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,Ma-li se clovek stati clovekem, musi byt vzdélavan...Reknes: Nicméné jsou lide velmi tupého
ducha, do nichz se nemiize vpraviti nic. Odpovidam: Sotva miize byt tak zaspinéné zrcadlo, aby
aspon néjakym zpusobem nezachycovalo obraz, sotva miize byt tak drsna tabule, aby se prece

néco a neéjak nemohlo na ni napsat*“.

J. A. Komensky (1958)

Uvod

Cilem této prace je seznamit zZaky na prvnim stupni specidlnich Skol se sexualitou,
sebepoznanim, pudy a jak s tim v§im nakladat. Zaméfim se ujasnéni informaci, které déti
dostavaji od kamaradu a na ulici, o ¢em rodice a ucitelé neradi mluvi. Dostavaji mylné odpovédi
na otazky, které by mély brat vazné, které je ovlivni na cely zivot. Je to sexualni vychova pro
déti. Vzdélavani v oblasti sexudlni a v oblasti feSeni problematiky sexudlni vychovy je
Vv soucasné dob¢& velmi naléhavé. Sexudlni vychova ucena v SirSich souvislostech bude détem
pfedavat moralni principy, formovat jednani déti, jejich citovou oblast a také bude rozvijet

osobnost déti.

Dité velmi brzo zjisti, Ze existuje néco, ,,co nema védet, co se pred nim taji. Rodice
jsou v rozpacich, kdyz dojde na tuto otazku. I v této oblasti je zna¢ny pokrok a rodi¢e uz détem
netikaji, Ze je donesl Cap, nebo Ze se kupuji v nemocnici. I tak se rodice snazi déti odbyt
obligatni odpovédi ,,ted nemém cas* nebo ,,na to mas jest¢ dost casu“. Osvicengjsi rodice

mnohdy sahnou po né&jaké knizce, ktera ma odvést praci za rodice.

Popsat détem vSe, co se tyka sexuality, sebepoznani a pudit kam patii poznani lidského
téla, rozmnozovani, t¢hotenstvi a porodu. Rodice doufaji, ze ostatni se déti doveédi n¢kde jinde.

Co k tomuto problému fika $kola? V ucebnicich ptirodoveédy se déti uéi opyleni kvétin, ze

1



kralik je jiného pohlavi, Ze z oplozeného vajicka se v déloze samice vyvine zarodek, ktery je

vyzivovan z matefského téla. Dite ale nic nevi o rozmnozovani ¢lovéka.

V dennim tisku a televizi Se objevuji diskuze na toto téma. I zde jsou dva nazory. Jeden
je pro vyucovani sexualni vychovy na zakladnich skolach a druhy je proti. V casopisech se
muzeme docist o vysSim poctu mladistvych prostitutek a détské pornografii, déti rodici se
nezletilym matkdm. Tyto informace nemayji byt straSdkem, ale jsou denni realitou. Tato situace
neinformovanosti je na zakladnich $kolach. Z pohledu specialnich $kol je tato situace jeSté
horsi. Déti, které jsou mentalné na jiné Girovni se s témito problémy vypotadavaji mnohem huie

a bez pomoci by je nezvladly vibec.

Pracuji jako asistent pedagoga a vedouci Skolniho klubu. Kazdy den se s témito détmi
potkavam. Z vlastni zkuSenosti vim, ze zaci ¢tvrté a paté tiidy se zacinaji projevovat po strance
sexualni. O pohlavnich orgénech a pohlavnim styku hovoti velmi vulgarné, nebot’ to slysi doma
od rodi¢i. Déti v tomto veéku jsou mnohem vyspélejsi, nez jme byli my. V dnes$ni dobé neni
vyjimkou, Ze uz i desetileté divky maji menstruaci. Proto si myslim, Ze do budoucna by bylo
vhodné sexudlni vychovu zaradit do vychovné vzdelavaciho programu. Prozatim pfichdzim
projektem osvéty pro tyto déti. Cilem této prace je sestavit vhodny programu a vytvotit vhodné
metody pro osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti v této oblasti. Bakalaiska prace se
bude skladat ze tfi ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje definice, klasifikace a vyvoj sexuality. Druh4 ¢ast
se zabyva charakteristikou Zakli na prvnim stupni specialni Skoly, doporucenim vlady,
didaktickymi pomtckami a hrami. Ve tfeti Casti se zaméfim na sestaveni deseti problematik
S ndslednym feSenim, diskuzi a zhodnoceni feSené problematiky. Ke zpracovéani bakalatské

prace jsou pouzity tyto metody: rozhovor, diskuze, rozbor daného problému.

1 Definice, klasifikace a vyvoj sexuality

1.1 Lidska prirozenost

K lidskému télu neodmysliteln¢ patii lidska ptirozenost. Tu nepochopime, pokud
nepochopime lidsky vyvoj a ten nepochopime, pokud neporozumime vyvoji lidské sexuality.

Sexualita stoji v centru vyvoje lidského druhu.



Proc je to pravé sexualita? Protoze reprodukce je jedinym cilem, na ktery byl lidsky druh
naprogramovan. VSechno ostatni jsou jen prostiedky k jeho uskute¢néni. VSechno, co zvySuje
nadgji jedince na Gspé§né rozmnozovani je na tikor vieho ostatniho. Usp&ch pii rozmnozovani
je zkouskou, kterou musi vSechny lidské geny za pomoci pfirodniho vybéru zvladnout. Lidskou
piirozenost vyrazné ovlivnil pohled historie, psychologie, antropologie a politické nauky.

Vsechny tyto discipliny se snazi pochopit lidské chovani a sily které pohanély lidsky vyvoj.

Lidska piirozenost je nejen vSude stejna, ale je stejna jako v minulosti (Ridley, M. 1999).

1.2 Pohlavni pud

Pudem rozumime reakci na momentalni situaci. Projevuje se kratkodobymi, opakujicimi se
pud pohlavni a pud rodi¢ovsky. Pohlavni pud je sila, kterou jsou k sobé ptitahovani jedinci
opacného pohlavi za ucelem rozmnozovani (Donat, a Donatova, N. 1996). Jednim z instinktt
Clovéka je pohlavni pud. Pohlavné vzruSovany cClovék je zpravidla ptitahovan k ¢loveéku
opacného pohlavi. Pii sexudlnim z&jmu proziva kladné city (emoce). Ty jsou oznacovany jako
eroticka laska nebo zamilovanost. Pri viastnim télesném spojeni dochazi k pocitu télesné slasti.

To je asi vSe, co instinkty u cloveka zajistuji (Brzek, A. 1993, str. 8).

1.3 Sexuologie a historie lidské sexuality

Sexuologie

Sexuologie je védecky obor, ktery se rozvijeji ptredevsim v Evropé a zabyva se vSemi
aspekty pohlavniho Zivota. Prvni informace o sexualnim zivoté clovéka mame v podobé
uméleckych vytvord. Je to Véstonickd Venuse a Willendorfska VenusSe. Ty ptedstavuji silnou,
zdravou zenu S napadné velkymi prsy, vystouplym biichem, plnymi hyzdémi a stehny. Jsou zde

vyzdvizeny partie plodnosti.



Historie sexuality

Vsechny vyspélejsi kultury se odedavna snazily usmérnovat projevy lidské sexuality
vytvatenim raznych norem za piispéni myt (Brzek. A. 1993, str. 7). | v primitivnich tlupach
pravdépodobné existovaly monogamni svazky. Vklad Rimanti do historie sexuality byl zna¢ny.
Vynalezli slovo sexus, znéasilnéni povazovali za trestny ¢in, homosexualita byla beztrestna, ale
Rimana nevhodna. Sexualni Zivot byl pfirozenym pravem &lovéka, muzi i Zen a zdiraziiovani

sexuality bylo bézné.

Kiestanské ideologie vnési do sexudlniho zivota odfikani. Sexudlni uspokojeni bylo
dilem d’ébla. V roce 1487 vysel poprvé spis Kladivo na carodéjnice (Malleus maleficarum),
kviili némuz byla upalena fada nevinnych Zen ve vykonstruovanych procesech za tzv. obcovani

s d’ablem.

V obdobi renesance se zacind vyskytovat prvni vazna pohlavné pfenosna choroba -
syfilida. V pribéhu mnoha staleti dochazelo v lidské spole¢nosti k zasadnim zménam
v postojich k sexualité. Vyznamnou etapou ve vyvoji lidské reprodukce byl objev spermii
(grémkové, T. 2015, str. 11-16). Dlouho existoval nazor, ze dit¢ se az do puberty sexualné
neprojevuje. Teprve Sigmund Freud zacal sexualitu chapat rozsahleji. Zahrnul sem i pojem slast
a tvrdil, Ze zarodek sexualniho hnuti maji uZ novorozenci. Sexualita je zadkladni sloZkou
osobnosti. Je formou byti, projevovani se, sdileni S druhymi, citéni a vyjadreni lidské lasky.
Také 1ze sexualitu definovat jako lidskou biologii, ktera ma primarné reprodukcni tcel a

sekundarné je zdrojem fyzicky pifijemnych pocitl (Kniha, M. 2014, str. 19).

1.4 Sexualni vychova

Sexualni vychovu miizeme vymezit, jako teoretickou védni pedagogickou disciplinu, jejimz
predmétem je sexudlni vychova. Sexudlni vychova se musi realizovat jak v rodin¢, tak i ve
Skole. Tato vychova by se méla vzajemné dopliovat a podporovat. Mezi zakladni cile sexualni
vychovy patii pfedavani pfiméfenych znalosti o anatomii, fyziologii, psychologii a etice
sexuality. Podle Tédubnera ma na prvnim stupni rozhodujici roli tfidni ucitel a rodice. Détem se
dostava fyziologickych zakladl puberty a reprodukénich funkci, objevuji se i témata o onanii,

WV

vychovy ptedpoklddame v roding, ale nikdy nemtzeme zarudit, ze se ditéti dostanou zadouci



védomosti, postoje a chovani v sexualni vychove. Na pedagoga jsou kladeny vysoké pozadavky
a musi byt schopen preddvat informace V pfiméfené mite a adekvatné jejich ve€ku a mentalité.
Pedagog musi zvolit vhodnou metodu k realizaci vyuky sexudlni vychovy (Raskova, M. 2011,

str. 49).

Rovnéz sexudlni vychova ditéte probiha v roviné pouceni, vzoru a vztahu. Rovina pouceni
piedstavuje linii rozumovou, kam spadaji zakladni informace, védomosti, dovednosti a navyky.
Rovina vzoru predstavuje vztahy, zkusSenosti, vzory, socialni u¢eni napodobovanim. Rovina
vztahu piedstavuje kvalitni citové zdzemi a vztahy mezi lidmi (RaSkova, M. 2007, str. 12).
Sexualni vychova vychazi z poznani a ze stupné rozvoje spolecnosti. Mira tolerance a respektu

je spolecenska norma a jeji aktualnost (Taubner, V. 1996, str. 11).

Principy sexualni vychovy

Muzeme fici, ze kazdd vychova v obecném pojeti vychazi z obecnych principt, cilti a
podminek. (Taubner, V. 1996, str. 10-13) sestavil zakladni principy sexudlni vychovy, které

vychézeji z pedagogickych teorii a ze zkuSenosti odbornych zavedenych systémi.

Princip spoluprace rodicii a skoly: Rodi¢ musi byt informovan o Gcasti ditéte na hodinach
sexualni vychovy, o obsahu uc¢iva, metodach a cilech uZzitych v hodinach sexuélni vychovy.
Pravdou zlstava, Ze primarni Glohu v sexudlni vychové ma rodina. V ptipadé, ze rodice
Z riiznych divodl (naboZenstvi, osobni trauma apod.) odmitaji icast ditéte v hodinach
sexualni vychovy, ma rodic pravo zadat po uciteli o individualni pfistup. Rodi¢e by si méli
uveédomit, ze sexualni vychova je soucasti vSeobecnych znalosti, které patii do zékladniho

vzdélavani kazdého ¢lovéka.

Princip zaclenenosti sexualni vychovy do obecného projektu vychovy ditéte: Sexualni
vychova predstavuje jednu ze slozek vychovy, kterou je nutno prezentovat v souvislosti
S ostatnimi slozkami vychovy (vychova rozumova a poznani, vychova mravni, esteticka,
télesna atd.) V praxi se tento princip realizuje ,,promitanim“. Sexualni vychova je
specifickou vychovné vzdélavaci disciplinou, ale soucasné probiha i v ostatnich postupech

ucitele. Proto kazdy ucitel musi byt vzdélan i v sexudlni vychové.

Princip védeckosti v sexualni vychové: Soucasti principu védeckosti je odborna
pedagogicka a psychologicka erudice ucitele. Ta se projevuje v jeho vychovné

vzdélavacim piasobeni v sexualni vychové. Princip vzdélanosti chapeme jako
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pedagogickou korespondenci mezi védeckou teorii a individudlni a spoleCenskou praxi

vychovavaného.

Princip divery: Ucitel musi u zaka vzbudit velky stupen diavéry ke svéfovani se,
k dotaztim, k radam i v pravdivosti a smysluplnosti jeho vychovného chovani. Jedin¢ na
principu divéry bude dit€ ochotno piijimat pottebné informace, postoje i chovani i kdyz se

mu mohou jevit jako nediilezit¢ a mnohdy i nepodstatné.

Princip koedukovanosti: Podle Koudelkové sexualni vychova umoziuje vzajemny vycvik
dovednosti, v¢etné dovednosti asertivnich, a spravného chovani v oblasti mezilidskych
vztahli. Dovoluje vycvik etiky v chovani chlapcii a divek, u¢i vzajemné respektovani
nazori 1 postojii a koriguje pokrytecké a vysméSné chovani. Je to praktickd vychova

budouciho partnerského chovani mezi muzem a Zenou.

Princip eticnosti v sexudlni vychové: Princip eti¢nosti je nosnym principem sexudlni
vychovy. Sexualni vychova vede dité k ur¢itému mravnimu idealu. Je to tedy vychova
mravnich mezilidskych vztahi, pfedevsim vztahti partnerskych. Dlraz sexualni vychovy
je polozen v oblasti etiky pratelstvi, lasky, partnerského, manzelského a rodi¢ovského
chovani. Tento princip pfispiva k vyvazeni biologicko sexuologického zaméfeni se sférou

etickou, pedagogickou a psychologickou.

Princip aktivity zZaka a spoluprdce se Zakem. UCcitel v sexualni vychové voli pfedevSim
aktiviza¢ni metody vyuky a chovani. Tento princip je zvlast€ vyznamny pii konstrukci
postojii zaka k jednotlivym oblastem, jeviim a hodnotam. Zakiv postoj musi projit fazemi

identifikace a interiorizace, aby byl trvaly a pouZitelny.

Princip komplexnosti a harmonie v sexudlni vychové: Tento princip ukazuje na nutnost
rozvijeni vSech oblasti sexudlni vychovy najednou. Samoziejmé je bran zfetel na procesy

biologické, socialni a psychického zrani.

Princip osobnosti sexudlniho pedagoga: Sexualni pedagog je osobnosti, ktera odpovida za
vzdélavani v sexudlni pedagogice a disciplinach z ni odvozenych. Ma dostatecné vzdelani
v psychologii a pedagogice, v disciplinach pro odbornou praci v sexualni vychoveé

nezbytnych (sexuologie, biologie, zdravovéda, etika, etiketa, didaktika atd.).

Princip primérenosti v sexualni vychove: V sexudlni vychové ma sviij specificky vyznam.
Ptiméfenost je chapana z hlediska biologické, psychické a socidlni zralosti zZaka. Princip

pfimétenosti je z pohledu ucitele realizovan v roviné metod a prostiedkt, které si ucitel



voli v sexualni vychove a v roviné obsahii a cil sexualni vychovy. Princip pfimétenosti je

wev

17).

Didaktické metody

Vztahuji se k obsahu vyuky a ciliim k nimz edukacni proces vede. Vyucovaci metoda je
definovana jako wusporadany systém vyucovaci cinnosti ucitele a ucebnich aktivit Zakii
smérujicich k dosazeni danych vychovné-vzdélavacich cili (Manak & Svec 2003, s. 23) nebo
jako ,,specificky zpusob uspordddani cinnosti ucitele (lektora) a zdaki (studentit), rozvijejici
vzdélanostni profil Zaka a pusobici v souladu se vzdélavacimi a vychovnymi cili (ValiSova a kol.

2007, s. 189).

Metody vychovy

V koncepci platné od skolniho roku 2007/2008 je sexualni vychova opét zarazena do

systému primarniho vzdélavani jako nedilnd soucast predmétu vychovy ke zdravi.

Pedagog vyuziva metody, kterymi plisobi na Zky a které mu poméhaji co nejlépe dosdhnout
vychovnych cili. Jsou definovany a specifikovany podle nejriiznéjSich hledisek. Metody
muzeme tiidit podle psychologického hlediska a didaktického hlediska (Raskova, M., 2011, str.
50).

Sexualni vychova je ve Skolni praxi dana:
Rovina kognitivni a informativni: kvalita informaci a poznani, které mé zak ziskat.

Rovina postojova a emocionalni: Kvalitni mnozstvi emocionalnich a rozpoznavacich

postojli a ndzori k jednotlivym dovednostem a navykiim v oblasti sexudlni vychovy.

Rovina dovednosti, navykii a chovani: mnozstvi a kvalita ziskanych dovednosti v sexudlni

vychove.



Hlavnim cilem sexudlni vychovy je piipravit mladé lidi pro zivot v dospélosti (Janis, K. 1999,

str. 5).

Didaktické a vychovné metody ve spojeni se sexualni vychovou

Tyto metody tzce souvisi s metodami v soucasné dob¢ pouzivanymi ve vyuce sexualni
vychovy. Ta se tizce dotyka oblasti lidského Zivota spojeného se sexualitou a je urcena pro
souCasny 1 budouci zivot. Mezi zaklady spokojeného zivota patii soulad v partnerské,
manzelské 1 rodicovské oblasti, ale i dobré spolecenské vztahy a také akceptace principil a

spole¢enskych norem (Taubner, V., 1996, str. 5).

Biologicka stranka sexualni vychovy

Biologicka vyzralost je nanejvys dileZita pro vyuku sexualni vychovy na skolach. Jako
nejlepsi se jevi rozdéleni na primarni a sekundérni, které kopiruje stavajici strukturu skolské

soustavy. Jedna se o nasledujici ¢lenéni: 0-6 let (kojenec, batole, predskolni veék)
6-11 let prepuberta
11-15 let puberta

15-18 let postpuberta (Janis, K., Téaubner, V., 1999, str. 17).

Sexualni orientace

Sexudlni orientace je preference osob stejného nebo opacného pohlavi. Jedinci jsou
heterosexudlni nebo homosexuélni. I kdyz se predpoklada, Ze orientace je n¢jakym zplisobem

vrozena, narazi tato idea na dvé uskali.

1. Sexudlni orientace neni jednoznaéné biologicky urcena.
2. Vliv kultury a spoleCnosti je zasadni pro to, aby se jedinec identifikoval jako
homosexualni (Sloboda, Z., 2016, str. 16-17).



2 Charakteristika zakt na prvnim stupni specialnich Skol

Tato prace se zamé&fuje na konkrétni $kolu, kterou navstévuji déti s poruchami chovani,
poruchami uceni, s narusenou komunika¢ni schopnosti, se zrakovym postizenim, se sluchovym
postizenim, s mentalnim postizenim, s postizenim hybnosti, s vicendsobnym postizenim, které
navstévuji Specialni zdkladni, matefskou a praktickou skolu v Moravské Trebové. Vzdélavani
téchto zakl probiha v souladu s platnou legislativou konkrétn¢ zakona 561/2004 Sb., 0
ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném vzd€lavani. Rovnéz se postupuje
podle Ramcové vzdélavaciho programu a dba se na dodrzovani Listiny zakladnich prav a

svobod.

Poruchy chovani

Dité neni schopno autoregulace a pochopeni spolecenskych norem a chovani. Jedinci
jsou hyperaktivni, maji dalsi projevy poruch chovani, jsou nepfizplsobivi, lehce unavitelni,
impulsivni a nerespektuji normy spole¢enského chovani. Jsou ovlivitovany vnéjSim 1 vnitinim
prostiedim. (Benes, 2019, s. 16). Patii sem: poruchy pozornosti (nesoustifedéné, neklidné, malo
vytrvalé), infantilni chovani (reakce na opakované netspéchy), zvySend vzruSivost (zvySena

pohotovost k vzrusivost, reakce na nepiijemné zvuky). (Vitkova, 2004, s.18)

Poruchy uceni

Tak jako poruchy chovani patii do specifickych poruch. U téchto poruch jsou naruseny
Skolni dovednosti (senzomotorické souvisejici s intelektem). Tyto poruchy jsou vyvojové
podminény a projevuji se jiz od zacatku Skolni dochazky. Chovéani zakii byva casto
doprovazeno hyperaktivitou, nesoustfedénim, impulsivnim jedndnim, snizenou pohybovou
koordinaci a jinymi. (Bene$, 2019, s. 17). Patii sem: poruchy cteni (dyslexie), psani a
vyslovnosti  (dysgrafie, dysortografie), pocitani (dyskalkulie), hudebnich schopnosti

(dysmuzie), kresleni (dyspinxie), motoriky (dyspraxie), smisené poruchy.



NaruSena komunika¢ni schopnost

Mezi jedinci s poruchou v komunika¢ni oblasti, kam se fadi také jedinci specifickymi

poruchami ucéeni spojené s mluvenym, psanym i neverbalnim projevem. (Benes, 2019, s.15).

Komunikacni schopnost jedince je narusena tehdy, jestlize néjaka jazykova rovina jeho projevii
(nebo nekolik rovin soucasné) piisobi interferencné vzhledem k jeho komunikacnimu zameéru.

(Skodova, Jedlicka, 2003, str. 23).

Zrakové postizeni

Jedinciim se zrakovym postizenim chybi ptfedev§im odpovidajici prostorova orientace.
Jsou hendikepovani 1 v bezpe¢nosti pohybu i1 vystupovanim na vefejnosti. (Benes, 2019, s.15).
Déti se zrakovym postizenim délime z hlediska intenzity postizeni na slabozraké, se zbytky
zraku a nevidomé. Diusledky negativniho ptisobeni zrakovych funkci na vyvoj mohou byt

kvantitativniho (sféra smyslova) i kvalitativniho (sféra psychicka) charakteru.

Sluchové postiZeni

Jedinci se sluchovym postizenim maji problém s vytvafenim a rozvojem feci. Velmi
zaleZi na tom, kdy porucha vznikla a jakého je stupné€. To miiZe narusit vystavbu a strukturu
feci 1 osobnosti. Vzdélavani déti se sluchovym postiZenim predpoklada mit spole¢nou fe¢ mezi
slySicim a neslySicim. Velmi diileZité je zacit s ditétem pracovat co nejdiive a hlavné disledné.

Z pedagogického hlediska je nutné hledat metody, které aktivizuji sluchovy systém ditéte.

Mentalni postiZeni

Za jedince s mentalnim postizenim je povazovana osoba se snizenymi rozumovymi
schopnostmi, poruchami v adapta¢nim chovani a odlisnym vyvojem nékterych psychickych.
(Benes, 2019, s.16). Nedokonalé pocitky a vjemy brzdi a zpomaluji rozvoj psychickych
procest, hlavné mysleni. V edukaci zakl s mentdlnim postiZenim se prosazuji humanizace,

integrace a inkluze.
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PostiZeni hybnosti

Postizeni mé charakter omezenych motorickych a pohybovych funkci. Forma postizeni
muze byt zplisobena raznymi vlivy (obrny, parézy, traumata, chronicka onemocnéni
pohybového aparatu, onkologicka onemocnéni atd.). (Benes, 2019, s.16). Rozvoj v oblasti
poznavacich procesi je velmi duleZity. Casto stadi, kdyz se zlepsi lokomoce a dochazi i ke

zlepseni po psychické strance.

Vicenasobna postiZeni (kombinované postiZeni)

Postizeni se projevuje v kognitivni, motorické, komunikac¢ni, respektive psychosocialni
sféfe. (Benes,2019, s.17). Edukace spociva v komplexnim specialné¢ pedagogickém puisobeni

na télesny 1 duSevni vyvoj zdka. RovnéZz je vhodné prostorové i materialni vybaveni tfid.
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Tabulka ¢etnosti poruch

1.tiida | 2.tfida | 3.tfida | 4.tfida | 5.tfida

Poruchy uceni 3X 1x 1x 2X 6X
Porucha pozornosti 5x 2X 1x
Porucha zraku 2X 1x 1x
Porucha reci 1x 1x 1x 1x
Zavazna vyvojova porucha chovani 1x 1x 1x
Hyperaktivita 3X 1x 1x 2X 4x
Dawniiv syndrom 1x 1x
Autismus 3X 2X 1x
Vada reci 1x 1x 1x 1x
Nizka kognitivni schopnost 6X 5X 3X X 10x
Kombinované vady 3X 2X 2X 2X 2X
NaruSené komunikacéni schopnosti SX 4x 9x 1x 10x

Celkem 29 24 22 14 37

Zdroj vlastni

Z tabulky je patrnd Cetnost a mnoZzstvi poruch u déti, které navstévuji tuto konkrétni

Skolu. Je samoziejmosti, ze vSechny déti maji dle potteby individualni pfistup a vyuka jim je

upravena podle jejich specifickych poteb. Z této tabulky je patrno, ze sexualni vychova je pro

n¢ zivotné ditlezita. Se svymi pudy neumé;ji pracovat a jsou velmi lehce ovlivnitelni. V rodinach

se jim nedostava dostatecné mnozstvi informaci, proto je nutné tyto informace détem postupné

sdélovat a v této problematice s nimi neustale pracovat.
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2.1. Charakteristika Zaka podle tabulky

Vseobecné se témto zakim musi upravit prostiedi, k vyuce pouzivat edukativni
pomucky, zakim sestavit individualni vzdélavaci plany. Podle potieby zakovi poskytnout
asistenta pedagoga, nebo mit ve tfidé k dispozici druhého ucitele. V priitbéhu vyuky kombinovat
vzdélavani s pohybovymi aktivitami a moznosti relaxace. Kazdé postizeni musi byt
reedukovano. K vyuce pouzivat rizné grafomotorické pomiicky, pomuicky na zlepseni jemné a

hrubé motoriky, riizné vzdélavaci programy, karticky, stavebnice. Apod.

Poruchy uéeni, pozornosti

K témto détem ucitelé piistupuji individudlng, u€ivo maji rozdeéleno na kratsi useky,
vice ¢asu vénuji opakovani a utvrzovani nabytych védomosti. Velmi dilezité je déti motivovat.
Podle Vitkové je dobré metodické vedeni pri osvojovani si skolnich védomosti a dovednosti, a
presto selhavaji v ziskavani dovednosti, jako je cteni, psani, pocitani. Jejich problémy zasahuji
do mnoha oblasti, a pokud je jim venovana individualni péce za vyuziti specialnich metod,
dokazi byt uspésni a zvladnout poZadavky zdkladniho vzdélani. Vsechny tyto jedince miizeme

shrnout do skupiny jedincii se specifickymi poruchami uceni (Bartoniova, str. 114).

Poruchy zraku

Déti maji k dispozici vhodné pomticky (braillovo pismo, zvukové hracky, nejrizné;si
optické pomiicky). U¢i se prostorové orientaci za pomoci dalkového éteni, sebeobsluze a rozviji
se schopnost slySeni a naslouchani. Pristup k ditéti podle konkrétniho postizeni. Podle
Novakové: Déleni osob se zrakovym postizenim se deje dle ruznych kritérii, pro edukacni
zrakové vady. Pri tomto déleni Ize vychdzet z vizualnich potencialii Zaka, predevsim ze stavu
vizu/zrakové ostrosti a zachovaného rozsahu zorného pole, ale i dalsich faktori, jez predstavuji

urcity stupen zrakového omezeni (Novakova, str. 58).

Porucha reci, vada re€i a NaruSené komunikaéni schopnosti

Déti se uci pomoci piktogrami, dale maji k dispozici VOKS, pomoc logopeda, pouziti

zasady nejdiive vidét, poté slySet a pak opakovat. K détem se pfistupuje individualné podle
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konkrétniho postizeni. Podle Klenkové: Komunikacni schopnost a narusenou komunikacni
schopnost je nutné vnimat v celé jeji Siri-nelze se zabyvat jen foneticko fonologickou (zvukovou)
strankou reci. Takovy pohled je velmi zuzeny. Pri sledovani komunikacni schopnosti jedince a
jeho narusené komunikacni schopnosti se sleduji i dalsi roviny jazykovych projevii, tzn. i
lexikdlné-sémantickou (zjednodusené ji miizeme nazvat obsahovou), morfologicko-syntaktickou

(gramatickou), ale taktéz pragmatickou rovinou (Klenkova, str. 75).

Zavazna vyvojova porucha chovani

S détmi se soustavné pracuje na zakotveni norem chovéni. Na nazornych ptikladech
s détmi probirame moznosti spravného feseni. Podle Vojtkové ve specializovanych triddach pro
Zdky s vyvojovymi poruchami chovani je mimo vlastni vyuku poskytovana péce zamérena na
upeviiovani volnich vlastnosti Zakit a ovliviiovani jejich hodnotového systému. UCi se rozumeét
vlastnim pocitum a postojum a na tomto zakladé navazovat socidlni kontakty a vztahy ve

skupine, respektovat dand pravidla a nést zodpovednost za viastni jednani (Vojtkova, str. 197).

Hyperaktivita

Détem je nutné rozlozit u¢ivo do kratSich celkll, kombinovat uceni, manualni ¢innost,
prochézka na zklidnéni, podle potieby zadat samostatnou ¢innost za pomoci asistenta pedagoga
nebo osobniho asistenta. Podle Antlové je nutné, aby dité védélo, co se smi a co se nesmi, co
po ném chceme, jak se ma zachovat v urcité situaci. Pfi praci s détmi neSetfime povzbuzenim,

ocenénim a pochvalou.

Downiiv syndrom

Détem zadavat jednodussi ukoly, snazit se o provazanost uciva, dat détem moznost
relaxovat. Podle Pipekové Vzhledem ke znacné variabilité jejich schopnosti a dosazené vurovné
veédomosti, dovednosti a navykii je potreba pri jejich vzdélavani uplatiovat individudlni pristup

(Pipekova, str. 137).
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Autismus

Srozumitelné zadani lehkych ukold, individualni pfistup, pfizpiisobend ucebna,
systémovost, pro vyuku pouziti vzdélavaciho programu TEACH. Podle Polaskové: pokud
autisticke dité dostdva informace pouze po sluchové draze, ma vétsinou potize dekodovat jejich
vyznam. Proto potiebuje vizualni podporu. I v tomto pripade musime ovSem pocitat s
interindividualnimi rozdily. Pro mnohé déti jsou obrazky prilis symbolické. Musi se nejprve
naucit pochopit spojeni mezi symbolem a konkrétni cinnosti ¢i predmétem a obrazkem

(Polaskova, str. 184).

Kombinované vady

Individuélni pfistup, upravend ucebna, pouziti grafomotorickych pomtcek, specilné
upravené voziky, pomucky na rozvoj jemné i hrubé motoriky. Tyto déti jsou umistovany do
specidlneé pedagogickém puisobeni na télesny a dusSevni vyvoj zZakit s respektovanim jejich
individualnich potreb. U vétsiny Zakii rehabilitacnich trid se nepocita ani s osvojenim trivia. V
popredi stoji rozvoj komunikacnich dovednosti, které jim umozni navazovat kontakty s okolim,
a ddle snaha o jejich pohybovy rozvoj, aby byly, pokud mozZno autonomni ve svém prostiedi,
zejména co se tyce sebeobsluhy a na pomoc druhé osoby byly odkazany jen do té miry, kolik je

to nutné (Vitkova, str. 159).

Néco zavérem

Sexudlni vychova je v dneSni dobé stile vice diskutovdna. VSeobecné ma za tkol
seznamit zaky s vyvojem téla, se zménami ve fyziologii a anatomii. Rovnéz ma za kol zaky
seznamit s aspekty pohlavniho zivota a aspekty psychosocialnimi. V ramci sexualni vychovy
by se Zaci méli rovné€z seznamit s hodnotami rodinného Zivota, k vzajemné Ucté k sobé 1

ostatnim a také s partnerskym souzitim.

Vseobecné se odbornici shoduji na tom, Ze seznamovat déti se sexualni vychovou se ma
zacit jiz v utlém veéku. Prioritni roli v sexualni vychové hraje primarni rodina. Né&ktefi rodice

pfistupuji k sexudlni vychove pozitivne, n¢kteii nikoliv. U nékterych rodicti se mizeme setkat
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i S odmitanim. Pokud se dité nachazi ve fungujici rodiné, Skola pouze rozviji jeho nabyté

védomosti.

3 Prakticka ¢ast

Pripravila jsem si deset pétactyficeti minutovych bloku (hodin), ve kterych budu déti
postupné seznamovat se sebepoznanim a rozpoznanim ostatnich spoluzakl ve tiid¢; s rozdily
mezi muzi a zenami; pohlavnimi Gstrojimi a jejich spravnym pojmenovanim; puberta; s rozdily
mezi pratelstvim, zamilovanosti a laskou; pohlavni styk a t€hotenstvi; porod; rodina; pohlavni

choroby; zneuzivani.

3.1. Popis zarizeni

Tento projekt byl sestaven pro zaky Specialni zakladni, matetfskou a Praktickou Skolu
V Moravské Tiebové. Toto jméno Skola dostala 1.1. 2006, kdy uz jejim zfizovatelem byl
Pardubicky kraj. Soucasti skoly je matefska Skola, zakladni Skola prakticka, zakladni Skola
specialni, prakticka skola, skolni druzina, internat a specialné pedagogické centrum. Od 1.9.
2016 se s novym Skolskym zakonem méni nazev zakladni Skoly praktické na zékladni Skolu
ziizenou dle §16 odst. 9. V soucasné dob¢ je ve Skole zaméstnano celkem 44 zaméstnanci. Ve
Skole jsou déti s riznymi omezenimi. Pti jejich vzdélavani se vychazi z béZznych pedagogickych
metod a zdsad vyuky. Ty jsou aplikovany individualné podle potieb jednotlivych zaki. Patfi¢né
uzpusobeny jsou organiza¢ni formy vyuky. VSechny déti se uéi i podle specifickych metod.
Metoda vicenasobného opakovani informaci, metoda nadmérného zvyraznéni informaci,
metoda nadmérného zvyraznéni médii, metoda zapojeni vice kanalii do prijimani informaci —
multisenzoricka percepce, metoda optimalniho kodovani, metoda intenzivni zpétné vazby,
metoda algoritmizace obsahu vzdélavani (rozlozeni na mensi casti, jednotlivé kroky), metoda
pozitivniho posiliiovani, metoda individualniho pristupu (Porubsky, Sopkova, str. 59). Pti

dodrzeni vSech téchto z4sad jsou déti schopny zvladnout vSechno ucivo.

Tato prace je zacilena na déti prvniho stupné zakladni Skoly, které se vyucuji podle 16§
odst. 9. Zaci ve &tvrté a paté tfidé pii bézné konverzaci a kontaktu pouzivaji narazky na déti
opacného pohlavi, vzajemné se posStuchuji a provokuji. V hovoru pouzivaji hovorové az
vulgarni nadavky, aniz by védély, co tyto nadavky znamenaji. VétSina déti vzriista v rodinach,

ve kterych rodice s nimi o sexualni vychoveé nehovoii, nebo jen velmi okrajové. V osnovach
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vyuky na prvnim stupni zadné vyuka sexualni vychovy rovnéz neni. Z tohoto diivodu jsem se
rozhodla pro toto téma bakalafské prace. Détem je potieba ukazat spravny smér, fict jim, co je
spravné, co a jak maji dé€lat v oblasti sexualni vychovy. Déti se pfipravi na to, aby o sexu
mluvily bez ostychu a pouzivaly spravné ndzvy oznacujici intimni partie clovéka. Rovnéz se
seznami se v§im, co souvisi se vzajemnou komunikaci. Myslim si, Ze tyto informace budou pro
déti pfinosné. Nauci se mezi sebou komunikovat a sex vnimat jako néco, ¢emu se nemusi

posmivat.

17



3.2. SWOT analyza

3.3. Komentar SWOT analyzy

Vsestranny rozvoj déti: odbornym ptistupem kvalifikovanych pedagogti vést déti v rozvoji ve

vSech smérech.

Ziskani novych sponzord: snaha nejuzsiho vedeni o ziskdvani novych financi pro dal§i moznosti

rozvoje vSech déti.
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ZlepSeni vybavenosti zatizeni: snaha o dalsi zlepSeni vybavenosti vSech zafizeni Skoly uz tak

dobte vybavené skoly.

Ptiliv novych déti: snaha vSech o ziskavani novych déti navstévujici tuto skolu.

Kvalifikovani pedagogové: zaméstnavani kvalifikovanych pedagogickych pracovniki je cilem

vedeni Skoly. Ti svym pfistupem déti postupné pfipravuji na samostatny zivot v dospélosti.

Velmi dobré vybaveni: Skola si zakladd na velmi dobrém vybaveni rozvijejici vSechny déti.

Té¢locvicna, mistnost s trampolinou, masirovaci ktesla, bazén s kuli¢kami, ¢itarna, pocitacova

ucebna, hudebna, kuchyiika a dilny.

Dobra dostupnost: silna stranka Skoly je velmi dobra dostupnost, kterd sousedi S autobusovym

nadrazim.

Vyborné venkovni zazemi: Skola je vybavena venkovnimi posilovacimi stroji, kuzelkami,

htistém, nafukovaci trampolinou a zahradou s lavickami.

Nestaly po&et déti: vedeni §koly se potyka s nestalym poétem déti, které navstévuji skolu. Skola

se musi snaZit zviditelnit, aby déti stale pribyvalo.

Priliv financi: i kdyz $kola ma k dispozici penize od zfizovatele pofad se musi snazit ziskavat

finance i z jinych zdroju.

ZvySeni poctu mimoskolnich akci: détem pomahaji ve vzdélavani i rizné akce mimo Skolu.

Jejich pocet se snazi vSichni zvySovat.

Dalsi nova vybaveni: pro vSestranny rozvoj déti jsou velmi prospé$né rizné vybaveni, ktera se

stale Skola snazi rozSifovat.

Zvyseni odbornosti pedagogickych pracovnikli: pedagogicti pracovnici jsou kvalifikovani, ale

1 tak jim jsou poskytnuty moZnosti k dalSimu rozsifeni jejich znalosti.

Odliv déti a velkd konkurence: velka konkurence stejnych zatfizeni nuti tuto skolu se neustéle

zlepSovat vice zviditeliiovat a nabizet nové moznosti v rozvoji déti do této Skoly chodicich.

Odliv financi: odliv financi je hrozbou, ktera se nesmi uskutecnit. Tim by se omezily moznosti

rozvijet déti zplisobem, ktery je pro n¢ vhodny.
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3.4. Realizace hodin

Z divodu, ze na prvnim stupni specialnich $kol se sexualni vychova nevyucuje je tento projekt
realizovan V deseti lekcich mimo vyucovaci hodiny. Z toho diivodu bude zapotiebi souhlasu
rodi¢i k ucasti déti na této vychové. Hodina bude realizovana ve tiid¢ a bude trvat Ctyficet pét
minut. Celkem jich bude deset po jedné hodiné v mésici a zcela bezplatné. Konkrétni den bude

uptesnén. Hodiny budou sefazeny takto:

¢ Zaii 1. hodina s nazvem Poznani sebe sama i ostatnich spoluzaki

< Rijen 2. hodina s ndzvem Rozdil mezi muZem a Zenou

% Listopad 3. hodina s nazvem Pohlavni ustroji a jeho pojmenovani

% Prosinec 4. hodina s nazvem Puberta

% Leden 5. hodina s nazvem Rozdil mezi pratelstvim, zamilovanosti a laskou
% Unor 6. hodina s nazvem Pohlavni styk a t&hotenstvi

% Bfezen 7. hodina s nazvem Porod

% Duben 8. hodina s nazvem Rodina

% Kvéten 9. hodina Pohlavni choroby

s Cerven 10. hodina Zneuzivani
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3.1.1 Poznani sebe sama i ostatnich spoluzaka

Cil hodiny: pomoc détem pfi sebepoznévani a hlubSim poznani svych spoluzaki a vrstevnik
Pomucky: karticky a popisy téchto karti¢ek

Prabéh hodiny
Poznani sebe sama a rozpoznani ostatnich spoluzaku ve tfidé je velmi dulezité v dalSim
rozvoji a zvladnuti rozvoje osobnosti a sexualni orientaci. Zde se objevuje otdzka Jsme
normalni? Mnoho déti da na prvni dojem. Ne vzdy se na prvni pohled da odhadnout
povaha a osobnost spoluzdka. Kazdy cloveék je mé kladné i stinné stranky. V tivodu
hodiny se déti sezndmi s tim, co se v hodiné bude probirat. To zabere pét minut. Poté
nasleduje povidani s détmi o tom, jak déti vnimaji svou osobu, jak vnimaji své
spoluzaky a jak si mysli, Ze je vnimaji ostatni spoluzaci. Povidani bude trvat deset minut.
Nyni nastava spravny ¢as na obrazkové karticky. Ty se rozloZzi na lavici. K obrazkovym
kartickam se déti snazi ptilozit karticky s popisky obrazkovych karet. Pfi setfazovani si
o jednotlivych kartach povidame a odpovidam na ptipadné otazky. Tato ¢innost nam
zabere patnact minut. Pfichazi spravny Cas na zodpovézeni otazky ,,Jsem normalni*?
Détem rozdam kratky test, po jehoZ vyplnéni okamZité zjisti, jak na tom jsou. Vyplnéni
testu zabere pét minut. Nasleduje zhodnoceni hodiny détmi, jak se jim pracovalo a co

jim hodina pfinesla.
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Popisy obrazkovych karet

NORMALNI KLUK- nelZe a nepodvadi. MiZe byt
v sexu vynalézavy a piistupny novinkam, ale pou-
ze v uzké spolupraci s partnerkou. Vidy bere
v&vahujejlpféniapolfeby.swaseoosotmiw-
gienu, zdravi a antikoncepci. Ze véech typi jde
nejvic na dracku.

RADA: Nevahej!

INTOS - rad se uéi. Vyborny 2ak s pfikladnym cho-
vanim. Sex zna docela dobie, ale pouze z uéebnice
biologie. Jeho vrstevnice mu nepfipadaji nijak
a maminym kamaradkam. Vecirky povaZuje za zira-
ceny ¢as, ale rad navstévuje literarni vecery a od-
borné piednasky.

HOLKA NEJLEPSIHO KAMOSE - jeji kluk ji liba,
kamarad ji rozumi. Kluk ji objima, kamarad utésu-
je. Kiuk ji miluje, kamarad ji zboZhuje. Spoleéné
se uci, prochazeji, chodi do kina a jezdi k vode.
Divka je $lastna, kluk z toho ma uZitek a kamarad
dilema — ma zustat poctivy a nestastny, nebo se
zachoval nemravné a byt aspoi jednou 3fastny
(tj. pomilovat se s ni)?

NORMALNI HOLKA - pfima a upfimna. Sexualni
chovani ¢asto podfizuje Zivotnim cilm, pfanim
a hodnotam, k experimentovani se musi pie-
svéd&t.BezjejmosouNasujeléztaédostalido
postele, do manZelstvi je to jesté 1628i. Ve svém
okoli vyvoldva sympatie a obdiv, u partnera tcty
a lasku. Castdji ji najdeme na strankach romang
nez v kazdodennim Zivolté.

spomec'hblﬂnak&ﬁnku.nazapase
nebosedlutelwize.Nepi)earinekouﬁ.Chodi

Ze leoreticky). Nejhorlivéjsi preds|
Wumkhdémtezapamzityaw_;eﬁ"‘,mi
tfeba podstrojovat. Mysli hiavné na sebe. Prosto
vBak tajné Geka na prince, klery jednoho dne pii-
)Gdenabﬂémkoriazazvoninajqidmwim_
r\gk.ﬂé&de.k&iktﬁovkya Vypravi viipy o blon-

- INFANTIL - cely den si hraje s miad$imi dét-

mi. Odmita se holit, pfestoZe se mu u pod nosem
stfapati knirek. Mdma rozhoduje o tom, co si ob-
lékne, a téta ho vodi k holi¢i. O sexu uZ slysel, ale
viastné pfesné nevi, co to znamena. Zeni se, kdy2
ho o to divka po2ada, a rozvadi se, kdyZ ho Zena
opusti.

FRIGIDA - 1é7ko se rozpaluje, ale zato velmi
rychle vychladne. Proli sexu v zasadé nic nema,
ale také nema nic pro. Pfi pohlavnim styku ziva
a se zajmem pozoruje lustr. Jeji nejsilngjsi zbrani
fe ledovy pohled, kterym dokaze zmrazit i nej-
vzrusenéjSiho muze. Oblibeny vyraz: ,Uklidni se!”
a .Oviadej se!" Oblibena vymiuva: .Boli mé hia-
val*

MAKLOUS-vmlédiobvyuenimofadnéLaji-
mavy, ve stafi zpravidia extrémné nudny. Typ mu-
Ze. u kterého se od normaly odchyluje naprosto
viechno — odév, iées, chovani, oblibena hudba,
styl zabavy, divky.

PRAVIDLO:okoIikjeochavélsi.olojesex

s nim viednéjsi a kratsi, Casto se mu #ika MA-
GOR nebo PAKO.

KAMOSKA - odbornice na viechny dilezité -
s £l
T o mysli?*, ...V y ina-
dech (napf. ,Rozesli jsme se”) se radi se swm
odbornym tymem (operaéni skupina Rekia jedné
~ Povi druhé”). Za své sluzby klientim nic nedétuje,
ale kavou obvykle nepohrdne. Malou osobn;
zkusgnosl nahrazuie bohatymi literdrnimi zna-
lostmi. KdyZ vyroste, stéva se z ni teta Radana,

BLONDYNKA - nadherna na pohled, hrozna
kposlochu.vmyd\apovemmmalu.mswry
oblorwmd\.vtdyjepeuivéupravenaanama-
mm.aloikdytidejendoddepapmbvambo-
_ry.Maradéji.kdyzﬁMéoodw]i.netkwtﬁnilu-
ﬁ.Vanmsillvsh'wuavsid\mﬁponwi.
Slysi na pfezdivku Barbina. Nejvhodnéjsi komu-
nikace s ni je: .Sed a mi&”", Lez a mi&t

PUNTICKM—nasch&zkypﬂa\azlplesnénebo
0 trochu dfive. Sleénu vodi na perfekini mista,
Kdyz se vraceji pozdé, doprovodi ji az ke dvefim
bym.RédplijinﬁpoMnmarodiméobéay.m
poznavacim znamenim je kytice kvétin. KdyZz se
rozejde se svou divkou, nejvice tim trpi jeho citliva
matka.

DRZENEC -~ znamy podie obsahlvch' sbirek
::mofm a lechtivé literatury. Je castym na-
vétévnikem nudistickych plazi a sex-shopu: Pro
svij olevieny postoj k nahoté a hlastté kriticke
komentafe je pokladan za znalce IMM lé&q
i iky. Proto je castc domgzwé_n jako oa)omy
poradce a konzultant. Rad si domysli, pfedstavu
ia a fantaziruie, piehani, saha, poplacava a po-
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Obrazkové karty
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Zaveér
Z4ci se dovédély vice o poznani sebe samych. Zjistily, Ze se nema dat na prvni pohled.

A také pfisly na to, ze komunikace je v poznavani velmi dalezita.

Reflexe

Je poznani sebe sama pro déti dilezité? Jak se zvladnou rozhodnout pro typ ¢loveéka,
ktery je jim nejvice podobny? Zjisti, jestli se podobaji nékterému z obrazki. Reknou,

jestli by chtély mit kamarada, ktery se podoba typtim na obrazcich.

Priloha ¢&. 1: kratky test

24



3.1.2 Rozdil mezi muzem a Zenou

Cil hodiny: obeznameni déti s anatomii muzského a zenského téla
Pomucky: ctvrtky papiru, tuzka, pastelky

Prabéh hodiny
Rozdil mezi muzem a Zenou je patrny na prvni pohled. Rozdily jsou 1 na postavach
stejného pohlavi. S pfibyvajicimi roky se méni anatomie kazdého clovéka. V této
hodin¢ se déti zaCnou seznamovat se spravnym nazvoslovim a se zménami, které se
odehrévaji na téle. V tivodu hodiny se déti seznami s tim, co je v této hodin¢ ¢ek4, a to
formou kry Kazdy jsme jiny (Smolikova K, Hajnova R.). To probereme za pét minut.
Nyni déti dostanou ¢tvrtky papiru, na kterou nejdiive nakresli kruh, do kterého nakresli
svij oblicej. Nasleduje kresleni zbytku téla. V priibéhu kresleni se déti seznamuji se
spravnym nazvoslovim. Cinnost bude trvat dvacet minut. Nyni mézu détem polozit
otazky tykajici se spravného nazvoslovi. Skupinova ¢i individualni prace zabere pét
minut. Nyni je ¢as na vypracovani kratkého test, ktery détem ukaze, co vSechno si
z probraného nazvoslovi zapamatovaly. Vypracovani a vyhodnoceni testu zabere deset
minut. Nastava ¢as na zhodnoceni hodiny. Dé&ti zhodnoti sebe navzajem a také zhodnoti
hodinu jako celek a jestli jim byla tato hodina pfinosna. Vrstevnické hodnoceni zabere

pét minut.

Zaver
Déti po nakresleni svého téla se seznadmily se spravnym nazvoslovim a s rozdilnostmi

téla muze a Zeny. Toto nazvoslovi si pokladanymi otdzkami osvojily.

Reflexe
Pokladanim otazek na spravné pojmenovani méniciho se téla a odpovidani na otazky

Vv pribehu hodiny déti zvladnou spravné ndzvoslovi.

Priloha ¢. 2 kratky test
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3.1.3 Pohlavni astroji a jeho pojmenovani

Cil hodiny: seznamit déti s pohlavnim Ustrojim, jeho funkci a spravnym nazvoslovim
Pomuicky: obrazky s pohlavnimi organy

Prabéh hodiny
Pohlavni orgédny a jejich spravné pojmenovani je zvlasté pro tyto déti velmi dualezité.
Prevazna vétsina déti pochazi ze socialné slabych rodin, nékteré s vyssim poctem déti,
které spravné informace a pojmenovani nedostanou. Na tivod hodiny si popovidame o
pohlavnim ustroji a jeho spravném nazvoslovi. To bude trvat pét minut. Détem rozdam
obrazky s pohlavnimi orgdny muzskymi i1 Zenskymi a také obrazek muzského
pohlavniho orgénu pied a po erekci. Spolecné si je prohlédneme, popiSeme a fekneme
spravné pojmenovani. Rovnéz se déti dovédi, jakou funkci maji pohlavni organy a
k ¢emu slouzi. Prubézné détem pokladam otazky k nazvoslovi i k funkci a pokud déti
nevédi znova jim na otazku odpovim. Tato ¢ast bude trvat tficet minut. Néasleduje
vyhodnoceni nabytych znalosti formou pfifazeni spravného nazvoslovi ke spravnym

odpovédim a zhodnoceni hodiny, které nam zabere deset minut.
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ANATOMIE POHLAVNICH ORGANU ZENY A MUZE

postévacek velky
(odb. clitoris) stydky pysk
usti mocové -

x maly
trubice stydky pysk
okraje

panenské hraz
blany (odb. perineum)

| vejcovod }—
[ vajecnik }

| postévacek 'r—

| maly stydky pysk

Vnitini pohlavni orgéany Zeny z boku
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|__penis |
| predkozka }
| 2alud }

Sourek

Zevni pohlavni orgdn muZe

[ motord trubice |\ (I

\S

\ N

| zalud |
| Sourek |
Vnitini pohlavnf organy muZe z boku

Q

onednik

prostata

fitni otvor
chamovod

nadvarle
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mocova trubice
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Zaveér
Déti se na ptipravenych obrazcich seznamily s tim, jak pohlavni organy vypadaji, jak se

spravn¢ pojmenuji a jakou funkci maji.

Reflexe

Jaké je spravné pojmenovani? K ¢emu pohlavni organy slouzi? A mnoho delSich otazek
na které se déti dozvédi odpovédi. S pouzivanim spravného pojmenovani se déti

nebudou muset v budoucnu stydét, kdyz budou o pohlavnich organech hovofit.

Priloha €. 3: spravné nazvoslovi
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3.1.4 Puberta

Cil hodiny: seznameni s pubertou

Pomiicky: karta se siluetami postav

Hlavni ¢ast
Puberta je velmi dulezitym obdobim v Zivoté Cloveéka. Pti dospivani, tedy puberté,
dochdzi u ditéte k velkym zménam hormondlnim, fyzickym i psychickym. Na zacatku
hodiny déti seznamim s obsahem hodiny. To trva pé minut. Nasleduje shlédnuti
kratkého videa viz pfiloha ¢. 5. Video trva pét minuty. Po shlédnuti videa s détmi
probereme, co na videu vidély, jestli se v chovani ,,pubert’aka“ nasly. Puberta je pro déti
obdobim vzdoru. Sem mtzeme zahrnout neustalou kontrolu rodi¢i, podfizeni se autorité,
organizovani jejich Casu, ptfikazovani. Puberta pfinasi i fyzické zmény. Pfichazi ¢as na
siluety postav, které déti dostanou. Na né zakresli, co se na téle méni. Z obrazku je
patrno, Ze se méni: prsa, télesné ochlupeni, rozlozeni tuku, télesny tvar a problematicka
plet. Co neni vidét, je menstruace a plodnost. U chlapcii je patrna zména: ochlupeni,
zména Velikosti pohlavniho organu, zména kuize, a akné. Co neni na prvni pohled vidét,
je funkce a plodnost varlat a zvySeny télesny zapach. V pribchu zakreslovani détem
odpovidam na ptipadné otdzky. Tato ¢ast zabere dvacet minut. Nasleduje kratky test, ve
kterém se déti doveédi, jaké znalosti si z hodiny odnesou. Vypracovani a vyhodnoceni
testu bude trvat deset minut. Po ném nasleduje sebehodnoceni zakt a také hodiny. Vse

dokoncime za pét minut.
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Zaveér
V této hodin¢ se déti dozvédely, co se skryva pod slovem puberta. Hlavné, co to pro né

znamena, jestli a jak se méni.

Reflexe

Déti za pomoci videa zjistily, co vSechno se pod slovem puberta skryva. Za pomoci

otazek jako (vic se sledujes v zrcadle, chces se libit, ...) zjistily, jestli jsou v puberté.

Priloha &. 4: video

Priloha ¢&. 5: jednoduchy dotaznik
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3.1.5 Rozdil mezi ptatelstvim, zamilovanosti a laskou

Cil hodiny: Vysvétlit détem rozdil mezi ptatelstvim, zamilovanosti a laskou

Pomuicky: obrazky k pratelstvi, zamilovanosti a lasce

Hlavni ¢ast
Pratelstvi, zamilovanost a laska jsou vztahy, které se od sebe lisi jen drobnostmi.
Opravdového pratelstvi na cely Zivot je malo. Ptatelstvi mezi opacnymi pohlavimi mize
ptejit v zamilovanost, nékdy i v lasku. V tivodu hodiny se déti seznami s obsahem
dnes$ni hodiny, coz zabere pét minut. Nez se déti pusti do prace napisi odpovedi na
kratké otazky tykajici se pratelstvi, zamilovanosti a lasky, které jim budou ptedloZeny
na papife. Odpovédi déti zvladnou napsat za pét minut. Nyni je pro déti piipravena hru
Vypravéni o obrazcich. Mezi déti na lavici rozmistim rizné obrazky, na kterych je
zobrazena zamilovanost, ptatelstvi i laska. Obrazky si prohlédneme a povime si v ¢em
se podle déti 1isi a co jednotlivé obrazky predstavuji. Rovnéz déti seznamim s definicemi
pratelstvi, zamilovanosti a lasky. Odpovim détem na piipadné otazky. Tato ¢ast hodiny
dvacet pét minut. Ve zbyvajicim €ase deseti minut déti zhodnoti svou praci v hoding,

praci ostatnich déti a feknou, jestli a v ¢em tato hodina pro n¢ byla pfinosna.
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Pratelstvi
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Zamilovanost
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Laska
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Zaveér
Déti si osvétlily pojmy pratelstvi, zamilovanost a laska. Za pomoci obrazk si ujasnily,

co je to pratelstvi, co je zamilovanost a co je laska.

Reflexe

Déti si uvédomily, co znamend pojem pratelstvi, zamilovanost a laska. Také se

dozvédély rozdily mezi témito pojmy.

Priloha ¢&. 6: kratky test

Priloha &. 7: list s definicemi
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3.1.6 Pohlavni styk a t€hotenstvi

Cil hodiny: seznameni déti s pohlavnim stykem, a s prubé¢hem téhotenstvi

Pomiicky: obrazek spermie a vajicka a obrazek pohlavniho styku

Pritbéh hodiny
Pohlavni styk a t¢hotenstvi jsou dvé véci, které budou déti provazet od dospélosti celym
zbytkem zivota. Proto je velmi dalezité¢ se s témito terminy vice seznamit. V uvodu
hodiny se déti seznami s planem této hodiny, coz stihneme za pét minut. Nastava cas
seznameni déti s tim, jek se dostaneme k pohlavnimu styku. Rodice se k sobé¢ tisknou,
mazli se a libaji se. U obou dochazi ke vzruseni. Tatinkovi se zvétsi pohlavni ud a vsune
jej do pochvy. Tu ma maminka mezi nohama. Tatinkovi z udu vysttikne tekutina, ktera
obsahuje velké mnozZstvi spermii. To jsou muzské pohlavni buniky. Ty smétuji k Zenské
pohlavni bunce vajicku. Pokud je vajicko zralé spoji se spermii a dochazi k oplodnéni a
vznikd novy jedinec. Pohlavni styk neslouzi jen ke vzniku nového zivota, ale i k
pfijemnym pocitim, kterym fikdme orgasmus a k vyraznym emocnim pocitim. Na
ptipravenych kartach si déti prohlédnou muzskou spermii a zenské vajicko. Tato Cast
hodiny zabere patnact minut. Nasleduje hra Jak se citi maminka. Divky si oble¢ou
t€hotenské brisko (tilko vycpané polstaikem) a vyzkousi si, jak se citi maminka, kdyz
ma v biisku miminko. Rekneme si, jak se mame chovat k budouci mamince a s &im ji
muzeme pomoct. Toto vSe zvladneme za patnact minut. Pfichazi ¢as na sefazeni embrii

a zhodnoceni hodiny a prace vSech déti, coz bude trvat pét minut.

Obrazek vajicka
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Obrazek spermie

hlavicka

jadro

akrosom

stfedova ¢ast

vinici
se bidik

konecny prstenec /

Obrazek spermii a vajicka
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Obrazek pohlavniho styku

Zaveér
Déti se seznamily s nazvoslovim pohlavniho styku. Dozvédély se, jak pohlavni styk
probiha a také jsme si fekli, co je to t€hotenstvi. Na karté s embryi riznych velikosti si
provéii znalosti v jejich sefazeni podle velikosti. V pribéhu vykladu pokladaly otazky,
na které jsem se jim snazila dat odpovédi. Zahraly si na maminku s miminkem v biisku

a tekli jsme si, jak se k budoucim maminkam chovat.

Reflexe
Déti se seznamily se spravnym. Dozvédély se, jak vypada pohlavni styk. Sebehodnoceni

zakl bylo aktivni.

Piiloha ¢&. 8: karta s embryi
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3.1.7 Porod

Cil hodiny: seznameni s porodem

Pomiicky: fotka plodu

Prabéh hodiny

Porod a co to znamend? Boli porod? To je Casta otazka. Na zacatek hodiny se déti seznami
S tim, co se v hodin€ bude probirat. To zvladneme za pét minut. Tématem hodiny je porod.
Porodu predchazi kontrakce. Jsou bolestivé, ale Zenské télo je uzptsobeno ke zvladnuti této
bolesti. Porod ma ¢tyfi faze. Prvni faze jsou kontrakce, které se prodluzuji a ¢as mezi nimi
se zkracuje. Hlavicka ditéte se blizi k panevnimu vychodu. Jakmile je hlavicka s raminky

7 r

venku, to nejtézsi ma rodicka za sebou. Zbytek télicka uz vyjde lehce. Prichéazi druha faze.
Na jejim konci je miminku odstfizena pupecni $ndra, dét'atko se zvazi a zméfti, vykoupe a
maminka si ho mize pochovat. Ted je na fad¢ faze tfi a Ctyfi. Vychdzi placenta a maminka
se jesté dve hodiny sleduje kvili krvaceni. V pribéhu této ¢asti hodiny détem odpovidam
na piipadné otazky. Rovnéz si prohlédnou fotku embrya. Tato ¢ast bude trvat dvacet minut.
Na fadu ptichazi shlédnuti kratkého videa, které trva pét minut. Nyni déti doplni kratky test.
To by déti mély zvladnout za deset minut i s vyhodnocenim. V zavére¢nych péti minutach

déti zhodnoti hodinu a rovnéz jejich plisobeni v této hoding.

Fotka embrya

714 UPMD, PRAHA J Podoli 28.03.2003
73541307168 RIC'5-9/0bstetric 21°00736

+D 0.48cm
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Zaveér
Déti se za pomoci videa 1épe seznamily s jednotlivymi fazemi porodu. Na fotce si

embryo mohly prohlédnout.

Reflexe
Déti se seznamily s pribéhem porodu, seznédmily se s jeho jednotlivymi fazemi a na

videu se podivaly, jak porod probiha.

Piiloha ¢. 9: video porodu

Priloha €. 10: kratky test
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3.1.8 Rodina

Cil hodiny: seznameni déti s diilezitosti a funkci rodiny

Pomiicky: ¢tvrtka papiru, tuzka, pastelky, karta se zdravou a nemocnou rodinou

Prabéh hodiny
Co je to rodina? Jakou mame rodinu? ZjednodusSen¢ feCeno mame zdravou a nemocnou
rodinu. Jak tyto jednotlivé rodiny vypadaji, si povime. Zac¢indme s tim, Ze si fekneme,
€O V dnesni hodiné budeme probirat. To stihneme za pét minut. Rodina je spolecenstvi
lidi spojené manzelstvim nebo pokrevnim svazkem. Dité se do rodiny rodi. Od svych
rodi¢l dostava genetickou vybavu. Ta urcuje, jaké dit€¢ v budoucnu bude. Rodina ma
¢tyti funkce. Biologickou (reproduk¢ni), ekonomickou, emociondlni a socializa¢ni.
Kazda z téchto Ctyfech Casti by méla byt ve zdravé rodiné zastoupena stejnym dilem.
Na pfipravené karté se déti seznami se zdravou a nemocnou rodinou. Tato ¢ast zabere
patnact minut. Nyni nastava Cas, kdy déti maji za kol nakreslit, jak vypada jejich
rodina. Rekneme si, jestli jejich rodina je zdrava, nebo nemocna. Pokud déti budou mit
néjaké dotazy, budu se je snazit zodpovédét. Rozebrani kreseb bude trvat dvacet minut.

Ve zbyvajicich péti minutach déti ohodnoti své vykony a zhodnoti celou hodinu.

Zdrava a nemocna rodina

ZDRAVA RODINA NEMOCNA RODINA
Sebetucta, sebehodnoceni | vysokeé nizké
¢lenil rodiny
Komunikace pfima, oteviena nejasna, nepiima, 0

nékterych ~ vécech  se

nemluvi
Pravidla v rodiné pruzna, pfiméfena, | pfisnd, nediskutovatelna
humanni, ménitelna
Vazba rodiny na | bazliva, ponizena, | oteviena, davéetujici, s
spolecnost obvinujici moznosti volby

Zdroj: Centrum etické vychovy Olomouckého kraje
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Zaveér
Probrali jsme s détmi rodinu a fekli jsme si k ¢emu rodina slouzi. Také jsme si ukazali,

co se stane, kdyZ rodina nefunguje. Kazdé¢ dité nakresli svoji rodinu.

Sebereflexe

Déti se zivé zapojily do diskuse o roding. Rekli jsme si o nagich rodinach a zhodnotili

jsme prubéh hodiny.

Priloha ¢. 11: karta s rodinou
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3.1.9 Pohlavni choroby

Cil hodiny: seznameni déti s pohlavnimi chorobami

Pomuicky: obrazky pohlavnich chorob

Hlavni ¢ast
Co to vlibec pohlavni choroby jsou? Jak se jimi clovék miize nakazit? Toto jsou otazky,
které¢ by si mély pokladat vSichni, kdo ziji pohlavnim zivotem. V ivodu hodiny déti
seznamim s obsahem hodiny. To bude trvat pét minut. Pohlavni choroby, které se
prenaseji pohlavnim stykem jsou velmi zédkeiné a zprvu tézce rozpoznatelné, protoze
v zacatku jsou velmi podobné chiipce nebo angin€. To je velmi zradné, protoze praveé
V této fazi jsou nejlépe 1écitelné, bez moznych rizik a obtizi. Pokud se pohlavni choroby
neléci byvaji i smrtelné. V soucasné dob¢ je pohlavnich chorob velké mnozstvi. Z toho
divodu jsem vybrala ty nejvice znamé. Nejznaméjsi je HIV a AIDS. Tyto choroby se
lécit nedaji, jen se daji zpomalit. Jako dalsi je KAPAVKA. Tato se Usp&$né leci
antibiotiky. Dal8i velmi zékefnou chorobou je SYFILIS. RovnéZ se 1€¢i antibiotiky.
Jako dal$i mohou byt CHLAMYDIE a HERPES. [ v téchto ptipadech se 1é¢i antibiotiky.
Ochranou ptfed vSemi pohlavnimi chorobami je pouzivani ochrany, coZ je prezervativ,
ktery si navlékaji muzi na svij pohlavni orgén. V pribéhu vykladu jsou détem
zodpovézeny ptipadné otazky. V priabeéhu hodiny détem odpoviddm na piipadné otazky.
Tato ¢ast hodiny zabere tficet pét minut. Ve zbyvajicich deseti minutach déti ohodnoti

své vystupovani a zhodnoti celou hodinu.
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Obrazky pohlavnich chorob

AIDS KAPAVKA

SYFILIS CHLAMIDIE

HERPES HIV

47



Zaveér
D¢ti se dovédély, co to jsou pohlavni choroby, jakym zpusobem se pfenaseji a jak se
daji ¢i nedaji lécit.

Reflexe
Déti se seznamily s tim, Ze pii pohlavnim Zivoté je velmi dilezitd ochrana jejich zdravi
a pouzivani kondomu je jedinou ochranou na kterou nesmi zapominat. Také se

seznamily s nejbéznéj§imi pohlavnimi chorobami a s tim, jak vypadaji.

Priloha ¢. 12: kondom
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3.1.10Zneuzivani

Cil hodiny: seznameni déti s moznostmi a zptisoby zneuzivani
Pomuicky: karta se slovem ANO a NE, otazky

Prabéh hodiny
Zneuzivani a jejich zpusoby jsou v dneSni dobé velmi cetné. Velmi dulezité je
zapracovat na prevenci, kterd miize mnoha détem pomoci piedejit problémim, které
mohou nastat. At je to hrozba pfima, nebo hrozba pies socidlni sit€. V uvodu déti
seznamim s obsahem nasledujici hodiny. To zvladneme za pét minut. Pod obecnym
nazev zneuzivani je ukryta pedofilie, incest a zneuzivani pies socidlni sité. Nejdiive
zaéneme s aktivitou PRAVDA NEBO LEZ. Déti budou uprostied mistnosti a na jedné
stran¢ mistnosti bude na zemi lezet papir s ANO a na druhé stran¢ s NE. Détem je
polozena otazka, na kterou odpovi kladné nebo zaporné. VSechny otazky smétuji k
tématice zneuzivani i zneuzivani pies sit¢ (facebook, Instagram). Rozhodnuti je zcela
na détech. Po zodpovézeni posledni otazky jdeme vyhodnotit odpovédi déti. Ty si musi
uvédomit, ze komunikovani na sociédlnich sitich je nebezpecnéjsi v tom, Ze déti nevidite,
s kym komunikuji. Za déti se mohou klidn€é vydavat dospéli a svym jedndnim déti
pfimét k posilani svych nahych fotografii, kterymi pak mohou déti vydirat a tfeba jim 1
ublizit. Zde je velmi dilezita komunikace s rodinou, nebo s tfidnim ucitelem, ucitelkou.
Hlavni je se nebat a fict, Ze takovy problém mam. Odpovédi na vyslovené otazky maji
déti pfimét k tomu, aby se nad svym chovanim na socidlnich sitich zamyslely. Cela tato
¢ast trva dvacet pét minut. Nyni nastava cas na zavérecny test. Ten déti zvladnou vyplnit
za deset minut. V priubéhu hodiny podavam odpovédi na otazky. Ve zbyvajicich péti

minutach déti ohodnoti své vystupovani a pribeh hodiny.
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Otazky

PRAVDA NEBO LEZ

1) Vis, co to je zneuzivani?

2) Je facebook nebezpeény?

3) Ukazujes své fotky?

4) Vis, kdo je pedofil?

5) Je dilezité mit nékoho s kym si o vS§em muze$ promluvit?

Zaveér
Déti se v zavérecné hoding seznamily s moznostmi zneuzivani a s jejim odhalenim. Uz

vedi, Ze neni na co ¢ekat a ptijit s problémem co nejdfive.

Reflexe
Déti velmi Zivé komunikovaly a sdélovaly svoje ndzory. Podafilo se jim seznamit

S pojmem zneuzivani a dostalo se jim informaci, jak se branit a co v takovém ptipadé

délat

Priloha €.12: kratky test

50



Sexualni pudy zacinaji ¢im dal Castéji zasahovat do zivota déti na prvnim stupni Skol
nejen téch specialnich. Jelikoz pracuji na jedné z fady specidlnich §kol, mam moznost s témito
détmi kazdy den pracovat a pozorovat, Ze je tyto pudy ¢im dal Castéji dostihnou. Tyto déti
z velké casti pochazeji z rodin, které se jejich vychové moc nevénuji. Tato ,,vychova“ je
pfenechéana star§im sourozencim. Ti ale v rodin¢ zadné dobré piiklady a vedeni nedostavaji.
Vyristaji v rodiné, kde se K hovorovym a az vulgarnim vyraztim nechodi daleko. Toto predavaji
svym détem, aniz by to védély. Déti v domnéni, ze tato mluva a chovani je ,,normdlni,
predavaji toto chovani a mluveni dal. Déti nemaji srovnani s tim, co je podle norem spravné a
co ne. Je tézké tyto deti naucit néco, co vibec neznaji. A prave proto jsem se rozhodla pro tyto
déti pfipravit projekt, ve kterém se jim asponl trochu ptiblizi sexudlni vychova v pravém
vyznamu. Tato vychova zatim neni zakotvena v Ramcové vzdé€lavacim programu, a to si
myslim, ze by se do budoucna mélo zménit. Déti po sexudlni strance dospivaji mnohem diive,

nez tomu bylo pred deseti lety.

Osv¢éta je nedostatecna a déti neumi S danymi informacemi pracovat. Bylo by dobré déti
V tomto sméru vybavit do budouciho Zivota. Seznameni déti s uskalimi v této sfétfe Zivota by
mohla snizit mnozstvi prvorodicek jesté v détském veku. Dité pfece nemiize vychovavat dité.
V tomto okamziku se dostdvdme do zacCarované¢ho kruhu a tomu je do budoucna potieba
predejit. Nejen problém s velmi mladymi maminkami je velmi oZehavy. PriliSné neuvazené
uzivani socialnich siti je dal§im ozehavym problémem. Nedostate¢na informovanost vSech déti
je mize zavést az k tomu, Ze mohou byt psychicky zneuzivany, a mohou se dostat do spari

pedofild, ktefi jim mohou ublizit i fyzicky.

Byla bych moc rada, kdybych touto prezentaci ptispéla s osvété v sexudlniho chovani

déti, pouzivani spravnych nazvoslovi a ke spravnému vykroceni déti do budouciho Zivota.
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Ptilohy



Priloha é. 1

Jsi normalni ¢lovék

Poslouchas hudbu hodné nahlas............................ ANO.......... NE...
Jsindladovy/a......coooiiiiiii ANO......... NE...
ZiraSdoprazdna............ooiiiiiii ANO........NE...
VSechnot€ nudi...........ooooiiiiiiiii ANO......... NE...
NenavidiS ufeni.........ocooeiiiiiiiiiiiiii e, ANO......... NE...
Hadas se s rodinou...........ocooiiiiiiiiien ANO......... NE...
Nenavidi§ poucovani..........oooevviiiiiiiiiiiiiiiiiiinen oas ANO......... NE...
Nesnasis prikazy arozkazy...............oooiiii. ANO......... NE...
Nicténebavi.........oooiiiii ANO......... NE...
Casto stojis pred zrcadlem................ccceeeueeiuneeinn, ANO......... NE...

* VYSLEDEK TESTU
Pokud mas vice odpovédi ANO..................... JSI NORMALNI CLOVEK

Pokud mas vice odpovédi NE........................ JSI NORMALNi CLOVEK



Priloha é.2

Otazky

Jakeé mas oci?

Jaké mas vlasy?

Nosis néjaké ozdoby?

Jsi divka/chlapec?

Rostou ti prsa?

Zacina ti rist ochlupeni?

Zacina ti rast penis?

Zacina ti rist ochlupeni v podpazi?
Uz jsi méla prvni menstruaci (menarch¢)?
Vis, co je panna?

Co nebo kdo je gigolo/prostitutka?
Vis, co znamena slovo bisexual?
Kdo nebo co je impotent?

Co znamena slovo souloz?

Co nebo kdo je heterosexual?



Priloha ¢.3

Spravné nazvoslovi

Panna - osoba, které si necha platit za sex

Bisexual - neschopnost muze uskuteénit souloz

Heterosexual - prvni menstruace v Zivoté

Prostitutka a gigolo - divka, ktera jesté neméla sex

Menarché - osoba, kterou sexudlné pfitahuji osoby opaéného pohlavi
Impotence - osoba, kterou sexudlné pfitahuji osoby obou pohlavi
Menstruace-pohlavni styk mezi muZem a Zenou

SoulozZ-pravidelny mési¢ni cyklus krvaceni z pohlavniho organ



Spravné odpovédi

Panna-divka, ktera jesté neméla sex
Bisexual-osoba, kterou sexualng ptitahuji osoby obou pohlavi

Heterosexual-osoba, kterou sexudaln¢ piitahuji osoby opacného

pohlavi

Prostitutka a gigolo-osoba, ktera si necha platit za sex
Menarché-prvni menstruace v Zivoté

Impotence-neschopnost muze uskutec¢nit souloz

Menstruace-pravidelny mési¢ni cyklus krvaceni z pohlavniho organu

SouloZ-pohlavni styk mezi muZzem a Zenou



Priloha ¢.4
DéVlog 5 - Puberta - YouTube. YouTube [online]. Dostupné
Z: https://www.youtube.com/watch?v=u70aocEvMGbk



https://www.youtube.com/watch?v=u7OaoEvMGbk

Priloha ¢é. 5

Jsem v puberté?

Napiste rozdily mezi dospivanim divek a chlapci.



Priloha €. 6

NapiS, co si predstavuje$ pod otazkami

Co to je pratelstvi?

Co to je zamilovanost?

Co to je lasky?



Priloha ¢é. 7

Definice

Pratelstvi

Jedna se o mezilidsky vztah vyznacujici se vzdjemnou naklonnosti a porozuménim, ktery nema
sexualni charakter. Pratelstvi je téméi ve vSech charakteristikach shodné s laskou. Na rozdil od

lasky ale pratelé nejsou fyzicky (sexualng) ptitahovani svymi protéjsky.

Zamilovanost

Je emocni stav vyznacujici se touhou a zavislosti na predmétu touhy. V nepfitomnosti objektu
touhy se mu styska, nékdy i zarli. Zamilovany ¢loveék piehlizi chyby a nedostatky druhého, byt
by byly sebevic zjevné.

Laska

Silny citovy vztah mezi dvéma osobami, zalozeny na vzajemné znalosti a divéte. Jedna se
prakticky o velmi pevné, trvalé a spiSe vylucné ptatelstvi, vétSinou provazené sexualnim

stykem.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezilidsk%C3%BD_vztah
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1ska
https://cs.wikipedia.org/wiki/Emoce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Touha
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%A1telstv%C3%AD

Priloha ¢. 8

Sefad’ embrya




Priloha ¢. 9

Life in the womb (9 months in 4 minutes) HD - Presented to You from PSNX -

YouTube. YouTube [online]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=K7kaw40pPYw



https://www.youtube.com/watch?v=K7kaw40pPYw

Priloha ¢. 10

Doplii chybéjici informace do textu:

Miminko vznikd splynutim dvou bunék, .................. a. spermie.
V mamincing b7isku se ndsledné vyvii ..., mésictl.
Miminko je s MaminkOu Propojeno .............ewvvrvricen. , diky Rteré

dychd a dostdvd Ziviny. 1V téhotenstvi maminka nesmi
..................... ) erererennsneneieienty eveesenesseneneene,  A0Y miminku
neubliZila. Po porodu je détdtko z cela zdvislé na svych rodicich.

NeUmi ....ccvevevrenen, ) e Maminka ho Rymi matei'sRym



Priloha ¢. 11

NAHRADNI PECE O DITE

NEFUNKCNI RODINA

e P o
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— 4
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Priloha ¢. 12

Kondom




Priloha ¢é. 13

PRAVDA NEBO LEZ

6) Vis, co to je zneuzivani?

7) Je facebook nebezpeény?

8) Ukazujes své fotky?

9) Vi3, kdo je pedofil?

10) Je dulezité mit nékoho s kym si o vSem muze$ promluvit?



Priloha ¢. 14

Test

1. Jaké zdroje nejCastéji vyuzivate k ziskavani informaci spojenych se sexualni vychovou
vyuzivate?
a) Rodice
b) Kamaradi
c) Ucitelé
d) Internet
e) Literatura
2. Co znamena pojem incest?
a) Zahajeni sexualniho zivota
b) Homosexualni styk
c) Odhalovani se na vefejnosti
d) Sexualni styk mezi blizkymi piibuznymi
3. Citis stud, kdyz se probiraji otazky sexualni vychovy?
a) Ano
b) Spise ano
c) Ne
d) Spise ne
4. Ktera antikoncep¢ni metoda je nejspolehlivéjsi ochranou pred pohlavnimi nemocemi.
a) Kondom
b) Antikoncepéni pilulky
5. Kde se tvoii spermie?
a) Varlata
b) Vajecniky
¢) Sourek
d) Déloha
6. Jak je mozné otéhotnét?
a) Polibkem
b) Pohlavnim stykem
c) Ze zkumavky
7. Je pro mé rodina dileZzita?
a) Ano
b) Spise ano
c) Ne
d) Spise ne



