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Anotace

ZaveéreCna prace se zabyva problematikou pohybové gramotnosti v zakladnim vzdélavani na
1. stupni. Zamé&fuje se na obsahy vzdélavaciho okruhu Clovék a jeho zdravi a vzdélavaciho
oboru Té¢lesna vychova a provéfuje, jakym zpusobem jsou obsahy zafazovany a jak je z nich
Cerpano do Skolnich vzdé€lavacich programi vybranych skol. Stale se zvySujici nedostatek
pohybového zatizeni 1 u déti a mladeze vede ke zhorSeni télesné zdatnosti a zdravotniho
stavu. Jednou z moznosti korekce je vyuzit koncept pohybové gramotnosti jako schopnosti a
odhodlani ¢loveka k pohybové aktivnimu zpusobu Zivota a soucasné s tim upravit ramcovy

vzdélavaci program a Skolni vzdélavaci programy.

Kli¢ova slova
pohybovd gramotnost, télesna vychova, ramcové vzdélavaci program, Skolni vzdelavaci

program, kurikulum, ocekéavané vystupy, zakladni vzdélavani, zdravi

Annotation

The final thesis deals with the issue of physical literacy in basic education at primary level on
the content of the Human education circuit and its health and educational field of Physical
Education and examines how content is included and drawn from in the school education
programs of selected schools. An ever-increasing lack of exercise, even in children and young
people, leads to a deterioration in physical fitness and health. One adjustment option is to use
the concept of physical literacy as a person's ability and commitment to a physically active
way of life, while adjusting the framework education program and school education

programs.

Keywords

physical literacy, physical education, framework education program, school education

program, curriculum, expected outcomes, primary education, health
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Uvod

Vzhledem k tomu, ze jsem absolventkou Univerzity Karlovy, Fakulty télesné vychovy
a sportu a nyni pracuji jako ucitelka na prvnim stupni zakladni §koly, vybrala jsem si pro
zavérecnou praci oblast, ktera se tyka zdravého Zzivotniho stylu zakt na 1. stupni zédkladn{
skoly a systému vzdélavani v Ceské republice, kterd bezpochyby patfi mezi moderni
spoleCnosti tohoto svéta. Termin moderni spolecnost (postindustrialni spolecnost), oznacuje
sérii radikalnich zmén a jejich trvani ve spoleCnosti. Jednim z nejdualezitéjSich aspektt
postindustrialni spolec¢nosti je diraz na vzdélavani a védéni jako celozivotniho procesu.
S jistou davkou zjednoduseni mizeme hovoftit o vysledku celozivotniho vzdélavani jedince
jako o gramotnosti. Lze také fici, Ze pro uspeésné preziti v dnesnim globalizovaném svéte je
nezbytné, aby se kazdy ucil nové formy gramotnosti a rozvijel své vlastni schopnosti

a dovednosti.

V soucasném Ceském vzdélavacim systému je kladen diraz zejména na pét zakladnich
druhi gramotnosti. Gramotnost Ctenafskou, matematickou, pfirodovédnou, financni
a pocitacovou. Vice nez dvacet let se vSak také hovoii o pojmu pohybova gramotnost, ktera je
dulezita zejména v oblasti kinantropologie. Tento pojem poprvé uvedla britska filozofka,
ucitelka télesné vychovy a profesorka Margaret Whitehead v roce 2001. Pojem pohybova
gramotnost oznacuje uroven vzdélani v této oblasti, tedy nejde pouze o druh pohybu,
ale 1 aroven pohybovych dovednosti a schopnosti, védomosti o pohybu, o pohybové zdatnosti
apod. Pohybova gramotnost mize byt chapana jako zpusobilost a motivace vyuzit vlastni
pohybovy potencial a tim vyznamné pfispét ke kvalité zivota, pficemz vzdy bude hrat roli

spolecnost, v némz se ¢lovék nachdzi a kterd ho formuje (Vasickova 2016).

Pohybova gramotnost je novy koncept, kterému se v této praci budu Caste¢né vénovat
ve vazbé na télovychovné vzdélavani na 1. stupni zakladnich §kol, resp. vazbé na Rdmcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdelavani a Skolni vzdélavaci programy. Té€lovychovné
vzd&lavani v Ceské republice je povinné az do ukonéeni povinné skolni dochazky. Tato
vyhoda neni vzdy dostate¢né vyuzivana pro podporu aktivniho zivotniho stylu déti a pro
propagaci celozivotnich pohybovych aktivit, které maji zadsadni vliv v prevenci civilizacnich
onemocnéni, zejména nadvahy a obezity (Vasickova 2016). Jedno ze senzitivnich obdobi déti

pro piiklon k pohybu je odborniky oznacovano obdobi mladsiho Skolniho veku.



1 Cile

Hlavni cil:

1. Hlavnim cilem zavéreéné prace je definovani pojmu pohybovd gramotnost

v Rdmcovém vzdelavacim programu pro 1. stuperi zakladni Skoly.

Vedlejsi cile:

2. Vedlejsim cilem zavéreCné prace je provefeni urovné ocekavanych vystupu a
uCiva vybranych Skolnich vzdé€lavacich programii s ohledem k vystupnim pozadavkim

zakotvenych v Radmcove vzdélavacim programu.

3. Vedlejsim cilem zavérecné prace je predlozeni navrha dil¢ich dprav v Ramcové

vzdélavacim programu pro 1. stupen zakladniho vzdélavani.



2 ReSerSe Ceské a zahranicni literatury tykajici se pojmu pohybova

gramotnost

2.1 Gramotnost

Zékladni gramotnosti je schopnost Cist a psat, tedy pfevadét zvuk feci do grafického
zaznamu a zpét. Podstatou je schopnost identifikovat jednotlivd pismena a spojovat je
v jednotliva slova. Vy$si formou, tzv. Ctenafskou gramotnosti je schopnost porozumét obsahu
slov. Dalsi gramotnosti je gramotnost vizualni. Jde o schopnost pievadét slova do obrazku
a zpét. Vyssi formu vizualni gramotnosti pfedstavuje vizualni umeéni, které je mnohdy plné
naro¢n¢ interpretovatelnych symboli. Protoze vSak zejména zdkladni gramotnost vzdélani
podminuje, je zjednoduSené pouzivan termin gramotnost i pro nékteré oblasti vzdélanosti
nebo dovednosti, jako je financni gramotnost, matematicka gramotnost, zdravotni gramotnost,

aj. (Gramotnost 2022).

Jak uvadi Narodni ustav pro vzdélavani (2022), pojem gramotnost se uplatiiuje zejména
tam, kde je kladen duraz na praktické uplatnéni znalosti, dovednosti a postoju v riznych, se
zivotem propojenych souvislostech. ZvySovani dovednosti v oblasti zakladnich gramotnosti
vytvati predpoklady k uspésnému celozivotnimu uceni i k tomu, aby zaci a mladi lidé zazivali
uspéch ve skole i pracovnim Zzivoté. Gramotnost se li§i nejen v ramci jednotlivych statl,

ale také v jednotlivych socidlnich skupinéch.
2.2 Pohybova gramotnost

Pojem pohybova gramotnost se poprvé objevil v zahrani¢ni literatuie v roce 2001, kdy
se o ni britska filozofka, ucitelka télesné vychovy a profesorka Margaret Whitehead
v European Journal of Physical Education zminila v ¢lanku snazvem ,The concept of
physical literacy “, tedy v piekladu , koncept pohybové gramotnosti“. Od této doby se téma
Physical literacy/Pohybovd gramotnost objevuje v mnoha dalSich publikacich zahrani¢nich 1

Ceskych autoru stale Castéji.

V roce 2014 se konalo Vefejné slyseni na padé Senatu Parlamentu Ceské republiky
(Pohybova gramotnost 2014), které poradal Vybor pro vzdélavani, védu, kulturu, lidska prava
a petice na téma Pohybovd gramotnost, kde vystupovalo k dané¢ problematice nekolik

prednich experti v oblasti vzdélavani, pohybu a pohybové gramotnosti. Prvni referat mél Otto



Jelinek, velvyslanec Kanady v CR a byvaly kanadsky ministr pro fitness a amatérsky sport,
nasledovaly odborné pfispévky od zastupci FTK UP Olomouc, FTVS UK Praha, PF MU
Brno, ASSK, CASPV a dalsich. Vétsina prednasejicich se zabyvala vztahem mezi pohybovou
gramotnosti — zdravotné orientovanou zdatnosti — pohybovymi kompetencemi — télesnou
vychovou apod. a jednoznacnou definici pohybové gramotnosti nikdo z prednasejicich
nepiedstavil. Ze slySeni tak vzeSlo stanovisko, ze by se cilem vzdélavani ve Skolni i
mimoskolni TV a sportu méla stat zietelné vymezena pohybova gramotnost, kterd by plynula

ze zvolené a obecné akceptované koncepce TV v CR.

Proto je tfeba zpracovat reSersi dostupnych clanki a informaci, které se tykaji pojmu,
charakteristiky a ptipadné definici pohybové gramotnosti. V domaci 1 zahranicni literatute se
objevuje nékolik charakteristik pojmu pohybova gramotnost. Pokusim se piehledné zpracovat
ty definice ¢i spiSe charakteristiky pohybové gramotnosti, které se daji aplikovat i na skolni

vzdélavaci systém.

Pro potieby této prace a kapitoly reSerSe pojmu pohybova gramotnost (déle jen PG) jsou
uvedeny jen ty nejpodstatnéjsi. (1) Physical literacy (Physical Literacy 2022) ,, Pohybovd
gramotnost je zdkladni a cennd lidskd schopnost, kterou lze popsat jako dispozici ziskanou
lidskymi jedinci zahrnujici motivaci, sebediivéeru, fyzickou zpiisobilost, znalosti a porozuméni,
které ustanovuji cilevédomé fyzické aktivity jako nedilnou soucast jejich zZivotniho stylu. (2)
., Pohybovad gramotnost je schopnost pohybovat se kompetentné a sebevédomé v Siroké Skale
pohybovych aktivit v riiznych prostiedich, které prospivaji zdravému vyvoji celého clovéka.
(Mandigo et. al. in Vasickova 2014, s. 43). (3) Nékteti kanadsti autofi, naptiklad Lloyd (2010)
tvrdi, ze je pohybovd gramotnost multidimenziondlni a interaktivni konstrukt, ktery se nds
tyka a ktery bychom meéli méfit. Autor tak definuje pojem PG jako konstrukt, ktery popisuje
podstatu ¢i cil, kterého by kvalitni télesna vychova méla dosahnout. Podle autora PG obsahuje
Ctyfi vzajemné pusobici oblasti (atributy), znazornéné na obr. 1; (a) aktualni Groven télesné
zdatnosti (kardiorespiracni zdatnost, svalova zdatnost, flexibilita apod.), (b) zdkladni
pohybové dovednosti, které by mély byt vzdy modifikované vzhledem ke konkrétnim
pozadavkam jako vek, pohlavi apod., (c) pohybové aktivni chovani, coz lze posuzovat podle
uskutecniovanych pohybovych aktivit (jizda na kole, brusleni, vylety...) a nakonec (d)
psychosocidlni faktory (Loyd in VaSickova 2014).
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Obrdzek 1 Schéma multidimenziondlniho pristupu k pohybové gramotnosti (upraveno podle Lloyd, 2010)

Pokud je PG multidimenzionalni konstrukt, je obtizné najit jednoduchy a soucasné
relevantni nastroj pro méfeni jejich atributi. Odbornici se prou, zda 1ze takovy nastroj vibec
vytvorit, €1 zda neni PG obdobna kvalita jako napft. , krasa“, ktera se také neda objektivné
mefit. Jisté je, ze neni Clovéka, ktery by byl pohybové negramotny, spiSe existuji rizné
urovné PG jednotlivych lidi, od velmi nizké k velmi vysoké trovni (Edwards et al. in Bunc

2021).

Ponékud jinou charakteristiku PG, zamétfenou na zaky 1. stupné€, predstavuje Muzik
(2014, s. 19), ktery ve své prednasce ,,Jak vnimat pojem pohybova gramotnost*, fika:
. Analogii s obecnou gramotnosti chdpeme tak, zZe pohybové gramotny clovék nedisponuje
pouze dilcimi pohybovymi dovednostmi, ale umi je efektivné vyuzZivat k naplitovani
pohybového rezimu. Zdk se s pomoci odbornikii (ucitelii, cvicitelii, trenérii apod.) uci vnimat a
rozumét efektiim jednotlivych pohybu, rozliSovat druh pohybu, intenzitu zatizeni, dobu trvani i
Jfrekvenci ruznych pohybovych aktivit, samostamé resit pohybové ukoly. UcCi se také chdpat
negativa sedavého zpiisobu Zivota s nedostatkem pohybu a pohybového zatéZovani. “ Jinak
feceno: ,, Pohybové gramotny clovék se bezpecné orientuje v prinosech pravidelného pohybu
a svou pohybovou gramotnost celozivotné vyuziva k pohybové aktivnimu zpusobu zZivota.
Pohybova gramotnost by proto mohla byt obecné prijatelnym cilem Zivomé diilezitého

¢

pohybového vzdélavani, priméreného jednotlivym vékovym kategoriim. ‘
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V otazce tvorby kurikula TV, jejiz koncepce je zdravotné orientovana, povazuje
Muzik (2014) za nezbytné stanoveni obecné akceptovanych zivotnich hodnot, z nichz bude
koncepce TV odvozena. Klade si otazku, zdali je obecné akceptovatelnou zivotni hodnotou
nasi spolecnosti zdravi ¢i podpora zdravi, anebo je pfijatelnou hodnotou spise PG umoziujici
ucast v nejraznéjSich pohybovych aktivitach a zastava nazor, ze pokud by pro soucasnou
spoleCnost byla akceptovanou hodnotou PG a z ni odvozend pohybovd koncepce TV
pfipravujici zaky na ucast v nejruzné€jSich pohybovych aktivitach (jde o nepfimou podporu

zdravi), bylo by mozné smysluplné vymezit obsah vzdélavéani v TV.

Problematice PG se v soucasné dobé nejvice vénuje doc. Mgr. Jana Vasickova, Ph.D.
zFTK UP Olomouc z katedry spoleCenskych véd v kinantropologii, kterd ve svych
materialech uvadi nékolik charakteristik PG: ,, Pohybovd gramotnost je koncept, ktery
popisuje celoZivomi kvalitativni uroven clovéka. Jde o schopnost a snahu zaloZenou na
motivaci uplatiiovat pohybové dovednosti, pohybové schopnosti a védomosti prakticky
prostrednictvim télesné zdatnosti jedince, jez vyusti v pohybové chovani. Prispivd ke
zdravému Zivotnimu stylu a je aplikované do kaZdodenniho rezimu“ (VaSickova 2016, s. 36).
,,Pohybova gramotnost je schopnost, ditvéra a touha byt pohybové aktivni po cely Zivot.
Pohybovd gramotnost by méla byt zakladem télesné vychovy, ale i dalSich volnocasovych

aktivit“ (Vasickova 2018, s. 5).

Koncept PG je odborniky povazovan za cil vyucovaciho predmétu TV, ale neomezuje
se pouze na Skolni roky a prochazi Sesti ontogenetickymi fazemi kultivace: rané détstvi,
détstvi, dospivani, mlada dospélost, dosp€lost a starsi dospéelost. Piibyva i stale vice praci na
téma konceptu PG. V odbornych kruzich panuje ndzor, ze by PG meéla byt dana stejna
vzdélavaci hodnota jako ostatnim vzdélavacim gramotnostem. Pro jednoznacné uplatnéni
konceptu PG je vSak tfeba dopracovat systém hodnoceni PG realizovatelny v realném case
a podminkéch (Bunc 2021). Koncept PG podporuji i autofi z FTVS UK (Cechovska & Dobry
2010), ktefi zastavaji nazor, ze je pohybovd gramotnost osobnim atributem jedince
s celozivotnim vyznamem, zatimco télesna vychova predstavuje urcité zkuSenosti ziskané

pouze v prubéhu povinné Skolni dochazky.

O néco jednoduseji definuje PG Akademie Rinosport tvrzenim, Ze je pohybova
gramotnost aktudlni drovni dosazenych pohybovych dovednosti a védomosti (Petera 2018).
Autor pfipomina, ze PG se pfirozené méni v pribéhu zivota jedince, ma svoji kvalitativni i

kvantitativni strdnku — jak pohybové dovednosti zvladdm a kolik toho umim, co vse jsem se
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jiz naucil. Pro lepSi pochopeni a stanoveni didaktickych metod a postupt je Akademii

Rinosport PG vyjadiena schematicky v obr. 2 do tii zakladnich stupna:

Schéma pohybové gramotnosti

rozsirujici
stupen

rozsifujici
stupen

Obrdzek 2 Schéma PG Akademie Rinosport (Akademie Rinosport, 2018)

Jedna z poslednich charakteristik PG cCeskych odbornikii v Narodni zpravé o pohybové
aktivité Ceskych déti a mladeze 2022, uvadi: ,,Pohybovd gramotnost popisuje kvalitativai
uroven clovéka motivovaného prakticky uplatiiovat své pohybové schopnosti, dovednosti
a védomosti pro kazdodenni pohybovou aktivitu, kterd pozitivné ovlivituje jeho zdravi® (Gaba
et al. 2022, s. 24). Pohybové gramotny jedinec je pak ten, kdo umi zachéazet se svym télem,
aniz by riskoval zranéni. U déti a dospivajicich rozvoj PG buduje sebediveéru, zvysuje jejich
motivaci k pohybu v rizném prostiedi a povzbuzuje je ke spolupraci. Pohybova aktivita
vyzaduje fyzické, dusevni i emoCni zapojeni. Ovliviiuje chovani a vybizi k pfemysleni nad

zatazovanim pohybu do kazdého dne.

Nérodni zprdva o pohybové aktivité Ceskych déti a mladeze 2022 stru¢né shrnuje
vyznam PG tak, ze (1) ji mizeme rozvijet po cely zivot, (2) pro jeji rozvoj si mizeme vybrat
jakoukoliv aktivitu, (3) pohybové gramotny clovék je sebevédomy a motivovany
ke kazdodennimu pohybu, (4) jeji rozvoj, zejména obratnost arovnovaha, snizuje riziko
zranéni pii padech, (5) otevira dvefe do svéta pohybu, sportu a zdbavy v zivoté, (6) na své
cesté rozvoje ma kazdy potencial se zlepSovat, (7) jeji udrzovani pomaha lidem k nezavislosti

a k adaptaci na zmény souvisejici se starnutim.
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Jak je z reSerSe dostupnych zdroju ziejmé, neexistuje absolutni shoda na jedné definici
PG, a diskuse stile pokracuje. Z vy¢tu pojmi vSech vySe zminénych charakteristik PG

vyplyva, ze je obecné piijatelnym cilem zivotné dalezitého pohybového vzdélavani.
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3 ReSerSe Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

3.1 Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

V souladu s principy kurikuldrni politiky zformulovanymi v Ndrodnim programu
rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi ve S$kolském zakong byl do
vzdélavaci soustavy vroce 2005 zaveden novy systém kurikularnich dokumentii pro
vzdélavani zaka od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou vytvoreny na dvou urovnich —

statni a Skolni, obr. 1 (RVP ZV 2021).

e Stitni uroven piedstavuji Rdmcové vzdélavaci programy (dile jen RVP)
vymezujici zdvazné ramce vzdelavani pro jeho jednotlivé etapy vzdélavani
(pfedskolni, zakladni a stfedni).

o Skolni Groveti piedstavuji skolni vzdélavaci programy (dale jen SVP), podle nichz

se uskuteciiuje vzdélavani na jednotlivych skolach.

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STﬁTNi predskolni zakladni stiedni ostatni

UROVEN
— RVP G —
RWPPV | ™™ RVPZV I RVP GSP RVP ZUV
- RVP 15
RVP 7SS
| Rwzss | RVP SOV

............................................................................................................................................

A 4 b Y h

§KDLNI" $KOLN1’ UZDELAVACE PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obrdzek 3 Systém kurikuldrnich dokumentii

Pro realizaci zékladniho vzdélavani byl v souladu se Skolskym zikonem vydan
Ramcovy vzdé€lavaci program pro zékladni vzdélavani — RVP ZV (dédle jen RVP ZV).
Navazuje svym pojetim a obsahem na RVP piedskolniho vzdélavani (RVP PV) a je

vychodiskem pro koncepci RVP pro stfedni vzdélavani.
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3.1.1 Pojeti a cile zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani navazuje na predsSkolni vzdélavani a na vychovu v rodiné.
Je povinné ve dvou navazujicich stupnich (1. a 2. stuperi). Pojeti zdkladniho vzdélavani na 1.
stupni usnadriuje zakim piechod z predskolniho vzdé€lavani a rodinné péce do povinného,
pravidelného a systematického vzdélavani. Je zalozeno na poznavani, respektovani a rozvijent
individualnich potfeb, moznosti a zajmi kazdého zaka. Vzdélavani vhodnymi metodami
motivuje zaky k dalsimu uceni, vede je k uCebni aktivité a k poznani, ze je mozné hledat,
objevovat, tvorit a nalézat vhodnou cestu k feSeni problémt. Hodnoceni zaku by mélo byt
konkrétni, za konkrétné¢ formulované a splnitelné ukoly s ohledem na individudlni vyvoj

kazdého zaka. Zakim ma byt dana moznost zazivat uspéch, nebat se chyb a pracovat s nimi.

Veskery vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je koncipovan tak, aby zakum
pomahal utvaret a rozvijet klicové kompetence a poskytoval zaklad vSeobecného vzdélani,
ptipravoval je na dal§i vzdélavani, které povede k uplatnéni ve spolenosti. V zdkladnim
vzdélavani jsou za klicové povazovany (1) kompetence k uceni, (2) kompetence k tfeSeni
problému, (3) kompetence komunikativni, (4) kompetence socidlni a persondlni, (5)
kompetence obcanské, (6) kompetence pracovni a (7) kompetence digitdlni (od roku 2023).
Jeden zcili zakladniho vzdélavani je také ucit zaky k aktivnimu rozvoji, ochrané
a zodpovédnosti za své fyzické, duSevni a socialni zdravi. Uroveii kli¢ovych kompetenci
dosazené zakem na konci zékladniho vzdélavani vSak nelze jesté povazovat za ukoncenou,

je teprve zakladem pro celozivotni u€eni, vstupem do zivota a pracovniho procesu.
3.2 Oblasti RVP ZV se vztahem ke zdravi a jejich charakteristika

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je v RVP ZV rozdé€len do deviti vzdélavacich
oblasti. Kazda vzdélavaci oblast je tvofena jednim nebo vice vzdéldvacimi obory. Vzhledem

k zaméfeni zavéreCné prace jsem vymezila sviij zajem na oblasti:

1) Clovek a jeho svét (obor Clovék a jeho svét) a

2) Clovék a zdravi (obor Télesna vychova).

Kazda vzdélavaci oblast je vymezena svou charakteristikou (i charakteristikou oboru),
zaméfenim, strategiemi, prufezovymi tématy. Rovnéz i doporucenym ucivem, ze kterého

mohou koly erpat a dopliiovat své SVP. V zavéreéné praci je sledovan obsah oboru, ktery je
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tvoren ocekavanymi vystupy (spolu s minimalni doporuenou urovni vystupt v ramci

podpurnych opatieni) a je zpracovan do tabulek (pfilohy - 1, 2, 3).
3.2.1 Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je vzdélavaci oblasti RVP ZV pouze pro 1. stupeti
zakladniho vzdélavani. Jde o komplexni oblast, ktera kromé jinych témat vymezuje
i vzdélavaci obsah tykajici se Clovéka a zdravi. Je Clenéna do péti tematickych okruhti (Misto
kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a &as, Rozmanitost piirody a Clovék a jeho zdravi), které je
mozné propojovat a vytvafet v SVP rozné varianty vzdélavacich predmétd a jejich
vzdélavaciho obsahu. V ramci 1. stupné je vzdélavaci obsah Clenén na 1. obdobi (1. az
3. rocnik) a 2. obdobi (4. az 5. ro¢nik). Obvykle jsou tematické okruhy v 1. obdobi zahrnuty
do jednoho tradi¢niho pfedmétu — Prvouka, v 2. obdobi a na dva predméty pro 4. a 5. rocnik
- Clovek a jeho svét (Piirodovéda a Vlastivéda). Posledni z tematickych okruhti vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét je Clovék a jeho zdravi. Kromé jinych je cilem okruhu poznavani

podstaty zdravi i pficin jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazu a jejich predchazeni.

Z vybranych ocekavanych vystupu je predpoklad, ze zak:

e uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky
s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovani
a ¢innostmi vztah ke zdravi,

e vyuziva poznatky o lidském téle k podpote vlastniho zdravého zptiisobu Zivota,

e uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho

preventivni ochranou

V obsahu vzdé¢lavaciho okruhu je zarover uvedena 1 minimalni doporuCend uroveri

o¢ekavanych vystupt v ramci PO.
U¢ivo tohoto okruhu tak obsahuje dvé kapitoly:
1) stavba téla — jeho zdkladni funkce a projevy

2) péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vhodna skladba
stravy, pitny rezim; drobné trazy a poranéni, prevence nemoci a urazu, prvni pomoc

pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena
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Vyuku zdravotni problematiky je mozné zaradit uz v predmétu Prvouka, rozsifovat
a prohlubovat v Piirodovéds. Zaci se tak mohou uz od prvniho obdobi na 1. stupni ZS
seznamovat a ucCit co je zdravi, pro¢ je pro Cloveéka dualezité, jak ho chranit, udrzovat,
vylepSovat, predchazet nemocem a uUrazim a tyto poznatky zafazovat do svého zivota

a vytvorit si zakladni irovné pohybové gramotnosti.

Povédomi a znalosti o zdravi jsou nedilnou soucasti konceptu PG a podminkou ke zvyseni

jeji urovné.
3.2.2 Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Druhou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera napomahd podporovat zvySovani urovné PG
na 1. stupni, je vzd&lavaci oblast Clovék a zdravi. Je zafazena na obou stupnich zdkladniho
vzdélavani. Hlavnim cilem vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci zaka tak, aby (1) pochopili hodnotu zdravi a jeho ochrany ve vztahu
k problémim spojenych s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi, (2) znali rizika ohrozujici
zdravi a osvojovali si dovednosti a zptisoby chovani, tzn. rozhodnost, vedouci k zachovani ¢i
posileni zdravi, (3) ziskavali zodpové&dnost za vlastni zdravi i zdravi jinych, (4) vnimali
radostné prozitky z pohybu, (5) orientovali se v ndzorech na to, co zdravé je a co neni, (6)
chapali vyvazeny stav osobnosti jako predpoklad ke spravnému vybéru profese, partnerd
a jinych cinnosti. Samoziejmou soucasti vzdélavaci oblasti je ziskavani praktickych
dovednosti a jejich schopnost aplikace v bézném Zivote. Zpocatku vzdélavani hraje dulezitou
roli kladny osobni pfiklad ucitele, s jehoz pomoci zak ziskava samostatnost a odpoveédnost

v jednani, rozhodovani a ¢innostech, které maji vliv na jeho zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi zahrnuje obory (1) Vychova ke zdravi a (2) Télesna
vychova (spolu sni i Zdravotni télesna vychova). Vzdélavaci obsah vzdé€lavaciho oboru
Vychova ke zdravi je realizovan pouze na 2. stupni zakladniho vzdé€lavani, na 1. stupni je
obsah oboru zafazen do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Pozndvani a praktikovani
&innosti ovliviiujici zdravi ¢lovéka je v tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi na 1. stupni
zakladniho vzdé€lavani zastoupeno vzdélavacim oborem Telesna vychova (ddle jen TV). TV je
realizovana ve vSech rocnicich zakladniho vzdélavani. Zdravotni a hygienické divody uréu;ji

TV Casovou dotaci v rozsahu minimaln€ 2 hodin tydné.
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Zakladnim vyznamem TV je to, ze umozfiuje zakim (1) poznat vlastni pohybové
moznosti a zajmy, a (2) poznat ucinky konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,
duSevni a socidlni pohodu. Dulezitou soucasti zakladniho vzdélavani, a tudiz i TV, jsou
prufezova témata s okruhy, ktera svym obsahem reaguji na aktualni problémy a pomahaji
zaktm rozvijet osobnost. V TV se v nejvétsi mite prolina téma osobnostni a socialni vychovy.
Ve viech roénicich 1. stupng ZS ma TV vliv na rozvoj schopnosti poznavani, psychohygienu,

sebeorganizaci, kooperaci a feSeni problému, komunikaci a sebepoznani.

Pohybové vzdélavani zaka postupuje od spontanni pohybové cCinnosti k fizené
a vybérové. Zdk si sam zhodnoti uroveil své zdatnosti a zafadi pro své uspokojeni vhodné
pohybové Cinnosti. V zakladnim vzdélavani je predpokladem pro ziskavani pohybovych
dovednosti zakav prozitek z pohybu. Umociuje se zdokonalovanim pohybovych dovednosti,

jejichz vycet znazorfiuje obr. 4.
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Obrdzek 4 Pohybové dovednosti (Gdba et al. 2022)
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Dulezitou roli v TV zastava motivacni hodnoceni zakt, které posuzuje osobni vykony
kazdého zaka a jejich zlepSovani bez ohledu na vykonové normy a pausalni porovnavani
7aki. Pohybové vzdélavani na 1. stupni ZS dava prostor k rozpoznavani pohybového nadani
a v pfipadé vhodnych podminek i k jeho rozvijeni. VSe je zohlednéno v charakteristice
vzdélavaci oblasti, konkrétn€jsi pozadavky nasledné ve znéni obsahu vzdélavaciho oboru TV,

daného ofekavanymi vystupy.
Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru TV

1. obdobi — zak:

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni

TV-3-1-03 spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecCnosti pfi pohybovych cCinnostech ve

znamych prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

2. obdobi — zak:

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondicné

zameétené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepSeni urovné své zdatnosti

TV-5-1-02 zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevSim v souvislosti

s jednostrannou zateézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti;

vytvari varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostredi;

adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

TV-5-1-05 jednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzdka a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti
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TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, poznd a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné€ na né reaguje; respektuje pii pohybovych Cinnostech

opacné pohlavi

TV-5-1-07 uziva pii pohybové cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici

podle jednoduchého nékresu, popisu cviceni
TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné pohybové €innosti a soutéze na urovni tiidy
TV-5-1-09 zméii zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich

ve Skole 1 v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu

s individualnimi ptedpoklady plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku,

prvky sebezachrany a bezpecnosti
U¢ivo TV je v RVP ZV koncipovano do tii ¢asti:

1) c¢innosti oviiviwjici zdravi, zahrmuji ucivo k pochopeni vyznamu pohybu pro zdravi,
pfipravu na pohyb, zdravotné zamérené Cinnosti, rozvoj celkové zdatnosti, hygienu
a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

2) cinnosti ovlivitujici uroveri pohybovych dovednosti, zahrnujici sportovni discipliny

3) cinnosti  podporujici pohybové uceni, kam spadd znalost ndzvoslovi, organizace
pohybovych cCinnosti, zasady fair play, pravidla, méfeni, posuzovani pohybovych

dovednosti a zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
3.2.3 Zdravotni télesna vychova

Zdravotni teélesna vychova (ddle jen ZdrTV) je v RVP ZV doporucena do kol jako
povinny ¢i volitelny predmét. Doporuceni vychazi ze situace v moderni spolecnosti, ktera
v mnohém usnadriuje zivot, ale paradoxné tim vyvolava uz v détském véku Cetnd zdravotni
oslabeni. Utasti ve ZdrTV 74k pozna charakter svého zdravotniho oslabeni i miru a rozsah
omezeni nékterych Cinnosti. Seznamuje se s konkrétnimi zpusoby, které ovliviuji zdravotni

oslabeni, jako je specialni cviceni, vSestranné zaméfené pohybové cinnosti, relaxacni
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techniky, plavani atd. a zafazuje je do svého denniho rezimu. Prvky ZdrTV jsou vyuzivany

v povinné TV.
Ocekavané vystupy

1. obdobi — zak:

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich

¢innostech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specidlni cviCeni souvisejici s vlastnim oslabenim

2. obdobi — zak:

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni

souvisejici s vlastnim oslabenim v optiméalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich cvi€eni; koriguje techniku cviceni podle

obrazu v zrcadle, podle pokynu ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti (prostfedi), které jsou v rozporu s jeho

oslabenim

Udivo je zaméfeno na cinnosti a informace k podpore korekci zdravotniho oslabent,

na specialni cviCeni a na rozvijejici pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV.

Cestou k dosazeni nejvySsi urovné PG je pochopeni a praktikovani skuteCnosti,
ze nejdulezitéjsi pro clovéka je zdravi. RVP ZV definuje zdravi jako vyvazeny stav télesné,
duSevni a socialni pohody, které je nejvice ovliviiovano a utvareno stylem zivota, chovanim
podporujici zdravi, kvalitou mezilidskych vztah, bezpe¢im ¢lovéka i1 kvalitou Zzivotniho
prostfedi. Zdravi je podminkou pro aktivni, spokojeny zivot a optimdlni pracovni vykonnost.
Poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi se stalo jednou z priorit

zakladniho vzdélavani.
3.3 Revize kurikula

Cile a ocekavané vystupy TV v Ceskych kurikularnich dokumentech vSak nejsou
dlouhodobé dostate¢né napliiovany. Té€lovychovné vzdélavani se nepromita do zdravotné

preventivni a kompenzacn€ zameétfené pohybové aktivity Ceské populace a piislusnych
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ukazatelt zdravi, coz dokladaji i mnoha empiricka zjisténi. Prispiva k tomu i skuteCnost, ze
zdravotné orientovand koncepce TV neni vefejnosti pifijimana a ucitelé toto pojeti z velké
Casti nerealizuji (Géaba et. al. in VIc¢ek 2021). SkuteCnost nahrava tvrzeni, ze kurikulum TV
nepiinadi 7adané vysledky, a e nové pojaté kurikulum TV v Ceské republice by mélo
vychdzet z konceptu PG. Koncept PG mé své misto v rdmci primdrni i sekundarni zdravotni
prevence i prevence socialné-patologickych jevi soucCasné spoleCnosti (Bunc 2021).
Objektivné tedy existuje problém, ke kterému je tieba hledat feseni. V Ceské republice
probihd diskuze o mozné promeéné soucasné zdravotné€ orientované koncepce Ceské TV.
Otazkou je, zda tim feSenim muize byt pravé zména koncepce TV a jeji orientace na PG.
Vicek (2021) ve svém clanku k revizi kurikula kromé jiného uvadi, ze aktudlni RVP ZV
vychdzi z nové strategie vzdé€lavani, ktera zduraziuje kliCové kompetence (jejich provazanost
se vzdélavacim obsahem a uplatnénim ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém
zivoté) a vyuka TV ma k utvafeni a rozvijeni téchto kliCovych kompetenci prispivat
konkrétnimi ocekavanymi vystupy. AvSak o¢ekavané vystupy nejsou formulovany napiiklad
jako védomosti ¢i dovednosti, ale jako oboroveé specifické kompetence typu ,, Zdk se podili na
realizaci pravidelného pohybového reZimu, uplatije kondicné zamérené Cinnosti* atd. Lze
tedy konstatovat, ze v pripadé RVP ZV se jedna o kompetencné orientované projektované

kurikulum TV (Vléek 2021, s. 60).

Ptipadné proméné koncepce TV ovSem brani nejednotnost v definovani a obsahovém
chapani pojmu PG. Ani RVP ZV pojem PG nedefinuje, a proto jednim z cilt revizi RVP ZV
v oblasti TV by mélo byt tento pojem jasné definovat a ukotvit v cilech oboru. Poté by mohl
byt cil TV v revidovaném RVP ZV definovan jako rozvoj PG. Nasledné by pak takto pojatd
TV mohla zaka pfipravovat na rizné zivotni situace, spojovat a rozvijet spektrum kompetenci

v oblasti télovychovy a sportu, jak je znazornéno nasledujicim obrdzkem (obr. 5).
Sportovni koncepce

" | Pohybova
Zdravotni koncepce -l—b aramotaast {——.— Pohybova koncepce

o

Zdatnostni koncepce

Obrdzek 5 Soucinnost hlavnich koncepci TV cilici na pohybovou gramotnost (Vicek 2021)
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Vicek (2021) dodéava, ze v cilové a obsahové kurikularni dimenzi by orientace na PG
zapficinila jen malou zménu. Hlavni zména by se musela odehrat v dimenzi metodické
a organizacni. Tzn., ze by se vyuCovalo téméf to samé, se stejnymi cili, ale jinym zptsobem.
Musely by se pouzivat jiné vyukové metody, jiné organizacni formy v oblasti diagnostikovani
a hodnoceni. Modernizované a jednotné zpracované projektované kurikulum TV by tomu pak
meélo napomoci také, a to nejlépe ve formé webu s konkrétnimi metodickymi ukazkami.
Zmeéna kurikula by kladla vétsi diraz na ucCitele i zaky. Vyuka by musela byt vice
organizovand ve skupiniach, muselo by vyrazné pfibyt formativniho hodnoceni, aktivizacnich
metod, neformalni vyuky a vyuzivani informacnich technologii. Revize kurikula by méla byt
revizi v§ech dimenzi — cilové, obsahové, metodické a organizacni. Nejde jen o to, co maji zaci
védét (védomosti, dovednosti), ale jak mohou osvojené ucivo pouzit neboli aplikovat
v rozliénych zivotnich situacich (Vl¢ek 2021). To také znamen4, ze naptiklad pii hodnoceni
lokomoc¢nich a manipulac¢nich dovednosti (hod, skok, balancovani atd.) by me¢l ucitel méné
posuzovat vykon zaka i jeho pohybovy projev, ale mél by se vice zaméfit na zakovu
schopnost praktického vyuziti (schopnost aplikace) vzdélavaciho obsahu TV (Scheuer et al. in
Vicek 2021). ,,Zdkladnim cilem do budoucna je zarazovat koncept PG do vzdéldavacich
programii, a predevs§im pak prosazovat tento koncept do rozhodovani viddni administrativy “

(Bunc 2021, s. 13).
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4 ReSerse SVP vybranych $kol

Povinnost §kol zpracovat SVP vychazi ze $kolského zakona (Zakon & 561/2004 Sb.,
§ 2-5), ktery tuto povinnost uklada plné organizovanym zakladnim Skolam, zdkladnim
skolam pouze s prvnim stupném, a $kolam malotiidnim. SVP by mél vychazet z konkrétnich
vzdélavacich zaméra Skoly, zohledniovat potfeby a moznosti zakd, realné podminky
a moznosti Skoly 1 opravnéné pozadavky zakonnych zastupct zakd. MéEl by mit na zfeteli
postaveni Skoly v regionu 1 socidlni prostfedi, ve kterém bude vzdélavani probihat.
Vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich obord by mél byt v SVP rozélenén do
vyuCovacich pfedméti a Skola by ho méla rozpracovat a pripadné doplnit v ucebnich
osnovich tak, aby bylo zaruteno smé&fovani k rozvoji kliovych kompetenci. Na tvorbé SVP
by se meli podilet vSichni uclitelé prislusné Skoly, ktefi jsou spoluodpovédni za realizaci
jednotlivych ¢asti SVP. K navrhu SVP se vyjadiuje $kolska rada, stejné jako k jeho
uskuteétiovani ve vzdélavani. Napliiovani SVP a jeho soulad s pravnimi predpisy a RVP ZV

pak zjistuje a hodnoti Ceska $kolni inspekce.

Pro resersi SVP, blize vyudovaci piedmét TV, jsou zvoleny tii odligné zakladni $koly
(dale jen ZS). Jejich odlignost je dana mistem, poStem zakd a vybavenosti. Zmin&né tdaje

jsou aktualni ke §kolnimu roku 2022/2023.

1) ZS CAMPANUS, Praha 4 — velkd, 1. — 9. ro¢nik, 1083 zakd ve 40 tiidach;
4 télocviény, multifunkéni sportovni hala, rozsahly venkovni lehkoatleticky a sportovni

aredl, nedaleky les.

2) ZS HUSTOPECE, Ndadrazni 4 — stiedné velka, 1. — 9. ro¢nik, 384 24kt v 17 tiidach;

télocvicna, posilovna, sportovni hriste.

3) MS a ZS HUNTIROV, Décin — malotidni, 1. — 5. ro¢nik, 48 74k ve 4 tiidach; bez
télocvicny a venkovniho hfis§té — k dispozici kulturni sal, mala travnata plocha pied

Skolou, nedaleké fotbalové hristé.

SVP vybranych $kol v zavére&né praci jsou vypracované podle stanovené struktury
dané RVP ZV. Obsahuji tak identifikaéni udaje, charakteristiku $koly i SVP. Jak jsem se jiz
zminila v pfedchozi kapitole (ReSerSe RVP ZV), svou pozornost jsem zamefila na obsah
vyucCovaciho predmétu TV, ktery je zastoupen oCekavanymi vystupy a uCivem. Je zafazen do

ucebnich osnov vSech Skol a v ucebnich planech v rozsahu 2 h/tydné pro vSechny ro€niky 1.
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stupné. K resersi SVP kazdé skoly je pouzita tabulka excel, ve které jsou ocekavané vystupy
a utivo SVP dané $koly pfifazeny k otekavanym vystupim RVP ZV. Snahou bylo ziskat
prehled o tom, v jaké mife Skoly zatazuji do svych SVP obsah oboru TV z RVP ZV nebo
jakym jinym zpaisobem z ného &erpaji pro tvorbu svého SVP (Pfiloha - 1, 2, 3).

4.1 Zhodnoceni jednotlivych SVP
4.1.1 ZS Campanus, Praha

nazev SVP: VZDELAVANI, TOLERANCE, INTEGRACE

Obrdzek 6 Aredl 78 Campanus, Jirovcovo namésti, Praha 4

Zakladni skola Campanus, Praha 4, Jirovcovo nameésti 1782 je se svou kapacitou 1 300
74k velmi velkou $kolou v méstské &asti Chodov, ziizovatelem je MC Praha 11. Poskytuje
zakiim svym vybavenim maximalni mozné podminky pro vzdélavani a rozvoj. Technické
a materidlni vybaveni pro vyuku TV je idedlni - 4 télocvicny, multifunk¢ni sportovni hala,
rozséhly venkovni lehkoatleticky a sportovni aredl, nedaleky les; sprchy. Nedisponuje jen

vlastnim plaveckym bazénem.

V programu ZS Campanus, kapitole Ugebni osnovy, obsahuje vyutovaci pfedmét TV:

e charakteristiku predmétu

e obsahové, Casové a organizaCni vymezeni predmétu
e integraci predmétu

e mezipfedmétové vztahy

e vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj kliCovych kompetenci zaku
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e zpusob hodnoceni
e RVP vystupy, SVP vystupy a uéivo pro kazdy roénik

e prufezova témata, presahy a souvislosti pro kazdy ro¢nik

Z vypracované prehledové tabulky SVP skoly Campanus vyplyva, ze vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi prezentovana vyutovacim piedmétem TV plné pokryva odekavané vystupy
a udivo predlozené RVP ZV. ZdrTV je v SVP zahrnuta jak v prvnim, tak i druhém obdob,
tzn. v plném rozsahu, a to od 2. az 5. roéniku. Skola zaji§tuje svym zakéim i vyuku plavani,
které RVP ZV doporuuje ve druhém obdobi 1. stupné ZV (TV-5-1-11 a 12), ale SVP skoly
Campanus zahrnuje plavani jiz v oCekavaném vystupu prvniho obdobi (TV-3-1-02), a to ve
2. a 3. ro¢niku. Multifunkcni halu vyuziva i pro florbalové turnaje zaka 4. a 5. rocniku.
Pro orientaéni b&hy, pobyt v piirodé a vychazky vyuZiva nedaleky Kunraticky les. Zaci
4. roénikd jezdi na Skolu v pfirodé. Vzhledem k materidlni vybavenosti a rozsdhlé nabidce
Skolnich sportovist’ je ve vyuce TV mozné zaradit Siroké mnozstvi pohybovych &innosti
a aktivit a umoznit zakim kvalitni vzdélavani v oblasti zdravi, rozvinout zdklady PG ve vSech

aspektech. Rozsah ocekavanych vystupt a uciva je v souladu s RVP ZV.
4.1.2 Z8 Nidrazni, Hustopece

nazev SVP: TVORIVA SKOLA
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Obrdzek 7 Aredl 7S Nadrazni, Hustopece
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Zakladni $kola Hustopele, Nadrazni 4 je klasicka ZS standardniho vybaveni, pro
predmét TV télocvicnou, sportovnim hifistém a posilovnou. Na kvalitu vyuky v pfedmétu TV

dohlizi feditelka skoly, absolventka FTVS UK.

V programu skoly, kapitole Ucebni osnovy, obsahuje vyucovaci predmeét TV:

e charakteristiku pfedmétu

e obsahové, Casové a organizaCni vymezeni predmétu

e integraci predmétu

e mezipfedmétové vztahy

e vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj kliCovych kompetenci zaku
e pozndmky k pfedmétu v ramci ucebniho planu

e zpusob hodnoceni zaku

e RVP vystupy, SVP vystupy a uéivo pro kazdy roénik

Zpracované SVP je vytvofeno podle zadané struktury v RVP ZV a obsahuje maximum
informaci dané oblasti. Ocekavany vystup 1. obdobi — TV-3-1-03 - spoluprace zéka pfi
jednoduchych tymovych pohybovych Cinnostech a soutézich zatazuje Skola v Hustopecich az
od 3. roCniku, ve stejném ro¢niku chybi o¢ekavany vystup TV-3-1-04 - uplatiiovani hlavnich
zasad hygieny a bezpec€nosti pii pohybovych Cinnostech ve znamych prostorech §koly, ktery
$kola zdiivodnila jako tiskovou chybu, ktera bude napravena. Do SVP $koly budou doplnény
i otekavané vystupy TV-5-1-11 a 12 — vyuka plavani pro 2. roénik, kterou praktikuji. Skola
zafazuje vyuku plavani v 1. obdobi vzdélavani na 1. stupni v rozsahu 40 hodin. Z pokynu
mistni plavecké Skoly vSak musi vyuku zafazovat jiz do 2. a 3. ro¢niku, cozZ je v rozporu
s predstavou feditelky Skoly, ktera prosazuje zatfazeni vyuky plavani do 3. a 4. ro¢niku.
ZdrTV je ve skole obsazena od 3. ro¢niku obéma ocekavanymi vystupy, v ucivu druhého
obdobi jiz zahrnuta neni. Vzhledem k tomu, Ze se Skola nachéazi v oblasti Moravskych
vinaiskych stezek, je ve skole oblibena cyklistika. Zaci 4. ro&nikd jezdi na Skolu v piirodé.

Rozsah ocekavanych vystupt a uciva je v souladu s RVP ZV.
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4.1.3 MS a ZS Huntifov, D&in
nazev SVP: SVET S NAMI POCITA

/ / % Z
24

Obrdzek 8 Budova ZS Huntirov
Matetska a zakladni skola Huntifov 101, DéCin je malotiidni §kola s celkovou kapacitou
50 zakd. V budové jsou jen Ctyfi vyuCovaci mistnosti, neni zde té€locvicna. Hodiny TV
probihaji v teplych mésicich venku, a to bud’ na malém travnatém hfisti u Skoly, nebo na 500
m vzdaleném fotbalovém hfisti. V chladnych mésicich probihd vyuka TV v nedalekém, 400
metrt vzdaleném kulturnim sale. V pied covidové dobé zaci dojizdéli do t€locvicny a na

hriste do vedlejsi obce hromadnou dopravou, tato aktivita nebyla zatim obnovena.

V programu malotiidni Skoly Huntitov, kapitole UCebni osnovy, obsahuje vyucovaci

predmét TV:

e charakteristiku: obsahové, Casové a organizacni vymezeni

e vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj kliCovych kompetenci zaku
e RVP vystupy, SVP vystupy a uéivo pro kazdy roénik

e mezipfedmétové vztahy a prufezova témata pro kazdy rocnik

e formy a metody prace, pomiicky, ucebni material, tematické dny

ZdrTV neni v programu obsazena zvlast, prvky zdravotni TV jsou zafazovany do
standardni vyuky TV. Zakim se dostava zakladni pohybové pripravy v gymnastice, jsou
zafazovana zdatnosti, korektivni a relaxacni cviCeni. Ve vét§i mife jsou v hodinich TV
zatazovany venkovni sportovni aktivity — pripravna a kondicni cviCeni, atleticka pruprava,
mi&ové hry, turistika. Skolnim krouzkem jsou mi¢ové hry (1. - 3. ro¢.) a florbal (4. a 5. ro&.).

Na jafe Skola organizuje vyuku plavani pro 4. a 5. rocnik v rozsahu 20 hodin, v zimé (pfi
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dostatku financi) i vyuku brusleni pro viechny Zaky. Skola v pfirodé se kona vzdy v &ervnu
pro zaky viech ro¢nikd. Rozsah o¢ekavanych vystupt a uéiva v SVP $koly odpovida rozsahu
vystupt i1 u€iva v RVP ZV a jsou prizpusobeny podminkam, které Skola pro vyuku TV ma.

Rozsah ocekavanych vystupt a uciva je v souladu s RVP ZV.
4.1.4 Shrnuti

Obsah vyuGovaciho pfedmétu TV je v SVP viech kol komplexni, neomezuje se jen na
minimalni doporucenou uroven ocekavanych vystupt, ale zahrnuje celou jejich §kalu danou
ramcovym programem. Kazda skola své uivo v pfedmétu TV piizptisobuje prostorovym,
technickym 1 materidlnim podminkdm své Skoly, u vSech je patrnd snaha
o kvalitni a cilenou vyuku Zaku v oblasti t€lesného zdravi, rozvoje schopnosti, dovednosti

a motivace zaku k pohybovym aktivitam a ¢innostem.
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5 Navrh charakteristiky pojmu PG pro Zaky 1. stupné ZS

Ze 4. kapitoly o revizi kurikula a z kapitol 3 a 5 tykajicich se reSerSich je ziejmé,
ze charakteristiku pojmu PG nelze konkretizovat na piesn€ uréené obdobi zivota ¢lovéka,
nebot PG je koncept, ktery popisuje celozivotni kvalitativni uroven c¢loveéka, uUroven
uplatiiovani pohybovych kompetenci. Pohybovd kompetence je chdpana jako soubor
pohybovych schopnosti a dovednosti. Pokud jimi ¢lovék disponuje, umi se pohybovat
ekonomicky a s davérou v riznych pohybovych situacich. Zjednodusené vyjadieno,
pohybové kompetence jsou pro jedince predpokladem k PG. Lze tedy fici, ze PG je nadfazeny
pojem. Protoze kromé pohybové kompetence sem fadime i motivaci, daveéru, védomosti
a znalosti o pohybovych aktivitich. Pro predlozeni zjednodusSené charakteristiky PG pro zaky
1. stupné ZS vychdzim z toho, Ze pohybové gramotny Zak 1. stupné ZS je v drovni svych
dosazenych védomosti zodpovédny za své vlastni zdravi a mé& pohybové schopnosti,
dovednosti a sebedivéru tésit se z provadéné pohybové aktivity v rizném prostiedi. Ma
pozitivni piistup k ucasti v pohybovych aktivitich, ma radost z pohybu, muze se spolehnout
na svou télesnou zdatnost a dovednosti, protoze si bude védom, ze muze uspét. Ve bych si
dovolila shrnout do stru¢né charakteristiky pojmu PG piihodné pro 1. stupenn zakladniho
vzdélavani a to tak, ze pohybova gramotnost je aktudlni uroveri dosaZenych pohybovych

dovednosti a védomosti, kterd se projevuje v 3iFi pohybového rejstiiku kaZdého Zdka.
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6 Navrh aprav RVP ZV pro 1. stupeii ZS

Skola se viemi povinnymi & volitelnymi aktivitami (TV, vychova ke zdravi, §kolni

sportovni klub ¢i dalsi Skolni i mimoskolni aktivity) je pro fadu déti jedinym mistem, kde jsou

pohybové aktivni a ma zasluhu na utvareni jejich pohybovych navyka. Velkou roli v tom

sehrava i postoj spoluzaki, vrstevnik(i a kamarad( k aktivnimu pohybu, piiklad a vedeni

pedagogu. PG je dilezity pojem z hlediska pedagogického vzdélavani a propojuje uceni

télesnych, psychologickych a behaviordlnich dovednosti. Zastivim nazor, ze uroven PG

u zaka ovliviiuje jeho zdravi, zivotni postoje, hodnoty a chovani, urCuje jeho zivotni styl

a napomaha celozivotnimu vzdelavani. Proto by PG méla byt dana stejna vzdélavaci hodnota

jako ostatnim vzd&lavacim gramotnostem. Uvaha vyplyva z vefejné dostupnych informaci

o poklesu pohybové aktivity Ceskych déti, o vzrustajicim poctu déti s nadvahou a obezitou,

jak se jiz zmifuji v kapitole 3.3. Revize kurikula.

6.1 Navrhy dprav RVP ZV

a)

b)

Posileni mezipredmétovych vztahu. Pro zaky v 1. obdobi (1. — 3. ro€.) zakladniho
vzdélavani je pohyb pfirozenou potfebou. Vzdelavani sedavym zpiisobem tuto potiebu
omezuje. V praxi je pedagogy tato potfeba Casto feSena hernimi a zdravotné
orientovanymi pohybovymi aktivitami v pribéhu vyuky, ovS§em nefesena v sou¢asném
RVP ZV. Bylo by proto vhodné upravit strukturu a organizaci vyucovacich hodin
ostatnich pfedméta v ramci kurikula o napt. pohyboveé, ci télovychovné chvilky. Vedlo
by to nejen ke zlepSeni vysledkt télesné zdatnosti déti a upeviiovani rozvoje pohyboveé
aktivity, vliv by byl jist€ patrny i v soustifedéni a koncentraci zaku pii vyuce. Neni
zanedbatelné, ze by vyuka byla pro zaky zabavou. Zména by se rozhodné dotkla
organizace 1 metodiky vyuky. Zmény by vSak nemeély byt pro pedagogy zatézujici
a metodika musi byt zpracovana tak, aby byla pro jejich praci podporou. Napiiklad
v podobé dostupné databaze didaktickych her ¢i ukdzkovych videi.

Uprava ¢asové dotace hodin TV. Pokud piijmeme skute&nost, Ze je pro malé skolaky
pohyb pfirozenou potiebou, mohla by byt tpravou Casové dotace hodin TV tato
potteba lépe uspokojena, coz by vedlo 1 k lep§imu soustfedéni pfi vyuce v ostatnich
vyucovacich predmétech. Tato uprava by nevedla jen ke zlepSeni vysledku télesné

zdatnosti déti a upeviiovani rozvoje pohybové aktivity, ale také by napomohla
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k rozvoji urovné PG u zaka alespori po dobu skolni dochazky. Bylo by jen otazkou, na
ukor jaké vzdélavaci oblasti by mohla byt tato tiprava uskutecnéna.

¢) Podpora rozvoje PG v hodinach TV. Pokud ma byt PG ve Skolach rozvijena, musi
zaci absolvovat dobfe naplanovanou, strukturovanou TV fizenou aprobovanymi
pedagogy v oboru TV. V kritickém a formujicim obdobi béhem Skolnich let na
1. stupni ZS je TV jednim z nejdaleZitdjsich nastroji, kde mohou Zaci ziskat
zkuSenosti nezbytné pro zakladani urovné PG.

d) Uprava ¢asové dotace vyuky plavani sniZenim na polovinu.

e) Zarazeni gymnastickych cvi¢eni pro rozvoj motoricko-funkéni pfipravy do

ocekavanych vystupti vzdélavaciho oboru TV prvniho i druhého obdobi.

NevyieSenou, a v uvahidch o zméné kurikula nezminénou otazkou je nedostatecna
prostorova technicka vybavenost nékterych skol pro praktickou vyuku TV. V zavére¢né praci

se tato skutecnost tyka skoly v Huntifové.
DalSi mozna doporuceni k rozvoji PG:

e zvySovanim piilezitosti pro aktivni hrani v zivoté déti

e zvySovanim védomosti o vyznamu pohybovych aktivit pro zivot jedince

e pochopenim ze strany i neaprobovanych ucitelt, ze pohybovy rozvoj je pro déti
vyznamny a smysluplny

e aktivnim vyuzivanim Casu prestavek ve Skolach pro pohybové aktivity

e motivovanim déti, které je klicové pro uspéSny rozvoj PG a také pro podporu casti na
celozivotnich pohybovych aktivitich a sportu

e nabidkou Siroké Skaly pohybovych aktivit
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7 1Z.avér

Cilem zavérecné prace bylo vymezit a definovat pojem pohybové gramotnosti
v kurikulu t&lesné vychovy zakladniho vzdélavani na 1. stupni, a to re§er§i RVP ZV a SVP
vybranych zakladnich §kol. Vzdélavaci program pojem pohybové gramotnosti nedefinuje.
Obsahy piedmétu télesna vychova jsou v SVP vybranych $kol sohledem k Programu

komplexni a pfizpusobené podminkam dané skoly.

Koncepce télesné vychovy je zdravotné orientovand, télovychovné vzdelavani se do
pohybové aktivity Ceské populace a ukazateli zdravi vSak nepromitd. Odbornici proto
navrhuji, aby kurikulum télesné vychovy vychazelo zkoncepce pohybové gramotnosti.
Koncept popisuje celozivotni kvalitativni troven cloveka. Je o schopnosti zalozené na vnitini
motivaci uplatiiovat pohybové dovednosti, pohybové schopnosti a védomosti prostiednictvim
télesné zdatnosti jedince, jez vyusti v pohybové chovani, které pfispiva k zdravému
a aktivnimu zivotnimu stylu. Pohybové gramotny jedinec je zodpovédny za své vlastni zdravi
a ma pohybové schopnosti, dovednosti a sebedivéru téSit se z celozivotné provadéné

pohybové aktivity v rizném prostiedi.

Pohybova gramotnost by se méla stat nedilnou soucasti standardii pro télesnou vychovu.
Soucasné by télesna vychova méla prevzit viid¢i roli v podpore vefejného zdravi ve smyslu
rozvoje pohybové gramotnych jedinci. Koncept pohybové gramotnosti by mél mit stejnou
vzdélavaci hodnotu jako ostatni edukacni gramotnosti. Pohybova gramotnost musi byt
vnimana v celozivotnim kontextu jedince, kdy pfiméfeny a pravidelné realizovany pohybovy
program muze eliminovat dopady soucasného zivotniho stylu. Pohybova gramotnost je
dilezity pojem z hlediska pedagogického vzdélavani a propojuje uceni télesnych,
psychologickych a behavioralnich dovednosti. Pohybova gramotnost by tak méla byt chapana

nejen jako vzdélavaci cil a vysledek, ale jako celozivotni proces.

Nutno zduraznit, Ze rozvoj pohybové gramotnosti neni pouze zalezitosti Skolského
systému. Zacinat s pohybové gramotnosti by se mélo v rodinach, v domacim prostiedi a to
zejména prostiednictvim pohybovych her a zazitkovych pohybovych aktivit. Je tfeba
1 spolecenského tlaku na dalsi organizace ¢i instituce, které se vénuji pohybovym aktivitdim
a sportu, at’ jiz se jedna o sportovni kluby, sportovni oddily v télovychovnych jednotach
Ceské unie sportu, nebo télocviénych jednotach Ceské obce sokolské, Orlu, Klubu &eskych

turistd &i odborech Ceské asociaci Sport pro viechny.
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Zékladnim cilem do budoucna by mélo byt zafazovani konceptu pohybové gramotnosti
do vzdé€lavacich programi, a predevsim pak prosazovat tento koncept do rozhodovani vladni
administrativy. Koncept pohybové gramotnosti md své nezastupitelné misto v rdmci jak
primarni, tak sekundarni zdravotni prevence, ale i prevence socialné-patologickych jevu
soucasné spole¢nosti. Na zaklad¢ prostudované literatury a vlastnich zkuSenosti se domnivam,
7e by mél Sesky vzd&lavaci systém v oblasti Clovék a zdravi projit diléi upravou v predmétu
télesna vychova. Zakladnim vystupem dil¢ich uprav by pro zaky byla moznost aplikace

osvojeného uciva v rozli¢nych zivotnich situacich.
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Prilohy

V ptilozené Excel tabulce jsou k nahledu jednotlivé SVP s otekavanymi vystupy a uivem

ze (1) ZS Campanus, (2) ZS Hustopece a (3) MS a ZS Huntifov.
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Oc¢kavané vystupy RVP ZV

Ocekavané vystupy Campanus

Ucivo Campanus

1. obdobi.
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené piilezitosti

2. obdobi

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu; projevuje piiméienou samostatnost a vili po
zlepseni Girovne své zdatnosti

1. obdobi.

« spojuje pohybovou aktivitu se zdravim a denn¢ ji realizuje, je motivovan k dobrému vztahu k
pohybu, uvédomuje si vyznam pohybu pro zdravi; vyuziva nabizené prilezitosti;

< ub&hne 60 m, 300 m, 500 m

2. obdobi.
« podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né zaméiené Cinnosti;
projevuje pfiméienou samostatnost a vili po zlepSeni Grovng své zdatnosti

1. obdobi

- vytrvalostni béh 300 m, 500 m, béh 20-60 m

* starty

* nicvik béhu v terénu

« cviCeni se Svihadly; rozevicky, protahovaci cviceni, uklidnéni po zatézi

« tvofi dvojice, fadu, zastup

2. obdobi

« kondi¢n¢ zaméteni ¢innosti, atleticka abeceda, béh 60 m, starty (nizky - bloky, polovysoky, béh v
terénu do 15 minut, kladina lavi¢ky (chuze bez dopomoci), Stafety (4 x 60 m), vytrvalostni béh 300
m, 500 m na draze

1. obdobi.

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivee nebo ¢innosti
provadeéné ve skuping; usiluje o jejich zlepseni

2. obdobi.

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohyboveé

dovednosti; vytvaii varianty osvojenych pohybovych her

1. obdobi

« zvlada jednoduché p. ¢innosti sdm i ve skuping, chce se zlepSovat, usiluje o jejich zlepSeni

< umi 2-3 zakladni tanecky, cvici s hudbou v daném rytmu

« aplikuje pohybovou tvofivost

« udela kotoul vpied a vzad, svicku, cvi¢i na nafadi (hrazda — ru¢kovani, trampolina — odraz), «
pochopi techniku $plhu, zvladne chizi po obracené laviéce a vyskok na $v. bednu s odrazem z
trampoliny

« atletika - ub&hne rychlym beéhem vzdalenost 60 m a Stafety 4 x 60 m, bézi souvisle 10 minut,
zvladne vytrvalostni béh 300/500 m, zna techniku hodu, zvladne rozb¢h a odraz, zvladne
polovysoky i nizky start, skace do dalky z mista i s odrazem

« sportovni hry - seznami se se zaklady fotbalu a vybijené, nauci se drzeni mice jednoru¢, obouruc,
manipulaci s mici ruznych velikosti a hmotnosti, ptihravky vyvolenou i opa¢nou rukou i nohou,
sezndmi se s jinym hernim nacinim

« spolupracuje s ostatnimi v druzstvu, chape pravidla hry a podfidi se jim, hraje utkani dle
zjednodus$enych pravidel, cti zasady fair play

« plavani - neboji se vody, uci se zakladim plavani dle pokyna instruktor plavecké skoly (5-01-
11)

2. obdobi.
« zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvaii varianty
osvojenych pohybovych her

1. obdobi

« gymnastika: kotoul vpied, pteskok, akrobacie - prupravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpied,
kotoul vzad, svi¢ka, natadi (hrazda, trampolina, lavi¢ka), prupravna cvi¢eni pro odraz z mustku,
kladina - chiize s dopomoci, $plh na ty¢i soutézive, cviceni se $vihadly: rytmické a kondi¢ni cviceni
« atletika - skok do dalky z mista, skok do dalky, hod mickem z mista, $plh na ty¢i,

beh vzdalenost 60 m a $tafety 4 x 60 m, beh souvisle 10 minut, vytrvalostni béh 300/500 m,
technika hodu, polovysoky i nizky start, skok do dalky z mista i s odrazem pohybové hry

« sportovni hry - zaklady fotbalu a vybijené, drzeni mice jednoru¢, obouru¢, manipulacni hry s
mici riznych velikosti a hmotnosti, ptihravky

2. obdobi.

* pohybové hry s riznym zaméfenim

« netradini pohybové hry a aktivity; vyuziti hratek a netradi¢niho nacini pii cvieni; pohybova
tvofivost

« akrobacie - kotouly v akrobatickych sestavach, stoj na rukou s dopomoci

« preskok - skrcka pies kozu s odrazem z mustku,

« sportovni hry - zakladni pravidla her (fotbal, vybijena, kosikova, ptehazovana, florbal)

2. obdobi.

TV- 5-1-02 zatazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

2. obdobi.
« zatfazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedev§im v souvislosti s jednostrannou
z4tézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

2. obdobi

« zdravotn¢ zameéfeng Cinnosti (i korektivni cvieni) — spravné drzeni téla, spravné zvedani zat¢ze
« prupravna, kompenzacni, relaxa¢ni a jina zdravotn¢ zaméfena cvieni a jejich praktické vyuziti,
dechova cviceni

1. obdobi.
TV-3-1-03 spolupracuje pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

1. obdobi

« spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech — hry, soutéze
« znd vybrané pohybové hry a je schopen je hrat se spoluzaky

« umi hodit, kopnout, kutalet, chytit mi¢

« dokaze se podiidit taktice a zajmum druzstva

« kontroluje své chovani pii neuspéchu, umi pfijmout prohru

« chape svoji roli v tymu, motivuje ostatni k lepsim vykonum, hraje dle pravidel

1. obdobi

« $tafety 4 x 60 m

« drzeni mi¢e jednoru¢, obouru¢, manipulace s mici ruznych velikosti a hmotnost

« zakladni pravidla her, zaklady florbalu a vybijené

« tymov¢ hry, role jedince ve skuping, hra fair play, olympijské idealy (vanocni a letni olympiada)




1. obdobi
TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pii pohybovych ¢innostech ve zndamych prostorech skoly

2. obdobi.

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje
v situaci urazu spoluzaka

1. obdobi_

« uplatiiuje a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti i bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

« zlepSuje svou fyzickou kondici

2. obdobi
« uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim prostiedi
« adekvatng reaguje v situaci urazu spoluzaka

1. obdobi

« prupravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z trampoliny

« cviceni podporujici spravné drzeni €la

« hygiena pfi sportu, obleceni, obuti

« bezpecnost pii sportu a v prostorach skoly (t€locviny, hiiSt, Satny, umyvarny), bezpecna
manipulace s na¢inim, nafadim a pomuckami do TV

« prvni pomoc v podminkach TV

2. obdobi.

« hygiena pii TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostiedi

« vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

« dopomoc pii cviceni

« stoj na rukou s dopomoci

* bezpecnost pii pohybovych ¢innostech (bezpe¢na ptiprava a ukladani nafadi, nacini a pomucek)

2. obdobi.

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

2. obdobi.
« jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka
« reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

2. obdobi

« zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie (kotoul vpied, vzad a jejich modifikace,
prupravna cvieni stoje na rukou), cvi¢eni s na¢inim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti
(roznozka pies kozu, kladina, lavicky - chiize bez dopomoci)

« zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly beh, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem

« turistika a pobyt v pfirod¢ — ptesun do terénu a chovani v dopravnich prostiedcich pfi ptesunu,
chiize v terénu, tabofeni, ochrana pfirody

« razné typy piihravek, drzeni mice, stielba

2. obdobi.

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci zjevné piestupky proti pravidlim a
adekvatn¢ na n¢ reaguje; respektuje pii pohybovych
¢innostech opa¢né pohlavi

2. obdobi.

« jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi

* pozna a oznadi zjevné piestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje
« respektuje pii pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

2. obdobi

« zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a symboly

« prupravné upoly — pictahy a pietlaky

« pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a sportovnich her (fotbal, vybijena,
zaklady kosikové), zavodu, soutézi

 manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim na¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti

« herni ¢innosti jednotlivce, spoluprice ve hie, prupravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisporta

1. obdobi
TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

2. obdobi

TV-5-1-07 uziva pii pohybové Cinnosti zakladni osvojované
t€locviéné nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nakresu,
popisu cviceni

1. obdobi

« reaguje na zakladni pokyny a povely k pohybovym ¢innostem

« tvofi dvojice, fadu, zastup

« rozumi zakladnim pojmum osvojovanych cvika

« dovede pojmenovat zakladni gymnastické nafadi a nacini

« reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

2. obdobi_
« uziva pii pohybové ¢innosti zakladni osvojovang télocvicné nazvoslovi
« cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

1. obdobi

« pofadova cviceni, upazit, vzpazit, piedpazit atd., vpfed, vzad, vpravo, vlevo, prvni, posledni
« smluvené povely a signdly, startovaci povely

« €locvicné nazvoslovi

2. obdobi.

« komunikace v TV - zakladni t€locvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti

« smluvené povely, signaly

« zaklady gymnastiky - prapravna cvieni, akrobacie, cvi¢eni s na¢inim a nafadim odpovidajici
velikosti a hmotnosti

2. obdobi.
TV-5-1-08 zorganizuje nendro¢né pohybové €innosti a
soutéze na urovni tiidy

2. obdobi
« zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na trovni tridy

2. obdobi

« turistika a pobyt v pfirod¢ — ptesun do terénu a chovani v dopravnich prostiedcich pfi ptesunu,
chize v terénu, taboteni, ochrana ptirod

* pohybové hry s riznym zamétenim, netradi¢ni pohybové hry a aktivity

« vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pii cviceni

« pohybova tvofivost, piekazkova draha, pretahovani lanem




2. obdobi.
TV-5-1-09 zméii zakladni pohybové vykony a porovna je s
predchozimi vysledky

2. obdobi.
« zm¢ti zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

2. obdobi
« zaklady atletiky — rychly béh do 60 m, motivovany vytrvaly béh do 1000 m na draze a v terénu az
do 15 min, start nizky (bloky) a polovysoky, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem; skok do
dalky z mista, $plh na ty¢i soutéziveé, hod mickem z rozb¢hu, skok do vysky, skok do dalky -
upeviiovani techniky

2. obdobi.

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

2. obdobi.
« orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v
misté bydliste; samostatné ziska potfebné informace

2. obdobi.

« florbal

« Stafety

« hry na sn¢hu a ledé

1. obdobi

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zpusoby drzeni téla v
raznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy

1. obdobi.
« dodrzuje a uplatiiuje spravné zpusoby drzeni t¢la v riznych polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

1. obdobi.

« zasady spravného drzeni (€la

« spravné zakladni cvi¢ebni polohy, dechova cvi¢eni, vnimani pocita pfi cviceni
« nevhodna cviCeni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

1. obdobi
Z7TV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

1. obdobi
« uplatiiuje a zvlada jednoducha specialni cviceni dle vlastniho oslabeni;

1. obdobi.

« konkrétni zdravotni oslabeni zdka

* pohybovy rezim

« zakladni technika cvi¢eni

« soubor specidlnich cviceni pro samostatné cvi¢eni

2. obdobi.

Z7TV-5-1-01 zatazuje pravideln¢ do svého pohybového
rezimu specidlni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim poctu opakovani

2. obdobi.
« zafazuje pravideln¢ do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

2. obdobi

« pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV — s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

« zaklady specialnich cvi¢eni — zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika cviceni

« soubor specidlnich cviceni pro samostatné cvi¢eni

* vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim ziku, délka a intenzita pohybu

2. obdobi.

Z7TV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich cviceni;
koriguje techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle
pokynu uditele

2. obdobi.
« zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni
« koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v zrcadle, podle pokynu ucitele

2. obdobi

« zaklady specialnich cvi¢eni — zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika cviceni
« soubor specidlnich cviceni pro samostatné cvi¢eni

« ptiprava organismu — piiprava pied pohybovou ¢innosti

« uklidnéni po zatézi, protahovaci cvieni

2. obdobi.
ZTV-5-1-03 upozorni samostatn¢ na ¢innosti (prostiedi),
které jsou v rozporu s jeho oslabenim

2. obdobi.
« zna hranice svych fyzickych moznosti; upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), kter¢ jsou v
rozporu s jeho oslabenim

2. obdobi
« pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV — s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni




Oc¢kavané vystupy RVP ZV

Ocekavané vystupy Hustopece

Ucivo Hustopece

1. obdobi.

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené piilezitosti
1V-3-1-01p zviada podle pokynii pFipravu na pohybovou
cinnost

2. obdobi.

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu; projevuje pfimétenou samostatnost a vali po
zlepseni Girovne své zdatnosti

TV-5-1-01p chdpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a
zaclenuje pohyb do denniho rezimu

1. obdobi.
« seznamuje se se zakladni pfipravou organismu pied pohybovou aktivitou ameérn¢ véku, upeviiuje
si jiazna ji

« dba o spravné drzeni t¢la pii riznych ¢innostech a provadéni cvika

« seznamuje se s technikou spravného dychani - osvojuje si kompenza¢ni a relaxacni cviky

« reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované cinnosti, spravné drzi télo a spravné dycha,
zvlada spravné drZeni téla a dychani pri pohybové Cinnosti

2. obdobi.

« proziva cviceni a soustedi se na spravné a ptesné provedeni pohybu

« chape kladny vliv pravidelného pohybu na zdravi, projevuje snahu udrzovat dobrou troven své
t€lesné zdatnosti

« chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacleriuje pohyb do denniho reZimu

1. obdobi

« pfiprava organismu pied a po zat¢Zi ¢innosti ovliviiujici zdravi: spravné drzeni t€la, dechova
cviceni, cviky uvoliiovaci, protahovaci, kompenzacni a relaxacni

« prvni pomoc pii drobnych poranénich, pfivolani pomoci

* pojmy oznacujici pouzivané nacini, osvojované dovednosti, ¢asti hfisté, zakladni pojmy uzivané
pii hie

« zdklady hygieny a bezpe¢nosti pfi pohybovych a sportovnich hrach

« zasady bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravi v pfirode

2. obdobi
* vyznam pohybu pro zdravi

1. obdobi

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivee nebo Cinnosti
provadeéné ve skuping; usiluje o jejich zlepseni

2. obdobi

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohyboveé dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

TV-5-1-03p zdokonaluje zdkladni pohybové dovednosti
|podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

1. obdobi

* poznava své t€lo, osvojuje si a ovlada techniku zpevnéni (€la a pomoci vhodnych cviki zpeviiuje
(€lo ke cviceni gymnastickych prvka

« proziva radost pii cvieni s hudebnim a rytmickym doprovodem ¢i zpévem - snazi se o vyjadieni a
nasledné i vyjadii jednoduché melodie pohybem

« seznamuje se a zna zakladni pojmy z atletiky

« osvojuje si prupravna cviceni vybranych atletickych disciplin

« seznamuje se a dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti pii atletickych ¢innostech

* pouziva rizné druhy cviceni, které napomahaji ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti a sily

2. obdobi.

 poznava, ze cvi¢eni s hudbou ma vliv na zdravi - ma relaxacni ic¢inek

« pohybem reaguje na hudbu nebo rytmicky doprovod

« zvlada zakladni kroky jednoduchych lidovych tanca

« pozoruje odli$nosti sportovani v terénu ve volné ptirode

« samostatn¢ vytvaii pohybové hry, hleda varianty

* pouziva podobna pravidla v raznych pohybovych hrach

« seznamuje se s technikou atletickych disciplin

« rozviji svoji silu a obratnost pomoci jednoduchych tipolovych cviceni

« zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

1. obdobi

* pohybové hry s ruznym zaméfenim

« zdklady sportovnich her

« zaklady gymnastiky — prapravna cviceni, cvieni s na¢inim a na natadi odpovidajici velikosti a
hmotnosti, akrobacie - prupravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpied, nacvik kotoulu vpied,
prupravna cvi¢eni pro nacvik odrazu snozmo, $plh

« zakladni estetické drzeni t€la

« atleticka praprava, rychly béh, hod mi¢kem, skok daleky, chovani na atletickém hiisti, v terénu i
v €locvicna, beéh - rychly (50m) a vytrvalostni

« tvofivé vyjadieni rytmu a melodie, rytmizovany pohyb

« ¢innosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti: rytmické formy cviceni, jednoduché tance -
esteticky pohyb

« prupravné upoly — pietahy a pietlaky

2. obdobi

« rytmické a kondi¢ni formy cviceni

« zaklady gymnastiky — prapravna cviceni, cvieni s na¢inim a na natadi odpovidajici velikosti a
hmotnosti, akrobacie

« kondi¢ni cviceni s hudbou, jednoduché tance

« chuze v terénu, ochrana pfirody, chovani pfi pfesunu do terénu v dopravnich prostiedcich *
pohybové hry, hry pro rozvoj tvofivosti

« zaklady atletiky: rychly beh, vytrvaly béh, skok do dalky, hod mic¢kem, startovni povely

« pietahy a pretlaky

2. obdobi.

TV- 5-1-02 zatazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-02p zarazuje do pohybového reZimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

2. obdobi.

« seznamuje se s kompenzacnimi cviky

« rozliSuje svalové skupiny, které je tieba posilovat a které protahovat

« vyjmenuje hlavni znaky vadného drzeni téla

« chdpe vyznam cviCeni proti jednostranné zatézi a proti svalovym dysbalancim

ezarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

2. obdobi
» kompenzacni a relaxacni cviceni




1. obdobi - TV-3-1-03 spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
(od 3. ro¢niku)

1. obdobi

« uci se a nasledn¢ zna pohybové hry a je schopen je hrat se spoluzaky i mimo télesnou vychovu
« proziva hru s radosti a piijemnymi zazitky

« uvédomuje si nebezpedi pii hrach, jedna v duchu fair-play - dodrzuje zakladni pravidla her

« projevuje kladny postoj k motorickému u¢eni a pohybovym aktivitam

1. obdobi.

* pohybové hry s ruznym zaméfenim, soutézivé hry, pietahovani

« zjednodusena pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

« pobyt na $kolnim hiisti, pobyt v terén

« zklady sportovnich her, manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim na¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti

« herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, prupravné hry

« utkani podle zjednodusenych pravidel minisport

1. obdobi.

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pii pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech skoly
(chybi ve 3. ro¢niku)

TV-3-1-04p dodrzuje zdkladni zasady bezpecnosti pri
|[pohybovych cinnostech a ma osvojeny zdkladni hygienické
navyky pri pohybovych aktivitich

2. obdobi.

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje
v situaci urazu spoluzaka

TV-5-1-04p uplatituje hygienické a bezpecnosti zasady
|pro provadéni zdravotmé vhodné a bezpecné pohybové
cinnosti

1. obdobi

« pouziva zasady hygieny a bezpecnosti a dovede je za pomoci pedagoga a rodice uplatiovat

< uvédomuje si nebezpedi a precenovani sil

« osvojuje si pravidla bezpecnosti a hlavni zasady hygieny pfi sportovani v t€locvi¢né, na hiisti, v
pfirodé

« pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

« dodrzuje zdkladni zasady bezpecnosti pri pohybovych cinnostech a osvojuje si zakladni
hygienické navyky pri pohybovych aktivitach

2. obdobi

« pouziva znalosti o o$etfeni poranéni, pfivola 1ékarskou pomoc

* reaguje na poranéni spoluzika, pomuze mu

« pouziva pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani

« rozliSuje nevhodné ¢innosti, které ohrozuji zdravi, rozlisuje upolové cviceni a napadeni spoluzaka,
ublizeni

« uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné

a bezpe¢né pohybove ¢innosti

1. obdobi
« hygiena a bezpecnost pii sportu
« feSeni problému a rozhodovaci dovednosti - mezilidské vztahy

2. obdobi
« hygiena a bezpecnost, prvni pomoc

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci zjevné piestupky proti pravidlim a
adekvatn¢ na n¢ reaguje; respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair
play

- zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a sprdavné
drzeni téla

- zvlada podle pokynu zdkladni pFipravu organismu prred

| pohybovou cinnosti i uklidnéni organismu po ukonceni
cinnosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni iinavy

« chdpe vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti a mysleni

* poznava piestupky proti pravidlum a adekvatné na n¢ reaguje

« respektuje rozdily vaci opaénému pohlavi pii sportovnich ¢innostech

« dodrzuje zasady fair play, chovani v pohybovych ¢innostech;

« dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

« zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drZeni téla

« zvlada podle pokynu zdkladni pFipravu organismu pred pohybovou cinnosti i uklidnéni
organismu po ukonceni cinnosti

« umi vyuzivat cviky na odstranéni iinavy

2. obdobi 2. obdobi 2. obdobi
TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti |+ zhodnoti pohybové ¢innosti spoluzaka « zaklady sportovnich her — pravidla, spoluprace ve hie
spoluzika a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni « orientuje se v rolich jednotlivych hraca * prupravné hry
pohybové Cinnosti « adekvatng reaguje na pokyny k vlastnim pohybovym ¢innostem
TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadeéni viastni « ovlada sportovni hry se zjednodusenymi pravidly
|[pohybové cinnosti « zaklady sportovnich her
« reaguje na pokyny k provadeni vlastmi pohybové cinnosti
2. obdobi. 2. obdobi. 2. obdobi

« kolektivni hry a soutéze




1. obdobi

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti

- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a

| pohybovym aktivitam

- zvlada zdkladni zpiisoby lokomoce a

|prostorovou orientaci podle individudinipredpokladii

1. obdobi

« reaguje na smluveng povely, gesta, signaly pro organizaci ¢innosti

« zvlada zdkladni zpiisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individudlnich predpokladii;
rozumi smluvenym poveliim

1. obdobi

« zakladni t€locvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti

« smluvené povely, signaly a gesta ucitele pti TV

« zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni

« prostorova orientace (piesuny, prebehy, individualni, skupinové)

2. obdobi.

TV-5-1-07 uziva pii pohybové Cinnosti zakladni osvojované
t€locviné nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nakresu,
popisu cviceni

2. obdobi.
« osvojuje si té€locvicné nazvoslovi
« cvici podle jednoduchych popist cviceni a ndkresu

2. obdobi
« rozcvicka, pohybové ¢innosti
« cviceni na stanovistich (kruhovy trénink)

2. obdobi.
TV-5-1-08 zorganizuje nendro¢né pohybové €innosti a
soutéze na urovni tiidy

2. obdobi
« zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na trovni tridy

2. obdobi

« jednoduché pohybové ¢innosti (rozcvicka, hry s mi¢em, honicka,...

2. obdobi.
TV-5-1-09 zméii zakladni pohybové vykony a porovna je s
predchozimi vysledky

2. obdobi.
« zaznamenava zakladni udaje o pohybovych vykonech
« porovnava vysledky pohybovych vykonu, hodnoti vyvoj, zméfi a zapise vykony v disciplinach

2. obdobi
« zakladni pohybov¢ dovednosti — béh, skok, hod

2. obdobi.

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v
misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

2. obdobi.
« poznava informacni zdroje o pohybovych aktivitich a sportovnich akcich
« ziskava informace o pohybovych aktivitach a sportovnich soutézich

2. obdobi
« sportovni akce Skoly, mésta, akce v misté bydlisté

2. obdobi.

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
plavecké dovednosti;

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

1. obdobi (2., 3. ro¢nik)
« adaptuje se na vodni prostiedi, ziskava pozitivni vztah k aktivitim ve vode
« osvojuje si hygienu plavani

1. obdobi
« specifika vodniho prostiedi, hygiena plavani
« zakladni plavecky vycvik v rozsahu 20 hodin

1. obdobi.

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zpusoby drzeni téla v
raznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy

1. obdobi.

« uziva vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV

« osvojuje si dechova cviceni

< vnima vlastni pocity pfi cviceni

« seznamuje se se zasadami spravné¢ho drzeni t€la

< uvédomuje si n€ktera vhodna a nevhodna cviceni vzhledem ke svému oslabeni
* pouziva spravné zpusoby drzeni téla pii pohybovych aktivitich

1. obdobi
« zasady spravného drzeni t¢la
« vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV
« dechova cviceni
« nevhodné cviceni a Cinnosti

1. obdobi.
Z7TV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

1. obdobi
« osvojuje si zdkladni cvicebni polohy pro vybrana korektivni cviceni
« zvlada specialni cviceni s individudlnim zaméfenim

1. obdobi
« zdklady specidlnich cviceni




2. obdobi.

Z7TV-5-1-01 zatazuje pravideln¢ do svého pohybového
rezimu specidlni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim poctu opakovani

2. obdobi.

Z7TV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich cviceni;
koriguje techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle
pokynu uditele

2. obdobi.
ZTV-5-1-03 upozorni samostatn¢ na ¢innosti (prostiedi),
které jsou v rozporu s jeho oslabenim




Ockavané vystupy RVP ZV

Ocekavané vystupy Huntiifov

Uc¢ivo Huntiiov

1. obdobi.
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené pfileZitosti

2. obdobi.

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu;
projevuje piiméfenou samostatnost a vili po zlep$eni urovng své
zdatnosti

1. obdobi

« spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

« vi, ze turistika a pohyb v pfirod¢ patii k nejzdravéjsim pohybovym aktivitim

« uci se relaxaci pobytem a pohybem v piirodeé

« vi, pro¢ se rozcvicuje

2. obdobi
« chape vyznam t€lesné zdatnosti pro své zdravi
« zdokonaluje se v pohybovych dovednostech podle svych moznosti a schopnosti

1. obdobi
« prapravna, kondiéni, relaxa¢ni cvi¢eni

2. obdobi
« prapravna, kondi¢ni, kompenza¢ni a relaxa¢ni cvieni
« zna vyznam prapravnych, posilovacich a protahovacich cviceni

1. obdobi.

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéng ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

2. obdobi.
TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady osvojované
pohybové dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her

1. obdobi

« zvlada v souladu s individuadlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich zlepSeni

« snazi se o piesné opakovani cviku

« opakuje krok piisunny, posko¢ny, pfeménny, cval

« predvede kotoul vpied, vyskok do kleku na $védskou bednu a na kozu, $plh o tyci s
ptirazem - spousténi ru¢kovanim, provede rozb¢h a odraz z mustku

« opakuje po uciteli bézeckou abecedu, odstartuje z polovysokého a nizkého startu, nekftizi
drahu a nezastavuje pred cilem, do dalky skoci po rozb¢hu a odrazu z jedné nohy

« ovlada zakladni pravidla sportovnich her

esnazi se spolupracovat s ostatnimi hraci

« rozviji silu, rychlost, obratnost

« porovnava svoje vykony a zdatnost s ostatnimi

« dycha do vody, splyva, ovlada jeden plavecky zpusob

2. obdobi

« zvladne nastup do fadu, dvojtadu, zastupu, dvojstupu

« opakuje cviky pod vedenim ucitele

« pfedvede kotou pred a kotoul vzad bez dopomoci ucitele

* s dopomoci u¢itele provadi prapravné cviky pro stoj na rukou, spoji kotoul vpied a kotoul
vzad, provede rozbéh a odraz z mustku snozmo, piedvede roznozku pies kozu s dopomoci
ucitele, vys$plhd az 5 m na tyci

« pod vedenim ucitele pfedvede krok pfisunny, posko¢ny, pfemenny, cval, polkovy,
samostatn¢ zatancuje mazurku

« predvede bézeckou abecedu (lifting, skiping, zakopavani)

« na povely startuje z polovysokého a nizkého startu, skoc¢i do dalky po rozb¢hu a odrazu z
jedné nohy, zvladne upravit doskocisté, pokusi se piekonat latku libovolnym stylem (skrény
nebo stiizny), odhodi micek z rozb¢hu ze spravného odhodového postoje

« ovlada pravidla vybijené, zakladni pravidla florbalu

« je schopen piehodit hfisté

« spolupracuje se spoluhraci

« piijima zodpoveédnost za pridélenou roli a plni ji ve prospéch druzstva

« ovlada pravidla hry a uplatiuje je pii zapase

« vytvaii varianty sportovnich her

1. obdobi

« sportovni gymnastika, rytmicka gymnastika a tanec

« atletika - b&h rychly, béh vytrvalostni, skok daleky, hod mi¢kem z mista, viceboj

« gymnastika - kotoul vpied, pieskok, $plh

« pohybové hry, zaklady sportovnich her - vybijena, florbal, turistika, turnaje a soutéze
« plavani, brusleni

2. obdobi

« gymnastika - preskok, kotoul vpied, vzad, $plh
« rytmickd a kondi¢ni gymnastika

« atletika - béh, skok daleky, hod

« sportovni hry - vybijena, florbal

« plavani a brusleni

2. obdobi.

TV- 5-1-02 zatazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim




1. obdobi.
TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a souteézich

1. obdobi

« spolupracuje pii jednotlivych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
« zvlada zakladni sportovni hry

« ovlada a dodrzuje zékladni pravidla

« snazi se spolupracovat a spolupracuje s ostatnimi hraci

« dodrzuje pravidla a zasady fair play

1. obdobi
TV-3-1-04 uplatituje hlavni zasady hygieny a bezpe¢nosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly

2. obdobi.
TV-5-1-04 uplatituje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostiedi; adekvatn€ reaguje v situaci urazu spoluzika

1. obdobi

« uplatiiuje spravné zpusoby drzeni t€la v riznych polohich a zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

« respektuje ochranu zivotniho prostiedi

< umi o$etiit drobna poranéni a ptivolat pomoc

« prevIéka se do vhodného sportovniho obleceni, dodrzuje pravidla hygieny

« dodrzuje pokyny pro bezpecnost a zasady bezpecnosti,

2. obdobi.
« zvoli vhodng oble¢ni a obuv na sport
« upeviiuje si zasady bezpecnosti a prvky sebezachrany ve vodé

2. obdobi.
TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

2. obdobi.

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a sout¢zi,
pozna a oznadi zjevné piestupky proti pravidlum a adekvamé na né
reaguje; respektuje pii pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

2. obdobi

« fidi se zasadami fair play chovani a dodrzuje je

« respektuje pravidla sportovnich ¢innosti a sportovnich her

« ovlada své emoce, ptijima dosazené vysledky a respektuje opacné pohlavi v pohybovych
¢innostech

1. obdobi
TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
a jeji organizaci

2. obdobi.
TV-5-1-07 uziva pti pohybové ¢innosti zikladni osvojované t€locvicné
nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cvi¢eni

1. obdobi

« reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojeni ¢innosti a jeji organizaci
« dokaze nastoupit do fadu, dvojtadu, zastupu

« reaguje na povely vyrovnat, pozor, pohov, rozchod, reaguje na signaly

2. obdobi
« pfesné reaguje na povely pozor, pohov, rozchod; pouzivéa zdkladni terminologii, cvici podle
nakresu ¢i popisu

1. obdobi
« pofadova cviceni a organizace

2. obdobi
« pofadova cviceni

2. obdobi.
TV-5-1-08 zorganizuje nendro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na
arovni tiidy

2. obdobi.
« dokaze zorganizovat nenaro¢né pohybové soutéze

2. obdobi.
TV-5-1-09 zm¢ii zakladni pohybové vykony a porovna je s
predchozimi vysledky

2. obdobi.
* seznami se s pomuckami na méteni vykonu a porovnava vysledky




2. obdobi

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani,
zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou
plaveckou

techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti

2. obdobi
« zdokonaluje plavecké styly a brusleni na ledé
« upeviiuje si zasady bezpecnosti a prvky sebezachrany ve vodé

2. obdobi
« plavevky vyckvik pod vedenim instruktora

2. obdobi.

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitich a sportovnich akcich ve skole i v mist¢ bydlisté; samostatné
ziska potfebné informace

2. obdobi
« poznatky z TV a sportu

1. obdobi.
ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zpusoby drzeni (¢la v raznych polohach
a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

1. obdobi.
ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

2. obdobi.

Z7TV-5-1-01 zafazuje pravideln¢ do svého pohybového rezimu
specidlni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v
optimalnim poctu opakovani

2. obdobi.
Z7TV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje
techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokynu ucitele

2. obdobi.
ZTV-5-1-03 upozorni samostatné¢ na ¢innosti (prostiedi), které jsou v
rozporu s jeho oslabenim




