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Abstract

Vodickova, A. The Development of traditional Amazonian medicine in the Czech
conditions. Diploma thesis. Brno: Mendel University in Brno, 2017.
Diploma thesis includes knowledges learned from the field of traditional Amazo-

nian medicine in the Czech Republic. In the literature search are clarified concepts,
the practical section gives the results. Data were obtained on the base of cross
country research and it was collected in the period of November 2015 to Decem-
ber 2016. Specifically, there were interviews. The research sample is consisted of
11 participants (5 women and 6 men) who have personal experience with the tra-
ditional Amazonian medicine. Data were analysed with use of MS Excel. The aim of
this work is to categorize the content of conversations and give readers insight into
the development of traditional Amazonian medicine in the Czech Republic.

Keywords

Globalization, recent development, subculture, traditional amazone medicine

Abstrakt

Vodickova, A. Rozvoj tradicni amazonské mediciny v ¢eskych podminkdch. Diplomo-
va prace. Brno: Mendelova univerzita v Brné, 2017.

Prace obsahuje poznatky ziskané z oblasti tradi¢ni amazonské mediciny v Ceské
republice. V literarni reSersi jsou objasnény pojmy, prakticka ¢ast podava vysledky.
Data byla ziskdna na zakladé terénniho vyzkumu a byla sbirdna v obdobi od listo-
padu 2015 do prosince 2016. Konkrétné se jednalo o rozhovory. Vyzkumny vzorek
tvorilo 11 ucastnikl (5 Zen a 6 muZzl), ktefi maji osobni zkusSenost s tradi¢ni ama-
zonskou medicinou. Data byla analyzovana v programu MS Excel. Cilem této prace
je kategorizovat obsah rozhovori a podat ¢tenari pohled na rozvoj tradi¢ni ama-
zonské mediciny v Ceské republice.

Kli¢ova slova

Globalizace, soucasny rozvoj, subkultura, tradi¢ni amazonska medicina
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1 Uvod a cil prace

1.1 Uvod

V soucasnosti z dlivodu globalizace dochazi k intenzivnimu prejimani nejriiznéj-
Sich zvyklosti, postupti, produktt, lidi, myslenek, zkratka témér vSeho, na co si jen
¢lovék vzpomene, z jedné kultury do druhé. Cim dal tim ¢ast&ji dochazi ke konfron-
taci naSeho svéta se svétem, ktery se nachazi za hranicemi a to nejen témi nejbliz-
$imi. Lidé v postmoderni dobé maji stale vice a vice moZnosti. To vSechno se samo-
ziejmé tyka i mediciny, respektive veskerych lé¢ebnych technik a procesi.

Zijeme v multikulturnim svétd. Velkou roli zastavaji masmédia pohlcujici
prostor a Cas, ve kterém se obyvatelstvo planety nachazi. Také s rozvojem cestov-
niho ruchu dochazi k poznavani cizich kulturnich zvyklosti. V neposledni radé je
tfeba zminit jeSté migraci obyvatelstva ze zemi tietiho svéta, lidé odchazi
z chudého jihu a vychodu s tim, Ze se chtéji zaclenit do Zivotniho stylu rozvinutého
svéta.

Jednici s sebou piinaseji i své 1écebné metody. Na prvni pohled se sice mize
zdat, Ze tradi¢ni medicina se potyka s podporou pouze ze strany obyvatelii rozvo-
jovych zemi, nicméné opak je pravdou. Postupem casu na globalni trh pronikaji
alternativni mediciny nejrtiznéjsich druhti, zdjem o tradi¢ni medicinu nardsta. Tato

7

prace muize Ctenar

o

Um rozsirit obzory a prinést nové poznatky ohledné tradi¢ni

mediciny, konkrétné z oblasti Amazonie.

1.2 Cil prace
Hlavnim cilem diplomové prace je pribliZit verejnosti principy rozvoje tradi¢ni
amazonské mediciny v ¢eskych podminkach. Za ucelem splnéni tohoto cile autorka
zpracovala 11 semi - strukturovanych rozhovori s uzivateli této mediciny. Obsah
rozhovort bude kategorizovan v samostatné kapitole.

Dil¢im cilem je pak prinést odpovéd na vyzkumnou otazku, kterou si stanovila

autorka prace. TaZe se na divod, proc¢ uzivatelé v Ceské republice vyuzivaji tuto



14 Uvod a cil prace

medicinu, jaka je jejich motivace a co si jejim konzumovanim 1é¢i. Dalsi vyzkumnou
otazkou pak zlistava skutecnost, zda ma ¢i nema tradi¢ni amazonska medicina te-

rapeuticky potencial.
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2 Teoreticka cast

2.1 Soucasny rozvoj a globalizace

Autorka prace povazuje za vhodné v souladu stématem objasnit hlavni trendy
rozvoje soucasného svéta. Kdyby nebylo globalizace, téZko by se tradi¢ni amazon-
ska medicina objevila v Evropé, potazmo v Ceské republice.

Je zfejmé, Ze to, jak se svét v dnesSni dobé rozviji, nema trvale udrZitelny cha-
rakter. Jenicek a Foltyn (2010) uvadi, Ze celkovy objem svétového hospodarstvi,
ktery je méren jako soucet HDP veskerych zemi svéta, se stale zvySuje. Je sice
pravda, Ze v uplynulych dvou letech je tempo riistu pomalejsi, nicméné stale roste.
S hospodarskym ristem souvisi vétsSi uspokojovani materidlnich potieb
a predevsim celkovy rilist blahobytu spolec¢nosti.

Ve stejné literature se lze docist, Ze soucasny rozvoj je spiSe nerovnomérného
charakteru. Vyspélejsi zemé maji vice prostredki na jejich rozvoj, tudiz dovedou
konkurovat v oblasti technologickych inovaci méné bohatym zemim. Pro lidi je
v soucasném sveété diilezita predevsim ekonomicka prosperita a zivot ve zdravém
Zivotnim prostredi. Pro budouci generace je tedy nezbytné vyrovnat se s urcitymi
trendy, které problémy mohou jediné prohloubit.

Autofi vymezuji trendy, které lze v dneSnim svété povaZovat za klicové. Dle

nich se jedna o:

e Ekonomicky riist - méni se vzorce spotieby, lidé se snaZi 1épe jist, Zit kulturné,
znacnou ¢ast svych financCnich prostredkd vyuZivaji k zajiSténi mobility
a dutlezitou roli hraje predevsim vzdélani.

e Zmény v socialni oblasti - lidé ziji déle, dochazi k riistu irovné lidského rozvo-
je, vzdélanosti, zdravi. Do popredi se dostava demokracie a ob¢anska spolec-
nost. Mezi jednotlivymi zemémi ovSem dochazi k prohloubeni v pfijmové ne-
rovnosti, 1ze vidét i rozvrstveni spole¢nosti na jednotlivé spolecenské vrstvy.

Tohoto si lze povSimnout taktéZ mezi jednotlivymi zemémi.
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e Globalizace - proces, ktery neustale sili. Dilezitou roli hraje liberalizace
a rozvoj komunikace nejriznéjsim zptisobem.

e Demograficky vyvoj - dochazi k celosvétové zpomalenému popula¢nimu
ristu. Prodluzuje se primérna délka Zivota, coZ vyustuje v obavy ze starnuti
populace.

e Technologicky vyvoj - rozviji se véda a technika. ZlepSuji se vyrobni procesy,
vyuzivaji se piirodni zdroje.

¢ Rostouci tlak na prirodni ekosystémy - hospodarska Cinnost zapricinuje stale

vétsi nepriznivé zatéZovani planetarnich Zivotodarnych systémd.

Co se tyka globalizace, Henderson (2001) tento pojem charakterizuje jako proces
sjednoceni spolec¢nosti na svétové Urovni. ZastieSuje soucasné narodni, regionalni
a v neposledni radé mistni systémy. Hnaci silou samotného procesu jsou nasleduji-
ci faktory: rozvoj technologii, trvajici vina deregulace, privatizace a riistové politiky
zaloZené na exportu.

Dale autor pokracuje, Ze klicovou slozku soucasného sjednoceni tvori globali-
zace ekonomickych aktivit. Ta propojuje vyrobu a trhy rtiznych zemi prostiednic-
tvim mezindrodniho obchodu se sluzbami azboZim, dale pak pohyb informaci
a kapitalu a nakonec Uzce provazana sit vlastnictvi a rizeni nadnarodnich firem.

Svét se nachazi v nerovnhomérném prostorovém rozvoji, ktery globalizace jen
umocnuje. Da se fict, Ze vétSina mist na svété je v dnesni dobé globalizaci néjak
poznamenana. Otazkou zlistava, ktera z téchto mist jsou jen prijemcem globalizac-
nich procestli a na druhé strané, které zemé jsou samy cinitelem zminénych proce-
si.

Vizureanu (2013) vidi vyhodu piedevSim v tom, Ze rovnopravné postaveny,
nezavisly, silny jedinec nebo dokonce cela skupina, dokaze globaliza¢nimu tlaku
odolat tim, Ze si vezme za své, respektive uzplisobi si lokalni zvyklosti a nenecha se
tak ovlivnit silnym globaliza¢nim tlakem.

Usunier a Lee (2005) povazuji spotfebu v soucasné dobé za klicovy faktor.

Spotreba je v soucasné dobé hybatelem veSkerého déni, spotrebitelé si jsou vic nez
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kdy jindy védomi toho, Ze pravé oni, respektive jejich volba, ma na kulturu obrov-
sky vliv.
Nasledujici obrazek prehledné zobrazuje chovani zakaznikd na trhu kultur-

nich sluzeb.

Chovani zakaznika na

trhu kulturnich sluzeb | skutecny diivod Skutecné chovani a dasledky
upfimné ho zajima referencni skupina
aby se mohl chlubit doporucduje

kritik, vétSinou kvalifikovany, proto

vyuzije plné aby pomluvil obdavany
chce mit prehled snob, prestiz, doporucuje
nezaujalo mUzZe, ale nemusi hanét
vyuzije ¢astecné nezajima, nelibi pomluvi

pomluvi, vétSinou nekvalifikované,

nezajima, nespokojeny ale neohrozi hlavni cilové skupiny

profesionalni kritik (kulturni

rubriky), nedostatek ¢asu zaleZi na PR instituce, jaké doda
nevyuzije a zajmu o tématiku podklady pro zpracovani
Obr.1 Chovéani zdkaznik( na trhu kulturnich sluzZeb

Zdroj: Soukup 2004, str. 68

Sheldrake (2002) tvrdi, Ze svét, ve kterém existuje dnesni spolecnost, 1ze oznacit
jako postmoderni nebo také post-materialni svét. Lidé mohou nalézat nové zpiso-
by, jak odpovédét na otazky, které dosud nebyly zodpovézeny, a které prinesl ny-
néjsi zplsob zZivota a to nejen v oblasti mediciny.

Touraina (2005) predklada, Ze na rozdil od minulosti, pro kterou byl charak-
teristicky statni intervencionismus, nyni dochazi k tomu, Ze velkou roli zastavaji
obchodni, trzni a finan¢ni sité. Institucionalni nastroje nejsou jiZ schopné spravo-
vat stale mobilizujici politické a ndboZenské nazory. Spole¢nost neni schopna udr-

Zovat si kontrolu sama nad sebou. Pokud se vezme v tvahu globalni méritko, 1ze si
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vSimnout toho, Ze dochazi ke zpétné nendvratnym oslabenim vSech tradi¢nich spo-

le¢enskych utvarii pocinaje rodinou, konce statem.

2.2 Vymezeni konceptu tradi¢ni mediciny

V prvni fadé povazuje autorka prace za nejvhodnéjsi viibec vymezit koncept tra-
di¢ni mediciny, potazmo porovnat rozdil mezi tradi¢ni medicinou a biomedicinou
a nakonec seznamit Ctenare s pojmem psychosomaticka medicina. Jedna se o jednu
z forem alternativni mediciny.

Bivins (2007) uvadi, Ze v soucasné dobé stale roste zajem o alternativni medi-
cinu. Je vyuzivana vyznamnym procentem populace v mnoha zemich pocinaje Sar-
latanstvim, pres komplementarni medicinu po integra¢ni medicinu. Alternativni
medicina podporuje v podstaté stejné postupy. Soucasni zastanci tohoto druhu
mediciny Casto navrhuji kombinovat ji spole¢né s funkénim 1ékarskym oSetienim.
Véri, Ze alternativy doplnuji klasickou 1é¢bu. Mohou zlepSit jeji u€inek nebo zmirnit
vedlejsi ucinky. OvSem neexistuje zadny diikaz toho, Ze tomu tak doopravdy je. Na
druhou stranu nenf ani dokazano, Ze by alternativni medicina ovlivnila 1é¢bu nega-
tivnim zptisobem.

Jak piSe Komarek (2005), biomedicina se v zasadé diva na priznaky potencial-
niho onemocnéni, zatimco tradi¢ni medicina hledi na onemocnéni jako na celek.
Pri¢inu chce resit celostné, ne jen napriklad v misté, odkud bolest prameni. Pri¢ina
nemoci nemusi byt jen fyziologického pivodu. Zvlast v dneSni dobé se jedna spis
o ptivod psychicky (napf. stres), socidlni nebo dokonce spiritudlni. Nejde tedy
o tzv. cilenou 1é¢bu, ktera je zaloZena na poznatcich z molekularni biologie. Zastan-
ci psychosomatiky se domnivaji, Ze somaticka onemocnéni, tedy ta, ktera se vzta-
huji k télu, maji sviij pivod v psychice a stejné tak tomu miiZe byt i opacné.

Graz a kol. (2011) uvadi, Ze se nékteré postupy tradi¢ni mediciny mohou zdat
prili§ primitivni, zvlast co se tyka technologické stranky. To ovSem neovliviiuje
jejich ucinnost. ZkuSenosti se vétSinou prenaseji z generace na generaci, ziskané

poznatky si jednotlivci prenaseji mezi sebou. Jedna se o historicky ovérené prak-
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tické zkusenosti. Obyvatelé tretich zemi 1é¢bu vyhledavaji predevsim kvtili relativ-

v . ’ s s v

né nizsi finan¢ni narocnosti a také kvili vysoké ucinnosti 1éCby.

Je vSeobecné znamé, Ze zdravotnickd péce v rozvojovych zemich zdaleka ne-
dosahuje takové urovné, jako ve vyspélejSich zemich. Atrridge a Preker (2009)
zminuji, Ze je to zpisobeno predevsim niz§imi financnimi moznostmi zdejsich pa-
cientli a dalSim vyznamnym dtvodem je pak Spatna infrastruktura v rozvojovych
zemich.

V rozvinutém svété je na nemoc nahliZeno odliSné oproti rozvojovym zemim.
Diamond (2012) popisuje, Ze nemoci, které zptsobuji umrti v rozvojovych zemich,
jsou takové, které v rozvinutém svété uz v podstaté nefiguruji. Jedna se napriklad
o malarii, rizné parazity, podvyzivu, a jind sekundarni onemocnéni, ktera postihuji
osoby trpici témito primarnimi chorobami. Presto, Ze lidé Zijici v rozvinutych ze-
mich nasli prostiredky, jak se zbavit téchto tradi¢nich lidskych onemocnéni, objevil
se novy soubor civilizacnich nemoci, které jsou zptisobené predevsim jinym Zivot-
nim stylem.

Komarek (2005) piSe, Ze s tradi¢ni medicinou je spjat pojem psychosomaticka
medicina. Jeji podstatou je holisticky pohled na zdravi jedince. Najit souvislosti
mezi télesnym stavem (soma) a dusi (psyché).

Pokud tradi¢ni medicina hledi na télo jako na celek, pak je dilezité pochopit
pojmy védomé a nevédomé procesy odehravajici se v organismu, jeZ opét definuje
Komarek (2005). Pochopitelné vétsina procesu je spiSe nevédoma, sem lze zaradit
napriklad srdec¢ni tep nebo peristaltiku strev. Soucasti psychologie je porozuméni
predevSim nevédomého, coZ Usti k formulaci psychosomatické mediciny tak, jak je
znama v soucasnosti. V neposledni radé je ovSem nutné nezapominat na skutec-
nost, Zze k pochopeni Zivych organismt je nutné brat na zretel to, Ze souvislosti
a funkce organismu dosahuji mnohem dal, neZ jen pod pouhy povrch téla. Psycho-

somatiku pak lze chapat jako psychickou jednotu Clovéka.
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2.3 Vymezeni konceptu tradi¢ni amazonské mediciny

JiZ v minulosti bylo o tomto druhu mediciny publikovano spoustu zasadnich dél.
Horak (2015) uvadi, Ze systém tradi¢ni amazonské mediciny tvoii nasledujicich

Sest pozadavki:

1. Terapeutické sezeni se jakoZto ceremonie uskutecniuje formou ritudlu. Rozdil
mezi ritudlem a ceremonii Plafiava (2005) vidi v tom, Ze ritualni sezeni nemu-

si mit konvek¢ni a slavnostni charakter.

Luna (2011) piSe, Ze ritudly se konaji bud" v evropském, domorodém nebo

smiSeném stylu, zalezi na piivodu toho, kdo ritual provadi.

2. Ritual neni vynalezen lécitelem, 1écCitel se jej ani neuci od svych predki, nedo-
chazi k tzv. prenosu z generace na generaci. Konkrétni podoba ritudlu je mu
sdélovana z duchovniho svéta, coZ se mnohym miuZe zdat jako naprosto nepo-

chopitelna skutec¢nost, posetilost.

3. NavSe, co je Zivé, na vSechny organismy, zvlasté pak na rostliny, je pohliZeno
jako na odusevnélé. Pokud dojde ke zménénému stavu védomi, ma se za to, Ze
s duchy téchto organismi je mozné komunikovat, dokonce se od nich ucit. Ta-
to skutecnost casto byva oznacovdna jako animismus. Nékteré rostliny,
zejména ty, které maji udajné schopnost ménit stav lidského védomi, jsou

oznacovany jako ambasadorky.

4. Nenishledan Zadny rozdil mezi energii a duchem.

5. Rostliny s psychoaktivnimi G¢inky stoji na nejvyss$im stupni, ponévadz ducho-
vé jsou v rostlinném svété usporaddany hierarchicky.

6. Psychoaktivni rostliny vyvolavaji mentalni obrazy, coze miize byt nékdy myl-
né vysvétlovano jako halucinace (preludy). Nicméné jedna se o tzv. vize, re-
spektive vidéni. V euroamerické civilizaci je obvyklé, Ze je zde odliSné vniman
Casoprostor a racionalnimu uvazovani je prikladan vétsi diraz. Co se uZzivateli
muze ve vizich objevit, bude vice rozepsano nize v ramci analyzy vysledki

rozhovord.



Teoreticka ¢ast 21

Pro tradi¢ni amazonskou medicinu, jak uvadi Brown (1978) je charakteristické, Ze
se zde k 1é¢ebnym ucellim vyuzivaji rostliny. Jde o rostliny s psychoaktivnimi ucin-
Ky, v jejichZ Cele stoji tabak a ayahuasca. Tyto rostliny maji vliv na centralni nervo-
vou soustavu. Dovedou ménit mozkové funkce a Casto zplisobuji na néjakou chvili
zménu nalady, vhimani, védomi anebo dokonce chovani.

Jak jiz bylo zminéno, psychoaktivnim rostlinaAm vévodi ayahuasca a tabak.
Ayahuasce bude vénovana samostatna kapitola.

Co se ty¢e tabaku, Skrabakova (2013) uvadi, Ze byva nejcastéji kouten
z dymky nebo formou cigarety, mohou existovat ale i dalsi formy jeho vyuziti, na-
priklad se redi vodou a extrakt se pije za ticelem dosaZeni ocisty organismu.

Luna (2011) tradi¢ni amazonskou medicinu charakterizuje jako néjaky sys-
tém, jehoz soucasti jsou lécitelské techniky zaloZené na pouzivani rizné kombina-
ce prirodnich piipravki, které v zasadé nabyvaji tii podob: tradi¢ni, neoSamanské
a cirkevni.

Co se tyka tradi¢niho stylu, mohou byt provadény bud’ 1écCitelem, ktery je pt-
vodem piimo z Amazonie, pak jsou oznacovany jako domorodé anebo se jedna
o mestické neboli miSenecké a pro ty je charakteristicky ndboZensky synkretismus
(integrace rliznych nazord, sméra a prvka).

Pokud jsou obtady vedeny organizatorem, ktery neni amazonského ptivodu,
jedna se o neoSamanské 1écitelské techniky.

V neposledni fadé byly zminény cirkevni l1éc¢itelské techniky, kam jsou zarazo-
vany ceremonie plivodnich brazilskych synkretickych cirkvi. Jedna se naptiklad
o Santo Daime.

Labate akol. (2009) tvrdi, Ze pravé diky brazilskym synkretickym cirkvim
pronika tradi¢ni amazonska medicina na globalni trh.

Adlam a Holyak (2005) upozoriuji, Ze ¢asto dochazi k zaméné pojmi ,tradicni
amazonska medicina“ a ,neoSamanismus”. Tyto dva pojmy je nutné rozliSovat, jeli-
koZ se navzdjem ovliviiuji ajednoznacné je nelze od sebe oddélit. Zasadné se

v nékterych ohledech lisi.
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Voijtisek (2007) hovori o Samanismu jako o naboZenské praxi, kterou lze najit
u mnoha kmenovych spolecenstvi, jejichZ charakteristikou je animisticka spiritua-
lita. Eliade (1997) povaZuje Samanismus za starobyly naboZensky jev.

Horak (2010) rozliSuje nékolik moZnych roli Samana. Pokud Saman interpre-
tuje zazitky z ritualu, byva oznacovan jako lécitel nebo také psychoterapeut. Dale
miZe zastavat roli ucitele, kdy predava své schopnosti dal nebo je to knéz ¢i umé-
lec, kdy béhem ritualu vypravi, zpiva nebo hraje na hudebni nastroj.

Co se tyka neoSamanské praxe, uvadi DuBois (2011) tri zakladni charakteris-
tiky. V prvni radé se jedna o dliraz na védomou volbu, kdy jsou neoSamani popiso-
vani jak osoby, které Samanismus objevily prostirednictvim cestovani nebo Cetby
anyni jsou zvédavé a touZi po poznani. Za druhé byva zminovana specificka kos-
mologie, kdy je klicovym prvkem kombinace animistickych predstav a principu
karmy. Jako posledni je uvedena individualisticka orientace, kdy zprostredkovateli
nejde o pomoc druhym, ale o preferenci vylep$eni své vlastni praxe. Samani
upiednostiiuji své vlastni zajmy, coZ je naprostym protikladem celého principu
tradi¢ni amazonské mediciny. Nejen, Ze 1éCebné praktiky nemusi viibec fungovat,
ale co vic, mohou dokonce uzivatelim ublizit.

Brown (2003) uvadji, Ze neoSamanismus ¢asto znehodnocuje nebo si neoprav-
néné osvojuje cizi tradice. V soucasnosti je vyuzivani tradic jinymi nez ptivodnimi
obyvateli povazovano za zasadni problém. NeoSamani touZi ziskat své misto na
trhu a na dkor toho nakupuji psychoaktivni ptripravky, véetné ayahuascy, od domo-
rodych obyvatel, nékdy i prostfednictvim internetu, napodobuji techniky domo-
rodct, ptivodni pisné pousti z internetu, radoby se specializuji na veskeré typy

problémi a naprosto tak znehodnocuji cely princip tradi¢ni (amazonské) medici-

ny.

231 Charakteristika ayahuascy

Ayahuasca je klicovym prvkem tradi¢ni amazonské mediciny. Horak (2013) uvazu-

v

je, Ze stejné jako tabak ma iona detoxikacni a psychoaktivni ucinky. Nejcastéji je

o

vyhledavana pravé pro né. V Amazonii se tradi¢né vyuziva v priibéhu nocnich ce-
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remonii. Ayahuasca se v podstaté stala synonymem pro ,tradi¢ni amazonskou me-
dicinu“.

Ott (1993) pise, Ze se jedna o odvar z lidny Banisteriopsis caapi (,rostlina uci-
telka“ nebo lidna smrti) spolu s listy kere Psychotria viridis (chacruna). Tyto dvé
ingredience se zalivaji vodou a to je v podstaté cela priprava. Existuji i jiné rostliny,
které obsahuji totozné chemické latky, lze ji tedy pripravovat iujinych rostlin,
nicméné do smési se poté pridavaji idalSi prisady, jimiZ se pochopitelné méni
ucinky konec¢ného produktu. Sice to mlze byt uziteCné, ale samoziejmeé to s sebou
muZe prinasSet i urcita rizika, které ze spotieby pro uzivatele plynou.

Skrabakova (2013) oznacuje ayahuascu jako socidlniho aktéra. Sdéluje, Ze ma
vyrazny vliv na chod Zivota mistnich obyvatel. Domorodci z Amazonie v ayahuasce
vidi Zivou bytost, oznacuji ji jako ,,matka rostlin“. Dle nich ma tu schopnost, Ze do-
vede clovéka po jejim poziti na zakladé vizi naucit to, jak pouZzivat dalsi 1é¢ivé rost-
liny nebo rostliny s psychoaktivnimi ucinky.

Dle Hordka (2010) se v Amazonii rostliny, které maji psychoaktivni ucinky,
oznacuji jako ,rostliny ucitelky*. Rika se jim tak z toho diivodu, Ze tomu, kdo je po-
zi'e, umozni vhled do podstaty toho, jak funguje socialni realita. Jejich uZivatel mu-
Ze zjistit, co zapricinilo jeho nemoc, dokdze porozumét vzorciim lidského chovani.
Hovofi se o tom, Ze Samani maji moc ovlivnit chod spolec¢nosti pravé diky témto
znalostem.

TentyZ autor popisuje, Ze v dneSni dobé je praxe uzivani ayahuascy takova, Ze
se v Amazonii nachazi riizna centra, uvnitf kterych je mozné kromé piti ayahuascy
vyzkousSet irtzné lécebné kury s dalsimi druhy rostlin. Na tato centra je mozné
natrefit spiSe v tropickych destnych lesich, nezZ nékde uvnitr velkomést. Pokud se
jedinec rozhodne podstoupit l1écebnou kiru pomoci zminované psychoaktivni rost-
liny, je zapotrebi dodrZovat urcité stravovaci navyky a vyvarovat se sexu. Dale by
mél ucastnik ze svého jidelnicku vyloucit maso a alkohol. Rovnéz je doporuceno
vyvarovat se pikantnim, slanym a tu¢nym jidlim.

Towers a spol. (1984) o ayahuasce hovofti jako o halucinogennim napoji vy-

tvofenym varem z kiry Malpighiaceous lidna Banisteriopsis caapi (v ceském jazyce
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znama jako lidna smrti) spolu s listy rliznych primési dalsSich rostlin, napiiklad Psy-
chotria viridis, Psychotria carthagenensis nebo Diplopterys cabrerana. Banisteriopsis
caapi obsahuje harmin, harmaline a tetrahydroharmine, tedy v odvaru z liany sa-
motné se nenachazi Zadny halucinogen.

Nicméné primési obsahuji dimethyltryptamin (DMT), coZ je silny halucinogen.
DMT je prirodni latka, kterd se nachdazi v celé rostlinné risi i u savcti (v€etné cloveé-
ka). Védci nevédi, pro¢ je DMT tak prevladajici v celém svété. Studie naznacuji roli
v prirodnim snéni. DMT nefunguje prfi poZiti samostatné. Diky enzymu
v Zalude¢nim a stfevnim systému, ktery umoZzinuje DMT proklouznout ze stieva do
krevniho recisté. DMT je neaktivni oralné kviili degradaci visceralni monoamino-
xidazy (MAO). Beta-karboliny, jsou vsak vysoce aktivni, schopné zpétného procesu.
Inhibitory MAO mohou ochranit DMT pied odstranénim aminoskupiny od moleku-
ly a ¢ini tak DMT oralné aktivni. Tento mechanismus byl navrZen proto, aby doslo
k oralni aktivité ayahuascy, ovSem nebylo to experimentalné potvrzeno.

Kavenska a Simonova (2015) uvadéji, Ze amazonsti domorodci chovaji k psy-
choaktivnim rostlindm posvatnou uctu. Avsak ta je v dnesni dobé vystavena obrov-
skému globaliza¢nimu tlaku. Tato skute¢nost ma za nasledek jistou devalvaci tra-
di¢ni mediciny Sarlatany a v neposledni fadé dochazi k tomu, Ze je medicina uZziva-
na mimo svij ptivodni kontext.

Hearn (2011) o ayahuasce tvrdi, Ze ma ,mysl rozsirujici“ potencial. Hovori o ni
vyloZené jako o halucinogenu, ktery je nicméné Siroko daleko pftijaty jako duchovni
1ék. Tvrdi, Ze lidé na zadpadé ztratili své idealy. Domniva se, Ze piti ayahuascového
odvaru, které je oviem ve Spojenych statech stejné jako v Ceské republice, neza-
konné, jelikoZ obsahuje psychedelickou slouceninu DMT, jim pomizZe je navratit
Zpét.

Ve svém clanku zminuje Shimbreovo Samanské centrum, které se nachazi
primo v Peru. Za 10ti denni pobyt zde klient zaplati 1 200 USD, coz je priblizné
30 000 K¢. Ayahuasce udajné otevira mysl klienta do hlubsich realit, ociStuje orga-

nismus, rozviji intuitivni schopnosti a odhaluje nevyuzity potencial. Mnoho lidi se

chce pomoci ayahuascy vylécit napriklad z alkoholismu, deprese, nékteri dokonce
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s vs

pomoci ni 1é¢i rakovinu. Autor ¢lanku pouzivd termin ayahuascovy turismus
a oznacuje tak zajemce o tradi¢ni peruanskou medicinu, ktefi se za ni vydaji primo
do Peru. Nicméné ayahuascu aSamany v Peru ptirovnava kprodeji kokainu
a marihuany v Amsterodamu.

Rumrill (2008), autor mnoha knih z amazonské oblasti, i ohledné Samanismu,
piSe, Ze se jedna o boom, kde figuruji faleSni Samani, ktefi se zaméruji predevSim
na cizince. Védi, kde jsou penize.

McKenna (1999). ktery se zabyva vyvojem psychedelik, zminuje, Ze se spolec-
nost nachazi ve stredu globalni krize a Zivotniho prostredi. Rostlinna riSe si dle néj
zaslouZi vétsi pozornost. Ohledné ayahuascy rika, Ze nezaleZi na tom, kde ji ¢clovék
pije, pokud je postarano o zakladni bezpecnost. Mysli si, Ze poznani ayahuascy je
kus lidského dédictvi, které bylo po velmi dlouhou dobu uschovano mezi jihoame-
rickymi Indidny. Tim vSak neni mysleno, Ze by ji vlastnili, nebo méli monopol na to,

jakymi zplisoby ji uzivat. Dodava, Ze at’ je clovék kdekoliv, rostlina bude mluvit.

2.3.2 Globalizace ayahuascy

Labate a]Jungaberle (2011) informuji, Ze ztradi¢ni amazonské mediciny se
v poslednich letech stava globalni fenomén. Obtrady se konaji nejen ve stiedni Ev-
ropé, ale také v Jihoafrické republice nebo v Austrdlii. K rozsifeni ayahuascy do
jinych ¢asti svéta mimo oblast jizni Ameriky doSlo zejména diky expanzi brazil-
skych synkretickych cirkvi, zejména jiZ vySe zminovana Santo Daime.

Luna (1999) popisuje Sireni poznatkili o uzivani rostlin tak, Ze brazil$ti miSen-
ci, tzv. caboclos, jenz jsou priznivci cirkve Santo Daime, se v priibéhu tzv. kaucuko-
vé éry (1880 - 1914) dostavali za hranice Peru a Bolivie a své poznatky tak Sifili
dal. Za hranicemi pralesnich komunit vytvorili svoje vlastni ztvarnni ayahuascy.
Tady si to mohli dovolit, jelikoZ zde nebyl tak velky vliv kirestanské ortodoxni cirk-
ve.

Autor pokracuje, Ze v Brazilii doSlo klegalizaci uzivani ayahuascy az v roce
1922 ato diky synkretickym cirkvim, jenZ jak uvadi Dawson (2007), dodrZuji ves-

keré nabozZenské svobody. Touto udalosti se mnohonasobné zvysSil mezinarodni
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ohlas téchto cirkvi. Samoziejmé se tato skutecnost neobesla bez komplikaci. Byly
vzneseny namitky vici zakonu zejména z titulu toho, Ze ingredience pro vyrobu
ayahuascy nejsou legalni. Nakonec problematika byla provérena specidlni komisi
federalni rady pro omamné latky a vysledkem bylo jiZ avizované uzivani ayahuascy
jako legalni.

Kavenska a Simonova (2015) uvadéji, Ze v Peru je ayahuasca dokonce od roku
2008 prohlasena za kulturni dédictvi naroda. Bylo tomu tak ucinéno dle zakona
¢. 28296. DoSlo ktomu zejména diky rozvoji tzv. poutniho, exotického
a ayahuaskového turismu, vramci kterého turisti odvar ziskavaji vyhradné za
uplatu. Ne vzdy se vsak setkaji s divéryhodnymi poradateli.

Labate (2014) popisuje, Ze nékdy byva diky kontextu, ve kterém se tradi¢ni
amazonska medicina pouziva, nahliZzeno na ayahuascu jako na 1ék ¢i svatost. Auto
uvadi, Ze ji nelze v pravém smyslu slova oznacit jako drogu, jak se néktefif mohou
mylné domnivat. Udajné totiZ neni mozné si na ni vypéstovat zavislost v tom smys-
lu, Ze by doty¢ny uzivatel mél touhu zvySovat davkovani za Gicelem dosaZeni oCe-
kavanych efektli. Navic uzivani ayahuascy neni kdovijak prijemnda zaleZitost, jeji
chut’ je horka a obvykle je zapottrebi velké premahdani, aby ucastnik odvar viibec
vypil.

Ovsem je tieba zminit i to, Ze ayahuasca nemiiZe byt oznacena ani jako €k, je-
likoZ zatim nebyla podrobena klinickému testovani. Z medicinského hlediska se
tedy o Zadny 1ék nejedna. Ke klinickému testovani ayahuascy sice dochazi, nicméné
zatim vSak neni dost védeckych dtikazi, které by prevazily neptizen legislativniho
systému a ani toho prevladajictho medicinského systému.

Zejména diky internetu drzi komunita uzivatell tradi¢ni amazonské mediciny
pohromadé nehledé na geografickou vzdalenost. Tradi¢ni amazonska medicina je
distribuovana a uZivana po celém svété. Internet umoznuje mezinarodni obchodo-
vani s ayahuascou. Prostrednictvim internetu si zajemci mohou objednat jednotli-

vé ingredience a odvar si sami pripravit. OvSem vystavuji se tak riziku, Ze budou

trestné stihani, jelikoZ porusi narodni drogové zakony.
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Je vskutku zajimavé sledovat, jak se nové druhy psychoaktivnich latek dostavaji na
evropsky, potazmo cesky, trh a zejména pak jak si s touto skutecnosti poradi le-
gislativa jednotlivych statd. Jak je tomu konkrétné v Ceské republice, bude popsano

v nasledujici kapitole.

2.4 Legalni aspekty uzivani ayahuascy v Ceské republice

Jak jiZ bylo receno, latka N-dimethyltriptamin (DMT) je povaZovana za velmi silny
halucinogen, ktery produkuji rostliny. Vmalém mnoZstvi se latka objevuje
i vlidském téle. Bylo zjiSténo, Ze vykazuje jistou analogii s LSD.

Jednotna umluva Organizace spojenych narodi (OSN) o psychotropnich lat-
kach zroku 1971 zakazuje vyrobu a obchodovani s DMT v EU. Mezinarodni arad
pro kontrolu omamnych latek (International Narcotics Control Board, INCB) po-
skytuje tzv. Zeleny seznam, na kterém se DMT vyskytuje pod oznacenim PD-004.
Gabrielova (2011) uvadi, Ze Ceska republika je jednim ze signataiG uvedené
smlouvy. Lze se ovSem setkat s ayahuascou, ktera je podavana bez DMT a v tomto
pripadé se hovofi o tzv. purgahuasce.

Grob (2006) uvadi, Ze studie, které byly prozatim provedeny, ukazuji, Ze uzi-
vatelé, kteri latku DMT uzivaji dlouhodobéji, nebyly zptisobeny psychologické, ani
neurologické deficity. Nicméné i pres to je DMT dle vladniho natizeni ¢. 463/2013
Sb., O seznamech navykovych latek, povazovan v Ceské republice za nelegalni. Je
zakazano jakkoliv manipulovat s latkou DMT, nesmi se predavat ¢i prodavat, a to
bez omezeni mnozZstvi. Trestni zakonik 40/2009 Sb., § 283-287) urcuje jakoukoliv
manipulaci slatkou DMT jako trestny Cin. Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich,
§ 30/1j, k, zakazuje drZet ¢i péstovat rostliny obsahujici tuto 1atku pod trestem do
vySe az 15 000 K¢.

Co se tyka ayahuascy samotné, Tupper a Labate (2012) podotykaji, Ze se ne-
vyskytuje na zZadném seznamu mezinarodné kontrolovanych latek. Pfredmétem
kontroly dle Umluvy OSN zroku 1971 jsou pouze nasledujici rostliny: koka, mak

a konopi.
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Existuje Nadace na ochranu ayahuascy (Ayahuasce Defense Fund, ADF), ktera pro-
paguje nazor, Ze ayahuascu a dal$i tradi¢ni psychoaktivni rostliny lze pouZit bez-
pec¢né ahlavné legalné. ADF spojuje odbornost na vysoké turovni spolu
s prostredky pro pravni ochranu, vzdélani a politickou reformu. Diky ni lze od roku
1999 sledovat v ramci celého svéta pocet pripadi zatCeni, ke kterym doslo bud’
kviili objeveni nadob s ayahuascou pfri jejich transportu pies hranice, nebo pak
pripady, kdy byla poStovni zasilka s ingrediencemi objevena policii a pachatel byl
nasledné zadrZen pri prebirani této zasilky (ADF, 2016).

Je ziejmé, %e mezinarodni dmluvy stoji nad narodnimi zadkony. Umluvu OSN
zroku 1988 ohledné nedovoleného obchodu s omamnymi a psychotropnimi lat-
kami doplnila jista opatfeni, jeZ nadale ovliviiuji legalni stanovy rostlin, které ob-
sahuji psychotropni latky.

Clanek 14.2 zminéné umluvy Fika, Ze staty by mély akceptovat predepsana
opatreni, ktera zabranuji ilegdlnimu péstovani téchto rostlin. Dle ¢lanku je dokonce
umoznéno tyto rostliny likvidovat, ovSem pouze za predpokladu, Ze to neni
v rozporu s dodrzovanim zakladnich lidskych prav.

Zalezi vSak na narodni vladé, jaké rozhodnuti ucini. Jestli bude zavedena kont-
rola nad rostlinami, které se pouzivaji pri pripravé ayahuascy, potazmo nad celym
findlnim produktem, jimZ je odvar z rostlin. Nadace na ochranu ayahuascy (2016)
uvadi, Ze mezi soudci a donucovacimi organy neexistuje obecnd shoda ohledné
pravniho statutu ayahuascy. Nikde neni natizeno, Ze musi byt postavena mimo za-
kon kvili obsahu DMT. Nicméné v Ceské republice neni uZivani ayahuascy legalni.

Horak (2013) uvadi, Ze v Ceské republice bylo béhem poslednich deseti let re-
alizovano mnoho vyzkumt ayahuascy. Je dostupna celd rada publikaci, které do-
kladaji vyuZiti ayahuascy napriklad pri 1écbé zavislosti.

Palenicek (2016) dopliiuje, Ze psychedelika se dnes zacinaji pouZzivat zvlasté k
lécbé deprese, jelikoZ snizuji strach ze Zivota, strach z béZného stresu nebo snizuji
obecné zatéz Ci prozivani zatéze béznym zivotnim stresem. Pokud je priibéh into-

xikace dobie veden, dochazi ke snizeni depresivnich piiznaka.
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Zejména prostiednictvim masmédii se ayahuasca dostala do vSeobecného pové-
domi ceskych jedinct. Na internetu lze najit rizna diskuzni fora ¢i skupiny lidi, kte-
1 experimentuji s témito latkami, nebo dokonce stranky jednotlivcti, ktefi poradaji
exotické vypravy piimo do Amazonie. Mimo to lze zhlédnout i riizné dokumenty na

danou tématiku.

2.5 Nova subkultura v Ceské republice

Spolecenské védy zacaly pojem subkultura pouZivat ve 40. letech 20. stoleti. Opét
to souvisi se stylem Zivota v postmoderni dobé.

Wolfgang a Ferracuti (1982) pojem charakterizuji jako spolecenstvi lidi, ktefi
se prezentuji podobnymi nazory a maji urcité spolecné znaky. Je to jakasi odnoz
Sirsi kultury majici odliSné hodnoty, normy a vlastni Zivotni styl. 0d dominantni
kultury se subkultury odliSuji napriklad specifickou formou odivani, Zivotni styl je
ovlivnén vlastnimi hodnotami a myslenkami. Pro piedstavu uvadi autorka prace
konkrétni priklady jednotlivych subkultur: rainbow, punk, hipsters, hooligans, mo-
torkari, tatoo, hackefti, skinhead, apod.

Soukup (2004) uvadi, Ze plvodni kulturni rozmanitost mizi v souvislosti
s tlakem modernizace a zaroven dochazi k homogenizaci globalni kultury. Nicméné
na druhou stranu zastanci kulturni plurality a narodni totoZnosti bojuji o jejich
zachovani. Jedinci vramci své kultury rozviji nové alternativy Zivotniho stylu.
V ramci soucasného rozvoje moderni spolecnosti se objevuje charakteristicky rys
a tim je vytvareni subkultur.

Je vSeobecné znamé, ze kulturni faktory ovliviiuji chovani zakaznikd.
U tradi¢ni amazonské mediciny se hovoii spiSe o klientech. Kulturu definuje Sou-
kup (2004) jako mnozinu néjakych predpokladd, které lidé ziskavaji v priibéhu
zivota. Nejde jen o predpoklady, jedna se také o hodnoty, zplisob jednani, poznani
a preference jedincl. V piipadé tradicni amazonské mediciny hraje kultura vy-
znamnou roli. Postoje, nazory a rozhodovani o budoucim zZivoté jsou ovliviiovany

predevsim tim, jak je ¢lovék vychovany.
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O ceském trhu se da Fici, Ze je relativné maly, homogenni. Soukup (2004) zminuje,
Ze co se tyka geografickych rozdild, je rozliSovano pouze mezi mésty, priméstskymi
aglomeracemi a venkovem. U vyuZivani tradi¢ni amazonské mediciny by mohlo
hrat roli i ndboZenské vyznani. Prece jen, jak bude pozdéji uvedeno v kapitole
Vlastn{ prace a jak dokazuji i data z Ceského statistického tadu, Ce$i jako narod
jsou spiSe osoby bez nabozenského vyznani. Ve vyzkumu bylo navic zjisténo, Ze
mnoho lidi o sobé sice tvrdi, Ze jsou ateisté, ale vétSina priznava, Ze maji néjakou

svoji vlastni viru.

1951 2001

W vEfici celkem v % Wosoby bez vyznani v % Enezjifténo v %

Obr. 2 Skladba obyvatelstva podle ndboZenského vyznani v letech 1991 a 2001 (udaje v %)
Zdroj: CSU, 2011

Nejvétsi rozdily v ramci subkultur lze vypozorovat mezi lidmi, ktefi Ziji ve
méstech a témi, ktef{ Ziji na vesnicich. Na vesnicich jsou pochopitelné nizsi prijmy,
neZ ve méstech a tradicni amazonska medicina, jak bude pozdéji doloZeno, neni
levnou zaleZitosti. Nicméné samoziejmé nelze tvrdit, Ze ji vyuZzivaji jen lidé, kteri
Ziji ve méstech.

Co se tyCe tématu prace, autorka se domniva, Ze uZivatelé ilegalnich psychoak-
tivnich latek v Ceské republice, ktefi vzali za své piti ayahuascy, tvoii také jednu

z mnoha subkultur. Ayahuasca je v nékterych zemich povaZovana za medicinu. Jeji
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uZivatelé ji mohou zkombinovat sjinymi zvyklostmi v Ceské republice
a prizplisobit ji tak svym potiebam.

Tupper (2008) tvrdi, Ze se z ayahuascového obradu postupné stava jisty druh
sluzby. Svymi poskytovateli je tato sluzba uzplsobena lokdlnim poZadavkiim
a diky tomu nasledné dochazi k postupnému rozsirovani okruhu téch, co ji uzivaji.
Nékterym potenciondlnim uzivatelim miiZze byt takto upraveny globalni produkt
mnohem blizsi. Jak jiz bylo zminéno, stale se jedna o produkt, a tak hlavnim zameé-
rem stale zlstava uspokojit co mozna nejvice zakaznikli a zarovenl maximalizovat
zisk spolec¢nosti.

Jak jiz bylo Feceno, uZzivani ayahuascy neni v Ceské republice legalni. Proto
vzhledem Kk této skutecnosti byva ayhuasca uzivana jistou subkulturou. Tito uziva-
telé maji mezi sebou velmi diivérné a neformalni vztahy. Sdruzuji se na socialnich
sitich nebo prostrednictvim internetu.

Bey (1991) tvrdi, Ze uZzivatelé tradi¢ni amazonské mediciny tvoii subkulturu,
ktera je charakteristicka tim, Ze ma své vlastni specifické problémy a také celkovy
pohled na socialni déni.

Tito lidé uzivaji riizné psychoaktivni pripravky. Tyto latky povazuji za svatost
a prikladaji jim 1écivé ucinky. Situaci, ve které se uzivatelé nachazeji, sami oznacuji
jako pro né neuspokojivou a neprijatelnou. Nesouhlasi s mechanismy, normami

a s institucemi, které ve spole¢nosti udrzuji kontrolu, fad a disciplinu.
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3 Prakticka cast

Za ucelem ziskani vysledki pro tuto diplomovou préci bylo vyuzito technik kvalita-
tivniho vyzkumu. To znamend, Ze nebyly provadény zadné statistické procedury
nebo jiné zplisoby kvantifikace. Vysledky byly ziskdny prostiednictvim semi -
strukturovanych rozhovort. Autorka prace se pokusila provést kritickou analyzu
situace, nezkreslovat ziskané udaje, to vSe za imyslem toho, aby byly ziskany spo-
lehlivé a platné udaje.

Strauss a Corbinova (1999) uvadi, Ze se kvalitativni vyzkum vyuziva k objas-
néni a pochopeni toho, co je zakladnim principem jevt, o kterych toho jedinci jesté
moc nevédi.

Kvalitativni metody se pouzivaji k ziskavani novych a neprezentovanych na-
zorll na jevy Ci situace, okterych uz se néco malo vi. Nékteré poznatky se
v souvislosti s kvantitativnim vyzkumem Spatné podchycuji. V tomto pripadé je
vhodné pouzit kvalitativni vyzkum, jelikoZ pravé jeho metody mohou pomoci

D4 se rict, Ze kvalitativni vyzkum obsahuje tfi sloZky. Prvni slozku tvori udaje,
které mohou pochazet z nékolika zdrojti. Témito zdroji se rozumi napriklad pozo-
rovani nebo rozhovor.

Analytické nebo interpretacni postupy tvori dalsi slozku kvalitativniho vy-
zkumu. Témito postupy udaje ziskaji koncept. Proces je oznacovan jako tzv. kédo-
vani informaci.

Posledni, treti sloZku kvalitativniho vyzkumu, tvoii tstni a pisemné vyzkumné
zpravy. Lze je publikovat ve védeckych Casopisech, anebo na konferencich. Jejich
forma a obsah zaleZi na posluchacich. Hlavnim cilem je pak poskytnuti informaci,
at uz pro komerc¢ni ucely, nebo jako nastroj pro praktiky a dal$i motivy s timto

spojené.
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3.1 Metodologie
V této kapitole budou predstaveny metody, pomoci kterych autorka prace ziskala
vysledky pro diplomovou praci. Nasledujici tabulka pro lepsi predstavu znazornuje

vyzkumny ramec.

1. Duvod ¢ekych uZivatell tradi¢ni amazonské mediciny

Vyzkumné otazky 2. Terapeuticky potencial tradiéni amazonské mediciny?
Typ vyzkumu Kvalitativni

Pfredmét vyzkumu Rozvoj tradi¢ni amazonské mediciny v ¢eskych podminkach
Vyzkumny vzorek 11 informator(

1. Semi-strukturovany rozhovor

Techniky vyzkumu 2. Kvalitativni obsahova analyza

Metoda vyzkumu zakotvena teorie

Tab. 1 Vyzkumny ramec
Zdroj: vlastni zpracovani

Autorka prace ziskala 11 zaznami semi - strukturovanych rozhovord, kterych se
dobrovolné ucastnili uzivatelé tradi¢ni amazonské mediciny. Byli vybrani lidé,
o kterych se védélo, ze se ucastni ritualli, kde se tradi¢ni amazonska medicina uzi-
va. Z hlediska toho, Ze uzivani DMT a ayahuascy je v Ceské republice nelegélni, byla
zaznamenana jista nerovnomeérnost mezi poctem oslovenych jedinct a finalnim
poctem dobrovolniki.

Terénni vyzkum, béhem néhoZ dochazelo k nahravani rozhovori, byl prova-
dén od listopadu 2015 do prosince 2016. Terénni vyzkum byl provadén pouze na
tizemi Ceské republiky.

Primérna délka audiozdznami ¢ini 50 minut. Jak jiZ bylo uvedeno, vSechno
rozhovory byly nahravany s dobrovolniky, ktefi byli dopredu upozornéni, zZe se
jedna o anonymni vyzkum a Ze rozhovory budou nahravany.

Vyzkumny vzorek tvoii dohromady 5 Zen a 6 muzi, o nichZ bylo dopiedu

znamé, Ze se v minulosti zucastnili alesponl jednoho typu ritualu, na kterém byla
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podavana tradi¢ni amazonska medicina. Prehlednéjsi zobrazeni ucastniki vyzku-

mu podle pohlavi Ize vidét na obrazku ¢. 3.

Pohlavi ucéastniku

45,50% B muizi

54,50% zeny

Obr. 3 Pohlavi Gcastnikt
Zdroj: vlastni zpracovani

Co se tyce pohlavi, informatori nebyli na jeho zakladé zamérné vybirani. Primérny
vék ucastnika rozhovoru byl vypocten na 37, 9 let s tim, Ze nejmlad$Simu informa-
torovi bylo 27 let a nejstarSimu 63 let.

Byl zjiStovan i rodinny stav ucastnikii. Vyzkumny vzorek tvorilo 54,5 % svo-
bodnych jedinct, 36,4 % rozvedenych a 9,1 % Zenatych. Vysledky ptrehlednéji zob-

razuje graf na obrazku ¢. 4.
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Rodinny stav

9,10%

m svobodny

1 rozvedeny

36,40% 54,50%

Zenaty

Obr. 4 Rodinny stav t¢astniki
Zdroj: vlastni zpracovani

Dale byli ucastnici dotazovani jesté na jejich ukoncené vzdélani. Bylo zjiSténo, Ze
63,6 % informatorti mélo ukoncené vysokoskolské vzdélani a zbytek, tedy 36,4 %
vystudovalo stredni Skolu. Vysledky byly opét preneseny do grafu, ktery zobrazuje

nasledujici obrazek ¢. 5.
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Obr. 5

4 r

Ukoncené vzdélani

63,60%

Ukoncené vzdélani ucastniki
Zdroj: vlastni zpracovani

36,40%

V neposledni radé byli ucastnici dotazovani jesté na jejich narodnost. Vsech 11 in-

formatorli odpovédélo, Ze jsou ¢eské narodnosti.

Co se tyCe profese, nachazeli se mezi Ucastniky vyzkumu studenti, terapeuti,

zahradni architekti, obchodnici, ekonomové, IT specialisté, redaktori, novinari

i nezameéstnani.

Podrobnéjsi charakteristiku znazornuje tabulka ¢. 2. Z divodu zachovani ano-

nimity je identifikace ucastniki predstavovana kddy, jez je mozné v tabulce vidét

v prvnim sloupci.

ID | Pohlavi | Rodinny stav | V&k | Narodnost | Vzdélani Zaméstnani
G21| muz svobodny 27 ceskd sS marketing

G22 | Zena svobodna 44 Ceska VS IT specialista

G28| muz rozvedeny 40 ceskd sS obchodnik

G34 muz rozvedeny 34 Ceska VS psychoterapeut, ekonom
G35 Zena svobodna 34 ceska VS redakorka, novinarka
G40 | muz fenaty 33 ceskd Vs osvC

G41| Zena rozvedena 63 Ceska VS zahradni architektka
G42 | muz svobodny 27 ceskd sS technik, terapeut
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G44 | Zena rozvedena 54 Ceska VS graficka, studentka
G45 muz svobodny 34 Ceska SS nezaméstnany, poradatel
G46 | Zena svobodna 27 Ceska VS studentka

Tab. 2 Vysledky
Zdroj: vlastni zpracovani

Rozhovory s tcastniky byly analyzovany metodou zakotvené teorie. VeSkeré audi-
ozaznamy byly prepsany a okddovany pomoci tabulkového procesoru Microsoft
Excel 2007.

Za Ucelem toho, aby byla zajisténa validita a reliabilita, byla provedena trian-
gulace dat. To znamena, Ze do sbirani a nasledného zpracovani dat bylo zahrnuto 7
vyzkumniki z raznych védnich obori. Konkrétné se jednalo o psychologii, antro-
pologii, mezinarodni vztahy a religionistiku. Sbér dat probihal na rtznych mistech
a také v odlisSnou dobu.

Grafické zobrazeni kéda nabizi mySlenkova mapa (paradigmaticky model za-
kotvené teorie), pro jejiZ tvorbu byla vyuzita mobilni aplikace umoziujici tvorbu
mentalnich map: MindNode.

Prostiednictvim kédovani byla ze ziskanych udaji vytvorena teorie. Existuji
tri typy kédovani: otevirené, axialni a selektivni. Jednotlivé typy kédovani jsou po-

psany v nasledujicich odstavcich.

1. Otevrené kdodovani

Oteviené kodovani Strauss a Corbinova (1999) charakterizuji jako jednu z ¢asti
analyzy, ktera se zaméfuje na oznacovani a kategorizaci pojmu tim, Ze jsou dané
udaje peclivé studovany. Tohle je prvni analyticky krok. Veskeré tidaje jsou béhem
otevieného kédovani rozdéleny na samostatné ¢asti a nasledné peclivé prostudo-
vany. PouZivaji se zde dva analytické postupy: porovnavani a kladeni otazek. Diky
nim je ziskana presnost a specificnost teorie. Pojem je zde zakladni jednotkou celé
analyzy.

V ramci otevieného kddovani jsou oznacovany jevy. Dochazi ke sledovani je-

v, predavani informaci, v§imani (pozornost) a shromazd'ovani informaci. DalSim
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krokem je urcovani kategorii, tzv. kategorizace. Ta jednotlivé pojmy seskupi, tzv.
sniZi pocet objektl za tim Ucelem, aby se s informacemi dalo snadnéji pracovat.
Jednotlivé kategorie si vytvari a pojmenovava sam badatel tak, aby logicky co nej-
vice souvisely s udaji, které dana kategorie zastupuje. Dale se pak kategorie rozviji,
nejprve pro ni charakteristickymi vlastnostmi, které jsou nasledné rozloZeny na
samostatné dimenze. Pro tvorbu vztahli mezi jednotlivymi kategoriemi jsou pravé
vlastnosti a dimenze zakladem.

Na zavér otevieného kédovani je proveden zaznam. Ten obsahuje kategorie

a pojmy, které do nich nalezi. U otevieného kédovani hraje dilezitou roli kladeni

otazek a zjistovani rozdill ¢i podobnosti u zkoumaného jevu.

2. Axialni kédovani
Axialni kddovani Strauss a Corbinova (1999, s. 70) vymezuji nasledovné: , Jednd se
o0 soubor postuptl, pomoci nichZ jsou tidaje po otevieném kddovdni znovu uspordddny
novym zptisobem, prostrednictvim vytvdreni spojeni mezi kategoriemi.”

Nasledujici tabulka vysvétluje pojmy pouzivané v ramci axialniho k6dovani.

PFic¢inné podminky | to, co vede ke vzniku nebo k vyskytu urcitého jevu, vétSinou byva vice

(PP) pFicinnych podminek

podstatna myslenka, pripad, déni, uddlost, na kterou se soubor zaméruje,

Jev (J) identifikuje se kladenim otazek

Kontext (K) to, co jevu ndlezi, konkrétni vlastnost nebo jejich soubor

Intervenujici pod- |to, co souvisi se strategiemi jednani nebo naopak interakce, které jevu

minky (IP) nenalezi

Jednani/Interakce

(/1 strategie, které slouzi ke zvladnuti daného jevu
Nasledky (N) nasledky/vysledky jednani a vzajemného plsobeni
Tab. 3 Pojmy axialniho kédovani

Zdroj: vlastni zpracovani
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U otevireného kddovani se udaje rozdéluji a umoZnuji determinovat néjaké katego-
rie ajejich vlastnosti. Kédovani axialni ziskané ddaje sklada opét dohromady,
nicméné jinym zpisobem a to tak, Ze vytvari spojeni mezi kategoriemi a jejich sub-
kategoriemi. Vytvari se zde néco, co se postupem c¢asu stane jednou z mnoha klico-
vych kategorii. Axialni kodovani se stale zabyva rozvijenim kategorii, nicméné nyni
co bliZe urc¢i charakteristiku jevu, upresnti ji, je nazvano pojmem subkategorie.

U tohoto zpiisobu kddovani je pouzity tzv. paradigmaticky model. Vyjadiuje
vztah mezi kategoriemi a subkategoriemi. Nasledujici schéma predstavuje zjedno-

duSeny paradigmaticky model.

PRICINNE PODMINKY — (B) JEV — (C) KONTEXT — (D) INTERVENU-
JICI PODMINKY — (E) STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE — (F) NA-
SLEDKY

Obr. 6 Paradigmaticky model
Zdroj: Strauss a Corbinova (1999, s. 72)

Jestlize vyzkumnik vyuZije tento model, umoZni mu to o tidajich premyslet syste-
maticky. Tento model je nutny pro ziskani presnosti tvorené teorie. Jednotlivé
pojmy vyskytujici se v paradigmatickém modelu jsou popsany v tabulce 1.

V pribéhu kdédovani je dilezité neustile prechdazet mezi deduktivnim
a induktivnim myslenim. Pravé tato kombinace déla z teorie zakotvenou. Dalsi véc,
kterou by badatel nemél opomenout, je spojovani a rozvijeni podle paradigmatu,
uvadéni subkategorii do vztahu ke kategorii a v neposledni radé ovérovani vyroki
dle udajt. JeSté autori Strauss a Corbinova (1999) zminuji posledni nastroj, ktery
se da pouZit, a tim jsou logické diagramy.

Axidlnim kédovanim se tedy rozumi proces, kterym jsou subkategorie uvadeé-
ny do vztahu k urcitym kategoriim. Jedna se jak o induktivni, tak deduktivni pro-

ces. Klicovym jevem jednotlivych kroki je kladeni otazek a porovnavani.
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3. Selektivni kodovani

Poslednim typem kdédovani je selektivni kédovani. Jedna se o ,proces, kdy se vybe-
re jedna centralni kategorie, ktera je pak systematicky uvadéna do vztahu k ostat-
nim kategoriim. Tyto vztahy se dale ovéruji a kategorie, u nichz je to treba, se dale
zdokonaluji a rozvijeji.“ (Strauss a Corbinova, 1999, s. 86)

Vyzkumnik nejprve shromaZd'uje aanalyzuje Udaje, poté prichazi na radu
ukol, v ramci kterého dochazi k integraci kategorii vyzkumnika do zakotvené teo-
rie. Integrace se od axialniho kdédovani tolik nelisi, je pouze provadéna na vyssi,
respektive abstraktnéjsi irovni dané analyzy.

Cilem selektivniho kédovani je na zakladé diagramt a zdznami vyzkumnika
vytvorit takovy obraz reality, ktery bude srozumitelny a predevsim zakotveny. Aby
byl cil splnén, je nutné provést nasledujici kroky: detailné piedloZzit kostru piibéhu,
uvést pomocné kategorie do vztahu k ustfedni kategorii a to podle jiZ zminéného
paradigmatu, vdalsim kroku se kategorie vztahuji na dimenziondlni urovni.
V predposlednim kroku jsou zminéné vztahy ovérovany na zaklad udaja
a v neposledni radé je nutné doplnit ty kategorie, které je potieba jeSté upresnit
anebo rozsirit.

Jednotlivé kroky je potifeba splnit vSechny, nicméné neni nutné je dodrZovat
v takovém portadi, v jakém byly uvedeny na predchozich radcich.

Pokud nastane situace, ze vyzkumnik povazuje za stejné zajimavé a dtlezité
dva jevy, musi se rozhodnout pouze pro jeden z nich. Vytvari teorii a nelze ptipus-
tit, aby jevy byly v rozporu. Problém lze vyresit tak, Ze se vybere jedna kategorie
a k ni se druhy jev vztahne jako pomocny. Nasledné se sepiSe jedna jedina teorie.

Dale se urCuji vlastnosti centralni kategorie, k niZ se posléze pokladaji do
vztahu ostatni kategorie a stavaji se tak pomocnymi kategoriemi. Toto se déje po-
moci paradigmatického modelu. Diilezité je urcit pric¢inu, které zpisobuje nasledky
a idealné urcit, proc¢ tomu tak je. Stale je samoziejmé nutné udrzovat kostru pribé-
hu.

Je potreba vypozorovat jistou pravidelnost, vztahy mezi dimenzemi kategorii

a mezi vlastnostmi, které se opakuji. Diky selektivnimu kédovani dojde k uspora-



Prakticka cast 41

dani asit konceptudlnich vazeb se zdokonali.i To teorii doda urcitost
a jednoznacnost. Vysledkem pak byva, Ze vyzkumnik miize tvrdit, Ze za téchto
podminek dojde k tomu a k tomu, protoZe za jinych podminek se stane zase néco
jiného. Svoje tvrzeni ma podloZené.

Pomoci indukce a dedukce dojde k systematizaci a upeviiovani spojeni, diky
cemuZ jsou vytvareny hypotézy. Jakmile jsou identifikovany odliSnosti v kontextu,
mohou se kategorie systematicky seskupovat a to podle dimenzionalnich rozsahi
vlastnosti kategorii.

Poslednim krokem je pochopitelné samotné zakotveni teorie. Pomoci schémat
nebo popisem se tvori navrh teorie. Pokud se u kategorii vyskytnou néjaké nedo-
statky, je tifeba je doplnit. Uceleni, podani konecné podoby ziskanym vysledkiim
teorie tyce.

Jakmile byly kody z otevieného kédovani hotové, zkopirovala je autorka prace
na samostatny list v programu MC Excel 2007, kde kaZdému z nich do sloupce
vedle doplnila souradnice vypovédi, ke kterym se dana vypovéd odkazovala. Sou-
Fadnice se skladala z identifikace poskytovatele rozhovoru, pismene sloupce a ¢isla
radku, kde se vypovéd nachazela (napi.G21A19). Tato informace slouzi k pripad-
nému zpétnému dohledani odpovédi.

Poté bylo potieba vypocitat zakotvenost a hustotu jednotlivych kédid. Zakot-
venost vyjadruje, kolikrat se urcity kéd vyskytl ve vypovédich. Hustota predstavuji
kédy, jeZ jsou navazany na nadirazeny kod nebo-li na kolik je dany kéd propojeny
s ostatnimi.

Glaser (1978) uvadi, Ze vytvorené kody je nakonec mozné shlukovat podle
témat do tzv. rodin k6d{, a to ke kédiim nadiazenym. K prehlednéjsimu uspoiada-
ni ksl je mozné vyuzit grafické znadzornéni pomoci tzv. paradigmatického modelu
(viz obrazek ¢. 6).

Nakonec bylo provedeno axialni kddovani a poté jesté selektivni kddovani.

Postup je popsan vySe v prislusnych podkapitolach.
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V neposledni fadé byly vyhleddvany kauzalni vztahy mezi ptisluSnymi rodinami
kodi, coz poté vedlo k vysledné interpretaci ziskanych vypovédi. Nasledujici kapi-

tola prezentuje vysledky vyzkumu prace.

3.2 Vysledky
V ramci otevieného kodovani bylo vytvoreno 1 419 kddi, které byly rozdéleny do

9 rodin k6du. V obrazku na nasledujicim grafu lze vidét, jaké nazvy rodin kédi byly

ve vyhodnocovani pouZity, potazmo které byly zastoupeny nejcastéji.

Vysledna hustota kédu

M aplikace tabaku

M dieta

i |éceni

i motivace

i spiritualita

L styl prace

i terapeuticky potencidl
ayahuascy

L! Gcinky ayahuasky

L uZivani ayahuascy

Obr. 7 Vysledna hustota kédi
Zdroj: vlastni zpracovani

Graf na obrazku ¢. 8 vykresluje rodiny kodi s nejvétsi zakotvenosti. Jak je ziejmé,
téch bylo vybrano celkem 17. Autorka prace povazovala za relevantni ty kody, kte-

ré se v otevieném kédovani vyskytly alespoini 15krat.
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Nejvice zakotvené kddy
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nazev kédu
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diagnostika (pred ucasti na obradu)

osobni rozvoj

drZeni diety pred ucasti na obradu

pocet vyskytd

Obr. 8 Nejvice zakotvené kédy
Zdroj: vlastni zpracovani

3.3 Interpretace vysledki

Kutnohorska (2009) poznamenava, Ze v zakotvené teorii jsou subkategorie spojo-

vany s kategoriemi do vztaht, které, jak bylo popsano vyse, urcuji pricinné pod-

minky, intervenujici podminky, jevy, jednani/interakce a samozrejmé nasledky.
Autorka prace opét pro lepsi predstavu aplikovala paradigmaticky model na

sviij vyzkum. Vysledky je moZné vidét na obrazku €. 9.
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v

ucinky ayahuascy |<------------- styl prace

Obr.9 Paradigmaticky model
Zdroj: vlastni zpracovani

Styl prace, uc¢inky ayahuascy a uzivani ayahuascy jsou v oranZovém ramecku, jeli-
koz predstavuji nejhojnéji zastoupené rodiny kédi. Motivace je nejvyse postavena
v paradigmatickém modelu a ma vliv jak na uzivani ayahuascy, tak na uzivani psy-
choaktivnich latek.

Centralni kategorie predstavuji uzivani a ucinky ayahuascy, resp. tradi¢ni
amazonské mediciny. To je ostatné predmétem vyzkumu této prace.

Je ziejmé, Ze lidé, kteri se obradii ucastni, maji néjakou motivaci k uzivani tra-
di¢ni amazonské mediciny. Motivace Ucastnikd je nejcastéji ovlivnéna jejich minu-
losti, ktera casto souvisi s jejich zdravotnim stavem. Nemusi se jednat jen o fyzické
komplikace, ¢astym motivem jsou ipsychické problémy. Casto se v$ak jedna

o jedince, ktefi jiz maji néjakou zkuSenost s psychoaktivnimi latkami.
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MiZe je vSak ovlivnit i vlastni spiritualita, resp. duchovnost uZivateli. Spiritualita
nepulsobi jen na uZivatele, ale i na poradatele, ktefi ji promitaji do svého stylu pra-
ce. Jedna se pak zejména o zptisob organizace rituald. U¢inky ayahuascy jsou rov-
néz podminény stylem prace.

Na motivaci uzivatel zpétné piisobi opét ucinky ayahuascy, jelikoz se kolikrat
stane, Ze se jedinci rozhodnou znovu obradu zucastnit. Autorka prace se domniva,
ze UCinky ayahuascy mohou potazmo ovlivnit i rozhodnuti tykajici se dalsiho uzi-
vani latek ovliviiujicich védomi, proto ta navaznost na uZzivani psychoaktivnich
latek.

Utinky tradi¢ni amazonské mediciny lze pochopitelné vyuZit pii 1é¢ent, jak jiz
bylo avizovano, s tim, Ze néktefi jedinci tvrdi, Ze ayahuasca miliZe mit dokonce
i terapeuticky potencial.

Veskeré poznatky budou podrobnéji rozepsany v nasledujicich kapitolach.

3.3.1 Dieta

Fantegrossi a spol. (2008) informuji, Ze minimalné tii dny (l1épe i delsi dobu, tedy
alesponl 5 dni) pred poziti tradicni amazonské mediciny je doporuceno vyloucit
z jidelnicku alkohol, hiife stravitelné pokrmy (napf. maso) ajiné psychoaktivni
latky.

Déle je doporuceno prili§ nesolit, vyhybat se kavé, prilis sladkym, kofenénym
a tucnym jidlim. Nejlépe by se mél popijet bylinkovy ¢aj, voda a k jidlu rtizné dru-
hy kasi, vejce aryZe. Kromé zminénych doporuceni je soucasti diety isexualni
abstinence. Informator G21 potvrzuje: ,vegetaridnskd strava, idedlné lehkd, plus pdr
dni pred ceremonii Zddnd stil, Zddny sex a jeste jsem drZel piist” (G21A115).

Katzung a spol. (2015) varuji, Ze ritudlu by se neméli ticastnit lidé, kteti uZivaji
antidepresiva z rad latek, které zpomaluji nebo zcela zastavuji reakce, tzv. inhibito-
ry.

Vyrazna omezeni pochopitelné plati i pro téhotné Zeny, které by se nejlépe ta-

kovych rituadlli nemély ucastnit viibec. A to i pres Labatovu informaci (2011), Ze
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prozatim nejsou zadné klinické studie, které by potvrzovaly ¢i vyvracely rizika spo-
jend s uzivanim ayahuascy téhotnymi Zenami.

Autorka prace se vSak domniva, Ze zde zcela chybi podobné vyzkumy. TéZko
by se dalo vyhledat Zeny, které by dobrovolné riskovaly Zivot svého nenarozeného
ditéte pro takovy vyzkum. Z Cisté logického hlediska, pokud by nedoslo k rizikiim
spojenym s chromozomalnimi zménami plodu, mohla by byt pro téhotné Zeny ne-
bezpecna uZz jen samotna nevolnost, ktera obvykle byva doprovazena silnym zvra-

cenim.

3.3.2 Motivace

Nejcastéjsi motivaci informatort, kteii poskytli své vypovédi, je rozhodné osobni
rozvoj. V uzivani tradi¢ni amazonské mediciny jedinci hledaji predevsim inspiraci,
respektive odpovédi na otazky ohledné vlastnich nevyreSenych, ¢asto psychickych,
problémi. Domnivaji se, Ze vize je navedou, jakym smérem se vydat nebo dokonce
co je pric¢inou jejich problému. Nékteri se pomoci pripravku pokouseli vyresit
i partnerské problémy.

Naptiklad informator G21 ve své vypovédi uvadi nasledujici: ,A potom jsem
v téch vizich zahlidl sdm sebe, jak sedim otocenej zddy k sobé a doslo mi, Ze v tu chvili
mi doslo, Ze vlastné bych strasné rdd vSechny jako objimal a mél rdd ale Ze sdm k so-
bé jsem hrozné piisnej a Ze to nedéldm vlastné. Ze mi chybi sebeldska. Tak jsem se
v téch vizich objal taky a pak jsem tam mél takovou vizi, Ze v jednu chvili jsem se,
jsem si poloZil ruce za hlavu a David jak prochdzel kolem nds, tak v jednu chvili se
zastavil u mé, a jak zpival ikaro, tak zacal téma vétvickama jakoby krouZit a jd jsem
citil, Ze vytvdri jakoby takovej vir...“ (G21A325).

Nelze rict, Ze by se mezi Ucastniky vyskytl nékdo, jehoZ ucelem by bylo zneuZzit
psychoaktivni pripravek z ayahuascy. Tito lidé, stejné jako domorodci z jiZzni Ame-
riky, vétSinou pristupuji k tradicni amazonské mediciné s respektem. Povazuji
rostlinu za posvatnou, hovorti o ni jako o ,rostliné ucitelce”, ktera disponuje inteli-

genci a samostatnou vili. Takto poznatky shrnula i Kriegova (1970).
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Stejny informator potvrzuje: ,,...povaZuju ayahuascu za urcity typ inteligence. Dejme
tomu, Ze md, Ze si myslim, Ze md néjaky napojeni na matku prirodu nebo matku zemi
a védél jsem, Ze ta ayahuasca mi miiZe ddat odpovédi na néjaky otdzky, ktery jd jsem si
casto poklddal, nebo Ze néjakym zptisobem jsem zacal i sim sebe objevovat. Predtim,
tusim, Ze piil roku predtim, jsem zacal védomé hodné pracovat sdim se sebou...”
(G21A135).

U¢astnik G40 nadale popisuje: ,KdyZ se naskytla ta prileZitost, tak uZ jsem
o tom dost mél nacteno, nebo jsem védél a prislo mné, Ze je to hodné zajimavej nd-
stroj jednak v néjakym sebezndnim se, posunuti se...“ (G40A65).

Informator G41 jesté dodava: ,Aby se zharmonizovali, aby méli dobrou ndladu,
aby si tam vyresili néjaky takovy ty svoje problémy, teba psychicky...” (G41A221).

Druhym nejcastéjSim motivem byla zvédavost. Dle nazoru autorky prace by
pouhd zvédavost neméla byt diivodem pro prvni kontakt s tradi¢ni amazonskou
medicinou. Tato skute¢nost je zaroveri i hlavnim diivodem, pro¢ se sama rozhodla
nezucastnit se néjakého z ritualdi.

Autorka prace se domniva, Ze by ¢lovék mél tuto moZnost vyuZzit az teprve
tehdy, dostane-li se opravdu do komplikaci. Vyjimku snad tvori pouze cesta do
Amazonie, kde by se zkuSenost mohla povazZovat za soucast poznavani mistni kul-
tury. Jak ostatné doklada informator: ,No vlastné celd ta skupina, se kterou jsme jeli,
tak tam jela kviili tomu jo, Ze to byl hlavni cil jakoby ty vypravy a jad jsem si rikal, Ze
vlastné o nic nejde, vsichni to tam jdou zkusit, tak pro¢ ne. Rikal jsem si néjakd zkuse-
nost zase, jo, zni to dobre, mamka to méla a prosté jsem to chtél zkusit“ (G22A149).

Co se tyce experimentovani s psychoaktivnimi latkami, ve vypovédich nékteri
jedinci uvedli, Ze ito bylo motivem pro ucast na obradu s tradi¢ni amazonskou
medicinou. Konkrétné vypovida ucastnik s kodem G35: ,No jednak jsem jako expe-
rimentdtor a byla jsem zvédavd. Mné se jakoby ty jiny stavy libéj, i kdyZ je fakt, treba
Ze mi prijde diileZity vlastné jakoby ten stav viibec zkusit” (G35A89).
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3.3.3 Spiritualita

Mezi informatory se vétSinou nachazeli lidé bez naboZenského vyznani. Mysleno
vSak ve smyslu viry ve velka svétovad naboZenstvi, tedy krestanstvi, islam,
buddhismus, hinduismus a judaismus. Nékteri uvedli, Ze kdyby se prece jen méli
priklonit k néjakému svétovému naboZenstvi, nejspise by to byl buddhismus.

[ kdyZ lze spiritualitu zacastnénych oznacit jako nenaboZenskou, ¢asto se mezi
dotazovanymi nachazeli lidé, ktefi maji svou specifickou viru (napriklad vira
v karmu, vira v sebe samotné, nebo vira v sou¢asny okamzik).

Vypovida G28:,Nedd se zaskatulkovat samoziejmé, neni mozno rict, Ze bych byl
katolik nebo buddhista nebo, nebo Zid, ale mdm teda nejbliZze k buddhismu, s tim, Ze
vérim v to, Ze existuje vesmirnd inteligence, Ze existuje rdd vseho, co se déje, Ze v§ecko
md sviij diivod, Ze vse je tak, jak md byt z vyssich diivodii. Vérim v to, Ze si v soucasné
vteriné a v soucasnym momenté svymi myslenkami vytvdrime ty nadchdzejici vteriny
a minuty, jak budou vypadat, takZe vérim v zdkon akce a reakce, vérim v karmu, ve-
im v dobro, vérim ve zlo“ (G28A39).

Dalo by se Fici, Ze informatofi berou svét tak, Ze ho ovlada jista duchovni sila,
Casto bliZe nespecifikovana. Dotazovany G40 tika: ,Asi vérim v to, Ze svét funguje
mnohem komplexnéji, neZ se ndm zdd a urcité neveérim v Zddnou ndboZenskou ideo-
logii, ale Ze je tady néco, co nds presahuje nebo ¢ehoZ jsme soucdsti, ...“ (G40A29)

Informatofi charakterizovali rostliny, které maji schopnost ménit lidské vé-
domi, jako rostliny ambasadorky. Tvrdili, Ze se s témito rostlinami da komuniko-
vat. Potvrzuje napriklad ucastnik G45: ,A jd si myslim, Ze tyto rostliny byly vybrany k
tomu, aby s nami komunikovaly jako ambasadori, protoZe jsou dobré v komunikaci
s lidmi” (G45A1130).

Co se tyce alternativni mediciny, vira zde hraje velmi dtlezitou roli. Lécba je
Casto postavena na tom, Ze €lovék musi vérit v icinnost toho, co je mu podano. Je-
diné tak se dostavi efektivni ucinky lécby, nemluvé o tom, Ze Casto se mize jednat

jen o placebo efekt.
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3.3.4  Styl prace

Do této podkapitoly autorka prace zahrnula informace ohledné ptivodu a pohlavi
organizatora, misto kondni, jestli se ritudl kona v interiéru nebo v exteriéru, zpi-
sob pripravy a konzumace ayahuascy, informace o tom, jak probiha priprava obra-
du, zda je doporucen néjaky konkrétni odév. Dale jak probiha samotny obrad, co se
déje pred jeho zaCatkem a naopak jak byva uzaviran, jestli se obradu ucastni néjaci
pomocnici, zda probiha sdileni zazitkd, jaké je davkovani ayahuascy. V neposledni
radé bude zminéno, zda poradatelé béhem obtadu pouZzivaji néjaké nastroje a jestli
se obrad kond v tichosti nebo je vyuzita zZiva ¢i reprodukovana hudba a nakonec jak
dlouho obtad viibec trva.

Pozvanka a instruktaz k obradu zajemciim prichazi vétSinou na e-mail. Sdéluje
G40: ,Vétsinou mailem, rekl bych, Ze nékteri moZnd kdyZ se dobre znaji, tak taky tele-
fonicky, ale myslim, Ze vétsinou mailem” (G40A261). Kontakt na potradatele se da
ziskat Casto pouze na doporucent.

Co se tyce ptivodu organizatora, zminovali informatoii predevsim cesky pu-
vod s tim, Ze se poradatel vétSinou ucil od plivodnich Samant. Néktefi poradatelé
ceského plivodu dokonce podnikaji vypravy do Amazonie a poiadaji obradu
v ptiivodnim prostiedi. Potvrzuje dotazovany G22: ,Piivodné jsem vlastné chtéla jet
do Ekvddoru, akordt tam jsem potom zjistila, Ze vlastné ten Cech, ktery to organizuje,
tak vlastné i sam déld ty ritudly, coZ mi prislo takovy divny, rikdm, tak ptjdu tady
a nemusim kviili tomu jezdit pres piil svéta“ (G22A65).

Uéastnik G40 dopltiuje: ,Jd jsem byl na 4 nebo 5 riiznych Samanech a v§echno
to zajistoval tady Cech Martin, kterej i sdm déld ceremonie. On sdm trdvi vZdycky
nékolik mésicii v Ekvddoru a zbytek tady. VSichni, vsech téch 5 Samanti, ktery jsem
zaZil, tak byli ale z jedné skupiny. Méli viastné jednoho konkrétniho ucitele Miguela
z Ekvddoru, ktery sem jezdi jednou za rok” (G40A145).

Nékteti informatori prozradili, Ze by nesli k jinému nez ptivodnimu poiadateli,
nevétili by jejich praci. Casto byl dale zmitovan ekvadorsky ptivod, peruansky,

nizozemsky nebo polsky.
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Ritudly poradaji muZzi i Zeny a primérné se obiadu ucastni 20 osob. Podminkou
pochopitelné je, aby vSichni byli zletili. Vypovida a dalsi informace dopliiuje napii-
klad uZivatel G34: ,Jd vétsinu téch lidi nezndm tak dobre,... Vim, Ze jsou to muZi
i Zeny, zpravidla vim, Ze nékteri téch ritudlil vlastné délaji vic, ne jenom ty ayahu-
ascové,... nékteri z nich, tady v tom pripadé zrovna vsichni, co vim, tak to stavi na
zkuSenostech, které osobné ziskali v jizni nebo stfedni Americe. Casto tam strdvili
delsi dobu primo se zamérem se to naucit. Ne jenom jak naucit uZivat, ale jako naucit
i poddvat. Mladsi nebo stredni vék vlastné, ti, ti ostatni. No v Praze stejné jako na
venkové. No mista kondni téch ceremonii jsou riiznd“ (G34A355).

Co se tyCe odévu béhem ritualu, nékdy je doporuceny predepsany odév jindy
poradatelé nezminuji nic konkrétniho. Shrnuje informato: ,Méli jsme se pievléct do
toho ritudlniho, tak samozr'ejmé my jsme byli od Yopa nauceni poslusné vsichni tpl-
né, uplné od hlavy az k paté v bilém. Neexistovalo cokoliv jiného, neZ bild. No a tak my
jsme ted’ka najednou ti novdcci tam prisli kompletné tiplné celi v bilém a najednou se
tam zacaly sirit takové zvésti jako no vidite, my tady o to usilujeme 6 let a prijdou
tady tplné novi a ti jsou kompletné celi v bilém a my 6 let to tady pordd jako se sna-
Zime dotdhnout k néjaké té svétlé barvé a nedari se ndm to“ (G28A129).

Nékdy v pribéhu obitadu hoti oher, jindy pouze svicky, nebo se pouziva umélé
svétlo pro lepsi orientaci v prostoru, v nékterych pripadech byva dplna tma. Pora-
datelé s sebou v mnoha pripadech maji pomocnika, ktery slouzi bud’ jako preklada-
tel nebo je tam na pomoc pro tucastniky, kdyby néco potiebovali. Informace svéruje
G35: ,Nechali tam jenom pdr svétel, jad nevim, z néjaky lampy nebo nevim, prosté ja-
koby tlumeny svétlo tam bylo asi ve dvou nebo ve tiech mistech a byli tam vlastné
pomocnici, kteri kdyZ treba nékdo potreboval pomoct na zdchod, tak Ze mdame néjak
se ozvat nebo néco, Ze ndm pomiiZou“ (G35A69).

Co se tyka sdileni zazitkii béhem obiadu nebo po jeho skonceni, opét zaleZi na
poradateli, jestli se néco takového kona ¢i nikoliv. Stejné tak i diagnostiku provadeé-
jil pred obradem pouze nékteri poradatelé. Neni pravidlem, Ze by rozhovory
s UcCastniky probihali na kazdém obradu. G21 popisuje svoji zkuSenost: , Vyptdval se

mé taky na moje diivody, pro¢ jsem tam prisel a tak ddle, a na zdkladé téhleté jakoby
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diagnostiky, kterou on déld, zjistil, co v mém Zivoté jakoby brdni k dosaZeni harmo-
nie, ¢cim jakoby jd se ji bradnim a na zdkladeé toho pak mél védét jak mi tu ayahuascu
namichat” (G21A193).

Nékdy se béhem obtadu pije i vice nez jedna davka odvaru. V pribéhu hraje
hudba, Ziva, kdy se hraje na rizné hudebni nastroje od bubni, pres dechové na-
stroje arizna chrestitka, nebo se pousti reprodukovana hudba. K dispozici jsou
nékdy izpévniky. Pomoci hudby se vytvaii atmosféra a energie celé skupiny. Sa-
mani Casto zpivaji ikara, coz jsou posvatné pisné a vétSinou zni v plivodnim jazyce.
Nékdy béhem ritualu probihaji i meditace ¢i modlitby nebo rizna ovivani.

Co se tyce polohy béhem obradu, vétSinou se leZi, sedi, nékde se dokonce tanci
a stava se i, Ze rozhodnuti poradatel nechd na samotném ucastnikovi a ten tedy
libovolné voli svou polohu. Informator G28 vypovida: ,TakZe opravdu sedi se
vzprimené, sedi se tam na Zidli, kdyZ se zacind teda ten ritudl, miiZes sedét celej ten
ritudl.” (G28A163) Dale dopliiuje ti¢astnik G34: ,Casto se leZi néjak jako zvIdst, bez
néjakého zvldstniho pohybu, aby vlastné ta pozornost mohla, aby ten mozek mohl
vénovat pozornost tomu, co vlastné skutecné resi“ (G34A375).

Nejriiznéjsi odpovédi byly poskytnuty zejména ohledné mista konani obiadu
a také ohledné doby trvani obradu. Poradaji se jednodenni akce, vikendové nebo
dokonce nékolikadenni vypravy piimo do Amazonie nebo pochopitelné i v Ceské
republice. Obrad zacina vétSinou k veceru, tak kolem 18. hodiny. Priimérné obrad
trva 2 hodiny. Popisuje G41: ,Skoro 2 hodiny trvd ten obrad, no a potom vlastné ten
obrad, jako kdyZ skonci, tak nékdo jesté jako tam odpocivd nebo prosté tam je, my
vétsinou teda kdyZ skonci obrad, tak asi tak do té ¢tvrt hodiny se zabalime a jedeme
domii“ (G41A117).

V Ceské republice se obiady konaji jak ve méstech, tak na venkové. Pokud se
vezme v Uvahu mésto, byvaji ritualy nejcastéji v Praze v prostorach télocvicen ne-
bo hotelt. Dale byl jako misto konani uveden Jihomoravsky, Jihocesky (Sumava),
Pardubicky, Vychodocesky a Moravsko-slezsky kraj. Nékteri jedinci se ucastnili

obradu i v Polsku, kde byla jako misto konani zvolena dokonce konska farma.
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[ kdyZ bylo vyzpovidano 11 dobrovolniki, lze si povSimnout, Ze poradani ritualii je
v Ceské republice zastoupeno téméi na celém tizemi. Piivodni techniky, které jsou
obvyklé vijizni Americe, pouzivaji ilécitelé v Ceské republice. Ti se snazi
o dokonalou rekonstrukci obradii na uzemi, které je ptivodnimu tak vzdalené. Né-
ktet{ 1éc¢itelé dokonce udrzuji kontakt s jedinci i tieba rok po jejich ucasti na obra-

du.

3.3.5 Léceni

Nékteri informatori uvadéji, Ze podminkou pro lé¢ebny efekt ayahuascy je silny
vnitini konflikt, ktery dany pacient resi. To znamena napriklad to, Ze pokud je do-
ty¢ny na nécem zavisly a bojuje s tim, vadi mu to, je pro néj vysledny 1écebny efekt
prinosnéjsi.

Jini zase 1é¢eni oznacuji jako praci i usili. Tim mysli to, Ze je potieba prekonat
ne zrovna piijemnou chut ayahuascy a hlavné somatické efekty, které se dostavi
po vypiti odvaru.

Dalsi uCastnici zminili, Ze pokud se lidé rozhodnou lé¢it své problémy pomoci
alternativni mediciny, méli by vyuzivat takovou, ktera je blizka jejich kultute. To
miiZe znamenat naptiklad to, Ze by lidé méli vyuzivat pouze mistni rostliny. In-
formator G44 uvadi nasledujici: ,...predstava je takovd, Ze ¢lovék by se mél Iécit tim,
na co je nastaveny Ccili rostlinami, ktery rostou v tom samym prostredi jako je on”
(G44A937).

Nicméné v Peru se taktéZ vyuzivad medicina, ktera naopak pro taméjsi obyva-
tele je naprosto netypicka, napriklad ve formé pilulek. G41vypovida: ,No ale treba
jsem se setkala i v Peru, mezi Indidnama, s tim, Ze oni uz taky raci jdou treba k tomu
doktorovi, kterej jim napiSe tu pilulku, protoZe to je rychly a ta hlava je treba presta-
ne bolet, jo, uZ taky jako ztrdcej jako by to, tim jak tam dochdzi i jakoby ta civilizace,
tak je to kazi, Ze.. Ze to jsem rtikala, Ze jako to je velkd skoda. To ndm tam rikali i ti
Samani” (G41A187).

Zde se autorka prace domnivd, Ze miiZe byt spiSe piinosné, jestlize si kultury

mezi sebou budou vyménovat 1éCebné techniky a navzajem se je od sebe ucit,
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avsak nejprve by se mélo vSe provérit odborniky z prislusnych oblasti. Kazda kul-
tura je jinak uzpisobend, travici systémy lidi jsou zvyklé na to, co pfijimaji

a spottreba nékterych produktti by jim mohla spiSe ubliZit.

3.3.6  Uzivani ayahuascy

V predchozich kapitolach byly zminény divody, proc lidé uZzivaji tradi¢ni amazon-
skou medicinu, co je k ucasti na ritudlu motivuje. Dale styl prace, jakym jsou pora-
datelé zvykli vést své ritudly a co je potieba, aby potenciadlni uZivatelé dodrzovali
pred tim, neZ se obradu zucastni.

Vtéto podkapitole je stéZejnim tématem samotné uZivani ayahuascy.
K tradi¢ni amazonské mediciné byva zpravidla fazeno vice rostlinnych pripravkd,
ale dominantni roli predstavuje pravé ayahuasca. PouZivani dalSich 1écivych pre-
paratli pochazejicich z Amazonie se v Ceské republice zatim jevi jako statisticky
bezvyznamné.

Co se tyCe samotné participace na ritualu, bylo jiZ rec¢eno, Ze je mozZna pouze
na zakladé osobniho doporuceni. Poradatelé peclivé monitoruji, kdo je soucasti
subkultury a odkud zajemci ziskavaji kontakty. Informace si nadale ovéruji. Komu-
nikace tak probiha bud’ telefonicky, nebo Castéji prostrednictvim elektronické pos-
ty. Je tedy naprosto soukroma. Potvrzuje nasledujici narativ: ,...ona psala no, Ze uz
jako to nechtéji moc zverejriovat, a poslala mi, myslim, mail na né. A oni se ptali, a od
koho to mdte? A jd rikdm, jd nevim, jak se jmenuje, Karin prosté, Jana, nevim. A oni no
a jak se jmenuje? Tak jsem ji psala, prosim té, miiZes mi napsat, jak se jmenujes, oni
mi to jako nechtéj to.. TakZe mi to napsala, tak jsem jim to poslala, tak napsali, Ze
v pohodé. Vlastné priradili si mé do toho mail listu a posilali mi to ted’ka, s tim, Ze tam
je napsany, Ze jako kdyZ jako si chceme nékoho, aby to chodilo nékomu, nebo doporu-
Cit nékoho, tak Ze se jako md odkdzat na nékoho, kdo tam byl. JakoZe to maji takhle
osetreny, aby tam asi jakoby se nemohl kdokoli. A tak, takZe vyloZené jakoby cely
jméno chtéli” (G35A97).

O samotné tradi¢ni amazonské mediciné se dotazovani nejcastéji dozvédéli na

internetu, nebo od svych blizkych ¢i znamych. Svérovali se, Ze vyloZené patrali na
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internetu. Jedna informatorka vidéla dokument od Viliama Poltikovic¢e nesouci na-
zev Maestra Ayahuasca ato ji primélo zucastnit se obiadu. Ilustruje nasledujici
vypovéd: ,Jd jsem vidéla dokument od Viliama Poltikovice Maestra Ayahuasca
a clovék videl jako miliony riiznejch dokumentii (smich), ale jd kdyZ jsem se na to
podivala, tak jsem si rikala, Ze tam prosté musim jet” (G22A61). NasSel se i pripad,
kdy se dotyCny o ayahuasce dozvédél z literatury.

V Ceské republice se ayahuascové obrady konaji v pritbéhu celého roku. Misto
a Cetnost konani zaleZi na jednotlivych poradatelich. Néktera konani jsou méné
frekventovana (4 akce za rok), jina probihaji ¢astéji (tfeba dvakrat do mésice). Je
individualni volbou, kterého poradatele doty¢ny navstivi, jaké jsou jeho preferen-
ce. Pochopitelné také zaleZi na tom, na jakého organizatora ziska zadjemce kontakt.
Nékdy byvaji pred obifadem tzv. diagnostiky, v ramci kterych se lécitelé mohou
dodatecné rozhodnout, zda je diagnostikovany viibec hoden takovéto 1é¢by. Potvr-
zuje dotazovany G22: ,,...byla jsem u ného jednou a on si mé nevybral na tu jakoby na
tu expedici, co byla nejbliZsi. A pak jsem za nim byla jesté v lednu, to jsem jela jesté
jednou a pak jsme se teda domluvili, Ze pojedu” (G22A61).

Mezi dotazovanymi se objevili i taci, ktefi maji zkuSenost s ticasti na ritualu
konaného imimo Ceskou republiku. Predeviim se pak jednalo pi¥imo o oblast
Amazonie (Brazilie a Peru).

Nékteri poradatelé maji pfimo podminku, Ze se ritualu nesmi ucastnit nezleti-
lf. OvSem jeden tucastnik prozradil, Ze se ritudlu ucastnila divka, ktera meéla 12 let.
Nicméné doprovazel ji jeji otec. Z této informace by tedy bylo moZné vyvodit, Ze
pokud se ritualu ucastni nezletili, musi byt v doprovodu rodict. Dle nazoru autorky
prace by vSak nezletili s psychoaktivnimi latkami neméli viibec prijit do kontaktu.
Zvlast v této oblasti, kdyz terapeutické ucinky ayahuascy nejsou védecky prokaza-
ny. Naopak by spotreba détem mohla spiSe ublizit, napf. narusit mozkové funkce
Horni vékova hranice neni definovana. NejstarSimu zminénému ucastnikovi bylo
na zakladé vypoveédi 70 let.

VétSina obradii se kona v noci. Je to z toho diivodu, Ze introspektivni ucinky

ayahuascy ve tmé udajné dosahuji lepsich vysledkl. Pokud je mistem kondani inte-
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riér, obvykle pro tyto ucely slouzi chalupy na venkové, télocvicny, hotelové saly ve
méstech, nékdy se vyuZziva tee-pee.

Vétsina dotazovanych uvedla, Ze mezi uzivateli panuji neformalni vztahy. Jak
bylo feCeno vySe, kontakty na poradatele si mezi sebou lidé predavaji na zakladé
doporuceni, v ramci subkultury. Potvrzuje informator: ,Na internetu je casto nelze
vyhledat jen tak. A ja jsem se o tom bavil s vice lidma, nékteri mi treba rikali, Ze by
nikde jinde neZ v Amazonii tu ayahuascu nepili a tak. A ja zase souhlasim s tim, Ze je
to vdnesni dobé, je to potreb, a protoZe oni i ti Samani jakoby z néjakyho urcityho
dilvodu sem jezdéj za ndma do Evropy. Asi vi, Ze je diileZity jako tyhlety véci sdilet.
A jd si myslim, Ze ta ayahuasca je tak mocnd inteligence, Ze ji je jedno, kde to clovek
pije” (G21A425). JeSté doplnujici informace ohledné ptijimani novych lidi na ritua-
ly, vypovida G28: ,,...oni to berou velice zodpovédné, Ze tam nikoho neprijmou bez
toho, aby bud’ ten Saman s tebou mluvil, nebo nékdo z téch samanovych prostredni-
kii“ (G28A113). VétsSinou je omezeny i pocet mist na obiadu.

Kazdy potradatel, at uz v Ceské republice, nebo v zahraniéi, vybira za aéast na
ritudlu poplatek. Castka je riizn4, ale v priiméru se jedna o 2 800 K¢. Kone¢na suma
se vZzdy uvadi vcetné ceny za nocleh a stravu, pokud se jedna o vikendovou akci.
Zde se kona vice obiadili, vétSinou dva. Findlni Castka je volend poradatelem
a ovliviiuje kvalitu prace. Tézko rict, jestli je Castka primérend, ¢i nikoliv. Je nutné
brat v ivahu fakt, Ze v Ceské republice je latka obsaZena v odvaru zafazena mezi
ilegalni, co se tyce jakékoliv manipulace. TudiZ poradatelé velmi riskuji, coZ je
promitnuto pochopitelné i v cené. Nékterym informatortim se ritualy zdaji cenové
dostupné, ale zase zalezi na tom, kterého se kdo ucastni, protoZe cena je rtizna.
U Pavla to je myslim tisicovka rovna za vSechno. Dotazovany G42 uvadi: ,Maji tam
i jidlo, miiZes tam prespat, je to, myslim si, Ze cenové velmi dostupny. No, podle mé by
si mohli tctovat daleko vic.” (G42A573) Naopak G46 rika: ,Mné teda jako prijde mi
to draZsi, nebo draZsi, jako kdyZ chces tu zkusenost, tak si ty penize néjak najdes, ne-
bo nasetris, Ze jo“ (G46A783).

Obcas se plati zvlast i za diagnostiku. Souhlasi tazany G41: ,1 300 stoji cere-

monie, a ta diagnostika 300 korun“ (G41A159).
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Nékteri jedinci se priklanéji k nazoru, Ze se z ritudld stava velky byznys. Dokresluje
nasledujici tvrzeni: ,A chodi na to stovky lidi, prosté to jsou obrovské akce, megalo-
manské akce a jako je prondsledovany jak akademiky, tak, tak i policii v§ude moZz-
né,..." (G46A781).

Udajné se vétsinou nejednd o jedince, ktefi by byli pfili§ materialisti¢ti a Zili
v blahobytu. Nékteri poradatelé za vydélané penize zkupuji amazonské pralesy,
dale finance vyuZivaji pochopitelné na cestovani, kdyZ jedou poradat akce do Ev-
ropy a na prondjem prostort, kde se obrad kona.

Mimo ritualy s tradi¢ni amazonskou medicinou, se uzivatelé c¢astni napriklad
riznych meditaci, maji zkuSenosti s rodinnymi konstelacemi, dalSimi pfirodnimi
1é¢ivy, s tai-chi, hatha jégou, japonskou alternativni medicinou Reiki, apod. Je ziej-
mé, Ze se jedna o velmi specifické zajmy. Tito lidé opravdu tvori jakousi subkultu-
ru. Casto se chtéji v téchto oblastech pouze vzdélavat, jednoduse maji zajem o tyto
oblasti a néktefi se pomoci riznych alternativ pokousi vytesit své problémy, casto
psychické, spojené napriklad jiz s ranym détstvim. Jeden informator skupinu uziva-
tel charakterizuje dokonce néasledovné: ,Lidé uZivajici ayahuascu jsou divni“
(G22A349).

Jeden informator, poradatel, se domniva, Ze dochazi k expanzi ayahuascy do
celého svéta. ,Ted ale vidim zcela jasné, Ze se Siti po svété a ¢im ddl tim vic lidi se
diky ni lé¢i” (G45A1162). Jini zase tvrdi, Ze spiSe lidé jezdi za tradi¢ni amazonskou
medicinou primo do Amazonie. KaZdopadné dochazi k rozvoji tradi¢ni amazonské

mediciny, ¢im dal ¢astéji se dostava do povédomi vice a vice lidi.

3.3.7  Ué¢inky ayahuascy

V této podkapitole se autorka prace zaméri na ucinky ayahuascy. Na zakladé ziska-
nych odpovédi bylo zjiSténo, Ze ucinky odvaru nezavisi na kulturnim pozadi. At uz
se ayahuasca uziva kdekoliv, ma stale stejné efekty. Zalezi v§ak na tom, kdo ji pri-
pravuje. Informatoti uvadeéli, Zze diky ayahuasce clovék miZe vidét lepsi stranku
sveé vlastni osobnosti, potazmo je schopny vypozorovat problémy, které ho trapi.

7 s

Dale miliZe mit detoxikacni ucinky.
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Autorka prace povazuje za zajimavy zejména fakt, Ze uzivani tradi¢ni amazonské
mediciny Uidajné zvySuje empatii. Nelze vynechat informaci, Ze po vypiti mediciny
mivaji pacienti neptijemné fyziologické reakce, jako naptiklad nevolnost, zvracenti.

Jeden dotazovany doporucuje, Ze je dilezité, nechat ucinky plynouta
a zbyteCné se nestresovat. ,Tak jsem se zarekl nebo slibil jsem si, Ze cokoliv prijde,
tak jako nechdm plynout a prijmu to, protoZe to pravdépodobné bude vychadzet ze
mé. TakZe jsem se jakoby nechtél nijak vystresovat nebo tak” (G21A297).

Mylné se néktefi jedinci domnivaji, Ze soucasti ucinki ayahuascy jsou vzdy vi-
ze. Pravé z tohoto divodu nékteri prijdou na obrad. Stava se ale, Ze ¢lovék nevidi
nic. To je dle informatora zplisobené tim, Ze zajemce na ritual nejde s jasnym za-
mérem. JestliZe nejsou otazky, tézZko pozadovat odpovédi.

Pokud je tedy hlavni motivaci zvédavost, vétSinou se doty¢ny nedocka zad-
nych efektli. Tvrzeni kvituje informator G28: ,No a nutno Fict, Ze ja prvnich sedm,
osm piti jsem nevidél nic. TakZe jd jsem si to vsecko odpil odleZel a odplatil, jo, takZe
jd jsem platil vsecky ty vikendy za sebe tam a nevidél jsem nic a mohl jsem si za to
jenom a jenom sam”“ (G28A201).

Potvrzuje jeSté dalsi zkuSenost: ,Takhle to reknu, ten tcinek té ayahuascy je
samoziejmé tim vétsi, s &im vétsima problémama k ni prijdes. Cim vétsi problémy
Clovék md, tim vetsi je vidét posun. Pokud tam prijde clovék, kterej je relativné
v pohodé a nic ho netrdpi a jde tam prakticky jenom rekreacné jako zkusit néco, no
tak samozrejmé ten efekt valnej nebude, Ze. Ale pokud tam prijde ¢lovék, kterej je na
konci svyho provazu a kterej uZ nevi, kam, a uZ prakticky nemiiZe, nemiiZe jit niz,
nemtiZe se dostat do horsi situace, tak tam ten efekt je obrovskej“ (G28A231).

Vice informatori se shodlo, Ze kazda ayahuasca ma jinou chut, jinou intenzitu.
Jak jiZ bylo zminéno, zalezi tedy na tom, kdo ji pripravuje. Dokladuje napriklad tato
vypovéd’: ,Myslim si, Ze, teda aspori z myho pohledu, byla kaZdd jind, takZe vlastné ta
prvni, jako ta teda neticinkovala viibec” (G22A77).

Uéinky ayahuascy jsou ryze subjektivni. Néktefi dobrovolnici vypravéji, Ze jeji
efekty lze kontrolovat a ovliviiovat vlastni viili. U¢inky odvaru jsou individualni, co

do kvality prozitku a délky trvani. VétSinou jsou dlouhodobé, 1ze je pozorovat i po
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skonceni obradu. Nikdy vSak nejsou trvalé. Alespon ne podle vypovédi informato-
ri, ktefi se poskytli informace pro vytvoreni této prace.

Dle nazoru jednoho informatora, jsou zaZzitky velmi autentické. UZivani tra-
di¢ni amazonské mediciny mu prijde nebezpecné. ,Pro mé jako skeptika je tam
vlastné jedna véc, kterd mé jako provokuje, kterd mi na tom prijde vlastné trochu
nebezpecnd. A to je, Ze ijako v priiniku téch, téch nejcastéjsich uZivatelti, esoterikil
a tak, Ze jako ty zaZitky jsou jako velmi autentické, tak to jesté jako neznamend, Ze
jsou pravdivé. A to, a pokud to, pokud nékdo jenom proto, Ze vidi svoji smrt a jenom
proto, Ze vidi svoje jako minulé Zivoty nebo jako jiné vesmiry, véri, Ze skutecné existu-
JjI, tak to urcité skytd nebezpeci” (G34A381).

Ve vizich se nejcastéji vyskytuji rostliny, to vétSinou reprezentuje splynuti
s prirodou. Dale zvirata, ktera Casto predstavuji strachy. Dalsi zminénou vidinou
byly tzv. kaleidoskopické vize, mozaiky. Potvrzuje vypovéd G22: ,Mné se treba, jd
jsem v Zddné vizi nevidéla zvire, vZdycky jenom rostliny, tieba Ze se tak rychle jako
rozkvitaly, treba rostlin spoustu, ale nikdy ne Zddny zviTe no..a nebo potom opravdu
jenom takovy ty, jd nevim, jestli by se to dalo..moZnd jako fraktdly jo, Ze vlastné clo-
vék se pordd ponoruje niZ nebo jako hloubéji do toho a zase se mu rozevird dalsi
a dalsi obrazec nebo néco takovyho“ (G22A145).

Nékdo tam vidi i sam sebe: ,A ted’ se mi ukdzal pohled jakoby ze shora, jak kdy-
bych se koukala z néjaké lampy, jako kdybych byla na lampé, a koukala bych se doli.
Tam byla postava Zeny s ditétem v ruce, a jd vlastné jsem byla v osmndcti na umélym
preruseni. Tak jsem rikala, d tak to je jasny, to je to prvni dité, ktery pro mé jako bylo
TO nechci, a pak vlastné jsem dva roky po tom jesté nebo tak jsem brecela, Ze jsem
zabila ¢lovéka. Tak jsem rikala, tak to je ta bolistka“ (G35A75).

Co se tyka fyziologickych ucinkd, stava se, Ze byva spotiebitellim nevolno,
v nékterych pripadech dochazi i ke zvraceni. Opét je to subjektivni, protoze nékteri
nemusi pocitit viibec nic. Udajné zaleZi i na tom, co dopiedu 1é¢itel lidem povi. Své-
fuje vypovéd G28: ,Byvaji tam i zvracejici, ano. Neni jich tam tolik, ale jako podil,
percentuelné, kdyZ si vezmu Yopa a Pavla Slovdcka, tak u Yopa zvraci témer kaZdy,

nebo kaZdy, kdezto u Pavla Slovdcka zvraci jenom, jenom opravdu reknu do ctvrtiny
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lidi jo max, do ctvrtiny lidi. Je to taky tim, Ze Pavel, kdyZ zac¢ind ritudl, tak ti rekne
kéd. Dd ti kéd do hlavy a rekne ti, kdyZ pijete ayahuascu, neni vZdy nutné, abyste
zvraceli. A toto, kdyZ ti rekne Saman pred ritudlem, tak 80 % lidi nezvraci, KdeZto
kdyz prijde Yop a rekne ti, no sice budete asi celej vecer zvracet, tak 80 % lidi zvraci”
(G28A161).

Ohledné budouciho vyvoje byly opét vyiceny riizné nazory. Jak pozitivni, tak
negativni. Autorku prace nejvice zaujaly nasledujici vypovédi. Zamérné vybrala
naprosté protiklady. G45 tvrdi: ,Je vtom velky potencidl ke zméné komunity
a v konecném dusledku isvéta” (G45A1178). A naopak skepti¢téjsi pohled nabizi
informator G34: ,Pokud by ty ritudly vedl nékdo, kdo pritom se bude snaZit presvéd-
Cit o tom, co se, co, co md ten proZitek znamenat, tak to miiZe byt ndstrojem velmi
efektivni manipulace a.no a myslim si, Ze i slusnd sekta by se na tom dala postavit”

(G34A381).

3.3.8  Terapeuticky potencial

Jak jiz bylo zminéno, informatori uvadéli, Ze tradi¢ni amazonska medicina umoznu-
je jedinci obratit pozornost sdm ksobé, dochazi tedy ksebepoznani anékdy
i k nalezeni smyslu Zivota diky vizim. UZivatel G34 popisuje svoji zkuSenost: ,Nutné
to musi pomdhat pri tréninku té vnitini pozornosti viibec. Jako at uz jako bych to
pojmenoval jako meditace nebo prosté naucit se treba pracovat se svymi emocemi,
nebo ménit svoje ndlady, tak to, tak pokud se nékdo néco takového naucit chce, tak
mu tohleto urcité pomiize” (G34A377).

Dale uvadéli, Ze ma detoxikac¢ni efekt pro organismus a Ze po vypiti odvaru si
Clovék odpocine i psychicky.

Jedna informatorka se pomoci tradicni amazonské mediciny pokousi vylécit
hepatitidu C, nékteri ji vyuZivaji k 1é¢bé respiracnich potiZi, objevily se pripady,
kdy je piti odvaru spojovano s 1é¢bou neurotickych poruch nebo ekzémii.

Nékteri jedinci tradi¢ni amazonskou medicinu charakterizuji jako vSelék. Ne-

pochybuji o jejich univerzalnich ucincich. Nejeden informator vsak uvedl, Ze dile-
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Zitou podminkou pro vyssi ucinnost ayahuascy je zejména motivace k 1écbé (viz
podkapitola 3. 3. 2 Motivace).

V souvislosti s psychickymi poruchami informator G34 ilustruje: ,Mozek po-
klddd za mystické ve findle jako vsechno, co je vyloZené abstrahované, tak, tak miiZe
hodné pomoct. Ze za téch normdinich okolnosti ten, ten nadhled nebo, nebo vidén{
souvislosti, neni moZné. To se prosté mozek zabyvd jinymi vécmi, jinymi podnéty jo,
tak proto i ten, proto to taky, zdd se, mnohem vice funguje, kdyz jsou nékteré ty dalsi
smysly vlastné potlaceny, jakoZe se pri ayahuasce zaviraji oci apodobné”
(G34A375).

Nékteri tvrdi, Ze potencial tam je, nicméné za urcitych podminek: , Prosté kdy-
by to fakt jakoby bylo ozkouseny nebo ono to asi jako nejde Uplné tak jako ovlddnout,
ale prosté jakoby néjakd metodika, jak nejlip se dostat k tomu tieba trdpenti, co ten
Clovék md, tak asi by to slo si myslim. ... Myslim si, Ze potencidl tam je, kdyZ se to jako
néjak spravné uchopi, tak jo“ (G34A161).

Zajimavé pojima potencidl ayahuascy informator G21: ,Zvlastni zkuSenosti
vim, Ze ayahuasca by urcité pomohla lidem, kteri treba se potykaji se stresem,
s depresemi, nebo treba maji pocit néjaky marnivosti nad svym Zivotem a tak. To si
myslim, Ze tam urcité ta ayahuasca dokdZe tém lidem pomoct, nebo je néjakym zpii-
sobem trochu navést ... A na té teoretické roviné zase vim, Ze spousté lidem pomohla
ayahuasca vylécit i riizné nemoci, které treba tady v zdpadnim svété se neléci Zddnou
pokrocilou medicinou. Ale o tom jsem zase slysel u jinejch lidi. To neni moje zkuSe-
nost. Ale vérim, Ze to jde“ (G21A603).

Ohledné zmén zplisobu mysleni, na které se nékteri jedinci domnivaji, Ze aya-
huasca ma vliv, tvrdi dotazovany G45 nasledujici: ,Md schopnost meénit ustdlené
zptisoby mysleni, hluboké nevédomé programy a v konecném diisledku je tu i Sance
na zmeénu chovdni“ (G45A1054).

Dalsi informator G40 hodnoti svoji zkuSenost takto: ,Jak jsem rikal, mné se ne-
stalo nikdy, Ze bych prosel ceremonii a hned prehodil Zivot z jedné vyhybky na dru-
hou, protoZe ity efekty, ktery ja tam zaZivam, jsou témér neznatelné, ve srovndni

s jinyma, ale vidél jsem lidi, co prestali ze dne na den kourit, pritom kourili treba 20
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let. Prestali pit, prestali jist maso. Prosté protoZe si uvédomili, Ze jim to nesvedct
(G40A277).

Co se tyCe nazoru autorky, domniva se, Ze je velmi diskutabilni, zda piti aya-
huascy ma ¢i nema terapeuticky potencial. Zde se vypovédi informatord neshoduji,
jelikoZ nékteri tvrdi, Ze dle nich ayahuasca disponuje terapeutickym potencialem,
jini nesouhlasi a nékteii sdélili, Ze na né osobné tento zpisob léceni nema takovy
efekt, ale nékomu z jejich okoli odvar pomohl, a tak nyni aplné nedovedou odpo-
védét. Tady by moZna byla zapotiebi osobni zkuSenost pro zhodnoceni.

Nékteri dokonce jednoznacné tvrdili, Ze tradi¢ni amazonska medicina je vyu-
Zitelna v psychoterapii. Dle ndazoru autorky prace zde vyznamnou roli hraje osobni
zkuSenost, problémy, kvili kterym se doty¢ny rozhodne 1écbu podstoupit
a nakonec motivace a povaha clovéka, zdali ma optimistickou ¢i pesimistickou my-

sl.

3.3.9  Uzivani psychoaktivnich latek

Nékteri jedinci, ktefi dobrovolné poskytli své vypovédi pro vytvoreni této prace,
maji zkuSenost i s jinymi psychoaktivnimi latkami. Konkrétné se jedna napriklad
o rizné houby, amfetaminy nebo LSD.

[ tyto dalsi 1atky nékteri informatori spotiebovavali proto, Ze se domnivali, Ze
jejich uzivanim dochazi k osobnimu rozvoji. Jeden ucastnik popisuje: ,Tak z téch
jako bézné dostupnych ldtek, tak nejcastéji MDMA, nebo LSD. To jsou tak jako asi
véci, jako které k tomu osobnimu rozvoji prispivaji nejvic” (G34A257).

Tito lidé vétsSinou zacali pit ayahuascu z toho dlivodu, Ze se chtéli zbavit zavis-
losti na jinych latkach, které ovliviiovaly védomi svych uzivateldi.

Nékdo jen rad experimentuje avyloZené ho bavi zaZivat jiné stavy mysli
a zajima je, jaky miZe byt kontakt s tzv. ,vy$si energii“. Uvadi G35: ,Ze mi prijde
diileZity vlastné jakoby ten stav viibec zkusit. Treba na zacdtku mé strasné bavilo
LSD. JakoZe poprvy to byla jako strasnd sranda Ze jo, a pak jednou jsme méli nékteré
moznd jesté s extdzemi” (G35A89). A dopliiuje G44: ,Znala jsem zprostiedkované

pred Ottu Plachta celou tuhletu problematiku a tady jsem méla zkuSenosti prdve
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s mistnima houbama, kdybych to tak rekla, ktery mé vlastné vedly do téhle otdzky...
Jakym zpiisobem se miiZe ¢lovék primo spojit s... téZko to néjak nazyvat, Ze jo? Ale
primo spojit s néjakou tou vyssi energii” (G44A143).

Co se tyCe dostupnosti psychoaktivnich latek, byl zminén internetovy nakup
z Holandska. Substance byly uzZivany spiSe prilezitostné. V jednom pripadé se do-

konce objevily dlouhodobéjsi poruchy mysleni.
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4 Diskuze

Tato prace nabizi pohled na aktualni situaci ohledné vyuzivani tradi¢ni amazonské
mediciny v Ceské republice. Bylo ziskdno 11 semi - strukturovanych rozhovort.
Jedenact dobrovolnikii popsalo svoje zkuSenosti s timto typem léceni. Jedna se
o kvalitativni vyzkum, vorek je tedy povaZovan za dostacujici.

Hlavni zdroj prace predstavuji primarni data. Z vypovédi nebylo nutné vylou-
Cit Zddného informatora. Od kazdého byly pouzity a peclivé zpracovany veskeré
informace, které byly poskytnuty.

Je nutno podotknout, Ze prace ma i své nedostatky. Za prvé jde o zakotvenost
kéddq, jez nedokladuje realny vyskyt jevi. Jedna se pouze o udaje, které vyjadiuji
pocet vypoveédi informatord o jevech z pirepist rozhovort.

Dal$im limitem jsou axialni koédy, jeZ navrhl Strauss spolu s Corbinovou
(2002). Tyto kdédy vykresluji pouze specifickou formu jevu, tudiZ jeho obsahova
platnost je ryze subjektivni.

Teoretické poznatky, které tato prace obsahuje, navrhla autorka na zakladé
zakotvenosti jednotlivych vypovédi dotazovanych. Neni tedy mozné jimi charakte-
rizovat celou populaci Ceské republiky, i kdyZ té predevsim byla v praci vénovana
pozornost.

Nelze ani statisticky vycislit ¢eskou subkulturu uzivateld této mediciny.
Nicméné to ani nebylo poslanim této prace. Cilem bylo predevsim pribliZit verej-
nosti principy rozvoje tradi¢ni amazonské mediciny v ¢eskych podminkach. Vyme-
zit diivody, proc¢ se Ceska populace ucastni obradi, kde se podava tato medicina
a dale zodpovédét vyzkumné otazky (viz zavér prace).

Skutecnost, Ze sama autorka prace se zadného ritudlu nezucastnila, mize byt
povazovana za nedostatek, na druhou stranu stejné tak to Ize vidét i jako vyhodu,
jelikoZ to doklada na objektivité celkového hodnoceni.

Komunitu uZivatelt zkouma nejen v Ceské republice, ale i v Peru, antropolog
Horak. Predmétem jeho studie je 1écba drogoveé zavislych jedinct, kteri uzivaji tra-

di¢ni amazonskou medicinou praveé z toho diivodu, aby se své adikce zbavili. Tento
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Clovék Peru jiz nékolikrat navstivil. V Tarapotu (pralesni velkomésto na severu
Peru) se nachazi centrum Takiwasi, kde je moZné podstoupit celou 1écebnou kiru.
V Ceské republice je na uZzivané latky nahliZeno s jistym opovrZenim. Je to pravdé-
podobné zplsobeno itim, Ze na ¢eském Uzemi nebylo uzivani takovychto latek
uznano jako legalni, coZ mozna pravé diky této informaci v lidech vzbuzuje nedi-
véru v tento typ léceni.

Zajimavy je fakt, Ze v Peru jsou udajné zavislosti, at' uz na lehcich, ¢i tvrdych
drogach, vnimany jako pric¢iny psychickych problémi, které momentalné uz vsak
¢lovék ani nemusi mit. Tito lidé jsou ve zdejsi zemi Gdajné ospravedlnovani tak, Ze
pfi hledani smyslu Zivota seSli z cesty, coz je dle autorky prace naprosto iracionalni
odlivodnéni. Pochopitelné to viibec nekoresponduje s mentalitou lidi (nejen)
v Ceské republice. Na Zivotni styl lidi je zde pohliZeno pomérné ticelnéji, promysle-
néji.

I kdyZ se i v Ceské republice objevuji rtizné alternativni styly 1é¢eni a lidé maji
stale vétsi tendenci k nim inklinovat, je dle nazoru autorky prace pravdépodobné
tradi¢ni amazonska medicina stdle jeSté prilis vzdalena zdejSim zvykiim, techni-

kam a pravidlim.
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5 Zavér

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo pribliZit verejnosti principy rozvoje tra-
di¢ni amazonské mediciny v ¢eskych podminkach. Za ucelem splnéni tohoto cile
autorka prace zpracovala 11 semi - strukturovanych rozhovori s uzivateli této
mediciny. Jejich obsah nadale kategorizovala. Vysledkem jsou ziskané poznatky
o uZivatelich této mediciny na tizemi Ceské republiky.

V literarni reSersi jsou vymezeny pouzivané pojmy a dana problematika je
Ctenari lehce nastinéna. Vlastni prace se zabyva konkrétnimi vysledky ziskanych
na zakladé vypovédi informatort. K analyze vysledkd byla pouzita metoda zakot-
vené teorie.

Cilem bylo prinést odpovéd na vyzkumnou otazku, pro¢ uzivatelé v Ceské re-
publice vyuzivaji tuto medicinu. Jaka je jejich motivace a co si jejim uzZivanim 1éc¢i.
Autorka prace dosla k zavéru, ze v zasadé se jedinci ucastni obiadl ze tii divodd.
Zaprvé je to kvili osobnostnimu rozvoji, kdy jedinci nejcastéji chtéji 1épe poznat
sami sebe a domnivaji se, Ze ayahuasca jim ukaZe cestu Zivotem. DalS$im motivem
byla zvédavost a tietim nejcastéjsSim diivodem participace na obiadu byl experi-
ment s psychoaktivni latkou, kterou odvar obsahuje. Byly uvadény i dalsi diivody,
jako napriklad 1é¢eni psychosomatickych onemocnéni nebo rekreace ¢i naplnéni
naboZenskych, resp. spiritudlnich potieb, ale tyto vypovédi nebyly tak Casté, jako
predchozi tii zminéné.

Dalsi vyzkumnou otazkou pak zilstava, zda ma ¢i nema tradi¢ni amazonska
medicina terapeuticky potencial. Vypovédi informatori se liSily. Nicméné vétsSina
z nich, presné 10 z 11, odpovédéla kladné. Aplikaci tradi¢ni amazonské mediciny
by doporucili lidem, ktefi maji neurotické poruchy, potrebuji psychicky odpocinek,
potykaji se s respira¢nimi potizemi, chtéji se detoxikovat nebo zbavit ekzém.

Autorka prace by doporucila, aby konecny usudek vykonali pracovnici
z terapeutickych pracovist. Bylo by tfeba provést védecké vyzkumy, toto pochopi-
telné nenalezi hodnotit laikiim. Nicméné kdyby zde opravdu byl terapeuticky po-

tencial a mohli se touto cestou lécit napriklad i drogové zavisli, presnéji receno,
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jestliZze by nékdo dokazal efektivitu 1é¢by drogové zavislych, mohla by byt 1é¢ba
tradi¢ni amazonskou medicinou naprostym fenoménem. Prozatim se vsak v Ceské
republice tato medicina poddava mimo klinicka prostredi.

[ pres to, Ze jiz v minulosti byly uskutecnény dalSi studie tykajici se tohoto
zaméreni, bylo by treba vysledky podporit néjakym dalSim, rozsahlejSim vyzku-
mem.

Pokud by mél byt vymezen okruh uzivatell, nejedna se, jak by se mohlo na
prvni pohled zdat, o jedince z okraje spole¢nosti. Mezi informatory se nachazeli
prevazné vysokoskolsky vzdélani lidé. Rozhovory poskytl napriklad marketingovy
specialista, IT specialista, psychoterapeut, ekonom, novinaf, zahradni architekt,
grafik a terapeut. Spektrum uzivatelii je tedy velice rozmanité.

Co se tyce poradatelq, ti byli pro lepsi orientaci rozdéleni do tii kategorii dle
toho, jaky styl prace béhem ritualu preferuji. Ti, co nejvice dodrzuji tradi¢ni zptiiso-
by, byli pochopitelné oznaceni jako tradi¢ni poradatelé. Ti, kteii se ucili 1éCebné
praktiky od plivodnich Samant a poiadaji obrady i mimo Amazonii, byli zarazeni
do kategorie zvané neoSamani. A nakonec ti, co vyuZivaji ayahuascu pfti svych bo-
hosluzbach, spadaji do tteti kategorie jako ,Clenové synkretickych cirkvi“. Na styl
prace taktéz maji vliv individualni potteby zdcastnénych a jejich motivace.

Dle nazoru autorky prace predstavuji obfady s timto typem mediciny jeden
z druht sluzeb, které lze vyuzit, v Ceské republice vSak zatim ne legalné. Nicméné
jedna se o produkt, a tak hlavnim zamérem stale zlistdva maximalizovat zisk a také
uspokojit co mozna nejvice zakaznikl. Zatim je otazkou, zda tento produkt bude
vibec nékdy legalné pristupny.

Je treba zminit, Ze vyzkumny vzorek vyuZity pro tuto praci neni a v podstaté
ani nemiize byt reprezentativni. Jak jiz bylo zminéno, uzivani ayahuascy neni
v Ceské republice legalni, a tak nejsou k dispozici idaje, které by umoznily zjistit
pocet jejich uZivateld v Cesku. Nicméné cilem prace nebylo kvantifikovat uZivatele,
nybrz charakterizovat typ sluzby a zjistit diivody navstévovani obradd, pripadné

vubec seznamit ¢tenare s touto alternativou léceni.



Literatura 67

6 Literatura

ADF. 2016. The Ayahuasce Defense Fund. Ayahuasca Defense [online]. [cit. 2017-03-
11]. Dostupné z: http://ayahuascadefense.com/

ADLAM, R, HOLYOAK, L. Shamanism in the postmodern world. Studies in Religi-
on/Sciences Religieuses, 34(3-4), 517-568, 2005.

ATTRIDGE, C.J., PREKER, A.S. Improving Access to Medicines in Developing Coun-
tries. Applications of New Institucional Economics to the Analysis of Manufacto-

ring and Distribution Issues. Washington, D.C.: The World Bank, 54 s., 2005

BEY, H. T. A. Z. The temporary Autonomous Zone, ontological anarchy, poetic terro-

rism. New York: Automedia/Anti-Copyright, 1999.

BIVINS, R.Alternative Medicine? A History. Oxford University Press, 2007.
ISBN 978-01-99218-87-5.

BOYD, H.W. ORVILLE C., WALKER, LARRECHE J.-C. Marketing management:

a strategic approach with a global orientation. 2nd ed. Chicago: Irwin, 1995.

ISBN 0-256-12576-7.

BROWN, M. F. Fom the Hero Hero’s Bones: Three Aguaruna Hallucinogens and Their
Uses. In: Ford, R.I. The Nature and Status of Ethnobotany. Museum of Antropo-
logy, University of Michigan, Anthropological Papers, (67): 118-136, 1978.

BROWN, M. F. Who owns native culture?. Cambridge, Mass.: Harvard University
Press, 2003. ISBN 0-674-01171-6.

COHEN, M. H. Complementary & Alternative Medicine: Legal Boundaries and Regula-
tory Perspectives. Baltimore: Johns Hopkins University Press, 1998. ISBN 978-
08-01856-89-1.

CZSO0. 2011. NdboZenské vyzndni obyvatelstva Ceské republiky. Cesky statisticky
urad, [online]. [cit. 2017-04-11]. Dostupné z: htt-
ps://www.czso.cz/csu/czso/nabozenske_vyznani_obyvatelstva_ceske_republi

ky_23_12_04


https://en.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/9780199218875
https://en.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/9780801856891
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/9780801856891

68 Literatura

DAWSON, A. New era, new religions: religious transformation in contemporary Bra-

zil. Burlington, VT: Ashgate, 2007. ISBN 0754654338.

DIAMOND, ]J. M. The world until yesterday: what can we learn from traditional so-
cieties?. London: Penguin Books, 2012. ISBN 978-0-14-102448-6.

DUBOIS, T. A. Uvod do $amanismu. Praha: Volvox Globator, 2011. Diagramma,
2011.ISBN 978-80-7207-801-1.

ELIADE, M. Samanismus a nejstarsi techniky extdze. Praha: Argo, 1997. ISBN 80-
7203-153-8.

GRAZ, B., KITUA, AY., MALEBO, H.M. To what extent can traditional medicine con-
tribute a complementary or alternative solution to malaria kontrol program-
mes? Malaria J. 10 (Suppl 1):S6., 2011.

FANTEGROSSI, W. E.,, MURNANE, K. S., REISSIG, C. ]. The behavioral pharmacology
of hallucinogens. Biochemical Pharmacology, 75(1), 17-33, 2008.

GABRIELOVA, H. Jednotnd tmluva OSN o omamnych Idtkdch. www.legalizace-
magazin.cz |legislativa [online]. Dostupné z: http://www.magazin-
legalizace.cz/cs/articles/detail /128-jednotna-umluva-osn-o-omamnych-
latkach?rubricld=2/ [Citovano 2017-04-11]

GARCIA, C. Hybrid cultures: strategies for entering and leaving modernity. Minnea-
polis, Minn.: University of Minnesota Press, 1995.

GEARIN, A. Dividual vision of the individual: Ayahuasca neo-shamanism and the New
Age inidividualism orthodoxy. International Journal for the Study of New Reli-
gions, 7(2), 199-220, 2016.

GLASER, B. G. Theoretical sensitivity: advances in the methodology of grounded the-
ory. San Francisco: University of California, 1978.

HEARN, K. The Dark Side of Ayahuasca. Mens]Journal, 2013 [online]. [cit. 2017-04-
05]. Dostupné z: http://www.mensjournal.com/magazine/the-dark-side-of-

ayahuasca-20130215


http://www.magazin-legalizace.cz/cs/articles/detail/128-jednotna-umluva-osn-o-omamnych-latkach?rubricId=2/
http://www.magazin-legalizace.cz/cs/articles/detail/128-jednotna-umluva-osn-o-omamnych-latkach?rubricId=2/
http://www.magazin-legalizace.cz/cs/articles/detail/128-jednotna-umluva-osn-o-omamnych-latkach?rubricId=2/
http://www.mensjournal.com/magazine/the-dark-side-of-ayahuasca-20130215
http://www.mensjournal.com/magazine/the-dark-side-of-ayahuasca-20130215

Literatura 69

HENDERSON, H. Za horizontem globalizace: utvdreni udrZitelné globdlni ekonomiky.
Praha: DharmaGaia, 2001. ISBN 80-85905-93-0.

HORAK, M. The house of song: rehabilitation of drug addicts by the traditional indi-
genous medicine of the Peruvian Amazon. Issue 1st. Brno: Mendel University in
Brno, 2013. ISBN 978-80-7375-868-4.

HORAK, M. Pfipad Takiwasi - Koncept tradi¢ni domorodé mediciny perudnské Ama-
zonie. AntropoWebzin, 2011 [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:
http://goo.gl/FKTydY

JENICEK V, FOLTYN J. Globdlni problémy svéta. C. H. Beck, Praha, 2010. ISBN 978-
80-7400-326-4.

KATZUNG, B. G., MASTERS, S. B.,, TREVOR, A.]. Lange’s basic and clini-cal pharmaco-
logy. New York: McGraw-Hill Professional. 2015

KAVENSKA, V., SIMONOVA, H. Ayahuasca Tourism: Participants in Shamanic Rituals
and thein Personality Styles, Motivation, Benefits and Risks. Psychopats Drugs,
2015, ISBN 978-80-244-3341-0.

KAVENSKA, V., SIMONOVA, H. Ayahuasca tourism: Participants in shamanic rituals
and their personality styles, motivation, benefits and risks. Journal of Psycho-

active Drugs, 47(5), 351-359, 2015.

KOMAREK, S. Spaseni téla. Moc, nemoc a psychosomatika. Praha: Mlada fronta,
2005. ISBN 80-204-1287-5.

KRIEGOVA, M. B. Ldtky vyvoldvajici halucinace: z kamenného véku do véku atomo-
vého - a zpét. In Zelena medicina. Praha: Orbis, 197-216, 1970.

KUTNOHORSKA, J. Vyzkum v osetiovatelstvi. Praha: Grada, 2009. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-247-2713-4.

LABATE, B. C. Ayahuasca shamanism in the Amazon and beyond. New York: Oxford
University Press, 2014.


http://goo.gl/FKTydY

70 Literatura

LABATE, B. C., CAVNAR C. (2014) Prohibition, religious freedom, and human rights:
regulating traditional drug use. Berlin, Heidelberg: Springer-Verlag, ISBN 978-
3-642-40957-8.

LABATE, B. C.,, CAVNAR, C. The Therapeutic use of ayahuasca. Berlin, Heidelberg:
Springer, 2013. ISBN 978-36-424-0425-2.

LABATE, B. C,, FEENEY, K. Ayahuasca and the process of regulation in Brazil and
internationally: Implications and challenges. Internatio-nal Journal of Drug Po-
licy, 23(2), 154-161, 2012.

LABATE, B. C., JUNGABERLE, H. The internationalization of ayahuasca. Ziirich: Lit,
2011.ISBN 364-39-014-8825-0.

LUNA, L. E. Ayahuasca visions. The religious iconography of a Peru-vian shaman.
Berkeley: North Atlantic Books, 1999.

LUNA, L. E. Indigenous and mestizo use of ayahuasca. An overview. In Guimardes dos
Santos, R. (Ed.), The ethnopharmacology of aya-huasca. Kerala: Transworld Re-
search Network, 2011.

McKENNA, D.J.,, METZNER, R. Ayahuasca: Hallucinogens, Consciousness, and the Spi-
rit of Nature, 2.vyd. Running Press, 1999. ISBN 156-02-5160-3.

MOTZ, A. Managing self-harm: psychological perspectives. New York: Routledge,
Taylor & Francis Group, 2009. ISBN 158-39-1705-5.

OTT, ]J. Pharmacotheon: entheogenic drugs, their plant sources and history. Ken-
newick, WA: Natural Products Co., 1993. ISBN 0961423420.

PAVLIK, I, HUBELOVA, D., HORAK, M., SOMERLIKOVA, K. Vyznam onemocnéni lidi
a zvirat pri rozvoji regionii, Mendelova univerzita v Brné, 2015. ISBN 978-80-
7509-372-1.

PALENICEK, T., Emerging toxicity of 5, 6-methylenedioxy-2-aminoindane (MDAI):
Pharmacokinetics, behaviour, thermoregulation and LD50 in rats. Progress in

Neuro-Psychopharmacology and Biological Psychiatry, 2016.



Literatura 71

PLANAVA, 1. Priivodce mezilidskou komunikaci: pristupy - dovednosti — poruchy.
Praha: Grada Publishing, 2005. ISBN 80-247-0858-2.

RUMRRILL, R. (2008): A Hallucinogenic Tea, Laced with Controversy: Ayahuasca in
the Amazon and the United States. Greenwood Publising Group, 2008. ISBN
978-14-40-8361-691-3.

RYBICKA, J., CACKOVA, P., PRICHYSTAL, J. Priivodce tvorbou dokumentii. 1. vyd. Bu-
Covice: Martin Striz, 2011. ISBN 978-80-87106-43-3.

SHELDRAKE, R. A. Teorie morfické rezonance: novd véda o Zivoté : Rupert Sheldrake.
Praha: Elfa, 2002. ISBN 80-86439-02-X.

SOBIECK], J. F. An account of healing depression using ayahuasca plant teacher me-

dicine in a Santo Daime ritual. Indo-Pacific Journal of Phenomenology, 13(1),

1-10,2013.

SOUKUP, V. Prehled antropologickych teorii kultury. Vyd. 2. Praha: Portal, 2004.
Studium (Portal). ISBN 80-7178-929-1.

STRAUSS, AL, CORBIN, ] M. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky
metody zakotvené teorie. 1. vyd. Brno: SdruZeni Podané ruce, 1999. ISBN 80-
85834-60-X.

SKRABAKOVA, L. Zdravi zpralesa: 1é¢ivé rostliny Amazonie : praktické vyuZiti
a recepty : pribéhy rostlin a Samanti. Praha: Eminent, 2013. ISBN 978-80-7281-
451-0.

TOWERS, G..H.N., ABBOTT, F., MCKENNA, D.J. Monoamine oxidase inhibitors in South
American hallucinogenic plants: Tryptamine and [-carboline constituents

of Ayahuasca, Journal of Ethnopharmacology, Elsevier Ireland Ltd., 1984
TOURAINE, A., The end of the ,social”. In Ben-Rafael, E., & Sternberg, Y. (Eds.), Com-

paring modernities: Pluralism versus homogenity. Essays in Homage to Shmuel
N. Eisenstadt. Leiden/Boston: Brill,, 2005

TUPPER, K.W. The Globalization of ayahuasca: harm reduction or benefit maximi-
zation? International Journal of Drug Policy, 19(4), 297-303, 2008.



72 Literatura

TUPPER, K. W,, LABATE, B. C. Plants, psychoactive substances and the International
Narcotics Control Board: The control of nature and the nature of control. Hu-

man Rights & Drugs, 2(1), 17-28, 2012.

UN. 1988. Convention against illegal trafficking of narcotics and psychotropic sub-
stance. United nations [online]. [cit. 2017-04-08]. Dostupné z: htt-
ps://www.unodc.org/pdf/convention_1988_en.pdf

USUNIER, J. C, LEE, ]. Marketing Gross cultures. Harlow: Prentice Hall/Financial
Times, 2005.

VIZUREANU, V. Some Remarks concerning the Concept of Glocalization. Public Rea-
son 5(1), 69-86., 2013

VO]TI§EK, Z. Novd ndboZenskd hnuti a jak jim porozumét. Praha: Beta Books, 2007.
Beletrie (Beta Books). ISBN 978-80-86851-64-8.

WOLFGANG, M.E., FERACUT], F. Subculture of Violence - Towards an Integrated
Theory in Criminology, Sage Publications, Inc, 1998.



Rozvoj tradi¢ni amazonské mediciny v ¢eskych podminkach

73




74 Chyba! V dokumentu neni zadny text v zadaném stylu.

tuto stranu netisknout



