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Abstrakt

M4 bakalafska prace byla zaméfena na specifika vychovy a vzdélavani osob
S mentalnim postizenim. Hlavnim cilem prace bylo vypracovani podrobnych
metodickych postupti pfi vyuce zakli S mentalnim postizenim a byla provéiena jejich

ucinnost v praxi pii realizaci konkrétnich vzdélavacich programd.

Teoretickou ¢ast prace jsem rozdélila na tfi ¢asti. Na Cast, ktera se zabyva klasifikaci
mentalniho postizeni, na ¢ast, ktera se zabyva moznostmi vychovy a ¢ast, kterd se

zabyva vzdélavanim osob s mentalnim postizenim.

Pro vyzkumnou ¢ast mé bakalarské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum. K ziskani
dat jsem pouzila rozhovory s matkou, ucitelkou a asistentkou pedagoga zakua
s mentalnim postizenim. Metodou pozorovani jsem zjistila efektivitu pouzitych
postupi.

Vypracovala jsem kazuistiky zaki, abych méla piehled o tom, o jakého zéka se jedna.
Dle jejich schopnosti jsem vypracovala metodické postupy, které se pouZzivaji pii jejich
vyuce.

Metodou pozorovani jsem provéfila G¢innost v praxi a zjistila jsem, ze je velky rozdil,
zda Zaci rozumi zadani. Zjistila jsem, Ze je velmi dulezity systém alternativni a
augmentativni komunikace, protoZe diky tomuto systému mohou rozumét zadani a ucit

S€.

Pti rozhovorech s ucitelkou, matkou zdka a asistentkou pedagoga jsem se ujistila
VvV tom, Ze systém alternativni a augmentativni komunikace ulehcuje praci zakim,

ufitelim 1 rodi¢um.
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Abstract

My Bachelor thesis was focused on specifics of education of people with mental
disabilities. The main goal of my work was elaboration of detailed methodological
procedures in teaching pupils with mental disabilities and their effectiveness has been
tested in practice in the implementation of specific educational programs.

| divided my theoretical part into three parts. First part, which is focused on
classification of mental disabilities, second part, which is focused on possibilities of
raising a child and last part, which deals with education of people with mental
disabilities.

For research part of my bachelor thesis | chose quality research. 1 used interviews with
mother, teacher and assistant teacher of pupils with mental health disability to get my
data. By using the observation method | found out the effectiveness of the used
procedures.

I worked out the case reports of the pupils in order to have an overview of the pupil.
According to their skills I have developed methodological procedures that are used in

their teaching.

Using the method of observation, | checked the effectiveness in practice and found
that there is a big difference, whether pupils understand the assignment. | have found
that the alternative and augmentative communication is a very important system,

because thanks to this system they can understand the assignment and learn.

In conversations with teacher, the pupil’s mother and assistant teacher I made sure that
the system of alternative and augmentative communication makes the work easier for

pupils, teachers and parents.
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UvVOD

Téma mé bakalarské prace jsem si vybrala z toho divodu, Ze jiz nékolik let pracuji
Vv zafizeni, které poskytuje socidlni sluzby pro osoby s mentalnim a kombinovanym
postizenim. Tato prace je velmi zajimava, ale zaroven také narocnd. Vsechny osoby
maji narok na dastojny zZivot a jsem velice rada, Ze jim mohu jejich zivot zptijemnovat

a zaroven jim i pomahat.

Osoby s mentalnim postizenim se dokazou radovat z mali¢kosti a jejich ¢ista radost
neni ni¢im podminéna. Nékteré osoby s mentdlnim postizenim, moznad i zdravi lidé,
maji svij svét, ve kterém jsou spokojeni. Lidé s mentalnim postizenim nevnimaji, ze
ostatni 1idé maji jiny Zivot a musi feSit mnohdy slozité udalosti. Pro nékteré osoby
s mentalnim postizenim je velkou udalosti naptiklad to, ze maji k snidani makovou
buchtu, kterou nemaji radi. Ostatni lidé napiiklad musi fesit to, ze nemaji dostatek

financi na jakékoli jidlo nebo Ze musi hledat praci.

Velkou inspiraci ohledné péce o osoby s mentalnim postizenim pro mne byla docentka
Iva Svarcova, kterou jsem méla Gest poznat. Pani docentku jsem se seznamila v ramci
mého zaméstnani. O pani docentce je znamo, Ze ma dceru s mentalnim postizenim a
velmi se vénovala jeji péci a napsala o tom i fadu knih. S pani docentkou jsem vedla
mnoho rozhovorll na téma mentalniho postiZeni a také napiiklad o tom, jak se péci o
osoby s mentalnim postizenim vyvijela. Velmi zajimavé bylo poslouchat jeji pfibéhy
o tom, kdyZ se ji narodila dcera a o tom, jaka v tu dobu byla péce a celkové viibec

povédomost o mentalnim postiZeni.



TEORETICKA VYCHODISKA

1 Cil a metodika

Prace byla zamétfena na specifika vychovy a vzdélavani osob s riznym stupném
mentalniho postizeni. Cilem prace bylo vypracovani podrobnych metodickych
postuptl pii vyuce klientl s postizenim a byla provétena jejich uinnost V praxi pii
realizaci konkrétnich vzdélavacich programi na vybraném pracovisti. Byl akceptovan
individualni ptistup ke klientiim z diivodu riiznych typt a stupiii postizeni.

Pii zpracovani tématu byly pouzity metody rozhovoru s rodi¢i postiZzenych klientu,
rozhovory s vyucujicimi a konkrétni kazuistiky. Metodou pozorovani byla zjistovana

efektivita pouzitych postupti a zpracovana dalsi doporuceni.



2 Teoretické vymezeni osob s mentalnim postiZenim

V ceské odborné literatufe nachdzime pojem mentéalni retardace, ale také pojem
mentalni postizeni. Tyto dva pojmy byvaji Casto spojovany nebo zameénovany.
V historii byla pouzivana celd fada oznaCeni, od kterych se v soucasné dob¢ jiz
upousti. Jsou na naptiklad pojmy intelektové vadni, mentalné zaostali, slabomyslni,

dusevné tchylni, oligofrenni a jiné (Cerna a kol., 2015).

Dle Cerné (2015) je mentalni postizeni celkovym snizenim intelektovych schopnosti,
které vznika v prib&hu vyvoje a je ¢asto provazeno snizenou schopnosti orientovat se
v zivoté. Nedostatky v adaptivnim chovani se projevuji ve zpomaleném, casto
zaostavajicim vyvoji, v omezenych moznostech ve vzdélavani a nedostatecné socialni

pfizpusobivosti. Tyto znaky se projevuji samostatng, ale také v riznych kombinacich.

Podle Ceskové (2012, s. 268) mentalni postizeni piedstavuje globalni postizeni
intelektovych funkci, které maji naruSeny vyvoj celé osobnosti a spolecensky
nedosahuji dané trovné od pocatku vyvoje jedince. Mentalni postizeni mizeme také
definovat jako vrozené postizeni rozumovych schopnosti, které se projevuje
neschopnosti porozumét ostatnim lidem a okoli a pfizplsobit se tomu. U jedinct
s mentalnim postizenim se jedna o neschopnost dosdhnout odpovidajiciho stupné
intelektového vyvoje, ktery je mensi nez 70 % normy i ptesto, ze tento jedinec byl

vychovné stimulovan (Vagnerova, 2008, s. 289).

Mentalni postizeni vychdzi z anglického intellectual disability nebo také z latinského
mens, které znamend mysl. ,, Trvalé sniZeni rozumovych schopnosti, které vzniklo
v dusledku poskozeni mozku. Mentalni postizeni neni nemoc, je to trvaly stav
zpusobeny neodstranitelnou nedostate¢nosti nebo poskozenim mozku. Pro nékteré
autory je pojem mentalni postizeni synonymem pojmu mentalni retardace. Zpravidla
je vSak pojem mentalni postizeni ,,povazovan za §ir§i, nejobecnéjsi, zastieSujici pojem,
ktery orienta¢né oznacuje vSechny jedince s IQ pod 85 ¢ili v pAsmu mentalni retardace
a 0soby Vv hrani¢nim pasmu mentalni retardace. V anglicky mluvicich zemich je ¢asto
vyuzivan pojem porucha intelektu (intellectual disability) anebo poruchy uceni

(learning disabilities) (Kroupova, 2016, s. 196).
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»Mentalni postizeni neni ¢asovym opozdénim vyvoje, ale jednd se o strukturalni
vyvojové zmény. Nejjednoduseji 1ze mentalni postizeni charakterizovat jako snizeni
intelektu, které se projevi v kognitivni, feCové, motorické a socidlni sloZce osobnosti.*
Nejvice je zasazen proces uceni, poznavani a orientace. Jde tedy o trvalé postizeni,
které nelze vylécit, ale pti vyuzivani vhodnych postupi muize dojit ke zlepSeni

stavajiciho stavu (Bazalova, 2014, s. 15).

Mentalni postizeni znaéi snizeni Grovné rozumovych schopnosti, které v psychologii
oznadujeme jako inteligenci (Svarcova, 2011, s. 31). Urovei inteligence se zjistuje za
pomoci inteligen¢niho kvocientu, jehoz autorem je W. Stern. Inteligen¢ni kvocient
uréujeme pomoci vypoctu: mentalni vek/chronologicky vék * 100. Tento kvocient
vyjadfuje vztah mezi dosazenym vykonem v ulohéch, které odpovidaji urcitému
vyvojovému stupni (= mentalni vék) oproti chronologickému véku (Svarcova, 2011,

s. 32).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje mentéalni retardaci jako stav
zastaveného nebo neuplného vyvoje, ktery charakterizuje narusenim dovednosti, které
se projevuji ve vyvojovém obdobi a pfispivaji k povSechné urovni inteligence, tzn.
poznadvacim, feCovym, pohybovym a socidlnim schopnostem (MKN 10 Dusevni

poruchy a poruchy chovani, s. 216).

Mentalni retardaci mizeme také charakterizovat jako vyvojovou poruchu integrace
psychickych funkci, které maji riznou hierarchii variabilniho ohranic¢eni a celkovou
subnormalni inteligenci, kterd zavisi na téchto Cinitelich — nedostatku genetickych
vloh, poruSeni stavu anatomicko-fyziologicke struktury, zrani mozku, nedostate¢ném
nasycovani zakladnich psychickych funkci déti vlivem deprivace senzorické, kulturni
nebo emoc¢ni, deficitnim uceni, zvlastnostech vyvoje motivace, dale také negativnich
zkuSenosti jedince po opakované frustraci a stresu, ale také na zvlaStnostech vyvoje

osobnosti (Dolejsi, 1974, s. 38).
Jedinci s mentalnim postizenim maji charakteristické problémy, ¢asto i v dospélosti a
témi jsou:

- poruchy kognitivnich procesi,

- poruchy vizuomotoriky, problémy s koordinaci,

- zavislost na pomoci rodictl a jinych lidi,
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- infantilnost osobnosti,

- Casta uzkost, neurotické a détské reakce,

- pasivita, zpomalenost x impulzivnost, hyperaktivity,

- citova vzrusivost a ¢asté zmény nalad,

- poruchy ve vztazich a komunikaci,

- opozdény sexualni vyvoj,

- potieba uspokojeni a jistoty,

- omezena prizplusobivost k socidlnim a Skolnim povinnostem,

- nedostatky ve vlastnim vyvoji, a jiné (Vagnerova, 2008, s. 48).

2.1 Klasifikace mentalni retardace dle MKN 10

Pro klasifikaci mentalni retardace v Ceské republice od 90. let 20. stoleti vyuzivame
10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci, kterd rozdéluje mentélni retardaci do Ctyt
kategorii mentalni retardace dale kategorii jina mentalni retardace a nespecifikovana

mentalni retardace (Bendova, 2011, s. 10).

Mezinarodni klasifikace nemoci, kterou zpracovala Svétova zdravotnickd organizace

(WHO) v Zenevé, 10. revize plati od roku 1992, mentélni retardaci rozdélila takto:

- F70: lehka mentalni retardace (IQ 65 - 50),

- F71: stiedné tézka mentalni retardace (IQ 49 - 35),
- F72: té¢Zka mentalni retardace (IQ 34 - 20),

- F73: hluboké mentalni retardace (IQ 19 — a nizsi),
- F78: jin4d mentélni retardace,

- F79: nespecifikovana mentalni retardace (Svarcova, 2011, s. 27).

Mezinéarodni klasifikace nemoci dale dle kodu rozliSuje, jaké chovani je postizené u
0sob s mentalni retardaci a to tim, ze za tecku s Cislici pfida dalsi &islici, kterou
vyjadfuje stupeil postizeni:
- 0—z4&dné nebo minimaln¢ postizené chovani (pt. F71.0 kdy ma jedinec stfedné
tézkou mentalni retardaci bez poruch chovani, byva typické u Downova

syndromu),

- 1 - vyrazné€ postiZzené chovani, které vyZzaduje intervenci,
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- 8 —jiné postizeni chovéani,

- 9 —neni zddnd zminka o postizeni chovani (Valenta, 2018, s. 35).

Lehka mentalni retardace

Lehka mentalni retardace je zhruba u 80-85 % 0sob s mentalnim postizenim. Lidé
s lehkou mentélni retardaci maji vétSinou behavioralni, emocionalni a socialni potize
a z toho plyne vétsi potieba 1éCby a podpory nez u jedincii s normalni inteligenci. U
kazdého jedince se individualné v riizné mife projevuji i piidruzené chorobné stavy,
napiiklad autismus, epilepsie, poruchy chovani, t&lesna postizeni a jiné (Svarcova,
2011, s. 38). Osoby s lehkou mentalni retardaci se vétSinou v dospélosti projevuji jako
déti stfedniho Skolniho v&ku (Vagnerova, 2008, s. 301). Do diagnézy lehké mentalni

retardace zafazujeme:

,lehka slabomyslnost (oligofrenie),
- lehka mentélni subnormalita,

- debilita* (MKN-10, 2000).

Jiz od kojeneckého véku zaostava psychomotoricky vyvoj, zhruba okolo tietiho roku
byva psychomotoricky vyvoj opozdén zhruba o jeden rok. Lehce je opozdéna i jemna
a hrubad motorika, ktera béhem dospivani a dospélosti mize dosdhnout normy.
Pozornost jedinci s lehkym mentalnim postizenim byva kratkodoba, nestala a
ulpivava. Maji velmi jednoduché mysleni, které je konkrétni, stereotypni, nepiesné,
s infantilnimi znaky. Jejich pamét’ je mechanicka. Jedinci mohou mit pos§kozenou fe¢
Vv oblasti porozuméni, slovni zasoby, gramatické stavby ale i ve vyslovnosti. Casto
byva opozdén vyvoj fe¢i, v jejich slovniku chybi abstraktni pojmy, pietrvavaji
agramatismy, neobratna je i artikulace (artikulace byva v potadku u déti, které nemaji
motorické problémy). Tyto déti mohou byt integrovany na bézné zakladni Skole nebo
se mohou vzdélavat v zakladni $kole dle § 16 odst. 9 zakona &. 541/2004 Skolského
zdkona ve znéni pozd¢jsich ptedpisi. VétSina téchto jedinci zvlddne vyucdeni v

jednoduchych uc¢ebnich oborech na odborném ucilisti (Vitkova, 2004, s. 298).

Jedinci s lehkou mentalni retardaci byvaji citové neobratni, maji neadekvatni citové
projevy a nizkou sebekontrolu. Tato oblast velmi zavisi na temperamentu — n¢které

déti jsou spise zakiiknuté, plactivé, jiné jsou naopak velmi upovidané a sebevédomé.
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Déti v prfedSkolnim veéku byvaji uzkostné a impulzivni. Vychova déti v rodin¢ a
pusobeni rodinného prostiedi ma velky vyznam na socializaci daného jedince.
Uplatnéni ve spolecenském Zzivoté velmi Casto ovliviiuje emocni a socialni zralosti
spole¢né s rysy osobnosti. Pokud se ve spole¢nosti klade maly diraz na teoretické
znalosti, nema osoba s lehkou mentalni retardaci zadné problémy se zaclenénim

(Vitkova, 2004, s. 289).

Sti‘edné tézka mentalni retardace (IQ 35-49)

Zhruba u 10-12 % jedincti s mentalnim postizenim se vyskytuje stfedné té¢zka mentalni
retardace (gvarcové, 2011, s. 38). U osob se stfedné tézkou mentalni retardaci mutze,
ale nemusi, byt pfitomen dédi¢ny zaklad, ale mtze byt zplisobena také traumaty,
infekci organismu, zvlaste pak infekci CNS. Mezi genetické pfiCiny patii
chromozomalni anomalie nebo také ve 3 % piipadech vrozené poruchy metabolismu

(Vitkova, 2004, s. 298). Do diagnodzy stiedné tézké mentalni retardace zahrnujeme:

- ,,stfedni mentalni subnormalita,

- stfedni slabomyslnost (oligofrenie)

- imbecilita® (MKN-10, 2000).
Casto byva vyrazné opozdény rozvoj chapani a uzivani fe¢i. Tito lidé byvaji také
limitovani ve schopnosti starat sam 0 sebe a ve zruénosti. Skolni pokroky byvaji
omezeny, ale vétsina si osvoji zaklady trivia (Svarcova, 2011, s. 38). Pro zafixovani

znalosti je dilezité Casté opakovani, uceni je omezeno na mechanické podminovani

(Vagnerova, 2008, s. 302).

Jedinci se stredné téZkou mentélni retardaci jsou v dospélosti schopni vykonavat
jednoduché manualni prace. Je dilezité, aby tkoly byly strukturovany a byl zajistén
odborny dohled. Tyto osoby ¢asto nachazeji uplatnéni pii praci v chranénych dilnach
(Svarcova, 2011, s. 38-39). Pouze mal4d skupina jedinc stimto postizenim je
Vv dospélosti schopna vést samostatny zivot. Byvaji mobilni, fyzicky aktivni, vétSina
z nich dokaze navazovat kontakty v komunikaci s ostatnimi lidmi a zvlada se podilet

na socialnich aktivitach s jinymi lidmi (Svarcova, 2011, s. 39).
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Mysleni jedinci se stfedné tézkou mentalni retardaci se pohybuje na Grovni déti
predskolniho veku, kdy je chuda slovni zdsoba a objevuji se chyby ve vyslovnosti
(Vagnerova, 2008, s. 148). Mysleni je opozdéné, stercotypni, nepifesné, ulpiva na
nepodstatnych vécech. Toto mysleni pietrvava az do dospélosti. (Vitkova, 2004, s.
299).

Psychomotoricky vyvoj byva opozdén jiz v raném véku, kolem 6 az 7 let dosahuji
urovné maximalné tiiletého ditéte. Vyvoj jemné i hrubé motoriky je zpomalen, byvaji
neobratni, nemaji koordinované pohyby a nejsou schopni jemnych ukont. Vyvoj feci
byva variabilni, néktefi jsou schopni jednoduché konverzace, jini maji problémy se
domluvit na zékladnich potiebach. Re¢ je u kazdého individualni, néktefi se naudi

mluvit, jini vibec, 1 kdyZ tfeba feci rozumi (gvarcové, 2011, s. 39).

U osob se stfedné tézkym mentalnim postiZzenim se Casto vyskytuji télesna postiZzeni
nebo neurologicka postizeni, jako naptiklad epilepsie. VétSina osob s timto postizenim

je mobilni (Svarcova, 2011, s. 39).

Tézka mentalni retardace (1Q 20-34)

Kategorie jedinct s tézkou mentalni retardaci je velmi podobna kategorii jedinct se
sttedn¢ tézkou mentdlni retardaci, a to ptfedevSim v oblasti klinického obrazu,
pritomnosti organické etiologie a ptidruzenych stavech. V této kategorii je vSak velmi
snizena uroven vétSiny schopnosti daného jedince. Tito jedinci Casto trpi velkym
stupném poruchy motoriky nebo dalsimi pfidruzenymi vadami, kdy je prokazana
pfitomnost klinicky signifikantniho poSkozeni nebo vadného vyvoje nervového
systému. U téchto jedinct je téZ znacné omezeno vzdélani, ale véasna systematicka a
dostate¢na kvalifikovana rehabilita¢ni, vzdélavaci a vychovna péce prispiva k rozvoji
jejich  motoriky, rozumovym schopnostem, komunika¢nim dovednostem,
sobé&stacnosti, ale také k celkovému zlepseni kvality Zivota (Svarcova, 2011, s. 29).
Végnerova (2008, s. 148) uvadi Ze, mysleni jedinct se pohybuje pfiblizn¢€ na Grovni
batolete, je zde omezena fe¢ pouze na nekolik vyrazl, néktefi jedinci si fe¢ nedokazou
osvojit viibec. Do této kategorie téz zahrnujeme té¢zkou mentalni subnormalitu a tézkou

oligofrenii (Svarcova, 2011, s. 29)
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Hluboka mentalni retardace (IQ nizsi nez 20)

Osoby s hlubokou mentalni retardaci maji velmi snizenou schopnost v pochopeni
pozadavku ¢i instrukci. Tito jedinci byvaji ¢asto imobilni, nebo omezeni v pohybu a
trpi inkontinenci. Jedinci s hlubokou mentalni retardaci nejsou schopni si zajistit
zakladni potfeby a vyzaduji stalou pomoc a dohled. Jejich vychova a vzdélani je
zna¢n€é omezena. 1Q vétSinou nelze zméfit, ale odhaduje se, Zze je mensi nez 20.
Zvladaji nejjednodussi zrakovou orientaci v prostoru, v chapani a pouzivani feci jsou
velmi limitovani. Jedinec s hlubokou mentalni retardaci se pod vhodnym dohledem a
vedenim muze podilet v malé mife na domacich tikonech a sebeobsluze. Ve vétsing
pfipadi je uréena organicka etiologie. Casto mivaji neurologické nebo télesné
nedostatky, které postihuji jejich hybnost, epilepsii, poSkozeni zraku ¢i sluchu. U
obzvlast atypicky autismus. Do této diagnézy také zahrnujeme hlubokou mentalni

subnormalitu a hlubokou oligofrenii (idiocii) (Svarcova, 2011, s. 36).

Jina mentalni retardace

Tuto kategorii byva vyuzivana pouze V piipadech, kdy se nesnadno a nemozné
stanovuji stupn¢ mentalni retardace. Stupen mentalni retardace se nesnadno nebo
nemozné¢ stanovuje z duvodu piidruzeného poskozeni (Slowik, 2007, s. 114).
Pfidruzené poskozeni muze byt senzorické nebo somatické, napiiklad u nevidomych,
neslySicich, nemluvicich jedinct, jedincl s poruchami chovani, autisti nebo osob

s t&7kym télesnym postizenim (Svarcova, 2011, s. 30).

Nespecifikovana mentalni retardace

Tato kategorie se vyuziva v ptipadech, kdy se mentalni retardace prokaze, ale neni
dostatek informaci pro to, aby byl jedinec zatazen do néckteré z vySe uvedenych

kategorii (Slowik, 2007, s. 114).

Je dilezité také zminit tzv. zdanlivé mentdlnim postizeni, kdy pfi¢inou opozdéni

psychického vyvoje jsou psychosocialni a vychovné faktory. Jde o stav ziskany, kdy
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neni pficinou poskozeni CNS, ale nevhodné ¢i nedostacujici prostiedi v rodinach ¢i
jinych vychovnych institucich (Lejcarova, 2011). IQ mize byt o 10 az 20 bodi nizsi,
nez je prumér, a jeho projevy jsou podobné mentalnimu postiZzeni. Osvojeni uéiva trva
détem déle a je méné efektivni, dilezité je jeho opakovani. Tento stav nemusi byt
trvaly, pfi v€asné zméné prostiedi a vlivem vhodné intervence miize dojit k vyraznému

zlepSeni (Bazalova, 2014).

2.2 Klasifikace mentalni retardace dle DSM -5

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, fifth edition, American
Psychiatric Association v piekladu znamena Diagnosticky a Statisticky manual
mentéalnich poruch, 5. revize, kterou vydala Americké psychiatrick4 asociace. Je to

mezinarodné pouzivana piirucka pro klasifikaci a statistiku mentalnich poruch

(Valenta, 2018, s. 37).

»DSM — 5 tadi ID — intellectual disability, poruchu intelektu (terminus technicus
nahrazujici mentalni retardaci; v pfipravované revizi ICD — 11 synonymem ID bude
IDD — intellectual developmental disability, tj. vyvojova porucha intelektu), mezi tzn.
neurovyvojové poruchy spole¢né s poruchami komunikace, PAS (poruchou
autistického  spektra), = ADHD  (poruchou pozornosti s hyperaktivitou),
neurovyvojovymi poruchami motoriky (v¢. tikové poruchy) a specifickymi poruchami

uceni“ (Valenta, 2018, s. 37).

Tento Diagnosticky a Statisticky manual mentalnich poruch se vyuziva pfedevSim
V Americe. 5. revize DSM vysla v roce 2013 a o mentalnim postizeni uvadi to, Ze
diagnostickd kritéria zdlraziuji nutnost posuzovani obou diagnostickych kritérii a
témi jsou kognitivni schopnosti a adaptivni funkce. DSM — 5 uvadi, ze hloubka
Nahrazuje se zde termin mentalni retardace, a to terminem mentalni postizeni a odrazi
tak fakt, Ze v poslednich dvou desetiletich tento termin v plivodni v fadach odborné a
vyvojovém obdobi s doprovodnymi diagnostickymi kritérii a povazuji se za dusevni

poruchu (American Psychiatric Association, 2019).
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Déleni dle DSM-5:

- 317 (F70) Mild — lehké mentalni postizeni

- 318.0 (F71) Moderate — mirné mentalni postizeni

- 318.1 (F72) Severe — t¢zké mentalni postizeni

- 318.2 (F73) Profound — hluboké mentalni postizeni

- 315.8 (F88) Global Develomental Delay — celkové vyvojové opozdéni (41)

- 319 (F79) Unspecified Intellectual Disability (Intellectual Developmental

Disorder) (American Psychiatric Association, 2019).

2.3 Klasifikace mentalni retardace dle AAMR/AAIDD

V roce 2010 se Americka asociace mentalni retardace zménila (AAMR) na American
association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD) a obnovila
definici na: ,,ID — intelektova disabilita je charakterizovana podstatnymi omezenimi
jak v oblasti intelektovych funkei, tak i v oblasti adaptacniho chovéni, jez se
demonstruji v kazdodennich socidlnich a praktickych dovednostech, pficemz se stav

objevuje do 18. roku véku®. (Valenta, 2012, s. 33).

Definici dle Americké asociace mentalni retardace (AAMR) z roku 1992 v soucasnosti
stale pouziva Hnuti specidlnich olympidd. Zdiraziluje zde i hodnoceni kvalitativni,
tedy zvladani dovednosti v 9 oblastech adaptivniho chovani. Do téchto oblasti fadime
sebeobsluhu, domaci prace, zdravi a bezpe¢nost, sebekontrolu, dovednosti volného
Casu, komunikaci, u€ast na obcCanském zivoté, akademicky Zivot a rozhodovaci

procesy (Kudlacek, 2013).

3 Vychova osob s mentalnim postiZenim

Nejpiirozené€jsim mistem pro vychovu déti s mentalnim postizenim je jeho rodina.
Zadné jiné prostiedi mu nedokdZe poskytnout takovy pocit bezpeéi, jistoty,
emociondlni stability a dostatek podnéti pro jeho dalsi rozvoj. Pozitivni pfiistup
k moznosti rozvoje déti s mentalnim postizenim vede k diraznéjSimu akceptovani

funkce rodiny pro Zivot a vyvoj ditéte (Svarcova, 2011, s. 132).

18



3.1 Péce o dité s mentalnim postizenim Vv rodiné

Stejné jako pro zdravé dité je i pro dité s mentalnim postizenim dileZité, aby vyrustalo
v klidném prosttedi. Dulezita je radost rodi¢li ze Zivota a vyrovnani se s narozenim
ditéte s postizenim, i piesto Ze je to velmi tézké. Je to dulezité z toho diivodu, aby dité
bylo v rdmci svého postizeni v dobré psychické kondici. Dulezita je také pomoc

ostatnich ¢lenu rodiny, solidarnost a trpélivost (Matéjcek, 2000, s. 15).

Rodice by méli piijmout své dité stejné€ tak jako sami sebe. Je diilezité, aby se rodi¢ za
to, Ze ma dit€ s mentalni postizenim, nestyd¢€l a nezastiral to. Hlavni ulohou rodice je
zajistit ditéti Stastny zivot, coZ je mimofadné osobni i1 spolecenské hrdinstvi.
Informace je mozné ziskavat od riznych odbornikii, nebo také od rodicii jinych déti
s mentalnim postizenim. Podstatné je se vénovat rehabilitaci a necekat na zadné
zazraky a nevyvijet zbyte¢nou energii, ¢as I finance. Informace rodi¢e mohou také
ziskat prostfednictvim sdruzeni pro pomoc mentalné postizenych (Maté&jcek, 2000, s.

15).

Rozdéleni péce o dité je dulezité, protoze pokud by byla péce pouze na jednotlivci,
mohlo by dojit K Gplnému vycerpani dané osoby. Kdyz je dité svéfeno do péce starsi
0soby (napf. prarodice, ktery ma vice ¢asu), mize byt organismus pecujici osoby jesté
rychleji vy€erpan. Rodi¢, ktery pievazné pecuje o dité, by se mél ¢ast dne vénovat i
jiné ¢innosti. Pecujici osoba by si méla doptat béhem roku néjakou dovolenou bez
ditéte, dilezita je duSevni hygiena. Rodi¢ by se nem¢l uzavirat sam do sebe, ale snazit

se byt aktivni 1 v jinych oblastech bézného denniho Zivota (Matéjcek, 2000, s. 15).

Po narozeni ditéte s mentalnim postizenim je identita rodi¢ narusena. Rodice se jinak
vyrovnavaji s diagnézou mentalniho postizeni nez s diagnoézou sluchového nebo
jiného postizeni. Nejsou naplnény rodicovské idealy a ambice, mize to do hloubi
zasahnout osobnost rodi¢e. Rodic, ktery vychovava dit¢ s mentalnim postizenim lze z

hlediska psychologie pojmout jako hrdinstvi (Maté&jcek, 1992, s. 223).
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3.2 Faktory ovliviiujici vztah v rodiné kditéti s mentalnim

postiZenim

Matéjcek (1997) rozdéluje faktory, které ovliviuji vztah v roding k ditéti s mentalnim
postizenim na vék rodicu, pocet déti v rodin€ a zkuSenosti s krizovymi situacemi v

rodiné.

V¢k rodict — mladi rodice do 20 let nemaji zivotni zkuSenosti. Kdyz se jim narodi dité
S mentalnim postizenim, tak to pro n€ znamend prvni zdvaznou situaci. Starsi rodice
ve veéku nad 55 let se charakterizuji povolnou vychovou. Jejich adaptace je horsi a

nadmérné se soustiedi na dité s postizenim.

Pocet déti v rodin¢ — pokud je v rodin¢ pouze jedno dité a tim je dit¢ s mentalnim
postizenim, mivaji rodi¢e sklon Kk popirani nevylécitelnosti nemoci a pfili§ na dité
soustiedi veskerou pozornost. Pakli-ze je v rodiné jedno zdravé dité a jedno dité
s mentalnim postizenim, tak se rodic¢e mohou svou péci zaméiovat vice na dité s
postizenim a zdravé dit¢ tak mize mit z nedostatku péce psychologické problémy.
Kdyz je v roding vice zdravych sourozencii a pouze jedno dit€ s mentalnim postizenim,

tak se rodice s touto skutecnosti vyrovnaji 1épe.

Zkusenosti rodiny — jestlize rodina za dobu svého fungovani jiz n&jakou krizovou
situaci prosla, bude se snadnéji s novou krizovou situaci vyrovnavat. Dulezité je také

to, zda partnersky vztah funguje a zda jsou oba partneti kompetentni (Matéjcek, 1997).

3.3 Pozitivni faktory v pé¢i rodiny o dité s postiZzenim

V rodin¢ je dilezité, aby se oteviené komunikovalo nejen o onemocnéni ale také o
vSech udalostech mimo rodinu. V piipad¢, Ze je v rodiné vice sourozenct, tak zdravi
sourozenci dit€ s mentalnim postiZenim motivuji a diky tomu se rodina nesousttedi
pouze na dité€ s postizenim. Idealni je, kdyZ se v rodin¢ vSichni chovaji uvolnén¢ a do
péce o déti se aktivné zapoji oba rodice. Rodina by své dit¢ s mentalnim postizenim
méla zapojovat do vSech rodinnych aktivit. Prospésné je, aby se neuzavirala pied
okolnim dénim, jezdila na vylety, navstévovala divadla. Rodina by si mé¢la vazit a

pecovat o spolecny Cas, zajmy, ale také by méla podporovat individudlni zajmy vSech
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¢lenti rodiny. Ze spolecnych aktivit si rodina odnasi zazitky, které maji vliv na jeji
soudrznost a atmosféru uvnitt rodiny. Pecujiciho ¢lena rodiny pozitivné ovliviuje to,
pokud muze alespon na ¢astecny uvazek pracovat a tim je dit¢ s mentalnim postizenim
alespon casteCn¢ vedeno k samostatnosti a nezavislosti na pecujici osobé. Jestlize
rodice prozili §t'astné détstvi a jejich zodpovédnost v péci o dité je vyvazena, tak budou
vztahy v roding pozitivné ovlivnény. Je velmi dilezité, aby rodina divéfovala 1ékaitm,
m¢éla stabilni hodnotovy systém a navazovala vztahy s rodinami, které maji obdobné

starosti (Matéjcek, 1997).

3.4 Zmény v rodiné s ditétem s mentalnim postiZenim

Rodiny déti s mentdlnim postizenim prochéazeji vyrovnavacimi fazemi a mohou
v n¢jakém obdobi ustrnout. Z tohoto diivodu se mohou ve vychové déti vyskytovat
n¢jaké odchylky. Nektefi rodiCe byvaji hyperprotektivni, rodi¢e preferuji az
nepiimétené ochranatrskou vychovu viici ditéti s postizenim a nevhodné stanovuji své
pozadavky viéi nému. Rodi¢e mohou také své dité s postizenim odmitat, a to z toho
davodu, Ze nedokazou jeho postizeni ptijmout. U rodict, kteti se s timto traumatem
nevyrovnali, pietrvava vztek a hledaji nositele viny (Matéjcek, 1997).
Rodiny se po proziti a zpracovani traumatu mohou orientovat témito sméry:
- rodina orientovand na rodi¢e — rodice se v této rodin¢ zamétuji na svou kariéru
- rodina orientovand na déti — Vv této rodiné matka zlstava s détmi doma, pecuje
o n¢ a otec se vénuje kariéte
- rodina orientovana na domov — V této rodin¢ se vSe orientuje na déti a jejich
prospéch
- rodina bez orientace — rodina nema vlastni filozofii, a diky tomu je traumatem

zasazena nejvice (Blazek, 1988).

4  Moznosti vzdélavani osob s mentalnim postiZenim

Ve Skolnim roce 2018/2019 se vzdélavalo celkem 13 651 déti s mentalnim postiZenim
v zakladnich skolach. Z toho bylo 10 838 zaki ve specialnich tfidach a 2 813 zakd v

béznych tfidach. Dale zde musime zohlednit 1 ¢ast déti, které maji kombinované
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postizeni (tedy kombinaci mentalniho a jiného postizeni) a také ¢ast déti s autismem

(MSMT, 2018/2019).

V Ceské republice plati povinna $kolni dochazka, ktera je devét let, a to bez rozdilu,
plati pro vSechny zaky 1 zaky s mentalnim postizenim kteréhokoli stupné. Povinna
Skolni dochazka zacina v 6 letech, je zde mozny odklad, ale zak musi nastoupit K
povinné $kolni dochazce nejdéle do 8 let. Skolni dochazka mize byt zakem plnéna do
17 let, na zadost zakonnych zastupct ji feditel zakladni Skoly mtze prodlouzit do 18
let, u zaki se zdravotnim postizenim az do 20 let. Pokud je zak se stiedné t€zkym nebo
tézkym mentalnim postizenim, soubéznym postizenim vice vadami nebo s autismem
muze mu byt povinna Skolni dochézka prodlouzena az do 26 let (Bendové, 2011, s.

35-36).

»Zakonny zastupce je povinen piihlasit dité k zapisu k povinné Skolni dochazce, a to
v dobé od 1. dubna do 30. dubna kalendafniho roku, v némz ma dit¢ zahajit povinnou

skolni dochazku“ (Skolsky zékon).

4.1 Vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu

Zaci s mentalnim postiZzenim mohou byt integrovani v b&né zakladni $kole. Integrace
muze byt individudlni nebo skupinova (specialni tfida bézné Skoly nebo studijni
skupina v ramci bézné tiidy). Na integraci do spadové Skoly ma kazdé dité pravo bez

rozdilu jeho postizeni (Bendova, 2011, s. 36).

,Ditétem, Zakem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba,
ktera k naplnéni svych vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych
prav na rovnopravném zakladé¢ s ostatnimi potiebuje poskytnuti podptirnych opatieni.
Podplirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych
sluZzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim
podminkdam ditéte, Zdka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatfeni

$kolou a §kolskym zafizenim® (Skolsky zakon, 2019).
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»Podplrna opatteni spocivaji v

a) poradenska pomoc Skoly a Skolského poradenského zatizeni,

b) Upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzd€lavani a Skolskych
sluzeb, vcetné¢ zabezpeCeni vyuky predméti specidlné pedagogické péce vcetné
prodlouzeni délky stfedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky,

¢) upraveé podminek piijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,

d) pouziti kompenzacnich pomticek, specialnich ucebnic a specidlnich ucebnich
pomiicek, vyuzivani komunikacnich systémii neslySicich a hluchoslepych osob,
Braillova pisma a podpirnych nebo nadhradnich komunikaénich systém1,

e) upravé ocekavanych vystupi vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdéldvacimi programy,

f) vzd€lavani podle individudlniho vzdélavaciho planu,

g) vyuziti asistenta pedagoga,

h) vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ¢eského znakového jazyka,
ptepisovatele pro neslySici nebo moznosti plisobeni osob poskytujicich ditéti, Zakovi
nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zatizeni podporu podle
zvlastnich pravnich predpist, nebo

1) poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo

technicky upravenych* (Skolsky zakon, 2019).

4.2 Vzdélavani ve vedlejSim vzdélavacim proudu

Zékladni $kola pro zaky s mentalnim postizenim, je $kola zfizena podle § 16 odst. 9
Skolského zakona, kterd se diive nazyvala zékladni Skola prakticka nebo také zvlastni
Skola, kterd je zafizenim pro vzdélavanim 74kl s mentalnim postiZenim (Valenta,

2018, s. 122).

»Pro déti, zaky a studenty s mentilnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zavaznymi vadami feci, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni,

zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postiZzenim vice vadami nebo
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autismem lze zfizovat $koly nebo ve skolach tfidy, odd¢leni a studijni skupiny. Zatadit
do takové tridy, studijni skupiny nebo oddéleni nebo ptfijmout do takové skoly lze
pouze dité, Zaka nebo studenta uvedené ve vété prvni, shleda-1i Skolské poradenské
zafizeni, ze vzhledem k povaze specialnich vzdélavacich potieb ditéte, zéka nebo
studenta nebo k pribéhu a vysledkiim dosavadniho poskytovani podpiirnych opatieni
by samotnd podplrna opatfeni podle odstavce 2 nepostacovala k napliiovani jeho
vzdélavacich moznosti a k uplatnéni jeho prava na vzdélavani. Podminkou pro
zafazeni je pisemna zadost zletilého zadka nebo studenta nebo zakonného zastupce
ditéte nebo zaka, doporuceni skolského poradenského zatizeni a soulad tohoto postupu

se zajmem ditéte, zaka nebo studenta® (Skolsky zékon, 2019).

Zakladni Skola pro zdky s mentalnim postizenim se od bézné zékladni Skoly odliSuje
pfedev§im pouzivanim specidlné-pedagogickych prostiedkd. Zvlasteé pak
didaktickymi, diagnostickymi, terapeuticko-formativnimi metodami, formami a
prostfedky (kompenza¢nimi, rehabilitatnimi a ucebnimi pomuckami), predméty
specialné-pedagogické péce (individudlni logopedicka péce, zdravotni télesna
vychova). Dale také poskytovanim pedagogicko-psychologickych sluzeb,
individudlniho pfistupu k zaktim (snizeny pocet zaki ve tfid¢), ale také zajiSténim
asistenta pedagoga (Valenta, 2018, s. 126).

,ZAaci se stiedné tézkym a t&Zkym mentalnim postiZenim, se soub&Znym postizenim
vice vadami a s autismem se mohou vzdélavat v zakladni Skole specialni, a to na zadost

zakonného zastupce a na zakladé pisemného doporuceni skolského poradenského

zaiizeni* (Skolsky zdkon, 2019).

,»Vzdélavani v zékladni Skole specialni ma deset ro¢niki a ¢leni se na prvni stupeni a
druhy stupen. Prvni stupen je tvofen prvnim aZz Sestym ro¢nikem, druhy stupen

sedmym az desatym roénikem® (Skolsky zakon, 2019).

Zékladni Skola specialni se jiz znaéné odliSuje od bézného typu skol, a to vétsi mirou
vyuzivani specialné-pedagogickych prostiedki a organizacnimi formami vzdélavani
(individualni pfistup, rozdéleni vyuc€ovaci hodiny na vice jednotek). Dale také
strukturou a skladbou ramcového ucebniho planu (diraz je kladen na kompetence
komunikacni, socialné-personalni a pracovni). Tento typ vzdélavani se fidi Ramcovym

vzdélavacim programem pro vzdélavani zaki v zakladni §kole specialni (RVP ZSS),
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ktery se rozdéluje na dva dily, a to na Vzdélavani zaki se stfedné tézkym mentalnim
postizenim a Vzdélavani zakl s tézkym mentdlnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami (Valenta, 2018, s. 126).

PInéni povinné Skolni dochazky miize probihat i jinymi zpusoby a to:

a) individudlnim vzdélavanim zaka, které se uskutecniuje bez pravidelné ucasti ve

vyucovani ve skole,

b) vzdélavani zakt s hlubokym mentalnim postizenim (Skolsky zakon, 2019).
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PRAKTICKA CAST
5 UVOD DO PROBLEMATIKY

Obsahem teoretické Casti mé prace jsem nastinila, jaké druhy mentalniho postizeni
mame a jakymi formami ve vyucCovani je mozné s détmi s mentalnim postizenim

pracovat.

Vyzkumnou ¢ast prace tvofi kvalitativni vyzkum, ve kterém se zamétuji na ptipadové
studie tif vybranych zaka ze Zékladni $koly ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského
zékona, ktera se dfive nazyvala zakladni §kola prakticka nebo také zvlastni skola, ktera

je zafizenim pro vzdélavanim zakl s mentalnim postizenim.

Ve vyzkumné cCasti prace je dialezité zjistit specifika vychovy a vzdélavani osob
Sriznym stupném mentalniho postizeni. Vypracovani podrobnych metodickych
postupt pii vyuce klientl s postizenim a dale bude provétena jejich ucinnost v praxi
pfi realizaci konkrétnich vzdélavacich programi na vybraném pracovisti. Bude
akceptovan individudlni ptistup ke klientim z divodu riznych typl a stupiti

postizeni.
Ve vyzkumné ¢asti prace byly pouzity tyto techniky a metody:

- Pozorovani Zakl — zaky jsem pozorovala v ramci jejich béZzného vzdélavaciho
procesu.

- Rozhovor — zforem rozhovort, které existuji (standardizovany,
nestandardizovany, polostandardizovany, fizeny, volny, individualni,
skupinovy, panelovy, anamnesticky) jsem si vybrala dany typ rozhovoru, ktery
byl pro mou praci nejvhodné&jsi. Okruh otazek jsem si stanovila tak, abych
mohla odpovédi porovnavat.

- Pripadova studie (kazuistiky) — jedna se o velmi dillezitou ¢ast vyzkumné ¢asti
prace. Ze ziskanych podkladii — osobni dokumentace, Skolni dokumentace,
rozhovord s rodi¢i, zaky, socialni pracovnici, pedagogy byly sestaveny

kazuistiky jednotlivych zaki.
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6 Charakteristika sledovaného souboru zaka

Vyzkumnou ¢éast prace jsem provadéla u tii zaka ve véku od 7 let do 16 let
vzdélavanych v Zakladni $kole ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona. Viechny
tyto zédky kazdy den do skoly odvazeji rodi¢e a odpoledne po vyucovani si je zase
vyzvedavaji. Tito zaci maji postizeni soubézné S vice vadami. Stupné mentalniho
postizeni se pohybuji od lehké mentélni retardace po tézkou mentalni retardaci. U
téchto zaka jsem sledovala, do jaké miry na jejich nejoptimalnéjsi rozvoj osobnosti a
kvalitu Zivota ma vliv edukacni proces. Provadéla jsem vybér nejvhodnéjsich

vzdélavacich metod a jaky maji vliv na jejich rozvoj.

74k Vék Diagnéza Roc¢nik Vzdélavaci
program
Zak 1 8 Tézkd mentéalni retardace. | 1. Skolni vzdélavaci
Downtv syndrom. program ZS
specialni Psary.
74k 2 9 Stfedné¢  tézkd mentalni | 3. Skolni vzdélavaci
retardace. Downilv syndrom. program ZS
specidlni Psary.
74k 3 15 Tézkd mentéalni retardace. | 9. Skolni vzdélavaci
Détsky  autismus.  Tézka program Z8
zrakova vada. Sluchové specidlni Psary.
postizeni stfedniho stupné.

Tabulka ¢. 1 — seznam 74kl Gc€astnici se mé vyzkumné ¢asti a jejich Skolni udaje

6.1 Pripadova studie — kazuistiky

Z ditvodu zachovani anonymity zakli jsem je nazvala pouze zak 1 — zak 3.

Kazuistika zaka ¢. 1
Pohlavi: Zena
Rok narozeni: 2011

Zakyné¢ 1 ma diagnostikovanou stiedné t¢Zkou mentalni retardaci a Downiiv syndrom.

Na jejim vzhledu jsou typické znaky Downova syndromu. Tato zZakyné navstévovala
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ptipravny stupent Zakladni Skoly a od zafi roku 2019 chodi do prvni tfidy Zéakladni
Skoly.

Rodinna anamnéza:

Zakyné 1 pochazi z Gplné rodiny, kdy Zije s matkou, otcem a dal$imi 2 sourozenci. Jeji
rodina je fungujici. Otec se zivi jako l1ékaf, matka pracuje jako ucetni, sestra studuje

stfedni $kolu a bratr chodi na béznou zakladni $kolu.

O tuto zakyni se staraji oba rodice, kterym vypomahaji prarodice. Otec kazdy den svou

dceru vozi do Skoly a matka ji odpoledne vyzvedava.

Osobni anamnéza:

Vzhledem k tomu, Ze Downtiv syndrom s sebou nese mnoho zdravotnich komplikaci,
tak tato zakyné v utlém détstvi podstoupila operaci srdce. Tato zakyné prodélala jiz
dva zapaly plic, pfi ¢emZ jeden byl velmi vazny a musela byt dlouhou dobu

hospitalizovana. Velmi to ovlivnilo jeji vyvoj, ktery je nyni opozdény.

Skolni anamnéza:

Tato zakyn€ ma do vyuky zafazenou komunikaéni, rozumovou a smyslovou vychovu,
hudebni, vytvarnou, pohybovou a pracovni vychovu. Ve Skole tato zakyné déla velké

pokroky, velmi dobie spolupracuje se svou ucitelkou a s asistentkou pedagoga.

Hrub4 motorika — Zakyné 1 udélala velky pokrok v chiizi. V minulém roce byla tato
zakyné prevazn¢ na vozic¢ku a usla pouze par krokd. Nyni ujde i delsi vzdalenost cca

300 metrh. Pii ¢innostech denni potieby potiebuje dopomoc druhé osoby.

Jemnd motorika — Tato Zdkyné ma vzhledem ke své postavé velmi velké ruce
s kratkymi prsty. Pfedméty uchopi, ale mé problémy s nimi manipulovat. Tuzku 1 jiné
psaci potteby drzi Spatné. Kresli pouze s asistenci. Jemnou motoriku procvicuje ve
Skole, ale i doma s rodici a déla velké pokroky, a to zejména v tichopu predméti. Snazi
se naucit pouzivat palec vii€i ostatnim predmétim.

Komunikacni a verbalni slozka — Nevyuziva mluvenou fec€, ale rozumi ji, pokud jsou
fikany kratké a jasné véty. Na pokyny, které zna, reaguje jasn¢ a adekvatné situacim.
Umi vyslovit n&jaké slabiky. O své potieby si umi fict pomoci skiekil, posunkli nebo

gest. Jeji ndlada se d4 velmi dobfe vycist z mimiky obliceje.
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Sebeobsluha — Pohybuje se sama, pouze pii dlouhych vzdalenostech s dopomoci.
Sama umi pit pouze z lahvicky a jidlo umi jist 1zici. Potfebuje pomoc pfi zvladani
osobni hygieny. Spolupracuje dle svych moznosti. S malou pomoci se umi svléknout

1 obléct.

Individualni vzdélavaci plan

Vzdélavani se uskuteciiuje podle Individualniho vzdélavaciho planu, ktery vznika na

zakladé Skolniho vzdélavaciho programu a navazuje na jiz ziskané vysledky.

Tato zakyné ma ve svém vzdélavani zatazeny tyto pfedméty rozumovou vychovu,
komunika¢ni vychova, smyslova vychova, hudebni vychova, vytvarna vychova,

pohybova vychova a pracovni vychova.

Stanoveni cili v jednotlivych oblastech vzdélavani

Rozumova vychova

Upeviiovani orientace v prostorach Skoly, tfidy, ukazovani detaill obliceje a ¢asti téla.
Rozeznavani spoluzakti a uciteli, rozpoznavani a pouzivani Skolnich pomfcek,
pomucek denni potieby. Poznavani a piifazovani obrazkd, predmétii, orientace v Case
(réno, poledne, vecer, noc). Prace s vyukovymi programy na pocitaci, nacvik uchopu
tuzky. Sousttedéni se na vypravéni piibéhll a soustfedéni pozornosti na danou ¢innost

nebo predmét.

Komunikaéni vychova

Vyjadfovani souhlasu nebo nesouhlasu verbalné nebo gesty. RozSifovani aktivni a
pasivni slovni zasoby, rozvoj feci. SnaZit se zdokonalit pozdrav gesty, nacvik
verbalniho pozdravu. Poznavani obrazkil, symbolil a fotografii. Poslech mluveného

slova, nacvik fikadel, které jsou doplnény o pohyb a gesta.

Smyslova vychova

Rozvoj zrakového vnimani — poznavani a tfidéni pfedmétd, manipulace s nimi,

navozovani uchopu, rozliSovani barev.

29



Rozvoj hmatového vnimani — rozvoj pohybu ruky, manipulace s predméty, rozlisovani
vlastnosti predmétt jako je suchy a mokry, hladky a drsny. Spravny tichop tuzky a
piiboru.

Cichové a chut'ové vnimani — vnimani libych a nelibych vini. Rozeznavani chutovych

vlastnosti jako je sladky, hotky, slany, sladky a kysely.

Hudebni vychova

Rytmizace a hra na jednoduché rytmické nastroje. Napodoba hry na télo. Reakce na

znamé pisné, fikadla a pohybové aktivity.

Vytvarna vychova

Prace s prstovymi barvami, modelovani. Prace s papirem jako je trhani, mackani,

sttihani a lepeni.

Pohybova vychova

Nécvik spravné chlize a drzeni téla, cviCeni na gymnastickém mici a v bazénu.

Prekracovani piekazek a stoupani na né. Micové hry.

Pracovni vychova

Nécvik hygienickych ndvykid, samostatnosti pii svlékani, oblékdni a obouvani.
Dodrzovani Cistoty pfi stravovani. Manipulace s pfedméty, pomoc pii vafeni a uklid

po pracovnich ¢innostech.

Vyuzivané metody

Tato zakyné€ chodi do prvniho ro¢niku a vyuZivd se u ni systému alternativni a
augmentativni komunikace Makaton a syst¢ém VOKS. Tato zakyné umi z makatonu
ukazat zakladni slova jako je mdma, kocka, Zluta, modré, ano, ne a zlobit se. Znakem

do te¢i umi vyjadfit slova, jako prosim, ahoj, napit, jit a spat.

Vzhledem k tomu, ze tato zakyné vyuziva komunikaéni systém VOKS, tak velmi
dobfte spolupracuje pii plnéni ukolt. Ve své tfidé ma na lavici pfipevnény suchy zip,
na ktery pfipeviiuje obrazkové symboly pro praci a vykonavani ukold. V piipade, ze
zvladne ukol, tak jeji pani ucitelka ukaze gesto, a to doplni verbalné tim, Ze je ,.konec

ukolu®. Tato Zzdkyné toto chape a symbol prace odstrani ze svého suchého zipu.
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Takovymto zplisobem se dopracuje az na konec hodiny, kdy jsou vSechny ukoly jiz

splnény.

U této zakyné se vyuzivaji zastupné predmeéty pro mistnosti ve Skole (tfida, kuchyn,

zachod, nebo pocitacova ucebna).

Pro tuto zakyni pracujeme na komunika¢nim systému pomoci tabletu a vytvofené¢ho

programu pro jeji individualni komunikac¢ni ucely.

Kazuistika zaka ¢. 2
Pohlavi: muz
Rok narozeni: 2010

Tento zak mé diagnostikovanou stiedné tézkou mentalni retardaci a Downiiv syndrom.

Tento zak chodi od zaii roku 2019 do tieti tfidy.

Rodinna anamnéza

Tento zak je jedinackem, ktery se narodil star§im rodi¢tim. V dobé¢ oté¢hotnéni matce
bylo 40 let a otci 52 let. Oba rodice jsou socidlné znevyhodnéni a maji pouze zakladni
vzdélani. Matka tohoto Zdka méla v jednu dobu problémy s alkoholismem, se kterym
se lécila. Nyni matka funguje, chodi do prace a spolecné s otcem se snazi v ramci
svych moZnosti starat o syna. Velkou oporou jim jsou rodi¢e matky, se kterymi bydli

V jedné domacnosti.

Osobni anamnéza

Bé&hem tehotenstvi matka nedochédzela na pravidelné prohlidky k lékafi, tvrdi, ze
nevédéla, ze je t¢hotna. Z tohoto diivodu ji nebyli udélany testy na Downtiv syndrom.
JiZ po porodu u tohoto Zaka byla zjiSténa porucha S§titné zlazy. Zhruba ve 3 letech
prodélal operaci srdce a dlouhou dobu byl hospitalizovan. Dale mé o¢ni vadu, kvili

které musi nosit velmi silné dioptrické bryle.

Skolni anamnéza

Tento zak v soucasné dob¢ dochazi do tieti tfidy. V této tfide je ucitelka a asistentka
pedagoga, se kterymi velmi rad a dobte spolupracuje. Ve skole je velmi rad, ale uceni

ho pfili§ nebavi, na Skole ma nejvice rad vylety.
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Hruba motorika — Jeho chiize je bezproblémova, velmi rad béha. Samostatné zvlada
chiizi po schodech. Zvlada jednoduché cviceni nebo micové hry, jako je kopani do
mice nebo hazeni.

Jemna motorika — Tento zak ma klestovy tchop. Umi drzet psaci potfeby a psat i

malovat. V oblasti jemné motoriky nema zadné problémy.

Komunikaéni a verbalni slozka — Komunikuje pomoci prvnich slabik. Osoby, které se

kolem n¢j pohybuji, mu rozumi dobfe. Umi vyslovovat jednotlivé slabiky nebo
pismena, ale celé slovo fict neumi. Jeho komunikace je velmi bohata na gesta, mimiku,
postoj téla. Velmi Casto vyuziva naucené znaky pro urcité ¢innosti nebo situace, také

zvlada komunikovat podle znakli z komunika¢niho systému makaton.

Sebeobsluha — Aktualné je tento zak bez plen, umi si Fict, kdy potiebuje na toaletu.
Umi se sdm oblékat, svlékat, obouvat i zouvat. Jediné, S ¢im potiebuje pomoc je

zavazovani tkanicek. U osobni hygieny je potieba dozor druhé osoby.

Individualni vzdélavaci plan

Vzdélavani probihd na zdkladé€ Individudlniho vzdélavaciho planu, ktery vychézi ze

Skolniho vzdélavaciho programu. Zptsobem hodnocenti je $irsi slovniho hodnoceni.

Zak cislo 2 se vzdélava dle Skolniho vzdélavaciho programu a uci se pfedméty Cteni,
psani, komunika¢ni vychovu, matematiku, informatiku, c¢lovék a spolecnost,
ptirodovédu, hudebni vychovu, vytvarnou vychovu, télesnou vychovu, péci o zdravi a

pracovni vychovu.

Stanoveni cili v jednotlivych oblastech vzdélavani
Cteni

Zdokonaleni ¢teni po pismenkach, zlepSeni ¢teni po slabikdch. Naucit se pismena

Vv abecedg.
Psani
Tento zadk umi napsat pouze prvni dvé pismena ze svého jména. Snahou bude doucit

se napsat 1 ostatni pismena ze jména i piijmeni.
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Komunikaéni vvchova

Dulezité je rozvijet verbalni projevy, diraz na spravné vyslovovani prvnich slabik
slov. Vyuzivat systému alternativni a augmentativni komunikace, jako je napiiklad

Makaton.

Matematika

Naucit se pocitat do 15 ze stavajiciho poctu 9. RozlisSovat jednotlivé ¢islice.
Informatika

Pracovat s jednotlivymi vyukovymi programy, prace s interaktivni tabuli. Prace

S novym tabletem.

Clovék a spole¢nost

RozliSovan pohlavi holka x kluk, osob, orientace ve tfid¢, mésté. Chovani lidi na ulici,

naucit se zakladni dopravni znaceni.
Ptirodovéda

Rozliseni denni doby, ro¢niho obdobi, pocasi. Nauka o hospodaiskych a domacich

zvifatech.

Hudebni vychova

Rytmizace pisnicek, zpivani pisnicek s hudebnimi nastroji, sbor.

Vytvarna vychova

Jemni motorika a cit pfi malovani na platno, stfihani, lepeni papirt a arteterapie.

Télesna vychova

Hrani mi¢ovych her, fotbalu, hazené, pfekonavani vytvorenych prekazek. Vytrvalost

Vv béhu.
Péce o zdravi
Nauceni zékladnich hygienickych navyki, udrzovani Cistoty.

Pracovni vychova

Préace v kuchytice, pomoc pii vareni jednoduchych pokrmii. Prace v dilné s kladivkem

a Sroubovakem.
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Vyuzivané metody

Tento zak velmi Casto vyuziva alternativni a augmentativni komunikace. Pti jeho

vyuce se ¢asto vyuziva makaton, znak do feci a komunikacni systém VOKS.

Nas zak s sebou pievazné nosi komunikac¢ni tabulky, které obsahuji rizna témata, jako

jsou rizné ¢innosti, jidlo, lidi nebo mistnosti a tim se dorozumiva.

Kazuistika zaka ¢. 3
Pohlavi: muz
Rok narozeni: 2004

Tomuto zakovi je 15 let a chodi do devaté tfidy. Byla mu diagnostikovana tézka
mentélni retardace, détsky autismus, t€zka zrakova vada a sluchové postizeni stfedniho

stupné.

Rodinna anamnéza

Tento zak pochézi z plné fungujici rodiny. Je nejstar$im ditétem rodict, poté ma

zdravou mladsi sestru, které je 10 let a chodi na béZnou zékladni Skolu.

Osobni anamnéza

Je zprvniho téhotenstvi matky, kdy matka béhem prvniho mésice tchotenstvi
prodélala zardénky. V dusledku tohoto onemocnéni doslo k naruseni vyvoje ditéte
(rubeoloembryopatie, rubelosni trias — zrak, sluch a vrozena srde¢ni vada). Porod byl
spontanni ve 40. tydnu. Diagnéza mu byla stanovena zhruba v 6. mé&sici v€ku po
zjisténi protilatek v jeho krvi. V predskolnim véku prodelal operaci o¢i a operaci srdce,

konkrétné katetrizaci.

Do dvou let prospival dobfe, pouze nechodil a nezvladal hygienu. Navstévoval
Specialni matetfskou Skolu pro zrakové a sluchové postizené. Tento chlapec je spiSe
samotaisky, nezapojuje se do zadnych aktivit. M4 rad ritudlni chovéani, aktivity, které
déla kazdodenné, nerad si zvyka na zmény. Poté reaguje neadekvatné, agresivitou vici

sob¢ 1 ostatnim. Cinnosti, které znd, déla rad a spravne.
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Skolni anamnéza

Hruba motorika — Chodi samostatné, do schodi stfidd nohy, ze schodl ne, pfidrzuje
se zabradli. Ma spontanni hmatovou orientaci. V oblasti hrubé motoriky je jeho

mentalni vék zhruba kolem 24—-30 mésicu.

Jemna motorika — M4 kleStovy uchop, sbira i drobné pfedméty, umi navlékat krouzky
na dievény trn. Jeho Groven mentalniho véku v oblasti jemné motoriky je kolem 12—

13 mésict. Oblast grafomotoriky je téméf nulova, tuzku hned odhazuje.

Komunikacni a verbalni slozka — Komunikace je obtizna, komunikuje pouze pomoci
vyktikl, skiekll a posunkll. VétSina jeho projevi je predevSim v dobé, kdy je
nespokojeny. Pokud se dostane do afektu, mlati kolem sebe, hlavou narazi do zdi.

Neumi pouzivat cilené Zadna slova, slabiky ani pismena.

Sebeobsluha — Tento zak ji pouze 1Zici, pije z hrnku s pomoci. Umi se svlékat i oblékat
S pomoci a zuje si boty. Jsou u né¢j vyuzivany inkontinen¢ni pomucky, o toaletu si

neumi fict.

Individualni vzdélavaci plan

Vzdélavani tohoto zaka probihd na zdkladé doporuceni Specialné pedagogického
centra. Jeho vzdélavani a vychova se uskuteciiuji podle Individudlniho vzdélavaciho
planu, ktery vychazi ze vzdé¢lavaciho programu. Hodnocen je S§irSim zptisobem
hodnoceni.

U tohoto Z4ka probihd pedagogickd a psychologickd péce, rehabilitace a terapie
(hippoterapie).

Tento zdk ma tyto pfedméty rozumova vychova, smyslova vychova, komunikacni

vychova, hudebni vychova, vytvarna vychova, pracovni vychova, pohybova vychova.

Stanoveni cili v jednotlivych pifedmétech

Rozumova vychova

Vznik a rozvijeni vztaht se spoluzédky, spole¢né €innosti. Nacvik pozdravu pomoci

gest, orientace ve tfid¢ a v ostatnich prostorach skoly.
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Smyslova vychova

Rozvoj zrakového vnimani — vzhledem k tézké zrakové vad¢ je snaha o rozliSovani
otvort pro geometrické tvary, stimulace zraku pomoci sledovani svételnych zareni a

ukazovani zdroje svétla.

Rozvoj sluchového vnimani — orientovat se podle hlasu a zvuku, reagovat na své
jméno, zavolani, vyhledavani zdroje zvuku, poslech mluveného slova a zvuku.
Rozvoj hmatového vnimani — manipulace s pfedméty, jejich tfidéni, pifendavani,
rozliSovani predméta podle tvarh a velikosti, vniméni a rozliSovani pfedmétt podle
mekkosti, tvrdosti, teploty, hry s vodou, piskem a kamenim.

Cichové a chutové vnimani — rozliSeni chuti — sladky, hotky, slany, kysely a rozliseni
pfijemnych a neptijemnych viini a pachti, aromaterapie.

Prostorova a smérova orientace — vnimani prostoru. RozliSovani smérové orientace ve
znamém prostiedi.

Komunikaéni vvchova

Neverbalni komunikace, nacvik a upeviiovani pozdravu, souhlasu, nesouhlasu. Rozvoj

porozuméni feci a plnéni pokynu. Hry s mluvidly.

Hudebni vychova

Rytmizace, hra a rytmické hudebni nastroje, napodobovani hry na télo. Poslech hudby.

Vytvarna vychova

Malovani pomoci prstovych barev, modelovani, prace s papirem, kresba pastelkou,

temperami a kiidami.

Pracovni vychova

Nacvik osobni hygieny a sebeobsluhy. Manipulace s pfedméty a spoluprace pii

¢innostech denni potieby.

Pohybovéa vychova

Cviceni na rehabilitatnich mi¢ich, hudebné pohybové aktivity.
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Vyuzivané metody

Pro tohoto zdka se vyuzivaji zastupné piedméty, které znamenaji zménu mista
(naptiklad pro mistnosti, budovy a domov). Také zastupné predméty pro ¢innosti, jako
je vareni, cviceni a plnéni rtiznych ukolt.

Kdyz se tomuto zékovi vlozi zastupné predméty do rukou, tak se verbaln¢ dopliuji

tim, co po ném doty¢na osoba chce.

6.2 POZOROVANI

ro~r

Pozorovani zakl pii vyuce

74k Druh pozorovani Pocet a délka pozorovani

74k 1 Soustavné, zac¢astnéné, zjevné, piimé, | 1x 25 minut
nestrukturované 1x 15 minut

74k 2 Soustavné, zac¢astnéné, zjevné, piimé, | 1x 10 minut
strukturované

74k 3 Soustavné zucastnéné, skryté, piimé, | 1x 5 minut
nestrukturované 1x 10 minut

Tabulka €. 2 — pozorovani

Pozorovany zak &. 1

Misto pozorovani: Skolni herna

Druh pozorovani: Soustavné, za€astnéné, zjevné, piimé, strukturované.

Datum, ¢as a délka 1. pozorovani: 5. listopadu 2019, 8:30 hodin, 25 minut

Cil pozorovani: Popsat, jak tato zakyn¢ plni zadané ukoly bez symboli pro dany ukol,

odménu a bez znaku do fe¢i nebo makatonu.

Popis pozorovaného chovani: Tato Zakyné sedi v lavici a ocekava, Ze s ni budu

pracovat. KdyZ se nic ned¢je, tak zacina tlouct rukou do lavice. Pfinesu ukoly, které
ma plnit, a pfitom mé pozoruje. Dam ji ukol, aby mi na obrazku ukazala, kde je nos.
Zakyné ukazuje na cely obrazek, zadani opakuji pouze slovné a ona ukazuje na cely
obrazek. Po tomto netispé$ném ukolu se ji snazim vysvétlit, aby dala vysypané kostky

do pripravené krabice. Nejprve zacind tlouct kostkou do lavice, dalsi zahazuje na zem,
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po dalsim opakovani kostku hodi do krabice, za coz ji pochvéalim a ona sama si
zatleska. Dal3i ¢innosti je drzeni tuzky a malovani na papir. Zakyné je neklidna a
natahuje se po kelimku, kde je odména. Vysvétluji ji, Ze odménu dostane az po splnéni
ukolu, poté ji nakonec schovam do skiing. Jest¢ mam piipraveny jeden ukol. Chci, aby
naskladala krouzky na trn, ale musim upoutat jeji pozornost, protoze zacina 1ézt pod

lavici. Upoutat jeji pozornost se mi nepodafi, tak ¢innost ukoncuji a tim i pozorovani.

Datum, ¢as a délka 2. pozorovani: 3. prosince 2019, 8:30 hodin, 15 minut

Cil pozorovéni: Pozorovat, jak tato zadkyné plni Ukoly pomoci Alternativni a

augmentativni komunikace, makaton, znak do feci a symboli pro tikol a odménu.

Popis pozorovaného chovéni: Zakyné sedi v lavici, kde je zvykla samostatné pracovat.

Na lavici ma pfid€lany suchy zip, kde jsou pfipevnény symboly pro kol a odménu.
Sednu si naproti ni a zadavam ji stejné tkoly jako pfi minulém pozorovani. Vyndam
obrazek s obli¢ejem a chci, aby mi ukazala nos. KdyZ vyslovim nos, tak ukaze na svij
nos. Zakyné reaguje a saha si na obli¢ej, nejprve sahé na bradu, ale poté ukazuje nos.
Sméje se a ja ji chvalim, doplnim i o znak ,,vyborné&®. Jesté po ni chci ukazat oci, ukaze
na oko a sméje se, pochvalim ji, sundadm kartu se symbolem pro tkol a znakem do feci
oznamim konec ukolu. Zakyné velmi rada napodobuje a tento znak se snazi napodobit
mavanim rukou. Dalsi kol je skladani kostek do krabic¢ky, pomoci makatonu a znaku
do fe€i ozndmim, ze chci, aby nandala vysypané kostky do krabice. Chvilku pfemysli,
bouchne do stolu a za¢ne kostky rovnat do pfipravené krabice. Kdyz ukol splni,
odejmu symbol pro tkol, tleska si a dostane odménu. Mame pted sebou jest¢ dva
ukoly, na Zakyni je vidét ze zaCind ztracet pozornost, a proto pokracujeme dale.
Nasleduje malovani na papir, tuzku zahazuje, napominam ji a makatonem ukazuji, ze
se zlobim, kol neni GspéSny. Snimam kartu pro tento Ukol a uZ nas ¢eka posledni
navlékani na trn. I pfes rozptylenost Zakyné nasazuje krouzky velmi rychle, a kdyz
sundavam posledni symbol, bere si do ruky kartu s odménou. Chci, aby prosila,
znakem do feci poprosi a dostane sladkou odménu. Prace je u konce a Zakyn¢ odchazi

si hrat.

Zavér pozorovani: U této zakyné je vidét, ze systém alternativni a augmentativni

komunikace je pro ni velmi prospésny. Bez AAK je komunikace velmi omezena a na

tomto mém pozorovani je vidét znacny rozdil spraci sa bez alternativni a
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augmentativni komunikace. Tato Zakyné je na tento systém velmi navykla a rychle se

uci novym vécem.

Pozorovany zak ¢&. 2

Misto pozorovani: Skolni tfida

Druh pozorovéni: Soustavné, zii¢astnéné, zjevné, ptimé, strukturované.

Datum, ¢as a délka 1. pozorovani: 5. listopadu 2019, 11 hodin, 10 minut

Cil pozorovéni: Popsat, jak tento zak reaguje na komunikacni tabulky, se kterymi zacal

pracovat pied 2 mésici.

Popis pozorovaného chovani: Tento zak si je védom, co budeme délat, kdyz v rukou

drzim komunikacéni tabulky. Posadil se do lavice a ¢ekal, jakou tabulku dostane do
ruky. Vybrala jsem tabulku, ktera znac¢i hygienou. Kdyz jsem se zeptala, co rano délal,
nez piisel do skoly. Ukazal mi Cisténi zubti a doprovodil to gestikulaci. Dal si prst na
zuby a pohyboval jim. Ukdzal i na zachod. Zeptala jsem se, zda byl rdno na zachodé a
pokyvanim hlavy mi to potvrdil. Jako dalsi tabulku jsem vybrala tabulku s jidlem a
kladla jsem mu otazky ,,Co jsi mé¢l v€era k obeédu?* Nejdiive jsem si rano zjistila, co
bylo v¢era k ob&du. Tento zak se dival na obrazky a jezdil z jednoho na druhy. A proto
Jsem se zacala ptat na jednotlivé ptilohy, ale na kazdou z nich kyvl, Ze ji mél k ob&du.
Dale jsem se zacala ptat na ¢innosti, které ten den délal. Sam si vyndal tabulky a zacal
mi ukazovat, Ze se oblékal a obouval. Zacala jsem to dopliiovat otazkami, zda se
oblékal a obouval sdm. K tomu si vyndal dalsi tabulku, kde jsou fotografie lidi, ktery
S nim pracuji a ukazoval na maminku. Tento zak poté jiz zacal s tabulkami klepat, a

tak jsme ¢innost a pozorovani ukon¢ili.

Zavér pozorovani: Je vidét, jak velky pokrok tento Zak udélal béhem 2 mésict, kdy

s tabulkami pracuje. V soucasné dob¢ tabulky jiz zna, a vi kde, jaky obrazek je.
Neékterou tabulku ma radsi a jiné je pro néj prehledné;si. Nejvétsi problém mu délaji
tabulky s jidlem. Diky témto tabulkam si miZeme popovidat o tom, co béhem dne
déla. Nemuzu si byt jista tim, Ze jeho povidani odpovida realité, coz se ukazuje na

tabulce s jidlem. Je velmi pozitivni, ze na tabulky reaguje vstficné a rad je vyuziva.
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Pozorovany zak ¢. 3

Misto pozorovani: Skolni tfida

Druh pozorovani: Soustavné zac¢astnéné, skryté, pfimé, nestrukturované.

Datum, ¢as a délka 1. pozorovani: 6. listopadu 2019, 8:30 hodin, 5 minut

Cil pozorovani: Zaznamenat, jak tento zdk reaguje na zastupné predméty, které

symbolizuji rizné mistnosti nebo ¢innosti. Konkrétné na zastupny piedmét pro kuchyn

a vareni.

Popis pozorovaného chovani: Tento zék je zvykly, ze Skolni program travi v herné,

kde pracuje. Tomuto zakovi vkladam do ruky zastupny predmét pro kuchyn a vareni a
tim je vafetka. Zak vstava a bere mé za ruku. Vi, Ze pjdeme do jiné mistnosti. Je
klidny a projevuje se pouze hlasitym oddechovanim. V kuchynice si v klidu sed4 na

zidli a ¢eka, co budeme dé€lat.

Datum, ¢as a délka 2. pozorovani: 4. prosince 2019, 8:30 hodin, 10 minut

Cil pozorovani: Popsat, jak tento Zak reaguje na novy zastupny predmét, ktery znaci

télocvicénu.

Popis pozorovaného chovani: Tento Zak sedi na svém misté€ a ¢eka na pokyny K praci.

Vkladdam mu nové vytvoreny zastupny piredmét pro télocviénu (micek) do ruky.
Nejdtive st ho osahavé a dava k obliceji, ¢ichd k nému, nezveda se. Po chvilce ke mné
natahuje ruku, zvedame se a odchazime ze tfidy, po schodech. Zak chce zatogit do
herny, tam nejdeme, hlasité¢ dycha a prska. Na chodbé& k télocvicné zacind vydavat
hlasité skieky, je neklidny a za¢ina kolem sebe mlatit hlavou. V tomto momenté

pozorovani kon¢i a snazim se uklidnit mého Zéka.

Zavér pozorovani: Tento zak vzhledem ke své poruse autistického spektra tézko zvlada

zmény a trva mu to del$i dobu, nez se ptizptisobi novym vécem a podminkam. Zde je
vidét jasny piiklad toho, jak se chovd, kdyz déla to, co dobfe znéd a jak negativné

reaguje na nove skutecnosti.
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6.3 ROZHOVOR

Rozhovory byly provedeny se zdkonnym zastupcem Zzaka (matkou), ucitelkou a
asistentkou pedagoga. V rozhovorech bylo zji§tovano, jak témto zakum vyhovuje

Z pohledu matky, ucitelky a asistentky pedagoga zptisob vzdelavani.

74k S kym byl rozhovor veden Druh rozhovoru

74k 1 Ucitelka Polostandardizovany, nefizeny,
individudlni

74k 2 Matka Polostandardizovany, volny,
individudlni

74k 3 Asistenta pedagoga Polostandardizovany, volny,
individudlni

Tabulka ¢. 3 — rozhovory

Rozhovor §. 1 — 74k &. 1

Rozhovor veden mezi mnou a ucitelkou ve tfidé

Ja: Dobry den, pani ucitelko, chtéla bych se zeptat na Vasi zakyni, jaké déla pokroky

pii plnéni tkoll ve skole?

U: Myslim si, Ze od té doby, co jsme zacaly pouzivat symboly pro tkol a odménu, tak
se tato zadkyné velice zlepsila a je vidét rozdil v tom, ze kdyz chape zadani, tak chce

pracovat.

Ja: Vypada to, Ze 1 Zakyni vyhovuje a pfesné vi, co se bude d¢€lat a je na to pfipravena.

Myslite si, Ze by ji to mohlo pomoci 1 v béZném Zivote?

U: Ano urcité. Myslim si, ze by tento systém mohla vyuzivat 1 doma. Naucilo by ji to
spravné vnimat Cas a to, jaké ¢innosti po sobé nasleduji. Mohla by mit doma pfilepeny
suchy zip a na tom piesné popsany cely den. Naucila by se fadu. Mohla by tam mit, Ze
se rano vstava, Cisti zuby, snid4, pak se jde do Skoly a dalsi ¢innosti naptiklad az po

navratu ze Skoly.

Ja: To by mohlo pomoci i rodi¢iim, mozna by jim to uleh¢ilo komunikaci se svou

dcerou a naucilo ji to dennimu fadu. Jak se doma rodi¢e domlouvaji se svou dcerou?
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U: Rodice se vétSinou snazi mluvit a pii tom gestikulovat, aby pochopila, co se bude
dit, ale ¢asto vznikaji problémy pii dorozumivani. Déle se také snazi své dcefi

ukazovat vSechny Cinnosti, aby pochopila, co budou délat, ale je to velmi narocné.

Ja: Mozna by bylo fajn ukazat rodi¢tim tento systém komunikace, protoze by jim mohl

zjednodusit komunikaci s dcerou.
U: Rodi¢im rada ukazu tento systém a pomohu jim s pfipravou.
Ja: Dékuji za Vas ¢as. Na shledanou.

U: Na shledanou.

Rozhovor ¢. 2 — 74k §. 2

Rozhovor mezi mnou a matkou Zaka pfi ¢ekéani na konec vyucovani na chodb¢ skoly.

Ja: Dobry den, rada bych se s Vami pobavila o Vasem synovi, ktery chodi do této

Skoly. Je to mozné?
M: Ano, urcité. Rada.

Ja: Velmi mé zaujalo, Ze Vas syn zacal pied par mésici pouzivat komunikaéni tabulky.

Vidite u néj n¢jaké pokroky i doma?

M: Ano uréité. My jsme zacali tabulky vyuzivat i doma, aby se naucil si fict o to, ze
napfiiklad pottebuje na zachod nebo m4 hlad. U¢ime se doma 1 my s manZelem a jeho
prarodiCe, abychom védéli, jakou ma potfebu. Tyto tabulky nam velmi ulehcuji

komunikaci mezi sebou.

Ja: Tak to je skvélé, ze tabulky vyuzivate i v domacim prostiedi. Mozna proto je i

jednodussi s Vasim synem pracovat ve Skole, protoZe tyto tabulky zna i z domova.

M: A zase pro nas doma je jednodussi, Ze zna nékteré Skolni Cinnosti, Ze vi, co se bude

doma ucit nebo jaké tkoly do Skoly musi splnit.
Ja: Je super, Ze se to d4 takto ve Skolnim i domacim prostiedi propojit.

M: Jsme moc radi, ze nam tuto komunikaci pani ucitelka poradila a naucila nés, jak

S témito tabulkami pracovat.

Ja: To me velmi t€si. Dekuji za Vas Cas a preji krasny den.
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M: J4 také dekuji. Na shledanou.

Ja: Na shledanou.

Rozhovor €. 3 — 74k €. 3

Rozhovor mezi mnou a asistentkou pedagoga ve sborovné skoly.

Ja: Dobry den, pani asistentko, chtéla bych se s Vami pobavit o Vasem zakovi, je to

mozné?

A: Ano urcité.

Ja: Velmi mé zaujalo, ze u n¢j vyuzivate zastupné predméty pro rizné mistnosti nebo
¢innosti.

A: Stimto zdkem, je velmi obtiznd komunikace a rodice u n&j vyuzivali téchto

predmétu jiz jako u malého, a proto jsme se rozhodli v tom pokracovat, protoze nam

to komunikaci s nim velmi usnadni.
Ja: Prima népad. Jak se chova v ptipad¢, Ze se jedna o zastupny predmét, ktery jiz zna?

A: Pokud predmét jiz zn4, tak je to v pohodé&. Zvedne se, chytne mé nebo pani ucitelku
za ruku a mizeme jit naptiklad do jiné mistnosti nebo délat jinou ¢innost. Je klidny a
projevuje se pouze hlasitym oddechovanim. Za ruku piejdeme do jiné mistnosti a tam

si v klidu sedne na zidli a ¢eka, co bude nasledovat.

Ja: A jaké to je, kdyZ je novy zastupny pfedmét pro jinou mistnost. Byla jsem u nového

pfedmétu, ktery znacil télocvicnu.

A: No to uz je velmi slozité. Nez si zvykne na nové predméty, tak to trvd pomérné
dlouhy ¢as a musime to nékolikrat zkouset. KdyZ je novy zastupny predmét, jako byla
naptiklad ta t€locvi€na, tak nevi, co se bude dit a je na nas ho postupné tam dovést a
naucit ho to. Nejdfive si zastupny pfedmét osahaval a daval si ho k obliceji, ¢ichal
k nému a nezvedal se. Po chvilce zacal natahovat ruku, zvedali jsme se a odchazeli ze
tfidy, po schodech. Zak chtél zato¢it do herny, tam nejdeme, hlasité dycha a prska. Na
chodbé k télocviéné zacal vydavat hlasité skieky, byl neklidny a zacal kolem sebe

mlatit hlavou. Potom jsme rad&ji zastavili a vratili se zpét do tfidy, kde jsme zaka
uklidnili.
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J&: Toto je opravdu velmi naro¢ny. Povedlo se Vam jiz tento novy zastupny piedmét

uskutecnit.

A: Jeste jsme to zkusili jednou, kdy jsme se vraceli a na tieti pokus se nam to povedlo.
Ja: To je velky pokrok. Chce to opravdu velmi hodné¢ trpélivosti.

A: To kazdopadné.

Ja: D€kuji moc za Vas Cas a na shledanou.

A: Na shledanou.

Zhodnoceni rozhovort:

Je vidét, ze v§em zakiim pomaha néco jiného pfi jejich dorozumivani. Ke kazdému je
potfeba pfistupovat individualn€. VSichni se shoduji, Ze systémy alternativni a
augmentativni komunikace pii dorozumivani zak jsou jim velmi ndpomocné a prace
S nimi je mnohem jednodussi. VSichni tito zéci a jejich rodi¢e mohou tyto systémy

vyuzivat i v domacim prostredi.
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ZAVER

Ma bakalaiska prace byla zamétfena na specifika vychovy a vzdélavani osob s riznym
stupném mentalniho postizeni. Hlavnim cilem prace bylo vypracovéani podrobnych
metodickych postupt pfi vyuce zakli S mentalnim postizenim a byla provéetfena jejich
ucinnost v praxi pii realizaci konkrétnich vzdé¢lavacich programii na vybraném
pracovisti. Byl akceptovan individualni pfistup ke klientim z divodu riiznych typi

a stupniil postizeni.

Teoretickou cast prace jsem rozdélila na tfi Casti, a to na Cast, kterd se zabyva
klasifikaci mentalniho postiZeni, dale na ¢ast, kterd se zabyvd moznostmi vychovy a

cast, ktera se zabyva vzdélavanim osob s mentalnim postizenim.

V prvni ¢asti teoretické Casti prace jsem se zabyvala klasifikaci mentélni retardace dle

MKN 10, DSM -5 a dle AAMR/AAIDD.

Druha ¢ast teoretické Casti prace se tykala vychovy osob s mentalnim postizenim, kdy
jsem se zabyvala péci o mentaln€ postizené dité v rodiné, jaké jsou faktory ovliviujici
vztah v rodiné k ditéti s mentalnim postizenim ale také tim, jaké jsou pozitivni faktory
V péci rodiny o dit€¢ s mentalnim postizenim. Déle jsem se Vv této ¢asti zabyvala

sourozenci déti s mentalnim postizenim a zménami v jejich roding.

Treti cast teoretické Casti prace jsem vénovala vzdélavani osob s mentalnim

postiZzenim, a to v hlavnim vzdélavacim proudu, tak ve vedlejSim vzdélavacim proudu.

Pro vyzkumnou c¢ast mé bakalafské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum.
K ziskani dat jsem pouzila rozhovor s matkou zéka s mentalnim postizenim, dale
rozhovor s ucitelkou a rozhovor s asistentkou pedagoga. Metodou pozorovani byla
zjistovana efektivita pouzitych postupt a zpracovana dalsich doporuceni.

Nejdiive jsem si vypracovala kazuistiky jednotlivych zakt, abych méla ptehled o tom,
jaké postizeni zaci maji a zda ho maji v kombinaci s né¢jakym jinym postizenim. Poté
jsem si dle jejich schopnosti vypracovala podrobné metodické postupy, které se
vyuzivaji pfi vyuce zakl S postizenim

Metodou pozorovani jsem provéfila jejich uc¢innost v praxi a zjistila jsem, ze je velky

rozdil, zda Zaci rozumi zadani. U mych vybranych zaki jsem rozpoznala, Ze je velmi
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dalezity systém alternativni a augmentativni komunikace, protoze diky tomuto

systému mohou rozumét zadéani a chtéji spolupracovat a ucit se.

Pii rozhovorech s uditelkou, matkou Zaka a asistentkou pedagoga jsem se ujistila
V tom, ze systém alternativni a augmentativni komunikace ulehcuje praci zakam,
ucitelim ale i rodi¢tiim. Rodice téchto zaki vyuzivaji pomocnych tabulek a zastupnych
predmétt 1 v domacnosti, kde je pro né jednodussi komunikace s jejich détmi a
zaroven tim 1 procvicuji veci a ¢innosti do skoly.

Rodice déti s jakymkoli druhem postizeni maji svou vychovu a vzdélavani svych déti
velmi naro¢né a musi mit velké mnozstvi trpélivosti. Je velmi dalezité se radovat

z kazdého, alespon malého pokroku.

46



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5). [online]. 2019. [cit. 2019-08-27]. Dostupné z:
http://www.dsm5.org/Pages/Default.aspx

BAZALOVA, Barbora. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0693-4.

BENDOVA, Petra et al. Dité s mentdlnim postizenim ve skole. Vyd. 1. Praha: Grada.
2011. 144 s. ISBN 978-80-247-3854-3.

BLAZEK, Bohuslav. Svéty postizenych: socidlni posila v rodindch s mentdlné
retardovanym ditetem. 1 vyd. Praha: Avicenum, 1988. 179 s. Bez ISBN.

CERNA, Marie. Ceska psychopedie: specidlni pedagogika osob s mentilnim
postizenim. 2. vydani. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum,

2015. 222 s. ISBN 978-80-246-3071-7.

DOLEJSI, Mojmir. K otdzkich psychologie mentdlni retardace. \yd. 3. Praha:
Avicenum. 1974. 184 s. Bez ISBN.

KROUPOVA, Katefina et al. Slovnik specidlnépedagogické terminologie. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2016. 328 s. ISBN 978-80-247-5264-8.

KUDLACEK, Martin. Integrovand télesnd vychova, rekreace a sport. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, 178 s. ISBN 978-80-244-3964-8.

LEICAROVA, Alena. Motorickd vykonnost déti s lehkym intelektovym postizenim.
Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2011, 191 s. ISBN 978-80-246-1843-2.

MATEIJCEK, Zden&k. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. 1. vyd. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1992. 223 s. ISBN80-04-25236-2.

MATEICEK, Zdenék. Jak a pro¢ nds trdpi déti. Praha: Grada, 1997. bez ISBN

MATEIJCEK, Zden&k. Rodiciim déti s vaznéjsim mentdlnim postizenim. 2., upr. vyd.
Praha: Nakladatelstvi Ceské geografické spolegnosti, 2000. 15 s. Radci pro rodice a
vychovatele. ISBN 80-707-1147-7.

47



MKN-10. Dusevni poruchy a poruchy chovani. Praha: Psychiatrické centrum Praha,
2000. ISBN 80-85121-44-1.

MSMT. Statistickd rocenka Skolstvi, 2018/2019. [online]. 2019. [cit. 2019-09-08].

Dostupné z: http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp

SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. \Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. 160 s. ISBN 987-
80-247-1733-3.

SVARCOVA, Iva. Mentalni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. \'yd. 4.
Praha: Portal 2011, 224 s. ISBN 978-807-3678-890.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. \'yd. 4. Praha:
Portal, 2008, 870 s. ISBN 978-80-7367-414-4.

VALENTA, Milan et al. Mentalni postizeni. VVyd. 2. Praha: Grada, 2018. 392 s. ISBN
978-80-271-0378-2.

VALENTA, Milan et al. Psychopedie: [teoretické zdklady a metodika]. Vyd. 1. Praha:
Parta, 2003. 443 s. ISBN 80-732-0039-2.

VALENTA, Milan. Mentdlni postizeni v pedagogickém, psychologickém a socidalne-
pravnim kontextu. Praha: Grada Publishing, 2012. s. 352. ISBN 978-80-247-3829-1.

VITKOVA, Marie. Integrativni specidlni pedagogika. Brno: Paido, 2004. 463 s. ISBN
80-7315-071-9.

48






