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Uvob

V dnesni dobé se stale vyviji pfistup k osobdm s poruchou autistického spektra, a to
hlavné v oblasti efektivnéjsi a i€¢inngjs$i komunikace s nimi a zpsobu vyuziti volné¢ho ¢asu
tak, aby se rodiCe, znami, ucitelé ¢i socialni pracovnici dokazali co nejlépe vzit do jejich
mysleni a mohli spole¢né vytvéaret vhodné Zivotni podminky. Autismus je problémové
celozivotni postizeni, které ovliviiuje kazdou zivotni oblast ditéte s touto poruchou
(Thorova, 2006).

K volb¢ tohoto tématu mé vedlo nékolik divodi. Jiz pfi prvnich setkénich
s uzivateli s poruchou autistického spektra v zatizenich socidlnich sluzeb jsem projevil
zajem o pouzivané techniky, ¢innosti a zpisoby vyuziti volného ¢asu. Toto mé zaujeti mne
dovedlo k myslence zminéné techniky a ¢innosti jednoduse a prehledné ucelit, specifikovat
a shrnout do jedné prace. Chtél bych tak vytvofit material, ktery by pomohl pracovnikiim
pii zatazeni téchto déti do spolecnosti.

Myslim si, Ze je zapotiebi v zafizenich socidlnich sluzeb uzite¢né vyplnit volny cas
udéti s autismem a zvolit vhodné zédsady, které by rodindm a persondlu napomahaly
k aplikaci volnoCasovych aktivit. Chtél bych, aby praci mohli vyuzivat pracovnici
v socialnich sluzbach ¢i rodice déti s poruchou autistického spektra.

Dalsim divodem je spojeni teorii ziskanych v ptedmétech specialni pedagogika
a socialni politika s praxi, kterou jsem absolvoval v zafizenich socialnich sluzeb, kde jsem
travil vétSinu Casu s uzivateli s poruchou autistického spektra.

Cilem bakalarské prace je vytvofit zdsady pro tvorbu volnocasovych aktivit
pro déti s poruchou autistického spektra, které vyuzivaji socidlni sluzby. V ramci zasad
specifikuji volnocasové aktivity, uvedu jednotlivé techniky a mozna rizika.

V bakalaiské praci jsou pouzité metody komparace a kompilace z odborné
literatury, prament a dalSich dokumentti, jeZ popisuji poruchu autistického spektra se
zaméfenim na specifika poruchy v oblasti hernich aktivit déti s autismem v kontextu
socialni oblasti.

V praci je dit¢ definované podle umluvy o pravech ditéte z roku 1991, kde se

pojem dité rozumi jako kazda lidska osoba mladsi 18 let.



Ze stylistickych divodid zahrnuji do pojmoslovi oznacujici déti s poruchou
autistického spektra také tyto pojmy znézornujici stejny vyznam: déti s autismem, jedinci
s autismem a poptipad¢ dalsi pojmy pouzivané v odborné literatute.

V nas$i zemi se objevuje odbornd literatura vztahujici se k problematice autismu az
v devadesatych letech 20. stoleti. Jedna z prvnich autorek byla Nesnidalova v roce 1994.

Stézejni dilo je od K. Thorové (2006), autort J. Pavkovd a kol. (2002),
M. Vagnerové (2000). Déle jsem cerpal z odborné literatury od autort P. Howlina, M.
Hrdlicky, V. Komarka, M. Jelinkové a dalSich, ktefi se vénuji komplexnimu popisu
poruchy autistického spektra. Vyuzil jsem téz literaturu od B. Hofbauera, O. Miillera, M.
Valenty M. Vazanského a jinych, ktefi se vénuji problematice volného Casu a terapiim
vyplilujici volnocasové aktivity. Rovnéz cerpam ze zakona o socidlnich sluzbach
a z internetovych stranek MPSV. Aktudlni informace o moznostech vyuziti volného ¢asu
pro tuto cilovou skupinu vybiram z odbornych Casopist socidlni sluzby, jako je ¢asopis
Socialni prace/ Socialni praca.

V prvni kapitole definuji pojem autismus a stru¢né€ uvedu druhy, typy a spolecné
symptomy poruchy autistického spektra. Néasledné kratce predstavim a pojmenuji dilezité
autory, ktefi stali na poc¢atku vyzkumu a snazili se odhalit pfic¢iny poruchy.

Ve druhé kapitole pfedstavim pojem volné¢ho ¢asu, volnocasovych aktivit a pomoci
legislativy vymezim zafizeni sociadlnich sluzeb, kterd nabizeji volnoCasové aktivity
a aktivizacni ¢innosti pro déti s poruchou autistického spektra.

Tteti kapitola se zabyva postupem volnocasovych aktivit, vyjmenovava jednotlivé
moznosti a formy téchto aktivit. Posledni podkapitola obsahuje ucelené zésady pro tvorbu
volnocasovych aktivit v zafizenich socidlnich sluzeb pro déti s poruchou autistického

spektra.



1 CHARAKTERISTIKA PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Kapitola strucné charakterizuje poruchy autistického spektra. Problematiku nazird
téz ze socialniho a pedagogického nahledu.

Prvni podkapitola je zaméfend na pojmoslovi a uvadi Siroké spektrum nahledi
na poruchu autistického spektra. Za ucelem porovnani je uvedeno nékolik pfistupii
vybranych autori. V jejich pojeti budou hledany spole¢né znaky, tedy symptomy, aby bylo
mozné dale komplexnéji pojmout poruchu autistického spektra a zamétit se
na popis poruchy.

Druhd podkapitola se zaméfuje narozd€leni pervazivnich (vSepronikajicich)
vyvojovych poruch, neboli poruch autistického spektra (Thorova, 2006). Upfesiuje
rozdilnost mezi pervazivni a autistickou poruchou a struéné popisuje vybrané poruchy
autistického spektra a syndromy. Ke kazdé poruse je uvedend stru¢na charakteristika
z odborné literatury a klasifikace podle svétové zdravotnické organizace.

Ve tieti podkapitole je stru¢né uvedeno srovndni vyvoje zdravého ditéte s ditétem
s autismem od narozeni do pubertalniho v€ku se zamétenim na vyvoj hry, ktera je zavisla
na veéku jedince. V kazdém vyvojovém obdobi zastupuje hra jinou roli, z tohoto divodu je
pozornost zaméfena na charakteristické projevy ditéte pti hie v jednotlivych vyvojovych
stupnich az po pubertu, kterd podle vymezeni konéi patnactym rokem (Vagnerova, 2000).

V dalsi ¢asti podkapitoly jsou sledovany odliSnosti vyvoje hry u déti s poruchou
autistického spektra. Thorova (2006) uvadi tabulku s ndzvem: Typy her u zdravych deéti
a analogické hry a projevy deti s poruchou autistického spektra, kde ukazuje podrobné;si
rozdilnost pojimani hry. Zde budou charakterizovany a specifikovany vyrazné rozdily
projevii u hry. Zarovenn bude upozornéno na nckteré casté symptomy, které se poji
svyvojem hry ditéte sautismem. Charakteristika je dale zobecnéna na pojiméani a
piistupovani k volnocasovym aktivitim u mladSiho a starSiho ditéte s autismem.

Ctvrtd podkapitola se zaméfuje na autismus a mentalni postizeni, nebot’ mentalni
postizeni je nejcastéjsi ptidruzenou poruchu k autismu apodle né¢ho se také urcuje
funkcnost détského autismu. Thorova (2006) uvadi dalsi mozné ptidruzené poruchy
k autismu, jako je syndrom fragilntho X chromozému, Dawnlv syndrom, tuber6zni

skleroza, epilepsie, schizofrenie, ADHD, obsedantné¢ kompulzivni porucha, elektivni
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mutismus, afektivni poruchy, porucha se stereotypnimi pohyby, Tourettliv syndrom, tikové
poruchy, porucha opozi¢niho vzdoru, reaktivni porucha ptichylnosti v détstvi, vyvojové

poruchy v détstvi a schizotypni poruchy.

1.1 Vymezeni pojmi

Thorova (2006, s. 60) vysvétluje pojmoslovi: ,,Ve svéte se rozsifil termin poruchy
autistického spektra, ktery zhruba odpovida pervazivnim vyvojovym porucham. Nicméné
deficity aabnormni chovani jsou povazovany spiSe zariznorodé nez pervazivni.*
(Thorova, 2006, s. 60)

Porucha autistického spektra, zkracen¢ PAS, je velice problematickd mentalni
porucha ovliviujici jak fyzickou, tak psychickou stranku osoby. Mezi né patfi, podobné
jako upervazivni vyvojové poruchy, détsky autismus, atypicky autismus,
Aspergeriv syndrom a jiné dezintegratni vyvojové poruchy v détstvi, hyperaktivni
poruchy s mentalnim postizenim a Rettiv syndrom (Thorova, 2006).

Odbornici tézce urcuji, z eho porucha autistického spektra pochéazi aco je jeji
primarni Cinitel (Attwot, 2005, Gillberg, Peeters, 2008, Howlin, 2005, Nesnidalova, 1994,
Schopler, Mesibov, 1997, Struneckéa, Blaylock, 2003, Thorova, 2006).

Termin autismus pouzil v roce 1943 détsky psychiatr Leo Kanner. Po sledovani
jedenécti osob zavedl pojem extrémni autisticka osamélost. Charakterizuje déti s vrozenou
neschopnosti vytvofit si biologicky afektivni kontakt s lidmi a tim neschopnost vytvaret si
vztahy s druhymi (Nesnidalova, 2004).

V roce 1944 videiisky pediatr Hans Asperger po sledovani ¢tyt chlapct dospél
k specifikovani poruchy (Thorova, 2006). Projevy jsou shodné s Kannerovymi vysledky,
piestoze se udajné nikdy nesetkali a ani o sobé nevédéli. V dneSni dobé se uz pojem
autistickd psychopatie nepouziva (Howlin, 2005).

Thorova (2006) je fadi mezi poruchy vrozené. Struneckd a Blaylocky (2003)
uvadeji, ze Cisté geneticka pricinnost autismu je nepravdépodobna. V pribéhu posledni
doby se porucha objevuje ¢astéji (Strunecka, Blaylock, 2003, Thorova, 2006).

Jde o znacnou artiznorodou cetnost ptiznaki liSicich se v poctu, stupni a sile

projevu jednotlivych symptomt, nékteré v§ak mohou také zcela chybét (Thorova, 2006).
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Symptomy jsou spojeny s poruchou funkci nervové soustavy (CNS), zvlasté téch
neurofyziologickych subsystémti, které¢, jsou-li poSkozeny, vedou k socialnim,
komunika¢nim a emo¢nim abnormalitam (Schopler, Mesibov, 1997).

Vroce 2003 Hillova a Frithova (podle Hrdlicky a Komarka, 2004) definuji
autismus jako vyvojové onemocnéni charakterizované jak naruSenim socidlni interakce
a komunikace, tak repetitivnim (jednostrannym, stidle se opakujicim) chovéanim
a omezenymi zajmy.

Thorova (2006) popisuje triadu problémovych oblasti spolecnych pro poruchy
autistického spektra v socidlni interakci, v socidlnim chovani, v komunikaci, dale potom
v predstavivosti, v zajmech a ve hie. Také Beyer s Gammeltoftem (2006) uvad¢ji podobné
problémové oblasti u jedinct s autismem, jako socialni interakci, komunikaci (dialog)
a mentalni predstavivost.

Svarcova (2006) charakterizuje autismus za uzavienost osoby sama do sebe, coz
ovlivituje zaClenéni se do spolecnosti, navazovani a prozivani mezilidskych vztahi.
Porucha nemé socidlni plivod.

Nesnidalova (1994) se zamétila na spole¢ny jmenovatel détského autismu. Vychézi
z pohledu kolektivu déti, kde tyto déti téméf nejsou akceptovany a jsou vice ¢i méné
povazovany jako okoli nezivych lidi.

Gillberg s Peetersem (2008) pisi, Zze lidé s autismem maji primarné¢ nejvetsi
problém v téch oblastech, kde je nezbytné domyslet vyznam slov, to je pfedevsim v oblasti
komunikace, socidlniho chovani, ve hte, pti aktivitaich volného ¢asu. V téchto oblastech je
jejich handicap nejvice patrny a uchyluji se nejcastéji ke stereotyptim a nau¢enym vzorim
chovani.

Pojeti autismu se da vyhrotit az témét k nelidskému pfirovnani pouzivané
od nékterych technicky zalozenych rodicd, porovnavajicich tento syndrom s pocitacem.
Ptirovnani je zachycené v knize Autistické mysleni autorem Vermeulenem: ,,Nékteti rodice
autistickych déti, kteti jsou zkuSeni ve zpracovavani dat, popisuji chovani a mysleni svych

déti pocitacovymi pojmy.“ (Vermeulen, 2006, s. 9)



1.2 Rozdéleni poruchy autistického spektra

Autofi Hrdlcka a Komarek (2004) do pervazivnich vyvojovych poruch fadi
atypicky autismus, Rettlv syndrom, Aspergertiv syndrom, jiné desintegracni poruchy
v détstvi a hyperaktivni poruchy sdruzené s mentalnim postizenim a stereotypnimi pohyby.
Thorova (2006, s. 26) rozdé€luje tuto poruchu na zékladé odhaleni diagnézy vyvojovych
poruch:

,»Ke stanoveni diagnozy je zapotiebi n€kolik symptomil v jednotlivych oblastech
triady popsané nize. Diagndézu nestanovujeme u Rettova syndromu, u kterého byl
v devadesatych letech objeven gen odpovédny za vznik poruchy, na zdkladé¢ chovani

ditéte.*

Détsky autismus

Détsky autismus tvoii jadro poruch autistického spektra (Thorova, 2006). DéEli se
podle zjisténé urovné intelektu ditéte na vysoce funkéni, sttedné funkéni a nizko funkcni
autismus (Hrdlicka, Komarek, 2004). Také je velmi pravdépodobné, ze bude pfipojena
1 diagn6za mentalniho postizeni (Gillberg, Peeters, 2008).

Svétova zdravotnickd organizace definuje détsky autismus dvéma body:

a) Pfitomnosti abnormalniho nebo poruSeného vyvoje.

b) Je charakteristickym typem abnormadlni funkce vSech tfi oblasti psychopatologie,
déle to mohou byt fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti (temper tantrum) a agrese
namifend proti sobé (MKN-10 (WHO), 2009).

Kromé téchto symptomti mohou lidé s autismem trpét mnoha dalSimi dysfunkcemi,

které se projevuji navenek odlisSnym chovanim (Thorova, 2006).

Détska dezintegra¢ni porucha

Narozdil od détského autismu se dezintegratni porucha lisi pozdéjsi dobou
nastupu prvnich symptomi, ztrata dovednosti je zde markantnéjsi (Thorova, 2006).
K objasnéni poruchy lze pouzit stanovisko podle svétové zdravotnické organizace (2009).
Vném se pravi, ze typ pervazivni vyvojové poruchy je charakterizovan trvalou
ztratou diive ziskanych dovednosti po obdobi zcela normalniho vyvoje. Tyto ztraty jsou

patrné v raznych oblastech a zasahuji oblast nékolikamési¢niho vyvoje. Jedna se o
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vyjimecnou poruchu, ktera je priblizné desetkrat méné Castd nez autismus a ¢astéji jsou

nemocni chlapci nez divky (Vagnerova, 2004).

Atypicky autismus

Na atypicky autismus neexistuji specialni hodnotici $kaly a voditka k urceni, proto
je diagnodza zalozena na odhadu a subjektivnim minéni diagnostika (Thorova, 2006).
Diagnézu tedy pouzijeme, jestlize détsky autismus nespliiuje popsana kritéria upln€. Bud’
nejsou nalezeny vSechny tfi okruhy diagnostickych kritérii, nebo je opozdény nastup po
tietim roce zivota (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Diagnoézu atypického autismu stézuje i slozitost rozpoznani symptomtil v raném
détstvi. ,,Opakované bylo zjiSténo, ze zhruba 30 % déti, u kterych byl diagnostikovan

autismus, se vyviji normaln€ do 15-24 mésici véku (Thorova, 2006, s. 195).

Aspergeriiv syndrom

Aspergeruv syndrom je velmi riznorody a je povazovan za samostatnou jednotku
(Thorova, 2006). Porucha postihuje 0,4 % détské populace, pievazné chlapce. Jeji
pfi¢ina neni jednozna¢né urcena. Mohou se uplatnit rizné patogenni faktory (Vagnerova,
2004). Pohled na diagnézu Aspergerova syndromu ukazuje mnoho forem socidlnich
projevi, které lze obtizné odliSit od socidlni neobratnosti spojené¢ napiiklad s vice
vyhranénymi rysy osobnosti. (Thorova, 2006). Podle Strunecko a Blaylockého (2003) jsou
nckteré symptomy totozné s autismem.

Svétova zdravotnickd organizace (2009) poukazuje na znacnou neobratnost, ktera
se poji timto syndromem a pretrvava az do dospivani a dospélosti, kdy se poté obcas
vyskytuji psychotické epizody.

Osoby s Aspergerovym syndromem maji problémy zejména v oblasti socidlnich
vztahli, zdjmech aritualech, v oblasti pouziti jazyka, fe¢i achovani, v pohybovych

obratnostech a nasledujicich oblastech kognice (Attwood, 2005).

Rettliv syndrom

Rettliv Syndrom je doprovazeny téZkym neurologickym postizenim, které ma
pervazivni dopad na télesné, motorické i psychické funkce (Thorova, 2006). Svétova
zdravotnicka organizace (2009) uvadi, ze Rettlv syndrom je diagnostikovan pouze u
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divek. Divka se vyviji jako normadlni, ale v dobé¢ mezi 7. a 24. mésicem veéku dochazi
k ¢astetné nebo uplné ztrat¢ ziskanych manualnich a verbalnich schopnosti, zaroven se
zpomaluje rist hlavy, zastavuje se vyvoj hrani a socidlni vyvoj, ale socialni zajmy maji

tendenci se nadale udrZzovat.

1.3  Porucha autistického spektra a mentalni postiZeni

Cadilova, Jin a Thorova (2007) tvrdi, Ze mentalni postiZeni a porucha autistického
spektra jsou dva rozdilné syndromy vyskytujici se spoleéné a jsou charakteristické
pro urCitou diagnézu. Vysledky vyzkumi ukdzaly, ze ptiblizn€ 75 % osob s autismem ma
také diagnostikované mentélni postizeni (Hrdlicka, Komarek, 2004, Thorova, 2006).
Svarcova (2006) charakterizuje mentalni postizeni jako vyrazné snizenou tUroveii
inteligence. Valenta, Miiller, Vitkova, Kozékova, Strnadova a Muzdkova (2009)
vyjmenovavaji celou Skalu symptoml mentalniho postizeni, které se uvadi iu osob
s poruchou autistického spektra, jako je naptiklad zpomalend chéapavost, ulpivani
na detailech, zavislost na rodicich, snizend mechanické a logickd pamét’, té€kava pozornost
a porucha pohybové koordinace. Nedochdzi k vyvoji mysleni, fteCovych, a Casto
1 pohybovych asocialnich dovednosti, zvySuje se pravdépodobnost vyskytu stresu
auzkosti av kombinaci s jazykovym deficitem pfispiva k neschopnosti porozumét
slovnimu vysvétleni (Schopler, Mesibov, 1997).

Thorova (2006) rozcleniuje kontinuum tize symptomatiky poruchy autistického
spektra na tézkou, stiedné tézkou, lehkou a hrani¢ni symptomatiku, z ¢ehoz hrani¢ni
uroven symptomatiky odpovida vysokofunkénimu autismu. Podle zdvaznosti (hloubky) se
mentalni postizeni déli do ¢tyf skupin na lehké, stfedné tézké, t€zké a hluboké postizeni
(Svarcova, 2006, Thorova, 2006, Valenta akol., 2009). Zavaznost symptomatiky je
nezavisld na trovni mentalniho postizeni (Thorova, 2006).

Vysoce funkéni autismus oznacuje autistické jedince bez pfitomnosti mentalniho
postizeni (tedy s IQ minimalné 70) a s existenci komunikativni feci, tedy déti s lehci
formou postiZzeni (Hrdlicka, Komarek, 2004). K stfedné t€zZkému autismu se také muize
pojit lehké mentalni postizeni, kde je jiz vice patrno naruSeni komunikativni feci
a v klinickém obraze piibyva stereotypii (Hrdlicka, Komarek, 2004). Symptomy se vSak
objevuji az s nastupem do skoly, coz je zfejmé v opozdéném vyvoji feci a nesobéstacnosti
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(Valenta a kol., 2009). Déti stimto stupném si vSak mohou osvojit bézné cinnosti
(Svarcova, 2006). U jedincti s autismem a s lehkym mentalnim postizenim klesa uroven
samostatnosti a schopnosti uceni a zvysuje se mira problémt v chovani (Thorova, 2006).

Stfedné t€Zké mentalni postiZzeni je charakterizovano schopnosti zvladat zakladni
sebeobsluzné dovednosti, avSak jen s trvalou pomoci a dohledem. Opozdén je irozvoj
chapani auzivani fe¢i (Svarcova, 2006). U soubézného vyskytu dochazi ke sniZeni
adaptivity a schopnosti vyuzivani jednotlivych dovednosti. Pokud je fe¢ piitomnd, jeji
funk¢nost je velmi nizk4 (Thorova 2006).

Tézké mentélni postizeni je se svymi symptomy podobnému stfedné tézkému
mentalnimu postiZeni, jenze jednotlivé oblasti jsou zasazeny mnohem vice a Casto jsou
pidruzeny s poruchou motoriky (Svarcova, 2006). Nizkofunkéni autismus je popisovan
unejvice mentalné¢ postizenych déti, které velmi maélo navazuji jakykoli kontakt
a v symptomatice pievladaji stereotypni, repetitivni pfiznaky (Hrdlicka, Komarek, 2004).
Jedinci s autismem a s t€Zkym mentalnim postizenim jsou vétSinou nemluvici a Casto se u
nich objevuji ¢etné pohybové stereotypy (Thorova 2006).

Hluboké mentéalni postizeni se u jedincl projevuje velmi omezenou schopnosti
porozuméni feéi a neverbalni komunikace (Svarcova, 2006). Zvolsky (1996, podle Valenty
akol., 2009) popisuje komunikacni schopnosti tohoto postizeni tak, Ze jedinci jsou
maximalné na Grovni porozuméni jednoduchym pozadavkim a nonverbalnich odpovédi.
Velmi Casty je také vyskyt imobility, inkontinence, neschopnost sebeobsluhy. U téchto déti
byva velmi tézké diagnostikovat autismus (Thorova 2006). Cadilova a kol. dale vysvétluje
rozdil mezi lidmi s mentalnim postizeném s pouzitou zkratkou MR a pervazivni vyvojovou
poruchou:

»Bylo zjisténo, ze narozdil od lidi s MR maji lidé s pervazivnimi vyvojovymi
poruchami vétsi potize chapat a vyjadfovat Sirokou Skalu emoci, rozumét a pouzivat
neverbalni 1 verbdlni komunikaci a adekvatné reagovat v riznych socialnich situacich.
Problémové chovani ve smyslu agresivity, destruktivity, obsesivnich tendenci

a sebeublizovani se vyskytuje castéji.*
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1.4 Vyvoj hry u ditéte ve srovnani s ditétem s poruchou autistického

spektra

Vyvoj hry u ditéte bez poruchy

Pro srovnani je uveden stru¢ny vyvoj ditéte bez postizeni zaméfeny na hru.
Vagnerova (2000) rozdéluje obdobi détstvi na prenatalni obdobi, novorozenecké obdobi,
kojenecky vek, batoleci vék, predSkolni vék, nastup do Skoly, Skolni v€k a pubescenci.
Papalia a Olds (1992, podle Vagnerové, 2000) pomoci vyzkuml dokazaly, ze dité je
schopné zvladnout napodobovani uz ve 14 mésicich a podobnym zpiisobem funguje
1 fiktivni hra. Newman (2004), Beyer a Gammeltoftem (2006) uvadi chronologicky vyvoj
déti od novorozence a raného vé€ku, kdy déti napodobiiuji riizné vyrazy, zkoumaji
predméty a prostiedi rliznymi zpusoby, az po dobu, kdy prvky hry jsou uz pouzivany
cilen¢ podle funkce.

Richman (2006) d€li posloupnost do vyvojovych stupiii rozvijejicich se od
izolované manipulaéni hry ptes hru paralelni, kooperativni, stfidavou a skupinovou ke hie
predstirané. Piaget a Inhelderova (1997) rozliSuji tfi hlavni kategorie hry. Pavodni
hra vyskytujici se na senzomotorické Cinnosti je hra cviceni, kterd spociva v opakovani.
Pokud dit¢ Cinnosti zvlada, nastdva takzvana funkcni radost, kde dité uplatiiuje to, co uz
umi, a jako vrchol détské hry je symbolicka hra (Piaget, Inhelderova, 1997). SoubéZné se
také vyviji pamét, rozsah pozornosti a vnimani ¢asu. Dité pfi hrani improvizuje a zapojuje
vlastni fantazii tak, az ptekro¢i pouzivani predméti doporucené vyrobcem (Newman,
2004).

Podle Piageta a Inhelderové (1997) vrcholi mezi druhym a Sestym rokem
symbolicka hra. Vagnerovd (2000, s. 110) pfedstavuje ucel hry ditéte v predSkolnim
obdobi jako vyjadieni vlastni interpretace reality a postoje ke svétu a dale dodava:
»Symbolicka hra slouzi ptfedskolnimu ditéti jako prostfedek vyrovnani s realitou, ktera je
pro né n¢jak problematickd. Umoznuje mu alespont symbolicky, uspokojovat riizné pfani,
ktera v realité uspokojit nelze.” Dit€¢ pomoci hry si mize znovu piehrat situaci, v niZ se
neorientovalo a ktera byla pro n&j slozita, atak miiZze najit feSeni. Ri¢an (1990, podle

Viagnerové, 2000) mluvi o pohadkovém svété, ktery je v tomto obdobi u déti oblibeny. Od
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dvou nebo dvou a piil letech se zac¢ind vyvijet u ditéte kresba, ¢i graficky obraz (Piaget,
Inhelderova, 1997).

Steinberg a Belsky (1991, podle Vagnerové, 2000) uvadeji rozdilnost ptistupu ke
hte chlapct, ktefi se chovaji agresivnéji, hrubéji, dominantnéji, na rozdil od divek. Ty se
projevuji subnitivngj, bazliveji, s vétsim respektem k socidlnim normam.

Skolni vé&k je ve znameni spoluprace s jinymi détmi. Déti rady kresli, projevuje se
zde potieba seberealizace a identifikace pohlavi. Div¢i skupiny se lisi od chlapeckych
skupin nejen zajmovym zamétfenim, ale itypem pievazujicich vztahi a zplisobem
komunikace. Vznikaji skupinové hry s cilem uspokojit své potieby, jako je potieba citové
Jistoty, bezpeci, uceni, rozvoje urcitych zkuSenosti a dovednosti a potieba sebeaktualizace
(Vagnerova, 2000). Obdobi puberty trva do 15 let a je spojeno s proménou ditéte, to také
miZze pfinést zménu hernich aktivit, zménu skupiny, zménu ideall, které jsou pro jedince
dilezit¢ (Vagnerova, 2000). Dit¢ si uz vtomto v€ku zpravidlaumi vytvofit volny

¢as na své oblibené aktivity.

Vyvoj hry u ditéte s poruchou autistického spektra

Autismus lze u déti rozpoznat jiz od prvnich tydnil i dnt zivota (Jelinkova, 2000,
Thorova, 2009). Diagndza autistického spektra v raném détstvi se musi vSak vicekrat
ovefit, aby se mohly vysledovat ptipadné zmény (Attwot, 2005). Pro urceni diagnozy je
stézejni chovani do péti let véku, podle stupné zdvaznosti a typu poruchy. (Thorova,
20006).

S vyvojem ditéte se méni z4jem a funkce her (Beyer, Gammeltoft, 2006, Richman,
2006, Newman, 2004). U ditéte s autismem je hra vyvojové opozdénd, nevyspéla (Beyer,
Gammeltoft, 2006). Thorova (2006) popisuje vyvoj ditéte s poruchou autistického
spektra ve spojitosti chovani a hernich aktivit, kdy v batolecim obdobi se zrakové ¢i
manipula¢né fixuji najeden pfedmét, maji problémy s napodobovanim a kreativitou,
u aktivit dlouho nevydrzi a maji omezeny repertoar ¢innosti a hrac¢ek. Tyto déti vyuzivaji
pfedméty v neménné stereotypni hie, postradaji manipulaci a kombinace predmétu (Beyer,
Gammeltoft, 2006). Jde o nedostatek motivace ke hie nebo vyrazné tendence k urcitym
typim aktivit (Moor, 2010). V predskolnim obdobi si déti s autismem hraji jen o samot¢

(Thorova, 2006). Baron-Kohen (1994, podle Thorove, 2006) udava, ze je pouze 20 % déti
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s autismem, které se zabyvaji symbolickou hrou. Divodem je ito, Ze déti s poruchou
autistického spektra maji svlij vnitini svét myslenek a pociti (Vermeulen, 2006).

V prvni tfidé se ptiznaky projevuji docela nendpadné (Attwot, 2005, Thorova,
2009). Déti s autismem nedokdzou piedvidat, vyuzivat svych poznatkli, vyménovat si
zkuSenosti s jinymi détmi, pii hfe nedovedou vnimané podnéty kombinovat a pldnovat
prubéh hry. Upfednostiiuji radéji znama pravidla a situace (Jelinkova, 2000). U déti
s autismem je hravtomto obdobi popisovana jako mechanicka, nepfedstirand a bez
ptirozeného z4jmu zkoumat svét (Beyer, Gammeltoft, 2006). Kdyz vidi naptiklad predmét
v uplné jiném provedeni jako hracku, miizou byt z toho zmateni (Moor, 2010). Jen
v porovnani s vrstevniky si lze vSimnout, ze dit¢ s autismem ma odliSnou komunikaci,
piedstavivost, zajmy, motoriku a podobné (Attwot, 2005). U déti s autismem a piibuznymi
vyvojovymi poruchami, musime brat v Uvahu nejen vyvojové zpozdéni, ale také
i odliSnosti postizeni (Jelinkova, 2001 a). Ve vyvoji ditéte s autismem se muze dojit
k regresu, coz je proces, ve kterém se ztraceji osvojené¢ dovednosti (Thorova, 2006).
Jedinci s autismem nedokazou porozumét abstraktnim pojmiim, citlim, emocim a fyzické
bolesti (Howlin, 2005). Problém jim d¢la sdilet zazitky, Stésti, radost, pocity, bolesti,
zajmy a oCekéavani s jinymi (Beyer, Gammeltoft, 2006, Howlin, 2005). Vermeulen (2006)
podotyka, ze tyto déti nejsou schopni pochopit, pro¢ se trva na uréitém druhu chovani
a proC. To jsou dalsi ditvody, pro¢ je dit€¢ odmitano od ostatnich a nedostane ptilezitost si
spole¢né s nimi hrat. Dité¢ s autismem na to mize reagovat agresivnim chovani, naptiklad
strkdnim a bitim druhych, plivanim, kousanim, $tipanim, tahanim za vlasy nebo kopanim,
coz jesté vice odrazuje spole¢niky (Emerson, 2008, Schopler, Mesibov, 1997). Spise se
zabyvaji sbératelstvim rtiznych ptedmét (Thorova, 2006).

V obdobi puberty a adolescence je chovani ovliviiovdno emocemi, které jsou Casto
nepfimétené. Tyto osoby si neumi vyplnit sviij volny ¢as funkéni rozvijejici se aktivitou
(Thorova, 2006). Dlouha doba neorganizovaného volného ¢asu vede u jedince s autismem
také Casto ke stereotypiim a ritudlim, jako je placéani ¢i tfepani rukama, krouzeni a otaceni
predmétt (Cadilova a kol., 2007, Jelinkova, 2000). Sviij volny ¢as vénuji ¢innostem, které
jsou izolované od jinych podnétii (Beyer, Gammeltoft, 2006). Mnohé ¢innosti ve skupiné
(soutéze, ruzné¢ oslavy) jsou protyto jedince jen obtizné zvladnutelné a diky

nepredvidatelnosti a hluku &asto i nesnesitelné (Cadilova a kol., 2007).
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Obecné lze charakterizovat, Ze v prib¢hu vyvoje negativni piiznaky maji kolidujici
charakter (Attwot, 2005, Gillberg, Peeters, 2008, Howlin, 2005, Nesnidalova, 1994,
Schopler, Mesibov, 1997, Thorova, 2006). Z tohoto zminéného vyctu problémii vidime, ze
jde o zdkladni dovednosti, které jsou potiebné k tomu, aby mohlo dit¢ s poruchou
plnohodnotné prozit volnocasové aktivity. Dité s autismem se citi zmatené, a proto se utika

k ¢innostem, které jsou mu srozumitelné (Moor, 2010).

1.5 Resumé

Prvni kapitola nam ukazala celou Skdlu poruchy autistického spektra, existujici
syndromy, které mohou byt diagnostikovany jako porucha autistického spektra. Vidime
riznorodost poruchy ito, ze se muze projevovat individudlné u kazdého jedince.
Neexistuje jeden model, ktery je typicky pro vsechny jedince s autismem.

Ve vymezeni poruchy vidime odliSnosti jen minimdln€. Rozdily nachazime
ve vyvoji diagnozy, kdy badatelé jest€ neuméli presné specifikovat nékteré syndromy
a zatadit do poruchy autistického spektra. Naptiklad Thorova (2006) popisuje obsah
perverzivni poruchy na zaklad¢ diagnozy vyvojovych poruch, pfi¢emz uz do ni nezahrnuje
Rettiiv syndrom. Nalezl jsem 1 specifické tvrzeni v ptipadé, kdy je autismus pfirovnavan
k pocitaci, ale v kontextu odpovidé i1 jinym tezim a dopliuje je.

Vétsina uvedenych autorl se shoduje v problémovych oblastech autisti, které se ve
vetsi ¢ mensi mife tykaji omezeni komunikace, vnimani, chovani, socialnich vztaht,
z4jmu a predstavivosti (Gillberg, Peeters, 2008, Howlin, 2005, Jelinkova, 2000, Moor,
2010, Nesnidalova, 1994, Hrdlicka, Komarek, 2004, Thorova, 2006, Vermeulen, 2006).

Jednotlivé syndromy poruchy autistického spektra, které jsou uvedeny, dostate¢né
postihuji poruchu autistického spektra. Nekteré dalsi syndromy fadici se do poruchy zde
nejsou uvedeny, protoze se podobaji. Déti s poruchou autistického spektra mohou mit jesté
piidruzené (napi. mentalni) postizeni, ovSem nécktera postizeni nelze okamzité
diagnostikova. Symptomatika poruchy autistického spektra neni zavisld na urovni
mentalniho postizeni.

Ve vyvoji ditéte miZzeme pomoci v dobé piedskolniho véku hernimi aktivitami,
kdy dité pfipravujeme na vzdélavani pomoci hry. Ditéti vst€pujeme rizné dovednosti
a miZzeme mu vyrazn€ pomoci ve vyvoji jednotlivych schopnosti.
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2 VOLNY CAS A VOLNOCASOVE AKTIVITY V RAMCI ZARIiZENI SOCIALNICH
SLUZEB

Kapitola je rozdé€lend do tii podkapitol. Zabyva se moZnostmi vyuZiti volného ¢asu
v socidlnich sluzbéach. Kapitola ptipravuje podklad pro tfeti kapitolu, kterd se bude
podrobné;ji vénovat aktivizaci a pfibliZi konkrétni volnocasové aktivit pro déti s autismem.

V prvni podkapitole bude teoreticky popsano pojmové vymezeni, charakteristika,
cile a funkce volného Casu. Tvofi tedy ivod do problematiky volnocasovych aktivit.

Druhé podkapitola stru¢né uvede do problematiky sociadlnich sluzeb a ukaze mozny
vybér zatizeni v socidlnich sluzbach podle vyhlaSky (505/2006 Sb.) nabizejici aktiviza¢ni
program a volnocCasové aktivity vhodné pro dit¢ s poruchou autistického spektra. Podle
zpravy z navstév domovi pro osoby se zdravotnim postizenim neni zndm piesny podil
uzivatelll s autismem v zafizenich socidlni sluzeb, protoze jim neni pfesné
stanovena diagnoza. Zprava uvadi pfesnéjsi informace o podilu Zen a muzi do 26 let, kde
je mirn€ vyssi podil muzl, konkrétnéji 56 % k 44 % na vzorek (Motejl, 2009).

Dale bude uvedeno rozdéleni a ptiklady volnocasovych aktivit, coz se mize stat
zékladnim voditkem k ur¢ovani volnocasovych aktivit pro osoby s poruchou autistick¢ho
spektra v zafizenich socialnich sluzeb. JelikoZ podle osmého standardu mohou uZivatelé
vyuzivat volny casi v jinych zafizenich, bude zdvérecna Cast podkapitoly vénovana

nabidce jinych poskytovatelli volnoCasovych aktivit.

2.1 Pojmové vymezeni volného ¢asu

Volny ¢as je fenomén zkoumany vSemi védnimi obory, zabyvajicimi se clovékem
(Mocht'dk, 2010). Na problematiku volného casu je mozné se divat z riznych pohleda
(Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 2008). Podle 31. ¢lanku z tmluvy
o pravech ditéte ma byt ditéti zarucen narok na odpocinek, hru a oddychové aktivity.

V nejuzSim pojeti znamena efektivni, skute¢nou, svobodnou, a plné¢ disponibilni
dobu, je obdobim nezavislym na zaméstndni, na dob¢ spanku i1 dobé uspokojeni vsech
svych zakladnich potieb (Vazansky, 2001). Volny ¢as by mél byt individualizovanou dobu
ditéte, které si timto Casem muize disponovat relativné samostatn¢. Pavkova a kol. (2008, s.

31) tuto tezi doplnuje: ,,Pojmem volny ¢as rozumime dobu, kterd nam zbyva po splnéni
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povinnosti. Zahrnuji Cinnosti, které vykonavame dobrovolné, radi, pfinaseji ndm radost
a uspokojeni.*

Volny cas je souhrn aktivit, které uspokojuji lidskou pottebu odpocinku, zabavy
irozvoje atim pfispiva k urcité relativni harmonii i rovnovaze osobnosti (Grecmanova,
HolouSovéa, Urbanovskd, 1998). Aby byl volny cas dobte vyuzit, musi se vénovat zvlastni
pozornost spolecensky travenému volnému ¢asu (Jelinkova, 2000).

Cilem a funkci volného Casu je prostor pro odpocinek, zabavu a rozvoj osobnosti
(Hofbauer, 2004). Grecmanova a kol. (1998) povazuji za optimalni ¢innosti odpocinek
(relaxaci), zabavu (uspokojeni potieb) a vlastni rozvoj clovéka (rozumu vile a citu).
Kaplan (1960, podle Vazanského, 2001) piSe, ze volny Cas ma jedinci rozvijet védomi
vlastni individuality, ma umoznovat pozitivni zazitky a podnécovat v ¢loveéku tvirci sily.
Cil volnoCasovych aktivit ma sméfovat u déti s poruchou autistického spektra
k postupnému zmensovani podpory v pomahani k rozvoji oblasti komunikace, socialni
interakce a predstavivosti ditéte s autismem, kterou na zacatku nezbytné potiebuje
(Hruskova Matousek, Landischova, 2005).

Volny casje cCinnost, do které clovék vstupuje s ocekdvanim, ucastni se ji
na zdkladé¢ svého svobodného rozhodnuti (Hofbauer, 2004). Samoziejm¢ zélezi
na zdravotnim stavu jedince, ekonomickych piedpokladech, moznosti vyd€lecné ¢innosti,
na zivotnim prostfedi, na bytovych pomérech, vzdélanosti a irovné¢ nezaméstnanosti
(Vazansky, 2001). Volny cas se netykd jen vybrané skupiny osob, ale je spole¢ny vSem

a je postaven do protikladu k pracovni dob¢. (Mocht’dk, 2010).

2.2 Vybrana zarizeni socialnich sluZeb a volnocasové aktivity

Socidlni sluzby jsou poskytovany osobdm v neptiznivé socidlni situaci, které
potiebuji pomoc, péci a poradenstvi. Socialni sluzby se zaméiuji také na prevenci, zajisténi
stravovani a ubytovdni, pomadhaji pfii zajiSt€éni chodu domadcnosti, s oSetfovanim,
zprostfedkovavaji kontakt se spoleenskym prostiedim a nabizi pomoc pii prosazovani
prav azajmu (MPSV, 2010). Poskytovani kvalitni péce na zédkladé¢ modernich metod
socialni prace v prostiedi socialni sluzby, ma uzivatele s postizenim integrovat do bézného
Zivota asnazit se mu nabidnout pédi v pfirozeném prostfedi (Motejl, 2009). Umluva
o pravech osob se zdravotnim postizenim (2009) uklada, aby zaclenéni a zapojeni do
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spolecnosti bylo dobrovolné a dostupné co nejblize mistu jejich bydlisté a to vcetné
venkovskych oblasti.

Socialni sluzby vychézeji z pravnich predpist zavaznych od roku 2007. Jedna se
o zékon 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach a provadéci vyhlasky 505/2006 Sb. Obsahem
vyhléasky je ptiloha, ve které jsou kritéria standardti kvality v socialnich sluzbach (MPSV,
2009).

Socialni sluzby zfizuji obce, kraje, nestatni neziskové organizace, fyzické osoby
a ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV, 2010). Socidlni sluzby se poskytuji jako
sluzby pobytové, ambulantni nebo terénni, poskytované v pfirozeném prostfedi osoby
(zékon 108/2006 Sb.).

Pro déti s poruchou autistického spektra je z divoda snizené sobéstacnosti klicova
odborna socidlni pomoc. Pro osobni rozvoj a zmirnéni triddy oblasti s charakteristickymi
obtizemi je dilezitd moznost aktivizacnich c¢innosti a volnocCasovych aktivit. Zakon
108/2006 a provadé¢jici vyhlaska 505/2006 uvadi socialni sluzby, které jsou zaméiené
na osoby, jez maji snizenou sobéstacnost z divodu véku nebo zdravotniho postizeni, osoby
s chronickym dusevnim onemocnénim, jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby a nabizeji aktivizacni ¢innosti a volnocasové aktivity.

Vramci terénni socidlni sluzby se podle legislativy mize nabidnout osobni
asistence, pruvodcovské a predcCitatelské sluzby, podpora samostatného bydleni,
odlehcovaci sluzby, rand péce, nizkoprahovd zafizeni pro déti amladez, socialné
aktivizacni sluzby prorodiny sdétmi asocidlni rehabilitace (zakon 108/2006 Sb.,
vyhlaska 505/2006 Sb.).

Mezi ambulantni formu socialnich sluzeb mizeme zaradit podle zakona 108/2006
a provadéjici vyhlasky 505/2006 odlehcovaci sluzby, centra dennich sluzeb, denni
stacionafe a nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez.

Do pobytovych socidlnich sluZzeb patii odlehovaci sluzba, tydenni stacionare,
domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy se zvlaStnim rezimem, chranéné
bydleni a socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zatizenich ustavni péce (zdkon
108/2006 Sb., vyhlaska 505/2006 Sb.).

Na cilovou skupinu osob s poruchou autistického spektrase jako prvni

specializovalo sdruzeni APLA Praha, které nabizi rodinam a détem komplexni odbornou
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pomoc, odborné poradenstvi, ranou péci, socidlni aktiviza¢ni sluzby, osobni asistenci,
odlehcovaci sluzby, socialni rehabilitace a domov se zvlaStnim rezimem (APLA, 2003a).

V Olomouci je sdruzeni naptiklad JAN — Jdeme autistim naproti, které nabizi
ranou péci. Na svych strankach publikuji také krouzky a volnocasové aktivity (Jdeme
autistim naproti — Olomouc o. s., 2011).

Helpnet.cz (2007a) odkazuje jest¢ na dalSi obCanska sdruzeni nabizejici socialni
sluzby a podporuji osoby se specidlnimi potiebami. Jsou to naptiklad Komunitni centrum
Motylek (centrum dennich sluZzeb), Asistence (osobni asistence, socialni rehabilitace),
Pohoda (domov se zvlastnim rezimem, denni stacionare a dalsi), SPOLU Olomouc (osobni
asistence), Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice
(odlehcovaci sluzby, denni stacionai’), Podpora samostatnosti OSa (socidlni rehabilitace).
Celkovy aktualni seznam zafizeni v socialnich sluzbéach, které se specializuji na osoby
s poruchou autistického spektra Ize nalézt na portalu ministerstva prace a socidlnich véci
v registru poskytovatell zatizeni socidlnich sluzeb (MPSV, 2011).

Podle wvyhlasky 505/2006 socialni sluzby dale nabizeji zdkladni poradenstvi,
prevenci, pomoc piizvlddani béznych ukoni péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni
hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, socidlné terapeutické cinnosti,
pomoc pfii zajisténi chodu domacnosti, zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostiedim, pomoc pfi uplatihovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstardvani osobnich
zalezitosti, dale vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti.

Zatizeni socialnich sluzeb musi poskytovat pomoc, kterda vychéazi z individudlné
urenych potfeb osob, musi pisobit na osoby aktivné, podporovat rozvoj jejich
samostatnosti, motivovat je ktakovym c¢innostem, které nevedou k dlouhodobému
setrvavani nebo prohlubovani neptfiznivé socidlni situace a posilovat jejich socialni
zacCletiovani (Hutaf, Krasa 2006).

Poskytovatel musi vytvoftit pravidla pro pfedchazeni vzniku Skody v ramci zafizeni
v mistnostech, na vefejnych mistech a urcit, kdo bude nad kym a kdy vykonavat dohled.
Zaroven neni opravnéno omezit svobodny pohyb osob z divodu vylouceni pfiméteného
rizika pro jejich bezpe¢nost (Motejl, 2009).

V zatizenich socidlnich sluzeb vykonavaji odbornou ¢innost socidlni pracovnici,

pracovnici v socialnich sluzbéch, zdravotni¢ti pracovnici a pedagogicti pracovnici (zékon
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108/2006 Sb.). Bylo zjisténo, Ze v zafizenich socidlnich sluzeb je 68 % pracovniku
v socidlnich sluzbach, dale pak 20 % zdravotnickych pracovnikli a 8 % pedagogickych
pracovniku (Motejl, 2009).

Pfi uzavirani smlouvy se méa podle ctvrtého standardu brat ohled na osobni cil
zavisly na moznostech, schopnostech a prani osoby (MPSV, 2009). Personal ma dale
aktivné pomahat ve volném case détem s postizenim a prakticky s nimi zkouSet rtizné
varianty volnoCasovych aktivit. Osoby s autismem si maji zvolit takovou formu Zivota,
kterda jim nejvice vyhovuje (Jelinkovd, 2001b). Napiiklad tam, kde je wvysoka
mira zavislosti uzivatell na pomoci persondlu, neni zpravidla mozné¢ volny pohyb
realizovat hned podle ptani uzivatelt, pak nastupuje podpora poskytovatele sluzby ve
form¢ skupinového nebo individualniho doprovodu (Motejl, 2009). V navaznostech lze
nabidnout pomoc pfi ¢innostech, které¢ uzivatelim délaji potize (HruSkova a kol., 2005).
Podle zasad TEACCH programu ma personal zce spolupracovat s rodinou a umoznit
integraci autistickych déti do spolec¢nosti (Opattilova, 2006).

Volnocasové aktivity by meéli byt vhodné volené, uvedené v individudlnim
planovani  a zafazené  do pravidelného  harmonogramu  (Hefméankova,  2009).
V individudlnim planovani maji wuzivatelé prostor pro zvoleni si vyhovujicich

volnocasovych aktivit, které jim budou vyplinovat volny ¢as (MPSV, 2009).

2.2.1 Rozdéleni volnocasovych aktivit

Volnocasové aktivity jsou ¢innosti spadajici pod volny ¢as (Slepickova, 2005).
Z odborné literatury je v praci zminéno rozdéleni volnocasovych aktivit podle Pavkové
a kol. (2002), ktera uvadi Cinnosti povinného charakteru, jako je sebeobsluzna c¢innost
a pfiprava na vyucovani a aktivity charakteru dobrovolnosti, kam patii odpocinkové
arekreatni Cinnosti azdjmové Cinnosti  (spoleCenskovédni, pracovné-technické,
piirodovédné, esteticko-vychovné, télovychovné, sportovni a turistické).

Slepi¢kova (2005) ve své publikaci rozdéluje volnocasové aktivity podobné, tj.
na aktivity manudlni (zahraddkateni, ruéni prace), aktivity fyzické (prochazky, sport),
aktivity kulturné-uméleckého typu (Cetba, navstéva divadel, poslech radia), aktivity
kulturné-uméleckého typu tvofivého a interpretatniho (zpév, hereckd cCinnost,
fotografovani), aktivity kulturn¢ racionalni (sledovani masmédii, lusténi kiizovek),

aktivity spolecensko-formalni (prace ve spolecenskych a politickych organizacich),
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aktivity spole¢ensko-neformalni (rodinné akce, navstévy kavarny), hry, podivanou
a sbératelstvi (spolecenské hry, sportovni divactvi) a pasivni odpocinek.

Cadilova a kol. (2007) d&li volny &as v souvislosti zafizeni v socialnich sluZbach
na strukturovany, coZz je <casové predvidatelny program, a nestrukturovany, tedy
doba zafazend v dennim rezimu slouzici pro relaxaci uzivatele.

HruSkova a kol. (2005) uvadéji moznost traveni volného Casu v rdmci programu
v stacionafich pro mentalné¢ postizené. Jsou to zdjmové krouzky, umélecké krouzky
arozvijeni dalSich riiznych dovednosti volno¢asovych aktivit. Také odpocinek a relaxace
by se méla stdt pevnym bodem programu, protoze redukuje tizkost, tenzi a uzivatel mize
odolavat frustraci (Thorova, 2006).

Nekteré aktivity a krouzky vychazi z terapeutickych technik. Pojem terapie ma
vyznam doprovazet (Simanovsky, 1998) a znamena také 1é¢eni a odetfovani (Hefmankova,
2009). Valenta a kol. (2009) pfifazuji mezi terapie hrou terapii pracovni c¢innosti,
psychomotorickou terapii, terapii s uCasti zvifete, hipoterapii, expresivni terapii,
muzikoterapii, dramaterapii, arteterapii a biblioterapii. Miiller, Vitkova, Valenta, Polinek,
Siskova, Kantor, Svoboda, Dosedlova, Dockal, Vrbova a Dudkova (2005) dopliuji
teatroterapii (divadelni terapie), poetoterapii (poezie), tanecni terapii, metody bazalni
stimulace, ergoterapii, canisterapii. Veleminsky (2007) popisuje rozdéleni zooterapie na
canisterapii, hiporehabilitaci, felinoterapii (s vyuzitim kocek), orinoterapii (papousci),
delfinoterapii, terapii pomoci dalSich malych zvifat (morce, krélik) a farmingterapii
(terapie praci na farmé). Hefmankova (2009) poukazuje na dulezitost terapie jako soucast
nabidky sluzeb na volnocasové aktivity pro uzivatele. To pfispiva ke spolenému traveni

volnocasovych aktivit a moznosti feSeni problémt (Hruskova a kol., 2005).

2.2.2 Navaznost poskytované socialni sluzby na dalSi dostupné zdroje
nabizejici volnocasové aktivity
MPSV (2009) ve standardech socidlnich sluzeb piedepisuji v osmém standardu
poskytovateli, aby uzivatelim vytvarel ptileZitost a zprostfedkovaval jiné sluzby fyzickych
a pravnickych osob podle jejich individudlné urcenych potieb. Jsou to aktivity jinych
oborl nebo organizaci, které je tfeba uzivatelovi poskytnout, aby mohl zvladat obtiznou

zivotni situaci (Musil, 2004). Ve standardech kvality neni vyslovné uvedené, kdo ma
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navaznost dalSich sluzeb zajiStovat, ale zda se logické, aby tyto ndvaznosti zajiStoval
klicovy pracovnik (Musil, 2004). UZivatel ma tedy pravo i na trdveni voln¢ho Casu podle
vlastniho z4jmu, a to i v jinych zafizenich. Sluzba ma proto podporovat uzivatele v tom,
aby udrZoval a navazoval vztahy s kamarady a zndmymi také mimo zafizeni socidlnich
sluzeb.

Programy vyuZiti volného Casu nabizeji 1 Skolskd zatizeni. V ramci pftileZitostnych
volnocasovych aktivit miize nabizet navstévy historickych pamatek, kulturni akce,
meziSkolni sportovni utkéani, lyzatské vycvikové zijezdy, Skoly v pfirod€, celostatni
1 mezinarodni soutéze a olympiady (Hofbauer, 2004). Umélecké skoly poskytuji piilezitost
k riznym z4ymovym aktivitdm, jako jsou hudebni, tane¢ni, vytvarné, literarni a dramatické
krouzky (Grecmanova akol., 1998). Vramci vychovného zafizeni existuji Skolni
knihovny, domovy mladeze, druZiny a kluby (Grecmanova a kol., 1998).

Stiediska pro volny cas déti a mladeze nabizeji zajmové cCinnosti, jako jsou
krouzky, kluby, soubory (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdli¢kova, Pavlikova, 2002).
Mimoskolska zafizeni pro volnocasové aktivity zahrnuji kulturni stiediska, muzea,
planetaria, hvézdarny, divadla, kina, koncertni saly, jazykové Skoly, plavecké bazény,
zimni stadiény, sportovni kluby, kiestanskd sdruzeni, centra pro mladez a hromadné
sdélovaci prostiedky (Grecmanova a kol., 1998).

Pavkova akol. (2008) uvadi rozsifujici nabidku zafizeni pro volny cas, kterou
reprezentuji hiist€ (zafizeni klubového typu, sportovni zafizeni), z4jmova zafizeni
nadmistniho dosahu (dim déti a mlddeze, dim umeélecké tvotivosti, ptirodovédecké
krouzky), zafizeni pro aktivity apobyt v pfirod¢ (zafizeni pro prdzdninové pobyty,
turistické aktivity), zafizeni pro aktivity kulturni a umélecké tvoiivosti (stiediska mladeze
a kultury), zatfizeni pro aktivity védy a techniky (zafizeni zamétené na aktivity ochrany
prirody, stfediska jednotlivych obort védy), aredly a zafizeni pro oddech (zafizeni
pro pobyt v piirod¢, zafizeni zaméfené na sport) a specialni zatizeni slouzici k podpofe,
pomoci a informaci mladeze, ur¢ené pro déti se socidlnim ohrozenim a se zdravotnim
znevyhodnénim.

Holy (2004) navrhuje v ramci Ceské republiky dalsi kulturni, sportovni a zdbavny
program, jako jsou naptiklad turistické a lyzaiské oblasti, agroturistika, péSi turistika,

cykloturistka, vodni turistika, navstéva ptirodni zajimavosti, pamatky, UNESCO, moZnosti
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pobytu v laznich a zGcastnéni se lidovych tradic. V ramci kulturnich aktivit uvadi ZOO,

kina, divadla, vystavy, muzea a expozice.

2.3 Resumé

Predstavili jsme si pojem, funkce a cile volného casu, tedy cas, se kterym si
osoba muze libovoln€ hospodafit s cilem se zregenerovat a odpocCinout si. Dale bylo
vyjmenovano obecné rozdéleni volnocasovych aktivit, které budou dale rozebirany ve tieti
kapitole. Navazujici tfeti kapitola dale pracuje s t€émito pojmy a piindsi detailngjsi popis
volnocasovych aktivit.

Vtomto shrnuti je nutno zdaraznit, Ze dit€ s poruchou autistického
spektra potiebuje podporu pfi vyuziti volného ¢asu. Persondl predkldda vhodnou nabidku
a aktivné podporuje déti ve vyuzivani volnoCasovych aktivit k sebeaktivizaci,
vetsi sebedivéte, odpoveédnosti, samostatnosti, fyzické zplsobilosti (zru¢nost, motoriku,
orientace v prostoru), orientaci v okolnim prostfedi a spolecnosti a dale odstranuji bariery
v komunikaci, v socialni interakci a pfedstavivosti.

Neni dulezité, aby dité s autismem pochopilo teoreticky pojem volného ¢asu, ale
spi§ aby si zvyklo, Ze jeho oblibené €innosti a aktivity patfi do reZimu dne a aby v ném
objevilo chvile, kdy nemusi dé¢lat nic. Déle je dulezité, aby dité s autismem mohlo zazit
dalsi volnocasové aktivity, které jeSté nezna a vybralo by si tak ¢innost, jeZ by se mu libila.
Je potiebné, aby se uzivatelé dostali i mimo hranice plisobnosti zafizeni v socidlni sluzbg,

kde maji moznosti seznamit se s jinymi zptisoby vyuziti volného ¢asu a s novymi uzivateli.
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3 DiiTI S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA A VOLNOCASOVE AKTIVITY

Nasledujici kapitola nabizi volnocasové aktivity vhodné pro déti s poruchou
autistického spektra. Podle mych osobnich zkuSenosti mohou byt vytvofené programy
volno¢asovych aktivit pouzity jak pro déti s poruchou autistického spektra, tak pro déti
s mentalnim postizenim. Zplsob hry samoziejmé zavisi na stupni mentalniho postizeni,
schopnostech ditéte a plisobeni dalSich vlivi.

V prvni podkapitole bude pozornost vénovana postupu tvorby volnocasovych
aktivit, véetn¢ popisu metodiky hernich aktivit, kterd je obecné spolecné pro vSechny déti
s poruchou autistického spektra a obecné pro volnocasové aktivity nize uvedené. Zvlaste
bude vyzvednuta piiprava, prostfedi, upoutani pozornosti, predstaveni hry ditéti, spravny
vybér pomicek, neustalé motivovani a monitoring. V nékterych volnocasovych aktivitich
dojde k priblizeni specifickych zasad a metodiky aktivity.

Obsahem druhé podkapitoly se stanou konkrétni volnocasové aktivity a mozna
rizika. Voditkem bude pfedev§im vySe zminéné rozdeleni volnocasovych aktivit doplnéné
konkrétnimi moznymi c¢innostmi. Podkapitola pfedstavuje riznd doporuceni pii tvorbé
programu a zaroven odkazuje na odborné publikace, které Ize vyuzit v ramci
individualniho planovani nebo pfimo zavést do tydenniho programu v zatizenich
socialnich sluzeb.

Tuto kapitolu neuzavird resumé, ale misto néj jsou uvedeny zasady pro tvorbu
arealizaci volnocasovych aktivit pro déti s poruchou autistického spektra v zatizenich
socialnich sluzeb. Zasady budou vychazet z piedchozich kapitol. V rekapitulaci prace
budou zminény zdsadni poznatky obsaZzené v praci, které napomohou k vytvoreni strategie
konkrétniho pfistupu k détem sautismem vramci tvorby volnocasovych aktivit

a aktivizacnich programti.

3.1 Postup tvorby volnocasovych aktivit

Postup vytvaieni volnocasovych aktivit je zaméfeny na efektivni plnéni vyse

definovanych cill. Jsou to jednotlivé kroky, které vedou k postupnému zmenSovani
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podpory, rozviji oblasti komunikace, socidlni interakce, predstavivost, umoziuji vyvoj
jednotlivych schopnosti ditéte s autismem nebo slouzi k pasivnimu odpocinku.

TEACCH program klade diraz na individualni a pozitivni piistup, strukturované
prostiedi, vizudlni podporu, motivaci a na hodnoceni ditéte s jakymkoliv problémovym
chovanim (Opattilova, 2006).

Schopler, Reichler a Lansingova (1998) uvadéji vyukové strategie a techniky, které
se daji pouzit na tvorbu volnocasovych aktivit. Autofi vychéazeji z TEACCH programu,
kdy poukazuji na vyukovou strukturu zahrnujici prostor, nacasovani, délku aktivity,
vhodny vybér pomticek a jejich spravnou manipulaci, demonstraci a pouZziti.

Berman a Rappaport (2008) popisuji metodu Ctyf krokd. Prvnim je vyhledani
spravné volnocasové cinnosti odpovidajici o¢nimu kontaktu, komunikaci, interaktivni
pozornosti a flexibilité¢ u ditéte s autismem. Vybira se aktivita, na kterou se ma v ramci
dané kategorie soustfedit. Ve tfetim kroku se ma dbat na motivaci ditéte. Pokud opadne
zajem o hru, mize se hra obménit. V poslednim kroku se zvoli hra, kter4 rozviji schopnosti
piedem urcené ¢innosti a pomoci zapisu se sleduji pokroky ditéte.

Newman (2004) klade diraz na sprdvné nacasovani, minimalizovani ruSivych
podmétid, systematicky pfipraveny prostor, na vhodnost pomtcek, spravné a pohodiné
sezeni, dostate¢né osvétleni mista, rozdéleni sloZitych dovednosti na dil¢i, postupné
a zpétné prifazovani a motivace, v ¢emz spoc¢iva i pochvala a odménovani.

Moor (2010) upozoriiuje na dilezity prvni krok, kterym se ma ziskat pozornost
ditéte a vybrani Cinnosti, kterd bude dit¢ upoutavat. Dale klade diiraz na Gipravu prostiedi,

strukturovanou hru, motivaci a kontroly vyvoje hry ditéte.

Priprava a nacasovani

Pii ptipraveé aktivit volného €asu ma personal vychéazet z charakteru postiZeni
a zachovavat vSechny zédsady péce uzivatele s autismem (Jelinkova, 2000). Vhodnost
volnoc€asovych aktivit zalezi také na véku Ucastnikli, obsahu ¢innosti, poslani pracovnika
a na stupni profesionalizace (dobrovolnik, profesional...) (Pavkova a kol., 2008). Personal
musi brat ohled také na potfeby ditéte s autismem a piedevSim na stupent a druh jeho
postizeni (Valenta kol., 2009). Usp&$na aktivita je zavisld na poznani uZivatele,
identifikaci problému, respektovani uZivatelovy osobitosti, stanoveni cilli, aktivizaci

a spolupraci odbornikt (Cadilova a kol., 2007, Slowik, 2007).
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Vychédzi se zosobni zkuSenosti s danym uzivatelem, kde se ma brat ohled
na odliSnost ditéte s poruchou autistického spektra ana dit€¢ s poruchou v kombinaci
s mentalnim postizenim (viz. Porucha autistického spektra a Mentalni postizeni), na vék
ditéte (viz. Vyvoj hry u ditéte ve srovnani s dit€tem s poruchou autistického spektra),
na pohlavi a v neposledni fad¢ na jeho osobni pfednosti a dovednosti. Také se rozliSuje
skupinova ¢1 individualni prace (Thorova, 2006).

Podle nejriiznéjSich psychologickych a jinych vySetfeni musi byt ditéti nastaven
takovy systém, ktery bude co nejlépe a v co nejvétsi mozné mife rozvijet predevsim jeho
komunikaci, socidlni interakci, pfedstavivost, samostatnost, znalosti, schopnosti
a dovednosti, kterych je dit¢ schopno dosdhnout (Moor, 2010, Valenta a kol., 2009). Je
vhodné ze spolecnych aktivit ¢i her vybirat takové, u nichz se da zajistit urcita
predvidatelnost, moznost pouziti vizualnich podnéth a stanovit jednoduché pravidla, jako
jsou stolni hry nebo prochazky a vylety, kde dité s autismem obstoji a tim je motivovano
(Cadilova a kol., 2007).

Pii tvorbé volnocasovych aktivit je u déti s poruchou autistického spektra velmi
dilezity spravny pfistup a spravné nacasovani (Beyer, Gammeltoft, 2006, Moor, 2010).
U vybéru aktivity je vhodné si ujasnit, na kterou psychickou funkci plisobi, jakou funkci
dominantné rozviji a na zédklad¢ zkuSenosti rozhodovat, jak aktivita piisobi na osobnost
ditéte (Miiller a kol., 2005).

Dobaje volena tak, aby se stala soucasti denniho harmonogramu. Zalezi
na oblibenosti aktivity a celkovém dennimu rezimu. Pokud je aktivita atraktivni, da se
naplanovat po vyucovani nebo po domacich ukolech, kdy slouzi ditéti jako motivace.
D¢élka by méla byt pfedem stanovena a naplanovana podle toho, jestli se dit¢ dokaze
sousttedit (Schopler a kol., 1998).

V zooterapii je tifeba dbat na sprdvny vybér zvifete a navodit s nim pfirozeny
kontakt. Napfiklad Ri¢ankova (2007) piedstavuje metodiku canisterapie, pii¢emz klade
daraz na prvotni pfipravu uzivatele a psovoda se psem, dale se musi urcit vhodné prostiedi
(venku, uvnitt), vymezit asové moznosti, pfedat si vzdjemné zékladni informace, zvolit si

cile a podle nich pfipravit program navstévy.
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Prostredi

Pro jedince s autismem je vhodné pfirozené prostredi. Usporadani prostiedi ma byt
prehledné a stabilni v zajmu jednoduché orientace. Jak uvadi Beyer a Gammeltoft (2006),
zékladem her je strukturovany prostor. Beyer dale pokracuje (2006, s. 43):

,»loto prostiedi musi byt strukturované, musi mit pevna pravidla, musi byt
predvidatelné, vyuzivat vizualizace, vztahy pticina-nasledek musi byt jasné.*

Pfi herni aktivit¢ ma byt vytvorené vhodné prostredi tak, aby se déti nenechaly
rychle rozptylit aktivitami a pfedméty kolem sebe, ale aby mély dostatek prostoru
pro sebe. Emerson (2008) upozoriiyje, Ze vyskyt problémového chovani je ovlivnén takeé
mirou omezeni.

Patii sem spravné nacasovani; vhodna chvile, kdy je vyloucen hluk, rozptylovani
pozornosti a dal$i nevhodné situace a predméty (Newman, 2004). Prostiedi musi byt
specialn¢ upravené tak, aby prostor byl piehledny, a aby se jedinci s autismem mohli
aktivné ucastnit (Beyer, Gammeltoft, 2006). Jinde mizeme vyuZit piijemné aktivity
a nendrocného prostiedi, kde se dité citi dobfe a kde neni mnoho podmétl pro rozptyleni
(Thorova, 2006).

Beyer s Gammeltoftem (2006) doporucuji herni prostor, kde je jasné ohranicené
misto, napiiklad na stole, tak, aby déti s autismem poznaly, kde je jejich hraci plocha.
Zpocatku by mélo mit kazdé dité sviij prostor, kde si hraje. Herni pomticky by mély byt
snadno manipulativni, pfedstavujici denn€¢ pouzivané predméty, pfitazlivé a motivujici.
Newman (2004) upozoriiuje na vhodné osvétleni, vhodné pozice pecujici osoby pfti hrani
s jedincem, ale taky na vhodnou troven herni ¢innosti.

Aktivity konané venku nebo v jiné mistnosti (hudebna, télocvicna, bazén) potiebuji
upravit tak, aby vyhovovaly pro danou volno€asovou ¢innost, a zaroven aby odpovidaly
zékladnim bezpecnostnim podminkam.

Naptiklad mistnost a vybaveni na muzikoterapii ma byt zaméfeno na celkovou
atmosféru a vybavenost mistnosti (barevnost stén, vhodny nabytek, piijemné osvétleni,
technické vybaveni, pfistrojové vybaveni), vhodné hudebni nastroje, kostymy
(Simanovsky, 1998). Kantor s kolektivem (2009) upozoriiuji na moznost soukromi

v mistnosti, odhlu¢nénost, dostatek prostoru pro pohybové a pro relaxacni aktivity, vhodné
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pomucky k sezeni, k lezeni, hudebni ndastroje, vybaveni pro poslech hudby a dalsi

specifické pozadavky pro cilovou skupinu uzivateli.

Upoutani pozornosti

Thorova (2006) upozoriiuje na o¢ividnou absenci schopnosti relaxovat, rekreovat
se a zapojovat se do volnoCasovych aktivit, proto je upoutani pozornosti velmi diilezita
soucast postupu tvorby volnocasovych aktivit.

Beyer a Gammeltoft (2006) uvadéji, Ze pii organizovani hry u osob s poruchou
autistického spektra by se méla aktivita zacilit na pozornost, ocekavani, sdileny cil,
napodobovani, zrcadleni, paralelni hru, herni dialog, scénéaie, socialni piibéhy, dodrzovani
hernich pravidel a herni obménu.

Podle Newmana (2004) je dilezité, aby se dalo ditéti vice €asu na vykonavani
¢innosti a nenechat se odradit nedostatenymi reakcemi ditéte, stalym opakovanim
a vysvétlovanim se snazit vybudovat tad a strukturu herni ¢innosti, aby dovednosti byly
flexibilni a snazily se o zapojeni vice smysla ditéte a aby vzdy dokoncilo zapocatou
¢innost.

Béhem pocatecni interakce dité a peCovatel navzdjem komunikuji, experimentuji,
napodobuji gesta, zvuky, vyraz obli¢eje a dalsi pohyby pecovatele (Beyer, Gammeltoft,
2006). Deétskou hru ovlivituji vlastnosti pfedmétti. Hra tedy mutze zacit jednoduchou
interakci mezi dit¢tem s autismem apecCovatelem, ktery by mél hrat roli
organizatora (Beyer, Gammeltoft, 2006).

Déti s autismem vykazuji velmi dobré vysledky ve vizudlnim vniméani je
potieba pouzivat vizualni podporu (Cadilova akol., 2007). Jakékoliv stimuly vybirame
selektivné a redukujeme rusivé podnéty tak, aby dané dit€¢ prozivalo soucasné piijemné
pocity a zcela nové zvlastni zkuSenosti, jez by v bézném zivoté nemohlo poznat. Déti
technologie 1akaji a je potfeba, aby personal vyuzil ty ¢innosti, které déti nejlépe vnimaji
(Moor, 2010). Myslenku déle uptesnuje Moor (2007, s. 44):

,Dité, které ma potize sreceptivnim jazykem, se dobie orientuje v logickych
vizualnich podmétech a lépe chape smysl zadani ¢innosti nez pfi sluchovych podmétech.
Dokonce i déti, které mysli v obrazcich, zpracovavaji vizualni informace mnohem lépe nez

slovni pokyny a prave pocitac je pro tyto ucely velmi vhodny.*
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Samozfejm& ze upoutdni pozornosti je zavislé také na zdvaznosti poruchy
autistického spektra (Thorova, 2006). Jestlize dit¢ s autismem Spatné komunikuje, je dobré
vyuzit alternativni a augmentativni komunikaci za pomoci obrazkt, fotek, piktogramd,
makatonti a dalSich pomticek a technik (Slowik, 2010, Valenta a kol., 2009). Cadilova
a kol. (2007) uvadi techniky komunikace s predmétem, pisemné a facilitované komunikace
(fascilitator — terapeut pomdha uzivateli pohybovat rukou nad klavesnici, tabulkou nebo
pismeny). Také nabizi dal$i moznosti vyuziti terapii, jako je napiiklad behavioralni terapie,
pfi mozném problémovém chovéani jedince s autismem. Socidlni kontakt jde zdafile
rozvijet na zaklad¢ zajmu (Thorova, 2006). Pecovatel mize rovnéz napodobovat to, co
déla dité. Je Zadouci snaZit se o piiblizeni k détskému smysleni. Udéla-li dité pti herni
aktivit¢ najednou néco neocekavané¢ho, neopravujeme ho hned. Lépe je se podiidit a
vyckat, kam ¢innost povede (Newman, 2004).

Mahelka (2007) popisuje psychologické aspekty prace, metodiku, pomtcky potiebné
k realizaci aktivity a pravidla prace se zviraty. Uvadi jak a kde zacit, upozoriiuje na dohled
nad bezpecnosti uzivatell azvifat, pfipomind neustalou komunikaci s uzivateli,

snaha vecitit se do toho druhého a dodrzovani predem stanovenych cilt (viz. zooterapie).

Predstaveni hry

Berman a Rappaport (2008) kladou diiraz na ptedstaveni aktivity. Je dilezité, aby se
vyzkouselo n€kolik riiznych zplisobi a nasledné zaznamenalo, ktery na dit¢ puhsobi
nejvice. Novou ¢innost lze predstavit naptiklad hned pfti ptichodu do herny (v tuto chvili
bude pozornost ditéte stejné s nejveétsi pravdépodobnostni sméfovat na prichoziho). Pti
pfichodu je vhodné klast vétsi diraz na dramati¢nost. Nejdiive se staci na chvili k ditéti
ptipojit a aktivitu ptfedstavit az o néco pozd¢ji (Newman, 2004). Jindy mize pracovnik
vyzkouset hrat hru potichu sam se sebou, dokud si jej dit¢ samo nev§imne a nebude se k
nému chtit pripojit. Kli¢ova je snaha experimentovat, v§imat si, co pro dit¢ v danou chvili
nejlépe funguje, a tyto véci podle aktudlni situace upravovat (Berman, Rappaport (2008).

Také Moor (2010) poukazuje na nutnost nabidnout ditéti zajimavou, jednoduchou
a poutavou formou hru as velkou trpélivosti a misty improvizaci stdle hledat nové
zpusoby jak zapojit dité¢ s autismem do ¢innosti.

Vermaulen (2006) poukazuje na jednoduché, pro dit€¢ s autismem srozumitelné

definice, nebot’ tyto déti maji radi jasnd pravidla a definice. Dale podotyka: ,Jedinci
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s autismem jsou schopni naucit se mnoho faktl, pravidel a definic.” (Vermeulen, 2006,
s. 126)
Podle Beyera a Gammeltofa je dilezité vytvoiit ptilezitost, aby si déti s autismem

hraly mezi sebou, a tak podporovat vzéjemnou interakci.

Pomiicky

Berman a Rappaport (2008) navrhuji, aby urcit¢ predméty (jako karticky nebo
obrazky) nelezely na hracim prostoru, ale byly piipevnéné mimo dosah ditéte. Pokud to
dand situace neumoziuje, ulozme pomticky do polic na dobu, po kterou se nepouzivaji.
Nové pomicky se maji predvadét v potiebném mnozstvi. Hra bude pro dité zajimavéjsi,
protoze bude napjaté¢ ocekavat dalsi pomtcku (Berman, Rappaport, 2008).

Na kazdou aktivitu je nutno vybrat vhodné pomucky, ty slouzi k maximalnimu
zvySeni interakce ditéte, ne k odvedeni jeho pozornosti. Proto musi byt personal
pfi chystani pomicek i pii jejich uziti obezietny. Je dilezité, aby se pii pouzivani pomicek
experimentovalo a tim se zjistilo, co na dité ptisobi nejlépe (Berman, Rappaport, 2008).

Moor (2010) ve své publikaci uvadi vhodné hracky pro urcité aktivity vzhledem k
véku ditéte, moznosti jejich pouZiti a zvlast zplsoby jak hracku ditéti podat. Ditéti ma byt
nabidnuta jen jedna hracka. S pomoci vizualni podpory je mu umoznéno pochopit, jak si
s ni ma hrat. Naptiklad 1ze prezentovat, ze auticko je jeden celek a ne sbirka jednotlivych
soucastek.

Schopler s kolektivem (1998) rovnéz poukazuji na peclivé vybirani pomtcek. Dava
se prednost vécem, které jsou bézné€ pouzivané, bezpecné, jednoduché, piijemné,
odpovidajici veéku ditéte, dale je dulezitd snadna dostupnost, barva, tvar a povrch
predmétu.

Socialni sluzba APLA (2003b) publikuje na internetovych strankach pod nazvem
galerie specialni pomiicky pro déti s autismem. Jsou to predevSim obrazkové hry,
namétové hracky k rozvoji vnimani, komunikace a socialniho chovani, puzzle, skladanky,
prohazovacky, stimulacni pomicky, hry a programy na PC a zvukova CD.

Helpnet.cz (2007b) ptedstavuje pomiicky, pfesnéji pomocné technologie, pouzivané
détmi adospélymi s mentalni retardaci ajinymi handicapy k vyrovnani funkénich
omezeni, zvyseni a posileni uceni, nezavislosti, pohyblivosti, komunikaci, ptehledu o okoli

a moznosti vybéru.
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Motivace

Dalsi dulezitou zésadou je ponechat jedinci s autismem dostatek volnosti a asu
na zvoleni si vlastniho programu (Theunissen, 2005). Motivaci pro jedince ma byt
pfitazlivé stimulujici prostfedi, kde jedinec relaxuje, vnimd své zkuSenosti
s bezprostfednim okolim a pasivné si je vychutnava (Svarcova, 2006). Podle osobni
zkuSenosti a znalosti vidim jako dilezité pouzit tuto relaxaci za motivaéni prvek nebo jako
odménu po provedené cinnosti. Ditéti s autismem to ma piinést radost a odpocinek
(Thorova, 2006). Newman (2004, s. 38) klade diiraz na odméinovani a pochvaleni ditéte uz
jen za snahu a dodéava: ,,Nezaméfujte se jen na vykony ditéte.*

Pokud dit¢ ztraci zdjem o aktivitu, je nutno ji zménit tak, aby mu vice vyhovovala.
K tpravé motivace je mozné bud zménit ¢innost nebo upravit obtiznost hry tak, aby
byla pro dité zajimavéjsi, nebo hru obohatit o Upln€ novou motivaci. V disledku toho bylo
zjisténo, Ze jako vyborny motivaéni element u vétSiny déti funguji rizné druhy komického

jednani (padéni, vrazeni do véci, pitvoreni se atd.) (Berman, Rappaport, 2008).

Monitoring

U déti s autismem je piirozené zkoumat kognitivni pfistup, tedy funkce aktivit,
jelikoz se tykéa zakladnich problémil autismu (Beyer, Gammeltoft, 2006). Béhem hernich
aktivit ma personal zapisovat pozndmky, které se pouzivaji pro efektivnéjsi vyuZiti
pfi dalsim procvicovani her, a zaznamendavat oblasti, které mély uspokojivy nebo
neuspokojivy vysledek. Déle je dilezité hodnotit pritbé¢h Casu straveného v piitomnosti
ditéte a sledovat klicové prvky tykajici se ptistupu a techniky (Berman, Rappaport, 2008).
Lepsi pokroky poskytuji pravidelné zaznamy na videokamerach, které mohou zachytit

podstatné momenty ditéte. Vznika také moznost analyzy situace (Moor, 2010).

3.2 Konkrétni volnocasové aktivity a specificka rizika

3.2.1 Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

Relaxace a bazalni stimulace

Volba vhodné relaxace je individualni a jeji formy jsou pestré (Thorova, 2006).

Zahrnuji zrakové autostimulacni aktivity, dotekové masaze, koupele (perlickova koupel),
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aromaterapie, poslech hudby, meditacnich zvuki, odpocinek na houpacce, v zdvésné siti
a fyzicky pohyb, jako je prochazka, ale také moZnost naprostého klidu (Thorova, 2006).
Také specifické ritualni chovani déti je forma odpocinku.

Naucit se relaxovat déti s poruchou autistického spektra je velmi dulezité, protoze
v jejich nervovém systém muize dojit velmi snadno k pietizeni. Je tieba navrhnout vhodnou
formu relaxace, nebot’ kazda osoba preferuje jiny zptisob odpocinku (Thorova, 2006).

Dalsi z moznosti relaxace je bazalni neboli elementarni stimulace umoziujici
jedinctim vnimat jednoduché podnéty, vjemy, zkuSenosti, uvédoméni si aktudlni ptitomné
skutecnosti a seznameni se s okolnim prostiedim (Miiller a kol., 2005, Svarcova, 2006,
Theunissen, 2005). Stimulace se zprostiedkovava skrze t€lo osoby, k cemuz jsou
pouzivany somatick¢ podnéty, vibracni podnéty, vestibularni podnéty, které
zprostfedkovavaji clovéku informace o poloze apohybu téla v prostoru, dale oralni
podnéty, jako je cich achut, akustické podnéty, taktilné-haptické podnéty, vizudlni
podnéty, komunikativni a socialné-emocionalni podnéty (Miiller a kol., 2005, Theunissen,
2005). Soucasn¢ je mozné nabizet zvuky, aroma podnécujici Cichové vjemy pomoci
riiznych vonnych predmétd (Miiller a kol., 2005, Svarcova, 2006). Miiller a kol. (2005)
predstavuji podle Frohlicha bazalni stimulaci pro déti, které neptesdhly hranici 4. az 6.

mesice mentalniho vyvoje.

Snoezelen a psychorelaxaéni mistnost

Snoezelen je zvlastni nabidkou vyuziti ¢asu pro déti s autismem v kombinacich s
tézkymi formami postizeni. Umoziiuje vyboceni z navyklého zplsobu zivota, a tak se
dostat k novym zkuSenostem vnimani a poznavani svéta kolem sebe na primarni smyslové
vjemy a doprovodné pocity a pohyby, které v bézném Zivote déti zazit nemohou nebo jsou
v jejich zpracovéani a prozivani zna¢né omezeni (Svarcova, 2006). Snoezelen se pouZiva
kterém se uklidni a mohou zazit nové véci (Theunissen, 2005). Snoezelen 1ze pouZit jako
napli prozivani ¢asu, prostfedek uvolnéni, moznost seberealizace a vlastni experimentace
(gvarcové, 2006, Theunissen, 2005).

Psychorelaxaéni mistnost nebo také bily pokoj (prenatdlni pokoj) je mistnost se
zatemnélymi okny, kde mohou byt déti s autismem v kombinacich s t€Zkym postizenim

preneseny do svéta zvuki, barev, svétel, piedstav a fantazie (Svarcova, 2006). Pii téchto
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¢innostech se zde uziva spektrum c¢tyt zékladnich barev (Cervené, zelené, zluté, modré)
apomoci barevnych tlacitek Ize ovladdat napiiklad svitici koberec, tvorbu obrazci
na sténach, svételné efekty, vodni valec, prostorovy tunel (Svarcova, 2006, Theunissen,

2005).

Poetoterapie a biblioterapie

Chvile poezie, ¢teni, poslech pohadky nebo piibéhti, hra se slovy, vyjadieni citu,
zvyraznéni nalady a navozeni relaxacnich pocitd, to vSe patii do terapeutie. Miiller a kol.
(2005) dale uvadeji, ze tyto metody kladn€ piisobi na psychickou, somatickou a socialni
slozku jedince se zaméfenim zlep$it nebo upravit porusené slozky osobnosti jedince. Moor
(2010) doplnuje zptsob jak naucit dit€ s autismem pracovat s knizkou. V prvni fazi klade
diraz na sezndmeni se s knizkou a pak porozuméni. Dale piedstavuje jaké knihy vybrat

pro zacatek a ukazuje jednoduché hry se slovicky.

Sledovani televize (video a DVD)

Také sledovani televize umoziiuje odpocCinek a uci dit€ s autismem sedét v klidu.

Moor (2010, s. 146) popisuje postup, jak pfirozenou cestou upoutat pozornost ditéte
na sledovani televize:

,Pripravte si sound track nové DVD a potichu ho piehravejte v dobé, kdy dit¢ dela

néco, co ho bavi, kdyz jste venku nebo jedete autem. Jakmile si dit€ zvykne na zvukovy

zaznam, okamzit€¢ zaCnete promitat DVD* Dité si nato zvykne a pak postupné muize

upoutat pozornost na DVD (Moor, 2010).

Relaxace v pokoji, v pFirodé a na zahradé

Relaxaci v pokoji u poslechu radia, hudby ¢i televize maji jedinci bezpochyby radi,
nekteti davaji pfednost spanku a jini medituji. Pokud je moznost, tak néktefi travi spoustu
¢asu na houpackéch, zdvésnych sitich, trampolin€ a na koloto¢ich (Moor, 2010).

Pro uvolnéni napéti jedinch slouzi také stereotypni chovani, ritudly a pohyby.
Howlin (2005) uvadi, Ze jedinci rovnaji kosticky ¢i mince do dlouhych fad, otaceji kolecky
auti¢ek, hdzi véci za ndbytek, to¢i se kolem své osy, kolébaji se, placaji ¢i tfepetaji

rukama.
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Rizika

Thorova (2006) piSe, ze dité s autismem nemusi spolupracovat, nemusi porozumet
pobidce a z mistnosti miize mit strach, pokud to bude prvni zkusenost.

Psychorelaxani mistnost plsobi na jejich vn&js$i stimuly, proto déti s autismem
mohou mit nepiimétené reakce (Nesnidalova, 1994). Moor (2010) uvadi, ze nékteré déti
nemusi dovolit personalu proniknout do jejich prostoru.

Déti s autismem nedokazou v nékterych piipadech pouzivat svij zrak béznym
zpusobem, 1 kdyz nemaji zddnou ocni vadu. Odlisny mtize byt zplisob pozorovani, kdy se
zahledi na jeden pfedmét (strnulé zirani) na ukor vnimani celku, ktery je rozhodujici
k pochopeni vyznamu (Tharova, 2006). Dit€¢ s autismem se nepfiméiené zajima o tvar,
barvu, zvuk pohybujicich se hracek a predmétt, které se toci (svételné efekty)
(Nesnidalova, 1994). Pti prodlouzeni odpocinku ¢i relaxace se muze zaméfit na tuto
¢innost a hrozi upadnuti do stereotypti (Moor, 2010).

V ptipadé¢ omezeni nebo zabranéni ritudlniho chovani miZou jedinci s autismem
pocitovat Uzkost, kterd mize vyustit zdchvatem nebo sebezraiiovanim, jako je polykani
vzduchu, kouséni, dloubani oci, tlu¢eni hlavou o zed nebo biti se do jinych ¢asti téla,
strkani predmétii do télesnych dutin, Zmoulani rukou ¢i pfedmétu, polykani nejedlych véci,
Skrabani se, tahani se za vlasy a zvraceni (Schopler, E. Mesibov, G. B. 1997).

Reakce na sluchové podnéty byva u déti s poruchou autistického spektra velmi
nekonzistentni. Nékdy dité¢ nereaguje na velmi silné podnéty, az to budi dojem, Ze sluch
dité¢te neni v potfadku a jindy reaguje inavelmi slaby zvuk (Thorova, 2006). N&které
stimuly (napf.: sirény, vysavace, hlucné prostiedi, St€kot psa, nékteré latky ¢i potraviny)
vyvolavaji v§ak pocity strachu. (Schopler, Mesibov, 1997).

Jedinci s autismem mohou byt precitlivéli na ne¢které pachy, proto se miize u nich
vyskytnout nelibost danych vini (Thorova, 2006).

Moor (2010) popisuje problémy pti prvnim kontaktu s knihou, kdy zkuSenost mtze
byt pro dité s autismem desiva. Tato situace mize skoncit zni¢enim knihy ditétem.

Jedinci s autismem maji potiZze prizpusobit polohu téla prislusné aktivité a mohou
mit potize udrzet rovnovéhu, coz se tykd zavésnych siti a dalSich nestandardnich
odpocinkovych poloh. Dité¢ si nev§ima rizika z vySek nebo nebezpeci, které piinaseji
pohybujici se predméty (Moor, 2010).
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3.2.2 Manualni aktivity
Ergoterapie

Podle Thorové (2006) je ergoterapie nacvik pracovnich névykl a pracovniho
chovani, funkéni nécvik napln¢ pracovniho ¢i volného Casu, zvySeni sebeobsluznych
dovednosti a domécich praci. Ergoterapie vyuziva pracovni Cinnosti podle moZnosti
a schopnosti uzivatele (Slowik, 2007).

Valenta s kolektivem (2009) pisi, ze ergoterapie sméfuje k vysledklim prace
prostiednictvim rukodélnych €innosti. U déti predSkolniho v€ku jsou aktivity vyuZivany ve
smyslu détské hry, ¢imz jsou imitovany kazdodenni prace nebo profese, ale také
sebeobsluha a hygiena.

Miiller a kol. (2005) také uvadi vyuziti terapie, jde zde o celou fadu nacviku
dovednosti a o kreativni zapojeni jedince. Déle ucelené ptedstavuji pro koho, kde a jakymi
metodami Ize ergoterapii poskytnout.

Népln aktivity ditéte s autismem je tieba volit individualng, ale se smysluplnym
konceptem, tak aby se naucilo samostatné¢ a zodpovédné vykonavat sebeobsluzné
a ¢innosti (Thorova, 2006).

Muze jit napiiklad o farmingterapii (starost o zvifata), kterd je vyuzitelnd jen
u starSich uzivatelti schopnych fyzické, psychické a relativné samostatné prace (Mahelka,
2007). Do ergoterapie muzeme také zafadit nize uvedené Cinnosti, které byly dle mé
osobni zkuSenosti z praxi obzvlast’ oblibené, jako jsou ruéni prace, piiprava pokrmi,

vareni a dalsi.
Rucéni prace

Rucni prace podporuji u ditéte jemnou motoriku, zrucnost, schopnosti se postavit
k préaci a zodpovédnosti. Moor (2010) piedstavuje kreativni tvofivé ¢innosti jako je lepeni
obrazku (kolaze), vystiihovanky, skladani modeli. Déle je mozné pracovat s keramickou
hlinou, moduritem, modelinou, textilem, se difevem, s kovem, umélymi hmotami a dal$Sim
materidlem (Valenta a kol., 2009). V mnou navstivenych zafizenich byly vyuzivany také
skladanky podporujici zruénost, jako jsou kostky, lego a dalsi jiné stavebnice. Na tyto

¢innosti navazuji metody arteterapie.

37



Také  aktivity  nazahrad¢, naptiklad sézeni  apéstovani  rostlinek
a ptiprava spoleéného programu, jako je chystani ohnist¢ a jinych spole¢nych
zébav mohou byt pro dité uzitkem a motivujici vysledkem.

Berman a Rappaport (2008) uvadgji hry, které imituji pracovni ¢innosti a zaroven
slouzi k procvicovani jemné ahrubé motoriky. Autofi uvadéji hry s femeslnymi
a uméleckymi pomiickami jako jsou dekorativni samolepky, rizné koralky (velké nebo
malé podle stupné dovednosti ditéte), silirky nebo tkanicky do bot, papir, péra, détské
nizky, pasky, seSivacky, barevné papiry, tuzky, ko$ na pradlo, koli¢ky, tasSky riznych
velikosti se zipy, patenty, knofliky a provlékacky.

Mezi ruéni praci zafazuji i1 sbératelstvi. Déti s autismem mohou sbirat napiiklad
vystifihovanky, informace, knihy, Casopisy, informace, modely, mince, karticky, ¢lanky
zabyvajicimi se jednim tématem (hmyzu, rostlin, dopravou, vyhledavani spojii v jizdnich

radech, sbirky dinosaurti a podobné) (Howlink, 2005, Thorova, 2006).

Piiprava pokrmu

Cadilova akol. (2007) se zmifiuji, jak pravé tyto déti maji radi jidlo a jak se
nanc¢ho t&é§i. Priprava pokrmi avafeni je prodéti sautismem nejen konkrétni
a smysluplna ¢innost, ale taky je to pro n¢ velka motivace tuto ¢innost dokon¢it.

v ramci piipravy pokrmia se mize dité s autismem zapojit do zpracovani potravin,
napiiklad zeleniny (salat) a ovoce (kompot), dile do pfipravy pokrmi, jako miZze byt
snidan¢, svacina, obéd a vecete, kdy se dit€ aktivné spolupracuje v kréjeni, strouhani,
hnéteni tésta, obalovani, procesu vareni, smazeni, peceni a dalSich ukont.

Berman a Rappaport (2008) uvadéji hry na imitaci vateni. Naptiklad hra s nazvem
moje vlastni pekaftstvi, kdy déti ptichystaji a uvaleji tésto, vykrajuji cukrovi, a pak si hraji
na prodavace.

Rizika

Déti s autismem z pocatku potitebuji fyzickou pomoc, protoze maji poruSenou
schopnost napodobovani (Cadilova akol,, 2007). MiZou zde nastat rizika pravé
pfi neobratnosti ditéte, pfi Spatné manipulaci a zachézeni s predmétem,
pti nekoordinovanych pohybech s pfedméty a pomiickami, kdy hrozi Graz nejen ditéte, ale
1jinych déti.
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Pii spole¢nych aktivitich se mize u déti v obdobi puberty negativné projevit
sexualni chovani, jako je necCekand masturbace, navdzani nepifiméien¢ho kontaktu
s osobou jiného pohlavi, incidenty, jako miize byt nevhodné se dotykani téla anebo jenom
provokativni chovéani a vyroky spojené se sexem (Thorova, 2006). Chovani naruSuje
strukturu programu a mize se kdykoliv projevit.

Moor (2010) upozoriuje, Ze dit¢ s autismem mize ve vzteku predmét poskodit ¢i
zniCit a tim muze napachat Sskodu a ujmu na zdravi nejen sobé. Emerson (2008, s. 33)
publikuje, Ze je u chlapcii vétsi pravdépodobnost, Ze se zacnou chovat problémové nez
u divek a dodava: Tento vztah je vyraznéjsi u agrese a niceni majetku nez u sebezraovani,
v Gstavnim prosttedi.

Thorova (2006) uvadi, ze jedinci s poruchou autistického spektra maji chuté
extrémné vyhranéné, tedy ne vSechny pokrmy jsou pro né¢ pochoutkou, a naopak nékteré
budou konzumovat jest¢ syrovém stavu. Nemaji zdbrany konzumovat i nestravitelné
pfedméty, proto se zde milZe stat, Ze néktery predmét v ne€ekané chvili polknou a mohou

se jim zadusit.

3.2.3 Fyzické aktivity

Sportovné tymové aktivity (v télocvicné, na hristi, na zahradé, na plaveckém bazéné,

v prirodé — les, louka)

Pokud je moznost a prostor, mohou se déti s autismem zucastnit zavoda a jinych
sportovnich dovednosti, kde budou mit jedinci s poruchou autistického spektra moznost
prezentovat se v jednoduchych aktivitach.

Jelikoz Cadilova s kolektivem (2007), Moor (2010), Thorova (2006) a dal3i autofi
se zminuji, Ze kolektivni aktivity jsou pro jedince s autismem z vySe popsanych divoda
komplikované, domnivam se proto, ze tymové hry (micové hry) jako je naptiklad fotbal,
florbal, basketbal, vybijena, volejbal, vodni pdélo a dalsi Casto hrané kolektivni sporty
tohoto typu nejsou vhodné. Hrozi zde velké riziko, Ze dit¢ bude narusovat hru ostatnim
détem.

Moor (2010) uvadi motorické hry a ¢innosti pro déti s autismem jako jsou micové
hry. Doporucuje vSak individualni hru s velkym balénem nebo malym mickem, kdy si dité

s pracovnikem posila mi¢ a rizn¢ improvizuje (Moor, 2010).
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Déti s poruchou autistického spektra maji v oblibé vodu, a proto je velmi vhodné
pravidelné¢ navstévovat plavecké bazény, kde si dit€¢ s autismem milize hrat s vodou,
poptipad¢ s jinymi vodnimi pomuckami, plavat, skdkat do vody a tcastnit se dalSich
vodnich aktivit.

Zimni obdobi vytvaii dal§i moznosti pro fyzické aktivity, kdy Sikovnéjsi jedinci
s autismem mohou lyzovat a bézkovat. Mén¢ schopné déti bobuji nebo sankuji, ale takeé
staveji snéhuldka a hraji si 1 jinak se snéhem. Samotné padani sn¢hu v zimni krajiné je
mozno chapat jako ukliditujici, pro jiné motivujici ¢i zdbavné. Urcit€¢ by mél personal

vyuzit tento potencial a umoznit jedincim piiméfeny kontakt se snéhem.

Cestovani, jizda na kole, turistika a jiné

Vermeulen (2006) se zminuje o cestovani, kdy deéti s autismem zaZziji spoustu
zazitklh a podmétd na zménu mysleni. V dnes$ni dobé existuji Siroké mozZnosti. Holy (2004)
navrhuje vylety na kulturni mista (ndvstéva hradu, zdmku, cirkevni pamatky, tvrze, muzea,
vystavy, muzea, pouté), pamatkové rezervace, na hory, do jeskyni, do turistickych,
pohadkovych oblasti, do chranéné krajinné oblasti a dalSich zajimavych mist. Vermeulen
(2006) uvadi naptiklad moznost navstévy kostela. Grecmonova s kolektivem (1998) jesté
do zahrani¢i.

Déle se nabizi pro déti sautismem jizda na kole, na bruslich, na ttikolce,
na kolobéZce, prochazky a dal§i venkovni aktivity, jako muze byt naptiklad pousténi
draka.

Thorova (2006) popisuje priklad, kdy jedince s autismem bavilo cestovani
v dopravnich prostiedcich. Ur¢ité je tfeba vytvorit moznost k postupnému projeti vSech

dopravnich linek v CR, pokud jedinec s poruchou autistického spektra ma tento zajem.
Rizika

Déti s poruchou autistického spektra ¢asto nechapou pravidla spolecenskych her,
kdy musi nééeho dosdhnout s tymem (Cadilova a kol., 2007). Pro déti je velmi obtizné si
takto hrat, proto zde mohou nastat rizika ve smyslu neakceptovani pozadavki

a nespoluprace. Dalsi komplikaci mlize byt pocatecny nadmérny hluk a relativni chaos.

Je tfeba ocekéavat, Ze v takovych podminkach dit¢ sautismem bude jen tézko
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spolupracovat (Cadilova a kol., 2007). U ditéte se miiZe projevit problémové chovani, jako
je napiiklad uzkost, stres a agresivita adresovana proti tymu. Déti s touto poruchou mohou
nevhodné a opakované naruSovat jinym détem sportovné tymové aktivity, a tak vyvolat
dalsi problémy ve skupiné.

Moor (2010) upozoriiuje na Spatnou koordinaci téla a nekorigovani rovnovahy
u menSich déti s poruchou autistického spektra. Nékteti jedinci mohou byt pii aktivitach
hyperaktivni nebo hypoaktivni. Zde hrozi riziko urazu, padu, a jiné. Napiiklad pfi jizdé
na kole dit¢ s autismem miiZe pozorovat své nohy, nez aby se dival doptedu (Moor, 2010).

Vermeulen (2006) upozoriiuje na doslovné chéapani pozadavkl, kdy ditéte
s autismem nedokaze pochopit slovni obrazy a vykonava pokyny doslovné, coz se muze
stat pii bézné€ pouzivaném obrazném pokynu, naptiklad ,,hod’ po mé ty nuzky “.

V plaveckych bazénech je tfeba dat pozor na sexudlni Gchylky jedince s autismem

a samozfejmé& maximalné omezit riziko utonuti.

3.2.4 Kulturné umélecké aktivity
Arteterapie

Internetovy informaéni portal Ceské arteterapeutické asociace (2005) publikuje, Ze
arteterapie je lécebny postup, ktery je vyuzivan k vytvarnému projevu jako hlavniho
prostfedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahti. Pfedstavuje soubor
uméleckych technik, které maji zvysit jedinci sebevédomi, integraci a pfindsi mu pocit
smyslupniného naplnéni Zivota (Siskova, 2002).

Thorova (2006) doliluje, Ze arteterapeuticky program je pro nekteré jedince
s autismem velmi piinosnou soucasti vychovy a vzdélani. Umoziuje sebevyjadieni,
navozuje prijemny pocit uvolnéni, podporuje psychicky a mentalni rozvoj, zmirnéni
nemoci a mize pifindset radost z vysledk (Thorova, 2006, Siskova, 2002). Metoda také
rozviji komunikaéni schopnosti a moznost sebevyjadieni jedince (Slowik, 2007).

Siskova (2002) uvadi celou $kalu zaméfeni, které se daji zafadit do volno¢asového
programu a upfesnuje jeji uplatnéni: ,,Mezi nejCastéjsi cile miizeme zafadit navozeni
kompenzacniho procesu aktivizace, zprostiedkovani kontaktu, pfeformovani stereotypu,
komunikace prostfednictvim vytvarného projevu, odstranéni uzkostnych stavi, socializace

nebo kanalizace agresivity.” (Siskova, 2002, s. 33)
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Skupinova a individuélni arteterapie vyuziva riizné vytvarné techniky, které jsou
piisplisobené ve€ku, schopnostem a individualnim preferencim ditéte s poruchou
autistického spektra (Thorova, 2006). Nejcastéji se pouziva tématicka nebo volnd malba,
kasirovani, koldze, jednoduché grafiky nebo voskové batiky. Existuji také strukturované
Sablony slouzici témto détem, které jsou bez tvofivého potencionalu (Thorova, 2006).
Miiller s kolektivem (2005) dopliuji jeSté metody kresby a materialy jako je hlina, pisek,
dfevo, kamen, sadra, sklo (skladani sklenénych stfepti, malby na sklo), pohled na ohen,
a prace s fotografiemi.

Je dilezité se pripravit na fakt, Ze mnohé déti maji specificky vyvoj kresby, proto

je vhodné kladné€ ocenit vSechny nakreslené obrazky (Beyer, Gammeltoft, 2006).

Muzikoterapie

Muzikoterapie je terapeutickd metoda zaloZena na efektech hudebni percepce
a aktivni praci s hudbou (Slowik, 2007). Pocita s faktem hudby, kterd usmérituje projevy
emoci, komunikace, usnadiiuje socidlni interakci a umoZznuje relaxaci. Aktivni 1 pasivni
forma hudby mé pozitivni dopad na vyvoj jedincii atvofi podplirnou metodu rozvoje
(Thorové, 2006). Hudba dit¢ ovliviiuje a ptsobi na jeho naladu (Moor, 2010). Kantor,
Lapsky, Weber, Prochdzka a Grochalova (2009) spatfuji vyznam muzikoterapie v udrzeni
integrity osobnosti, podpofeni identity, zodpovédnosti, sebeurceni a sebeuplatnéni.

Miiller akol. (2005) piedstavuje formy muzikoterapie jako je individudlni,
skupinov4, hromadnad a kombinovand. Muzikoterapie se Casto vyuzivd v komunikacni
terapii.

Technik muzikoterapie existuje cela $kala. Simanovsky (1998) uvadi hudebné-
dramatické techniky, které by se jist¢ daly zavést do zafizeni socialnich sluzeb s cilovou
skupinou. Jejich plsobnost by sméfovala na osoby s poruchou autistického spektra.
Simanovsky (1998) piedstavuje hry srytmem (rytmické hry v kruhu, bubnovani,
rytmus a pohyb, rytmus a fec€...) hry s pfedméty a nastroji (orfovy nastroje, elementarni
nastroje...), improvizace pohybem na hudbu (tanec, hry s Satkem, pochody a privody...),
hry se zpévem (zpévavy kruh, hry sradosti, s hnévem, se smutkem...), pisnicka jako
namét dramatického déje (zivé obrazy, dialogizované pisné, zpév a situace v Zivote...),

hudba a vytvarné techniky (malovani pti hudbé, na sochaie, hudba se kresli sama...),
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hudebné-dramatické formy (hudebni pohadky, tanec a tanecni hry...), poslech, fantazie
a relaxace (receptivni metody — ticho, pauzy, volné asociace, poslech...).

Moor (2010) uvadi pro déti s poruchou autistického spektra tyto techniky:
slova v rytmu — rozvoj fe¢i pomoci hudby, spontanni zpivani komentafd, sloZeni si vlastni
muziky, napodobovani zvuk, hry zalozené na poslechu.

v ramci volnoCasového programu se mize zatfadit také navstéva koncertnich sali
nebo hudebnich klubii, poslech naptiklad vazné hudby, dechovky, folklornich a lidovych

pisni, rocku, moderni hudby a dalSich hudebnich styli.

Dramaterapie

Miiller a kol. (2005) vymezuji dramaterapii jako 1écebné vychovnou disciplinu, kde
se vyuziva skupinové aktivity, dynamiky, divadelnich a dramatickych prostiedkl
k dosazeni ulevy, zmirnéni disledkii poruch psychického razu, socialnich problémi
a dosazeni osobnostné socialniho ristu a rozvoje jedince.

Pavlovska (2002) popisuje zaméieni dramaterapie, ktera napomaha piedevSim
v orientaci v sobé samém, ve vnimani porozumeéni reality, podporuje tvofivé feSeni
problémi, aktivni a odpovédné uzivani ziskanych poznatkli a dovednosti, respektovani
nazorl druhych, prezentaci a formulaci myslenek, spolupraci s druhymi a odpovédnost.
Dramaterapie se muze vyuzivat k motivaci jedincli, kooperativniho uceni, feSeni
komplexnich problémi, ziskavéani zkuSenosti praxi, umocnéni vnitiniho prozitku, rozvoje
kreativity, imaginace a intuice (Miiller a kol., 2005).

V dramaterapii jsou uzivana volna témata, aktivity jsou smétovany vice ke skupiné
nez kjedinci, terapeut Casto vchazi do role a umoznuje uzivatelim SirSi vybér roli
(Miiller a kol., 2005). Valenta (2007) se podrobné vénuje dramaterapii a jeji aplikaci. Jako
techniky pouziva napiiklad ritudly, tance, improvizace, vypravovani piib&éhd, tvorbu
sousosi, puisobeni poetiky, asociaci, zivych obrazl,, vyuziva videozaznamy, stimulace,
zvuky se scénou, zmeénu zanru, vymeéna roli, pojmenovavani emoci (titulkovani), monolog,
masky, a dalsi techniky.

Pavlovska (2002) uvadi moznost modelové hry vroli ve fiktivni situaci,
v dramatickém jednani v simulované situaci a improvizaci, kdy se déti mohou realizovat

a mohou uplatnit své nadani.
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V ramci dramaterapie se mohou déti ucastnit divadelnich scének a ptedstaveni
v rdmci zafizeni nebo 1 v jinych prostorach, pokud je moznost, tak i v divadle. Mohou také
dramaticky ztvarnit vanocni, velikono¢ni ajiné besidky. Valenta (2007) uvadi
strukturované dramaterapeutické projekty, které se mohou pouzit v rdmei volno€asovych
aktivit na pfipravu divadelniho pfedstaveni ¢i besidek pro vetejnost.

Déti s autismem mohou navsStévovat divadelni pifedstaveni, kina, kulturni
programy, lidové tradice a dalsi kulturni aktivity, které jsou casové a mistné dostupné
(Holy, 2004).

Rizika

V prvé tadé je vhodné si dat pozor na neCekané reakce ditéte, jako miize byt
napfiklad upadnuti ditéte do svého stereotypniho chovani, tedy naruSeni aktivity, zmény
pozornosti na jiny objekt, ochutndvani barvy, lizdni pokresleného papiru, ¢i jiného
materialu, ohrozovani jinych a sebezranujici manipulace (Thorova, 2006).

Nekteré déti s autismem reaguji na hudbu (rizné zvuky) tzkostné (Thorova, 2006),
nebo se dit€ naopak upne najednu pisnicku ananic jiného nereaguje.
Jakékoliv donucovani a presvédCovani vyvolava u ditéte pouze agresivni reakce (Moor,
2010).

Jedincim s autismem déla problém také analyzovat vyznam abstraktni sluchoveé
informace (Jelinkova, 2001b). N&které déti slySi, jen kdyZ nejsou ni¢im ruSeny a jiné
reaguji na kazdy zcela nepodstatny zvuk. Je potieba si také uvédomit, ze nékterym détem
s autismem naruSuje hudba denni rezim a vétsi hluk mlize vyvolavat az panickou reakci
(Thorova, 2006).

Valenta (2007) uvadi, Ze jedinci s autismem si neumi piedstavit abstraktni pojmy,
neumi se vzit do rlznych situaci, pfedstavovat si a hrat jiné osobnosti. Pti dramaterapii
mize dit¢ s autismem reagovat nestandardné a jeho necekané reakce narusi cely program,

protoze pozornost ostatnich se upne na tohoto jedince a celkova spoluprace se rozpadne.
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3.2.5 Spolecenské aktivity
Hry v mistnosti a v herné

Jedny z nejoblibenégjSich spolecenskych aktivit pro déti jsou hry. Hra se da takeé
vyuzit jako terapeutického prosttedku (Slowik, 2007). Richman (2006) poukazuje
na dulezitost hry a jejiho rozvoje u déti s poruchou autistického spektra. Pfi hernich
aktivitach se rozviji tirovné mysleni a uvazovani predevSim v symbolickych funkcich.
Déle se zlepSuje skrze gesta aslova komunikace a pfes herni vztahy s pecovateli
a vrstevniky vyvoj emoci a socidlniho chovani (Thorova, 2006). Berman a Rappaport
(2008) mezi herni pfinos povazuji potésSeni, piesvédceni, houzevnatost a ptizpisobivost.

Moor (2010) uvadi stolni hry, logické hry, strategické hry, hry s vodou, puzzle, hry
s malym mickem, kuzelky, hadanky, skladanky a dalsi. V dnesni dob¢ piinasi moznost hry
také na pocitaci. Pocitacova zobrazeni jsou Ziva, zdbavna a tézko se ignoruji, proto mohou
upoutat pozornost ditéte s autismem.

Andrea Erkert (2004) v publikaci s ndzvem Hry pro usmérniovani agresivity nabizi
sto naméth pro Cinnosti s détmi ve véku od tfi do osmi let. Hry obsahuji jednoduché
techniky s nenarocnymi pomtickami zaméfujicimi se na zpracovani agresivity déti,
vyrovnani se s frustraci a se strachem a konstruktivni feSeni konflikti. Pomoci her se dité
muze uvolnit, uklidnit, odreagovat, naucit se se svymi pocity pracovat a vyrovnat se
snimi. UmoZzni mu to aktivné piekonavat potize, feSit konflikty a znovu tak objevit
skupinu. Dalsi hry jsou zaméfené na uvolnéni napéti (Erkert, 2004).

Nasledujici vybér stolnich her popisuje Beyer a Gammetoft (2006) v knize
Autismus a hra, kde upfednostituje stolni hry zaméfené na strukturdlni a individualni
metode¢.

Moor (2010) dale nabizi moznost vyuziti interaktivnich pocitacovych her, které

dité s autismem miiZe vice zaujmout nez stolni hry.

Hry venku

Moor (2010) doplituje podobné zabavné hry a Cinnosti pro déti s autismem také
venkovni c¢innosti. Upozoriiuje na specificky pfistup v rizném prostiedi a pocasi
a na bezpecnost. Moor (2010) uvadi napiiklad kresleni na dlazbu, hrus mickem, hry

v pisku a hry s cvicenim rovnovahy (viz. nékteré moznosti zooterapie).
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Zooterapie

Zooterapie je specidlni terapie (Slowik, 2007). Ma mnoho podob, ato nejen
z hlediska pouzivaného zvifete (Podrapska, 2009). Slowik (2007) uvadi hipoterapii
(kontakt s koném) nebo canisterapii (kontakt se psem). Mahelka (2007) jesté¢ dodava
moznost kontaktu s dalS§imi zvifecimi druhy, jako jsou rybicky, andulky, morcata, kiecci,
kocky, kralici, bilé mysky, ¢incily a dalsi drobna zvitata.

Dalsi moznosti je delfinoterapie neboli plavani s delfiny. Podle Thorové (2006) se
vSak nejednd o novou a pievratnou metodu, jeji rozsah a vyuziti je zhruba stejny jako u
canisterapie a hipoterapie. V Ceské republice se neprovadi.

Zooterapie pusobi na jedince pozitivné alécebné (Thorova, 2006), je vhodna
zejména pro skupiny uzivatelll, kterym muze aktivita pomahat rozvijet jejich fyzické ¢i
psychické schopnosti anebo jim alesponn plsobi radost tim, ze mohou piikazovat
a rozkazovat, tedy jsou pany a maji nad n€kym moc (Mahelka, 2007).

Miiller a kol. (2005) dopliiuje, Ze zvife motivuje jedince k nacviku mluveni, pfinasi
pocit pohody a uvolnéni, uvadi jedince do reality, podporuje emocni a rozumovy vyvoj

a blahodarné piisobi na télesné, dusevni a socialni zdravi jedince.

Hipoterapie

V Ceské republice zastiesuje hipoterapii Ceska hiporehabilita¢ni spole¢nost (CHS),
ktera sdruzuje 1ékare, cvicitele jezdectvi, fyzioterapeuty, parasportovce, uzivatele a rodice
déti s postizenim (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, 2005).

Termin hipoterapie je pojem, ktery zastfeSuje vSechny aktivity spojené
s rehabilitaci c¢loveéka pomoci koné. Vliv koné¢ na Clovéka je mnohostranny. Pusobi
na osobu komplexné v oblasti fyzické, emocionalni a psychické (Miiller a kol., 2005).
S hipoterapii je vhodné zacit od tii let (Valenta a kol., 2009).

Ceska hiporehabilitaéni spoleénost (2009) uvadi, Ze piijizdé a pééi okoné se
podporuje vytvareni spravného sebevédomi, odbourava se tizkost, zlepSuje se sebeovladani
a orientace v prostoru a snizuji se sklony k agresivité a k disocialnimu jednani.

Détem s poruchou autistického spektra se dostava kromé interakce s koném taky

jizdy na koni, kterd ma fyzioterapeutické u€inky. Dochézi k pozitivnimu uvolnéni napéti
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svalii a jinych motorickych funkci, pficemz dité s autismem mize relaxovat (Thorova,
20006).

Hipoterapii ptfedepisuje lékai neurologie, ortopedie, interniho lékatstvi i dalSich
odvétvi v ramci komplexni rehabilitaéni péée (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost 2009).
Tykéd se to predev§im uzivateli s poruchami s drzenim téla, rovnovéhy, koordinace
a hybnosti (Miiller a kol., 2005).

Hipoterapie je provadéna specialné vySkolenym fyzioterapeutem. U tohoto druhu
terapie je uzivatel z hlediska ovladani koné pasivni, protoze kin je veden hipologem

(Ceska hiporehabilitaéni spolenost 2009).

Canisterapie a felinoterapie

Neradzi¢ (2006, s. 52) vystihuje podstatu canisterapie: ,,Podstatou canisterapie je
vyuziti psa v interaktivnim 1é¢ebném procesu lidi.“ Canisterapie stavi na pozitivnim
pusobeni a rozviji samostatnost, motoriku, mentalni dovednosti, komunikaci a uvoliiuje
svalové napéti (Podrapska, 2009).

Miiller s kolektivem (2005) wuvadi formy canisterapie, které mohou byt
individudlni, ty byvaji preferované u imobilnich jedinct a skupinové, které se pozivaji
u mobilnich uZzivateld.

Canisterapie je provadéna specidlné vySkolenym fyzioterapeutem. Pes musi byt
specidlné vycvicen tak, aby nikomu neubliZil a umoznil jedincim spolupraci v izkém
kontaktu, tedy polohovat psa, chodit nasnim na prochazky ¢i spolecné odpocivat
(Podrapska, 2009).

Nektera zatizeni socialnich sluzeb tuto terapii zprosttedkovavaji détem s poruchou
autistického spektra. Naptiklad sdruzeni JAN v Olomouci (2011) pravidelné¢ nabizi
moznost canisterapeutického krouzku se psem.

Podobné jako canisterapie se mulzZe pouzit i1 felinoterapie. VyuZivd pozitivni
interakce mezi ¢lovékem a kockou k 1é¢bé nebo podpoie zdravi ¢loveka. Hypsova (2007)
popisuje aktivizaéni metodu pomoci kocky pro déti se specifickymi potfebami a dodava
spravny zpusob komunikace, metodiku, pravidla, podminky, uvadi vhodné pomicky

a dalsi potfebné informace k realizaci terapie.
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Néktera zafizeni v socialnich sluzbach mtizou kocky piimo chovat, do nékterych
zafizeni mohou pfichazet terapeuti s vycvicenymi koCkami. V Ceské republice existuje
sdruzeni s ndzvem Nezavisly chovatelsky klub, dalsi chovatelé zprostiedkovavaji tuto

sluzbu nezavisle (Hybsova, 2007).

Akvaristika

Claus (2003, podle Mahelky, 2007) uvadi statisticky zadznam chovu zvifat
v zafizenich. Nej€astéjSimi chovanci z Zivocisné fiSe byly ryby — az 68 vyskytl. Frank
(1984) uvadi, ze akvaristika je nej€astéjsim doplikem bytové kultury, okrasou, pfiblizenim
se prirod¢ a zaroven splituje touhu mit ve své blizkosti n¢jaké zvite, néco zivého, o co
muzu pecovat.

Déti s autismem jsou uchvaceni pozorovanim a poslechem vody (Moor, 2010).
Pozorovani rybek v akvariu, bublani vody, efeni vody mlize navodit u n¢kterych déti klid.
Podle Mahelky (2007) dochazi potom k rozptyleni aucelné naplni volného casu.
Sikovngjsi déti se o akvarium mohou starat, krmit rybicky, provadst isténi akvaria, a dal3i
¢innosti s timto spojené.

Frank (1984) predstavuje, jak se ma spravné chovat k riiznym druhiim ryb, jak je
diilezité zvolit vhodné akvarium, vhodné druhy rybicek, vhodnou tvrdost vody, spravné

krmenti, rostlinky a filtr vody.

Ornitoterapie — papusci

Dolezelova (2007, podle Mahelky, 2007) popisuje divody, pro¢ jsou papousci
u lidi oblibeni. Zejména za tim stoji jejich pestré zbarveni, schopnost naucit se ,,mluvit™
a rozeznat lidské pocity. Ornitoterapie ma pozitivni vliv na lidskou osobu, ale je dulezité,
aby byla tolerance a porozuméni vzdjemné (Mahelka, 2007). Claus (2003, podle Mahelky,
2007) uvadi, ze okrasni ptaci zaujimaji v zafizenich druhou pozici, tedy — 60 vyskyta.
Mahelka (2007) popisuje metodiku vytvofeni pouta s clovékem a praktickou terapii
s cloveékem, ktera je zéavisla na vytvofeném vztahu s jedincem. Papousek evokuje u déti
urcité emociondlni zklidnéni, pocit bezpe¢i a navozeni leps$i atmosféry. Papouska lze
chovat pfimo v zafizeni socidlnich sluzeb nebo ambulantné pfichazi majitel vycviceného

papouska.
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Mahelka také radi jaky druh papousktl je vhodny pro tuto terapii, naptiklad
amazonan modrocely, veneuzel§ti papouskové, zakové, papousci senegalsti, arové mali,
korely ¢i andulky vinkované. Bartl (2011) uvadi zptisob péce o papousky, nabizi cenik
krmiva, kleci, jinych produktii a zboZi pro papousky a publikuje dalsi potiebné informace
o chovu papouskil.

Rizika

Hra u déti s autismem je komplikovana typickymi symptomy poruchy autistického
spektra. VétsSinou zahrnuje interakci mezi dvéma nebo vice lidmi, coz détem s autismem
déla velké potize (Beyer, Gammeltoft, 2006). Prvnim objektem hry je pro dité pecujici
osoba (Beyer, Gammeltoft, 2006). Jenze tady miize nastat problém, protoze afektivni stavy
se u autistického ditéte vyvinou k vécem, ale ne k lidem (Howlin, 2005). Uc€eni za pomoci
personalu mize byt pro dit¢ s autismem nepiijemné, dit¢ se mize pracovnikovi vyhybat,
ignorovat jeho pokyny a miize pfenést pozornost jinam (Moor, 2010).

Berman a Rappaport (2008) pisi o problémech s pfed¢asnym ukoncenim hry kvili
nevhodnému pouziti pomiicky, ktera pak odvedla pozornost ditéte. Pozornost vétSiny deti
je také odvedena, kdyZz se pomiicek dotyka (ptipravuje je ¢i urovnava) personal.

Dité mize Spatné pochopit pravidla nebo Casto chytd personal za slovicka, také se
muze stat, Zze nepochopi spravny kontext, vylozi si situaci podle vlastniho uvazeni a mize
reagovat a hrat si odlisné€ od naSich o¢ekavani (Vermeulen, 2006).

Dité se miiZze snazit uniknout seznamovacimu procesu s aktivitou (Moor, 2010).
Tyka se to teCi, zhorSeni o¢niho kontaktu, dit¢ ptestane ukazovat, neotd¢i se smérem
ke komunikujicimu, odmita spolec¢né aktivity, mizi jeho zajem o navazovani socialné
interak¢ni hiicky, symbolickd a napodobiva hra se mize ménit na atypickou manipulaci
s pfedméty a miize poklesnout zdjem o klasickou hru a hracky (Thorova, 2006). Jedinci
s autismem mohou rozhazovat hracky a odmitat nové, tedy nékteré hracky nebudou
vyuzivané ke hie a budou ruSivym elementem (Moor, 2010). JelikoZ sami nedokadzou
naplanovat herni scénaf, mize vzniknout dlouhd doba neorganizovaného volného Casu,
kterd vede Casto ke stereotyptim a ritudliim (Beyer, Gammeltoft, 2006, Jelinkova, 2000).

Déti s poruchou autistického spektra maji na rizna zvirata zna¢né odlisné reakce.
Zprvu maji vahavy kontakt, ktery muze prertist ve vielé pfijeti a radost s aktivity, nebo

v opacném piipadé dité¢ dostane strach, coz znemozinuje dalsimu kontaktu (Thorova, 2006).
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Kontakt se zvifaty uuzivateli vyvoldva emoce, které se musi zpracovat s cilem
navozovani emoc¢né libych prozitkt (Mahelka, 2007). Na hrozici specificka rizika pfi
styku se zvifetem by mél upozornit dany zooterapeut. Je ale také dulezit¢ brat ohled
na chovani jednotlivych déti s autismem a predpovidat jejich reakce.

Ri¢ankova (2007) upozoriiuje na nutnost patéiénych teoretickych znalosti o povaze
autismu, o jeho moznych jednotlivych projevech ditéte s autismem pii pisobeni
canisterapie na jedince.

Je zde také dulezité pfipomenout, Zze nékteti jedinci s autismem maji problémy
opustit zafizeni, proto je vhodné najit motivujici zptisob. Tyto déti mohou mit strach
ze slune¢niho zareni, hmyzu, z ptaka ¢i dalSich moznych rusicich podméth (Moor, 2010).
Vnéjsi prostor vyvolava nepozornost se zaméfenim se na rusici podméty (Moor, 2010).

Nekteré déti s autismem mohou vodu vnimat jako stresujici a nepifijemnou, a proto
by se dit¢ mélo prvné seznadmit s vodou v uplné odlisném prostiedi, tedy v jiném kontextu,
naptiklad souvisejici s mytim (Moor, 2010). Moor (2010) dale upozornuje na déti, které
jsou posedlé vodou a u téchto musi byt personal velmi opatrny, jinak hrozi nebezpeci, ze

se dit¢ mize ponofit do své posedlosti a potom uZ je nepiipustné k dal§im podnétim.

3.3 Zasady protvorbu arealizaci volnoCasovych aktivit pro déti

s poruchou autistického spektra v zarizenich socidlnich sluzeb

V zasadach budou zdiraznény cile a funkce volnocasovych aktivit, vyjmenovéana
zafizeni v socialnich sluzbach zapomoci dilezitych kritérii ze standardd kvality
a vybranych autorl. Predstavi se zpiisob poskytovani sluzby, ktera nabizi volnocasové
aktivity, aktivizacni program a zaméfuje se na vyuziti volného ¢asu. Dale bude popsana
strategie postupu a v zavéru dojde konkrétné k vyjmenovani vhodné volnocasové Cinnosti

a priblizeni aktivizacniho program.

Cile a funkce

Cile a funkce volnocasovych aktivit jsou pro kazdé dit€¢ individualni, vSichni maji
pravo si vybrat ur¢itou ¢innost, ktera udava sviyj specificky cil. Pfi zobecnéni cilli se

pohybujeme ve S$kéale od Uuplného odpocinuti arelaxace ditéte k naplnéni Casu
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smysluplnymi ¢innostmi (Grecmanova a kol., 1998, Hofbauer, 2004, Hruskova a kol.,
2005, Vazansky, 2001).

VolnocCasové cCinnosti by mély zvlast pfispivat k ur€ité relativni harmonii
irovnovaze ditéte s autismem, piedchazet nezorganizovanému volnému casu, ktery
prohlubuje problémové chovani u jedince, ale také mu vhodné vymezit uréity ¢as a misto
pro sebe. Aktiviza¢ni techniky pro déti s poruchou autistického spektra rozviji sebedtvéru,
odpovédnost, samostatnost, fyzické schopnosti (zru¢nost, motoriku, orientaci v prostoru),
orientaci v okolnim prostfedi a spole¢nosti, sméfuje déti s poruchou autistického spektra
k postupnému zmenSovani podpory v pomdhani a dale odstranuji bariery v komunikaci,
v socialni interakci, piedstavivosti a podporuje vlastni rozvoj ¢lovéka (Cadilova a kol.,
2007, Grecmanova a kol., 1998, Hofbauer, 2004, Hruskova a kol., 2005, Vazansky, 2001).

Usp&sné zvladnuté aktivity rozviji sebeaktivizaci ditdte, v&tsi sebediivéru,
odpovédnost, samostatnost, fyzické schopnosti, orientaci v okolnim prostiedi
a spolecnosti, odstraniuji bariery v komunikaci, v socidlni interakci a rozviji predstavivost
(Cadilové a kol., 2007, Grecmanova a kol., 1998, Hofbauer, 2004, Hruskova a kol., 2005,
Opattilova, 2006, Slepickova, 2005, Thorova, 2006, Valenta a kol, 2009, Vazansky, 2001).

Vybrana zarizeni socialnich sluZeb

Z vyse popsanych cilit a funkci, zafazuji do vybraného souboru nejen socidlni
sluzby nabizejici volnocasové a zajmové aktivity, ale i1 sluzby nabizejici aktivizacni
¢innosti. Aktivizace déti s poruchou pfispiva k jejich osobnimu rozvoji a zmirnéni projevi
problémovych oblasti.

Volnocasové a zajmové aktivity se nabizeji v odlehcovacich sluzbach, domovech
pro osoby se zdravotnim postizenim, nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladez
a socialné¢ aktivizacnich sluzbéch pro rodiny s détmi.

Aktivizaéni Cinnosti ve volném c¢ase jsou realizovany pro déti s poruchou
autistického  spektra vramci osobni asistence, podpory samostatného bydleni,
centra dennich sluzeb, denniho stacionaie, tydenniho stacionafe, domova pro osoby se
zdravotnim postizenim, domova se zvla§tnim rezimem, chranéného bydleni, socialni
sluzby poskytované ve zdravotnickych zatizenich ustavni péce, rané péce, nizkoprahového
zafizeni pro déti a mladez, socialn€ aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi a socidlni

rehabilitace (MPSv 2010, MPSV, 2011, 108/200 Sb., 505/2006 Sb.).
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Standardy kvality a sluzba v zafizeni socialnich sluZeb

Diky internetu se dnes mohou jedinci informovat o poslanich, cilech, cilovych
skupinach, zasadach a dalSich nabidkach daného zafizeni v socidlnich sluzbach. Je
dualezité, aby uzivatel rozumél a chapal, jaké moznosti poskytovatel nabizi, co vse je v jeho
mife. Podepsand smlouva musi byt specifickd k potfebam ditéte. Vychazi se z toho, Ze
vybrana socialni sluzba poskytuje podporu ne rodi¢im, ale ditéti, které je jedinecné se
svymi z4jmy a s potencidlem rozvijet své schopnosti. Tuto tezi dosvédCuji 1 jini autofi,
jako je naptiklad Hefmankova (2009), HruSkova akol. (2005) Hutat a Krésa (2000),
Jelinkova (2001 a), Jelinkova (2001 b), Motejl (2009), MPSv (2009), Opattilova (2006)
a dalsi, kteti dale kladou dlraz na individualni planovani. V individudlnim planovani maji
uzivatelé prostor pro zvoleni si vyhovujicich volnoCasovych aktivit, které jim budou
vyplilovat volny cas.

Podle patého standardu se s uzivatelem vytvoii individualni plan, kde je uveden
prabéh poskytovani socidlni sluzby s ohledem na osobni cile, moznosti osoby a dalsi
specifické problémy. Pisemné se uvedou volnocasové aktivity a aktivizani program,
o které ma dité s autismem zajem. Prakticky je mozZno ditéti nabidnout ¢innosti, které se
bézné a pravidelné v zafizeni nabizeji, ale je vhodné&j$i navazat na ty Cinnosti a aktivity,
na které je dit¢ zvyklé z domu, ke kterym bylo vedené ve Skolském zatizeni, tedy je umi
a pfirozen¢ se nan¢ navaze spodobnymi aktivitami, coz zaroven rozSifuje 1 jeho
schopnosti (viz. Strategie a Aktivizacni program).

V zafizenich socialnich sluzeb je ustanoven ke kazdému uZivateli jeden
zaméstnanec, jehoz aktivita ma pfispivat k rozvoji ditéte, dale ma pomdhat v plnéni
predurenych cild apribézné je hodnotit. KliCovy pracovnik je zodpovédny
za uskuteénéni dil¢ich cil, proto ma tuto ulohu brat s odhodldanim umoznit ditéti
pozadované cinnosti, zabavnou a poutavou formou je pfipravit a spoleéné¢ vykonat.
Komunikuje s rodic¢i a vykazuje jim pokroky ditéte. Tim se vSichni zapojuji na upevitovani
motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti (Berman, Rappaport,
2008, Jelinkova, 2001 a, Jelinkova, 2001 b, Moor, 2010, Motejl, 2009, MPSV, 2009,
Newman, 2004, Opattilova, 2006, Schopler, 1998, Thorova, 2006).
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Kli¢ovy pracovnik s tymem vytvaii prostor pro volny ¢as a nabizi nové varianty
také mimo zafizeni v socidlnich sluzbach. Jak je vySe uvedené, poskytovatel nenahrazuje
bézné dostupné vetejné sluzby, ale vytvari ptilezitosti, aby uzivatel mohl takové sluzby
vyuzivat (MPSV, 2009, 108/2006 Sb., 505/2006 Sb.). Dit¢ by i nadale mélo navstévovat
jind zafizeni (napiiklad stfediska mladeze, Skolska zafizeni, zafizeni pro pobyt v pfirodé,
zafizeni zamétfend na sport a podobné), ktera obvykle navstévovalo a pokud tuto potiebu

nema, mélo by byt k ni vedené (viz. Strategie).

Strategie

Berman a Rappaport (2008), Beyer a Gammetoft (2006), Cadilova a kol. (2007),
Howlin (2005), Moor (2010), Opattilova (2006), Thorova (2006), Newman (2004),
Schopler akol. (1998) adal§i odbornici upozoriiuji na zapojovani ditéte s autismem
do aktivit a vedeni k relaxaci hned v pocatku, aby si navyklo na ur€ity rezim. Je tedy
vhodné pfii vstupu do zafizeni socidlnich sluzeb nastavit ditéti rezim podle individualniho
planovani tak, aby mé¢l denni program vyvazen praci, aktivitami a odpo€inkem. Jedinci
prospiva preventivni zavedeni struktury a fadu, ¢imZ se zvySuje jeho samostatnost. Kdyz si
dit¢ natento fad zvykne, bude mit pocit jistoty a jeho problémové chovani se omezi
na minimum. Je potieba volny ¢as rozliSovat na strukturovany, coz je ¢asoveé predvidatelny
program, a nestrukturovany, tedy doba zafazend v dennim rezimu slouzici pro relaxaci
uZzivatele.

Nékteti autofi se zamétuji pfi tvorbé volnoCasovych aktivit na metodu TEACCH
programu, ktery vychéazi z individudlniho pfistupu, strukturované¢ho prostredi, vizualni
podpory, motivace, hodnoceni a pozitivniho pfistupu k ditéti s jakymkoliv problémovym
chovanim. Z osobni zkuSenosti povazuji metodu za prospé$nou a hodnou néasledovéni.

Kviili problémové tridd€ v oblasti komunikace, v pfedstavivosti a socialni interakce
u ditéte s autismem se zvoli nejCastéji individudlni piistup. K pfipravé volnocasovych
aktivit je pouzit vySe uvedeny postup, rozepisujici jednotlivé kroky. Nejdulezitéjsi je
ohrani¢eny neboli strukturovany prostor, aby dité bylo co nejméné u aktivity rozptylovano.

Personal si stanovi misto (napiiklad oddéleny sttil) nebo mistnost urcenou na tyto
aktivity, kde se bude konat s ditétem vyhradn¢ individualni program, ktery bude mit
pevnou dobu trvani. Pokud to prostorové podminky dovoli, je velmi vhodné vyhradit

mistnost narelaxaci (psychorelaxatni  mistnost, perlickovd vana), na terapie
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(musikoterapie, dramaterapie), dale na hernu, kde se uskutecni spoleény program a misto
(sttil) na strukturované uceni, na stolni hry ajiné Cinnosti. Dité vi, co ho v konkrétni
mistnosti bude ¢ekat, a na co se ma pfipravit.

Dale je vhodné ditéti rozstrukturovat program, tedy rozloZzit postup na konkrétni
ukony pomoci verbalni, neverbalni, alternativni a augumentativni komunikace (obrazky,
fotky, piktogramy, makatony a dalsi pomiicky) (Cadilova akol., 2007, Slowik, 2010,
Valenta a kol., 2009). Pokud se ditéti program stale opakuje, uz vi co bude nasledovat, je
1 komunikace jednodussi.

Klicovy pracovnik s tymem musi zvolit vhodnou aktivitu, ktera nebude pfilis
dlouha, slozitd, nudné, bude davat smysl, pracovat s jednoduchymi a pochopitelnymi
pravidly a bude pro jedince motivujici. Musi pifitom pfihlizet na manualni, ale i1 na fyzicky
veék ditéte, na pohlavi, prednosti, nedostatky a na jeho individudlni dovednosti. Je vhodné,
aby uzivatelé méli o danou ¢innost z4jem, a aby byl perspektivné uspesny.

Vyse uvedeni autofi se také shoduji, ze se md dana Cinnost monitorovat. Lze to
napiiklad zapisem do interniho systému, nahrani na video apodobné. Pribézné se
zaznamenavaji pokroky ditéte, d4 se vypozorovat opakujici se problémové chovani,
analyzuji se zpiisoby piistupu, hodnoti se celkova situace, prace personalu s jedincem
a mize se zjistit oblibena Cinnost ditéte. Dllezité je, aby se vyzkouSelo n¢kolik rliznych
zpusobt a druhti aktivit a zaznamenalo se, ktera aktivita na dit€ ptsobi nejvice.

Jednotliva rizika a vznik problémi je tfeba brat komplexné, jako celek, protoze se
objevuji v ruznych chvilich aje potfeba predvidat, pruzné reagovat, vykonavat dohled
a vychazet z osobnich zkuSenosti a z dokumentace, kde je uvedené problémové chovani u

jednotlivého uzivatele.

Volnocasové a zaijmové aktivity

Podle Hruskové (2005), Miillera a kol. (2005), Pavkové a kol. (2002), Slepickové
(2005), Svarcové (2006), Theunissena, (2005), Thorové (2006) a dal§ich autort jsou pro
déti s autismem vhodné volnocasové a zajmové aktivity zamétené na odpocinek a uvolnéni
napéti. Z vySe uvedeného je nutno zvyraznit relaxaci v pokoji, pfikoupeli, v
psychorelaxacni mistnosti, snoezelenu, v pfirod¢ a na zahrad€. Dale mohou déti relaxovat

pii masazi, bazalni stimulaci, pohledem na ohefi, poslechem hudby, poslechem pohadek,
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Ctenim zajimavych piibéhd, sledovanim televize, pfi kontaktu se zvifetem, sbirkami,

stereotypnim chovanim, pohyby a ritudly.

Aktivizaéni program

Aktivizaéni ¢innosti jsou rozdelené podle vyse funkce autismu a podle piredpokladu
ditéte, jaké Cinnosti by mohlo zvladnout a které by byly pro n¢ho piijatelné. Jednotlivé
aktivity vychazeji z vyse uvedené podkapitoly.

Podle Moor (2010), Thorové (2006), Valenty (2007) a jinych odbornikii mtizeme
usoudit, Ze vramci aktivizatniho programu pro déti s vysokofunkénim autismem se
mohou pfipravit individualni aktivity, ale také programy ve skupiné. Erkert (2004),
Berman a Rappaport (2008), Beyer a Gammetoft (2006), Moor (2010), Thorova (2006),
Valenta (2007) ajini autofi piedstavuji aktivity individualni formy, jako je
pfiprava pokrmu, kreativni tvofivé ¢innosti, imitace pracovnich €innosti, péce o zvifata,
hry s pomiickami (strategické hry, puzzle, skladanky, hlavolamy, logické hry, a podobné)
fyzické aktivity (cestovani, jizda na kole, turistika, zimni sporty), moznost jednoduchych
a srozumitelnych skupinovych her, jako jsou spolecenské stolni hry, micové hry a pfipravy
jednoduchych divadelnich scének. Dé&ti mohou také navstivit koncerty, divadelni
vystoupeni a sportovni zapasy.

Za podpory Kantora a kol. (2009), Miillera a kol (2005), Simanovského (1998),
Thorové (2006), Valenty a kol. (2009), a dalSich autort tvrdim, Ze détem s nizkofunk¢nim
autismem a pfidruzenymi poruchami je mozné pfipravit pfedevs§im individualni program,
ktery je zaméfeny na arteterapii, kde patfi volna malba, kaSirovani, tvorba kolaze,
jednoduché grafiky nebo voskové batiky, potom rizné metody kresby na materialy, jako je
hlina, pisek, dievo, kamen, sadra, sklo a podobné. V ramci muzikoterapie se pouzije
metody volné kreace, hry se zpévem, rytmické hry, tance, hry s Satkem, rytmické pochody,
pravody apodobné. Dale lze vyuzit hry svodou, puzzle, kuzelky, hry s balénkem,
skladanky, hry se snéhem a dal$i jednoduché hry zamétené na jedince. Déti se mohou téz
zabavit sbérem ruznych piedméti.

Mahelka (2007), Miiller a kol (2005), Thorova (2006), Valenta a kol. (2009) a dalsi
se shoduji s vhodnosti vyuziti kontaktu se zvifetem, naptiklad s koném (hipoterapie), se
psem (canisterapie), s andulkou, morcetem, kieCkem, kockou, ale také chovem rybicek

a dalsich drobnych zviratek.
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Pro jedince s vysokofunkénim autismem se dd bézné zvolit také aktivity uvedené
u déti s nizkofunkénim autismem. Je vhodné, aby se aktivity vzdjemné dopliiovaly a tim se
obohatil program a Cinnosti jedince. Né&které aktivity, jak uz jsem naznacil, se mohou
vhodné kombinovat tak, aby si dit€ ve volném ¢ase mohlo odpocinout, odreagovat, piijit

na jiné myslenky, popfipad¢ se zdokonalit v nékterych ¢innostech.
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ZAVER

Zamérem bakalaiské prace bylo vytvoreni ucelenych zasad pro uréeni volnocasovych
aktivit pro déti s poruchou autistického spektra. Popisované zasady jsou teoreticky podlozeny
pfedstavenim poruchy autistického spektra, definovanim volného €asu, vymezenim socialnich
sluzeb a ukazkou nabidky volnocasovych ¢innosti pro déti s poruchou autistického spektra.
Popisované zasady se nasledné mohou aplikovat v zatizenich socialnich sluzeb.

Potfebné udaje jsem ziskal z odborné literatury, pramend a odbornych casopist. V
Casopise Socialni prace zatim nebylo vydané ¢islo vénujici se tématu socialni prace s mentalné
postiZenymi osobami nebo bliz§imu tématu, ze kter¢ho bych mohl Cerpat a naplnit cile préce,
proto jsem vychazel z jinych odbornych periodik, kterd se zabyvala tématem.

Dosel jsem k zavéru, ze pfi tvorbé volnoCasovych aktivit musime ditéti s poruchou
autistického spektra vytvofit strukturovany prostor a program tak, aby bylo jasn¢ dané, jaké
¢innosti se kde a jak konaji. Dale se musi pristupovat k ditéti individualné, ptihlizi se k véku
ditéte, pohlavi, tirovni postizeni a pfidruzenym porucham. Podle toho se ditéti predklada
aktivita, ve které¢ bude perspektivne UspéSné, nebo kterou znd a umi, je motivovano k
aktivizaci a Cinnosti a sleduji se jednotlivé pokroky. Déti s autismem maji byt vedeny k
relaxaci a k aktivizaci hned v pocatku, aby si navykly na urcity rezim. Je tedy vhodné pii
vstupu do zafizeni socidlnich sluzeb nastavit rezim ditéti podle individualniho planovani
takovym zplsobem, aby mél denni program vyvazen praci, aktivitami a odpocinkem. K
volnému cCasu patii také odpocinek a volna zabava, ktera musi ovSem byt spravn¢ naasovana,
mistem a ¢asem ohraniena, aby nedochazelo k prohlubovéani problémového chovani (viz.
desatero zasad pro tvorbu volnocasovych aktivit).

Ziizovatel ma povinnost postupovat dle platné legislativy a standardii v socialnich
sluzbéch, kdy se snazi o rozvoj triady problémového chovani uzivatele s poruchou autistického
spektra. Pochopitelné, Ze kazdy zfizovatel zafizeni v socidlnich sluzbach je omezeny
pracovistém, svymi moznostmi a schopnostmi, ale i tak by méli pribézné a cilen¢ pracovat na
vytvofeni podminek, které vychazeji z vySe uvedenych zasad, zvlast na vytvoreni

strukturovaného prostoru v zaftizeni.
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Pro uceleni informaci o zasadach doporucuji pracovat kompletné s celym textem a
propojovat informace s odbornou literaturou, na kterou odkazuji, a kterd dokresluje

problematiku a ptiblizuje jednotlivé aktivity nebo mozna rizika.

Desatero zasad pro tvorbu volnocasovych aktivit pro déti do osmnécti let s poruchou
autistického spektra:
1. Kli¢ovy pracovnik s tymem, dit€tem a rodinou stanovi v individualnim planovani osobni
cile, kde stanovi konkrétni dobie formulované volnocasové aktivity na pfedem dohodnutém
obdobi.
2. Dité je pobizeno k aktivizaci hned v po€atku pii vstupu do zafizeni socidlni sluzby.
3. VolnocCasové aktivity a odpo€inek je uren v dennim programu, ktery je ohrani¢enym
strukturovanym prostorem a postupné i Casem, kdy je pocitano s aktudlnim rozpolozenim
ditéte.
4. Dité¢ z pocatku potiebuje fyzickou pomoc a podporu v upoutani pozornosti a pochopeni
pravidel volnocasovych aktivit a ¢innosti, kdy musime vytvofit pozitivni pocity a vztah k
novym ¢innostem.
5. Jsou vybrané ptedevsim individudlni volnoCasové aktivity zaméfené na vyuziti silnych
stranek ditéte, podporujici socidlni interakci, predstavivost a rozvoj komunikace.
6. Zaméstnanci pristupuji s optimismem, realnym odhadem, trpélivosti, pochopenim, toleranci,
predvidatelnosti, nabizeji poutavy vybér volnoCasovych aktivit, pficemz eliminuji rizika,
vylouci hluk, rozptylovani ditéte a omezi dalsi nepiiznivé faktory.
7. S dité¢tem pracujeme individualné podle v€ku, pohlavi, Grovné postizeni a piidruzenych
poruch, pficemz se pouzivaji podpirné pomtcky, jako je naptiklad konkrétni predméty,
fotografie, piktogramy, piktogramy s napisem, psany rozvrh nebo diaf.
8. V prubchu aktivity se sleduje, jestli ma dit€¢ o danou ¢innost zajem a jestli je ku prospéchu
ditéte, pokud nemé zajem o Cinnost, ma se flexibilné ptizpisobit program.
9. Dité se motivuje odménou, pochvalou a podobné.
10. Volnocasové aktivity jsou sledované a v dokumentaci jsou zaznamenané dil¢i pokroky

ditéte prave provedené aktivity.
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