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UvVOD

Tato bakalafska prace je vénovana problematice prevence vzniku zubniho kazu
u déti mladSiho Skolniho veéku. Volba tohoto tématu byla pro mne pomérné snadna, jelikoz
pochéazim ze ,,zubatské rodiny*, kde nam (détem) byla kvalitni péce o chrup vstépovana od
utlého détstvi. A jak pravi jedno moudré ptislovi ,,Co se v mladi naucis, ..., sklizim plody
své snahy a pile na kazdé zubni preventivni prohlidce, kterd se obejde bez kazu. VEfim
tedy, ze kvalitni péce o chrup, ke které jsme vedeni uz od détstvi, dokéze prodlouzit
zivotnost naSich zub, tedy i €init kvalitngj§im cely nas Zivot. Vzhledem k tomu, Ze jsem
zaznamenala dilemata riiznych stomatologli, zda zavést na své pracovisté¢ pozici dentdlni
hygienistky, nebo nikoli, a zda nabidnout preventivni programy dentalni hygieny na Skoly
nebo nikoli, rozhodla jsem se vénovat tuto praci zjistovani, zda déti mladsiho skolniho
veku, potazmo jejich zdkonni zéstupci, ktefi o né€ pecuji, dostatecné dbaji zésad primarni
prevence vzniku zubniho kazu a pokud ano, které jsou pro n¢ vyznamné.

Pro¢ pravé zubni kaz? Snad proto, Ze ,,i kdyz zubnimu kazu je mozné do znacné
miry pfedejit, je stale nejcastéjsim chronickym onemocnénim u déti ve véku 6 — 11 rokt
(25 %) a mladeze ve v€ku 12 az 19 roku (59 %) (U. S. Department of Health and Human
Services, 2010 in Kalman et al., 2010, s. 64). A jaky je divod volby déti mladsiho
Skolniho véku? Jelikoz v pritbéhu lidského Zivota jsou obdobi mezi 5. — 8. rokem Zzivota, t0
znamend v dobé vymeény dentice doCasné =za stilou a poté doba pubertalni
a postpubertdlni (14 — 20 let), kdy maji pravdépodobné svou ulohu hormony, které
nepiimo ovliviiuji kvalitu a kvantitu slin, ddlezitymi mezniky, které ovliviiuji vznik
zubniho kazu (Novak, 1981). Odtivodnéni zacileni na détsky v€k nabizim i v nasledujicim
sdeleni: ,,Nejlepsi vyhlidky na uspéch ma cilend a systematicka zdravotni vychova déti,
protoze v této vékové kategorii jsou nejlepsi pfedpoklady vytvaieni navyki pretrvavajicich
cely Zivot. S vychovou ke zdravi zacindme uz v predskolnim véku a musi byt realizovana
Vv roding i v pfedSkolnich zafizenich. VEasna vychova k Gstni hygiené je dillezitd ptredevs§im
proto, Ze v tomto obdobi maji hygienickeé i stravovaci navyky velky vliv na vyskyt zubniho
kazu. V détském veéku je mozné spravné navyky vytvofit a péstovat vysvétlovanim,
pfikladem i1 dohledem a upeviiovat je tak, aby se staly automatickou soucésti kondni
(Ktizova, 2013 in Korotvicka, 2013, s. 21).

Bakalatskd prace sestdva zteoretické a praktické casti. V teoretické Casti se

zabyvam zakladni charakteristikou chrupu — jeho funkci, stavbou, slozenim a vyvojem,



dale pak patologiemi tvrdych zubnich tkani, zejména pak s akcentem na zubni kaz, aby
navazala kapitola vénovand prevenci jeho vzniku. V praktické ¢asti se budu vénovat
kvantitativnimu vyzkumnému Setieni, které bylo provedeno na tiech stomatologickych
pracovistich v Prostéjovském regionu, prostiednictvim n¢hoz bylo zjisténo, které zasady
primarni prevence vzniku zubniho kazu jsou dodrzovéany u déti z Prostéjovského regionu

ve véku 5 az 12 let.



1 CILE PRACE

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, zda jsou pfi péci o chrup déti ve véku
5 az 12 let z Prostéjovského regionu dodrzovany zésady primarni prevence vzniku zubniho
kazu. O téchto zasadach pojednava kapitola 2.3.1 v teoretické ¢asti bakalarské prace.
Vyzkumny problém, ktery vychazi z hlavniho cile bakalaiské prace je stanoven
takto: ,,Které zasady primarni prevence vzniku zubniho kazu jsou dodrzovany u déti
Z Prostéjovského regionu ve véku 5 az 12 let?
Diléi ukoly prace, rozvijejici vyzkumny problém, se tykaji zakladnich zasad
primarni prevence vzniku zubniho kazu. Dil¢imi ukoly jsou zjisténi:
— Cetnosti navstév déti u zubniho 1ékare,
— Cetnosti CiSténi zubu déti za den,
— doby ¢isténi zubi u déti,
- zdarodice détem v jejich aktualnim v€ku kontroluji kvalitu vy¢isténi zubd,
— typu zubniho kartacku pouzivanym k ¢isténi zubua déti,
— pomiicek pouzivanych k stni hygiené déti,
- Cetnosti konzumace sladkych népoji détmi za tyden,
— Cetnosti konzumace sladkosti détmi za tyden,

— zda probiha ve skolnich zatizenich, které déti navs§tévuji, program zubni prevence.



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Charakteristika chrupu

Chrup (dentice) jako celek se sklada z jednotlivych zubt, které jsou uloZeny
Vv dutiné ustni, coz je prostor ohraniceny vpiedu rty a po strandch tvafemi. Od dutiny nosni
je oddélena tvrdym a mékkym patrem. Spodina dutiny ustni je tvoiena svaly a z vEtsi Casti

prekryta jazykem (Kopecky et al., 2010).

2.1.1 Funkce chrupu

Funkce chrupu bychom mohli rozdélit do tfi zakladnich oblasti:
a) zpracovani potravy,
b) schopnost mluveni — artikulace,

c) estetické hledisko.

ad a) Chrup slouzi k ukousnuti potravy a jejimu rozmélnéni, nasledné¢ se spolecné
s jazykem a rty podili na jejim zpracovani. Kvalitnim rozmélnénim potravy usnadiiujeme
nasledné zpracovani jidla v zaludku a traveni.

ad b) Zuby nam téz pomahaji v komunikaci. Bez zubti by byla domluva s okolim obtizna.
Dulezitou roli pti schopnosti mluvit a vyslovovat hraje postaveni zubl, jazyka a rti. Zuby
se jazyka a rtil dotykaji a umoziuji spravné vyslovovat v§echny hlasky a cela slova.

ad c) Zuby a jejich tvar a postaveni v dutiné¢ ustni ovliviiuji také vzhled naSich obliceju
a vyrazu tvari. Davaji nam specifické a pro kazdého jednotlivce typické individudlni rysy

(www.orbitklub.cz).

2.1.2 Stavba a slozeni zubu

Zub sestava ze tii zakladnich casti, kterymi jsou:

a) korunka zubu (corona dentis) — viditelna ¢ast zubu, ¢ni do dutiny ustni,

b) krcek zubu (collum dentis) — misto, kde korunka piechazi do kotene, kréek by mél
byt ukryt v dasni,
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¢) koten zubu (radix dentis) — ¢ast zubu, ktera je uloZzena v zubnim ltizku.
Kazdy zub je dale tvofen tvrdymi a mekkymi zubnimi tkanémi:
a) tvrdé zubni tkan¢: sklovina, zubovina, cement,

b) mekké zubni tkané: zubni dien, ozubice.

zubn_i sklovina
email

korunka ; ]
zubovina dentin

zubni dfen pulpa

kréek dasen gingiva

}

i N

¢ —spongidza (houbo-
Selist 4 vita kostni tka)

——lamina dura

LSRN

—ozubice — zavésny
< aparét periodontium

koren

BN

{ | &=—— periodontaln{ viakna
/(¢ (soucést ozubice)
zubni cement
——nervy (znadeno Zluté),
cevy (Cervené, modfe)

Obrazek 1. Stavba zubu (www.google.cz)

Sklovina (email, enamelum) kryje povrch korunky. Sklovina tvofi tvrdou vrstvu na
povrchu zubu, ktera odolava vysokym tlakiim pfi kouséni potravy — jedna se o nejtvrdsi
tkan v lidském téle. Smérem ke krcku se sklovina ztencuje, az zcela zmizi. Zabarveni
skloviny se ¢lovek od ¢loveka lisi a v prubéhu zivota se méni.

Zubovina (dentin) tvofi hlavni hmotu zubu. Dentin je mek¢i nez sklovina a je svétle hnédé
barvy.

Zubni dien (pulpa) nachazime uvnité zubt ve dienové dutin€. Tvofi ji mekké vazivo,
které obsahuje nervy a cévy. Cévy zdsobuji zub Zivinami a nervy zajistuji vnimani bolesti.
Cement (cementum) pokryva tu ¢ast zubu, ktera je ulozena v lizku — tedy kréek a kofen.
Do cementu se upinaji vazivova vlakna, kterd tvofi zavésny aparat zubu.

Ozubice (periodontium) je vazivova vrstva obalujici kofen zubu, ktera obsahuje bunky
vytvarejici cement na povrchu kotfene. Ozubice je téZ soucasti zdvésného aparatu zubu
(parodontu), fixuje zub v lazku a tlumi tlak pfi zZvykani. Ozubici téZ vedou nervy a cévy

zasobujici zub (Broukal, Jarolimkova, 2002; Kopecky et al., 2010; www.nechcikazy.cz).
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2.1.3 Vyvoj zubii

Lidsky chrup ma dvé po sobé jdouci generace zubi, které obsahuji zuby riznych

tvari a funkci. Nejprve vyrasta chrup docasny, ktery je nahrazen chrupem trvalym.
a) Prvni dentice — zuby doc¢asné, nazyvané té¢Z mlé¢né (20 zubi)
b) Druha dentice — zuby stale, trvalé (32 zubi)

(Kopecky et al., 2010; www.nazuby.cz)

,Vyvoj zubll je mozno charakterizovat jako soubor kvalitativnich a kvantitativnich
zmen, probihajicich v uréitych dimenzich prostorovych a ¢asovych. Koneénym vysledkem
tohoto déni je profezdni zubu do ustni dutiny a zafazeni do funkce* (Kominek, Toman,
Rozkovcova, 1980, s. 29). Koordinaci fazi vyvoje zubl obstardva centrdlni nervova
soustava pomoci endokrinniho systému, zejména hypofyzy a Stitné zlazy. Vyvoj zubt je
zahdjen v prvych tydnech nitrod€lozniho Zivota a pokracuje jest¢ nékolik let po profezani
zubu. MiiZeme jej rozdélit na dvé velké etapy: obdobi intraalveolarni (preerupcni) a obdobi
extraalveolarni (posterupéni), pficemz meznikem mezi nimi je tzv. erupce neboli profezani

zubu (Kominek, Toman, Rozkovcova, 1980).

Intraalveolarni (neerupéni) etapa vyvoje zubt

V této fazi dochdzi ke zmnoZeni bunck v zubnich liStach vedouci az ke vzniku
zakladl zubt, a to zakladd priméarnich (zarodky docasnych zubil) a zakladl sekundarnich
(zarodky stalych zubt). Dale dochazi k histodiferenciaci, tedy direfenciaci vzhledu
a specializaci bunék zubniho zarodku, jinymi slovy zaind rozliSeni jednotlivych casti
zubnich zarodki. V posledni riistové fazi dochazi ke zvétSovani objemu zubni tkané, az
zub nabude koneéné velikosti. Aby byl zub pevny a odolny, ukladaji se do jeho organické
matrice nerostné soli — tento proces se nazyva mineralizace. Mineralizace korunek
a kofenii docasnych zubi pokracuje i postnatdln€é. Mineralizace stalych zubii zacina
postnataln€ s vyjimkou mineralizace prvnich stdlych molara (stolicek), které zacinaji
mineralizovat perinatalné¢ (Kominek, Toman, Rozkovcova, 1980; Fialova, Novakova,

2004; Handzel et al., 2011).
Erupce

Je definovéana jako posun vyvijejiciho se zubu z jeho plivodni polohy v Celistni

kosti do funk¢ni pozice v duting tstni. Profezavani docasné dentice probiha zhruba 2 roky,
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bez rozdilu mezi obéma pohlavimi. Dentice stidld se profezdva (s vyjimkou zubu

moudrosti) od 6 let do 12 az 13 let (Fialova, Novakova, 2004; Handzel et al., 2011).

Extraalveolarni (posterup¢ni) etapa vyvoje zubu

Profezdnim zubli do dutiny Ustni neni proces vyvoje jesté zdaleka ukoncen.
Posledni fazi vyvoje zubu je vyvoj jeho kofene. I v této fazi probihd jiz zminéna
mineralizace. Vzhledem Kktomu, Ze zuby jsou b&hem Zivota intenzivné pouZzivané,
pfirozené se s postupem casu opotiebovavaji. Atrice tedy ubytek zubni tkané je
fyziologickym d¢jem, ktery nastava pti kontaktu s protilehlym zubem. Proces vymény
zubl docasnych za zuby stilé, se pak nazyva eliminace (Fialovd, Novakova, 2004,

Handzel et al., 2011).

2.2 Patologie tvrdych zubnich tkani

Jelikoz jsou zuby soucasti nasich tél, jsou tkani zivou a jako takové jsou citlivé vici
nejriznéjsim faktorim, kterymi jsou ovliviiovany.

K patologickym zméndm tvrdych zubnich tkani fadime odchylky ve stavbé
a chemickém sloZeni skloviny, zuboviny a cementu. Mohou to byt zmény vzniklé béhem
vyvoje tvrdych zubnich tkani, tedy ty patologické stavy, které vznikaji béhem vyvoje zubu
at’ uZ nitrodéloZné nebo aZ po narozeni, nebo zmény ziskané, které jsou charakterizovany
zuby protezané (Novak et al., 1981).

Zubni kaz, na jehoz problematiku se moje prace zamétuje predevsim, fadi odborna
literatura spole¢né s traumatickym poskozenim zubnich tkéani, klinovitymi defekty, abrazi,
chemickym poSkozenim a parodontopatii mezi patologické zmény ziskané v pribéhu

Zivota.

2.2.1 Zubni kaz

,»Zubni kaz je lokalizovany patologicky proces mikrobidlniho ptivodu, postihujici
tvrdé zubni tkané* (Kilian et al., 1999, s. 15).
,»1 kdyZ zubni kaz je stejn¢ stary jako lidstvo samo, nebyla kazivost v obdobi

naseho letopoctu vzdy tak velikd jako nyni. Vyskyt zubniho kazu je v pfimé zavislosti
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S postupujici civilizaci, a to pfedevs§im se zménami ve sloZeni a ptiprave stravy* (Novak et

al., 1981, s. 37).

2.2.1.1 Vznik zubniho kazu

Nezbytnou soucasti ustni dutiny jsou mikroorganismy. V tstech nachazime
smiSenou mikrobidlni floru skladajici se z bakterii, vir, plisni, kvasinek a prvokd.
V dnesni dobé€ jiz vime, ze zubni kaz vznika vzdy jen za pfitomnosti mikrobi, jejichz
vyskyt, riist a rozmnozovani na povrchu zubu umozituje zubni mikrobialni povlak (dentélni
plak), coz je mekky, lepivy, Zlutobily povlak, ktery se usazuje zejména na mistech se
snizenou samocistici schopnosti chrupu.

Jiz v roce 1881 W. D. Miller prokdzal, ze zubni kaz vyvolavaji bakterie uvoliujici
kyseliny. Tyto bakterie se nazyvaji Streptococcus mutans; dal$i druhy bakterii (acidofilni
a proteolytické) uz jen pomahaji zvétSovani, resp. prohlubovdni kazu.  Bakterie
Streptococcus mutans produkuji odpadni latky, které zuby naleptavaji, tedy zplsobuji
jejich odvapnovani. Kyseliny, které bakterie produkuji, se tvofi z kvasnych produktii
sacharidové stravy. Pro vznik zubniho kazu ma tedy velky vyznam 1 potrava. Rozkladajici
se zbytky potravy podporuji kvaseni a vznik jiz vySe zminéného zubniho plaku. Pokud
poskytneme mikroblim ¢as, pomnoZi se tak, Ze plak zacne byt nebezpecny.

Bakterie nejprve pfipravi o vapnik sklovinu, ktera ackoli je nejtvrdsi tkani lidského
téla, dokaze leptani pouze zpomalit. Jakmile je vSak sklovina zdoldna, leptani pokracuje
dale do zuboviny, kterd je na rozdil od skloviny mék¢i a pro mikroorganismy snaze
priicchodna.

Zubni kaz vznikne vzdy, jestlize se vytvofi optimdlni podminky pro souhru
nekolika faktorti, at’ uz zevnich, nebo vnitinich. Proto povazujeme zubni kaz za chorobu
multikauzalni (Broukal, Jarolimkova, 2002; Kilian et al., 1999; Novak et al., 1981,
www.nazuby.cz; www.top-dent.cz). Interakci téchto faktord Ize znazornit graficky

nasledovné:
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Obrazek 2. Interakce faktorii vedouci ke vzniku zubniho kazu (Kilian et al., 1999)

V Gstni dutin€ jsou téz pfitomny velmi dilezité sliny, které jsou ,,sekretem velkych
vytvarejicich prostedi Gstni dutiny. Maji pfimy vztah ke vzniku zubniho kazu. Je znamo,
ze ¢im vice slin je vylucovano, tim vétsi je zfedéni kyselin, tim 1épe jsou zubni plochy
omyvany a zbavovany ulpivajicich zbytkii potravy. Vyznam ma v této souvislosti
I viskozita sliny — fidsi slina ma vétsi o¢istovaci schopnosti nez husta mucin6zni slina“

(Novak et al., 1981, s. 43-44).

2.2.1.2 Déleni zubniho kazu

Abychom si udélali pfedstavu, kde vSude se mize zubni kaz tvofit, rozdélime si jej
nyni dle Novéaka et al.(1981) znékolika hledisek. Nejdulezitéjsi je rozdéleni podle
prubé&hu, lokalizace a hloubky kazu.

Z topografického hlediska dé€lime zubni kaz na:
a) kaz korunky zubu (postihuje sklovinu a dentin),
b) kaz kotene zubu (lokalizovan v cementu a dentinu).
Podle toho, na jakych plochach zubli vznikd, délime zubni kaz na:
a) kaz v ryhach a jamkach,
b) kaz na aproximalnich plochach zubt,
c) kaz na hladkych plochach zubi,

d) kaz v gingivalni tfetin¢ korunky.

15



Podle toho, kter¢ tvrdé zubni tkdn€ jsou kazem postizeny, rozezndvame:
a) kaz skloviny,
b) kaz dentinu,
c) kaz cementu,
d) kombinované formy, které jsou nejcastéji.
Podle toho, zda vznikl zubni kaz na zubu neoSetfeném nebo jiz diive oSetfeném,
rozeznavame:
a) primarni zubni kaz (kazy vzniklé na téch zubnich plochach, které nebyly diive
kazem napadeny),
b) sekundarni zubni kaz (defekty lokalizované na okrajich vyplni nebo v jejich tésné
blizkosti).
Podle ¢asového pribéhu zubniho kazu rozeznavame:
a) akutni kaz (vyznacuje se rychlym prub&éhem),
b) chronicky kaz,
c) pirechodné formy.
Podle rozsahu defektu v tvrdych tkanich, a tedy také podle jeho vztahu ke dfeni,
rozeznavame:
a) povrchovy kaz (destrukéni proces zasahuje pouze sklovinu a nanejvys nejblizsi
okoli dentinu v tésné blizkosti skloviny),
b) stfedni kaz (u této formy kazu zasahuje destrukce do stiedni hloubky zuboviny),

c) kaz blizky dfeni (dfive nazyvany hluboky kaz).

2.3 Prevence vzniku zubniho kazu

Abychom mohli hovofit o prevenci, tedy v obecné roviné predchazeni né¢emu, ¢i
ochrané pred nécim, musime zacit tim, Ze predchazet né¢emu mizeme az v okamziku, kdy
vime, Zze ndm néco hrozi a chceme tomu piedejit. Podle tohoto principu vznikala i1 prevence
v oblasti stomatologie, ktera byla zpoc¢atku oborem terapeutickym, tedy takovym, ktery se
snazil 1é¢it jiz vznikld onemocnéni, Urazy ustni dutiny ¢i celé orofacialni oblasti.

Preventivni stomatologii Kilian et al. (1999, s. 13,15) definuje jako ,,vyuziti vSech
prosttedk, jejichz pomoci lze docilit a udrZzet optimélni ordlni zdravi* a dale dodava, ze
Lpreventivni opatfeni se u jedince nebo skupiny osob uskutecnuje jesté v dobé, kdy

choroba nebo patologicky stav jesté nehrozi.*

16



V textu jsem jiz uvedla, ze kaz je multikauzalni, ¢i multifaktoridlni onemocnéni,
a jako takové vyzaduje realizaci riznych preventivnich opatieni. Prevenci ve stomatologii
tedy miizeme rozd¢lit do tii urovni, a to na primarni, sekundarni a terciarni.
a) primarni prevence - zaméfena na zabranéni novému onemocnéni,
patologickému procesu nebo urazu,
b) sekundarni prevence — zde by mélo dojit k véasné diagnostice patologie
tvrdych zubnich tkani a jejiho zastaveni, aby se piedeslo dalSimu rozsifeni
a ptipadné ztraté tvrdych zubnich tkani,
C) terciarni prevence — zde je hlavnim ukolem vyléCeni jiz vzniklych
komplikaci a predejiti vzniku dalSich
(Hellwig, Klimek, Attin, 2003; Kilian et al., 1999).
Bakalafska prace se pohybuje v arovni primarni prevence, tedy téch
nejzakladnéjsich opatfeni, kterd mizeme Cinit pro to, abychom piedesli vzniku zubniho

kazu ¢i dalSich onemocnéni dutiny ustni.
2.3.1 Primarni prevence

Od okamziku profezani doc¢asnych zubt hrozi nebezpeci, Ze budou zuby napadeny
zubnim kazem. Jak se ale jeho vzniku branit?
Dle autorek Fialové a Novakové (2004) by méla prevence zahrnovat:
a) potlaceni nevhodnych stravovacich navykd a vypéstovani spravného standardu
VyZivy,
b) posileni odolnosti skloviny aplikaci fluorid,
C) udrzovani optimalni Grovné Ustni hygieny,

d) pravidelné preventivni prohlidky chrupu u zubafre.
2.3.1.1 Uprava stravovacich navykt

Vyvoj stravovacich navyku je proces ovlivnény riiznymi faktory — rodinna tradice,
uroven vzdélani rodich, socialni situace rodiny apod. Jak jsem jiz v minulych kapitolach
uvedla, nadmérny piijem potravin obsahujicich cukry podporuje vznik zubniho kazu,
a proto zde nyni pfedstavim vybér doporuceni dle Handzela et al. (2011) tykajici se piijmu

cukr@ v potravé ditéte:
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e snizit pocCet situaci za den, kdy jsou zoubky ditéte v kontaktu s cukry v potravé,

e Zzamezit podavani sladkych napoji nebo mléka béhem spanku ditcte
(1 odpoledniho),

¢ sladké napoje nebo pokrmy jsou vhodné pouze po hlavnich jidlech,

e Kk zahnani zizn¢ nabidnout ditéti vodu bez bublinek nebo studeny ovocny ¢aj ze
saCku (pozor na sladké granulované caje), piipadné neperlivou minerdlku bez
prichuti,

e po sladkych napojich ¢i pokrmech podanych k ptesnidavce nebo svaciné by mély
nasledovat zhruba dvé hodiny bez sladkosti, aby se mohla uplatnit schopnost slinné
ochrany chrupu,

e Ve vhodném véku mizeme ditéti dovolit Zvykaci gumu bez cukru, ktera stimuluje
produkci sliny, vhodné jsou pro déti skolniho véku zvykacky s Xylitolem, tedy
nahradnim sladidlem, ktery mé antibakterialni protikazivy ucinek,

e po vecernim ¢isténi zubi jiz nepodavat ditéti zadny sladky napoj ani pokrm.

Dle Kiliana et al. (1999) mize relativni samostatnost déti mlads$iho $kolniho véku
vyustit ve vznik urcitych zlozvyki, mezi které patfi vynechavani jidel, které nejsou pro
déti atraktivni, naopak dopliiovani jidelnicku o potraviny podle vlastniho vybéru
a nedostate¢ny piijem tekutin. Tyto zlozvyky pak mohou ruku v ruce s nedostate¢nou
hygienou Ustni dutiny vést ke vzniku zubniho kazu. Pfi kazdé ptileZitosti by o tomto mé&li
byt rodice, prarodie, potazmo i1 Skoly informovani, aby se mohli podilet na vcasné

prevenci.

2.3.1.2 Aplikace fluorida

Jak jsme se jiz dozvédéli z kapitoly o vyvoji chrupu, nase zuby jsou v ramci vyvoje
mineralizovany, tedy zvysuje se jejich odolnost ukladdnim soli. Této odolnosti prospivaji
tzv. fluoridy, tedy soli fluoru, jejichZ ptitomnost Vv lidském téle ovlivituje pevnost struktury
naSich zubli a vy$§i odolnost skloviny proti nepfiznivym vlivim. Hlavnim w¢inkem
fluoridt je zabranovani demineralizace a naopak podpora remineralizace povrchu zubu.

Kde ale takové fluoridy ziskavat? Dle Broukala a Jarolimkové (2002) ziskavame
ptirozené fluoridy z potravy a také prostfednictvim pomiicek ustni hygieny, které fluoridy

obsahuji.
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Potraviny na obsah fluoridi bohaté jsou napt. motské ryby, hlavkovy salat, Spenat,
pazitka, ddle mizeme v kuchyni vyuzivat fluoridované soli, k piti pak mineralizované vody
se zvySenym obsahem fluoridi.

Z prostiedki ustni hygieny pak fluoridy mtizeme ziskavat z fluoridovych zubnich
past, Gstnich vod, gelt, roztoku a laki.

Od roku 1958 se v tehdejsim Ceskoslovensku systémové podavaly fluoridy
prostiednictvim fluoridace pitné vody. Tato preventivni metoda redukovala kazivost
0 50-60%. Koncem 80. let byla plosnd fluoridace vody v naSem staté zastavena.
Argumenty byly jak ekologické, ekonomické, tak i zdravotni hledisko hralo vyznamnou
roli - zvyseny vyskyt kardiovarskularnich a zhoubnych chorob, vrozené vady u déti. Jiné
zdroje ovSem zase uvadi, Ze fluoridace pitné vody byla zastavena i1 pies to, ze ,,byla
prokazéana jeji ti¢innost i bezpec€nost, byla vyhodna pro spolec¢nost, pro zdravotnictvi i pro
pacienta samotného* (www.samoleceni.cz, cit. 1. 1. 2014). Jisté je, ze ,,WHO opakované
tuto preventivni metodu doporucdila a fada statii svéta v ni nejen pokracuje, ale dokonce ji
dale rozsituje” (Brazda, 2008). Ceska republika mezi tyto staty v soucasné dobé nepatfi.

Pro oblasti bez vodovodniho systému, které nemohla pokryt fluoridovana pitna
voda, byla navrzena alternativni metoda systémové fluoridace, a to podavani fluoridovych
tablet, tedy tablet s obsahem fluoridu sodného. Tato metoda je vyuzivana do dnes$nich dni,
ovSem o jejim uZivani by rodi¢e déti méli rozhodovat ve spolupraci se stomatologem,
nikoli sami, aby se pifedeSlo pfipadnému predavkovani ditéte fluorem. Indikace
fluoridovych tablet Iékafem je na misté predevsim v ptipadé rizikovych pacientt, tedy
osob se zvySenou kazivosti chrupu. Davkovéani je vzdy na individudlnim posouzeni
a s ptihlédnutim k ptisunu fluoru z jinych zdroji.

| v ptipadé fluoridt, jezZ mohou byt dobrymi pomocniky v boji se zubnim kazem,
plati pfislovi ,,v8¢ho s mirou®, jelikoz je mozné jejich predavkovani, které ma své
nasledky. Doporucena denni davka pro Cloveéka ¢ini 0,05mg na 1kg télesné hmotnosti
a tuto hodnotu by méli mit na mysli pfedev§im rodice déti, které mohou byt v ptipadé
dlouhodobé zvyseného denniho piijmu fluoru postizeny v krajnim piipad€ az tzv. zubni
fluorézou, coz je ,nevratné poskozeni skloviny vyvolané nadmérnym ptisunem fluoru
(ptesnéji fluoridi) v obdobi jeji mineralizace. Z tohoto hlediska jsou zubni fluordze
vystaveny obzvlasté deéti predSkolniho véku. NejastéjSim projevem zubni fluordzy jsou
bilé nebo hnédé lokalizované skvrny ¢i pruhy sledujici vyvojové linie zubu. TéZ§i forma

zubni fluorézy vede k vdznému naruSeni skloviny, které se projevuje porovitosti nebo
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ztratou povrchovych vrstev zubu (Brazda, 2008; Broukal, Jarolimkova, 2002, Hellwig,
Klimek, Attin, 2003; Kilian et al., 1999, www.nechcikazy.cz; www.zuby.cz).

2.3.1.3 Dodrzovani Gstni hygieny

Na uvod této kapitoly je na misté fici, ze ,,sebevétsi vrstva fluoridii €1 zubni pasty
nic nezmize, pokud jsou zuby trvale poskozovany zubnim plakem‘ (www.nechcikazy.cz,
cit. 28. 10. 2013), s ¢imz nelze neZ souhlasit.

Zubniho plaku se Ize zbavovat pouze jeho opakovanym mechanickym
odstrailovanim, k ¢emuz vyuzivame riznych pomicek a efektivnich metod.

Pojmu ,ustni hygiena®, ktery je obsazen v ndzvu kapitoly, rozuméme jako
individudlni pé¢i o chrup, kterou provadime kazdy ve svych domacnostech. Jak ma ovSem

tato individualni péce spravné vypadat a co k ni potfebujeme?

Pomiicky domaéci dstni hygieny
Pomticky ¢i prostfedky tstni hygieny rozliSujeme mechanické a chemické.
A. MECHANICKE
Maji hlavni vyznam pfii odstraiiovani zubniho plaku. MiZeme je rozdélit na:
a) Zakladni mechanické
e ruc¢ni zubni kartacek,
e elektricky zubni kartacek.
b) Doplitkové mechanické
e mezizubni kartacky,
e jednosvazkovy kartacek,
e dentalni nit,
e dentalni paska,
e stomatologické irigatory,
e mezizubni stimulatory,
o krabka na jazyk,
e paratka,
e Kkartacek ,,prst’acek®,

e 7vykacky bez cukru.
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B. CHEMICKE
Podporuji odolnost tvrdych zubnich tkani, zamezuji usazovani plaku, usnadnuji
jeho mechanické odstranéni. Nicméné pouhé pouzivani chemickych prostredka
nas kvalitné zubniho plaku nezbavi. Chemické prostiedky ustni hygieny pouze
dopliuji prostiedky mechanické.
e Zubni pasty,
e Ustni voda,
e Zubni gely,
e zubni prasky,
e ustni spreje
(Bencko et al., 2006; Kilian et al., 1999; www.zuby.cz).
O tom, jaké pomicky domaci Gstni hygieny jsou vhodné k pouzivani pro dan¢ho
Clovéka, je dobré se poradit se stomatologem, piipadné dentalni hygienistkou (vice

0 praci dentalni hygienistky v kapitole 2.3.1.4).

Metody cisténi zubi

Literatura pojednava o mnoha metodach c¢iSt€ni zubl, z nichZ nékteré jsou jiz
prekonané, nékteré naopak viele doporucovang, ale 1 v této oblasti plati, Ze tataz technika
¢i metoda ¢isténi zubli nemusi byt vhodna pro kazdého ¢loveka. Jak ve své knize uvadi
Bencko et al. (2006), vhodna metoda by méla byt volena individualné dle stavu pacientova
chrupu, ale také osobnostnich schopnosti a manuélnich dovednosti.

Nejvice jsou v souvislosti s dentalni hygienou sklonovany nasledujici metody
¢isténi zubti:

a) Modifikovana Stillmanova metoda.

b) Bassova metoda.

¢) Krouziva metoda dle Fonea — doporuc¢ovana zejména pro déti.
d) Chartersova masazni metoda.

Kazdou doporucovanou metodu pacientovi vysvétluje, ale také nazorné predvadi
oSetfujici zubni 1ékaf ¢i dentalni hygienistka. Metodu cCisténi stomatolog demonstruje
nejprve na modelu a poté pitimo v pacientovych ustech (Kilian et al., 1999).

ProtoZe je bakalafskd prace zamétfena predevSim na déti, uvedu zde nyni zéasady
péce o jejich chrup, pokud se jedna o metody ¢isténi zubi, nicméné napt. body b), f), g),

h), 1), J) jsou bezesporu platné i pro dospélé osoby:
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a) Zuby je nutno ditéti Cistit hned, jak se za¢nou profezavat.

b) Zuby je vhodné Cistit alespont dvakrat denné: rano (po snidani) a pied spanim (po
poslednim jidle a sladkém piti).

¢) Détem piedSkolniho véku by méli Cistit zuby rodice, protoze dité si samo kvalitné
zoubky nevycisti.

d) U déti od 3 let véku by ¢isténi mélo probihat za pomoci détského zubniho kartacku

a détské zubni pasty v malém mnozstvi, asi velikosti hrasku, aby se piedeslo uziti

vétSitho mnozstvi fluorida.

e) Postupné by se dit¢ mélo ucit zoubky d¢istit samo, vzdy je ovSem tiecba kontrola
kvality vycisténych zubt rodicem a ptipadné ,,do¢isténi*.
f) Dité ma mit svij vlastni zubni kartac¢ek — pajcovani zubnich kartackt mutze vést

k pfenosu mikrobti mezi jeho uzivateli.

g) Vhodny zubni karta¢ek je o mekké tvrdosti Stétin, jelikoz se pii jeho pouzivani
neporani dasné a mékka vlakna se dostanou do méné ptistupnych mist.

h) Po 2 — 3 mésicich je tieba zubni kartacek ditéte vymenit za novy.

i) Pii délce Cisténi zubt se nefidit casem 2-5 min, jak nékteré literatury uvadéji, nybrz
kvalitou vysledku a k myslence ,,Cistit si zuby tak dlouho, dokud nejsou Cisté* vést

1 déti samotné.

j) Pokud neni zné&jakého divodu mozné po jidle vycistit zuby, nabizi se pouzit
alespon zvykacku bez cukru.

(Bencko et al., 2006; Handzel et al., 2011; www.orbitklub.cz; www.nechcikazy.cz;
www.zdravezuby.cz).

Ukazatelem urovné Ustni hygieny je rozsah plaku, ktery se ndm na chrupu neustale
tvofi. A jelikoZ je plak na zubech viditelny a na osahani jazykem ,.cititelny*, je mozné si
kvalitu kazdodenni Ustni hygieny kontrolovat sami, at’ uz pouhym pohledem do zrcadla, ¢i
seskrabavanim nanost plaku. ,,Cisté zuby pozname tak, Ze jsou hladké na dotek jazykem.
Nejsou ,,chlupaté® ani drsné. Nejvice jejich povrch pfipomind na dotek Cisty porceldn®
(www.orbitklub.cz).

Dle Kiliana et al. (1999, s. 67) je ,,dosazeni vyhovujici urovn¢ ustni hygieny mozné
pouze ziskdnim vhodnych a osvédcenych navykt, péstovanych od utlého détstvi a odborné
kontrolovanych, resp. korigovanych v kazdém veéku.“ Ditéti tyto navyky pomahaji
predevsim tvofit jeho rodice, ktefi by méli byt prvnimi lidmi vedouci jej k ustni hygien¢,

v dalsi fadé pak oSetfujici zubni l1ékai a postupem Casu se na tomto procesu muize
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vyznamné podilet i Skola se svymi vyukovymi programy. Pravé o vlivu stomatologa

a Skoly budou pojednavat nasledujici kapitoly.

2.3.1.4 Preventivni prohlidky

»lam, kde hygienickd problematika objektivné pfesahuje laické moznosti,
nastupuje pak profesiondlni hygiena® (Kilian et al., 1999, s. 67). Stejn¢ jako existuji
prakticti 1€kati, ocni 1€kafti, neurologové, internisté, tak mame moznost navstévovat zubni
1ékate, ktefi tu jsou pro to, aby ndm pomohli s péci o nas chrup. V rdmci primarni prevence
se se stomatologem setkavdme ptfedev§im v rdmci tzv. preventivnich zubnich prohlidek,
které jsou poskytovany osobam, ,jez je$t¢ Zadné ptiznaky postizeni zdravotniho stavu
nepocit'uji, ale pti prohlidce mohou byt objeveny znamky nemoci, ktera zachycena v takto
raném stadiu je zcela vylécitelna, a to i v piipad¢ zhoubného onemocnéni® (Www.mzcr.cz).

Prvni preventivni prohlidka ditéte by se méla uskutec¢nit mezi 6. - 12. mésicem, kdy
se ditéti zaCinaji profezavat prvni zuby, dal§i preventivni prohlidky by mély nésledovat
dvakrat ro¢né, jak pravi vyhlaska ¢. 70/2012 Sb., o preventivnich prohlidkach.

To, jaky vztah si dit€ k nav§tévam zubatského kiesla vytvoii, do znacné miry zavisi
na jeho rodicich, ktefi by jej od po€atku méli na ndvstévu zubniho lékate pfipravovat,
pfiméiené dle jeho véku a rozumovych schopnosti. Nejprve formou hry, pozitivniho
naladéni, pozdé€ji popovidani, zcela jisté neni na misté dit€ zastrasovat. Téz je dilezité, aby
se rodi¢ sam na tuto navstévu piipravil, protoZe neni neobvyklé, ze 1 mnoho dospélych ma
zubarské kieslo spojené s nepiijemnymi pocity a pokud tyto nalady pienesou na dité,
mohou podpofit negativisticky postoj ditéte k jakémukoliv oSetfeni v ustni duting. Je
dobr¢, aby dité zazilo zubni prohlidku, kterd se obejde bez terapeutického zasahu, jen tak
dité pochopi, ze ne kazda navstéva zubate musi byt bolestiva. Na prohlidkach by pacient
mel byt zubafem motivovan k ustni hygiené¢ a mély by mu byt vysvétleny divody, pro
které je dulezité se o chrup starat a zplsoby, jak se o ngj starat (Bencko et al., 2006;
www.nechcikazy.cz).

,Od roku 1953 byla péce o chrup déti v naSem staté organizovana jako kolektivni
systematickd péfe s povinnymi zubnimi prohlidkami 2x ve Skolnim roce a naslednym
osSetfenim ditéte, vétSinou bez piitomnosti rodicl. Pfitomnost rodici pii vySetieni
a oSetfeni je dnes nezbytna nejen z hlediska legislativy, ale dava rodi¢im mozZnost

spolurozhodovani*“ (www.dentforum.cz). Tato kolektivni péce, kterou zajistovala skolska
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zafizeni, postupné vymizela v 90. letech, kdy se zodpovédnost za oralni zdravi déti prelila
na jejich rodi¢e. Dle mnohych 1ékaii ovSem zdaleka ne vSichni rodice dochézi s détmi na
preventivni prohlidky 2x ro¢n€, jak pravi vyhlaska. Dle détského lékafe Halasky
,zanedbanych kazii velmi piibylo.“ (www.cechtice-lekari.cz.). Skoly jsou v oblasti
vychovy a vzdelavani déti stézejni instituci, a proto se snazi ve spolupraci S dalSimi
odborniky realizovat preventivni programy tykajici se péce
o dentalni hygienu a edukovat tak déti o tom, jak mohou pfedchazet vzniku onemocnéni
dutiny ustni. Tyto preventivni programy jsou zacileny na razné vékové skupiny. Mezi
nejznaméjsi patii: Zdravé zuby, Zdravy Gsmév, Zoubky jako perlicky, Détsky tsmév,
Zdravy zoubek, Mandala (Cekalové, 2011).

Praci zubniho I¢kate dopliuje tzv. dentilni hygienistka, coz je zdravotnicky
pracovnik zpusobily k vykonu dentalni hygieny. Dentalni hygienistka ,poskytuje
preventivni, terapeutické a vzdélavaci sluzby v oboru dentéalni hygiena zaméiené na oralni
zdravi obyvatel (www.asociacedh.cz), coz v praxi znamena, ze jeji hlavni naplni je
»krom¢& odstranéni pigmentaci a individudlniho vybéru vhodnych pomicek pro domaci
péCi pacienta véetné instruktaze jejich spravného pouZiti, jak preventivni, tak i 1écebné
profesionalni ¢isténi zubil piistroji i ruénimi néstroji v prostoru nad désni, ale hlavné pod
dasni, kterym se mechanicky eliminuji pfi¢iny vzniku zubniho kazu a onemocnéni
parodonti“ (www.asociacedh.cz). Zatimco preventivni prohlidky jsou hrazeny ze
zdravotniho pojisténi, sluzby hygienistl si klienti museji plné hradit (www.zuby.cz).

Poznatky z této obsahlé, ale pro tuto praci nejnosnéjsi kapitoly vénujici se prevenci
Vv oblasti dentalni hygieny, bych shrnula s pomoci Bencka et al. (2006, s. 122) nasledovné:
a efektivné provadénd hygiena dutiny Ustni spocivajici v mechanickém odstranéni plaku
zubnim kartaCkem a dal§imi pomickami oralni hygieny. Dalsi dtlezZitou slozkou
preventivnich opatieni je omezeni stravy a tekutin obsahujicich zkvasitelné cukry.*

V primarni prevenci u déti je pak nezastupitelnd role rodici, ktefi by méli byt

privodci svych déti na cesté ke kvalitni hygiené dutiny ustni.
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3 METODIKA PRACE

Kapitola metodika prace blize specifikuje volbu metodologie, vybér vyzkumného

souboru a zpasob analyzy a interpretace ziskanych dat.

3.1 Metoda sbéru a zpracovani dat

Metodou sbéru dat pro tento vyzkum bylo dotaznikové Setfeni, které je uzivano
Vv kvantitativni vyzkumné strategii. Samotny dotaznik je soustava pfedem pfipravenych
a peclivé formulovanych otdzek, které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovana
osoba (respondent) odpovida pisemné* (Chraska, 2007, s. 163). Dotaznik, ktery byl pro
tento vyzkum pouzit, je sestaven ze 14 uzavienych otazek, které se opiraji o zakladni
zasady primarni prevence zubniho kazu, které jsou rozepsany v teoretické casti prace
a vychazi z odborné literatury. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno anonymné, v uvodu
dotazniku bylo respondentiim vysvétleno, za jakym tcelem se Setfeni kond a byla ddna
moznost respondentiim pfipojit e-mailovou adresu pro zaslani vysledk vyzkumu. Vzorovy
dotaznik viz Ptiloha €. 1.

Ziskana data z dotaznikového Setfeni jsou zpracovana v programu Microsoft Office
Excel. Vysledky jsou vyjadieny v absolutni a relativni Cetnosti pomoci pichlednych

tabulek a grafi.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl realizovan na tfech stomatologickych pracovistich v Prostéjovském
regionu, kterd poskytuji zakladni stomatologickd ambulantni vySetfeni a oSetfeni, vCetné
nadstandardnich sluzeb. Lékaii na téchto pracovistich poskytuji téz poradenstvi v oblasti
dentalni hygieny. Souc¢ésti nabizenych sluzeb je i preventivni péce zahrnujici preventivni
prohlidky. Jejich sluzby jsou zacileny na déti, dorost i dospélé.

Vyzkumu se zGcastnilo 100 respondenti zitad zdkonnych zastupcl déti
od 5 do 12 let, ktefi v daném obdobi navstivili ordinaci zubniho lékafe za ulelem
preventivni prohlidky svého ditéte.

Struktura vyzkumného souboru (zdkonnych zastupct):

— Pohlavi: 74 Zen, 26 muzi
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— Vek: 26 — 66 let
— Dosazené vzdélani: 56 stfedoskolské, 27 ucnovské, 8 vysokoskolské, 5 vyssi
odborné, 4 zakladni
Pro ziskani potiebnych informaci dtlezitych pro tento vyzkum jsem se rozhodla pro
dotaznikové Setfeni oslovit zakonné zastupce déti na misto déti samotnych.
Jelikoz bylo zadmérem ziskat ve vyzkumu informace o détech, prikladam téz

strukturu souboru, pokud jde o zastoupené déti:

Tabulka 1. Pocet zastoupenych déti ve vyzkumu dle pohlavi a véku

Vel dei Pocet zastoupenych déti dle pohlavi CELKEM
Divky Chlapci

5 let 9 5 14
6 let 6 6 12
7 let 4 6 10
8 let 8 14 22
9 let 6 3 9
10 let 7 8 15
11 let 3 8 11
12 let 4 3 7

CELKEM 47 53 100

Pro tcely vybéru vyzkumného souboru jsem zvolila tzv. zamérny vybér, ktery se
dle autora Gavory (2008) vyznacuje ur¢enim znakti vyzkumného souboru, které jsou pro
dany vyzkum dilezité. Pro Gcely mého vyzkumu musel vyzkumny soubor spliovat
nasledujici znak: zdkonny zéstupce ditéte ve véku 5 — 12 let, ktery pftisel s ditétem na

preventivni zubni prohlidku.

3.3 Organizace vyzkumu

Vyzkumné Setfeni prob¢hlo na stomatologickych pracovistich v obdobi od tnora
2013 do fijna 2013. Dotazniky byly respondentim distribuovany prostiednictvim
zdravotnich sester na pracovistich, které jsem ohledné zadavani dotazniku ptfedem poucila.

Ptredpokladala jsem, ze zadavani dotaznika pracovniky jednotlivych ordinaci zvysi podil
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kompletné a spravné vyplnénych dotaznikl. Pfijemné mé& prekvapilo, Ze névratnost byla
100%. Vyzkum tudiz vyuzivé dat ze 100 dotaznika.

Pokud se jedna o mistni rdmec vyzkumu, zvolila jsem Prostéjovsky region, jelikoz
vV tomto regionu pusobi né¢kolik stomatologi, ktefi bud’ uvazuji o zavedeni pozice
dentdlniho hygienisty na své pracovisté nebo o nabidce vyukovych semindii o zubni
prevenci na zakladni Skoly v okoli. Vysledky dotaznikového Setfeni, které pfinesou témto
pracoviStim informace o dodrzovani zasad primarni prevence vzniku zubniho kazu u déti
mladsiho skolniho véku, budou jednim z ukazatelt potiebnosti zavedeni vyse uvedenych
opattenti.

Pred zacatkem vyzkumu jsem vSechna pracovisté osobné navstivila, za jiz
zminénym ,,poucenim* zdravotnich sester, V prabé¢hu jsem pak s pracovisti byla
v e-mailovém a telefonickém kontaktu, za G€elem zjiStovani stavu a mnozstvi vyplnénych
dotaznikli. Vyplnéné dotazniky mi byly ke zpracovani osobné piedany pracovniky

jednotlivych zubnich ordinaci.
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4 VYSLEDKY

Tato kapitola prezentuje vysledky vyzkumu. Pifi prezentaci vysledkd je
postupovano dle dil¢ich ukolt prace, které byly v kapitole ,,Cile prace* stanoveny, a které
odpovidaji jednotlivym otazkdm, jez byly respondentim v dotazniku polozeny. Data
ziskana z analyzy jednotlivych dil¢ich tkoli budou ve vysledku vypovidat o tom, které

zasady primarni prevence vzniku zubniho kazu jsou respondenty dodrzovany.

Dotaznik otevirala otazka €. 1, tykajici se Cetnosti navstév déti u zubniho lékare.
Tato otazka zné¢la nasledovné: Jak €asto navstévuje Vase dité zubniho lékafe? Vysledky
zahrnujici divky i chlapce dohromady jsou znazornény v grafu ¢. 1, porovnani vysledkl

mezi obéma pohlavimi pak v grafu 2 a tabulce ¢. 1.

M casteji jak 1x za piil roku ® 1x za pilroku

1x za rok Hménénez 1x za rok
m; zubaii nechodi
4%

295_ 0%

Graf 1. Cetnost nav§tév déti u zubaie
Tabulka 1. Cetnost navitév déti u zubate

— srovnani divek a chlapct

Chlapci | Divky | | X

Cas. jak Ix/pilroku | 1% | 3% | e, /\

//‘\\
i 0 0 25%
1x za pul roku 45% 31% o 77 \\ e
1x za rok % | 1% | o/ O\ oy

Y 4 AN

Méné nez 1x za rok 0% 2% w1 N

K zubafi nechodi 0% 0% l’fﬂ'l St vt

Graf 2. Cetnost navstév déti u zubate

— srovnani divek a chlapcti
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V otazce ¢. 1 bylo potéSujicim zjisténim, ze valna vétSina, a to 76 % déti
zapojenych do vyzkumu dodrzuje pravidelnost navstév stomatologického pracovisté, a to
vétSinou v pulronim ¢i ro¢nim intervalu. Pilro¢ni interval odpovidéa spoleCenské normé,
kterou udava vyhlaska ¢. 70/2012 Sb., o preventivnich prohlidkach. Zaroven bylo v této
oblasti zjisténo, ze zadny ze zdkonnych zastupcti neodpovédeél na tuto otazku, ze dité

ree
1

,»K zubafi nechodi®, coz svéd¢i o tom, Ze alespon uréitd mira predchazeni zubniho kazu
prostiednictvim preventivnich prohlidek, je mezi respondenty zachovana.
Z grafu ¢. 2 je patrné, ze pulro¢ni interval doporucovany pro pravidelné navstévy

zubniho 1¢kare ¢astéji dodrzuji chlapci, nezli divky.

Ve vyzkumném Setfeni nasledovala otazka €. 2, ktera se tykala Cetnosti ¢isténi zubQ
détmi béhem dne. Otdzka zné¢la: Kolikrat denné si Vase dité Cisti zuby? Vysledky

plynouci z této otazky jsou znazornény v grafech 3 a 4 a tabulce ¢. 2.

mpokazdém jidle m3xdenné m2xdenne W1xdenné Mméneénez 1x denne

3% (o5

66%

Graf 3. Cetnost ¢isténi zubt déti b&hem dne
Tabulka 2. Cetnost &isténi zubti b&hem

dne — srovnani divek a chlapctu

Chlapci | Divky | '™

35% A
Po kazdém jidle 0% | 0% | @ /\
25% /A \
3x denné 2% 9% N\

20% / \\ =——chlapci
159% 4 \\ —divky
10%

2x denné 38% 28%

1x denné 12% 8% 5% Lf/ N\

0%

Méné nei IX denné 1% 2% pokaidem‘ 3x denne ‘ 2x denne ‘ 1x denne ‘ méné nez I

Jjidle 1x denné

Graf 4. Cetnost ¢iténi zubti b&hem dne

— srovnani divek a chlapct
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Vysledek otazky €. 2 téz odpovidal doporuceni odborné literatury, kdy 66 % déti,
u divek 60 % a u chlapct dokonce 72 % si ¢isti zuby alesponl 2x za den, ¢imz splituji opét
doporu¢enou normu. Nicméné pomérné velké procento respondentit odpovédélo, ze si
jejich déti Cisti zuby pouze jednou denné a méné, tedy déa se fici, ze v tomto pripadé
nepiedchazi vzniku zubniho kazu tak aktivné, jak by mohli. Téz je ovSem nutno dodat, ze
mezi respondenty byli zadkonni zastupci, ktefi vedou své déti k tomu, aby si zuby Cistily
3x za den, tedy v tomto piipadé je v€tsi snaha nedavat mikroorganismim vznikajicim
v plaku usazeném na zubech prostor, aby zub napadly.

Graf ¢. 2 znazornuje fakt, ze vice jak 2x denné si Cisti zuby ve vét§i mife divky,

nezli chlapci.

Dotaznikové Setieni pokracovalo otazkou €. 3: Jak dlouho prFibliZzné trva ¢iSténi
zubu Vaseho ditéte? Touto otazkou melo byt zjisténo, kolik Casu vénuji rodi¢e s détmi

i$téni zubtl a zda tyto vysledky budou odpovidat doporuceni odborné literatury. Vysledky

jsou znazornény v grafech €. 5 a 6 a tabulce €. 3.

m5aviceminut M3 az4 nunuty laz 2 minuty ®Mmeénejak 1 minuta

48%

Graf 5. Doba ¢&isténi zubu déti
Tabulka 3. Doba ¢isténi zubu

- srovnani divek a chlapct

Chlapci | Divky

5 a vice min 1% 3% 2006

e\
L\

3 az4 min 24% 18% ' // \ ——chlapei

——divky

1 aZ 2 min 24% 24% 506

7 \

Méné Jak 1 mln 4% 2% 5 avncemiml(‘ 3 az4 minuty ‘ 1 az 2 minuty ‘ meénéjak 1 ‘

minuta

Graf 6. Doba ¢isténi zubu

— srovnani divek a chlapct
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Otazka ¢. 3 zjistuje délku ¢i dobu cisténi zubili u déti oslovenych respondenti.
V ramci této otazky bylo vychazeno opét z doporuceni odborné literatury, ve které se ¢asto
objevuje ¢asovy Udaj, Ze zuby by se mély Cistit alespon 3 minuty. Z logického hlediska by
nemél byt Cas v této otazce urcujici, jako spiSe kvalita vycisténych zubii, nicméné je
uvazovano, ze ¢im déle Cistime zuby, tim se zvySuje pravdépodobnost, ze budou vycistény
kvalitnéji, nez za kratsi Casovy usek. Opét je potéSujicim vysledkem, ze velké procento déti
opravdu travi nad dentalni hygienou alespon 3 az 4 minuty, nicméné prevazujici je stale
odpovéd’, ze zuby si déti Cisti pfiblizné 1 az 2 minuty, tedy pomérné kratkou dobu.
U tohoto vysledku by bylo zadouci se zastavit a zapfemyslet nad tim, z jakého divodu
vénuji déti, potazmo jejich zakonni zastupci ¢isténi zubl tak malo ¢asu, kdyz uvazime, ze
dentalni hygienou pecujeme o své zdravi? Je mozné, Ze ¢iSténi zubli neni pro déti, ani pro
mnohé dospélé ptili§ atraktivni ¢innosti. Bylo by tudiz vhodné se zamyslet nad tim, jak pro
déti tuto olistu zpfijemnit, pripadné¢ udélat zédbavnou a tato doporuceni pak rodicim
predavat v ramci preventivnich prohlidek, informacnich letakt ¢i vzdélavacich programd.

Z grafu 6 je pak patrné, Ze vétSi procento chlapcti si Cisti zuby dle zédsady

3-4 minuty.

Dalsi v potadi byla otazka ¢. 4, zaméfujici se na to, zda zakonni zastupci détem
kontroluji kvalitu vycisténych zubl. Otazka byla poloZena nasledovné: Kontrolujete
Vasemu ditéti v jeho aktuialnim véku kvalitu vyc¢isténi zubi? Vysledky jsou opét

znazornény v grafu €. 7, pro obé pohlavi dohromady a v grafu €. 8 a tabulce ¢. 4 oddélené.

BANO ENE mnékdy

1%

Graf 7. Kontrola kvality vy¢isténi zubl déti zdkonnym zastupcem
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Tabulka 4. Kontrola kvality vycisténi zubti

déti zakonnym zastupcem - srovnani

Chlapci Divky
ANO 37% 3296 -
NE 15% 15% -
NEKDY 1% 0% . -

Graf 8. Kontrola kvality vy¢isténi zuba déti

zakonnym zastupcem - srovnani

Tabulka 5. Kontrola kvality vyc¢isténi zubli zdkonnym zéstupcem u divek

5 let 6 let 7 let 8 let 9 let 10 let 11 let 12 let
ANO 8 6 3 6 5 2 1 1
NE 1 0 1 2 1 5 2 3
NEKDY 0 0 0 0 0 0 0 0

U této otazky bylo ptekvapujici, Ze a¢ 69 % zdkonnych zéastupct odpovédelo, ze
svym détem kvalitu vycisténych zubl kontroluje, bylo velké i procento zakonnych
zastupct, ktefi svym détem kvalitu vycisténych zubl nekontroluji, a to 30 %. Zistava
otazkou, zda je divodem daveéra vlozend do ditéte, ze si zuby Vycisti kvalitné a tudiz neni
tieba kontroly z jejich strany, nebo spise neduslednost zakonnych zastupct pii dohlizeni
nad spravnou péc¢i o chrup svych déti. SpiSe prvni vysvétleni doklada tabulka €. 5, ktera
znazoriuje odpovédi tykajici se divek. Z tabulky je patrné, ze kontroly rodic¢l se
zvySujicim se vékem dévcat ubyva, tudiz je mozné vyvodit, Ze se zvysSujicim se vékem

zakonni zastupci citi mensi potiebu détem vycisténé zuby kontrolovat.
Dalsi dvé otazky se tykaly pomilcek pouzivanych k ustni hygiené u déti. Otazka

¢. 5 znéla: Jaky typ zubniho kartacku VaSe dité pouziva? Znazornéni vysledkl je

mozné naleznout v grafu ¢. 9 a 10 a tabulce €. 6.
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mMekky mStrednetvrdy ®mTvidy mNevim

0% 1%

Graf 9. Typ pouzivaného zubniho kartacku

Tabulka 6. Typ pouzivaného zubniho kartacku

— srovnani divek a chlapct

Chlapci Divky
Mekky 31% 35%
Stfedné tvrdy 22% 11%
Tvrdy 0% 0%
Nevim 0% 1%

Zde opét vysledky ukazuji, ze tvrdost Stétin zubnich kartacki je faktorem, ktery je
zakonnymi zastupci pii koupi kartacki sledovan, jelikoz pouze 1% respondentd nevédélo,
s jakou tvrdosti Stétin si dit€¢ CiSti zuby. Nejvétsi procentuelni zastoupeni odpovédi
,»mekky* vypovida o tom, Ze zdkonni zastupci se tidi zdsadou, Ze je vhodnéjsi pro dentdlni
hygienu pouzivat m&kky zubni kartdcek, nikoli tvrdy, jehoz pouZzivanim si dit¢ muze
poskodit dasen a navic si zuby nevycisti tak kvalitn€, jelikoz tvrdé Stétiny se neptizplisobi

zubu tak dobfe, jako mekké. Z grafu €. 10 vyplyva, Zze mékkych zubnich kartacka vyuziva

0 17 % vice divek, nez chlapct.

Nasledujici otdzkou €. 6 bylo zjistovano, jakych pomicek déti pfi dentalni hygiené

vyuzivaji. Otazka znéla: Které pomicky Vase dité pouziva k astni hygiené? Zpracovana

20% ——chlapci

——divky

Mekky Strednétvrdy Tvrdy Nevim

Graf 10. Typ pouzivaného zubniho kartacku

- srovnani divek a chlapcii

data jsou k nahlédnuti v grafech ¢. 11 a 12 a tabulce €. 7.

33



m zubnipasta

mustnivoda
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mklasicky zubnikartatek  melektricky zubnikartacel
W dentalninit mikrabkana jazyk

wzvykacky jiné- gel

1%

Graf 11. Pouzivané pomucky k ustni hygiené u déti

Tabulka 7. Pouzivané pomucky — srovnani divek a chlapcti

Zubni pasta 31% 31%

Klasicky k. 30% 30%
Elektricky k. 4% 2%
Mezizubni k. 0% 1%

Dentéalni nit 0% 2%

Skrabka 0% 1%

Ustni voda 13% 11%

Zvykacky 20% 22%

Jiné - gel 2% 0%
35%
30% S—
25% \
20% \ A
15% \ /\
10% \ / \
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Graf 12. Pouzivané pomucky — srovnani divek a chlapcii
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Vysledky u otazky zjist'ujici, jakymi pomuickami, ¢i prostredky déti pecuji o sviyj
chrup, ukazuji, ze jelikoz trh nabizi mnoho riznorodych pomucek, je stale typicky
V nejvetsi mife zastoupen bézny zubni karta¢ek a zubni pasta. Hned v zavésu pak
zvykacky, které mohou byt vnimany spiSe jako pochoutka, nez prostfedek k ocisté zubu.
Pomémé prekvapive nizké jsou 3 % elektrickych zubich kartackl. Ackoli je tato moznost
na trhu jiz pomémné dlouhou dobu a mezi lidmi rozsifena ve znamost, na bézny zubni
kartaCek nedosahuje. Divodem by mohla byt pocatecni vyssi finanéni néarocnost
elektrického zubniho kartacku, a nebo fakt, ze aby si Clovék kvalitné vycistil zuby
eletkrickym kartackem, je tfeba, aby zvladal techniku bézného cisténi zubt, kterou se
zpravidla pravé v détstvi u¢i. Z ,,novinek* je na vzestupu Ustni voda, kterou dopliiuje
dentalni hygienu 12 % déti. Cisténi mezizubnich prostor je dle vysledki evidentn&
zanedbavano, jelikoz mezizubni kartdcky ani dentdlni nit nepouziva ani jedno z déti. Ruku
V ruce s mezizubnimi prostory zGstava témeét netknuty povrch jazyka, jehoz cisténi je téz
velmi dilezité pro odstranéni mikroorganismi, které se na ném usazuji. Nicméné je nutné
téz uvazit, ze misto Skrabek na jazyk déti k této ocisté mohou pouzivat klasického zubniho
kartacku. Jedenkrat v dotaznikovém Setfeni zaznélo uzivani fluoridového gelu, ktery
podporuje pevnost a tim 1 odolnost zubni skloviny. Z grafu ¢. 12 jasné plyne, Ze co se typu
zubnich pomtcek tyka, jsou hodnoty mezi obéma pohlavimi velice vyrovnané. Vétsi

rozdily mezi pohlavimi v tomto sméru nebyly zaznamenany.

Od zubnich pomtcek se posouvame dal, a to k tématu stravy, jelikoz i ta, jak
vyplyva z teoretické ¢asti prace, vyznamné ovlivituje kazivost zubt, jelikoz konzumovani
potravin s vysokym obsahem cukrii podporuje vznik zubniho kazu. Otazka ¢. 7 byla
polozena nésledovné: Kolikrat do tydne konzumuje Vase dité sladké napoje (typu
Jupik, Coca-Cola, Fanta, Sprite,...)? Data vztahujici se k této otazce jsou z nalezeni

v grafech €. 13 a 14 a tabulce ¢. 8.

m Vicenez 1x denné m 1x denne
2x - 4x tydne B Nekonzumujesladkénapoje

Nevim

1%%

38%

Graf 13. Konzumace sladkych napoji détmi
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Tabulka 8. Konzumace sladkych napoja

- srovnani divek a chlapcii

Chlapci Divky 3%
20%
Vic nez 1x/den 9% 7% 15% 7 ~\
1x denné 7% % | = N\
e \ ——chlapci
2x-4x/tyden 18% 20 || .. D N
S & & &
Nekonzumuje 18% 13% &Y S
o8 @S‘
Nevim 1% 0% @o@

Graf 14. Konzumace sladkych napoju

- srovnani divek a chlapct

V otazce cCastosti konzumovani sladkych napoji se respondenti z nejvice procent
vyslovili pro odpovéd’ 2x - 4x tydné a hned v zavésu pak skoncila odpovéd, ze dité sladké
napoje nekonzumuje, coz bylo pomémné piijemné piekvapivym vysledkem. Vzhledem
k masovym propagacim a reklamam na uvedené sladké napoje bylo ptedpokladano, ze
budou déti CastéjSimi konzumenty. Zde mize hrat roli i fakt, Ze uvedené népoje jsou ve
srovnani s vodou, Cajem ¢i S§tavou ze sirupu vyrazné draz$i, tudiz se rodice snazi
navyknout své déti na finan¢n€ dostupnéjsi varianty pfijmu tekutin. Rozdily mezi chlapci

a divkami u této otazky nebyly vyrazné.

Druha otazka tykajici se stravovacich navykd déti se zaméfovala na sladkosti
a cukrovinky. V dotazniku byla poloZzena takto: Kolikrat do tydne konzumuje Vase dité
sladkosti (typu bonbény, ¢okolada, susenky,...)? Vysledky jsou zaznaceny v grafech
¢. 15a 16 a tabulce €. 9.

mVice nez 1x denne m1xdenne 2x-4xtydne
ENekonzumuje sladkosti mNevim

1%

0%

39%

Graf 15. Konzumace sladkosti détmi
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Tabulka 9. Konzumace sladkosti

- srovnani divek a chlapcii

Chlapci Divky e

Vicnez Ix/den | 12% 0% | ..\

1x denné 20% 18% 10% \
50, —chlapci
2x-4x/tyden 21% 18% N e
& & X XS &
H & A & & K
Nekonzumuje 0% 1% & & & <
d + ¥
7 4-1\000 ” Q"'?@
Nevim 0% 0% &

Graf 16. Konzumace sladkosti

- srovnani divek a chlapct

Otazka tykajici se sladkosti dopadla vyrazné jinak, nez predchozi. Zde se témét
nevyskytovala odpovéd’, ze by dité sladkosti nekonzumovalo, z ¢ehoz mizeme usuzovat,
ze sladkosti uveden¢ho druhu bézné patii do jidelnicku déti dané vékové kategorie.
Prestoze globalné ptfevazovala odpoved, ze dité je konzumentem sladkosti 2x — 4x tydné,
velké procento, a to 60 % déti si pochutnava na sladkostech jednou 1 vicekrat za den.
Pokud vezmeme v potaz potravinovou pyramidu, na zakladé které by cukry, nachazejici se
na Uplném vrcholku pyramidy, mély byt uzivany velice vyjimecné, vysledek Setfeni
neodpovidd tomuto doporuceni. S ohledem na pohlavi nelze fici, Ze by se kvalita

stravovacich navyku lisila.

Posledni otazka, ktera uzavira tento vyzkum a ktera zjistovala, zda ve $kolnich
zafizenich, které déti respondentli navstévuji, probiha né&jaky preventivni program
zamé&feny na dentdlni hygienu. Tato otdzka byla zdkonnym zastupciim poloZena z ditvodu
zdmeru stomatologl nabizet ptipadné vyukové programy do Skol v okoli. Zékonni zastupci
byli tdzani: Probiha ve Skolnim zarizeni, které VaSe dité navStévuje program zubni

prevence? Data ziskana z dotazniki jsou prezentovany v grafech ¢. 17 a 18 a tabulce €. 10.
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HANO mNE mnevim

Graf 17. Realizace programu zubni prevence na $kolach

Tabulka 10. Realizace programii zubni prevence na skolach

- srovnani divek a chlapct

Chlapci Divky o
Ano 24% 8% ° \Y/'
Ne 15% 19% // o
Nevim 14% 20% ; ‘ ‘

Graf 18. Realizace programl zubni
prevence na Skolach

— srovnani divek a chlapct

Jak vyplyva z grafu ¢. 17 byly vysledky v oblasti realizace preventivnich programt
na Skolach déti velice vyrovnané. Pouze 32 % zdkonnych zéstupct uvedlo, Ze na Skole,
kterou jejich dité navstévuje existuje n¢jaky preventivni program dentdlni hygieny. Zbyli
repondenti, bud’ odpovédét neuméli nebo byla jejich reakce zadporna. Z téchto vysledkt 1ze
vytusit, Ze na nékterych Skolach se preventivni programy zamétfené na tuto problematiku
nerealizuji, tudiZ nabidky ze strany stomatologickych pracovist by mohly byt na misté.
Dale je z vysledkii mozné Cist, ze ve 34 % piipadu, ktefi nevi, zda néjaky preventivni
program na Skole probihd, pravdépodobné neni dobra spoluprace mezi Skolou a rodici
Vv otazce péce 0 chrup a pfedchazeni zubniho kazu u déti. Zde by doporuceni bylo nasnadé:
pusobit na déti v tomto ohledu koordinovang, aby dité bylo k prevenci vedeno jak ze strany
Skoly, tak ze strany rodi¢d. Byt ohledné vychovy a vzdélavani ditéte jednotni, nebo se

0 jednotnost alespon snazit, jelikoz jak rodinng, tak Skolni prostfedi mé na dit€¢ vyznamny
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vliv a tato prostfedi by se v idedlnim pifipadé méla dopliiovat. Dle pohlavi lze fici, ze vice

preventivnich programu ve Skolnich zatizenich zazivaji chlapci, nezli dévcata.
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ZAVER

Na pocatku tvorby bakaléiské prace jsem si stanovila jako hlavni cil zjistit, zda jsou
dodrzovéany pii péci o chrup déti z Prostéjovského regionu zasady primarni prevence
vzniku zubniho kazu, kterym byla vénovana kapitola v teoretické ¢asti prace. Vyzkumny
problém jsem pak specifikovala na otazku: ,Které zasady primarni prevence vzniku
zubniho kazu jsou dodrzovany u déti z Prostéjovského regionu ve véku 5 az 12 let?™
Jednotlivych zakladnich zasad se tykaly otazky v dotazniku, prostiednictvim kterého jsem
provedla kvantitativni vyzkumné Setfeni, a to na tfech stomatologickych pracovistich
Prostéjovského regionu. Jelikoz vyzkum cilil na déti mladSiho Skolniho véku —
od 5 do 12 let, zvolila jsem za respondenty jejich zakonné zastupce, ktefi by méli byt do
péce o chrup svych déti zainteresovani.

V kapitole ,,Vysledky* ptehledné prezentuji vysledky zkouméani, a to za pomoci
ptehlednych grafli a tabulek. Vysledky jsou tfazeny postupné, dle otazek, které byly
zakonnym zastupctim v dotazniku polozeny, a soucasné odpovidaji dil¢im ukoliim prace.

Dil¢i ukol ¢. 1 — zjistit Cetnost navstév déti u zubniho 1ékafe, byl splnén.
Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze 76 % dé&ti navstévuje zubniho lékafe pravidelné
V ptlro¢nim, ¢i ro¢nim intervalu. Je moZno fici, ze u 76 % déti je dodrZzovana zésada
pravidelnych preventivnich prohlidek jako jedna z forem prevence vzniku zubniho kazu.

Dil¢i ukol €. 2 — zjistit Cetnost Cisténi zubl déti za den, byl splnén. Z vysledkt je
patrné, Ze 66 % déti si Cisti zuby béhem dne alespon 2x. Opét je mozné konstatovat, ze
66 % déti dodrzuje zasadu cisténi zubi alespon po snidani a vecefi, tedy dvakrat za den.

Dil¢i ukol €. 3 — zjistit dobu cisténi zubtl u déti, byl splnén. Dotaznikové Setieni
ukazuje, ze 48 % déti, coz je méné, nez polovina si Cisti zuby 3 — 4 minuty, coZ je opét
doporucena délka na podklad€ odborné literatury. Zde by bylo mozno fici, Ze v pfipadech
52 % déti neni tato zasada dodrZovéna a bylo by Zadouci posilit u déti dislednost pti
¢iSténi zubll prodlouZenim Casu u této ¢innosti straveného.

Dil¢i ukol €. 4 — zjistit zda rodi¢e détem v jejich aktualnim véku kontroluji kvalitu
vyC€isténi zubi, byl splnén. Prezentované vysledky deklaruji, ze v 69 % piipadii zakonni
zastupci détem kvalitu vycisténych zubl kontroluji, ve 30 % nikoli. Zaroven bylo
vysledovano, zZe s pfibyvajicim vékem déti kontrol ze strany rodicti ubyva. Zasadu, ze by
détem méli kontrolovat vycisténé zuby jejich rodiCe, splituje nadpoloviéni procento déti

oslovenych respondentli. Zde m¢ opét napada téma dislednosti, ale nikoli pouze déti, ale
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i zakonnych zastupcl, kteti by meéli vést své déti k fddné ustni hygiené, a to
1 prostfednictvim kontrol kvality vy¢isténych zubt.

Dil¢i kol €. 5 — zjistit typ zubniho kartacku pouzivaného k ¢isténi zubu déti, byl
splnén. Jak vysledky ukazuji, ze sta déti pouziva 66 z nich mékky zubni kartacek, ktery je
dle odborné literatury nejvhodnéjsi pro €iSténi zubl. Tato zésada je tudiz plnéna ze 66 %.

Dil¢i ukol €. 6 - zjistit pomicky pouzivané K ustni hygiené déti, byl splnén. Zde
byly vysledky pomémé piekvapivé, jelikoz z Siroké plejady pomtcek pro ustni hygienu
byly v nejvéts§im procentu zastoupeny: klasicky zubni karta¢ek 30 %, zubni pasta 32 %
a poté se 12 % zvykacky. Ostatni vysledky byly zanedbatelné. K tomuto vysledku mé
napadd, Ze s dalSimi pomtickami rodi¢e nemusi byt ze strany zubnich 1ékafd dostatecné
seznamovani, tedy nevi o existenci dalSich moznosti, a nebo seznamovéni jsou, ale
nerozhodnou se pro jejich vyuzivani svymi détmi, at’ uz z divodl finan¢nich, ¢i Casovych,
jelikoz trva nepomérné del$i dobu, pokud si nejprve vyc€istime zuby kartdickem a pastou,
nasledn¢ mezizubni prostory, kam se $tétiny bézné¢ho kartacku nedostanou, seskrabneme
plak i z povrchu jazyka a ve finale vyplachneme usta ustni vodou.

Dil¢i kol €. 7 — zjistit Cetnost konzumace sladkych napoju détmi za tyden, byl
splnén. Pomérné€ pozitivhim zjiSténim bylo, Ze pouze 16 % zdkonnych zastupcl
odpovidalo, Ze jejich déti piji sladké napoje vice nez 1x denné€, coZ znamena, ze velké
procento déti nepije sladké napoje tak casto, ¢cimz dava prostor samocistici funkci povrchu
zubl a snizuje tak pravdépodobnost vzniku zubniho kazu. Zasadu o pfiméfeném piijmu
sladkych tekutin splituje 69 % déti.

Dil¢i ukol €. 8 — zjistit ¢etnost konzumace sladkosti détmi za tyden, byl splnén.
Pokud vysledky sladkych napoji dopadly nad ocekéavani dobfte, se sladkostmi dochézi ke
zméné, jelikoz 69 % déti konzumuje sladkosti jednou a vicekrdt za den, coZz mize
podporovat vznik zubniho kazu naleptavanim skloviny cukry. K tomuto bodu mé napada
doporuceni omezit ptijem sladkosti détmi v prubéhu dne, ¢i nahradit sladkost napt. zvykaci
gumou.

Dil¢i ukol €. 9 — zjistit zda probiha ve skolnich zafizenich, které déti navstévuji,
program zubni prevence, byl splnén. Pouze ve 32 % ptipadi program zubni prevence
probihal, zbyld procenta zahrnovala odpovéd’ zapornou, a nebo zakonni zastupci o Skolnim
programu neveédéli, coz sveédEi o nepropojenosti kol a zdkonnych zastupct pii piisobeni na
déti v oblasti dentalni hygieny.

Dle prezentovanych vystupti mohu konstatovat, ze ve vétsiné dil¢ich ukolt zasady

a doporuceni pro péci o chrup déti dodrzovany jsou. Nicméné vidim zde i prostor pro dalsi
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zkvalitiovani primarni prevence zubniho kazu u déti daného véku v Prostéjovském
regionu. K tomuto zkvalithovani by mohlo pfispét rozsifeni preventivnich programt do
Skol a jejich nasledné propojeni se zakonnymi zastupci, a téz pusobeni dentdlni
hygienistky, kterda ma vice prostoru na edukaci déti i jejich rodi¢h v oblasti dentalni
hygieny, nez oSetiujici lékaf.

Ziskané vysledky budou predany stomatologickym pracovistim, kterym poslouzi
jako jeden z podkladti pro rozhodovani, zda na svém pracovisti zavést pozici dentalni
hygienistky, a jestli oslovit Skoly s nabidkou programi zubni prevence pro zaky. Dale
vysledky zaslu respondentim, ktefi o né projevili zajem piipojenim e-mailové adresy

V dotazniku.
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SOUHRN

Bakalatska prace se zabyva tématem primarni prevence vzniku zubniho kazu u déti
mladsiho Skolniho véku.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit odpovéd’ na otazku, zda jsou pfi péci o chrup déti
ve véku 5 az 12 let z Prostéjovského regionu dodrzovany zasady primarni prevence vzniku
zubniho kazu.

V teoretické Casti se Ctenafi seznamili se zakladni charakteristikou chrupu — jeho
funkci, stavbou, sloZzenim a vyvojem, dale pak s patologiemi tvrdych zubnich tkani,
zejména pak S akcentem na zubni kaz, aby navézala kapitola vénovand prevenci jeho
vzniku.

Empiricka ¢ast prace je vénovana kvantitativnimu vyzkumnému Setfeni, které bylo
provedeno na tfech stomatologickych pracovistich v Prostéjovském regionu,
prostfednictvim n¢hoz bylo zjisténo, které zasady primarni prevence vzniku zubniho kazu

jsou dodrzovany u déti z Prostéjovského regionu ve véku 5 az 12 let.
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SUMMARY

Bachelor thesis focuses on the primary prevention of dental caries in children of
primary school age.

The main aim of the study was to find out the answer to the question whether there
are the principles of primary prevention of dental caries they in the dental care of children
aged 5-12 years from Prost&jovsky region.

In the theoretical part, the reader is familiarized with the basic characteristics of
teeth - its function, structure, composition and evolution, as well as with diseases of hard
dental tissues, especially with an emphasis on dental caries, followed by a chapter devoted
to the prevention of its occurrence.

The empirical part of the paper is devoted to quantitative research, which was
carried out at three dental centers in Prost&jovsky region through which it was found that
the principles of primary prevention of tooth decay are observed in children from

Prost&jovsky region aged 5-12 years.
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Piiloha 1. Dotaznik zubni prevence u déti

Vazeni rodice,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni kratkého dotazniku tykajiciho se zubni prevence
Vasich déti. Informace z dotazniku budou pouzity pouze pro ucely mé bakalaiské prace,
ktera se tématem zubni prevence u déti zabyva. Cilem dotaznikového Setieni je zjistit, do
jaké miry VaSe déti predchéazi vzniku zubniho kazu a jak na tomto procesu participujete
VY, jejich rodice.

Pokud u otazky neni uvedeno jinak, vyberte, prosim, vzdy jen jednu odpovéd'.
Pro zaslani vysledkt vyzkumu, v piipadé Vaseho zajmu, pfipojte svoji e-mailovou adresu

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku®©.

Sandra Smidova

1. Jak Casto navstévuje Vase dité zubniho l1ékate?
a) Castgji jak 1x za pil roku
b) 1x za pil roku
c) 1x zarok
d) méné nez 1x za rok
e) Kk zubafi nechodi

2. Kolikrat denné si Vase dité Cisti zuby?
a) Po kazdém jidle
b) 3x denné
C) 2x denné
d) 1x denné
e) Méné nez 1x denné

3. Jak dlouho pfiblizné trva ¢isténi zubti Vaseho ditéte?
a) 5 avice minut
b) 3 az4 minuty
c) 1 az2 minuty
d) Mén¢ jak 1 minutu

4. Kontrolujete Vasemu ditéti v jeho aktualnim véku kvalitu vyc¢iSténi zubt?
a) Ano
b) Ne



5. Jaky typ zubniho kartacku VaSe dité pouziva?
a) Mekky
b) Stiedné tvrdy
c) Tvrdy

6. Které pomticky Vase dité pouziva k tstni hygiené?
(Mozno oznacit vice moznosti)
a) Zubni pastu
b) Klasicky zubni kartacek
¢) Elektricky zubni kartacek
d) Mezizubni kartacky
e) Dentalni nité
f) Skrabku na jazyk
9) Ustni vodu
h) Zvykacky
i) Jiné:

7. Kolikrat do tydne konzumuje Vase dité sladké napoje (typu: Jupik, Coca-cola,
Fanta, Sprite,...)
a) Vice nez 1x denné
b) 1x denné
C) 2X —4x do tydne
d) Nekonzumuje sladké napoje

8. Kolikrat do tydne konzumuje Vase dité sladkosti (typu: bonbony, ¢okolada,
suSenky, ...)
a) Vice nez 1x denné
b) 1x denné
C) 2x —4x do tydne
d) Nekonzumuje sladkosti

9. Probiha ve skolnim zafizeni, které Vase dit¢ nav§tévuje program zubni prevence?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

10. Vase pohlavi
a) Zena
b) Muz

11.VAS VEK: oo,

12. Vase dosazené vzdélani
a) Zakladni
b) Ucnovské
c) Stfedoskolské
d) Vyssi odborné
e) Vysokoskolské



13. Pohlavi Vaseho ditéte
a) Divka
b) Chlapec

14. Aktualni vék Vaseho ditéte: .....................
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