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Anotace

Tématem diplomové prace je rizikové chovaniwalk 1. stupni zakladni Skoly. Cilem
diplomové prace je popsat preventivnispbeni specialni pedagozky na zaky ridyt
z&kladni Skoly, popsat dopady tohotisspbeni na chovani Zala vyvodit doporteni pro
dalSi preventivni fsobeni v danéfidé. Ve vyzkumném Sédni byly pouzity metody
pozorovani, rozhovor a dotaznik. Z pozriatkteré byly vyzkumnym Sggnim ziskane,
vyplyva, Ze spravné a pravidelné vedéidyt za pomoci vhodnzvolenych aktivit a jejich
cila maze vést k pozitivni zéné v chovani Zak. Chovani zak mohou také ovlivnit
faktory jako zné¢na tidni witelky, prichod nového Zaka nebo odchod problémového Zaka,

piechod zak z mladSiho do s¢dniho Skolniho &ku.
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Annotation

This thesis deals with risk behavior of pupils aimary schools. The main aim is to
describe preventive work of a special pedagogusecoond class of primary school,
describe effects of this work on pupil's behaviaod auggest recommendation for other
preventive work in this class. In research thereewesed methods such as observation,
interview and questionnaire. The findings, whichrevebtained by the research, show that
proper and regular class leadership using adegoaie and activities may lead to positive
change in behavior of pupils. Behavior of pupils eso affect factors such as change of
the class teacher, new pupil in the class, proldierpapil leaving the class, developmental

transition of pupils from young to middle schookag
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Uvod

<Jedinym witelem, kterému se sem tam pg&dakoho vychovat, je Zivot.”

Gabriel Laub

S nastupem demokracie po roce 1989 se u nas wolmavidla a normy chovani. Normy
chovani se posunuly k hranici, ktera se&aa odliSovat od té, ktera bylargal tim
dlouhodols nastavena. Vzhledem k ontogenetickému vyvojitdife teba pedpokladat,
Ze mladsi Skolak jeStnenmuize nebo neumi rozliSit hranice vhodného a nevhamnéh
chovani. A protoZze se zp@tku W&i predevSim napodobou, jaildzZité ho vést spravnym
smérem, dopomoci mu se zorientovat vecdtsy ktery jej obklopuje. Je udezité
nezapominat, Zefipeti norem chovani vede k omezeni rizikového chéva potazmo

k budovani pozitivniho klimatuitly, Skoly a celé spataosti. Risobit na di a ovliviiovat

ho spravnym sgrem je potom zakladnim ukolenditela a Skol.

Cilem diplomové prace je popsat preventividgbeni specialni pedagozky na zaky
2. ttidy vybrané zékladni Skoly, popsat dopady tohdigopeni na chovani zala vyvodit
doporweni pro dalSi preventivniipobeni v dané&ide.

Prace je rozglena na teoretickou a praktickotast. V teoretickécasti budu
vychazet z odborné literatury. Prvni kapitola jenggena na vysétleni rizikoveho chovani
a popis jednotlivych druh rizikového chovani zdk Ve druhé kapitole je popséna
prevence rizikového chovéani, Skolni preventivniateigie a minimalni preventivni
program. Teti kapitola se zabyva Skolnim poradenskym pratowis- jeho cili, slozenim
a pracovni naplni jednotlivyctlena. Ctvrta kapitola popisuje vedeniidnickych hodin,
jejich strukturu, vyznam komunitniho kruhu, hlawyhody a nevyhody vyuZziti her
v tiéidnickych hodinéch. V paté kapitole popisuji obdoid@dsiho Skolnihodku.

Praktickacast popisuje vyskyt agresivnich prajeehovani veiidé (tedy druhy
agresivniho chovani é&etnost jejich vyskytu). Nasledrnuvadim zgisob prace specialni
pedagozky seifdou v rdmci tidnickych hodin, kdy je sledovana nejen prace syheci
pedagoZky, ale i projevy agrese mezi zaky. Daleaghycen vyskyt agresivniho chovani
ve tidé po skoreni preventivniho jsobeni specialni pedagozky a také po del&ise.
Data jsou dopléna rozhovorem se specialni pedagozkou, byvat@init witelkou a
souwasnou tidni Wwitelkou. Dophkové jsou uvedeny i vysledky dotazniku B4, ktery byl
v doke realizace vyzkumného $ehi tidé zadan.
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1 Rizikové chovani

Pod pojmem rizikové chovani se rozumi chovani jalinkteré je charakteristické
nezdravym Zivotnim stylem, nedodrZzovanim nebo pov@sim norem, zakdn predpisdi,
etickych hodnot. Jde o chovani a jednani, kteréevkgoSkozovani zdravi jedince,
prostedi, ve kterem Zije, a ve sveémustedku kindividuélnim, skupinovynti

celospoléenskym porucham a deformacim. (Pokorny, Telcovakia2003)

»Rizikovym chovanim rozumime takoveé vzorce chovwéejichz dsledku dochéazi
k prokazatelnému nastu vychovnych, zdravotnich, socialnich a dalSizik pro jedince
nebo spolénost. Vzorce rizikového chovaniitpm povazujeme za soubor fenomén
jejichz existenci aisledky je mozné podrobigdeckému zkoumani a které Ize owdivat

preventivnimi a léebnymi intervencemi.(Miovsky, et al. 2012a, s. 23-24)

Za nefastjSi projevy rizikového chovani povazujeme Sikanoaaili ve Skolach,
agresivni jednani, zaskolactvi, uzivani navykoviabk, nelatkové zavislosti (gambling,
netolismus), sexualni rizikové chovani, vandalisnxenofobii, rasismus, intoleranci a
antisemitismus, komeni zneuZivani &i, tyrdni a zneuZivaniét, rizikové chovani
v dopra¥, rizikové chovani ve sportech, nezdravé stravovewniyky. (Miovsky, et al.
2010)

Siraickova uvadi, ze rizikovym chovanim se zabyvaiiné &dni obory (nap
medicina, sociologie, psychologie, pedagogik@) medicinského hlediska je rizikové
chovani vymezovéano jako jeden z faktovliviujicich zdravi a nemoc. Rizikové chovani je
v tomto pojeti povazovano za rizikovy faktor roevegmoci vedouci k umrti. Socialady
zdirazauji psychosocialni hledisko a kontext rizikovéh@vémi. Zabyvaji se zejména
dopady rizikového chovani na kognitivni vykonnestocionalitu a sociélni vztahy jedince
s ostatnimi. Pojeti rizikového chovani uptatané v sociélnich édach odkazuje na
porusovani obeeh prijimanych socialnich norem. Takové chovani je oawmano jako
problémové chovani a je definovano jalgaroblematické, znepokojujici, nebo jako
nezadouci vzhledem k normam komwénspolehosti, jejim institucim a autoritAm®
(Miovsky, et al. 2012a, s. 128-129)

1.1 Druhy rizikového chovani zala

s s

Sikana je zamérné, dlouhodobé, Gmysiné, opakované tyrani, ohriigvzastrasovani

spoluzakaii vice spoluzak jednim Zakem nebo vice zZaky. J&g@men neporr sil, kdy
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obét’ se neumi nebo nethe branit Gtokm agresora nebo vice agresafahrnuje fyzické a
psychické atoky. B fyzické Sikar agresor nebo skupina agresqrouziva wéi obgti
fyzickou silu za napadného nepémn sil mezi @astniky (kopani biti, ranyégti, strkani,
fackovani, nieni osobniho majetku &tb, fyzické brarni obkiti v dosahovani ail — na.
nedovoleni okti, aby si sedla do lavice). @mi se stavaji zaci ménfyzicky zdatni.
Agresor pedpoklada, Ze se &b neubrani, nepokusi se o obranu a bude klast mimima
odpor. U verbalni (psychické) Sikany sledujeme pm$mpomluvy, urdzky a ponizovani.
Agresor poskozuje @ ptimo @i kontaktu nebo ndfmo za jejimi zady. DalSi formou
psychické Sikany je z&mé ehliZeni obti, ignorovani s cilem ali uskodit. Pati sem i
utoky prostednictvim ICT technologii — hanlivé, urdzejici, pujici SMS zpravyci
emaily, natéeni videi. (Kol& 2001)

,Pojem agrese popisuje komplexni jev, kteryqustavuje Ut¢eni, nepatelstvi,
pripadre vybojnost v chovani jedinceidr objektu (objektem fize byt cokoliv — é&c,
clovek, mysSlenka apod.) v procesu uspokojovagipk® poteby ¢i komplexu poeb.
Agrese pedstavuje celou &iprojevi — od symbolického az po fyzické napadeni, které
mize mit fizné formy, ficemz smyslem agresivniho chovani je zpravidla dasa@éesho
formou specifického nasili. Toto nasilizbe mit fiznou podobu, tize byt zjevné, skryte,
primé i nepimé.“ Ve Skole se rizeme setkat ndiklad s €tmito projevy nasili: rveky,
pouzivani zbrani, vydirani, kradeze, zneuzivaniimdtele, nasili wi¢i pedagogm (Utoky
na itele), nasili mezi pracovniky Skoly, nasili rédivaci pedagogm nebo pedagdg
vaci rodicam. (Pokorny, Telcova, Tomko 2003, s. 58)

Pri zaskolactvizak amysli zameskava Skolni vyavani. Zak jednéa z vlastniile,
bez ¥domi rodta, nebo s jejich 8domim a podporou. Zaskolactvi je chovani anikového
typu, vyvolané temi @icinami: negativni vztah ke Skole (vysoké poZzadaviyimnosti,
mensSi rozumové nadani, mirddné nadani, strach zjakého pednetu, ze zkousSeni,

z hodnoceni, strach ze spoluéakikany, strach z rodi, trest za Spatné znamky), rodinné
prostedi (nefunkni rodina, nezajem o ditprehnana p#&e, @iliS vysoké naroky rodii,
velkd p@isnost, shovivavost, Ihostejnost), traveni volnéasu (negativni vliv party,
vrstevnili, zneuzivani drog a sh&mi pergz na ®). Zaskolactvi ma dvzakladni formy —

impulsivni (neplanované) a planované. (Martinek200

Uzivani navykovych latek které jsou schopny oviiwvat nasSe vnimani a chovani,
neni vCeské republice trestné (protizakonné). Trestné j&akdyz rtkdo vyrobi, doveze,
vyveze, proveze, nabidne, zptesikuje, proda nebo jinak jinému opatebo pro jiného

piechovdva omamnou nebo psychotropni latktipravek obsahujici omamnou nebo
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psychotropni latku nebo prekursor (vychozi latke, které se vyrabi droga). Uzivani
navykovych latek &mi a dospivajicimi je né&astji motivovdno zédavosti, pipadré
dosaZzenim hledaného efektu (hagyvolani pocitu pohody, zvySeného selmi, pocitu
vyborného &lesného stavu, navozeni Gtlumu, necitlivosti k bih)e UZivani navykovych
latek mize vést k zavislosti. S alkoholem setdi¢tka nejtive a nejastji v rodiné nebo u
vrstevniki. Alkohol mé& vliv na psychiku a mozek, zhorSuje gqmhost myslet, jsobi na
ie¢ i chovani. Pri nizSich davkach ma stimudlai efekt — zlepSuje naladu, setdomi,
mnohomluvnost, /b vysSSich davkach se sniZzuje sebekrdst, zabrany, zvySuje se
setkaji podob# jako s alkoholemMarihuana je rostlina, ktera obsahujeciané latky
majici psychotropni efekt a dalSi vyuzitelné viastin nag. pri |écbe bolesti. DalSi forma
drogy je hasis, coz je konopna pry8kg, ktera ma barvu tmavzelenou az hitou. U
urcitych osob nize dojit k rozvinuti psychickych probkem deprese, Uzkosti, paniky
vedouci k sebeposkozovaniizen dojit k porucham mysleni a kratkodobé ggmozvoiji
paranoidniho stavu. &Sina tchto stavi po odezeni intoxikace ustupuje. Marihuana byva
u mladych lidi nejasiji zneuzivanou nelegalni drogouMezi dalSi drogy pdt nag.
metamfetamin, heroin, extaze. Hlavnimiizmaky uZzivani drog jsouvykyvy nélad,
vzretlivé a agresivni chovani, Unava, Upadek vzhledzamedbavani zevj$ku, Spinavée
obleceni, z@ervenani kolem nosu, zUZeni nebo v@rsi zornic, |hani, tajnosti, ztrata
chuti, hubnuti, utraceni hodrperez, ztraceni &ci z domu, kradeZze pgmdoma i ve Skole,
ztrata zajmi, zmena kamarad, ztrata pivodnich kamarad samotéstvi, zhorSeni Skolniho
prospechu, casté pozdni fichody domi, casté gespavani u neznamych kamaidd
(MSMT 2010)

Nelatkové druhy zavislosti prestavuji neodolatelné touhylovéka réco mit
(ziskat), kdy se jedineci@stava ovladat. ProzZivani seémh na zaklad prijemnych
prozitki. Radime sem i@devsim netolismus (zavislost na tzv. virtualniobgdch, jako je
televize, internet, video, paacové hry, mobilni telefony) a gambling (hazardnirtira
zavislost na rychlém ziskani gennebo hmotné vyie). Ri téchto zavislostech jélovek
neklidny, podrazéhy, citi strach, Uzkost, bezrjud Nedokaze se ovladat, je vybusny,
nékdy i agresivni. Sousta¥rmysli na pedn®t zavislosti i v situacich, kdy vykonava jinou

¢innost. (Pokorny, Telcova, Tomko 2003)

Vandalismus se projevuje poSkozovanim,canim soukromého nebo spéatého
vlastnictvi (majetku). PachateEtginou jedna z vlastniho gdeni, pro zabavu nebo pro

odreagovani. Ve Skolnim prostii se vandalismus projevujecenim Skolniho majetku
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nebo jeho poSkozovanim acenim majetku ostatnich zak,Jedna se o Utoky naeui,
které maji za nasledek jejich Uplné cami (ulomené&iésti ndbytku, prokopnuté die
utrzené vodni kohoutky, utrhané hadice od hasigitktroji, znicené Skolni poritky,
ucebnice, obléeni) nebo vyznamné poskozeni (napisy na zdech Siahoim nabytku,

popsané a politédebnice, nalepeny toaletni papir na st¥@pod.).* (MSMT 2010)

» Za extremistické chovanize povaZovat takové, které jeédene konano ve
prospech politickych, nabozenskych a etnickych hnuti eolimii, které sw@uji proti
zakladim demokratického Ustavniho statu. UiZzak zpravidla jedna pouze odlipostoje
a formy podpory, které majasto pouze slaby ideologicky zaklad/e Skole se riweme
setkat sdmito projevy: verbalni a fyzické napadani spoluidgkzangstnana i
navsevniki Skoly kvili jejich politickémuci naboZenskémures\wedceni anebo rasovému,
narodnostnimu, etnickémi tFidnimu pivodu (Yetre steti riznych extremistickychi
etnicky/nabozensky vymezenych part a skupin),ioaigické zpochyovani oficialnich
vykladi historie ¢i pojeti soudobé demokracie ve prédp extremistického vykladu,
agitace ve prosgch extremistickych hnuti nasige Skoly a snaha o ziskani novych
stoupeng mezi vrstevniky fetre moznosti vytu@&ni extremistickych part a skupin ve
Skole), vyuzivani Skolniho viahi a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a pobeti pro
bezprostedni vyuZiti v extremistické sedmacvik bojovych uemi v krouZcich sebeobrany
apod.), vyuziti Skolnich prostor,/Zzeni a pistrojii ve prosgch extremismu (nap vyuZziti
Skolnich pditaci a servei k vytvaeni a umisii extremistickych internetovych stranek),
zanedbavani Skolnich povinnostiilkwolnocasovym extremistickym aktivitam mimo Skolu
(8kala mimoskolnich extremistickych aktivit je B&p* (MSMT 2010)

Xenofobii charakterizuji projevy odporu, ngpelstvi, ale i neivéra ke vSemu
cizimu a strach ze vSeho ciziho. Konkrétnim prajeye nepatelstvi k lidem jiné barvy
pleti, narodnosti, jazyka, nabozenskekiespedceni, kultury, tradic, projevujici se navenek
odporem a nea@telstvim w¢i imigrantim (piistthovalaim), ale i ciziném s trvalym
pobytem, uprchlikm apod. Nkdy je tento pojem uzivan jako obecny termin psisraus,

antisemitismus a nacionalismus. (MSMT 2010)

Rasismus tvrdi, Ze wktefi lidé jsou nathzeni a jini méfcenni z dvodu
prislusnosti k utité rase. Rasisti definuji rasu jako skupinu lig§rseho @vodu. RozliSuji
razné rasy (a rasové podtypy) podle fyzického charaktako je barvaike nebo kvalita
vlasi apod. Slovo rasismus se pouZziva k éena agresivnihai ponizujiciho chovani
k ptislusSnikim jiné rasy. Rasistické jednani age mit skryté podoby, e vést
k Sikanovani, diskriminaci, nasili. (MSMT 2010)
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Antisemitismus je zaujatost tzného charakteru proti Zidh, zaloZzena na
zkresleném obrazu o nich. e se jednat oaené formy zaujatosti jako je poniZzovani,
omezovani v zakladnich lidskych pravech (vyleni ze spokénosti, nasilné chovani,
vysidlovani az vyvrafovani). (MSMT 2010)

Mezi poruchy pFiijmu potravy pati mentalni anorexie a bulimidyto poruchy
piedstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelnéinmvani od Zivot ohrozujiciho
omezovani fijmu potravy aZz po igjidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou
kompenzaci energetickéhorijmu. Pro ol poruchy je pizna&ny nadngrny strach
z tlou¥’ky, nespokojenost glem a nadrrna snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni.
DalSi psychické a zdravotni problémytSinou souvisi s mirou podvyzivy a s intenzitou
uzivanych ,metod* na hubnuti. (MSMT 2010)

» Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavanéehgialitjedna se o jakoukoliv
formu tyrani, zneuzivani a zanedbavadti,ktera je pro naSi spafaost nepijatelna. Dik
nejcaskji posSkozuji jeho rode a dalSic¢lenové rodiny, pokud jsou k dit necitlivi a
bezohledni a pokud je pézuji nebo vyuZzivaji k uspokojeni vlastnich/gbt Takové
chovani nizeme chapat jako zneuziti fyzické sily nebo pd&hmadazenosti a moci
dospllého nad podizenym a zavislym diem.” U ditte pozorujeme vyrazné zmy
v chovani, nezajima se a&rd kolem sebe, je opatrné v kontaktu s @bspi, reaguje
Uzkostré a vydSert v pritomnosti konkrétnich dogfych osob casto se vyhybéa Skolnim i
mimoskolnim aktivitam, ve Skole ma potize se g@ahim i s prospchem, ma
neomluvenou absenci, the agresivé napadat a Sikanovat vrstevnikyekdy dochazi
k odmitani jidla neboipgjidani, k sebeposkozovéani &kitm z domova. U tyraného nebo
zneuzivaného dite pozorujeme znamky na jeh#det Ditt ma modiny, fezné rany, otoky
casti €la (nag. rta, tvari, peésti), opakovana zr&ni wetré zlomenin, otisky dznych
piednta na €le, stopy po op@ni nebo popaleni cigaretou. Zanedbavané pht
podvyzivené, hladové, vgrpané, fepracované, nevhodrobleiené vzhledem k pasi,
neni @kované proti nemocim, nikdo se ¢j mezajim4, nikdo se s nim rguma Spatné
hygienické navyky, touzi po citu a pozornosti jabébliv dosglého, chodi za Skolu,
zdraha se chodit daim Sexudlni zneuzivani je kazdé Hegiené vystaveni dite
sexuélnimuginu nebo chovani, které vede k uspokojovanigimizneuzivatele. (MSMT
2010)

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopra¥ je nova forma rizikového chovani.
Muzeme jej definovat jakgzamerné vystavovani sebe nebo druhych Amagenému

riziku Ujmy na zdravi nebo dokoncé&imého ohroZeni Zivota v rdmci sportovirinosti
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nebo v dopra¥. Pati sem tajné zavody aut za plného provozucmdénizeni pod vlivem
psychoaktivnich latek atd. Z hlediska sportu jdeaktivity jednozné&né a wdony
prekracujici fyzické sily a moZnosti aktéra (riamekvalit@ pripravené raftové sjezdy
divokychrek bez pagebného vybaveni a zkuSenosti), vystavovani seam#pnému riziku
pri sportu (nap. snowboarding v lavinovych polich nebo extréemezdy horskych kol
v hebezpém terénu bez ochrannych pmek atd.). Riziko fitom v duchu pedchoziho
nechapeme pouze jako zamé vystavovani sebe sama #Feprenému riziku, ale
sowasre ohroZovani dalSich osob a poskozovani svého hcaimiajetku a vybaveni.”
(Miovsky, et al. 2010, s. 76)

Ve své diplomové praci se budu zabyvat projevykogého chovani, které se
negasgji vyskytuji na prvnim stupni zakladni Skoly a ldesse pra¥ objevovaly
v pozorovaném druhém doiku. Mezi tyto projevy pdt vulgarni nadavani, vulgarni
spoluzak, podrazeni nohou, imysiné dupani, tahani za vitaggni poniicek mlacenim o
lavici nebo i spoluzédka atd. Velkyntgkvapenim pro gbylo zjiS€ni, Ze takové projevy

agresivniho chovani se mohou vyskytovat jiz ve dnala@niku.
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2 Prevence rizikového chovani zak

.,Pojmem prevence jsou ozemvana opateni sndrujici k p'edchazeni a minimalizovani
jevii spojenych srizikovym chovanim a jehdslddii;. Jednd se o /edchazeni a
minimalizaci gznych souvisejicich poruch a onemadn poskozeni, Grdazatd., takeé
samotnych projev rozmanitych tyf rizikového chovani, které ohroZuje spolest a
jedince v ni. Prevenci#ie byt jakykoli typ vychovné, vkvaci, zdravotni, socialndi
jiné intervence sexujici k pedchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezufioi galsi
progresi, zmitujici jiz existujici formy a projevy rizikového efdmi nebo pomahaji¢esit
jeho disledky.”(Miovsky, et al. 2012a, s. 107)

Prevenci rizikového chovanékime do ti stuma — primarni, sekundarni a terciarni.
Primarni prevence se zabyva jfgdchazenim vzniku rizikového chovani u &al kterych
se je&t rizikové chovani nevyskytlo. &ime ji na nespecifickou primarni prevenci
(aktivity podporujici zdravy zivotni styl, aktivitpapomahajici snizovani rizika vzniku a
rozvoje rizikového chovani prdastnictvim lepSiho vyuZziti volnéhdasu) a specifickou
primarni prevenci (zadtena na dkterou konkrétni formu rizikového chovani). Spestié
primarni prevence se dal€lidna vSeobecnou primarni prevenci, ktera je &ma na
béZnou populaci &i a mladeze, zohlaédije pouze ¥kova kritéria, jedna seétsinou o
programy pro ¥tSi paet astniki — Skolni tida. Cilem je ovliiovani postaj a chovani
déti a sodasré poskytnuti dostatmych informaci a dovednosti k tomu, aby se zamezilo
vyskytu rizikového chovani. Selektivni primarni ypeace je zagena na skupiny osob, u
kterych jsou ve zvySené teipitomny rizikové faktory pro vznik a vyvojiznych forem
rizikového chovani a jsoué¢tdinou vice ohroZzené nez jiné skupiny populacef.naibi
osob zavislych na alkoholugtil s poruchami chovanifitly se Spatnymi vztahy, vysoce
rizikové socialni progedi. V €chto programech bychom &n dbat jeS¢ vice na
individualni gistup a detail&Si mapovani paeb cilové skupiny. Indikovana primarni
prevence je za#tiena na jednice, u kterych se jiz vyskytly projevaikového chovani,
jedna se o praci s populaci s vyrazvySenym rizikem vyskytdi s painajicimi projevy
rizikového chovani. Jedna se o individualni pradientem — nap p&e o olgti Sikany i o
agresory, programy pro kolektivy zasazené Sikampma s&5ekundarni prevencepredchazi
vzniku, rozvoji a petrvavani rizikového chovani u Agkktei jsou rizikovym chovanim
ohroZeni.Terciarni prevence se zamtuje na ty Zaky, u nichZ se rizikové chovani jiz

projevilo, a snazi se o zmémi nasledi takového chovani. (Valentova, a kol. 2013)

Ve Skolach jsou neéastji realizovany programy vSeobecné primarni prevence
které jsou zagtené na Bznou populaci &i bez zvlastnihodeni podle rizikovosti. Skola
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je weétSinou realizuje sama&i ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou pooagn
policii, zdravotniky nebo nestatnimi neziskovymigamizacemi fmo ve Skole.
»Programy selektivni primarni prevence z#&ené na skupiny osob, u kterych jsou ve
zvySené mié pitomny rizikové faktory pro vznik zavislosti a @ghytyp: rizikového
chovani a které jsou ohrozeny vice neZn populace — ndp programy vasné
intervence u problematickych/id, realizuje vySkoleny specialista (Skolni metodik
prevence, externi specializovany lektoBrogramy indikované primarni prevence
zanerené pimo na jedincei skupiny jeding, u kterych jsou fitomny rizikové faktory pro
vznik zavislostti jinych typi rizikového chovani, realizuje specialista s vysikdskym
vzatldnim a specialnim sebezkusenostnim vycvikem &piepedagog — etoped, Skolni
psycholog, adiktolog apod.).Programy jsou ffizpisobeny dle &ku cilové skupiny.
V piedSkolnim ¥ku je prevence s#éiiovana k vytvéeni zdravych Zivotnich a socialnich
navyki a k zdravi jako nejdezit¢jSi hodnot. Programy pro fdskolni dti paffii do
oblasti nespecifické primarni prevence. PrevenodadSim Skolnim &ku je zandfend na
zpasoby spravné ochrany svého zdravi, siedpvani informaci o Skodlivosti tabaku a
alkoholu a na vymezeni zakladnich pravidel tykefice uzivani navykovych latek.
V prevenci ve starSim Skolniméku se rozviji socialni dovednosti, dovedno&tlit
socialnimu tlaku, asertivni chovani, kvadii komunikace, dovednosti k zvladani
konfliktt a stresu, schopnost odmitani navykové latky, tvodwmstoj na zaklad
objektivnich informaci. Tyto programy patdo oblasti specifické primarni prevence.
Programy pro dospivajici mladez jsou zé&emé na podporu protirizikovych posiog
norem, na nabidku pozitivni alternativy traveninélo ¢asu, seznameni s moznostmi

feSeni obtiZnych situaci. (Valentova, a kol. 201363

Hlavnim cilem primarni prevence rizikového chov@mipiedchazeni a sdasné
redukovani miry rizik spojenych s konkrétnimi prgjerizikového chovani. Jednim
Z Ukoli je zamezit u co nejvyssiho o Zaki tomu, aby se u nich projevy rizikového
chovani objevily. Ne u vSech jedinicse vSak tento Ukol poflesplnit a neni to leckdy ani
Z miznych dvod: mozné, tak jako neni mozné zcela odstranit ekak@mozdily mezi
Zaky, etnické rozdily mezi zakyzmou miru dispozic kiznym tygm duSevnich poruch a
onemoceni mezi Zaky, Spatné rodinné zazemi a vychovuatédk (Miovsky, et al. 2010,
S. 28)

Ve Skolské prevenci jsou definovany irovré obecnych cil specifické primarni

prevence (Miovsky, et al. 2010, s. 28):
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a) ,pokud se u #kterych jeding nedai zabranit nastupu vyrazjsich projevi
rizikového chovani, je’¢ba usilovat o to, aby iniciace a rozvéghto forem byly
oddaleny alespodo co nejvyssihocku, a pokusit se minimalizovat rizika spojena
s timto jednanim jak z hlediska jednice, tak spasti,

b) pokud se u ¢kterych jedinéd nedailo zabranit nastupu vyrazn rizikového
chovani, jesteba na @& i nadale pisobit a motivovat je k upu#ti od tétacinnosti a
podporovat je k navratu k Zivotnimu stylu, kterfiirgpojen s takovym jednanim, a
sowasre u nich minimalizovat rizika spojena s jiz existijii projevy,

C) v pripade rozvoje vyraza rizikového chovani se snazime zajistit adekvatnimi
prostedky ochranu fed dopady tohoto jednani a motivovat jedince Kkitiyuz
specializované pomoci v poradenské nebellaé oblasti:

2.1 Legislativa v oblasti primarni prevence

Zakladnim legislativnim dokumentem, ktery upravoipast primarni prevence rizikového
chovani ve Skolach a Skolskychiiz&nich, jezakon ¢. 561/2004 Sh.o pedsSkolnim,

z&kladnim, sednim, vyS8Sim odborném a jiném w&Vvani, ktery uklada povinnost
vytvaret podminky pro zdravy vyvojetl, Zaki a student a predchézet vzniku rizikového

chovani.

Dulezitym dokumentem, ktery vymezuje cile a priontpblasti Skolské prevence
na konkrétni obdobi, jslarodni strategie primarni prevence rizikového choani déti a
mladeze na obdobi 2013-2018trategie popisuje zakladni principy, vychodiskide a
systém primarni prevence rizikového chovani proastbiskolstvi \Ceské republice.
Strategie je vypracovana v souladu s dalSimi katrdeg dokumenty SirSiho dopadu, jako
jsou Strategie prevence kriminality na obdobi 2@025 a Narodni strategie protidrogove
politiky na obdobi 2010-2018.

Vymezeni standardniaiinnosti v oblasti Skolské prevence je stanowgytdaskou
¢. 72/2005 Sh.o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolachosi§kch poradenskych
zarizenich, &akonem¢. 109/2002 Sh.o z&izenich astavni vychovy, ochranné vychovy a
zaizenich preventivh vychovre p&e. VySe zmitné gedpisy ukotvuji funkci Skolniho
metodika prevence, vymezuji kompetence Skol a Ekoks z&izeni v oblasti prevence a

upravuji oblast Ustavni preventi/mychovné pée.

Skoly oblast primarni prevence rozpracovavaji vaiamsvych Skolnich

vzklavacich prograrn VétSina z nich mé& zpracovany samostatny dokumenty kte
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primarni prevenci a jeji realizaci na Skole popasajhlediska priorit a dil— Minimalni
preventivni program (viz nize). Pojem Minimalni yeativni program rnize byt pro
¢lovéka neznalého Skolniho prosti zavadjici, kdy ¢innost Skol v oblasti prevence
v zadném fipact nemiZze byt chapana jako minimalni. Mnohdy je realizavan
s maximalnim uasilim a je stegjrtak i uchopovana v celéigpiednttné problematiky. Je
tiebaftici, Ze neexistuje pra¥nzadvazny dokument, ktery Skolam realizaci Miniméini
preventivnich progratn uklada. Jeho vymezeni najdemeMetodickém doporuéeni

k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studenii ve Skolach a
Skolskych zaizenich(¢.j. 21291/2010-28).

V oblasti zajmového vziavani, které mohou realizovat i samotné Skejhlaska
¢. 74/2005 Sh.o zajmovém vz&lavani, v 82 pimo stanovuje, Ze Skolskaiizeni pro
zajmoveé vzdlavani uskutenuji formy ¢innosti v zajmovém vztavani vedouci k prevenci

rizikového chovani &i, zaka, studeni.

Z hlediska kvalifik&nich pgedpoklad pro realizaci preventivnich aktivit ve
Skolstvi sehravd vyznamnou Ulohékon ¢. 563/2004 Sh.o pedagogickych pracovnicich
a o zmné nekterych zakofi, a vyhlaSka €. 317/2005 Sh. o dalSim vzd8avani
pedagogickych pracovnik akredit&ni komisi a kariernim systému pedagogickych
pracovniki. Oba pedpisy stanovuji nezbytné kvalifikai predpoklady pro vykon

specializovanycliinnosti (mezi 8z prevence rizikového chovani fiat

2.2 Skolni preventivni strategie a Minimalni prevetivni program

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preieriin programem pro 3koly a $kolska
zarizeni. Je satasti Skolniho vz&lavaciho programu, ktery vychazi #gusneho
ramcoveho vzélavaciho programu. Vychazi z omezeny¢hsovych, personalnich a
finan¢nich investic se za#tenim na nejvyssi efektivitu, jasdefinuje dlouhodobé cile, je
naplanovana tak, aby mohla byadre uskuténovana. Bizpusobuje se kulturnim,
socialnim¢i politickym okolnostem i strukite Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci
Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve &kon prostedi. Oddaluje, brani nebo
snizuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvySujehspnost Zak a student cinit
informovand a zodp@dna rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici vysledky, pojmedna
problémy z oblasti rizikovych forem chovani. Pomab&ména d¢m jedindim, ktei
pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritamjncam, pacienim ¢i détem) i

zajiseni jejich lidskych prav a povinnosti. Podporujeadr Zivotni styl, tj. harmonickou
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rovnovahu &lesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenoititi do Zivota, dlesného

i duSevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a \hiSBygiena, vyziva a pohybové
aktivity). Poskytuje podity ke zpracovani Minimélniho preventivniho programdiavnim
cilem Skolni preventivni strategie je minimalizovanhik a snizit miru rizikového chovani.
Hlavnimi funkcemi jsou stanoveni il oblasti primarni prevence rizikového chovani,
rozvijeni systému koordinace, sjednoceni termirielog oblasti primarni prevence
s ohledem na mezioborovy a mezirezortni charak@rgmce rizikového chovani. (MSMT
2013)

~Minimalni preventivni program (MPP) je dokument8koly, ktery se za#fuje na
vychovu zak ke zdravému Zivotnimu stylu, na osobnostni a Ewcidazvoj a rozvoj
socialre komunikativnich dovednosti ZalSouasti MPP jsou specifické intervence, které
pomahaji zakm osvojit si znalosti a dovednosti, které snizigiko vyskytu rizikového
chovani.“ MPP vychazi ze Skolniho vddvaciho programu, resp. Skolni preventivni
strategie. MPP ma definované kratkodobé #edstdobé cile. MPP je fizpisoben
kulturnim, socialnim, politickym okolnostem a stiuile Skoly. ,MPP je zaloZzen na
podpae vlastni aktivity 2ak pestrosti forem preventivni prace se zaky, zagpajelého
pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonagstupci Zak Skoly.“ (Miovsky, et
al. 2012b, s. 14)

Za MPP zodpovida Skolni metodik prevence, kterysgelé&né podili na jeho
tvorbé se vdemi pedagogickymi pracovniky Skoly. Skolnitadi prevence dale iie
spolupracovat ip tvorbé a vyhodnocovani MPP s metodikem pedagogicko-psggluke
poradny. MPP je zpracovan na obdobi jednoho Skolndku a podléha kontrol€eské
Skolni inspekce. MPP je {dn¢zné vyhodnocovan a jeho celkové vyhodnoceni jecéseti

vyro¢ni zpravy ocinnosti Skoly za Skolni rok. (Miovsky, et al. 2032b

V souwasné dob existuje zpracovany navrh MPP pro zakladni Skdlery
formuluje dopordeny rozsah, strukturu a vystupni znalosti, dovetirszpisobilosti.
PredloZzeny navrh m& oriertai funkci a je voditkem, jakym #Agobem sestavit
odpovidajici MPP na miru pebam a moznostem konkrétni Skoly. MPP¥itvoopis
souboru specifickych znalosti, dovednosti aispbilosti (kompetenci) vztazenych
k jednotlivym zakladnim forméam rizikového chovamégkolactvi, Sikana, agrese, rizikové
sporty a doprava, rasismus, xenofobie, poruchymp potravy, zneuZivani, sexudln
rizikové chovani).,Znalosti predstavuji strukturovany souhrn souvisejicich pdznait
zkuSenosti z dité oblasti. Jsou to informace asdomosti, kterymi dét disponuje na

urcitém stupni vyvoje a emiku Skoly. [Bti je ziskavaji studiem a nasledmplatiuji
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v praxi formou kompetenci. Jsou formulovany porslasies — zna, prokazuje, identifikuje,
rozumi, vi, chape, ovlada a rozliSuje. Dovednastizenaji schopnost aplikace odbornych
znalosti. Lze je chapat jako souhrn postumetodci zpisohi chovani a jednani, se
kterymi je schopno ditpodle své Urowhv pimeeném rozsahu pracovat. Formuluji se
pomoci vhodnych sloves — umi, ujplgé, organizuje, realizuje, pouZziva. :Zobilosti
(kompetence) naslednvyjadiuji schopnost uplabvat nabyté &domosti, znalosti a
dovednosti v konkrétnich podminkach. Smyslem javitylidky souborem kbvych
kompetenci na udrovni, ktera je dosazitelna, /gpnavit je tak na dalSi vzdavani a
uplatreni ve spolenosti. Kompetence jsou formulovany pomoci slovgs zpisobily, je
schopen, dokaze, zvladne, uplae, spolupracuje, posuzuje(Miovsky, et al. 2012b,
s. 50)

Jednotlivé znalosti, dovednosti augpbilosti v gislusSnych oblastech a dwicich
Skoly na sebe vzajemsmavazuji a tvii uceleny systém v celkovém spektru zénich
forem rizikového chovani.iPtvorbé MPP a formulaci jeho specifickych komponent se
vychazi ze dvou hledisek. Prvni hledisko je ##mo na strukturu Skoly a obsah
konkrétnich pedntta dle vymezeni Skolniho vZthvaciho programu. Druhé hledisko

zohlediuje wk déti v prislusnych rénicich zakladni Skoly.

22



3 Skolni poradenské pracovidt

Skolni poradenské pracoviSje oznaeni pro poskytovatele poradenskych sluzeb ve
Skolach, je satasti Skoly, nefedstavuje externi pracowstJe vymezeno Koncepci
poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skéle 27 317/2004-24), ale bez promitnuti do
provadci vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzelskatach a

Skolskych poradenskychizaenich.

»Za poskytovani sluzeb Skolniho poradenského piidtowdpovidareditel Skoly.
Struktura poradenskych sluzeb poskytovanych Skelatymezena ve Skolnim programu
pedagogicko-psychologického poradenstvi, jehozéastu je i Minimalni preventivni
program. Poradenské sluzby a preventivni prograeafizované Skolou bydhy zahrnovat
specifika dané Skoly adhy by byt koordinovany se sluzbami Skolskyatizeaiv regionu.”
(Miovsky, et al. 2012a, s. 143)

Podle Zapletalové (2012) by se Skolni specialniaged, vychovny poradce a
metodik Skolni prevence & zabyvat Zaky se Skolni netgmosti, poruchami chovani a
integraci Zak se specialnimi vzadavacimi potebami. Vzdlani zaki by mglo byt
piizpisobeno tak, aby se mohli adaptovat na&rmamprofese v gibéhu Zivota. Hlavnim
Ukolem je podle ni ¢&as a neodkladn poskytovat pomoc Zdkn, ktei ji potiebuii,
problémyteSit co nejSet®)i s pozitivnim dopadem na zaka #&egchazet vzniku dalSich
obtiZi.

Skolni poradenské pracowi®leduje tyto cile (Miovsky, et al. 2012a, s. 146):

= ve spolupraci se vSemi zainteresovanymi subjekolyS& s vyuzitim pislusnych
psychologickych, psychokorektivnich a sociologidkymetod zajiuje primarni
prevenci vychovnych probléira Skolni netus@nosti ZaK,

= poskytuje metodické zazemi, realizaci a sledovatinndsti preventivnich
programi aplikovanych Skolou,

= realizuje novou koncepci kariérového poradenstviskelstvi — informani a
poradenskou pomoc vhodnou pro volbu dladaci cesty k pozg8§imu profesnimu
uplatreni zaka,

» poskytuje odbornou pomocftipintegraci a vz#davani zak se specialnimi
vzklavacimi potebami, ¥etre zZaki zjiného kulturniho progtdi a zak se

socialnim znevyhodmim,
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» nabizi odbornou pomoc fip feSeni neodkladnych krizovych situaci &ak
s navaznosti narislusna odborna pracowsfpedagogicko-psychologicka poradna,
stredisko vychovné g, policie, zdravotnictvi a dalSi subjekty podléipby),

= prabézré a dlouhodob peuje o Zaky s prosghovymi obtizemi s vyuzitim
dostupnych metod,

= poskytuje metodickou podporucitelim pi aplikaci specialéd pedagogickych
poznatki a dovednosti.

Poradenské sluzby jsou poskytovany bezplata Zadost zak jejich zakonnych
zastupd a pedagoly Podminkou poskytnuti psychologické a spee¢ighedagogické
poradenské sluzby je pisemny souhlas Zakova zakonméstupce. Souhlasu nerghta
v pripadech, kdy je ohroZzeno duSevni nellesné zdravi Zzaka nebo osob v jeho okoli.
(VyhlaSka¢. 72/2005 Sb.)

Informace a @vérna data o zacich a jejich roih, kterd se poradensti pracovnici
dozwdi v souvislosti s vykonem poradenskidnosti, jsou dvérna, ochréaovana a je
s nimi nakladano v souladu se zakonem o ochmmobnich ud#éj (Zakon¢. 101/2000
Sh.)

Skolni poradenské sluzby jsou poskytovany tymemagiemskych pracovnik
Skoly: Skolnim metodikem prevence, vychovnym poeadc Skolnim specialnim
pedagogem, Skolnim psychologem a vybranyniiteli Skoly. Pracovnici Skolniho
poradenského pracowSspolupracuji sitdnimi witeli, uciteli vychov (rodinné vychovy,
ob¢anské vychovy, vychovy k vatb povolani) a diteli-koordinatory pro pipravu
vzaklavacich prograrin (Miovsky, et al. 2012a)

Skolni metodik prevence se zabyva prevenci rizikové&hovani. Cinnosti
zantiené na prevenci, které vykonava a vede, o nichnpisa dokumentaci, jsou
metodické, koordinani, informa&ni a poradenské ¢innostem Skolniho metodika piat
(Miovsky, et al. 2012a, s. 144):

= koordinace tvorby a realizace preventivniho progra skoly,

» koordinace a participace na realizaci aktivit Skoganerenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, agresivniho chovani, vésgh, sexualniho zneuZzivani,
zneuzivani sektami, rizikovych prajesebeposkozovani atd.,

= metodické vedenkiitel: v oblasti prevence rizikového chovani,
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»= koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravgamospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chigva

» shromazovani odbornych zprav a informaci o Zacich v porasi#té péi
specializovanych poradenskychrizani v ramci prevence rizikového chovani,

» zaji¥ovani a pedavani odbornych informaci o nabidkach progiaemprojekii, o
metodach a formach specifické primarni prevencagegim Skoly,

» vyhledavani a orientani Seteni Z2ak srizikem¢i projevy rizikového chovani,
poskytovani poradenskych sluZetmto Zakm a jejich zakonnym zastujm,

» spoluprace sAdnimi witeli pri zachycovani varovnych sig@al spojenych
S moznosti rozvoje rizikového chovani u jednottivZdl¢ a trid,

» priprava podminek pro integraci zéls poruchami chovani ve Skole a koordinace
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzemtot zakm Skolou a

specializovanymi Skolskymizzenimi.”

Vychovny poradce se zabyva problematikou kariérovpbradenstvi a integraci
Zalkah se specialnimi vzadavacimi potebami. Vykonava poradenske, informa a
metodickécinnosti, o kterych vede pisemnou dokumentaci. Psdiha fipraw podminek
pro vzdlavani cizind a Zzaki ze sociald znevyhodgného prosedi. K standardnim
¢innostem pdt (Miovsky, et al. 2012a, s. 143):
= vyhledava a provadi orientani Seteni Zak, jejichz vyvoj a vzddavani vyzaduji
zvlastni pozornost afpravuje navrhy na dalSi @éo tyto zaky,
= zprostedkovava diagnostiku specialnich #adacich poteb, podili se na
intervertnich¢innostech pro Zaky se specialnimidladacimi potebami,
= koordinuje poskytovani poradenskych sluzémtdé zakm Skolou a Skolskymi
poradenskymi zézenimi, koordinuje v2thvaci opateni,
= poskytuje sluzby kariérového poradenstviibakse zetelem k jejich specialnim
potebam,
= poskytuje informace d@nnosti poradenskych pracoviikkoly, o specializovanych
Skolskych a dalSich poradenskychrizanich vregionu, o jejich zaneni,
kompetencich a 0 moznostech vyuzivani jejich slaakim a jejich zdkonnym
zastupém,
= shromazuje odborné zpravy a informace o Zacich v poradengei
specializovanych poradenskychrizani a jejich zajighi v souladu sjedpisy o

ochrare osobnich udaij.”
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Skolni specialni pedagog vykonawnnosti zandiené na odbornou podporu
integrovanych zak se specialnimi vadvacimi potebami a vSech ostatnich hakkteri
potrebuji specialéd pedagogickou podporu a @ézaloZzenou na kratkodobycki
dlouhodobych podjrnych opattenich. O svychiinnostech vede pisemnou dokumentaci
v souladu se zédkonem o och¥aosobnich ud#éj Mezi jeho standardnéinnosti patki
(Kucharska, et al. 2013):

» depistaz Zak se specialnimi vadavacimi potebami a jejich Z@zeni do speciain
pedagogické pe,

= orienta&ni diagnostika specialnich vddvacich pateb zak,

= na zaklad odborného psychologického a spedidlpedagogického vySeni
stanoveni individualniho planu podpory Zaka v rans&oly (druh, rozsah,
frekvence trvani interveéini cinnosti),

= provadni, pip. zajiStni realizace intervemi ¢innosti u Zak (special@
pedagogické reedukai, kompenzéni, stimul&ni c¢innosti individualni a
skupinove),

= odbornd pomoc ip integraci a vzdlavani Zak se specialnimi vzdvacimi
pottebami, ¥etnd Zaki zjiného kulturniho progedi a zak se socialnim
znevyhodgnim,

» spoluast na vytvéeni individualniho vzélavaciho planu u Zakintegrovanych se
specialnimi vzdiavacimi potebami ve spolupraci gidnim w&itelem, Witeli
odbornych pedn®td, vedenim 3Skoly, vychovnym poradcem, se z&konnymi
zastupci zaka, se Zzakem a ostatnimi partnery,

» prabézné vyhodnocovariinnosti navrzenych opani, dle paieby realizace Uprav,

» zaji¥ovani specialnich pomcek a didaktickych materi@al pro vyuku Zak se
specialnimi vzélavacimi potebami,

= npavrhy metod a forem prace se zaky se specialnizdélavacimi potebami,
stanoveni specifik vyuky pro Zzaky podle druhu gpstuzdravotniho postizeni,
instruktaze k vyuzivani specialnich pirek a didaktickych materia|

= koordinace specidtnpedagogickych poradenskych sluzeb ve Skole,

= kontrola a zajitovani aktualizace dokumentace &&e specialnimi vzdvacimi
potrebami,

» gpecialg pedagogicka poradenskd intervence a sluzby prg, zékonné zastupce
a pedagogy Skoly,
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= konzultace s pracovniky specializovanych praabweBledrg zaki se specialnimi
vzaélavacimi potebami,

= 0 vSechiinnostech vede pisemnou dokumentaci,

= orienta&ni diagnostika Urovh vyvoje feci a vyslovnosti u &i predSkolniho a
Skolniho ¥ku, nasleda naprava vyslovnosti ve spolupraci s klinickym Ipgdem,

= preventivni aktivity.

Skolni poradenska #aeni jsou natack 3kol rozdfena o sluzby 3kolnich
psycholog. Skolni psychologové &sinou sluzby Skolniho poradenského pracévist
koordinuji. ,VnaSeji do Skol ektera specifika poradenské praceiegevsim vytvani
systému &asné identifikace zéks Sirokym spektrem/znakli rizik v jejich vzdlavani i

priznakli rizikového chovani.(Miovsky, et al. 2012a, s. 145)
Mezi standardnéinnosti Skolniho psychologa patVyhlaskac. 72/2005 Sb.):

=  koordinace preventivni prace véitle a program: pro tridy,

» podpora spolupracetdy a ¥idniho witele,

= skupinova a komunitni prace se Zaky,

= zji&ovani socialniho klimatu veéite,

» screening, ankety, dotazniky ve Skole,

» pé&e o integrované Zzaky (pomogi psestavovani individualnino wddvaciho
planu),

= prevence Skolniho nel&gu Zak,

» metodicka pomodidnim witelim,

» koordinace poradenskych sluzeb poskytovanych Ve 8achovny poradce, Skolni
metodik prevenceritni witelé)

» koordinace poradenskych sluzeb mimo Skolu a spabgprse Skolskymi
poradenskymi zézenimi, zdravotnickymi a dalSimiFzzenimi,

= krizova intervence a zpracovani krize pro zaky agedické pracovniky a zakonné

zastupce.”
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4 Tridnické hodiny

Tridnické hodiny umaiuji ttidnimu @iteli pravidelnou praci se vztahy vidde, budovani
zdravych zpgsohi chovani mezi zaky. fidni witel dava prostor Z&kn k rozvijeni
osobnosti a jejich socialnich dovednosti. fidickych hodinach ¢itel fesi aktudlni
problémy tidy, tvai se tidni pravidla a pracuje se s nimiidni Witel se snazi vést Zaky
k formulaci vlastnich nazar k samostatnostitpieSeni probléiin Tridnické hodiny slouzi

piedevsim k prevenci rizikového chovani &ak

4.1 Vedeni Fidnickych hodin

.Role tFidniho uitele je ,provézet a usemiovat”. Vede dti k prezentaci vlastnich nazbr
a k hledani vlastnihgeSeni. Pedklada-li totiz dtem piliS rychle své navrhy a sv&Seni,
pak si jednoduSe zvyknou na to, Ze jim problémy vy@Si. Zarove cely puibeh hodiny
koriguje.” (Skacelova 2012, s. 9)

Ucitel si predem stanovuje cil, kterého chce dosahnout, agetrzi, k tomu zaky
smetuje. Jde o to, Ze kazd#nnost jde vztahnout k vice @th a zamysleny efekt se tak
muze ,vytratit®. Ve chvili, kdy vyvoj @ni prestava slouzit stanovenym toit ttidnické

hodiny, pak jej ditel vzdy zastavi. (Skacelova 2012)

Na za&atku spoléné prace je dobré domluvit si zakladni pravidla glwani
tiéidnické hodiny, ktera usnadni sp@eu praci. V praxi se osucila nag. tato pravidla:
Mluvi jenom jeden., VSe az po dokmmi instrukci (dotazy, ifprava ponicek, plreni
jednotlivych Gkoh)., Zaka, ktery se nechceékteré z aktivit dastnit, se snazimedinnosti
pozitivné namotivovat, ale nenutime jej a nebereme mu mazZaimsti na aktivitach
dalSich. (Skacelova 2012)

Na konci kazdértdnické hodiny by rla nasledovat reflexe — probrani tohaiemn
dnesni dni bylo, kéemu Ehem & Zzaci dosgli, co se jim oswdcilo, co naopak branilo
zdarnému prbéhu, kdy v praxi mohou pouZzit dané chovani atp.KlsemniZze stat, Ze cela
prace ,vyzni naprazdno“ (Zaci nebudou roztnomu, co a prd vlastre délali a zadouci
efekt se neprojevi). fidnicka hodina by ®la byt naplanovana tak, aby se vzdy stihla
reflexe. (Skacelova 2012)

.P 71 sdileni dojni, pocit: a napad z tidnické hodiny vedecitel Zaky k tomu, aby
mluvili sami za sebe a co nejvice konk#étmap-.: ,Mn¢ vadilo...“, ,J& si myslim...").
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Zaci ani witel by nerdli unikat do obecnosti typu: ,Ono séka...“, ,Méli bychom se
chovat sluss..." (Skacelova 2012, s. 10)

4.2 Struktura tiidnickych hodin

V Gvodu tidnické hodiny by rl u¢itel shrnout uplynulé obdobi a&d Zakam, jak bude
dnesSni hodina probihat. Nasleduje aktividacast, kterd ma Zzaky naladit, uvolnit
atmosféru, zbavit je obav. Hlavni aktivita slouzsdznameni, stmelovani kolektivu,
k udani stavajici nebo idedlni situace, k ziska@hiedu, novych informaci a édomeni si
né¢eho nového, iedevsim ke specifické prevenci. £Zévhodiny slouzi zopakovani a
upevréni nove ziskanych zkuSenosti, poskytnutéta@ vazby (co hodina Zain dala,

zhodnoceni od zéiki ucitele).

Rozvrzeni obsahutitinickych hodin Bhem Skolniho roku je vzdy zavislé na
konkrétni tidé a witeli. Dulezité je, Ze ped jakymkoli harmonogramem byétg mit vzdy
piednost aktualni pteby a problémyitdy. (Skacelova 2012)

4.3 Komunitni kruh

Komunitni kruh reprezentujditlu jako komunitu (spotenstvi). Hlavni cil je vytvieni
pocitu bezpé& u kazdého zaka. Mezi dalSi cile ipatytvoreni bezp&ného klimatu itidy,
rozvoj dobrych vztal vytv&eni soudrZznosti a pocitu soundlezitosti, rozvoj eiomelity.
V komunitnim kruhu se dozvime mnoho informaci oidacjejich ndzorech a postojich.
Uciteli pomize k lepSimu poznani, hlubSimu pochopeni wztahprobléni. Zarovei
komunitni kruh pirozerg sniZzuje mnozstvi konflikt mezi zaky, je dobrym nastrojem pro

prevenci kazeskych potizi.

,PrA praci v komunitnim kruhu se dopeuje dodrzovat ektera pravidla“
(Skacelova 2012, s. 12):

1. ,Pravo mluvit — mluvi jen ten, kdo ma v ruce symbduveni (ditel jej zvoli
s zaky, nize jit o kaminek, @@k atp., vybranade by vSak sama o sémenela
prili§ poutat pozornostdii). Predmet se podava po kruhu (nikoho tak nemine),
mize si jej wkdo vyzadat nebo jej také nabidnout. Pomoci topodwidla se Zaci
uci neskakat drunému deci, pockat, az na & dojderada.

2. Pravo zdrzet se — ne vzdy ma zak naladu mluwed pstatnimi nebo jen kai
nema corict, proto méa kazdy, ke kterému v kruhu doputujedpet znatici
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mluveni, pravo nemluvit, aniz by cokoliv \dtkwal. A to i v gipad, kdyby zak
nepromluvil teba cely rok. Zaci se takiurozhodovat sami za sebe, dnaktivre
odmitnout i respektovat postoj, vyfadi druhého.

3. Vzajemna ucta — v komunitnim kruhu vedgétel zaky ktomu, aby otesne
vyjadrovali své pocity a nazory, zarovge ale ui tomu, Ze se musi projevovat tak,
aby nezraovali druhé. Pro v3echny plati: neposmivat se, aesvat, nekritizovat.
K temto pravidlim zZ&ky pivede uitel pomoci otazek typu: ,Jak se citime, kdyZ nas
nekdo nebere va#r“, ,Jak se chovaclovek, ktery si nds nevazi?* a také takize
pomoci vymezit pozitivni chovani.

4. NevynaSet — vSichni Zaci musidet, Ze cokoliv se na komunitnim krukekne,
nesmi byt zneuZzito nebogkxho dalSim lidem. Neznamena to ale, Ze by Zaaidies
vitbec mluvit o tom, co na komunitnim kruhu zazilikirbo tom budou chtit mluvit,

mohou @ni popsat obeah) bez pouziti jmen.”

Pri praci v komunitnim kruhu se daletitel #idi nékterymi zasadami (Skacelova
2012):

= otazky gitel poklada vzdy v 1. p&dmnoznéhaiisla, mize pouzivat i vyrazy lidé,
déti,

» Z4ci by se @i na komunitni kruh &Sit, nejprve dava ditel prostor pozitivnim
vécem, emone nara@ngjSi otazky poklada azipvzniku vzajemne dvery,

= kladenim obecnych otazekitel feSi problémy vertdé¢ negimo (nap. Honzik o
hodinach neustéle viikuje. Spolén¢ se bavime o tom ,ptonékdo @i hodinach
vykiikuje, kdyZ vime, Ze je to nespravné?*),

= witel Zaky neperusuje ani nenapominéhem hovoru,

» prvni @ilezitost @i hledanireSeni a odpadi by neli dostat zaci, titel mluvi, az
na rej prijde fada (gitel by nengl Zakim predkladat hotové steni, kazdy by na to
meél ptijit sam),

= witel ani zaci nikdy nenaléhaji na toho, kdo §asepromluvil,

= komunitni kruh by nil byt vyuZzivan pravidel

= v zawru witel poctkuje Zakim za myslenky, kteréfpdnesli, nic nehodnoti, nikdy

neinterpretuje.

Pti praci v komunitnim kruhu mohou nastatité problémové situace iiPzjisteéni

zavaznych informaci, které stitel nemiZze nechat pro sebe, byéhmejprve promluvit
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s zakem, kterého se to tyka, a potom podnikat dady (postupuje dle metodického
doporieni — kontaktovat rode, dopordit pé&di odborniki, zajistit odbornou intervenci ve
técidé, spolupracovat s PPP/SVP/psychologem), tre&mése musi nahlasit.fPobjeveni
nezadouciho chovani vidde by witel nentl takovou situacteSit gimo v kruhu, ndl by ji
fesSit individualg a nasledé s celou tidou nepimo v kruhu. Witel by Zaka nerél nikdy
preruSovat, i kdyZz mluviiflis dlouho (st by se uz nemusel chtit zapojit)citél nikdy
nekomentuje, kdyZ Zaci po sobpakuji to, caekl nekdo gred nimi (umoZznit prostor na
privyknuti zpisobu prace). Zaci se v kruhu neciti be&rpe kdyz je zénou spoluZaci
odmitat nebo zes#dnovat. V takovém fipact by se ditel mél vratit o krok zgt

k obecnym otdzkdm, nikoho do rozhovoru nenutit,ritiegkvat a nesoudit. (Skacelova
2012)

4.4 \Wuziti her

Hry jsou pro zaky zabavné, zajimaveé a jejich geabtictvim se mizou mnohému nait.
Hry jsou nejlepSi zjsob, jak Zaky zaujmout. Préstinictvim her poskytujecitel nové
informace, zkuSenosti a seberozvojové zazitky. Mghiody pouZziti her pét (Skacelova
2012, s. 15):

= seznami se spolu i ti, co se ,nebavi, neznaji“,

* novy prvek rozvijejici 2davost a fantazii,

* jsou zapojeni i ,bojacni®,

= vSichni jsou na stejné Urovni,

= Zaci se dozvi, nauinové a diky zazitku si to |épe zapamatuiji,
» kazdy ma svoji pozici — zapojertsiny,

= zapojeni ¥tSiny je nenasilné.”

Mezi nevyhody pouZiti her pat(Skacelova 2012, s. 15):

= Zaci si hraji na reco, rekoho jiného — petvaka,
= mohou vzniknout konflikty,
= zaSivani se" ZaK,
* moc naé¢lo — naruSovani osobniho prostoru,
» ukéaze se ,nesSikovnost",
* projevi se negativni vlastnosti,
»= nespoluprace,
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= navazani se naskoho.”

Pouziti her s sebou nese ¢&itd rizika (Skacelova 2012, s. 16):

[P 11

= hra ,jde na dren” — nenutit do hry za kazdou cenu,
= objevi se ,zatajené”,

» zneuZiti zjignych informaci,

= agresivita — Uraz — poSkozenicy,

= 0znaceni“ spoluzaka,

» podvadni — nedodrzeni pravidel,

= s nim nechci, nebudu.”

Pri zafazeni her doftitdnickych hodin by &itel nentl zapomenout na jejich
piiméienost (k ¥ku, zkuSenostem), bezpwst (nejen Urazy, ale i citova begpest),
pravidla (nejen stanovit, ale i dohliZet na jejadrzovani), hodnoceni (zhodnotitipéh,
pochvalit, co se povedlo, odmt se navzajem), zapojeni vSech (i méaktivnich),
piitomnost odbornika (pokud aktivity nerealizujihi witel), oSeteni citlivych moment
u Zzaki. (Skacelova 2012)
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5 Mladsi skolni Wk

Nastup do skoly je pro kazdé ditulezitym socialnim meznikem. [@itma novou roli —
Skolak. Skola ovlittuje rozvoj osobnosti, projevuje se v oblasti sebeloceni. Nastup do
Skoly znamena proétl zakz, ktera se postupnzwetSuje s pibyvajicimi naroky na
vzklavani.

,Skolni wk Ize chapat jako obdobi oficialniho vstupu do epudsti, kterou
predstavuje obeencerena instituce Skoly. Zde musi dipotvrdit své kompetence, piln
pracovat a plnit povinnosti tak, jak to od)jnspole’nost @ekava. Toto obdobi byva
ozna‘ovano jako faze pile a snazivosti, jejimz hlavnilant je uspt, prosadit se svym
vykonem. [...] Z SirSiho hlediska jde o ob&8h potvrzeni vlastnich kvalit viznych
socialnich skupinach, nejenom ve vztahu k poZadawdosglych, ale i vrstevnik Tomu
odpovida a s tim souvisi rozvoj mnoha kompetenel& osobnosti dite. Skolni ¥k Ize
posuzovat i jako fazi vyti#eni horizontalniho spodenstvi, tj. vrstevnické skupiny, ktera
ma svou vlastni hierarchii &idi se vlastnimi pravidly. Dit potebuje uspt v obou
oblastech, byt za své vykony poziivitodnoceno a ostatninakceptovano.“(Vagnerova
2005, s. 237)

Jako mladsi Skolnigk je ozn&ovana doba od 6-7 let, kdy &istupuje do Skoly,
do 11-12 let. Toto obdobi popisuje mnoho aut@mko nezajimave, neobsahujici Zadny
biologicky ani socialni meznik. Vyvoj dte se rozviji plynule a Z@aji se vytvéet
piedpoklady pro budoucnost. B&i uvdomuje stale vice vlastni identitu, chce byt zaeseb
odpowdné, @lat vSechno spravn Vzteka se, &kdy se uzavira i do sebe, kdyZz se mu
nedd& plnit vysoka @ekavani. Chovani &ii je rozumejsi, vice spolupracuji, lépe
poslouchaji a vice chapou.é chigji délat vSechno dokonale, bez chyb. (Langmeier,
Krej¢itova 2006)

Matejcek (in Langmeier, Krgjiova 2006, s. 119)dava prednost samostatnému
rozliSeni mladSiho Skolnih@ku (zhruba 6-8 let), s#¢dniho Skolnihoéku (pfiblizné mezi
9. a 12. rokem) a starSiho Skolnihgkw (ktery se jiz kryje s pubescenci). MladSi Skalki
poklada v tomto uzSim pojeti za typickéghodné obdobi mezi hravyredsSkolnim gkem
a vysplejSim chovanim Skolaka.c) v mladSim Skolniméku jsou hravé, jsou schopny se
soustedit na jednu &c jen pondrné kratkou dobu (asilO minut), maji stale rady pohadk
jsou znané sugestibilni a ve svych hrach se chlapci a diedg jpez zdbran misi. Jako
kazdé pechodné obdobi i tato vyvojova etapa s seb@gmnapi vySSi rozkolisanost a

zranitelnost a vyZaduje proto vice dliposti a pomoci rodiii a witeliz. Stedni Skolni &k
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je naproti tomu stabilgjSi a vyhra@nejSi. Na Skolu se uZzcétsina dti prijatelne
adaptovala. ziS¥ zajmi se gresunuje do zivotni reality, i kdyZ je vnimarita\stale jest

poznamenané fantazii (nikoli vSak bajivou, aleespiglinskou).”

.Deti vtomto ¥ku si vSak uz pozo#i vSimaji vztali mezi lidmi v rodid,
v sousedstvi i jinde. Vyraznstoupa vliv ditské skupiny, jejiz normy se snaziedit
dodrzovat, i kdyZ seckdy neshoduji s normami rodiny. Za zavazné vyvgjovey v takto
vymezeném /&dnim Skolnim éku Matkjcek poklada zejména a)ipvojeni specifického
chovani vi¢ci malym d@&tem — divky i chlapci si osvojuji &goby, jak se na malé dit
naklaret, usmivat se naen mluvit na @ vysokym hlasem apod.; b) uteai rodrovskych
postoji, které mohou pozfi do zna’né miry ovliviovat skuténé chovani k vlastnim
detem; c) vytvéeni muzské a Zenské identityedami, Ze jsem chlapec — muz nebo divka —
Zena, a kladnénjeti této skutenosti. Proto se v této dehjiz za‘inaji skupiny chlapt a
divek ¥tSinou oddalovat (to pak pokfaje na z@atku pubescence jako tzv. izosexualni
skupinova faze). /s vSechny tyto pokroky je vSakeditomto vku jeS¢ ditetem a nelze
od reho a’ekavat pedcasre zralé chovani.“(Langmeier, Krejirova 2006, s. 119)

5.1 Motoricky vyvoj

Hruba i jemna motorika se stale zlepSujeg&gtrychlejSi, obrat¥jsi, vytrvalejSi, ma &si
silu, uz udrzi rovnovahu na levé i pravé noze, bézret a chytat niky, stida nohy pi
béhu do schotl. Roste zajem o sportovni a pohybové hityzRladnuti €ZSich ukoh byva
opatrrgjSi, snazi se je dépdu promyslet. Rozdily, které jsou mezirdi v pohybovych
dovednostech, mohou byt igmbeny podporou rofi. Rodie dig bud povzbuzuji a
podporuji, nebo naopak ho odradi ze strachu, abgit&ineublizZilo. [¥ti, které jsou
omezovany rodi, podavaji nizSi vykony a ztraceji zajem o pohybaktivity, které se
malo rozvijeji. Di¢ vtomto ¥ku casto srovnava své vykony se svymi vrstevniky,
uvédomuije si své Uusgphy a neusfrhy. Nekteré diti se snazi své nedostatky kompenzovat

v jinych oblastech — ve Skolni praci nebo v jingdtivitach. (Allen, Marotz 2002)

5.2 Vyvoj poznavacich proces

Smyslové vnimani se také soustawyviji, zejména ve zrakovém a sluchovém vnimani
jsou vyrazné pokroky. Dit vS8echno dkladre zkouma, je pdivejSi, pozorrjsi,
vytrvalejsi, vydrzi déle u jednoho ukolu. Zkoumé&ivpo ¢astech, nevnima uz je jako
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celek. Umi davat pozor, pozoruje. Orientuje s&ase i prostoru. Ditumi séadit udalosti

podle toho, jak a kde k nim doSlo, chape pojé¢meda pozdji.

Vedle motoriky a smyslového vnimani se také velgragre vyviji fes. Ret je
piedpokladem usggného deni, pomahaip zapamatovani. Ve Skole se prohlubuje slovni
zasoba a peétbné jazykové dovednosti. Bise umi vyjadit o béznych ¥cech a rozumi
verbalnimu sdeni jinych osob. Pouzivad popisndigavna jména aifslovce. Slovnik
ditéte se obohacuje o pojmy a specifické vyrazy¢ ditvice o struktie jazyka a jeho
zpasobu uziti. D& ziskava ¥tSi kontrolu nad uzivanim jazyka, rozumi verbalnim
scklenim a umi se diferencovarvyjadiovat. Slovni projevy &Sinou doprovazi gesty.

Sedmileté dit by mglo znat pimérne 18 600 slov. (Langmeier, Kkdfova 2006)

Kratkodoba i dlouhodobé paithje ve Skolnim ¥ku stabilrgjSi. Kolem 6. — 7. roku
dit¢ zatina pouzivat strategii opakovani, ktera se neugtidkonaluje. Kapacita paitn se
zvysuje, dti si zapamatuji &u o 6 slovech a 5 nadho&lwybranychcisel. Deti mladSiho
Skolniho ¥ku se neumi dit, jejich pangét’ funguje mechanicky, pamatuji si, co jgak
zaujalo. Jedinou strategii, kterou uZzivaji, je apeini, opakovat si dovedou, jen kdyZz nové

informace slySi nebo vidi znovu. (Vagnerova 2005)

5.3 Emani vyvoj

Erikson (2002) oznaje mladsi Skolni obdobi za fazi citové vyrovnand3tti vétSinou
byvaji optimistické, jsou vyrovnané, pokud dojdeckakému vykyvu, ma jasnouriginu.

V tomto obdobi se rozviji schopnost chipat @amerozitky, davat jim smysl. Ve Skolni
tiideé se dti uc¢i lepSimu porozugni riznym nézoim, gdnim a paebam druhych lidi.
Dité je schopno odlozZit uspokojeni svych iedit na pozé&si dobu a ¥novat se Skolni
praci. Dig si z&ina klast vzdale})si cile, které&asto vyzaduji dlouhodobé Usili, a dokaze

byt u dkolu vytrvalé.

Skolak je schopen chépat podstatditér skut&nosti a nenecha se tak snadno
ovlivnit dil¢imi promenami, akceptuje pro#émlivost jako zakladni vlastnost reality.
Decentrace se projevuje i v hodnoceni sebe samayehjlidi. Realisticky pistup vede
k tomu, Ze Skolak akceptuje skénest jako danost a o jinych alternativach zatim ani
neuvazuje. Mni se zgsob chapani problémi strategie jejichieSeni. Rozviji se
metakognice, i kdyz maly Skolak jéStneni schopen adekvatniho sebehodnoceni.

V zavislosti na zrani CNS se zvySuje @miostabilita, Skolaci dovedou své pocity vic
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ovladat, rozviji se endai inteligence. Ve Skolniméku se viditel@ rozviji i sebekontrola a

dalSi autoregutai mechanismy volniho charakteru. (Vagnerova 2005)

5.4 Socializace

Skola dit pripravuje na jeho pozEi profesni roli. Skola rozviji vlastnosti a kongece,
které budou poziji uzitené — orientace v novém preéedi (dit musi chapat, co se odjn
ocekava) a osvojeni zadoucihoispbu chovani. Ve Skole se rozvijeji vztahy s lidmmno
rodinu, s diteli a jinymi dosglymi piedstavujicimi vyznamnou autoritu, ale také
s vrstevniky. Viiznych socialnich skupinach si @ibsvojuje role a ziskava postaveni.
(Vagnerova 2005)

Pro rozvoj dtské osobnosti jsouutkzité ¥ oblasti. Rodina poskytuje dft
socialni a eméni zazemi, které potom uplatni i mimo rodinu. Radj@ pro di& znama a
bezpéna oblast, kam se deximraci. Skola je pro ditvelmi vyznamna, umaditije rozvoj
socialnich kompetenci i apohi chovani. Progednictvim Skoly ziskava ditpredpoklady
k dalSimu spokenskému uplatimi. Prostedi Skoly je pro dé& zpaiatku nové, rozsahlé a
neni snadné se ¥m orientovat. Je jagrstrukturované a jsou wm dana pravidla ad.
Diky vrstevnické skupi se rozviji dalSi vlastnosti a dovednosti, kterujsiZit&né pro
Zivot ditéte. Di€ se stéle vice s vrstevnickou skupinou ztdtge, rozviji vztahy, srovnava

se a snazi se dosahnout stejné tfavmodelu chovani. (Vagnerova 2005)

.,Rodina je dilezitou sodasti identity Skolaka (v mladSim @&exdnim Skolniméku).
Dité povaZzuje svou /fslusnost k rodiéi za samozjmost, kterd zarovefunguje jako
emani zdzemi i opora jeho osobni prestize, a proti definuje. Rodina zatim uspokojuje
vétSinu jeho poteb. [...] Skolak z&ina chapat mnohé rodhvské postoje a jejich motivaci,
umi se v rodinnych vztazich lépe orientovat. Dotedwoto, Ze i 0 své rodiruvazuje na
arovni konkrétnich logickych operaci. Dokaze brafiveahu mnohé zkuSenosti, které
s rodici ma. Pro rodinné souZziti je vyhodné, & dtohoto wku umi |épe nez/th ovladat

svoje emdni projevy i chovani. Vzhledem ktomu se stavajatpginéjSimi partnery,

S nimiz se lze snaze domluvit arkenesou &sizatz.” (Vagnerova 2005, s. 268)

Rodina utvéi vztahovy ramec, kde vSichglenové (matka, otec,ét, popipack
prarodte) sdili jeden Zivot, jsou zapojeni do sgeleské rutiny. Vznika rodinnyifbeh,
kde je spoléenymi zazitky vytvdena rodinna historie. Rodinu spojuji pravidelnéaiy,

spole&na zkuSenost, kter&ippivaji k rodinnému souziti, které je smysluplng@dn&né.

Mrivrw s
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rodict, zajem o dit, blizkost rodiu vzdy, kdyz je patbuje. Rodie jsou jako model
néjaké role, vzor chovani a timfippivaji k naplgni smysluplného deni. Mohou
piedstavovat idedl, kterému se chce gftblizit. V této dol& jsou rodée autoritou, kterou
dite¢ prijima. Rozhoduji, do jaké Skoly dibude chodit, co se budgiu Dit¢ je ovlivnéno

pozadavky svych rodii. Nékdy na r¢j kladou vysoké naroky, vybirajizné aktivity, které
povazuji za dlezité. Oldas se stane, Ze vyberou cil, ktery je pr@& g@iiliS vysoky a
nesplnitelny a dé& pak ma pocit nedostizosti a neusgsnosti. U dti tohoto ¥ku zesiluje
identifikace s rodiem stejného pohlavi.fiPsymbolické identifikaci dit prejimacast jeho
prestize. Svou vlastni gebu seberealizace takto zpresikovar uspokojuje. Rodie jsou

vzorem — modelem budoucnosti, déigpchovani napuje predstavu ditte o otevené

budoucnosti. ¥tSina dti se o dalekou budoucnostilf nezajima, pro je podstatna

piitomnost. (Vagnerova 2005)

.V postoji ke Skole rodie p'edstavuji rozhodujici autoritu, difp"ejima postoj a
rozviji se vztah ke 3kolni praci. Skola je prezedma rekterymi rodéi jako povinnost,
nutnost, eékdy i jako za&tz. Detské chovani, prozZivani owviwje prozitek Usgsnosti.
Hodnotu vlastniho vykonu (a tim sebe sama) posjel)e ocedni jinymi lidmi. Nazor
dospllého, ktery pro dé predstavuje cita¥ vyznamnou autoritu, ma v této dob
subjektivi vetSi vyznam nez vykon sam o&adtba druhé stragirodice, event. i jini dosgi
clenové rodiny, neposuzuji Skolu objekéivale di¢ si takovou nefesnost neni schopné
uvedomit. Pro @& je realitou to, co mu lidé stluji. Pocit usgchu ¢i selhani je zavisly na
nazoru dospého, a uz je jakykoliv. Mnohé eti si zvykly byt rodii akceptovany a
pozitivre hodnoceny za vSech okolnosti, ale mimo rodinu tdalu byt nemusi.”
(Vagnerova 2005, s. 272)

Skolu musi respektovat nejen zaci, ale i ¥edDit ve Skole ziskava hneakolik
roli. V roli Skolaka ziskava tité socialni postaveni. Tuto roli si gibhevybira, v ufitém
véku ji ziskava automaticky. Role Skolaka je formapodizena. Di¢ se musi padzovat
uciteli i Skolnimutddu. Tato role e byt diktem chapana pozitigni negativré. Postoj
ditéte se Bhem Skolni dochazky &ni pod vlivem osobnich zkuSenosti. Zdas dtizumi
této roli, zavisi na informacich, které ziska ayjakzpisobem je zpracovava. Pro kazdé
dit¢ m4 jiny vyznam, zaleZi, jak ji ditsamo chépe a jak rozumi jejimu obsahu a smyslu.
MladSi Skolaci uvazuji realisticky, akceptuji skimest a o moznostech Zm ani
neuvazuji. Skolni prostdi je pro dit cizi, neosobni, kde tra¢#st svého Zivota a chodit
do Skoly musi. Prodkteré dit muze byt zatZi podidit se autorit wcitele, ktery je pro &

cizim ¢lovékem. (Vagnerova 2005)

37



Podizenou roli je role zaka, kde je &ditarazeno do wité tidy, ktera je tvéena
skupinou Zak a vztahem Kkiteli, ktery tuto tidu fidi. Ve #id¢ je souwdsti skupiny,
jednim Zadkem z mnoha &kdy se nfize citit ohroZené. &kteri chtji upoutat pozornost
ucitele Zalovanim, chlubenim. Snazi se prosadit \kkoenci a pouzivaji k tomuizné
prostedky. Cheji ziskat privilegia a postaveni, jaké maji domakdvé chovani je

zpisobem, jak se vyrovnavaji se &itanonymizace ve Skolrnide. (Vagnerova 2005)

,Skolni prosgch mé utitou socialni hodnotu. Dét akceptuje nazor dosjych,
predevSim rodii, prejima jejich kritéria (nap. na pijatelnost ugitych znamek). Na
pocatku Skolni dochazky ma @sh i neluspch pedevsim vztahovy charakter. ®ithce
byt dobe hodnoceno,di se, aby dosahlorgatelného vysledku, ktery by uspokojil osébn
vyznamneé lidi, tj. rodie a witele. Ocedni autoritou ma v tomtoeku wtSi vahu nez
vysledek sam o sébReakce blizkych lidi funguji jako potvrzeni aktetizace Usgchu,
ktery ve své abstraktni podohema pati¢ny subjektivni vyznam. Sedmilety chlapec tento
fakt vyjaduje nasledujicim zjsobem: ,Che¢l bych se hezkydit, aby na & byli tata
s mamou hodni.{Vagnerova 2005, s. 289)

Za jednu z nejvyznamgsich poteb Skolniho ¥ku je povaZzovana pisba kontaktu
s vrstevniky. Ve vrstevnické skuginditt musi gijmout urita pravidla a zarove je
individualnim¢lenem, ktery se prosazuje sam za sebe. $2itti sebeovladani, solidagjt
spolupraci, dovednostem socialni interakce, sprgifn zpisohim komunikace a zvladani
raznych roli. Vrstevnicka skupina the vznikat v okruhu bydli8t ve Skolni tid¢, ve
sportovnich klubech, na krouzcich. S kamarady diskava jiné zkuSenosti nez se
sourozenci. Kamaradi jsodiplizné stejného ¥ku, pohlavi, di si je miZze vybrat samo a
sdilet s nimi jiné z&zZitky a zkuSenosti. (Vagner@085)

Jednim z mezniksocializace je ztotoZni se s vrstevnickou skupinou. Kamaradi
uspokojuji mnohé pétby. Vrstevnici poskytuji endai oporu, sdileji problémy, které se
s dosplymi reSit nedaji. Uspokojuji pibu citové jistoty a bezpe Dit¢ se «&i novym
zpiasolim chovani, komunikaci, soufsni, prosazeni, ziskava novéiggbelné postaveni.
Vrstevnici jsou na stejné arovni, srovnatelni, jsmwnocenna referéni skupina.

V mladSim Skolnim &u jsou kamaradi ti, ki sdili spolén¢ urcité aktivity, sdili
zkuSenosti, maji podobn&ekavani, ti, kdo si spolu hraji, sedi spolu v la i¢agnerova
2005)

Ve Skolni tidé ma dit roli spoluzaka. Spoluzaky si nevybira, ziska j@zanim do
tfidy, jsou rovnocenni, sdileji spoie vyhody a nevyhody postaveni $kolaka. Skdldat

je vékoveé vyrovnana a jejiclenové maji stejnou urosiekompetenci. Role spoluzaka
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umoziuje prejit od dtské zavislosti na dosjych k samostatnosti, sounalezitosti,
odpowdnosti, autonomii. Skolnifda je mal& socialni skupina, je feoa utitym postem
Zal, ktei spoleéng vykonavajicinnost vedouci ke spaleym cilim. (Vagnerova 2005)

.Vrstevnické vztahy ve Skolniide prohlubuji a strukturuji socialni zkuSenost,
s jejich pomoci se rozvijeji mezilidské interakceztahy. Formuji a rozvijeji dovednosti,
navyky, postoje, hodnoty, které se projevu;ji viméd Zivat jedince. Vrstevnické vztahy ve
Skole pedstavuji cviné pole pro zfisoby chovani Zaka. Vrstevnické vztahy maji ,moc”
pusobit vychove, zélezi vSak nacieli, jak dovede vyuZitisobeni celé vrstevnické
skupiny pro edukani cile (nap. skupinove vydovani). Dale také rozvijeji socialni stranky
osobnosti (empatii, komunikaci, kooperaci atd.jGillernova, Krefova, a kol. 2012,
S. 24-25)
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6 Vyzkumné Seteni

6.1 Cile vyzkumného Sdeni

.Hlavnim cilem primarni prevence rizikového chovardki ve Skole je, abychom
v maximalni mozné v p'edchazeli a satasre redukovali miru rizik spojenych
s konkrétnimi projevy rizikového chovani. Jedniikati je zamezit u co nejvysSihocho
Z&ki tomu, aby se u nich projevy rizikového chovanéwabj. Ne u vSech jediticse v3ak
tento Ukol podé spinit a neni to leckdy ani zZznych dvod: mozné.“(Miovsky, et al.
2010, s. 28)

Cilem vyzkumného Sggni je popsat preventivniapobeni specialni pedagozky
v ramci ¥idnickych hodin na zaky 2ritly vybrané zakladni Skoly, popsat dopady tohoto
pusobeni na chovani zaka vyvodit doporteni pro dalSi preventivniupobeni v dané
tiide.

Vzhledem k explorativni povaze vyzkumnéhoidet si nekladu ani vyzkumné
otadzky, ani nevstupuji do vyzkumnéhoisei s pedpokladyci hypotézami. Chci zachytit
proces preventivnihoigobeni, mozné dopady tohotispbeni na Zaky (tedy mozné efekty
realizované prevence) a dopditudalsi postup, ktery by & pro vybranou itidu

preventivni charakter.

6.2 Metody vyzkumného Sdteni a skér dat

Pro ziskéni relevantnich dat byly zvoleiigné vyzkumné metody — pozorovéani, dotaznik
a rozhovor. Pozorovani jsem zvolila pro popis pntiveiho pisobeni speciélni
pedagozkou widnickych hodinach a pro zachyceni chovaniuza& vyuce po realizaci
preventivnich setkani. Cilem polostrukturovanyckzhmvoii bylo zjistit od specialni
pedagozky aifdni witelky, zda po realizaci preventivnich aktivit vmai tridnickych
hodin sleduji zrany v chovani Zak a pokud ano, tak jaké. Dotaznik B4 bytrazen jako
dophkovad metoda pro ziskani pohledu samotnychizai vztahy ve itdé. Skeér dat
probihal v obdobi od #62013 do ledna 2015.

Pozorovani Pozorovani probihalo vétyrech fazich. Po prvnim dni pozorovani
tiidy jsem si vytvdéila zaznamovy arch se soupisem agresivnich pliojgvwvani a
zapisovala jsem, zda séiglusny projev objevil v nasledujicich pozorovanéciaka byla

cetnost jeho vyskytu. Prvitast pozorovani jsem provdd behem tech dri béZné vyuky
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ve vybranych pedmetech (matematikaiesky jazyk, prvoukaglesna vychova). Druh&st
pozorovani probihala v ramdidnickych hodin vedenych specialni pedagozkou,akser
svymi aktivitami zandtila na vzdjemnou komunikaci veridé, divéru mezi Zaky,
respektovani se, vzdjemné naslouchani, sebepozngwéunavani spoluzéka jejich
zqjmi. Tridnické hodiny mily probihat pravidel& jednou za 14 dni v pate&tvrtou
vyucovaci hodinu. To se vSak nepdittadodrzet, protozZe dkdy tiidnicka hodina odpadla
z davodu prazdnin, jindy zidrzodu nepitomnosti specialni pedagozky kolize s tidni ¢i
Skolni akci. Odijna 2013 do konce kina 2014 proéhlo celkem osmitdnickych hodin
vedenych specialni pedagozkotutefl ¢ast pozorovani se uskitela po skokeni prace se
téidou, kdy jsem pozorovala chovartidy ve tech dnech &né vyuky ve vybranych
piedmitech (matematikasesky jazyk, prvoukagtesna vychova)Ctvrta ¢ast pozorovani
probéhla v rdmci fi dni bézné vyuky po tydennim pobytidy ve Skole v firodé. Behem
pozorovani jsem sef@souvala natzné pozice veitdé. Zaci se ke m# chovali velice
kamaradsky, o igstavkach mi sdovali své zazitky, vypradli o traveni volnéhaasu a
¢asto se ptali, kdy se n& piijdu zase podivat.

Polostrukturovany rozhovor: Rozhovor se specialni pedagozkou dnt
ucitelkou z 1. a 2.ttdy prokEhl na koncicéervna 2014. Rozhovor se sasnou ttidni
ucitelkou (3. tida) prokhl v lednu 2015. Panicitelky a specialni pedagoZzka bylyip
rozhovoru sdilné, fatelské, milé a ochotné.

Dotaznik B4 Richard Braun vytvitl dotaznik B4 pro diagnostiku vztalv ttidnim
kolektivu od 1. do 3. iniku. Dotaznik proti sabstavi kladné a zaporné body z preferenci
ve tidé a zarové zjiStuje spokojenost Zaka ve swédE. V prvni a druh&asti dotazniku
Z&ci odpovidaji na otazku, koho maji neffjiad koho naopak nemaji radi. Veeti ¢asti
piitazuji k gedem danym vlastnostem jméno jednoho spoluzakactvieé casti Zaci
odpovidaji formou volby ano — ne nat ptazek (nap jak jsou veitidé spokojeni, zda se
teSi do Skoly, zda je vefitle nékomu ublizovano). (Mertin, Krépva 2012, s. 232)
Dotaznik zakm zadala specialni pedagozkaidni witelkou na konci ledna 2015 iiP
zadani dotazniku byla podrabayswtlena kazda otazka akteré pojmy (nap spoluzak,
nesympaticky, nespolehlivy, osamoceny), a takésptavré dotaznik vyplnit. Specialni

pedagoZka vyhodnotila dotaznik a vysledk§litaltiidni witelce.
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6.3 Vzorek vyzkumného Sateni

K vyzkumnému Séeni jsem si vybrala jednu ze zakladnich Skol velkamtu, kde pracuiji.
Zakladni Skola je fizovana néstem jako pispévkova organizace. PracowStzakladni
Skoly jsou celkem veréch budovach. Na jedné budoje 6 #id prvniho stup& na
zbyvajicich dvou budovéach je celkem 2&litprvniho a druhého stugnPro budouci zaky
probiha tzv. ,Skobika“, ktera dtem svym programovym zasfenim usnatiuje vstup do
Skoly. Soudasti kazdého pracovége Skolni druzina. Saasti dvou pracoviSjsou vydejny
obddi s jidelnou, iteti pracovidt ma Skolni jidelnu s kuchyni vedle budovy 3kolyol8k
navsEvuji Zaci z Frydlantu, Skola je spadovou pro okalhée. Z celkového @tu dojizdi
1/3 z&k.

VSechna pracovist zakladni Skoly maji dostateé a vyhovujici prostory pro
vyuku. Kazdé pracovi§tma svou dlocvicnu. Ve Skole je izena debna chemie, hudebni
a jazykova dgebna, Skolni dilny a cénd kuchyika pro vyuku pracovnictinnosti. Kazdé
pracovis¢ ma zahradu s moznosti vyuziti pro oddych, na jedmacovisti je mensSi
atleticky stadion a it pro mtové hry. Skola vyuziva i sportovni izzeni nésta —
sportovni hala, zimni stadion, fotbalovy stadion.pf@stdvkach mohou Zaci vyuZivat
prostory pro oddych, odpimkové koutky, poitacové webny, knihovny a zaffznivého
pocasi i zahrady Skoly.

Kazdym rokem je Skolou zaji@vana dopravni vychova na dopravnitistn ve
mésts. Skola organizuje vatvaci exkurze, vifjpads zajmu lyzasky vycvik pro zaky 2.
stupré a pro Zzaky 1. stugndvaceti hodinové kurzy plavani a Skolu firpde. Dvé
pracovis¢ dlouhodol spolupracuji se Skolami v Polsku. Spoluprace prbha bazi

sportovnich da jak u nas, tak i v Polsku.

Ve Skole funguje Asociace Skolskych sportovnichbijuktera je nositelem
sportovnich aktivit Zak mimo 3kolu v okresnicti krajskych geborech. Skola je zapojena
do rEkolika projekti ekologického charakteru: ekologicka aktivita pktje ,MRKEV*,

skér druhotnych surovingidéni odpadu ve Skole.

Skola je partneremisdou instituci v evropskych projektech: Ziva Sk(fakulta
piirodowdné-humanitni a pedagogicka Technické univerzity vekd), Eime pro zitek
(Aperta), Partnerstviigdnich $kol (SSHL Frydlant, SPST Liberec, SOSa@1&b).

Skolni poradenské pracowdivori $kolni psycholog, Skolni specialni pedagog, dva
vychovni poradci a dva metodici prevence. Skolnjchslog spolupracuje s pedagogy,

kterym pomaha ip feSeni vychovnych a vyukovych probl&nspolupracuje na prevenci
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negativnich jewr (Sikana, zaskolactvi atd.) a pomaiesit jiz vzniklé problémy. Skolni
specialni pedagog poskytuje preventivni pragidntm kolektivem (vztahy veridach) a
tiidnimi witeli, pomahéa rodiam pii feSeni vychovnych probléms dittem. Skolni
psycholog a Skolni specialni pedagog maji dvakmditet stanovené konzuktai hodiny.
Vychovni poradci spota¢ s metodiky prevence koordinuji aktivity Skoly viati
prevence. Za®ifuji se na Zaky, kieé jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti a
komunikaci druhych. Eitelé informuji vychovné poradce o vyskytu agrefianchovani
ve tideé, ktefi navrhuji opateni a informuji o0 moznostech dalSi pomoci nebo aubpée.
Metodici prevence spoluvytyia Minimalni preventivni program. Komunikuji giteli

v oblasti primarni prevence, ¥ipac problému davaji podiy k napra¥. Spolupracuji

s institucemi a organizacemi v oblasti primarnivpree.

Specialni pedagozka pracovala po celou dobu vdoula Minimalnim
preventivnim programem. Ve svém preventivnim progrgpro 2. tidu se zar¥ila na
nacvik socialnich dovednosti Zak(sebepoznani, @domovani si vlastni osobnosti,
vzajemné poznavani, schopnost empatie, vzajemneaidivéry), na rozvoj schopnosti

komunikovat, diskutovateSit problémy.

Vzorek vyzkumného Sini tvdi vybrana druharida. Trida je sloZzena z 29 zak
13 chlapé a 16 divek. ¥tSina Zak je mistnich, #kteri dojizdsji z okolnich vesnic.
V prvni tidé jiz spolupracovala iidni Wwitelka se speciélni pedagozkou. Specialni
pedagozka se zatila na vzajemné poznavani Zakrozvoj komunikace mezi Zaky,
rozvijeni schopnosti spoluprace ve skupinach, jeavischopnosti empatie u Zéak
rozvijeni vzajemného respektu &véry mezi Zaky. V ramciitdnickych hodin siiida
vytvorila vlastni pravidla, se kterymi secila pracovat. D¢ téidnické hodiny vedl
pracovnik ze specialniho pedagogického centrang si diti vytvorily vlastni erb a dale
s nim pracovaly. fidni witelka popisuje ifidu jako velice aéni, Zivou, nesoustdnou,
neustale se ipkiikujici, konfliktni. Na konci prvni#idy bylo vict zlepSeni v chovani
Zaka, proto seieditelka Skoly rozhodla po domlévs tidni witelkou a specialni
pedagozkou, Ze i v nasledujicim Skolnim roce budamci tidnickych hodin pracovat se

ttidou specialni pedagozka.

6.4 Popis a interpretace vysledk

Tato ¢ast diplomové prace shrnuje data, kterd jsem zskgbfibéhu pozorovani a

rozhovoii. Konkrétni projevy chovani a jejickketnost jsou pro lepSi ighlednost
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zaznamenany v tabulkach. fidnické hodiny vedené specialni pedagozkou jsou

7

strukturované doi¢ch ¢asti (Gvodnicast, hlavnicast, zawr). V kazdécasti je popsano

7~ 7z

chovani Z&k a reakce specialni pedagozkhbm aktivit.

Pozorovani — prvni faze

Télesna vychova

Tabulka 1 Projevy chovani zaki béhem télesné vychovy — prvni faze

chlapec— | divka— chlapec— | divka—

chlapec divka divka chlapec chlapec divka

Podrazeni

|
nohou

Dupani I I

Strkani | 1] |

Placani po
zadech

Facka
spoluzakovi

Néaznak
facky

Bouchani
hlavou o |
sténu

Narazeni do

Zdi 1 1

Tahani za
vlasy

Ukazovani
gest (sti)

Prek¥rikovani

. 1l ]
ucitelky

Trida je velmi akni, Ziva, hlg¢na, neustale sergkiikuji, nevydrzi se déle soustlit, je
neukazena — witelka zaky neustale napomina, zklige, usnérnuje. Déti na sebe nejsou

zIlé, neublizuji si (az na jednoho chlapce, ktergelde strhava pozornost), spiSe se skadli.
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Matematika

Tabulka 2 Projevy chovani Zaki béhem matematiky — prvni faze

chlapec— | divka— chlape— divka—

chlapec divka divka chlapec chlapec divka

Wplazovani

. 1l
jazyka

Bouchani
rukou o 1
lavici

Branéni
v cest k |
lavici

Podrazeni
nohou

Ukazovani
pésti

Psani po
obliéeji

Nadavani 1]

Ryti
niazkami do |
lavice

Tahani za
vlasy

Prekrikovani
ucitelky

Pti skupinové praci se Zaci mezi sebou dohaduji salptekiikuji se, neumi se dohodnout.
Vytrhavaji si tuzku z ruky, perou se o ni, kdo bupgat. Nadavaji si. Na praci se
nesoudiedi. Ve skupit pracuji 2 Z4ci, zbytek nepracuje. Polehavaji naciahraji si
s pomickami, povidaji si mezi sebou, Wkuji, sngji se nahlas. Panicitelka ¢asto

napomina, zkliduje, chvali Zzaky za kazdy Gsgh.
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Cesky jazyk

Tabulka 3 Projevy chovani Zaki béhem éeského jazyka — prvni faze

chlapec— | divka— chlape— divka—

chlapec divka divka chlapec chlapec divka

Dupani I

Mlaceni
seSitem o |
lavici

Placani po
rameni, 1]
hlavé

Nadavani |

Mlaceni
knihou o |
hlavu

Na za&atku hodiny pani titelka musi zaky usemnit, srovnat, kazdého upozornit, co ma
délat, jaké ¥ci si maji gipravit a uklidit — uklidit svainu, gipravit seSit a &ebnici, Festat
si kreslit, pozord poslouchat. Po zazvémi na gestavku Zaci bez dovoleni opotjssvé

misto a utikaji zeidy na chodbu.

Cesky jazyk kteni

Tabulka 4 Projevy chovani zaki béhem ¢eského jazyka £teni — prvni faze

chlapec— | divka— chlape— divka—

chlapec divka divka chlapec chlapec divka

Zavirani
umysiné

spoleiné
ucebnice

Mlaceni
rukou do |
flasky

Tahani za
culik

Dohadovani | 1

Nadavani |

Wplazovani
jazyku

Pti praci ve skupinach pracuji spiSe divky. Chlapdiraji s poniickami, ukazuji vulgarni

gesta.
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Prvouka

Tabulka 5 Projevy chovani zaki béhem prvouky — prvni faze

chlapec— | divka— chlape~ divka—

chlapec divka divka chlapec chlapec divka

Mlaceni
pastelkou o
pracovni
sesit

Lechtani
spoluzaiky

DrZeni pod
krkem

Mlaceni
deskami o 1] 1]
lavici

Pri samostatné praci si Zaci mezi sebou povidajitymbiiji se, vstavaji z mista, o6 se
do zadni lavice, houpaji se na zidli Praci jsou zbrkli, rychle hotovi. Pantitelka ¢asto
napomina, kazdému vy&luje, co ma dlat, kazdého musi obchazet z\¢as-

nesousednost Zak pri zadani ukolu.

Pozorovani — druha faze

1. fidnicka hodina se specialni pedagozkou

Cil: Podpait vzdjemné vztahy vetitlé, umoznit navdzani vzajemného kontaktu mezi

vSemi Z4ky, tit se vyjadovat své preference.

Uvodni ¢&ast: V Gvodu hodiny se specidlni pedagozka tz&eptala, jak se #i o
prazdninach, co je novéhahem dvou misici, co se nevidi. Zaci vyprawli zazitky
z prazdnin, vypr&i o mistech, ktera navstivili (n&p Francie, Babylon Liberec —
aquapark, zamek Hlubokd), o lidech, které potkakbgka, novy kamarad). Jedna
hol¢icka si s€Zovala, Ze ji ostatniai otravuji, Ze se ji p@d na &co ptaji, ch¥ji pomahat.

Jeden chlapeiekl, Ze nastalo zlepSeni, Ze jeden spoluzak uhguoblizuje.

Pravidla tridnické hodiny se specialni pedagozkoWPravidla si utvéili spolecné
jiz v ptedchozim Skolnim roce, kde uz spolupracoviitiata specialni pedagozka.
Spolen¢ si pravidla zopakovali, kdo pravidleal, tak se pihlasil (1. Kdo ma
kosticku, mize mluvit, kdyZz nechce, nemusi povidat. 2. Mluvip® ten, kdo ma
kosticku. 3. Oslovujeme se jménem. 4. Co iekneme mezi sebou, nikde

nepovidame. 5. Nikdo se druhému neposmiva.)
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Hra na rozehrati — Molekuly: déti chodily jako atomy po koberci a musely se
spojit, utvdit skupinky podle toho, co jinekla specialni pedagozka. Prvni spojeni
— Z&ci se musi spojit podle stejné barey-e Zaci vytvdili 4 skupinky, rtkomu to
déle trvalo, ne&dél, jakou maji barvu &, ptal se ostatnich spoluzgkspoluprace

s pani ditelkou. Druhé spojeni — podle ga sourozenic — nekteri newdéli, kolik
maji sourozeng nerozundli slovu sourozenciftdni Wwitelka musela poradit.f€ti
spojeni — podle mista bydkst vznikly 2 skupinky, vSichni bydli ve Frydlantu
krome¢ jednoho zaka, ktery bydli v Krdsném Les#.HPe byl zmatek, Zaci pobihali

po koberci, gktefi se nesoustdili na hru, ne¥déli, co maji dlat.

Hlavni &éast:

Mracky a slunitko: samostatnd prace Ak lavici, kazdy z4k dostal papir, na
kterém byly fi mr&ky a jedno sluriko (je to kazdého nebe). Ke slakii kazdy
Zak napsal své jméno a nakreslil ¢gjisluntku. Do kazdého meku kazdy mohl
napsat jedno jméno spoluzaka, kterého by sil etzit na své nebe, kterého ma rad,
kterému by chtl pomoct, se ktery by se éhkamaradit. Vefiidé bylo ticho, Zaci se
soustedili na praci, pracovali. Byli pochvéaleni z&kpé vymalovana slutka a
klid pti praci, hezky pracovali. Kazdy z&kkl pred tidou, koho napsal do mii&i

a pra. Chlapci se kamaradi mezi sebou, protoZze si shpaji, chodi spolu na
sportovni krouzky a ven. Odpé&di divek byly podobné. Jedna divka odpdifa,

Ze chce pomoct jedné Kalce, aby se s ni ostatni kamaradili.éDdivky a jeden

chlapec nebyli u nikoho napsani (nebyli ten deskade).

Relaxaini cviéeni v kruhu na koberci: Zaci si sedli do kruhu na koberec se
specialni pedagozkou, ktera vyila, k ¢emu slouzi relaxmi cviceni — na
uvolréni, uklidréni, odreagovani, a to i pro daésp Zaci neli zaviené @i a
specialni pedagozka vyprda piibéh: ,Je krasny slunny den, jdete pomalu lesem,
mezi stromy prosvitaji paprsky sldké. SlySite zpivat ptaky, nad hlavou létaji
motylci, slySite Surni \&tiiku. Sejdete na mytinu, kde je vykaceny les, jqeie
traw, stoupnete na paz, nad hlavou sviti slutko, natdhnete ruce ke sldkil,
teplo si vezmete do rukou, nasajete do celély 8z do chodidel, vychutnavate
pusobeni pirody, teplo, pohodu, zhluboka dychate. Pomaluetejdoli z paezu a
vracite se zff do kopce lesem, citite lesniini, Suneéni wétriku, zpv ptaki.
Otevete @i." Specialni pedagozka se ptala, jak se Zaci,oftil prozivali. Chlapci
odpowdéli — vané lesa, zpv ptaki, Suneni triku. Divky odpoedély — teplo

v nohach, zgv ptaki, vané lesa, pocit spokojenosti. Po skeni relaxaniho
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cviceni specialni pedagozka upozornila chlapce, ZeSeoymli, nechovali se hezky
vaci spoluzakm, ktei se snazili uvolnit. | kdyzZ je to nebavilo, takilivbyt potichu,
aby nerusSili ostatni, kiese snazili soustdit.

Zavér. Kazdy n®l tict, co se mu libilo nebo naopak nelibilo. Nejptiekla specialni
pedagozka, ze ji zaci pdili, Ze se ji libilo, jak kazdy vyplnil své nekd. Chlapci
vétSinou odpovidali, Ze hodina byla dobra, Ze se ljiola. Divkdm se nejvice libila

relaxace, mréky.

Tabulka 6 Projevy chovani zaki béhem prvni t¥idnické hodiny

chlapec— | divka— chlapee~ divka—

chlapec divka divka chlapec chlapec divka

Skakani po
spoluzéacich

Dohadovani 1] I

Dupani i

Skakani i

Véleni se po
spoluzakovi

Bouchani
pésti do I
kufru

Wysmivani i

2. ttidnick& hodina se specialni pedagozkou

Cil: Zopakovani pravidel dhem ftidnickych hodin, kter4 vefité podpdi respekt,
vzajemné naslouchani si a umozni skupinovou pidentifikace s vlastnim jménem jako

dulezita sebeakceptace — pozitivni vnimani sebe sama.

Uvodni &ast: V Gvodni ¢asti zaci sedli v kruhu na koberci a povidali si, &m byla
relaxace na posledriidnické hodi, co i relaxaci citili. Zacirekli, co si pamatuiji, a byli
pochvaleni specialni pedagozkou. Spoéesi zopakovali pravidla z 1. &oiku, ktera plati

pii sezeni v kruhu, kdyZ si povidaji se specialniggedkou (viz vyse).

Co se tento tyden povedlo? Komu se¥hodilo néco hezkého?: Specialni
pedagozka polozila otazku, na kterou Zaci sedikiukiu postup& odpovidali,
posilali si kosttku. Odpoedi zaki byly velmi nizné. 8 chlapt a 6 divek
neodpo¥délo nic a poslalo kostku dal. NegastjSi odpowdi chlapd@ byly, Ze si
spolu hrali, jeden uvedl, Ze mu dala radost jedtka z desetiminutovky
z matematiky, a jeden chlapéekl, Ze ho naStval spoluzak, protoZze mu sgrost
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nadaval a potom ho kopnul do nohy. Divky odpovidaine. Nékteré ualal radost
cirkus, kde byla s maminkou, jina jezdila na koeklsedla, dalSi se libilo sp&ie
zpivani ve sSkole nebo spani u kamaradky, tatinelpik&nizku s pohadkami, dalSi
byla rada, Ze je patek a zZeibe déle spat. Divky byly pochvéleny, poslouchaly,
soustedily se. Chlapci vyrusovali, byli neukaam, povidali si, vykikovali, hrali si

s legem, tleskali. Strkali do sebe, jeden zak umdy&busl jiného spoluzaka do
ramene, druhy mu dakgti za krk. DalSi tahal spolulau za culik, ta ho vytahala

za ucho.
Hlavni &éast:

Poznavaka poslepu: specialni pedagozka vybrala jednu divku, kterdlam
narozeniny, zavazala ji¢ba zatdila ji, ostatni spoluzaci stali v kruhu a dali.
Divka sahla &komu na hlavu (obtej) a musela uhadnout, kdo to je. Ten, kdo byl
uhadnuty, tak @l zavazané & a takto se vSichni prastlali. Déti se mezi sebou
znaly velmi dobe, krong& dvou se poznaly vSechnyftiRéto aktivie Zaci spise
vyrusSovali povidanim, umysinse smali nahlas. Jeden chlapec podrazil nohy

druhému, kdyZ @& zavazané @, druhy ho za to kopl do nohy.

Moje jmeéno: kazdy gemyslel o svém jmén Specialni pedagozka se ptala: ,Co
vas napadne, kdyzZ si buddtkat své jméno?* Uvedlariklad: Klarka — nakresilit,
co e napadne, 1ive to byt hezké, osklive. Kazdyethrswvij papir, na jednu stranu
papiru kreslil, na druhou stranu napsal své jme¥iqraci rékolik déti vyruSovalo
povidanim, piskanim... Jeden chlapec mlatil druhéB® Rhvi do hlavy, chlapec
tahal spoluzéku za culik, dalsi divka umysirvyrazila pero z ruky spoluzakovi a
ten ji to platil a roztrhl ji papir s obrazkem. ddti nenakreslilo Zadny obrazek,
protoze je nic nenapadlo. Z toho &eaimn se jejich jméno libi a 8 se nelibi. Ostatni
meli obrazky mtiznorodé, nap kan, cervena kétina, dim, kde bydli, oslik, psi

bouda, kamaradky, auto, sltkd.

Relaxace: V zawru hodiny Zaci sedi na koberci se zaenyma ¢ima, kdy
specialni pedagozka vypiéa kratky gibeh: ,VSichni zawou i, jdeme klikatou
cesttkou, gijdeme na louku, kde citimeimi travy, slySime létat motyly, zpivat
ptdky. Dojdeme k pdtku, kde slySime, jak hlasitbubld, zastavime se a
piedstavime si, co nés trapi¢eho jsme smutni, zkusime to vzit do ruky a poslat t
po vod, koukame, jak trapeni odplouva, natime si ruce, omdkme obltej a
jdeme zpt po té samé ceast kudy jsme k potoku iiBli, dychame do isSka,
oteweme @i a jsme zpt ve Skole.
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Zavér: Specialni pedagozka pochvalila divky, které setsedity a nevyruSovaly. Chlapci
povidali, vydavali zvuky, amystnse po sobvaleli a d¢lali, jako kdyz chrapou, busiligsti
o podlahu, jeden i o hlavu spoluzaka, dalSi spnoatiaval spolugge a ukazoval vulgarni
gesta. Na konci hodiny panditelka chlapce nepochvalila, protoze se nechowki, a to
se pry na specialni pedagozksili. Zlobili ji, vyruSovali a nechovali se k sélhezky, ani

ke spoluzakam.

Tabulka 7 Projevy chovani Zaki béhem druhé tidnické hodiny

chlapec— | divka— chlape— divka—

chlapec divka divka chlapec chlapec divka

Dupani I I

Podrazeni
nohou

Placani po
rameni, | |
hlavé

Kousnuti do
ramene

Kopnuti do
kolene

Tahani za
culik

Bouchnuti
pésti za krk, | Il I
o podlahu

Vulgarni
nadavky

Mlaceni pet
lahvi o hlavu

3. tridnick& hodina se specialni pedagozkou

Cil: Zopakovénitidnich pravidel, kter4 veite podpdi respekt, vzajemné naslouchéni si

a umozni skupinovou praci.

Uvodni &ast: Zéaci sedli v kruhu se specialni pedagozkou, spotesi znovu zopakovali
pravidla @i sezeni v kruhu (viz vyse).
Hlavni ¢ast: Specialni pedagozka poloZila otazku: ,Jak dodréufd@tni pravidla, ktera

jste si spolén¢ vytvorili na zatatku Skolniho roku?*

Pravidlo 1 Chovam se slus& Se spoluzaky si hezky a potichu povidam-
nedodrzuji ho. Jeden chlapsekl: ,Druhy jim podrazi nohy, mlati je, vyhrozuje

jim, je na & sprosty.“ Zaci se mezi sebou dohadovali, nakoeegcktery to dla, se
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piiznal. Specialni pedagozka se zeptala: §Roo&la?* Odpowdél: ,Nemam moc
kamarad a chci kamarady“. Specialni pedagozka mu vyda, Ze je takhle
neziska, Ze ostatnim nesmi ubliZzovat, naopak sé chosat slus& a hezky. Slibil,
Ze o tom budefemyslet. Specialni pedagozka se ptala: ,Jak seaghsiusni lidé?*
Odpowdi divek: zdravi se, nepodrazi si nohy, jsou késbbdni, pomahaji si,

neubliZzuji si, nemlati se. Odp&li chlapd: nemluvi sprost

Pravidlo 2 P¥i vyuéovani se hlasim. Mluvim, jen kdyZz jsem vyvolany/a-
nedodrzuji ho, paniditelka souhlasila. Specialni pedagozka se ptala jsie

schopni udlat pro dodrzeni?* Odp@d’ byla, Ze si nebudou povidat.

Pravidlo 3 O piestavce chodim pomalu. Po zv@ni jsem na svém mist —
Specialni pedagozka se zeptala: Prohodime pomalu?“ Odpési divek:
nespadnout na spoluzaka, neprastit se o lavici.o@dp chlapd: nesrazit se,
neshodit se. Specialni pedagozka se ptala, jesili ngéjaké Urazy. \tSina
odpowdi byla, Ze spadli z kola, zakopli, zlomena rukbmeoha, rozbita hlava o

topeni, pivieny maléek mezi dvémi...

Pravidlo 4 Pomahame si— specialni pedagozka se ptala: ,Jakete pomahat?“
Odpowdi: poradime, kde to je, kdyZ se stane Uraz, zaymenoc, o pestavce se
spolg&né wit. ,Jak si pomahaji ostatni lidé, nejen ve Skol&®lpowdi: v autobuse
poustime starsi lidi sednout, nelithdtné Zeny, nebo kdyZz m&kuo zlomenou
nohu, pomoct fejit chodnik slepym lidem. ,Jak pomahate doma dodP”

Odpowdi: s vaenim, péenim, myti nadobi, dklid, hlidani mladSich sourazen

odnaseni odpadk uklid dieva, sekéni travy

Pravidlo 5 Véci, které do Skoly nepati, nechAm doma— wtSinou dodrzuji, jen
nosi mobilni telefony, které majilhem vywovani vypnuté. Specialni pedagozka
se zeptala: ,Kterédei do Skoly nepdt?* Odpowdi: drogy, noze, cigarety, pistole,

zvitata, petardy.

Pravidlo 6 Véci spoluzdki si pijéuji pouze s jejich dovolenim.— dodrzuiji,
neberou ¥ci ostatnich spoluzék ttidni Wwitelka souhlasila, nasledovala pochvala
od specialni pedagozky. Specialni pedagozka se, geatli ritkdo mluvi ve tide
vulgarrg, chlapci se samifjznali, byli pochvaleni. Na otazku, pfaak mluvi,

odpowdéli, Ze je spoluzaci provokujiéthji to naschval.

52



Zavér: Na konci hodiny specialni pedagozka pochvalila 78y dnes nevyruSovali,
nepgekiikovali, kluci se chovali k sab hezky, neprovokovali se, nenadavali si a
neublizovali si a Ze s&di na dalSi spot@ou hodinu.

Tabulka 8 Projevy chovani Zaki béhem tteti tfidnické hodiny

chlapec divka chlapec— | divka— chlape- divka—
divka chlapec chlapec divka
Dloubani do |
bFicha
Wsmivani |
Prekrikovani |
uditelky

4. tfidnicka hodina se specialni pedagozkou

Cil: Podpdeni vzdjemnych vztdhve tid¢, umoznit navazani vzajemného kontaktu mezi

vSemi zaky, rozvijet vzajemné poznavani saizaknoznit prohloubeni znalosti o zajmech

spoluzak.

Uvodni ¢ast:
Molekuly: specialni pedagozka se ptala: ,Co si pamatovalirmilé hodiny, jak se
tato hra hrala, podl&eho se spojovali?* Zaci odpéskli spravre a byli pochvaleni.
Nova pravidla: spojovani podtdsel, nap. 3 (seskupeni pddch), kdo se nespoji,
nebo je navic, vypadavaiiPie se Zaci pohybovali peidé mezi lavicemi. Utikali,
strkali se, skékali, fkeeli. Radili se podle oblibenosti, prvni divka vypadlaadata
bretet. Chlapci chodili poitdé umyslire za sebou, kdyZz se mezt dostala divka,
tak do ni siili, branili jim v predkEhnuti, jeden umyskhspoluzg&ce podrazil nohy.
Potom museli chodit za sebou divka-chlapec, utikéhkali ges lavice, aby nasli
kamarada. Spojovali se podle oblibenosti, kdo se nielibil, nebo byl mén
oblibeny, toho vystili. Specialni pedagozka se ptala: ,Jak se hraaRtal
Odpowdi: Divkam se hra libila, ale nelibilo se jim, jaklapci do nich strkali,
branili jim v chizi. Chlapci byli naStvani, Ze museli vypadavatidmi witelka
musela Zaky usémovat, zklichovat, nelibilo se ji, Ze chlapci se chovali k divka

hrub a nechtli je vzit mezi sebe.
Hlavni ¢ast:

Na poznavani:kazdy Zak si vylosoval listek s¢islem, dvojice se stejnyiislem
si sedly k sob do lavice. Na jedné strampapiru bylo napsano podobni/stejni a na

druhé stra#é razni/jini. Na kazdou stranu napsali &\ které maji stejné/podobné,
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co je bavi, co je zajima stejného/podobného. Naalristranwim se od sebe lisi,
kazdy ma rad &co jiného. Do dvojic byli rozéleni podle listéka, pii pritazovani

se fzre usklibali,tukali si nacelo, kouleli @&ima, vykikovali, povidali si. Dvojice
tvorena chlapci ®la spoléné tSinou fotbal, lego, jizdu na kole. Rozdilného nebo
jiného neli malo, nap. nekdo rad cetl, rekdo si hral s auty. Dvojice twvena
divkami ntla spoléné zvfata, plavani, malovani, skakénirep Svihadlo.
Rozdilné/jiné stadni srehulaka, lyZovani, @i, vlasy. SmiSena dvojice spis naSla
véci rozdilné nez stejné. Rozdilné — fotbal, maloyakakani pes Svihadlo,

pocitac. Stejné bylo ¥tSinou jidlo, jizda na kole.

Zavér: Zaci se na préaci soustili, povidali si a zjigovali o sold nové \&ci. Byli ukazreni,
nevykiikovali. N¢které dvojice byly #ive hotove, tak se atdly a zji¥ovaly od ostatnich
jejich odpowdi. Dva vyazeni chlapci nedavali pozor, vyruSovali, fikkvali, Stipali se,
mlatili se perem, ukazovali na sebe vulgarni ge8tdatnim zakm se tato aktivita libila,
dozwdéli se o sob néco nového, jen pro smiSené dvojice bydsSi vymyslet &co
spol&ného.

Tabulka 9 Projevy chovani Zaki béhem &étvrté t¥idnické hodiny

chlapec— | divka— chlape- divka—

chlapec divka divka chlapec chlapec divka

Wplazovani

. | |
jazyka

Ukazovani
pésti,
vulgarni
gesta

Prek¥rikovani
ucitelky

Stipani I

5. ttidnicka hodina se specialni pedagozkou

Cil: Posilit pamst’, rozvijet slovni zasobu, rozvijet sotestnost a pozornost, naslouchat

jeden druhému.

Uvodni &ast: Zaci sedli spolesné v kruhu stidni witelkou a specialni pedagozkou.
Spolen¢ si povidali o pitbéhu poslednichit tydni. Co se komu povedlo nebo nepovedlo
a kdo by chil néco zlepSit? Kdo méa kosku v ruce, nize mluvit. Odpowdi divek — dobré
znamky, jedniky, hrani si s kamaradkou, spani u &b oslava spoluzg&inych

narozenin, obrazkyip vytvarné vychow, vylet do bazénu, tyden na horach. Odjulbv
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chlapd — hrani si s kamaradem, vyhra v kartach nad otgmiky z matematiky, vylety,
bazén, Dinopark, darek, novyekek, shozeni matky z gée, lyZovani o prazdninach.
Odpowd tridni witelky — €Seni na dag&no miminko, nakupovani pro miminko. Odpial/
specialni pedagozky — ufmni buchty, nav8va vystavy v Liberci, radost z dcery

(vylepSeni matematiky).
Hlavni ¢ast:

Kratky p Fibéh: hra na posileni patti, rozvijeni slovni zasoby, pozornosti,
soustednosti — gedavani slova — kazdy zéékne 1 slovo, druhy Zak ho zopakuje
a [ida dalsi slovo, Zaci s&ll spolecné¢ v kruhu stidni witelkou a specialni
pedagozkou. ifbe¢h: ,.Dnes mameit hodiny. Moc se nantéSim a je venku hezky.
Moc se ¥§im na prazdniny a rad jezdim na kole.“ Po gkoih hry se specialni
pedagozka ptala: ,Komu a grese hra libila?* Odpasdi divek — hra se libila,
protoze muselyigmyslet a byt potichu, aby slySely, jaké slovo, ki#td. Odpoxdi
chlapd@ — museli se sousdit a slova si dale zapamatovat.

Zavér: Na konci hodiny specialni pedagozka zaky pochvatilkkdo nevyruSoval, nezlobil,
nikdo nikoho neprovokoval a neublizovali si. Zaei segekiikovali, poslouchali jeden
druhého. Tidni witelka tidu pochvalila za cely tyden, chovali se k&obezky,
kamaradsky a chovani celéidy se zlepSuje kro#&n jednoho chlapce, ktery ostatni
provokuje, chil ubliZit spoluzéce (chél ji porezat plechovkou). Oipstavkach sedi na
chodl s dohlizejicim &itelem. Na otazku specialni pedagozky (Jak zlomtijovedel, ze

si to uZ nepamatuje.

Tabulka 10 Projevy chovani zaki béhem paté #idnické hodiny

chlapec

divka

chlapec—
divka

divka—
chlapec

chlape~
chlapec

divka—
divka

Lechtani

6. tfidnick& hodina se specialni pedagozkou

Cil: Rozvijet sougednost, vnimavost a empatii mezi 2aky, dgfewéma zkreslovani
informaci Ehem jejich pedavani.
Uvodni &ast:
Placana: zaci sedli v kruhu na zidli, z&ala specialni pedagozka, placla levou
rukou na levou nohu, pravou rukou na pravou noblrgsoval Zak sedici po pravé

ruce, pokud tleskal stejnpokratoval dalSi zak po pravé stiarpokud rekdo tleskl
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ob¢ma rukama najednou,émil se snér a tleskal zak po leve strarFxi této he se
v3ichni sousedili, byli pochvéleni od speciélni pedagozky. Zéeikli spolesng

v kruhu stidni witelkou a specialni pedagozkou. Sgoke si povidali o piibéhu
poslednich dvou tydn Co se komu povedlo nebo nepovedlo a zdadkgdam chtl
néco zlepSit. Kdo il kosticku v ruce, mohl mluvit. Odpadi divek — pomoc
matce (Uklid, p&ni buchty), vylet do libereckého bazénu, demi kotrmelce,
nakup novych bot, znAmka ze samostatné préce itl, dieva s ddou, prochazka
se psem, spani u kamaradky. Odfbwhlapd@ — vylet s bratrem do libereckého
bazénu, zlepSenitippsani diktatu, pomoc kamaradovi préninku (zragni nohy),
hrani si se spoluzakem, nakupovani s mamkou, dgetiberce s matkou, spani
pod Sirdkem s tatouiezani deva, pochovani malého bratra. Odpdvtiidni
ucitelky — narozeni vnuka. Odp&¥ specialni pedagozky — na¥gh botanické

zahrady. Specialni pedagozk@mt pochvalila. Naslouchali spoluZak.
Hlavni ¢ast:

Fax: tajnd poSta, Zaci se radii do dvou skupin, stali vadé za sebou, vSichni &

v fack zawené @i kromé posledniho wad, poslednimu se ukazal obrazek a ten ho
maloval na zada prstem spoluzakovi stojicintedpnim, takto vSichni malovali az
k prvnimu spoluzakovi a ten, co ucitil na zadedmmaloval ped sebe n&isty bily
papir. Zvolené obrazky: slutkio, kytka, smutny smajlik. Ani jedna skupina ri¢en
spravny obrazek.iPtéto e byli Zaci nesoustdini, nedodrzovali pravidla, divali se,
ot&’eli se, vykikovali, dohadovali se, kdo to zkazil, umysldo sebe strkali, vysledek
prozradili dive. Divkdm se tato hra libilagigmné kresleni na zada, ale nelibilo se
jim, Ze se Bkdo dival a vykikoval. Chlap&m se hra zdalazk4, rekdo necitil, co mu

spoluzak kresli na zada. Prekteré byla hra napinavaiigmna.

Zavér: Na konci hodiny zhodnotila hodinu speciélni ped&gozsdlila zakim, Ze je

zklamana, uvod hodiny se jim povedl, pochvalilagje, i hie se k sob nechovali hezky,

I

Po hodig jsem realizovala rozhovor 8Hdni wWwitelkou: Posledni tyden bylarida
neukazena, Zaci neckti pracovat, byli na sebe zli, vulgarni, umyslai mezi sebou
ublizovali. Jeden chlapec byhsto napominan, provokoval ostatni chlapce, vutganm
nadaval, vyvolaval konflikty.
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Tabulka 11 Projevy chovani zak béhem Sestéitidnické hodiny

chlapec— | divka— chlape- divka—

chlapec divka divka chlapec chlapec divka

Wplazovani
jazyka

Strkani 1]

Wsmivani Il I

Podrazeni
nohou

Vulgarni
nadavani

Ukazovani
pésti

Dupani Il Il

DrZeni pod

krkem .

Prekrikovani
ucitelky

Tahani za
ucho

Bouchani do
hlavy

7. ttidnick& hodina se specialni pedagozkou

Cil: Rozvijet naslouchani a respektovani nazoru druhéawijet logické mysleni — hlubsi

zamysSleni nad poloZenou otazkou.

Uvodni ¢ast: Po gichodu specialni pedagozky deidy meli zaci na lavici prace

z predchazejici hodiny. Ptala se: ,Co jstélai o vytvarné vychow?* Odpowdéli:
.Nakreslili jsme kmen stromu a z popkornu vyrolklicty.” Znovu se zeptala: ,Komu se
libi, jak tel’ vdechno venku kvete?* VSem ik se to libi. Zaci setl ve svych lavicich a
odpovidali postuph na otazku specialni pedagozky: ,,Co je nového zaldhu, co se
nevicli?* Jestli rekdo zazZil kco hezkého nebo naopakco osklivého. Odpaxdi divek —
mamka koupila novy polsték, kamarad z 1iily se uz neboji koni, narozeni malych
kralicka u babéky, spani u kamaradky, vybmalého kdatka, vylet o vikendu, chozeni ze
Skoly uz sama domu (nejprve chodila s matkou), tvgite planetéria, vylet s mamkou na
kole, vylet za tetou, kterd mé& miminko, hrani &amaradkou, nakupovani bot, narozeni
jehnatek u @dy. Odpowdi chlapd@ — nemoc (spalova anginajséni se do Skoly, ashani
psa, koupeni nové piacové hry, radost z pomocifipvycviku psa, vikend u bakky

s tetou, vyhra ib fotbalovém zépasu, novy telefon za zvladnuti thgsd (nemoc srdce),
jednomu se nestalo nic pozitivniho ani negativnByecialni pedagozka zaky pochvalila,
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nikdo nevyruSoval, vSichni poslouchali ostatni. &Cpvale se fpojila i tridni witelka,
tento tyden hezky pracovali, pomahali si, nikdaeiblizoval.
Hlavni ¢ast:

Otazky: zaci sedli spolecné se specialni pedagozkou i&dhi witelkou v kruhu na
zemi Specialni pedagozka pokladala otazky, na které d@dpovidali. Na kazdou
otdzku neodpovidali vzdy vSichni, ale kazdy asp@ jednu odpaoidél. Specialni

pedagozka Zaky vyvolavala:
Co byste dali kdyby, jste vyhrali milion korun?

Odpowdi divek — koupily by si @im, auto, kog, psa, ¥ci na své miminko, jedna divka
by dala @l milionu détem do dtského domova a za druhodliu by postavila dm
pro opu&né lidi. Nasledovala velka pochvala od specidlmiggezky afidni Wwitelky.
Odpowdi chlap@ — koupili by si bazén, kolo, dovolenou, uzivamodinou, psa,

bazuku.
Které 3 ¥ci byste si vzali na pusty ostrov?

Odpowdi divek — piti, jidlo, stan (odp&di se opakovaly). Odp@di chlapd — plavky,
jidlo, piti, kruh, obléeni, kompas, dalekohled (odgol se opakovaly).

Jaka #i prani by vam rila splinit zlata rybka?

Odpowdi divek — tablet, telefon, paneldk pro oguast lidi, boty pro maminku, triko
pro tatu, ndusnice pro sestru, aby nikdo nebyl mayd\asledovala velka pochvala od

specialni pedagozky &dni witelky. Odpowdi chlapd@ — batoh, boty, auto, tablet.
Jaké byste si dali jidlo v luxusni restauraci?

Odpowdi divek — pizza, Spagety, syrova pizza, suSi¢kewia oméka. Odpo¥di
chlapd&s — kue s bramborem, guldS s knedlikem, krevety po thajskzek a

bramborovy salat, sékova oméka. Tridni Witelka — ho¥zi steak se salatem.
Které osoby si na ste nejvic vazite/ kterou mate nejei@

Odpowdi divek — rodie, maminka, setra, bakia, konik Popelka. Odpési chlapd —
pes, kecek, babtka a @¢da, tata. Fidni Wwitelka byla gekvapena, Ze maji r&dzvirata

nez maminku s tatinkem.
Kterou lidskou vlastnost nemate radi? Co nemate, kétlyz vam ékdo a#14?

Upresreni vlastnosti — &ktefi Zaci nechapali (Skodlivost, ulhanost, zavist.. Jpowdi
divek — mluveni sprost ulhanost, kdyz je &kdo na gkoho zly. Odpowdi chlapd —
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ublizovani, nadavani vulgatnmlaceni od bratra. Specialni pedagoz&kla, Ze se
kazdy musi zamyslet, kdyZz se nagctm nelibi, zda to néthme také a tim se nam to

vraci.
Kterym zvfetem byste cHii byt?

Odpowdi divek — veverka, vlk, ket kan, kralik, ove&ka, stn¢, dalmatin. Odposdi
chlapdi — bobr, gepard, levhart, lev, delfin, jelen, ngtopsSka, gorila.

Zavér. Pochvala na konci hodiny od specialni pedagozkydrasli celou hodinu

poslouchat ostatni, nikdo nevyruSoval a vSichrk sel® chovali hezky.

Tabulka 12 Projevy chovani zak béhem sedméitidnické hodiny

chlapec divka chlapec— | divka— chlape- divka—
divka chlapec chlapec divka
Woplazovani |
jazyka
Dupéni I
Tahani za |
vlasy

8. ttidnicka hodina se specialni pedagozkou

Cil: Rozvijet schopnost komunikace mezi Zaky, rozviggdlouchani a respektovani nazoru
druhéhoyozvijet vnimavost a empatii mezi zaky, dievema zkreslovani informacéhem jejich
predavani.

Uvodni ¢ast: Zaci sedli spoleng v kruhu se speciélni pedagozkou, ktera se jichapta
,Co byste chili, aby rtkdo na sob zmenil?* Zaci se mezi sebou oslovovali konkrétnimi
jmény, koukali si do &. Kazdy mohl zareagovat aao k tomufici. VSechno bylo
smefovano k jednomu chlapci, ktery viidé nejvice ubliZzuje ostatnim. Divka — zlepSeni
svého chovani, zatim jsem se moc nezlepSila, nayi¢ kamaradky veitlé. Nasledovala
pochvala od specialni pedagozky za ohodnoceni seha. Chlapec k chlapci — aby
nemlatil ctti ve tid¢, aby byl hodny, zlepSeni neni. Chlapec k chlapaby nenadaval
sprost. Divka k chlapci — aby nenadaval spgoatnemlatil dti. Chlapec k chlapci — aby
neublizoval dtem. Chlapec k chlapci — aby nelhal, nebyl drzyubligoval ostatnim.
Divka k chlapci — aby neublizoval a nelhal. Divkalikce — nemlatit &i, nezpivat o
hodirg, byt hodna. Divka k divce — aby se nehadaly, hsaspolu. Chlapec k celédé —
zkusim se zlepSit,&tem neublizovat. Chlapec k chlapci — kamaradstéti Zedli v kruhu

a odpovidali postugnna otazku specialni pedagozky: ,Co je nového zddiu, co se
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nevickli?* Jestli rekdo zazil kco hezkého nebo naopakco oskliveho. Odpadi divek —
koupani u kamaradky v bazénujrazené prsty v mrazaku, trhatésdni v sadu, spani u
sestenice, zndmka 1 z diktadtu, novd kamaradka. Oefioechlap@ — spani u sestry,

koupani wece, nateni Sipky do vody, novy pes, novaitacova hra.
Hlavni ¢ast:

Fax: tajna posta, Zaci se ragidi do dvou skupin, stali ¥vack za sebou, vSichni
meli v fadk zawené @i kromé posledniho wad, poslednimu se ukazal obrazek a
ten ho maloval na zada prstem spoluzakovi stojicpfed nim, takto vsSichni
malovali az k prvnimu spoluzakovi a ten, co ucaial zadech, namalovaiqul sebe
nacisty bily papir. Zvolené obrazky: mrak, srdce. Rilwese kazdé skupijednou
uh&dnout spravny obréazek.

Zavér: Dnes i této hre se Zaci chovali lépe, snazZili se seéedit, nekicet na sebe a
nepodvadt. Divkam se hra libila, chlapci se snazili. Chkapcse hra zdala I€h lepSi nez

piedchazejici hodinu.

Tabulka 13 Projevy chovani zak béhem osmé ¥idnické hodiny

chlapec— | divka— chlape— divka—

chlapec divka divka chlapec chlapec divka

Strkanf |

Lechtani
spoluzaiky

Prekrikovani
uditelky

Dotaznik

1. Kterého/ou spoluzakaci spoluzatku mas nejradgji?

MuzeS zvolit azif z nich: 1.

2. Ktery/a ze spoluzaki ¢i spoluzatek Ti neni sympaticky?

MuzeS zvolit azif z nich: 1.
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3. Kuvedenym vlastnostem uvé jméno jednoho spoluzaka ¢i spoluzatky,

ktery/a je:

spolehlivy/a — protivny/a —
zabavny/a — nespolehlivy/a —
se vSemi kamarad/ka — osamoceny/a —

4. Odpovéz na tyto otazky:

Ve ftrid¢ jsem spokojen/a ANO — NE
Jsme spi$ hadavida ANO — NE
Do Skoly se obvyklesgSim ANO - NE

Mame spoluzakai spoluzg&ku, ktery/a nam ublizuje ANO - NE

Nekterému spoluzakowii spoluzéce je ublizovano ANO — NE

Ve ftid¢ je 28 74k, 24 znich dotaznik vyplnilo (86 %), coZ spje parametr
vyhodnotitelnosti dotazniku. V otdz¢e 1 nebyli ani jednou zvoleni 1 divka a 2 chlapci.
V otazcec. 2 nebylo ani jednou zvoleno 15 divek a 5 chiapt otazcec. 3 byli vybrani:
spolehlivy/a — 1 chlapec 4x, 1 chlapec 2x, 2 digZky zabavny/a — 1 divka 3x, 2 chlapci
1x, 1 divka 1x; protivhy/a — 1 chlapec 8x, 1 chla, 1 chlapec 3x; osamoceny/a — 1
divka 6x, 1 chlapec 3x, 1 divka 3x, 1 chlapec 2xlivky 1x. V otazce:. 4 je ve tidé
spokojeno 20 zak(83 %), za hadavou povazujédu 10 zak (42 %), do Skoly se:§i 18
zaka (75 %), ublizovani ze strany spoluzdka vnima 2@uz&3 %), ublizovani

spoluzakovi veifdé vnima 18 zék (75 %).

Pozorovani — feti faze

V této fazi jsem pozorovala celkem 33 vyskyt6 tiznych druli agresivnich projav
chovani zak. Mezi nefastjSimi projevy bylo nadavani spoluzak, prekiikovani tidni
ucitelky, dohadovani zdkmezi sebou ip zadané praci, tahani spoluiéda vlasy. Nkteré
projevy (nap. dupani, ukazovani vulgarnich gest, mlaceni spéifiznymi poniickami)
se objevily pouze v jednomigdn®tu. Fi hodinach &lesné vychovy jsem zaznamenala
nejvyssi poet projevi agresivniho chovani, kdy skékani, strkani do sidua Kik se
zaznamenan v hodinach matematiky, kde se vyskyidehiani za vlasy, bouchani rukou o

lavici, braréni spoluzakovi v cestk lavici ke svému mistu.
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Télesna vychova

Tabulka 14 Projevy chovani zak béhem télesné vychovy —iteti faze

chlapec— | divka— chlape- divka—

chlapec divka divka chlapec chlapec divka

Podrazeni

| |
nohou

Strkanf 1]

KFiéeni |

Narazeni do
zdi

Tahani za
vlasy

Prekrikovani
ucitelky

P nastupu si ékteri Zaci povidali a nedavili pozor, co jifika tidni witelka, newdéli, co
maji clat. V pribéhu hodiny musela dkolikrat tfidni Wwitelka zastavitcinnost a zZaky

zKklidnit. Trida byla velmi zZiva a hiina, nesous¢dna.

Matematika

Tabulka 15 Projevy chovani zak béhem matematiky — ¥eti faze

chlapec— | divka— chlape— divka—

chlapec divka divka chlapec chlapec divka

Bouchani
rukou o 1]
lavici

Branéni
v cest |
k lavici

Tahani za
vlasy

Na za&éatku hodiny muselaidni witelka chvili vi¢kat, az se vSichnitjpravi na hodinu a
piestanou mezi sebou diskutovati £amostatné praci setgina tidy soustedila, rekteri
Zaci se otéeli za sebe, koukali z okna, polehavali na laii.spole&né praci byl veifdeé
ruch, vSichni se nezapojovali. Na konci hodiny padia tiidni witelka zaky za

samostatnou praci.
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Cesky jazyk

Tabulka 16 Projevy chovani zak béhem ¢eského jazyka —keti faze

chlapec— | divka— chlape- divka—

chlapec divka divka chlapec chlapec divka

Psani po

obliéeji !

Placani po
rameni, |
hlavé

Lechtani | |

Hodina probihala celkem Klidn Zaci se snazili zapojovat do diskuse a spolumatco

s fidni witelkou. OlEas se #kdo otail nebo si v lavici povidal se spoluzakem.

Cesky jazyk kteni

Tabulka 17 Projevy chovani zak béhem &eského jazyka £teni — treti faze

chlapec— | divka— chlape— divka—

chlapec divka divka chlapec chlapec divka

Dupani I

Wysmivani Il

Dohadovani | |

Vulgarni
nadavani

Stipani [

Na za&atku hodiny tidni witelka musela dat Zékn prostor pro fipraveni ponicek a tidu
zklidnit. Fxi skupinové praci byl veridé ruch, ze skupiny nepracovali vSichtienoveé,
nekteri si hrali s ponickami, nahlas se mezi sebou dohadovalipRezentaci vysledku se
Zaci navzajem nahlas vysmivali a neposlouchali ,tokdo pra¢ mluvi. WKitelka

podtkovala a pochvalila Zaky za samostatnou pracii gfegentaci.

Prvouka

Tabulka 18 Projevy chovani zak béhem prvouky — treti faze

chlapec divka chlapec— | divka— chlape- divka—
divka chlapec chlapec divka
Podrazeni |
nohou
Ukazovani | |
pésti
Wsmivani | ]
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Pti hrani hry v ivodnéasti hodiny byl veifdé ruch, zaci se mezi seboiegrikovali, tiidni
weitelka je ¢asto napominala.iPvykladu se #ktefi ot&eli, vyruSovali povidanim, ip

samostatné praci se vSichni nestediti a nepracovali.

Pozorovani —¢tvrta faze

V této fazi se mezi n&pstjSimi a nefetrgjSimi projevy agresivniho chovani objevilo
podrazeni nohou spoluzakaiefikovani itelky, braréni pri cest k lavici ke svému
mistu, vysmivani spoluzakovi. Naopak mezi nejgn&giné agresivni projevy gdo tahani
za vlasy, dohadovani zaknezi sebou, mlaceni spoluzakemymi pomickami. Stejg
jako v predeSlém pozorovani se nejvice acas§ji vyskytovaly projevy agresivniho
chovani vlesné vychov (podrazeni nohou, strkdni do spoluzaka, Stiprumiuzéka,
piekiikovani witelky, tahani za vlasy,ik), naopak nejnizsi pet projeva byl v hodinach
ceského jazyka (Stipani, vysmivani, lindin v cest klavici) a v prvouce (dupani,

ukazovani vulgarnich gest, tahani za vlasy).

Télesna vychova

Tabulka 19 Projevy chovani zak béhem télesné vychovy —<€tvrta faze

chlapec— | divka— chlape~ divka—

chlapec divka divka chlapec chlapec divka

Podrazeni

|
nohou

Strkani | |

KFiéeni |

Tahani za
vlasy

Naznak
facky

Prekrikovani
uditelky

Hodina probihala venku nari$ti. Zaci se aktivéd zapojovali, pomahalifidni witelce
s mefenim vzdalenosti, kterou skib. Pti béhu do sebe Umysidrstrkali a podrézeli si nohy.

Béhem vybijené v zapalu hry na sel¥géli.
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Matematika

Tabulka 20 Projevy chovani zak béhem matematiky —¢étvrta faze

chlapec— | divka— chlape- divka—

chlapec divka divka chlapec chlapec divka

Kousnuti do
ramene

Bouchani
pésti do zidle

Podrazeni
nohou

Vulgarni
nadavani

Prekrikovani
uditelky

Na za&atku hodiny tidni witelka napominala Zaky, aby si vSe poloZili nadg\s ntim si

nehrali a davali pozor.iPspol&né praci se nesoustili a nespolupracovali.

Cesky jazyk

Tabulka 21 Projevy chovani zak béhem éeského jazyka -¢tvrta faze

chlapec— | divka— chlape— divka—

chlapec divka divka chlapec chlapec divka

Stipani [

Wysmivani I

Branéni
v cest | | |
k lavici

Na za&atku hodiny gkteré dti nemely piipravenou lavici na hodinu.ilda se musela
nejprve zklidnit, aby se mohlo pracovati Psani diktatu se &kteri Zaci nesousedili,
koukali do diktatu k sousedoviriFspole&néméteni a odpovidani na otazky k textu byl ve

téide klid, Zaci se aktivé zapojovali daitteni a odpogdi.
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Cesky jazyk kteni

Tabulka 22 Projevy chovani zak béhem ¢eského jazyka £teni —é&tvrta faze

chlapec— | divka— chlape- divka—

chlapec divka divka chlapec chlapec divka

Dohadovani |

Vulgarni
nadavani

Placani po
hlavé

Prekrikovani
uditelky

Hodina byla hodnocenaidni witelkou kladré. Zaci se sousdili na spoléné éteni, nikdo

nevyrusoval. Do diskuse se zapojovali vSichni aktiv

Prvouka

Tabulka 23 Projevy chovani Zak béhem prvouky —¢étvrté faze

chlapec divka chlapec— | divka— chlape- divka—
divka chlapec chlapec divka
Dupani I
Ukazovani |
pésti
Tahani za |
vlasy

Hodina byla rusgsi a volrgjsi. Fi vyplinovani pracovnich listbyli Zaci upovidani, ib

samostatném vypbvani se otéeli, konzultovali svoji praci se sousedy.

Rozhovor se specialni pedagozkou

Specialni pedagoZce jsem poloZzila nasledujici gtazk

» Jak byste popsala / charakterizovaidu?
= Vypozorovala jste veridé n¢jaky posun v chovani? Pokud ano¢em a jakym

smerem?

Dale uvadim souhrn vypedi specialni pedagozky: S#dou je pracovano v ramci
téidnickych hodin jiz od pololeti prvnititly. Trida je velmi poetna (29 zak), coz se
odrazelo i na kazniiptiidnickych hodinach. Zp@tku jsme s &mi procvicovali dan
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pravidla, kterda se budou dodrzovat fEchto hodinach, mnohokrat jsme je opakovali a
dosud nejsou @dmi zcela zazita. Bti se také tily pracovat v kruhu, kdy bylo proén
obtizné se& a nic dalSiho netht. Mnohé dti vyruSovaly bavenim, hranim si sdlia
lahvi s pitim, pofuchovaly se vzajend#n nahlas se smaly,fipaktivitach se hlasit
piekiikovaly, nékteré nepracovaly, ublizovaly ostatnim. K&z snazila usémovat jak
tiidni witelka, tak ja. V pitbéhu druhé itidy doSlo k u&itému zlepSeni situace véde.
D¢éti vydrzi déle v klidu, Iépe spolupracuji, vydrzéld se nepasichovat a také nastalo
vice situaci, kdy jsem mohl&tid pochvalit za chovani i zaistup k aktivitam. Nkteré dti
aktivity zanerné kazily, nechtly pracovat, provokovaly ostatni atkdy musely byt
z¢innosti zcela vyloteny. V sodasné dob se chovani veiidé jevi jako znané
problematické. Na z&kl&dsociometrie vychézeji¢hteri Zaci ,Spati“. S nekterymi 2aky a
jejich rodinou pracuje Skolni psycholozka, u jedtékyre s problémovym zZdenénim

nechtji rodi¢e spolupracovat a situaci se skotesit.

Rozhovor s #idni uéitelkou v 1. a 2. Fidé

Ucitelce jsem poloZzila nasledujici otazky:

» Jak byste popsala / charakterizovaidu?
= Vypozorovala jste veiidé néjaky posun v chovani? Pokud ano¢em a jakym

smérem?

Dale uvadim souhrn vypeédi byvalé tidni witelky: Tato tida byla od z&tku
velmi zZiva. Jeden chlapec byl odéatku v péi speciali pedagogického centra. Ten ke
konci prvni tidy prestoupil na jinou Skolu. Diky ému jsem z&ala spolupracovat se
specialg pedagogickym centrem.fifeli asi dvakrat a vedliftdnické hodiny. [Bti si
nakreslily erbiidy, se kterym jsme dal spot& pracovali. Mla jsem také stupinky, které
symbolizovaly 5 dni v tydnu. Kazdy den sitidsamy zhodnotily své chovani. Pokud byly
hodné, zapichly si svou vl&jau o stupinek vys. Ve druhéidé se dti trochu zklidnily.
Stale vSak to byla dost divokéida. BEhem vywovani bylo velmi obtiznédi zaujmout,
byly nesousedné, neukazéné, gekiikovaly se, veiidé byl ¢asto ruch. O festavkach se
mezi dtmi objevovalycasto konflikty. Z¥ti se provokovaly, ublizovaly si,¢kdy nicily
osobni ¥ci. VétSinu konflikti vyvolaval jeden chlapec, nikdo se s nim n&ckamaradit,
tak se snazil ziskavat pozornost. Byl na spoludakpy, vulgarg jim nadaval, amyskje

provokoval. Fidnické hodiny vedla cely Skolni rok specialni ppaigka.
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Rozhovor s #idni uéitelkou ve 3. idé

Ucitelce jsem poloZila nasledujici otazky:

= Jak byste popsala / charakterizovaidu?

= Vypozorovala jste veridé n€¢jaky posun v chovani? Pokud ano¢em a jakym

smerem?

Dale uvadim souhrn vypéi sowasné tidni witelky: Ve tretim ra@&niku jsem tuto
téidu dostala pdélenou. Chvili nam trvalo, nez jsme si na sebe ayykiSSi naroky na
praci se mnohym nelibily.fida je hlgnéjSi, velmi upovidana, trochu to umage i vyssi
pocet diti. Jejich pracovni tempo se postdmychluje, zainaji byt samostatjsi. Byl zde
jeden problémovy 74k, ktery soustavmaruSoval klima a choditly, vyvolaval konflikty,
byl v p&i Skolni psycholozky. Nastalo sice menSi zlepSels,pouze kratkodobé. Od 2.
pololeti Zak na fa&ni rodéu prestoupil na jinou Skolu v misbydliS&. Situace se veite
velmi zklidnila, od zmny v kolektivu se veifdé neobjevil zadny konflikt. fida je
kamaradska, iatelska a dale skupino¥¢ spolupracujici. naseni &kterych povinnosti

na zaky je picinnou WtSi samostatnosti a kreativity ze strardyi.d
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7 Diskuse

Pred prvnim pozorovanim jsem se byla za&ska popisemridy tiidni Wwitelkou. Tridni
wcitelka popisovala ifdu jako velice Zivou, nespolupracujici, nestedinou, kEhem
vyucovani je €zké zaky zaujmout, Zaci se k sobhovaji hrub, agresivi, neustéle se
provokuji a to nejen o hodinach, ale i tegtavkach. festo tidni witelka uvedla, Ze se
chovani tidy po tidnickych hodinach v prvnim &aiku zlepSilo. Jeden z problémovych
Z&ka, ktery odeSel v gibéhu Skolniho roku v prvniidé, mohl byt rozhodujicim faktorem,

ktery napomahal k nastajicim projeum rizikového chovani veite.

Prechod z mladSiho doistniho Skolniho &ku mohl také ovlivnit chovani zék
V této #id¢ jsou 2 Zaci, ktéd jsou o rok starSi. Jeden z nich je vniman jakabi@movy,
mezi ostatnimi Zaky neni oblibeny, nikdo si s neuohte hrat, neustale vyvolava konflikty,
shazi se na sebe upoutat pozornost tim, Zé juEpokolo gkoho a umyslé do rgj narazi,
nebo mu podrazi nohyfighrani na koberci se snazi ostatnim hru Eij@mnit. V mladSim
Skolnim wku jsou kamaradi ti, kie sdili spoléné urité aktivity, ti, kdo si spolu hraji,
spole&né si dokazi hrat &scata i chlapci, ti, kdo sedi spolu v lavici. Jedem dniZze byt
nékdo ze skupiny vylogen a druhy den fize byt g hrani ot prijat zpet. Ve stednim
Skolnim ¥ku se Zaci vice za¥iuji na spoléné aktivity ve skupinach stejného pohlavi,
divky se v menSich skupinach sdeduji na gatelstvi a chlapci se vice zafuji na
spole&né aktivity. V tomto obdobi e mit skupina velky vliv, spale¢ mohou dat

najevo, koho k sabpiijmou a naopak koho ze skupinydkni.

Minimalni preventivni program @iZe mit také vliv na prevenci chovani é&dg.
Vhodre zpracovany Minimalni preventivni program ube napomoci &itelam
v sestavovani dil prevence a v zorientovani se v problémech rizikové&hovani.
Obsahuje nap vztahy mezi cilovymi skupinami, #poby realizace, vymezeni ofeti i

vyskytu nasili atd.

ProtoZze Bhem mého pozorovéani nedosSlo ke ¢mn tiidni Wwitelky, mohu se
domnivat, Ze faktor jfdni Wwitel* v mozné zndn¢ chovani zak nesehral zasadni roli. Na
druhou stranu ztma tidni witelky ve feti #idé mize byt jednim z faktdr ovliviujicim

vnimané rizikové chovani novotidni witelkou.

Pred prvni fazi pozorovani jsem si nedokazakstavit, jaké projevy chovani ak
ve tidé uvidim. Mé prvni pozorovani se uskéndo na z&atku Skolniho roku vijnu, byla
to hodina &lesné vychovy. Jizip presunu dodocviény muselaiidni witelka rékolikrat

tiéidu zastavit a zklidnit. Prvnimi projevy rizikovélshovani, které jsem zpozorovala, bylo
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podrazeni nohou, strkani do spoluZgbii nastupu, Stipani, tahani za vlasy, umysiné
narazeni do zdi, ipkiikovani pani ditelky a spoluzak, facka spoluzakovi, bouchani
hlavou o stnu, které se opakovaly a nevyskytly séném hodiny pouze jednou. Hodiny
vychov byvaji obvykle rusfSi nez hodiny hlavnich fpdmétd, kdy Zaci musi sed

v lavici, musi davat pozor, soustlit se, spolupracovat sitelkou, ale i pesto bylo vidt,
Ze tida ma problémy s chovanim a musi se s ni na ziepBevani pracovat. V hlavnich
predmétech se skteré projevy chovani, které byly dv télesné vychow, nevyskytovaly
(nap. facka spoluzakovi), naopak se vyskytovaly novéjguy chovani. NegsgjSimi
projevy chovani vramci hlavnichigneta bylo tahani za vlasy, iekiikovani tidni
ucitelky, dohadovani zak mezi sebou i praci v hodig, vulgarni nadavani, mlaceni
spoluzak raiznymi predméty a pomiickami (nap. PET lahvemi, &ebnicemi), ukazovani
vulgarnich gest, vyplazovani jazyka na spoluzakkasi do spoluzdk Béhem prvni faze
pozorovani jsem zaznamenala 2inych agresivnich projévwchovani, které seckolikrat

opakovaly nebo se vyskytly ojedie. Cetnost vyskytu agresivnich forem chovéani byla 78.

Déle popisuji fisobeni specialni pedagozky uédg, jaké byly cile tidnickych
hodin pod jejim vedenim, jaké projevy chovani jggmorovala. Hlavnimi ciliftdnickych
hodin bylo podpteni vzajemnych vztahve tid¢, vzajemné hlubSi poznani spoluiak
nawit se naslouchat a respektovat druhé, rozvijet emost a empatii mezi zZaky. Ke
splreni cili byly zvoleny fizné aktivity, které jsou podrobBnpopsany vysSe. &em
téidnickych hodin seftda jevila ZiwjSi, komunikativijSi, vice spolupracovala, akti&rse
zapojovala, bylo zjevné, Ze se na specialni pedag®i. Zakim se aktivity, které si pro
n¢ specialni pedagozkaipravila, libily, ale tidnické hodiny spiSe vnimali jako prostor
pro hru. Specialni pedagozka se snazila vzdy Zzakya pochvalit. B zawrecné reflexi
na konci kazdé hodiny Zaci hodnotili spiSe technéiivit, neu¢domovali si jejich
piesah. Specialni pedagozka nechala Zaky mluvitsabpaala do hodnoceni, nesnazila se
déti podpdit v odpowdich, které by reflektovaly jejich pocity a peby sdlit, co se jim na
chovéani spoluzak v pribéhu tidnické hodiny libilo¢i nelibilo. Dale jsem &ekévala
aktivrejSi zapojeniifidni witelky do spoléné prace,ifdni witelka byla zapojena jen do
dvou aktivit, coz mi fjde velmi malo. TFidni witelka spolupracovala se specialni
pedagoZzkou spiSe na orgarizizh Wcech hodiny, kdo vedle kohotike sedt, kdo a co

muze clat.

Naplreni cili tfidnickych hodin se z mého pohleditdinou podslo. Zaci mezi
sebou lépe komunikuji, spolupracuji, pomahaji ayazuji nové vztahy mezi sebou, snazi

se dodrzovat pravidlaitly. Vyskyt acetnost projewr chovani byla zavisla na strukéu
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hodin. V hodinach, ve kterych byly zvoleny pohyboaktivity (molekuly, fax) nebo
aktivity, pii kterych se setlo v kruhu na koberci (relagai cviéeni, placand, kratky
piibeh), se vyskytovala&tsi ¢etnost fiznych projew chovani nez i aktivitach, které Zaci
plnili ve svych lavicich (mr&ky a slunéko, pravidla, otazky). V této fazi pozorovani se
negastji vyskytovalo nadavani spoluzak, vysmivani se spoluzém, dohadovani zak
mezi sebou, pa&ichovaniCetnost vyskytudchto projevt doséahla hodnoty 88, coZ je o 10
vice, nez v prvni fazi, ale ubylo fyzickych projeagresivniho chovani. V této fazi se

celkow vyskytlo 18 fiznych druli agresivnich projevchovani.

V tieti fazi pozorovani, které se usktrtdo bechem &zné vyuky ihned po skaéeni
tiéidnickych hodin vedenych speciélni pedagoZkou, \aglkt pokrok v chovani zak
Projevi a c¢etnosti jejich vyskytu vyrazn ubylo oproti prvni fazi pozorovani. Mezi
negasgjSimi projevy chovani se objevilo dohadovani sedzakezi sebou, nadavani
spoluzakim, prekiikovani tidni witelky a tahani za vlasy. Véeti fazi pozorovani jsem

zaznamenala 1@iznych drul agresivnich projevchovani, které se vyskytly 33krat.

Ctvrta faze pozorovani prébla po tydennim pobytu celéidy ve Skole v firods.
VétSinou po prazdninach nebo delSich Skolnich akzéim déle trva, nez se srovnaji
s pravidelnym rezimem Skoly, ktery se odrazi navéng Z hlediska pozorovaného
chovani se alefida zlepSila. Nkteré projevy chovani (n&pdupani, lechtani spoluzéka,
vyplazovani jazyka, mlaceni spolufidkuznymi predntty) se vyskytovaly s menSi
frekvenci nebo se jiz neobjevily. Naptji se vyskytovalo dohadovani aaknezi sebou,
piekiikovani #idni witelky, nadavani spoluzékn a podrazeni nohou. Vé&vrté fazi

pozorovani se vyskytlo 28 projiet3 fiznych druli agresivniho chovani.

Pri celkovém zhodnoceni pozorovaného chovani se ibjeejvice druli (21)
raiznych agresivnich projévbéhem prvniho pozorovani. NejnizSi ggd riznych druli
agresivnich projav chovani (13) jsem pozorovala verrté fazi pozorovani. Z hlediska
cetnosti se nejvice projévagresivniho chovani objevilaipttidnickych hodinach (88) a

e

chovani (28) jsem pozorovala v posledni fazi pozand.

V rozhovorech, které prehly na konci Skolniho roku &ervnu 2014 a v lednu
2015, popisuje specialni pedagozka, zebgru Skolniho roku doslo k &itému zlepSeni
v chovani tidy, d&&ti vydrzi déle v klidu, I1épe spolupracuji, vydr& déle nepafichovat,
piesto se chovani jevi jako problematické&dhi witelka uvadi, Ze se Zaci ve drulfelE
oproti prvni trochu zklidnili, pesto popisuje ifdu jako Zivou, neukazmou a

nesoudednou. Do teti #idy dostalafida novou tidni Wwitelku, ta tidu popisuje jako
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byt samosta#)Si. Po odchodu problémového Zaka na jinou Skolwsisgace ve ifdé

zklidnila, tida je kamaradskajdtelska a date skupino¥ spolupracujici.

Na zaklad pozorovani a rozhovarjsem dosla k tomu, Ze vliv na Zmu chovani
méla vzajemna spoluprace Zake specialni pedagozkou, odchod problematickykh z&
tiéidy (odesli na konci prvntitly a na konci pololeti¢ti fidy) a znéna ¥idni witelky. Jak
souwasna itidni witelka popisuje, fida ji byla pidélena, n&éla vySSi naroky na praci a
tempo Zak a povinnosti Zak nefgebirala na sva bedra, coZz by mohlo byt jednoticnp

rozvoje \EtSi samostatnosti a kreativity na straak.

Pro dalSi snizovani projévizikového chovani dopotuji se fidou dale pracovat a
vramci ftidnickych hodin se za#iit na nacvik socialnich dovednosti, jako hap
sebepoznani, vzdjemného poznavanédamovani si vlastnich poéitschopnosti empatie,

feSeni konfliki.
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo popsat preventividisgbeni specialni pedagozky v ramci
tiéidnickych hodin na Zaky 2titly vybrané zakladni Skoly, popsat dopady tohdisopeni
na chovani Zaka vyvodit doporteni pro dalSi preventivniapobeni v dané&ite.

V diplomové praci jsem cBia zjistit, zda nize mit vliv pisobeni specialni
pedagozky na Zaky a jejich chovani. &&m konstatuji, Ze vedenfidnickych hodin
specialni pedagoZkou &o swij podil na zréné chovani Zak v této tidé. Zaci radi
pracovali se specialni pedagozkou a na jeji hodmeSili. Chovani zak se zlepsilo,
vyskyt rekterych projew agresivnino chovani se snizil. Pod vedenim speqgi@dagozky

se zaci natili Iépe pracovat sridnimi pravidly, navzajem se Iépe poznali a spaapvali.

Z poznatki, které byly ziskané na zakkagbozorovani a rozhovay vyplyva, ze
spravné a pravidelné vedetiidy za pomoci vhodnzvolenych aktivit a jejich all mize
vést k pozitivni zriné v chovani zak. Chovani zak mohou také ovlivnit nasledujici
faktory: znena #idni Wwitelky, pfichod nového Zaka nebo odchod problémového Zaka,

piechod zak z mladSiho do s¢dniho Skolniho &ku.

Diplomova prace by mohla bytiposna pro vSechny budoucitele, kt&i chiji ve
sve tid¢ vybudovat zdravé klima, dale prditele, ktgi maji ve svéiidé néjaké problemy
s chovanim Z4k a cheji je zachytit v pdatcich. Diplomova prace ma proénjako
zainajici witelku cenné finosy. Ve své praxi mohu uplatnit spravné ved&dnickych
hodin, které jsem vidla u speciélni pedagozky, a vyuZzit aktivity zdemé na prevenci

rizikového chovani.

Skolni dochazka jetdezita pro formovani osobnosti Fala v3e, co se v tomto
obdobi nepod#d se velmi obtizé napravuje v obdobi do&psti. Hlavnim Gkolem
prevence rizikového chovani je vychova ikgchazeni a minimalizovani rizikovych
projevi chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k pozitivninsocialnimu chovani a
k zvladani zatzovych situaci. A to jsou vklady, kteréie Witel u svych zak rozvijet a

podporovat.
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