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UVOD

Narcismus, agrese i sebelcta reprezentuji tfi vyznamné konstrukty v oblasti
psychologie, kdy kazdy z nich ma vlivny dopad na chovani ¢lovéka a jeho socialni interakce.
Vzajemné vztahy mezi témito konstrukty pritahly pozornost mnoha vyzkumnikd, ktefi se

snazili porozumét zakladnim mechanismidm a dynamice, které ridi lidské chovani.

Fenomén narcismu je hojné diskutovan i zkouman pro svou aktudlnost, atraktivnost
i tajemnost podminénou stalym prostorem pro zjistovani dalSich novych poznatkd.
Narcismus, charakteristicky potfebou obdivu, nedostatkem empatie i pocitem duleZitosti,
se stal predmétem zajmu kvlli jeho potencidlnimu dopadu na mezilidské vztahy
a psychickou pohodu. Mnoho vyzkumu se zaméfilo na studium vztahu mezi narcismem
a spokojenosti se sebou samym, vysledkem jsou vSak rizné teorie. Touto problematikou se
zabyva vyzkumna Cast této prace, ktera zaroven zkouma vztah mezi narcismem a agresi.
Agrese mUze slouzit mnoha Ucellim, véetné sebeobrany a dosahovani cil(. Problematikou
se stava v pripadé, Ze je pohanéna maladaptivnim psychologickym rysem jako je narcismus,
kdy Skodi jak spolec¢nosti, tak samotnému jedinci. U osoby s narcistickym rysem osobnosti
byva agrese povazovana za pfirozeny nasledek ohrozZeni ega, ktery je v této studii vyvolan
pomoci pocitaového programu.

Hlavni motivaci pro tuto prdci je subjektivni pocit dlleZitosti vyzkumu a znalosti
v oblasti narcismu nejen v odborné literature ale i mezi Sirokou verejnosti. My, lidé, jsme
ve své podstaté bytosti socidlni, druhé lidi denné potkdvame, pracujeme s nimi, spolecné
komunikujeme, ¢i jsme pouze soucdst vétsiho celku. Tak ¢i onak jsou znalosti v této oblasti
podstatné pro spolupracovniky, rodinné ptislusniky, partnery i znamé narcistickych jedincf,

i pro né samotné.



TEORETICKA CAST



1 NARCISMUS

1.1 Historické pojeti konceptu narcismu

Tato kapitola poskytuje historicky prehled konceptu narcismu a narcistické
osobnosti, jeho evoluci od prvnich zminek v feckém mytu az po soucasny oficidlni pojem
v psychologii a psychiatrii.

Termin narcis pGvodné pochdzi zrtecké mytologie. O popularizaci jedné
z tradovanych verzi se zavdécil predevsim fimsky basnik Publius Ovidius Naso. Legendu
o lovci Narcisovi a nymfé Echo popsal ve své treti knize kolekce ptibéhl zvané Promény.

Jiz pfi svém narozeni Narcis obdrzel predpovéd své budoucnosti od proroka.
Na otazku, zdali se novorozené dozije pozdniho stafi odpovédél, ze pouze pokud nikdy
nepozna sam sebe. O mnoho let pozdéji byl z Narcise jiz pohledny mlady muz, jez mnozi
milovali bez ohledu na pohlavi. Jeho krasa si ziskala naklonnost i od zakleté nymfy Echo.
Echo se provinila tim, Ze Ucelné svym dlouhym vypravovanim zdrzovala bohyni Juno, aby
se mohl jeji nevérny manzel stykat s jinymi nymfami. Za trest mohla vyslovovat pouze
posledni slabiku jiz vyiféeného. Poté, co Narcis odmitl nymfu Echo, byla jeho krutost
potrestana odsouzenim k neopétované lasce. V jednom horkém dni si po naro¢ném lovu
lehl k potoku a vyprahly Zizni se z néj napil. Zahlédl| sviij odraz ve vodé a ihned se zamiloval.
Libal hladinu a nemohl se od svého odrazu odtrhnout. Dokonce ani zakladni fyziologické
potfeby nepremohly pouto, které ho svazovalo k vodé. Zustal tedy hledét na svij odraz na
hladiné, dokud nezemfrel. Jeho télo nebylo dohleddno, na témzie misté byla nalezena Zluta

kvétina, narcis (Ovid, 1993).

Sigmund Freud

Prvnim, kdo pouZil mytus o Narcisovi k pojednani o autoerotickém sexualnim stavu,
byl Havelock Ellis (1900). Dany stav popsal jako tendenci k pohlceni sexudlnimi emocemi
a Casté ztraté v sebeobdivu. Sexuolog Paul Nacke se zaslouZil o konecnou podobu znéni
z plvodniho Narcissus na Narcismus (Ellis, 1927). Psychologickym smérem, ktery dale
rozpracoval koncept narcismu, byla psychoanalyza. Psychoanalytik( a obecné psychologd,
ktefi se zabyvali narcismem je vSak mnoho. Pro Ucel této prace jsou vybrani pouze ti, ktefi

jsou pro studium a rozvoj narcismu kli¢ovi.



O koncept narcismu se zajimal zakladatel psychoanalytického sméru, Sigmund
Freud. Vdile Kuvedeni narcismu (1993a) definoval narcismus jako soucdst pudu
sebezdchovy, kterd je pfitomna u vSech Zivych bytosti. Toto pojeti se vyrazné lisi od jeho
predchidct, ktefi narcismus povaZzovali za typ perverze. Existuje zdrava forma narcismu,
kterd se vyskytuje u vSech Zivych organismQ (primdrni narcismus), ale také forma
patologicka (sekunddrni narcismus). Freudav odlisny uhel pohledu demonstroval na teorii
libida prostfednictvim studia tzv. pfenosovych neurdz (hysterie a nutkavych neurdz).
Zameéreni libida na objekt je béZznou soucasti zdravého vyvoje, kdy nejvyssi drovni je stav
zamilovanosti. Avsak v pripadé, Ze se libido odvrati od vnéjsich predmétli a presméruje se
na své ego, se jedna o Jaské libido Cili narcismus. Freud pfirovnava tento stav k nemoci, kdy
se zajem z vnéjSiho okoli vraci k sobé samému, tj. z libida objektového na libido Jaské
(sekundarni narcismus). Myslenky shrnul odkazem na némeckého basnika W. Busche
s uryvkem ,Jen tam dli duse celickd, kde vykotlana stolicka.”. Jedinec je v(ci ostatnim
Ihostejny aZ do té doby, neZ se znovu uzdravi.

Dlavodem, proc lidé opoustéji své Jaské libido a presouvaji ho na objekty je, Ze
mnoho Jaského libida muZe zpUsobovat nepfijemné napéti, které nasledné vede
k prekroceni pomysiné hranice k vnéjsim objektlim. Zajimavy poznatek se tyka také nemoci
— Jaské libido chrani pfed onemocnénim pouze do urcité miry, poté vsak nemoc vyvola.
Pro zachovani zdravi je tedy nutné milovat druhé, tj. transformace libida Jaského na libido
objektové (Freud, 1993b).

Volba prvotniho sexudlniho objektu je zaloZena na vzoru své matky (tzv. objekt
opérny) nebo dle vzoru sebe samého (tzv. objekt narcisticky). Druhy typ nastava v situaci,
kdy je vyvoj libida narusen. Na rozdil od muzl je u Zen charakteristicka volba objektu
narcistického, jez jim skrze nedostupnost, chladnost doddvd na atraktivité. S uplnym
objektnim libidem se Zena setkdva pfi zplozeni potomka. Libido je nejdfive zamérené na
sebe samo, porodem vsak dochazi k odejmuti télesa, které bylo soucdsti téla Zeny. Timto
se transformuje zaméreni libida na objekt Cili na dité. Rodi¢ovskou lasku povaZuje za pouhé

narcistické znovuzrozeni véetné zajisténi své nesmrtelnosti skrze své déti (Freud, 1993b).

Karen Horneyova

Koncept narcismu dale rozvedla Karen Horneyova (1947) ve svém dile Nové

zpUsoby v psychoanalyze. TentyZ rok vydala také dilo Neuroticka osobnost nasi doby (1937),



ve kterém se vSak vénovala popisu kulturnimu kontextu neuroticismu jako celku, nikoli
specifickym typlim neurotického chovani. Ztoho dlvodu budou nasledujici odstavce
obsahovat myslenky z dila, které bylo prvni zminéné.

Hlavnim ucelem Horneyové byla analyza jiz zjisténého v ramci psychoanalyzy,
obzvlasté co se tyce teorii Sigmunda Freuda. | pfes vyjadieny obdiv k jeho osobé a veskerym
poznatklm, které na pole psychologie prinesl, nezastava stejny nazor v urcitych oblastech
jeho teorii. Mimo jiné Horneyova odmita tezi, Ze vrozené instinkty stoji v pozadi pfi vzniku
neurdz. Véri vsak, Zze za zrodem neurdz stoji vyrovnavani se s obtiznym prostfedim, kdy
pravé tyto potreby neurotika jsou jedinym zplsobem, jak si znovu zajistit pocit bezpedi.
Dale nesouhlasi s teorii libida, pro kterou neni dostatek empiricky podloZzenych dikazu.
Horneyova neni pfiznivce toho nazoru, Ze frustrace automaticky vede k hostilité, nebot
jedinec je schopen urcitou davku frustrace zvladnout bez projevu agrese. Nasledek

frustrace, ktery je zdrojem instinktivniho napéti, se jevi byt neuroticka uzkost.

Dle Freuda je veskerd hostilni agrese soucast instinktu. Horneyova vsak navrhuje, ze
u neuroticismu se agrese vyskytuje pouze tehdy, kdyzZ je jedincovo bezpeci v ohrozeni
atoto je jediny zpUsob, jak ho zajistit zpét. Hostilitu narcisty vnimala jako nasledek
skutecnosti, kdy okoli odmitne pfijmout velikdsSské minéni o vlastni osobé, které je pro
narcismus charakteristické. Samotny narcismus definuje jako sebe-inflaci, kdy se jedinec
povazZuje za hodnotnéjsiho, nez ve skutecnosti je. | pres to, Ze toto premrsténé minéni
o sobé a svych schopnostech postrada redlny podklad, vyZaduje, aby byly obdivovany
okolim. Pokud mu okoli nevyhovi, pocituje odmitnuti ¢i dokonce hostilitu a reaguje

arogantni nadfazenosti.

PFic¢iny vzniku narcismu pfisuzuje predevsim neadekvatnimu domacimu prostredi
v brzkém détstvi, které produkuje narusené vztahy. Nejvice se na tom podili pocit kfivdy
a strach, které (v soucinnosti s ostatnimi faktory) vedou k postupné izolaci, ztraté
schopnosti milovat a narusenému vnimani svého self. Mezi faktory pfispivajici k tomuto
jevu patii vytvareni pocitl v ditéti, Ze musi jednat podle ocekavani ostatnich, aby bylo
milovano. Jeho vlastni self je tedy inhibovano. Objekt se chova jako chameleon, coz
znamena, Ze se prizpUsobuje svému okoli a vstiebava nadzory a postoje lidi kolem néj. Poté
tyto ndzory a postoje reprodukuje nebo zrcadli ve svém chovani. Charakteristickou

sebechvalou se tak snazi zamaskovat svou vnitini prazdnotu.



Na rozdil od Freuda, ktery tvrdil, Ze didvod neschopnosti milovat ostatni spociva
v prilisné lasce k sobé, Horneyova pravi, Ze nemiluje ani sebe. Egocentrismus nedovoluje
skute¢nému zajmu o druhé, a proto i postrada schopnost je milovat. Ironii vSak z(istava fakt,
Ze i kdyz neni schopen opravdové lasky, stale lidi potfebuje k neustalému obdivu a podpore
obecné (Horney, 1947).

Na prelomu 60. a 70. let byly vyddvany spisy o narcismu dvéma autory, Otto
Kernbergem a Heinz Kohutem. Oba autofi vychazeli plvodné z psychoanalytického sméru,
Casem se vSak odchylili vteorii, a kazdy si proto zalozil vlastni psychologickou S$kolu.

Kernberg se stal predstavitelem ego psychologie, Kohut psychologie self.

Otto Kernberg

Dle Otto Kernberga (1975) je narcismus zneuzivanym a naduzivanym pojmem, ktery
vsak on charakterizuje narusenim sebevédomi a objektnich vztahl. Podstatu narcistické
osobnosti pfipodobnuje hrani¢ni poruse osobnosti, kdy spole¢nym znakem dominuji ego-
obranné mechanismy Stépeni (splitting) a vytésnéni (repression). Pritomny je také
neustupujici pocit prazdnoty, doplnény o tendenci k neklidu a nudé. Narcisté se vyznacu;ji
povrchnimi vztahy, nizkou mirou empatie a celkového potéseni ze svého Zivota. P¥i
socialnich interakcich je hojné zastoupené pfiliSné odkazovani ke své osobé, potifebou byt
obdivovan a obdarovan narcistickymi zdroji (narcissistic supply). Ve vztazich jsou chladni,
bezohledni, zneuZivaji druhé pro své vlastni zajmy.

Faktorem, ktery se primarné podili na vzniku narcistické osobnosti, oznacil vztah
rodicl k ditéti. Primdrni pecovatelé ditéte jsou na povrchu peclivi, starostlivi, ackoli v nitru
jsou obvykle chladni, bez zajmu, naplnéni zlomyslnou agresi, kterou ditéti davaji neverbalné
najevo. Ndsledkem toho se vytvofi pomysiné rovnitko mezi jeho idedlnim self, idedlnim
objektem a realnym self, které ma za ndsledek devalvaci a destrukci nikoli pouze vnéjsiho
svéta, ale také toho vnitiniho.

Jejich nejvétsi strach spociva v zavislosti na druhych (coZz je zaroven stéZejni
charakteristikou narcismu), nebot by se vystavili riziku, Ze oni sami by se stali obéti
Spatného zachdazeni ¢i vykofisténi, jako tomu byvalo v détstvi. Namisto toho si vyberou
svého hrdinu, kterého bezmezné obdivuji. Zvrat vSak nastava v pfipadé, kdy jim jiz Zadny
uzitek nepfinasi, poté ztraci zajem a obdiv, které nahradi jiz zminéna devalvace. V pfipadeé,

Ze jsou oni sami v pozici dlleZitého, obklopi se svymi obdivovateli. Jakmile vsak pocituji
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nedostatec¢nou pozornost vici své osobé, urazi se, vic¢i svym ndasledovnikiim ztraci zajem

a uchyluji se k hrubému chovani.

V ndvaznosti na Melanii Kleinovou (1957), kterd jako prvni uvedla spojitost narcismu
a zavisti, vydal Kernberg knihu Agresivita pti poruchdch osobnosti a perverzich (1992).
Agrese, kterd se vyskytuje ve strukture narcistické osobnosti, se projevuje nejen v podobé
hnévu (rage), ale také v nenadvisti (hatred). Narcistickd nendvist je na rozdil od hnévu
chronickd, jejimz ucelem je znicit objekt, ktery vyvolava ohrozeni. Kernberg tento pocin
nazyva symbolickou kastraci. Stale béina je vsak také fyzicka eliminace, ktera muze
vyvrcholit az ve vrazdu. Vznik této nenadvisti pfisuzuje ¢astecné genetice a ¢astecné podobé
primarnimu prostredi, kdy matka své batole zanedbavala, chovala se vic¢i nému kruté,

posmivala se mu a ndsledné ho naplnila chronickou frustraci.

Kernbergova prace podnitila a velmi ovlivnila konecnou podobu formulace
diagnostickych  kritérii  narcistické  poruchy osobnosti (NPO) ve  cCtvrtém
vydani Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch (DSM-IV-TR) (Levy, et al.

2013).

Heinz Kohut

Heinz Kohut (1966, 1977), oproti Kernbergovi, definoval primarni narcismus nikoli
jako stadium, ze kterého je potreba vyrist, nybrz jako pfirozenou soucast vyvoje, jez
v urcité mife pretrvava po cely zbytek Zivota. Grandidzni self je naopak velmi dullezité.
Pokud dojde k traumatickym uddlostem, pfi kterych dité své sebevédomi ztrati, ztraci
spolecné s nim i veSkeré predstavy a fantazie o své omnipotenci. V dospélosti pak dochazi

k prudkym vykyvim mezi iraciondlni omnipotenci a pocity ménécennosti na strané druhé.

Hlavni pfi¢inu traumatizace grandiézniho self pfisuzuje neadekvatnim interakcim
ze strany matky, obzvlasté v nedostatecném zrcadleni (mirroring) a neempatickém
reagovani na potreby ditéte. Zmifuje vsak i pravy opak, kdy matka reaguje az prespfilis.
Dité si vytvati idealizovany obraz svého rodice (tzv. self-objektu), kdy ho videdlnich
podminkach postupné vnima realistictéji a dochazi k jeho internalizaci. V opaéném pfipadé
se proces zvnitfnéni neuskutecni. Dité je tak stdle fixovano na idealizovany obraz svého
rodice (tvz. archaicky self-objekt) a jeho psychika postrada vnitini strukturu. Absence
vnitfni psychické struktury vytvafi idealni podminky pro rozvoj perfekcionismu, ktery se

muze uchylovat ve sméru moci, védomosti, krasy, moralky ¢i ¢irého potéseni. Jedinec je
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také jiz po zbytek Zivota (az obsesivné) vazan na vnéjsi objekty, které by mu poskytly urcitou
miru psychické struktury (narcissistic equilibrium), kterd mu nebyla dopfana v détstvi (1966,

1971).

Primarni defekt je oznaceni pro naruseni struktury self v détstvi. Na obranu ega
slouzi obranné a kompenzacni mechanismy, které poskytuji jedinci s narcistickymi rysy
osobnosti tzv. pseudovitalitu. Uvnitt je vSak naplnén prazdnotou, depresi, bezcennosti
a touhou po neustalém ujistovani. Casté projevy narcistické osobnosti zahrnuji (1) sexudlni
sféru (napt. perverzni fantazie), (2) socidlni sféru (napf. neschopnost udrzet dlouhodobé
funkéni vztahy) a (3) osobnostni vlastnosti (napf. absence humoru ¢i empatie). Ackoli Kohut
vyjmenoval nékolik téchto charakteristickych symptom(, dodavd, Ze nelze odvozovat
pfitomnost narcistické poruchy osobnosti pouze na jejich podkladé. Stézejnim kritériem je
prenos emoci a potieb z détstvi na druhou osobu, tzv. prenos (transference) (1971).
grandidozniho self a archaického omnipotentniho objektu, tj. zfenoménu narcistického
hnévu (narcissistic rage). Podobu tohoto charakteristického rysu narcismu pfirovnava
k fenoménu boj-uték (fight-flight), kdy jedinec reaguje studem a stazenim nebo hnévem.
V porovnani s jinymi typy agrese se odlisuje kompulzivni pomstychtivosti, kterd je nenecha
klidnym do té doby, neZ dosahnou svého cile, a to jakymkoli moznym zplsobem. V tomto
pfipadé je racionalni uvazovani zcela nepfitomné, nadvladu prebiraji emoce. Kohut pouZil

analogii vzteku zranéného ditéte Ci zlé kralovny ze Snéhurky a sedmi trpaslik( (1972).

Erich Fromm

Historicky prehled konceptu narcismu tato prace uzavie predstavitelem Erichem
Frommem. V dile Clovék a psychoanalyza (1967) se nezabyval pfimo popisem narcismu,
nybrz lidskou povahou a z ni vyplyvajici humanistickou etikou. | pfesto se v knize vyjadfril
k mnoha tématdm spojenych s narcistickou osobnosti, které v pozdéjsich dilech (1996,
1997) podrobnéji doplnil.

Charakter clovéka rozliSuje na produktivni a neproduktivni. Typ produktivni
realizuje svUj potenciadl pomoci svych schopnosti, rozumu, fantazie a svobody. Druhy typ,
charakter neproduktivni, Fromm pfipodobniuje predgenitdlnimu charakteru, ktery navrhl
Freudem. Mezi subtypy druhého typu mimo jiné radi vykoristovatelskou a, v moderni dobé

prevladajici, trzni orientaci. Vykofistovatelskd orientace se vyznacuje vyuzivanim téch, od
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kterych mohou néco ziskat, pomoci Isti nebo nasili. Charakteristickymi rysy jsou nedavéra,
zavist a zarlivost. Okolni objekty jsou hodnoceny pouze dle subjektivni dalezitosti v dany
moment. Jedinec s narcistickymi rysy nadhodnocuje ty, které potrebuje. Naopak ponizuje
ty jedince, ktefi mu jiz Zddnou potfebu uspokojit nemohou ¢i nechtéji. Charakter zalozeny
na trZni orientaci se projevuje vnimanim sebe samého i vSech ostatnich pouze jako zbozi,
které mda sménnou hodnotu. Sebevédomi se odviji dle Uspéchu, vlastni identitu si zaklad3
na ndzorech ostatnich a stava se na nich zavisly. Sdm sebe povaZuje za zbozi, stejné tak

vnima i své okoli, coZ vyustuje v povrchni vztahy (1967).

Fromma také zajimala podstata ¢lovéka, zdali je v zakladu dobra ¢i Spatnd. Lidskou
orientaci déli na smérujici k ristu nebo k rozpadu s tim, Ze zalezi na kazdém jednotlivci,
kterym smérem se vyda. Narcismus, spolecné s laskou ke smrti (nekrofilie) a intenzivni
fixaci na matku (incestudlni symbidzou), oznacil za plivod regrese ¢lovéka. Narcistickou
osobnost charakterizoval neschopnosti odliSovat svou vlastni realitu od reality ostatnich,
kdy ho zaroven zajima primdarné on sam, na ukor svého okoli. V situacich, kdy se zda, zZe
jedinec pomdha ostatnim a vzbuzuje dojem zajmu o druhé, ¢asto to Cini pouze s cilem
dosahnout vlastniho prospéchu. V sociadlnich interakcich o sobé rad mluvi, okoli ho
nezajima a ostatni doopravdy ani neposloucha. Pozorné naslouchda pouze v pripadech, kdy

se konverzace tyka jeho vlastni osoby, at uz v pozitivnim ¢i negativnim svétle (1996).

Je nutné zminit, Ze Fromm nevnima narcismus pouze negativné, ale pravi, Ze v nizké
intenzité ma funkci sebezachovy. Destruktivni pro spolecnost, a timi proti zachovani Zivota,
je pouze jeho extrémni forma. Laska k sobé samému vyuZivd biologicky podminéné
agresivity k ochrané pred nebezpecim (benigni agrese). Avsak v pfipadé, Ze ¢lovék vyuziva
agresivitu za ucelem nikoli obrany, ale pouze pro vlastni potéseni, mluvime o destruktivité
a krutosti, tj. o maladaptivnim rysu lidské existence (maligni agrese). Samotné narcistické
zranéni zahrnul do agrese obranné. Pokud se jedinec s narcistickymi rysy osobnosti setka
s (i opravnénou) kritikou, prohrou, ¢i ¢imkoli, co nedokazuje jeho dokonalost, reaguje
predevsim narcistickym hnévem. Intenzivni hnév u nich nastane predevsim proto, Ze
dochazi k naruseni identity, jeZ ohrozuje celou jejich existenci. Tento poznatek poskytuje
vysvétleni pro jejich megalomanické chovani. | pfestozZe je agrese narcismu oznadena za
adaptivni, pro né charakteristickd pomstychtivost se ovSiem nachazi v opaéné kategorii, tj.
v kruté, destruktivni (1996, 1997). Jedinec s narcistickymi rysy osobnosti, jehoZ narcismus

byl zranén, aZ nenasytné prahne po ,,magické ocisté” (Fromm, 1997, str. 274).
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1.2 Soucasné pojeti narcismu

V soucasnosti je rozliSovadno, zda se jedna o narcismus jako poruchu osobnosti nebo
osobnostni rys. Narcistickd porucha osobnosti (NPO) je klasifikovana v Mezinarodni
klasifikaci nemoci, 10. vydani (MKN-10) jako F60.8 Jiné specifické poruchy osobnosti,
detailnéji vSak neni rozpracovdna. V Diagnostickém a statistickém manudlu dusSevnich
poruch 5. vydani (DSM-5-TR) je zakotvena v samostatné klasifikaéni jednotce 301.81.
NPO je popisovana pervazivnim vzorcem grandiozity, nadmérnou potfebou uznani,
nedostatkem empatie s pocatkem v ranném dospivani a vyskytem v Siroké skale kontextu.
Narcismus jako osobnosti rys se vyznacuje obdobnymi projevy s tim rozdilem, Ze na rozdil
od NPO se nejedna o maladaptivni, patologicky vzorec chovani, nybrz o rys osobnosti, ktery
ma mirné narcistické projevy chovani. Tyto dva koncepty se liSi v intenzité, délce trvani

a Cetnosti vyskytu narcistického chovani.

Socidlni psychologie a psychologie osobnosti ma tendenci vnimat narcismus jako
urcitou osobnostni dimenzi, kdy prvni pdl predstavuje velmi nizké tendence a druhy pdl
tendence velmi vysoké. Tento pfristup reflektuje pasmo mezi béznymi (v ramci normy)
individudlnimi charakteristikami a témi jiz maladaptivnimi, patologickymi. Soucasné s tim
byly nalezeny signifikantni korelace mezi narcistickym rysem osobnosti a problémy v oblasti
kognice, afektivity, interpersondlnich vztahl a ovladani impulzivity. Nejrozsifenéjsi
metodou pro méreni této osobnosti dimenze je Narcisticky osobnosti inventar (NPI), ktery
byl vytvoren Raskinem a Hallem (1979). PuUvodni inventaf obsahuje 40 polozZek,
v soucasnosti se vSak pouZivd mimo jiné i jeho zkracena verze s 16 polozkami, ktera je
mnohymi autory hodnocena jako reliabilni (Ames, Kammrath, 2004; Ames, Rose, Anderson,
2006).

Koncept narcismu je v klinické teorii a vyzkumu asociovan s pojmem narcistickd
grandiozita, jez se projevuje arogantnim, namyslenym a panovacnym postojem i chovanim.
Soucasné s tim se poji nedostatec¢na regulace sebe sama, svych emoci a chovani v zavislosti
na subjektivné vnimané hrozbé ega, tzv. narcistické zranitelnosti. Nasledkem zranéni ega
jedinec pocituje vztek, agresi, bezmoc, prazdnotu, nizké sebehodnoceni a stud. Ma
tendenci k vyhybani se interpersonalnim vztahim ¢i dokonce k sebevrazednosti (Pincus,
Lukowitsky, 2010). Pavodné byla grandiozita a vulnerabilita povazovana za podtyp

narcismu, nyni se vSak mnoho klinickych psychologl priklani k pohledu, Ze oba typy se
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mohou vyskytnout u jednoho jedince (Ronningstam, 2009). Dalsi rozdéleni narcismu, které
je béZné pouzivané v socialni psychologii i psychologii osobnosti, se tyka jeho zjevné (overt)
a skryté (covert) formy. Toto clenéni se tyka jak grandiozity, tak vulnerability (Pincus,

Lukowitsky, 2010), viz obrazek 1.

Obrazek 1. Clenéni narcismu

[ NARCISMUS J

GRANDIOZNI VULNERABILN{
[ ZJEVNY } [ SKRYTY J [ ZJEVNY J [ SKRYTY ]
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2 SELF-ESTEEM

V této kapitole budou predstaveni hlavni autofri, ktefi se tématem sebeucty zabyvali
v minulosti ¢i stale zabyvaji v soucasné dobé.

Self-esteem je jednim z nejstarsich konceptt v psychologii. Jednim z diivodd, proc je
jeho studium natolik populdrni, je vlivny dopad na mnoho oblasti tykajicich se Zivota
¢lovéka, zejména na kognici, motivaci, emoce a chovani. Jednda se o hojné diskutovany
pojem, co se tyce prekladu do ceského jazyka, v textu této prace bude oznacovan jako
sebedlvéra, sebedcta ¢i Ciry self-esteem.

William James byl prvnim autorem, ktery koncept pfedstavil ve své praci Principy
psychologie (2017). | presto, Ze se cilené nevénoval pouze tématu self-esteem, slouzi jeho
prace jako zakladna pro porozuméni samotné podstaté self, jeho vztahu k védomi a chovani.
James navrhl teorii o tom, Ze jedincova sebelcta je tvorena evaluaci sebe samého
v zavislosti na zpétné vazbé od vnéjsiho okoli, kulturnich normach, socidlnim porovnani.
Self vnimal jako multidimenzionalni centrdini aspekt lidského védomi. Sklada se
z nasledujicich elementG: (1) materidlni self (zahrnuje hmotné aspekty, napf. samotné
fyzické télo, majetek, obleceni), (2) socidlni self (odkazuje k jedincové percepci toho, jak ho
vnima spolecnost a kinterakcim v socidlnim kotenxtu), a (3) spiritudlni self (obsahuje
nejniternéjsi myslenky, hodnoty, presvédceni, pocity ¢i samotné védomi). Tyto elementy
se navzajem ovliviuji, interaguji mezi sebou, coZ pfispiva k sebeuvédomovani a pocitu
identity. DlleZitost sebeucty vysvétluje klicovou roli v oblasti vnimani, motivace i chovani.
Na Jamesovy poznatky navdzali psychologové z psychodynamického sméru a pozdéji také
sméru humanistického. (James, 2017; Mruk, 2006)

Alfred Adler charakterizoval self-esteem jako sebedlvéru a spokojenost sam se
sebou, jez vznikd subjektivni percepci vlastnich schopnosti, vlastni ceny a dle vztah(
k druhym a ke svym cilim. Jedinec usiluje o prekonani pocitd ménécennosti, které se
projevuji, kdyZz dana spolecenska ocekdvani nenapliuje. Zplsobem, jakym je mozné
prekonat pocity ménécennosti, se stava motivace k nadrazenosti nebo vysSi Urovni
sebedlvéry jako urcité kompenzace za subjektivné vnimané nedostatky a tim ziskat uznani
od ostatnich. V pripadé, Ze o to jedinec neusiluje, mlZou se pocity ménécennosti vyvinout
az do tzv. komplexu ménécennosti, ktery je charakterizovan pervazivnimi pocity

nedostatecnosti a nizkou sebelctou. Sebedlvéra je tak Uzce propojena s Usilim
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kompenzovat vnimané nedostatky a tim nastolit pocit vlastni hodnoty a zdatnosti. Adler
kladl dlraz na socidlni oblast pro vyvoj zdravé sebeucty. U jedincu, ktefi projevuji zdjem o
spoleCenské interakce, je pravdépodobnost zdravého rozvoje sebedlvéry vyssi. Tyto
interakce, zahrnujici empatii a spolupraci, posiluji pocit vlastni hodnoty a uvédomeéni si
sounalezitosti (1998). Dalsi vyznamnou determinantou pro vyvoj sebedlvéry je tzv.
kreativni self. Adler predstavil tento koncept, ktery zdlrazriuje schopnost kazdého jedince
formovat svou osobnost a vytvofit svilij vlastni Zivotni styl. Kazdy jednotlivec je schopny
prekonat a nasledné interpretovat veskeré prekazky tak, aby podpofil svlij osobni rist,

seberealizaci a tim i sebeuctu (Adler, 1956).

Zasadnim obdobim je, dle Karen Horneyové (1950), ¢asné détstvi, kdy se
sebedlvéra vyviji skrze interakce s pecovateli (rodici). Pokud se ditéti dostava prevainé
pozitivni zkusenosti v podobé pfijeti, potvrzeni vlastni hodnoty a povzbuzeni, pomaha to
formovat zdravou sebelctu. Avsak v pripadé odmiténi, kriticismu, zanedbani ¢i tyrani, je
dité poznamenano nejistotou a pocity nedostatecnosti. Vyjmenovala neurotické potreby,
kde je mj. potfeba moci, souhlasu, obdivu ¢i vykofistovani druhych, které sice podporuji
sebedlveéru, ale pUsobi negativné na autenticitu. Horneyova rozliSovala mezi realnym
a idedlnim self. Redlné self reprezentuje vrozenou, autentickou osobnost, zatimco idedlni
self je obraz dokonalosti ¢i idealizovana verze sebe samého, kterého se jedinec snazi
dosahnout. V pripadé neshody mezi redlnym a idedlnim self hrozi nizkd sebedivéra. Za
¢astou pricinu neurotického konfliktu a nizké sebelcty povaZzovala tyranii toho, co bychom
méli délat (tyranny of the shoulds), coZz predstavuje internalizované poZadavky a normy
uréené spolecnosti, rodi¢i a dalSimi autoritami. Pokud jedinec selZe v jejich naplnéni, hrozi
pocity viny, studu a sniZeni sebeucty.

Zastupce humanistické psychologie Carl Rogers koncept rozsifil o déleni self na
idedlIni a subjektivné vnimané. Zdlrazrioval dlleZitost bezpodminecného respektu, Ucty,
empatie a pfijeti pro vyvoj zdravé sebedulvéry. Zastdval nazor, Ze kongruence mezi pocity
a jednanim je vyznamnou predispozici pro zdravou sebed(véru (Rogers, 1961). Sebedlvéra
se stala natolik vyznamnym konceptem, Ze byla oznadena za lidskou potfebu
v hierarchickém usporadani. Maslow ji oznacil za psychologickou potrebu, ktera je
zakladnim predpokladem pocitu uznani, respektu a sebejistoty. Lidé usiluji jak o uznani
z vnéjsich zdrojl tak i z téch vnitinich (Maslow, 1954). O nékolik let pozdéji vydal Morris

Rosenberg sebeposuzujici dotaznik sebetcty o 10 polozkach, Rosenberg Self-Esteem Scale
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(RSES). Mnohé vyzkumy potvrdily reliabilitu a validitu tohoto nastroje méreni (Rosenberg,
1965; Blascovich, Tomaka, 1991; Robins, et al., 2001; Gray-Little, et al., 1997). Vira v sebe
sama je zahrnuta také v teoriich Locus of Control (Rotter, 1954) a Self-Efficacy (Bandura,
1997) stim rozdilem, Ze v prvni zminéné je vira zaméfena predevSim na jedincovu
schopnost kontrolovat vnéjsi udalosti ve svém Zivoté, nacez v teorii druhé je dliraz na
schopnost Uspésné vykonat urcity druh ukolu ¢i dosahnuti cile. Dle autor( téchto teorii je

s vysokou mirou sebedvéry spojen vnitini Locus of control i vysoka Self-Efficacy.

Definic sebelcty je nespocetné mnoizstvi. Kromé vyse zminénych autorl a jejich
teorii dopliime neuplny vycet metodou RSE a ndvrhem rozdéleni pojmu. Rosenberg (1965)
definoval termin celkového sebehodnoceni jako stav, kdy jedinec s vysokym
sebehodnocenim vyjadfuje respekt k sobé samému a citi svou vlastni hodnotu. Brown s
kolegy (2001) navrhli nasledujici zpdsob rozdéleni terminu: (1) globalni/rysovy self-esteem,
pro znazornéni, jak se lidé ohledné sebe citi, (2) sebehodnoceni, kdy lidé hodnoti své

atributy a dovednosti, (3) pocity sebeucty, které odrazeji aktualni emocni stav.

Jsou identifikovany urcité oblasti Zivota, na zakladé kterych si lidé buduji
sebedlvéru. Témito zdroji mohou byt akademické uUspéchy, pfijeti spolecnosti, vztahy,
soutézeni, vzhled nebo moralka. Jedinci aktivné usiluji o ziskani uznani v ramci specifické
domény, kdy jejich preference zlstava individualni (Crocker, 2001). Skrze sebeovérujici
teorii je zndma motivace k vyhledavani zpétné vazby a zkusenosti, které potvrdi ndzory na
sebe sama, i v pfipadé, Ze jsou negativni (Crocker, Swann, 1989). Prostfednictvim socidlniho
porovnavani v oblastech uspéchu, vzhledu a socidlniho statusu, dochazi k sebe-evaluacim,
které predstavuji vyznamny vliv na sebed(véru jedince i jeho emocionalni pohodu (Crocker,
1999).

DlleZitost sebeucty vyplyva také z teorie psychoterapeuta Nathaniela Brandena
(1969, 2011). Potfeba vnimat se pozitivné je natolik urgentni, Ze ji povaZzuje za jednu
ze zakladnich lidskych potfeb. Podstatou tohoto konceptu oznacil divéru v sdm sebe a
védomi, Ze je hoden Stésti. Povaha sebedlvéry ma zasadni vliv na myslenkové procesy,
chovani, jednani, emoce, touhy, hodnoty i cile. V pfipadé, Ze se €lovék pozitivné nevnima3,
ma tendenci to predstirat, avSak stale se citi v pfitomnosti ostatnich s vysokou sebelctou
nekomfortné, nebot je vnima jako hrozbu. Psychické problémy obecné prisuzuje alespon

z ¢asti nedostatku sebelcty:
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,Kromé poruch, jejichZz korfeny jsou biologické, nemohu vymyslet jediny
psychologicky problém — od uzkosti a deprese, pres spatné vysledky ve skole nebo v prdci,
po strach z intimity, Stésti nebo uspéchu, po zneuzivani alkoholu nebo drog azZ po tyrdni
partnera nebo obtéZovdni déti, spoluzavislost a sexudini poruchy, pasivitu a chronickou
bezcilnost, sebevrazdy a ndsilné zlo¢iny — které nelze, alespon cdstecné, vysledovat

k problému nedostateéného sebevédomi nds samotnych.“ (Branden, 2011, str. 12).1

Sebeucta je komplexni koncept, ktery zahrnuje rGzné aspekty self (viz

obrdazek 2). Tyto aspekty lze chapat jako pilife, na kterych stoji nasSe sebevédomi a vnitini
stabilita. Pfijeti sebe sama véetné silnych i slabych stranek, byt spokojeny s tim, kdo jsme,
je prvni pilit. Druhym pilitem je zodpovédnost za vlastni myslenky, pocity, ¢iny a volby.
DalSim je asertivita, jez obsahuje upfimné a autentické vyjadreni svych
potreb, prani a zaroven respektovani prav a hranic druhych lidi. Nasledujicim pilifem je Ziti
s nalezenym smyslem a smérem, osobni integrita a porozuméni sebe sama prostirednictvim

sebereflexe, introspekce a poznavani sebe samého (Branden, 2011).

Obrazek 2. Pilite sebeucty

( N\
SEBEUCTA
L J
s s )
ZODPOVEDNOST PRUETI POROZUMENI INTEGRITA ASERTIVITA SMYSL ZIVOTA
- N A AN A AN J

1 Volné pfeloZeno z origindlniho: ,,Apart from disturbances whose roots are biological, | cannot think
of a single psychological problem—from anxiety and depression, to under-achievement at school or at work,
to fear of intimacy, happiness, or success, to alcohol or drug abuse, to spouse battering or child molestation,
to co-dependency and sexual disorders, to passivity and chronic aimlessness, to suicide and crimes of violence
—that is not traceable, at least in part, to the problem of deficient self-esteem. ourselves.” (Branden, 2011,
str. 12)
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Sebedeterminacni teorie autord Deci a Ryan (2017) propojuje koncept self-esteem
s motivaci a osobnostnim vyvojem. Stanovili psychologické potreby, které maji zadsadni vliv
na chovani a emoc¢ni pohodu ¢lovéka, tj. autonomie, kompetence a soundlezitost. Pocit
kontroly nad svym chovanim, dostatek svobody k dosahovani pfedem stanovenych cilli
a podileni se na aktivitach, které jsou v souladu s nasimi hodnotami a zajmy, je jednim
z faktora, které ovliviuji vyvoj zdravého self-esteem. DalSim je vnimand kompetence
v rliznych oblastech Zivota, kdy jedinec zaZivd Uspéchy v Cinnostech, které predstavuji
osobni vyznam pro doty¢ného. Posledni determinantou je pocit napojeni na druhé lidi

a navazovani zdravych interpersonalnich vztahd, jez jsou zdrojem podpory, uznani i pfijeti.

Funkci sebedlveéry jako tzv. sociometru navrhl socidlni psycholog Mark R. Leary
(2012). Dle této teorie jsou lidé vybaveni vnitini potfebou navazovani socialnich spojeni,
kdy sebedlvéra slouZi jako ukazatel spolecenského pfijeti a pocitu sounaleZitosti. Tato
funkce je adaptivni, protoze v ptipadé socidlniho vylouceni je jedinec pfirozené veden
k navazovani kontakt( a znovuobnoveni rozpadajicich vztah(. Mira self-esteem se méni dle
subjektivniho dojmu, jestli jsme spolecnosti prijati ¢i odmitnuti. V pripadé pfrijeti dosahuje
sebedlvéra vysokych hodnot, v pfipadé odmitnuti dosahuje nizkych hodnot. Kolisani

sebedlcty je tedy indikdtorem zmén v socidlnim statusu ¢i interpersonalnich vztazich.

Lidé s nizkou sebedlvérou trpi mj. pocity ménécennosti a nedostatkem kvalitnich,
zdravych vztahU. Nizkou sebedlvérou je také rozumén stav, kdy sebe-koncept jedince je
nejisty a zavisi predevsim na vnéjsich podnétech, pficemz v socidlnich situacich se projevuje
konzervativnim a opatrnym chovanim (Campbell and Lavallee, 1993). M(iZe byt také pojat
jako nejisté sebepoznani, opatrny pfistup k Zivotu, nedostatek kladnych zdroj(i ve svém self,
&i chronicky vnitini konflikt. Clovéku s nizkym self-esteem chybi jasna definice sebe sama,
konzistentniho chapani toho, kym je, coz ho vystavuje napospas vnéjsim udalostem
(Baumeister, 1993). Lidé s nizkou sebelctou jsou spojovani s psychiatrickymi nemocemi
depresi, poruchami pfijmu potravy a zavislostmi na psychoaktivnich latkdch (Murphy et al.,
2005). Jind studie potvrdila vztah mezi nizkou sebeuctou a depresi, navic doplnila poznatek
o Uzkostnost, kterd ma rovnéz negativni korelaci (Moksnes and Espnes, 2012). Byl nalezen

také vztah mezi nizkou sebedivérou a externalizaci problémi v podobé agrese, delikvence
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a antisocidlniho chovani (Donnellan, et al, 2005). Koncept nizké sebedlvéry byl také
nalezenve vztahus problémy v chovani a nizkym Skolnim vykonem, véetné sebevrazednych
myslenek (Sharma a Agarwala, 2015).

Vysoka sebedivéra na opacné strané odkazuje k celkovému kladnému hodnoceni
sebe sama (Rosenberg, 1965), sebeulcté, kladnému hodnoceni vlastni hodnoty
i k presvédéeni o svych dovednostech, schopnostech a interpersondlnich vztazich
(Sedikides and Gress, 2003). Jedinec s vysokou sebedtvérou vykazuje uspokojivéjsi vztahy,
lepsi vykony ve Skole ¢i v praci, dobré dusevni a fyzické zdravi, a to napfi¢ etnickymi
a rasovymi skupinami, vékem i pohlavim. Zaroven vykazuji vytrvalost a nezdolnost po
odmitnuti ¢i selhani v urcité oblasti Zivota. (Orth, Robins, 2022). Jedinci jsou ochotnéjsi
vystupovat pred skupinou a poskytovat kritiku ve skupiné, jsou také spokojenéjsi
(Baumeister, et al. 2003). Autofi vSak popisuji i temné stranky. U lidi s vysokou sebelctou
je vysokd pravdépodobnost toho, Ze budou vykazovat povySenost, aroganci Ci urcité
narcistické rysy (Baumeister et al., 1996), nebo pfi snaze o zvyseni sebeucty muze dojit
k ponizovéani ostatnich (Neff, 2011). Cemu viak nelze predejit ani u lidi s vysokym self-
esteem je experimentovani déti s kourenim, pitim alkoholu, uzivanim psychoaktivnich latek
nebo ¢asnym zahdjenim sexualniho Zivota. Nizké ani vysoké self-esteem neni ptfimou
pri¢inou nasili. | presto, Ze nizké sebevédomi muze prispivat k externalizaci delikvence, pfi
kontrole ostatnich proménnych studie nepotvrdili pfimy vztah (Baumeister, et al. 2003).

V soucasné dobé je na self-esteem nahliZeno jako na komplexni pojem. | pfesto, Ze
neexistuje jednotna definice, autofi uvadi nékolik klicovych principa:

1. sebelcta se sklada z nékolika dimenzi, které pfispivaji k celkovému pocitu vlastni
hodnoty a respektu k sobé (Branden, 2011),

2. vyznacuje se dynamicnosti a zavislosti na situacnim kontextu (Crocker a Park, 2013),

3. je ovlivnéna socidlnimi a kulturnimi faktory (Hewitt, 2009),

4. slouzi jako ochranny faktor pro dusevni i fyzické zdravi (Mann, et al., 2004), a

5. muze se liSit mezi jednotlivci i napfi¢ kulturami (Markus, Kitayama, 1991; Mruk, 1995).

Koncept je v poslednich letech hojné zkoumdn ve spojitosti se socialnimi
interakcemi v online prostredi. Ke snizeni sebed(véry muze vést samotné uzivani socialnich

médii (Saiphoo, et al., 2020), srovnavani se s ostatnimi (Alfasi, 2019; Steinsbekk, et al.,
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2021), ¢i naopak ke zvyseni sebedlvéry v zavislosti na vysoké popularité (Meeus at al.,

2019).

22



3 AGRESE

Socidlni psychologie definuje agresi jako chovani se zamérem poskodit druhého
Clovéka, ktery si to nepreje (Bushman & Anderson 2001; Baron & Richardson, 1994;
Berkowitz 1993, Geen 2001). DllezZitou slozkou je zamérnost, poskozeni z nedbalosti neni
povazované za agresi. V pfipadé, Ze je poSkozeni stejného rozméru, to zdmérné je vnimdano
jako daleko horsi nez nezamérné (Ames, Fiske, 2013). Soucasné je nutné odlisit agresi od
nasili, kdy nasili je extrémni forma agrese s cilem fyzického ublizeni na zdravi. VSechny
formy nasili jsou povazovany za agresi, avSak ne vSechny formy agrese jsou povazovany za
nasili (Allen, Anderson, 2017).

Rozlisuje se mnoho forem agrese, dalSich déleni a taxonomii stale pfibyva (napf.
Krahé, 2013). Pro ucel tohoto textu bude ndasledné uvedeno tradi¢ni dichotomické
rozdéleni, které je nejcastéji uzivané pro popis agresivniho chovani. Jednim z nejstarsich
klasifika€nich schémat je hostilni a instrumentalni agrese, ¢asto také uzivané jako reaktivni
a proaktivni. V pfipadé, Ze hlavni motivaci ¢lovéka je ublizit druhému, jedna se o hostilni
agresi, avSak pokud je motivaci dosahnout urcity jiny cil (napf. ziskani penéz, socialni
prestize), jiz hovotime o agresi instrumentdlni (Bushman & Anderson, 2001). Pfimé
vyjadreni agrese znadi fyzickou pritomnost obéti, kdezto nepfimad agrese se vyskytuje pfi
jeji absenci (Krahé, 2013, DeWall et al., 2012). Prikladem agrese nepfimé je pomluva,
ignorovani nazoru druhého ¢i vyvoldvani pocitd viny (Archer & Coyne, 2005). KdyZ se
nevinnd osoba stane terem agrese jiné osoby, jde o agresi pfemisténou, napf. agrese
z pracovniho prosttedi je pfenesena na rodinu (Bushman & Huesmann, 2010). Pokud se ale
osoba dopusti malého prohfesku a tim vyvola neodpovidajici mnoZstvi agrese zamérenou
na svou osobu, hovofime o pfemisténé agresi vyprovokované (Miller, Pedersen, Earleywine,
& Pollock, 2003). Prikladem muze byt prfeneseni agrese z pracovniho prostredi ke své
rodiné, kdy nepfimérenou agresi vyvold nepozornost ditéte. Agrese aktivni se projevuje
pfimou ucasti na ubliZzujicim chovani, pasivni se vyznacuje nenabidnutim pomoci (Bushman
& Huesmann, 2010; Krahé, 2013). Agrese oprdvnénd a neoprdvnénd je ukotvena
v (i)legdlnosti daného cinu, posouzeni vsak podléha i znacenému subjektivnimu nazoru
(Krahé, 2013; Allen, Anderson, 2017). Dale agresi mizeme délit dle viditelnosti na zjevnou

a skrytou (Krahé, 2013), dle plvodu vzniku na osobnostni a situa¢ni (Anderson & Bushman,
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2002; DeWall et al., 2012) ¢i dle typu ublizeni na fyzickou a psychickou (Bushman &

Huesmann, 2010). Pro prehlednost jsou jednotlivé typy vyznacené v tabulce 1.

Tabulka 1. Typy agrese

Hostilni Instrumentalni

PFima Nepfima
Pfemisténa Pfemisténa vyprovokovana

Aktivni Pasivni

Zjevna Skrytd
Opravnénd Neoprdvnéna
Osobnostni Situacni

Fyzicka Psychickd

V néasledujicim textu budou predstaveny zasadni teorie ve studii agrese véetné jejich

predstavitel( a zavér kapitoly bude vénovan aktualnim vyzkumim na toto téma.

Studium agrese ma koreny jiz ve filozofii, na védeckém poli se o rozvoj zkoumani
agrese zavdécil Darwin (1871). Z evolu¢niho hlediska agresi povazoval za pfirozenou
soucast strategie preziti, kdy zvifata i lidé bojuji o omezené zdroje, napf. o jidlo, teritorium
a partnery. Na tento poznatek navazal Lorenz (1963) a predstavil koncept presmeérované
agrese, kdy zvife sméruje svou agresi na jiny objekt, nez je pGvodni zdroj frustrace nebo

’

ohroZeni. Také poznamenal, Ze urcité agresivni chovani nemusi byt nutné urcené k ublizeni
druhym, ale Ze mlzZe byt soucasti tzv. ritualizované agrese, kdy je cilem udrzet spolecensky
rad, vyresit konflikt, ¢i dat najevo dominanci. Pomoci téchto symbolickych gest, pézovani
i vokalizace, mohou zvifata mezi sebou komunikovat, aniz by muselo dojit k samotnému
boji.

V psychologii byl vyznamnym predstavitelem konceptu agrese psychoanalytik
Sigmund Freud. Dle Freuda je pfirozenou casti Clovéka pud jak k Zivotu (Eros), jei se
vyznacCuje pudem sebezachovy a zachovanim rodu, tak i opacnému pélu, ke smrti
(Thanatos). Pud smrti se projevuje riznymi destruktivnimi tendencemi, véetné agresivnich
impulzl, sebedestrukce a tendence k navratu do anorganického stavu. Agresivni chovani
pfisuzuje vrozenému instinktu i odezvé na vnéjsi stimuly. Agrese tak muZe vyvstat
z frustrace, zavisti i nevyreSenych psychickych konfliktd s projevem jak zjevnym, tak i
mirnéjsim, napf. pasivné-agresivnim chovanim nebo odporem (Freud, 1961). Vnéjsi stimul,

jakozto aktivator agrese, potvrdil Lorenz na zakladé zkoumani chovani zvifat. Jeho teorie
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obsahuje poznatky o vrozenych mechanismech, které béhem aktivace specifickym
stimulem vyvolaji stereotypni vzorce chovani véetné agrese (Lorenz, 1963). Freud (1930)
navrhl, Ze spole¢nost vykazuje urcité normy a zdkazy tykajici se agresivniho chovani. Popsal
tedy mechanismy, které umoznuji vyjadreni a regulaci agrese zahrnujici sublimaci, represi
a presun. Jedincova duSevni pohoda je ur¢ena schopnosti ovladat a fidit tyto impulzy.
Agresi vSak mlze vyvolat i stav, kdy je jedinci branéno uspokojit jeho potreby ci
dosahnout urcitého cile (Dollard, et al. 1939). Tato teorie frustrace-agrese vznikla reakci na
rozsirujici se vliv teorie Freuda. Dle autor(l vznika agrese vidy jako nasledek frustrace
a pritomnost agrese vidy predpokladda existenci frustrace. Miller (1941), ktery byl jednim
z autor(i, pozdéji teorii upravil a vysvétlil, Ze frustrace vskutku stimuluje tendenci k urcité
odpovédi, avsak ne vidy nutné agresivni. Timto dovysvétlenim se vyskytl prostor pro vznik
novych teorii. Pozdéji teorii reformuloval Berkowitz (1964) a pravil, Ze frustrace je urcitym
spoustécem agrese, ale zaroven s tim jsou dulezZité dalsi vnéjsi faktory, napf. prfitomnost
zbrané, pozorovani agresivniho chovani u ostatnich, ¢i spolecenské normy a ocekavani.
Operantni teorie podminovani, vytvorena behavioristy, navrhla, Ze je u lidi i zvitat
vysSi pravdépodobnost opakovani chovani v ptipadé, Ze jsou za néj odménovani, a naopak
mensi pravdépodobnosti opakovani chovani pfti trestu. Ivan Pavlov vytvoril klasickou teorii
podminovani, kdy k uceni dochazi pomoci asociace dvou podnétl. Pro demonstraci téchto
poznatkUl, John Watson s kolegy vytvoril experiment, kdy 9mésicni batole bylo vystaveno
kontaktu s mnoha podnéty, které v ném plivodné nevzbuzovaly strach. S uzitim klasického
podminovani si maly Albert asocioval sérii predmétd, napf. bilou mys, kralika, bavinu,
s nepfijemnych hlasitym zvukem. Touto sérii opakovani u chlapce vznikla generalizace
podnétu, kdy zaZival fobické strachy ze vSech chlupatych pfedmét( i po skonceni studie
(Harris, 1979). Témito procesy je vysvétleno, jak chovani, véetné chovani agresivniho, mize
byt nauceno (Eron et al., 1971). Roli u¢eni dolozil i Albert Bandura. V porovnani s predchozi
teorii vSak vyzdvihl dulezZitost socidlniho uceni prostrednictvim pozorovéni a imitace
(Bandura, 1977). Lidé se uci chovat agresivné tim, Ze pozoruji agresivni prvky chovani
ostatnich a naslednou imitaci v obdobnych situacich. Provedl nékolik experimentd
s panenkou Bobo, kdy dité mélo tendenci imitovat agresivni prvky chovani poté, co totéz
pozorovalo u dospélého jedince (Bandura, 1961). Navrhl, Ze lidé maji tendenci

napodobovat to chovani, které bylo nasledné odménéno, nikoli potrestano (Bandura, 1971).
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Teorie Berkowitze (1964) a Bandury (1961, 1971, 1977) podnitily vyzkum se
zamérenim na efekt nasili v médiich na agresivni chovani déti a adolescent. Huesmann a
Guerra (1997) vytvorili tzv. obecny model agrese (GAM), ktery navrhuje, Ze agrese je
komplexnim vysledkem faktorl osobnostnich i situacnich a aktualnim vnitfnim stavem
jedince. V porovnani s plvodni teorii Dollarda a kol., tento model zdUraznuje vliv vice
faktor(. Vysledkem jeho vyzkumu je poznatek, Ze vystaveni se mediadlnimu nasili mize vést
k rozvoji agresivnich scénarl a desenzibilizace v(ici nasili. Zaroven jeho longitudinalni studie
ukazaly, Ze vystaveni se nasili v médiich v détstvi predpovidd vyssi miru agrese a nasili
v dospélosti (Huesmann, 1986). Vliv mnoha faktorli na vznik agrese potvrdili i dalsi

vyzkumnici (napf. Baron, 1977; Zillmann, 2008; Zimbardo, 1971).

Vysvétleni, pro¢ mohou lidé jednat agresivné pod vlivem autority, poskytl socidlni
psycholog Stanley Milgram (1974) ve svém experimentu poslusnosti. Participantdm bylo
feceno, Ze se jedna o studii zamérenou na pamét a uceni. Participantim byla udélena role
ucitele, zatimco pomocnik experimentatora byl zdkem, ktery mél od ucitele dostavat
elektrické Soky za chybné odpovédi se zvysujici se intenzitou. Experimentator, jenz
predstavoval autoritu v bilém plasti, vyvijel na ucitele tlak, aby pokracoval s administraci
Sokll i pres znacny distres a protestovani ucitele. Okolo dvou tretin participantd bylo
ochotnych vystoupat az na maximalni hodnotu 450 voltli. Tento poznatek demonstruje
poslusnost vici autorité i v pfipadé, Ze je dany akt v protikladu s vnitfnimi hodnotami
jedince.

Vliv situacnich proménnych na chovani clovéka, véetné agrese, byl zjiStén
prostifednictvim Zimbardova vézeriského experimentu na Standfordské univerzité. Byli
vybrani probandi zfad vysokoSkolskych studentll, ktefi vykazovali emocni stabilitu,
a ndhodné jim byla pridélena bud role vézné nebo straZce. FaleSné vézeni bylo vytvofeno
ve sklepé univerzity v€etné cel, kafeterie a bezpecnostnich kamer. Participanti méli za ukol
se plné ponofit do své role i co se tyce oSaceni a doplikd. Jak experiment probihal, straZci
zacali ¢im dal vice vykazovat tyranské a autoritativni chovani vici vézindm. To zahrnovalo
verbalni obtéZovani, fyzické tresty i zastraSovani. PUvodné mél experiment trvat 2 tydny,
ale pouze po 6 dnech byl prerusen kvali extrémni a eskalujici podobé tyrani ze strany
strdzcu. Zimbardo studii ukoncil predc¢asné kvuli obavam o zdravi participant( v roli vézné.
Ukaz je vysvétlovan pFitomnosti deindividuace a dehumanizace ve skupinach, jeZ

podnécuje agresivni a kruté jednani (Zimbardo, 2008).
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vrve

Agrese je komplexnim chovanim, které je ovlivnéno mnoha faktory. PFi¢iny vzniku
muzeme délit na situacni, osobnostni a podnicené environmentalnimi faktory (viz Tabulka
2). Mezi situacnimi proménnymi se mlzou vyskytnout nepfijemné udalosti, napf. vysoka
teplota (Anderson, et al., 2000), hlu¢nost prostiedi (Geen, 1978), nepfijemné pachy (Rotton,
1979; Jones & Bogat, 1978), ale také spolecenské odmitnuti (Barling, Dupré & Kelloway,
2009; Leary, Twenge, & Quinlivan, 2006) ¢i dokonce ostrakizace (Warburton, Williams, &
Cairns, 2006). Déle pritomnost zbrani (Berkowitz, 1968), nabuzeni neboli arousal (Zillman,
2008), poziti alkoholu, které inhibuje kontrolu agrese (Bushman, 1997) a anonymita, pfi
které jedinec ztraci svou identitu (Johnson, Downing, 1979). Osobnostni faktory zahrnuji
osobnost, kde je s agresi spojena obzvlasté psychopatie (Hare et al., 1990), narcismus
(Bushman, Baumeister, 1998) a nizkda sebekontrola (Gottfredson, Hirschi, 1990).
Z biologickych predispozic je sagresivnim chovédnim pojena nizkd hladina serotoninu
(Berman et al., 2009), vysoka hladina testosteronu (Archer, 1991) ¢i urcité genetické
predispozice (Burt & Mikolajewski, 2008). Co se tyce environmentalnich faktor(, déti jsou
hluboce ovlivnéni nasilim v domacim prostfedi (Capaldi, et al., 2003) i po dosazeni
dospélosti (Hill & Nathan, 2008). Obecné jsou agresivni déti mezi vrstevniky vnimany
negativné (Leary et al., 2006), nicméné v nékterych pripadech miZe byt agresivni dité
vnimano jako rolovy model, obzvlasté pokud je atraktivni a popularni (Vaillancourt & Hymel,
2006). V ramci kultur se nachazeji rizné tradice od vrazdy ze cti (Shafti, 2021), po genitalni
mutilaci Zen (Reisel, Creighton, 2015). V neposledni fadé nabyva na vyznamu vliv socidlnich

médii skrze ndsilné obsahy (Busching, et al., 2016) a kybersikanu (Craig, et al., 2020).

Tabulka 2. Faktory ovlivriujici agresi

Faktory Typy Priklady

Situacni Nepfrijemné udalosti Vysoka teplota, hlu¢nost, nepfijemné pachy, spolecenské
odmitnuti, ostrakizace

PFfitomnost zbrani

Pritomnost nabuzeni (arousal)
Alkohol

Anonymita

Osobnostni Osobnost

Biologické predispozice

Environmentaini Rodinné prostiedi

Vrstevnické prostredi

Provokace, nasili v médiich

Deindividuace

Psychopatie, narcismus, nizka sebekontrola

Nizka hladina serotoninu, vysokd hladina testosteronu,

genetické predispozice

Fyzické tresty, tyrani

Sikana, odmitani vrstevniky
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Kultura a komunita Vrazda ze cti, ritualy, genitalni mutilace

Socialni média Nasilné obsahy, normalizace nasili

V posledni dobé byl zaznamenan ndrlst agrese na socidlnich sitich. Kybersikana se
muze vyskytovat v podobé obtézovani (urazkami ¢i vyhruzkami), Sifeni pomluv, predstirani
identity druhého, vyzrazovani tajemstvi nebo skrze vylouceni jednotlivce z urcitych
spole¢nych aktivit. Tyto jednotlivé formy se uskutecnuji prostfednictvim SMS zprav, emailu,
¢i riznych socidlnich stranek a aplikaci, napf. Facebook, WhatsApp (Pieschl, et al., 2013).

Kowalski a kolegové (2008) popsali kybersikanu jako elektronickou verzi tradi¢ni Sikany.
Jejich vyzkum ukazuje, Ze divky se tohoto typu Sikany dopousti ¢astéji nez chlapci. DlUvodem
mUze byt, Ze chlapci se zapojuji do pfimé fyzické Sikany, zatimco divky pouZivaji neptimé
formy, napf. pomluvy a poniZzovani druhych v oblasti sexuality. Anonymita v online
prostoru mnohdy vede k jesté agresivnéjSimu chovani, nez by tomu tak bylo osobné.

Hlavnim rozdilem mezi Sikanou v online prostfedi a prostredi redlném je, Ze kybersikana
muze byt daleko vice pervazivni. Zatimco tradi¢ni Sikana je limitovana na urcité prostredi
a lidi, napf. skolu, obéti kybersSikany mohou byt dosazeni kdekoli, kdykoli a potencialni
publikum je daleko vétsi. V online prostiedi zaroven neni pritomna zadna autorita, pricemz
obéti maji obvykle obavy se svérit dospélému, aby neztratily pfistup k technologiim
(Cassidy, et al., 2009).

Kybersikana muzZe postihnout kohokoli. Mladistvi, ktefi jsou obétmi kybersikany,
stalkingu nebo obtéZovani, zaZivaji distres v rlizné mire, v€etné dusevnich poruch, uzivani
psychoaktivnich [atek ¢i v extrémnich pfipadech dochazi k sebevrazdé (Hinduja and Patchin,

2009).
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4 NARCISMUS, SELF-ESTEEM A AGRESE

Mnozi autofi (napt. Zeigler-Hill, 2005; Smallets, et al., 2016; Cvencek, et al., 2020)
uvadi nasledujici ¢lenéni self-esteem: (1) diskrepantni, kdy je explicitni sebed§véra vysoka
a implicitni nizkd, povazované za projev kiehkého (fragile) narcismu, kdy je jedinec natolik
zaméstnan ochranou svého ega, Ze jakdkoli hrozba pro ego vyvola vysokou reaktivitu,
defenzivu, pomstychtivost (Eaton, et al., 2007) a agresi (Sandstrom & Jordan, 2008); (2)
kongruentni s vysokou explicitni i implicitni sebedtvérou, ktery vykazuje pozitivni a
realisticky pristup k sobé samému, je odolny vici potencidlnimu ohroZeni ega. Dale, tento

bezpecny typ sebedlvéry nevyzaduje neustalou validizaci ¢i nadfazenost nad ostatnimi.

Vyzkumy na diskrepantni narcismus odhalily dva duleZité poznatky: nestabilni
sebedlvéru a kontingentni sebedlvéru. Nestabilni sebedlvéra se projevuje vyraznym
kolisanim, kdezto kontingentni odkazuje na jedincovu viru, Ze musi byt nebo délat néco
konkrétniho, mit urcité vlastnosti, aby byl jako ¢lovék hodnotny (Crocker & Wolfe, 2001;
Deci & Ryan, 1995). Subjektivni pocity sebelcty jsou tedy zavislé na aktudlni schopnosti
dosahovani predem vytycenych cill a vykon(. | pres urcité podobnosti mezi koncepty
kontingentni sebelcty a narcismu (Kernis, 2003; Morf & Rhodewalt, 2001), bylo zjisténo,
Ze jejich asociace je daleko vice komplexni (Bosson, et al. 2008). Dale bylo zjisténo, zZe
vysoka reaktivita je nasledkem spolecenské udalosti, ktera je spojena s dominanci Ci
socidlnim vlivem (Rhodewalt, 2005). DalSi pric¢inou je subjektivni pocit selhani, avsak nikoli
Uspéch, jez je jedincem povaZzovan za samoziejmost (Rhodewalt, Morf, 1998; Zeigler-Hill,
et al., 2010).

V nékolika studiich bylo zjisténo, Ze participanti s nejvysSim skére v Narcissistic
Personality Inventory (NPI) méli zaroven vysoké skory v Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES)
a skory nizké v Implicit Association Test (IAT) (Jordan, et al., 2003; Brown, Bosson, 2001;
Zeigler-Hill, 2006; Gregg & Sedikides, 2010). Nicméné mnoho studii nepotvrdilo
predpovédéni narcismu pomoci implicitniho ¢i explicitniho self-esteem (napt. Bosson &
Prewitt-Freilino, 2007; Campbell, et al., 2007) Konkrétné studie Brown & Zeigler-Hill (2004)
zjistila pozitivni korelaci 0,26 mezi NPl a RSES a studie Pechové a Dostdla (2018) pozitivni
korelaci 0,30. Jednim z moZnych vysvétleni je védomé uzivani masky, ktera skryva pocity
nedostacivosti, studu a pochybnosti (Akhtar & Thomson, 1982; Morf & Rhodewalt, 2001;

Tracy & Robins, 2003). Druhé vysvétleni poskytl Campbell s kolegy (Campbell, Brunell, &
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Finkel, 2006; Campbell, Rudich, & Sedikides, 2002), ktefi zjistili, Ze sebedlvéra ma 2 odlisné
dimenze: 1) jedinec je extrovert, vyznacuje se pfipravenosti k akci a kompetenci (agentic
self); 2) jedinec vykazuje vstficnost, empatii a laskavost (communal self). Silna korelace byla
nalezena mezi prvnim agentic self a narcismem, r = 0,52, kdezto s communal self byla

korelace zdporna a slaba.

Tradi¢né se domnivalo, Ze lidé s nizkou sebelctou maji tendenci k agresivité, avsak
empiricky to neni doloZzeno (Baumeister, et al., 1996). Naopak, byla nalezena zaporna
korelace mezi sebelctou a sebeposouzenou agresi (Bradshaw & Hazan, 2006; Donnellan,
et al., 2005; D’Zurilla, et al., 2003; Robins, et al., 2010). Kritikou jsou vSak sebeposuzujici
dotazniky, které maiji tendenci ke zkresleni dat (Nisbett & Wilson, 1977), obzvlasté pokud
jsou zaméreny na negativni fenomén jako je agrese. Ukazalo se, ze lidé s vysokou
sebedlvérou nadhodnocuji své pozitivni vlastnosti a podcenuji ty negativni, v souladu
s timto tvrzenim jsou jejich data obvykle vyhodnocena jako neagresivni (Baumeister et al.,
2003).

Lidé s vysokym skére v NPI ¢asto vykazuji znamky hnévu a agrese v ptipadé prohry
(Bushman & Baumeister, 1998; Kernis & Sun, 1994). Toto chovani mlzZe byt vysvétleno
ohroZenim sebedlvéry ale také snahou o ziskani dominance (Arkin & Lakin, 2001).
Zodpovédnost maji tendenci prebirat pouze za Uspéch, pfi selhani obvini své okoli ¢i vnéjsi
faktory (Campbell et al., 2002; Farwell & Wohlwend-Lloyd, 1998; Stucke, 2003), coz mlze
slouzit jako vysvétleni toho, Ze je nizka Sance, Ze se pouci z vlastnich chyb (Campbell, et al.,

2004).

Mnohé studie dokazaly, Ze vztah mezi nizkym sebevédomim a projevy agresivity
neni signifikantné vyznamny, at jiz méli probandi zpUsobit bolestivy a nepfijemny zvuk
oponentovi (Bushman & Baumeister, 1998; Twenge & Campbell, 2003), dat svému spojenci
méné penéz (Bushman, et al., 2003) nebo pozorovat agresivni chovani u tfetich osob
(Goldberg et al., 2007). Naopak, signifikantné vyznamny vztah byl nalezen u ohrozeného
ega a agrese (Baumeister et al., 1996). Bushman a Baumeister (1998) provedli experiment,
kde byl jedinec bud pochvalen nebo urazen druhou osobou, které mél poté moznost agresi
oplatit, nebo ji mohl vyjadfit vici treti osobé. Vysledky ukazaly, Ze probandi s nizkym
sebevédomim nebyli agresivnéjsi nez ostatni, ale nejvyssi mira agrese byla zjiSténa u

narcistickych jedinc(, ktefi svou agresi obratili vii¢i osobé, kterd je urazila. Signifikantné
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vyznamny kladny vztah mezi agresi a narcismem potvrdily i mnohé dalsi studie, pomoci
sebeposuzujicich dotaznik(i (Donellan et al., 2005; Lawrence, 2006), méfeni agrese
v laboratofi (Bushman et al., 2003; Konrath, et al., 2006; Reidy, et al., 2008; Stucke & Sporer,
2002; Twenge & Campbell, 2003) nebo v pfirozenych podminkach (Bushman & Baumeister,
2002; Goldberg et al., 2007).

Baumeister, Bushman a Campbell (2000) uskutecnili experiment, ve kterém zjistili,
Ze nejvyssi agrese byla zmérena u narcistickych jedincd, jejichz ego bylo ohrozeno a ktefi
méli zaroven nejvyssi sebelctu. V pfipadé, ze méli sebelctu nizsi, vykazovali méné agrese.
V dal$im experimentu (Bushman, et al., 2009) zjistovali vztah proménnych v pfirozenych
podminkach. Spoluzaci méli za ukol ohodnotit esej jedince a poskytnout mu tim zpétnou
vazbu. Potvrdili své predchozi vysledky, kdy nejvyssi znamky agrese byly zjiStény u jedincl
s negativni zpétnou vazbou, ktefi méli vysokou miru narcismu i sebeucty.

Studii, na jejimzZ zakladé byla provedena ¢astecna replikace, vypracoval Bushman
a Baumeister (1998). Testovani hypotézy spocivalo v méreni agrese jakozto odezvy na
ohroZené ego, a zaroven zjistit jejich osobnostni rysy, narcistické prvky (prostf. NPI-40) a
jejich sebeuctu (RSE). Celkem méli 260 vysokoskolskych studentll psychologie, z nichz
polovinu predstavovali muzi a polovinu Zeny. Vramci experimentu bylo v laboratofi
strategicky vyuzito klamani participant(. Byli vedeni k tomu, aby uvéfrili, Ze predmétem
zkoumani je reakce na pozitivni a negativni zpétnou vazbu, a také Ze budou v interakci
s druhou osobou stejného pohlavi. Probandi dostali za Ukol napsat odstavec dlouhou esej
na téma potrat, jestli jsou pro-choice nebo pro-life. Nasledné byla esej odnesena
z mistnosti k dalSimu participantovi a oni sami mohli ohodnotit esej ostatnich. Probandovi
byla poté esej navracena s nahodnym vybérem pozitivni ¢i negativni evaluace. Pfi negativni
evaluaci bylo o¢ekavano ohroZeni ega. Agresi probandl nasledné zjistovali tim zplsobem,
Ze je nechali podstoupit Competitive Reaction Time Task (CRTT). Probandovi bylo feceno,
at stiskne tlacitko co nejrychleji, aby vyhral. Ten, kdo bude pomalejsi, obdrzi do sluchatek
neprijemny zvuk. Pfed kaZzdym kolem se stanovi intenzita mezi 60 dB a 105 dB a délka trvani
daného zvuku. Po celkem 25 kolech byl proband(m poskynut debriefing a byli propusténi.
Vysledky odhalily, Ze ohroZené ego vedlo k vy3si agresi nez u kontrolni skupiny, F(1, 245)=
4,41, p< 0,05, b= 0,39, SE= 0,19, d= 0,25; dale pozitivni vztah mezi narcismem a agresi, F(1,
245)= 13,92, p < 0,05, b= 0,06, SE= 0,02, r= 0,27. Ukazalo se, Ze sebelcta nesouvisi s agresi
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ani samostatné, ani v kombinaci s dalSimi proménnymi. | v pfipadé odstranéni narcismu

jako prediktoru nebyl zjistén zadny signifikantni vztah.

32



VYZKUMNA CAST

33



5 VYZKUMNY PROBLEM

Fenomén narcismu je v soucasné dobé hojné diskutovanou problematikou nejen
v odborné literatufe, kde mnohdy pini funkci mediatoru vztahu prediktoru a zavislé
proménné, ale zdroven také v laické verejnosti. Lidé (nejen) v zdpadni spolecnosti jsou
zahlceni, nékdy aZ prehlceni, veskerymi naroky na adekvatni, prijatelny zplsob Zivota.
Socialné prijatelné pozadavky zahrnuji oblasti vzdélani, kariéry/profese, vzhledu, Zivotniho
styluirodinného zazemi véetné vychovy déti ¢i organizace domdacnosti. Vzrlstajici dlraz na
vykonovou sloZzku v pracovnim, ale také osobnim Zivoté ma tendenci se postupné
projevovat i na osobnosti ¢lovéka. Nejeden autor pojednava o tzv. narcistické epidemii
(napf. Twenge, Campbell, 2009; Twenge, Foster, 2008, Lemaitre, 2016, Mortell, 2022), jez
je soucasné spolupodminovana také rozvojem technologii, dlirazem na individualismus,

materialismus, socialni status a Uspéch.

Jedinec s narcistickym rysem osobnosti vykazuje charakteristicky styl chovani, jez
zprvu druhé zaujme, ¢imzZ se vyskytuje pfileZitost zaujaté osoby vyuzit pro své vlastni
potfeby. Dopady maiji i $irSi socialni rozmér, nebot jedinec s narcistickymi rysy osobnosti je
veden silnou tendenci k uspokojeni potfeb a zajmu vlastnich na tkor dlouhodobych zajma
skupiny ¢i celé spolecnosti. V pripadé ohroZeni ega napt. v podobé prohry ¢i vnimané
konkurence, je jedinec pohlcen vzristajici destruktivni agresi, jez ma touhu odstranit zdroj
jeho negativnich emoci.

V posledni kapitole teoretické ¢asti jsou predneseny vyzkumy, jez se v ramci studia
narcismu zajimaji i o dalSi proménné, obzvlasté sebelctu a agresi. Autofi se obecné
shodnou na signifikantnim vyznamu vztahu mezi narcismem a agresi, o vztahu narcismu
a sebedUvéry vsak nelze uvést totéz. Existuji vysledky, jez udavaji pozitivni korelaci, nybrz
také vysledky bez podpory tohoto tvrzeni. V pfipadé narcistické osobnosti a vysoké
sebedlvéry hovofi studie o vysokém stupni agrese. TytéZ zdvéry jsou vyvozené z méreni

zahraniéni populace, V Ceské republice je studii na tato témata nedostate¢né mnozstvi.
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6 VYZKUMNY CiL A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem této prace je zjistit vztah mezi narcismem, sebelctou a agresi v muzské
populaci. V ndvaznosti na tento cil jsou nasledné uvedeny 3 vyzkumné otazky a 3 hypotézy,
jez budou dale ovérovany.

VO1.: Jaky je vztah mezi mirou narcismu a explicitnim self-esteem?

Cilem této vyzkumné otdzky je zjistit, zda k sobé jedinec s narcistickym rysem
osobnosti chova vztah kladny ¢i zaporny.

VO2: Jaky je vztah mezi mirou narcismu a agresi?

Tato vyzkumnd otdzka ma za cil potvrdit ¢i vyvratit vysledky predchozich studii na
tuto problematiku.

VO3: Jaky je vztah mezi explicitnim self-esteem a mirou agrese?

Zvoleni této vyzkumné otazky je duilezZité z toho dlvodu, Ze si vysledky autord na

toto téma odporuiji. Cilem je potvrdit ¢i vyvratit zavéry predchozich studii.
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7 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Obsahly vyzkumny problém doplnény o specifické vyzkumné otazky podnitil vznik
experimentdlniho designu. Dle statistika Ronalda Fishera (1935), ktery vyrazné pfispél
k objasnéni dUlezitosti experimentu ve védeckém vyzkumu, ma volba tohoto designu
mnoho vyhod. Na prvnim misté je urleni kauzality pomoci manipulace s nezavislou
proménnou. Kontrola podminek je dalsi dilezitou determinantou, jeZ umoZiiuje oprostit
vysledny efekt na zavislou proménnou od vnéjsich rusivych vliva, které by ohrozily vysledky
jistym zkreslenim. Neposlednim pfinosem experimentdlniho designu je moznost replikace,

jez podporuje robustnost a dlvéryhodnost shromazdénych dat.

7.1 Testové metody

Pro tuto praci byly pouzity tfi testové metody: Narcisticky inventar osobnosti (NPI),
Rosenbergova Skala Self-Esteem (RSE), a Competitive Reaction Time Task (CRTT).
V nasledujicich  odstavcich budou metody predstaveny vcéetné  zdkladnich

psychometrickych vlastnosti, polozek a pfipadnych skal.

Robert Raskin, pionyr v oblasti psychologie narcismu, spole¢né s Calvinem S. Hallem
(1979) publikovali sebeposuzujici dotaznik, ktery mél za kol zméfit individudlni rozdily
v narcismu u dospélé, neklinické populace. Plivodni Narcisticky inventar osobnosti (NPI)
se skladal z 54 poloZek a sub$kal: autorita, exhibicionismus, vyuzivani druhych, nadfazenost,
marnivost, sobéstacnost a narokovani si druhych. Kazda polozka obsahovala dvojici tvrzeni,
mezi kterymi si proband vybiral. Jedno tvrzeni odpovidalo narcistickému rysu a druhé nikoli.
Tento princip ziskavani dat se nadale ponechal i v nasledujicich verzich NPI, avSak pocet
poloZzek se postupné snizoval. V soucasné dobé je hodné pouZivana adaptace
se 40 polozkami (Raskin & Terry 1988) (i jeji zkrdcena verze s 16 polozkami (Ames et
al.,2006), jez byla pouzita pro Ucely této prace. Tato zkracena verze je unidimenzionalni,
neobsahuje tedy zminéné subskaly. Vysokou reliabilitu a validitu dokazuji samotni autofi:
a=0,72, primérnd mezipolozkova korelace r=0,13, test-retest reliability s 5tydennim
intervalem r=0,85, p<0,01, korelace s NPI-40 r=0,90, p<0,001; ¢i vysledky Pechové a Dostala
(2018): a=0,71.
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NPI je aktualné povazovan za nejcastéji uzivanou metodu pro méreni narcistickych
rysd v socidalnim psychologickém vyzkumu. Prelozend metoda do Ceského jazyka byla

prevzata z dila Pechové a Dostdla (2018), viz Priloha ¢. 3.

Druhou metodou byla zvolena Rosenbergova Skala sebehodnoceni (RSE)
(Rosenberg, 1979), jez predstavuje sebeposuzujici dotaznik, ktery zjistuje miru
sebehodnoceni neboli self-esteem. Dotaznik je sestaven unidimenzionalné, celkem
obsahuje 30 polozek s tvrzenim a naslednou 4polozkovou Likertovu skalu s moznostmi:
naprosto souhlasim-souhlasim-nesouhlasim-naprosto nesouhlasim; viz Priloha ¢. 4. RSE je
povazovan za reliabilni a validni dotaznik, ktery se stejné jako NPI velmi hojné uziva v ramci
psychologickych vyzkuma v oblasti socidlni psychologie. Vnitini konzistence je 0,77, test-
retest reliability s 2tydennim intervalem byl stanoven na 0,85 a se 7mési¢nim intervalem
0,63 (Silber & Tippett, 1965). Konkrétné v Ceské republice byla zméfena Cronbachova alfa
0,83 a Guttmanuv split-half 0,76 (Schmitt & Allik, 2005).

Pro sbér dat zachycujici agresivni chovani byla uzita laboratorni metoda
Competitive Reaction Time Task (CRTT), casto referovana také jako Taylor Aggression
Paradigm (TAP). V pavodni verzi si protihraci predem nastavili intenzitu a délku trvani
elektrického Soku, ktery obdrzel vZdy ten, ktery mél pomalejsi reakéni ¢as. Mira agrese se
odvijela od vybrané intenzity a délky trvani Soku, jez byla nasledkem provokace. V aktualni
verzi jsou ulohy v pocitaCové verzi a participant soutéZi proti nerealnému, predem
neprogramovanému protihraci. Namisto elektrickych Sokd jsou pouZivany zvuky bilého
Sumu prostrednictvim sluchatek. Verzi je k dispozici nékolik, pro tuto praci byla pouZita
verze s 30 koly s tim, Ze intenzita a délka trvani bilého Sumu se nastavuje pred kazdym
jednotlivym kolem. Pomér a poradi jednotlivych vyher a proher je pfedem stanovena, viz

priloha €. 5.

CRTT byva predmétem kritiky pro nejednotnou verzi administrace i vyhodnocovani,
Udaje tykajici se validity a reliability se lisi dle autor(. Napfiklad D. Chester a E. Lasko (2017)
provedli studii, kde zjistili nasledujici: vnitini konzistence odpovida hodnoté a= 0,98;
konstruktova validita r=0,39, p < 0,001; a konvergentni validita hodnoté r=0,23, p=0,004. |
pres znacnou kritiku je tato metoda uZivanou laboratorni metodou pro méreni agrese jiz

pres 50 let.
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7.2 Hypotézy ke statistickému testovani

Nasledujici hypotézy vyplyvaji z vyzkumnych otdzek a jsou specifictéji vymezeny
v rdmci vztah( proménnych.
e H1: Hruby skér Skdly NPI-16 pozitivné koreluje s hrubym skoére Skaly Self-
Esteem RSE.

e H2: Hruby skér Skaly NPI-16 pozitivné koreluje s hrubym skoére agrese

programu CRTT.

e H3: Hruby skor Skaly Self-Esteem RSE negativné koreluje s hrubym skore

agrese programu CRTT.
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8 VYZKUMNY SOUBOR

Pro splnéni Ucelu této prace je studie zamérena pouze na muiskou populaci.
Mnohé studie poukazuji na rozdilnost mezi muzi a Zenami v ochoté se podilet na ucasti
ve védeckém vyzkumu (Kimmel, 2008; Connel, 2005; Salisbury et al., 2011; Mohajer, 2019).
Toto zjisSténi odpovida redlné situaci sbéru dat této prace. Metoda vybéru probandl byla
zvolena nepravdépodobnostni s kombinaci samovybéru a metody snéhové koule. Tato
metoda byla realizovdna pomoci sdileni letaku (s vyzyvavym a prokovativnim charakterem)
na socidlnich médiich, vyvésenim ve hlavnim vestibulu jednotlivych fakult UP v Olomouci
i skrze ustni predani informace. Déle je nizsi ochota participace muzd vnimana jako jisté
omezeni v reprezentativnosti populacniho vzorku a také v konec¢ném poctu probandu.
Provedenim analyzy sily testu byla zjisténa adekvatni velikost vybéru participantl s ¢islem
47. Plvodni design této prace zahrnoval 50-100 probandd s preferenci dosahnuti horni
hranice. | pres fakt, Ze konecny pocet dosahl Urovné mirné nad hranici dolni, s po¢tem
53 probandd, stale byla dosaZzena pozadovana sila testu s 95% urovni intervalu spolehlivosti
a 5% chybovosti. Druhym kritériem vybéru probandd byl vék mezi 18-30 lety. Vice neZ
polovinu (57 %) respondentll predstavovala vékova kategorie 26-30, nasledné 22-25 (26 %)
a nejmensi ¢ast tvorila kategorie 18-21 (17 %), viz obrazek 3. Nejvyssiho dosazeného
vzdélani dosahovalo nejvice proband( urovné vysoké Skoly, nasledné stredni Skoly
s maturitnim vysvédcéenim, stfedni Skoly s vyucnim listem, a v posledni fadé s Urovni

zakladni skoly, viz tabulka 3.

Obrdzek 3. Vék participantu

Vék participant(
35
30
25
20
15

10

Pocet participantt

18-21 22-25 26-30
Vék participant(
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Tabulka 3. Vzdélani probandd

Vzdélani

Absolutni éetnost

Relativni Cetnost

Zakladni Skola
Stiedni Skola s vyu€nim listem
Stiedni Skola s maturitnim vysvédcéenim

Vysoka Skola

2

10

15

26

3,8%
18,9%
28,3%

49,1 %
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9 SBER DAT

Propagace experimentu byla skryta pod faleSnym zamérem, a to, Ze je vyzkum
zaméren na vliv osobnosti na psychomotorické tempo v podobé soutézi na pocitadi.
Ve skutecnosti byl pravy ucel zjistit miru agresivity u (ne)narcistickych jedincd a zaroven
zméfrit korelaci se sebedlivérou (self-esteem). Klamani participantl bylo eticky osSetfeno,
s ndlezitym debriefingem ihned po ukonceni sbéru dat; detailnéji je tento aspekt popsan
v kapitole 10. Etické hledisko a ochrana soukromi. Uspé$na inzerce experimentu se
projevila v obdrzenych zadostech v rezervacnim systému, ktery byl k nalezeni na webové
strance (viz pfiloha 6) po naskenovani QR kédu z letdku (viz ptiloha 7).

Zajemcum o absolvovani experimentu byl zaslan email s dopliiujicimi informacemi
a webovym odkazem na online dotaznik, jez se skladal z informovaného souhlasu, nutnosti
stisknout na tlacitko ,,.Souhlasim se zpracovdnim zadanych udaji a s podminkami ucasti pro
ucely vyse uvedené vyzkumné studie”, zadani unikatniho anonymniho koédu a nasledné

z dvou psychologickych metod: RSE a NPI-16.

Po obdrzeni kompletné vyplnéného dotazniku ndsledovalo zaslani emailu
probandovi s podékovanim za Ucast v prvni C¢asti a pozvankou na cast druhou,
prostfednictvim rezervaéniho systému. V pfedem zarezervovany a smluveny cas se
participant dostavil na predem sjednané misto, na recepci katedry psychologie. Participant
byl experimentatorem vyzvan ke vstupu do laboratore a po predstaveni sebe i experimentu
a po seznameni s mistem mu byl predloZen informovany souhlas v papirové podobé, ktery
byl poté slovné shrnut s prostorem na dotazy.

Po zodpovézeni dotazl byl pred participanta na stul pfedloZen papir s instrukcemi
v Ceském jazyce (viz priloha 8), nebot samotny program byl pouze v jazyce anglickém.
Probandovi byla vysvétlena situace, ktera zahrnovala protihrace v jiné mistnosti ve stejné
¢asti budovy. Pro podporu této teze byl tésné pred zahajenim soutéZe proband ponechan
sam v mistnosti a examinator odeSel zkontrolovat protihrace, zda je také pripraven.
Ukolem probanda bylo nastavit délku a intenzitu zvuku bilého $umu, kterou obdrzi
protihrac pfi prohre. Zvuk bilého Sumu byl pfedem predstaven vcetné jednotlivych intenzit
a délek trvani do sluchatek probanda. Nasledné byl instruovan o kliknuti na ,,Ready” a poté
vyCkat na ervenou barvu, ktera se objevi ve stejném kruhu. Barvy se pokazdé vyskytovaly

v pofadi: zelena, Zlutd, cCervena. Jakmile se objevi Cervend, Ukolem je co nejrychleji
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stisknout levé tlacitko mysi. Tento cely proces se opakuje 30x. Po predstaveni instrukci,
bilého Sumu a zodpovézeni otazek, examinator odchazi zkontrolovat udajného protihrace
do jiné mistnosti a vraci se se slovy: ,Protihrac je pfipraven, mlzete zacit. Preji hodné
Stésti.” A odchazi do ¢ekarny. Po dokoncéeni celkem 30 kol je examinator zavoldn zpét do
mistnosti a kontroluje zaznamovy arch. Probandovi je podékovdano, jsou mu pfipomenuta
jeho prava, co se tyce dat po samotném sbéru a je propustén s odménou v podobé zdkusku.
Hlavni odménou byly probandim individualni vysledky psychologickych testd, které byly
po skonceni sbéru dat zaslany viem na email, véetné debriefingu a vysvétleni ddvodu
klamani.

Pilotni testovani bylo uskutec¢néno s 3 nezavislymi probandy, a to pred samotnym
pocatkem testovani. Vysledkem byla Uprava podoby ustnich instrukci, vytvoreni instrukci
v papirové podobé a koupé zaloznich sluchatek v pfipadé poruchy.

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 8. Vyzkumny soubor, tento vyzkum se potykal
s nedostatecnym poctem zdjemcl o Ucast ve studii. Z predem planovaného intervalu
probandl mezi 50-100 jich bylo ziskano 25. Pro dostatec¢nou silu testu byla zvolena varianta
online testovani i posledni ¢asti, tj. CRTT metody. Postup a instrukce byly obdobné, pouze
s tim rozdilem, Ze celd interakce probéhla pres pocita¢ a proband byl nabadan k vire, ze
protihrac je v anonymni podobé za pocitacem jinym. Tento nevyhnutelny nedostatek je
detailnéji probiran v kapitole Diskuze.

Samotny sbér dat byl proveden ve dvou etapach. Nejdfive prostfednictvim online
dotazniku a nasledné pfi osobnim setkani v laboratofi na katedfe psychologie FF UPOL
v Olomouci. Veskera data byla zaznamendna v anonymizované podobé a nasledné vloZzena

do datové matice, jez slouZila k nasledné analyze prostrednictvim statistickych testa.
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10ETICKE HLEDISKO A OCHRANA SOUKROMI

PFi psychologickém vyzkumu, jeZ zahrnuje ¢lovéka je nutné mit na zfeteli dodrzovani
jistych etickych pravidel, které jsou mj. ukotveny vramci organizaci Ceskomoravské
psychologické spoleénosti (CMPS, 2017) & Americké psychologické asociace (APA, 2017).
Tento vyzkum je v souladu s etickym kodexem obou organizaci — oba jsou popsany
v zavérecné Casti této kapitoly. Kromé etickych kodex(i zamérenych na oblast psychologie
je povazovano za dllezité zminit duleZitost Listiny zakladnich prav a svobod, jeZz upravuje
ustavni zadkon ¢&. 2/1993 Sb. ve znéni Ustavniho zdkona ¢. 162/1998 Sbh. a Ustavniho zakona
¢. 295/2021 Sb, Zakona ¢. 110/2019 Sb. o zpracovani osobnich Gdaji a Evropskym

parlamentem vydané Obecné nafizeni o ochrané osobnich tudaji 2016/679 (GDPR).

Hlavnim cilem dodrzovani etickych naleZitosti je ochrana participant(, zatimco jsou
zjiStovany nové poznatky ve prospéch védy. Je nutné zajistit jejich bezpeci, distojnost
a fyzické i dusevni zdravi béhem samotné studie. V prvni fadé je zapotiebi minimalizovat
jakoukoli Ujmu participantd, ¢ehoZz je mozné docilit dikladnym zvazenim vyzkumnych
metod, prabéhu a potencidlnich disledkd vyzkumu. V nasledujicich odstavcich bude
strucné predstaven obsah dvou, jizzminénych, etickych kodex( a k nim odpovidajici zplsob

vyreseni etickych otazek v rdmci této studie.

Eticky kodex psychologické profese CMPS (2017) pokryva nésledujici témata:
psychologovu profesionalitu, zpUsobilost, profesiondlni vztah, priibéh spoluprdce a sankce.
Examinatorova profesionalita béhem celého trvani studie zahrnovala respekt k lidské
dlstojnosti, cti, svobodé a soukromi. Své vlastni postoje i dovednosti podroboval
sebereflexi a kladl dliraz na respekt nazor(i a postojl ostatnich. Veskeré ziskané osobni
a citlivé udaje jsou chranény v podobé anonymizace dat. Zplsobilost k uskutecnéni
vyzkumu dle etickych principl dokazuje examindtorova otevienost vici odliSnym nazor(im,
hodnotam i postojlim, reflexe svych vlastnich stereotypl a predsudkl. K proband(im je
zachovan respektujici, davéryhodny vztah bez jakéhokoli zneuZziti moci a vlivu. V pribéhu
studie byl participantim predloZzen informovany souhlas v online podobé pred
vypliovanim dotazniku a nasledné pred druhou ¢asti experimentu. Soucasti dokumentu
bylo mj. informace o délce uchovani dat, a nejzazsim datumu, kdy je mozné zazadat o vynati

dat z vyzkumu (pfed zavérecnou analyzou), viz Pfiloha 9. Probandi byly seznameni s pravou
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podstatou vyzkumu vcetné vysledk( studie prostfednictvim debriefingu po celkovém
ukonceni sbéru dat.

Etické principy psychologli a kodex chovani APA (2017) je ve své podstaté
rozsahlejsi nez kodex predchozi. Kapitola Obecné principy zd(irazriuje hlavni eticky princip
prospésnosti a predchdzeni Skody. Dale poukazuje na zodpovédnost, vérnost etickym
principlim, upfimnost, spravedinost a respekt k pradviim a dUstojnosti ostatnich. Celou
osmou sekci vénuje pfimo Vyzkumu a publikaci. Kromé informovaného souhlasu
a debriefingu, jez byly popsany v pfedchozim odstavci, se objevuje také téma klamdni
participantd. Tato studie zjistuje psychologické konstrukty, jez by byly ovlivnény zkreslenim
pfi odhaleni pravé podstaty pred samotnym zapocetim. Z toho ddvodu byly informace
utajeny a probandim sdéleny az po ukonceni sbéru dat. Zaroven jim byla poskytnuta
nabidka dotdzani se na detaily i vyjasnéni jakékoli nesrovnalosti.

Veskeré vyzkumné pocinani vramci této studie bylo uskutecnéno v souvislosti

s dodrZzovanim vyse uvedenych etickych princip(.
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11 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Celkovy soubor obsahuje 53 respondent(l. Vice nez polovinu (56 %) predstavovala
veékova kategorie 26-30, nasledné 22-25 a nejmensi ¢ast (17 %) tvorila kategorie 18-21.
Nejvyssiho dosazeného vzdélani dosahovalo nejvice probandi Urovné vysoké skoly (49,1 %),
nasledné stfedni Skoly s maturitnim vysvédcenim (28,3 %), stfedni Skoly s vyuénim listem
(18,9 %) a v posledni radé s urovni zakladni Skoly (3,8 %).

Pro naplnéni vyzkumnych cilG byly pouzity vyzkumné metody pro zjisténi
probandovy miry narcismu, sebedlvéry a naslednou miru agrese pfi provokaci pomoci
pocitacového programu.

Data ze vSech 3 metod (NPI, RSE, CRTT) byla vlozena do datové matice v MS Excel
a nasledné nahrana do programu Statistica za ucelem analyzy. Ze vSeho nejdfive byl
proveden Shapirav-Wilkliv test normality u kazdé proménné a bylo zjisténo, Ze tvar
histogramu nepfipomind normalni rozdéleni ani v jednom pfipadé.

— NPI Shapiro-Wilk W= 0,942, p=0,012
— RSE Shapiro-Wilk W=0,938, p=0,009
— CRTT Shapiro-Wilk W =0,954, p=0,040

Absence normalniho rozdéleni proménnych podnitil uziti neparametrickych
statistickych test(. Korelace mezi proménnymi, jez vychazi z predem zadanych hypotéz,
byla zjistovana prostfednictvim Spearmanova korelacniho koeficientu a Kendallova
korela¢niho koeficientu. V nasledujicich odstavcich budou prezentovany popisné statistiky
proménnych a v zavéru kapitoly vysledky dvou jiz zminénych neparametrickych test(

analyzujici jejich vzajemné korelace.

11.1 Narcismus (NPI)

Data ziskdna po provedeni metody NPI byla uZita pro vytvofeni histogramu a zjisténi
rozdéleni pravdépodobnosti. Jak jiz z obrdzku 4 vyplyva, normdlnimu rozdéleni tato
proménnd neodpovidd. Mira narcismu odpovida ziskanym poctu bod(. Probandi obdrzeli

body vrozmezi od 0 do 11 (z celkem 15), a medidnem 6. Dale se soubor vyznacuje
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pradmérnou hodnotou 4,77 a smérodatnou odchylkou 3,02. Byla nalezena vysoka
konzistence a reliabilita Skaly, a=0,76 (viz tabulka 5).

Obrazek 4. Boxovy graf NPI

Box Plot NPI
12
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8
6 [m]
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4
2
l O Median =6
0 O 25%-75%
=(2,7)
T Non-Outlier Range
-2 =(0,11)

11.2 Self-esteem (RSE)

SebedUvéra participantll byla mérena pomoci 30 polozZek, jez celkem predstavuje
moznost ziskat az 30 bodl, které znazornuje velmi vysoké self-esteem. Z vyzkumného
souboru probandi obdrzZeli body v rozmezi 8 az 29, a medianem 21 Primérna hodnota
dosahovala 20,68, smérodatna odchylka 5,08, spodni kvartil 17 a horni kvartil 25 (viz

obrdzek 5). Byla nalezena vysoka konzistence a reliabilita Skaly, a=0,83 (viz tabulka 5).

Obrazek 5. Boxovy graf RSE

Box Plot RSE
30
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11.3 Agrese (CRTT)

Jednotlivé vysledky proband(, jez byly zjistény metodou CRTT byly vloZzeny do
nasledujiciho vzorce:

(30*intenzita zvuku) + (30*délka trvani zvuku)

30
Pomoci programu Statistica byly data posléze uzita k deskriptivni statistice. Boxovy
graf (obrdzek 6) znazornuje median s hodnotou 4,45, dolni kvartil 2,17, horni kvartil 7,68
s minimem v 0 a maximem v hodnoté 13,08. Dale je popsano nasledujici: stfedni hodnota

5,16, smérodatnd odchylka 3,44.
Obrazek 6. Boxovy graf CRTT

Box Plot CRTT
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CRTT
o

2
l O Median = 4,45
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= (2,1667, 7,6833)
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11.4 Vysledky analyzy dat

Pro ovéreni tfi predem zadanych hypotéz byly uzity dva neparametrické statistické
testy: Spearman(v korelacni koeficient a Kendall(v korelacni koeficient. Mezi trojici
proménnych bude znazornéna sila vztahu véetné bodového grafu.

1) Proménné narcismus a self-esteem predstavuji stfedné silny, pozitivni vztah,

rs=0,43, p=001; t=0,331, p <0,001 (viz obrazek 7).
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Obrazek 7. Bodovy graf NPl a RSE

Bodovy graf NPl a RSE
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NPI
2) Proménné narcismus a agrese vykazuji velmi silny vztah, rs =0,70, p <0,001; dle

druhého testu vztah silny; t=0,511, p <0,001 (viz obrazek 8).

Obrazek 8. Bodovy graf NPl a CRTT

Bodovy graf NPla CRTT
14 . . .

® [ ]
12 +

CRTT

NPI

3) U proménné self-esteem a agrese byl nalezen slaby vztah; rs =0,28, p=0,44;

1=0,199, p=0,36 (viz obrazek 9).
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Obrazek 9. Bodovy graf RSE a CRTT

Bodowy graf RSE a CRTT
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Pro prehlednost jsou vySe zminéné korelace znazornény v tabulce 4 a jednotlivé

zakladné statistické ukazatele metod (pro n=53) v tabulce 5.

Tabulka 4. Korelace mezi proménnymi

Proménna Narcismus Self-esteem Agrese
Narcismus 1 0,43 0,7
Self-esteem 0,43 1 0,28
Agrese 0,7 0,28 1

Tabulka 5. Zakladni statistické ukazatele metod

Metoda  Pramér Median Modus SD Min Max Ql Q3 IaR o
NPI 4,77 6 - 3,02 0 11 2 7 5 0,76
RSE 20,68 21 26 5,08 8 29 17 25 8 0,83
CRTT 5,16 4,45 0 3,44 0 13,08 2,17 7,68 5,51 -

Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz jsou nasleduijici:
e H1: Hruby skor Skaly NPI-16 pozitivné koreluje s hrubym skére skaly Self-
Esteem RSE.

Zamitdme nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni.
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e H2: Hruby skér skaly NPI-16 pozitivné koreluje s hrubym skore agrese

programu CRTT.
Zamitame nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni.

e H3: Hruby skoér skaly Self-Esteem RSE negativné koreluje s hrubym skore

agrese programu CRTT.

Nelze zamitnout nulovou hypotézu a nelze pfijmout hypotézu alternativni.
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12 DISKUZE

12.1 Pfehled vysledkd a jejich porovnani s predchozimi studii

V nasi studii jsme se zamérili na agresi a sebedlvéru u jedinci projevujicich
narcismus jako rys osobnosti, nikoli na diagndzu narcistické poruchy osobnosti. Je klicové
rozliSovat mezi témito dvéma pojmy, jelikoz narcismus jako rys osobnosti zahrnuje Siroké
spektrum dimenzi, véetné prezentace sebe samého a interpersondlniho chovani. Nase
studie se zaméfila na zkoumdni téchto aspektl narcismu v kontextu bézné populace, coz
nam umoziuje lépe porozumét této osobnostni charakteristice a jejim souvislostem
s agresivnim chovanim a sebehodnocenim. Tyto poznatky maji potencial obohatit nase
chapéni narcismu a jeho dopad( ve spolec¢nosti.

Vysledky ovéreni hypotéz nas pfivadi k nasledujicim zjisténim: 1. narcismus
pozitivné koreluje se sebelctou, 2. narcismus pozitivné koreluje s agresi, 3. sebeulcta
nekoreluje negativné s agresi. V porovnani sjiz uskuteénénymi studiemi, které jsou
podrobné popsany v teoreticka ¢asti této prace, se tyto poznatky ¢astecné shoduiji.

Vztah narcismu a sebedlivéry se ukazal jako komplexni problematika, kdy
se sebedlvéra déli na implicitni a explicitni. V pfipadé této studie mérila metoda RSE
sebedlvéru pouze explicitni. Vramci této studie analyza odhalila stfedné silny vztah,
rs=0,43, p=001; t=0,331, p <0,001. Vysledky jiz probéhlych studii si vzajemné odporuji, urciti
autofi nepotvrdili signifikantni vztah (Bosson & Prewitt-Freilino, 2007; Campbell, et al.,
2007), zatimco jini ano (Jordan, et al., 2003; Brown, Bosson, 2001; Zeigler-Hill, 2006; Gregg
& Sedikides, 2010). Brown & Zeigler-Hill (2004) uvedI vztah slaby, r=0,26.

Vysvétleni rozporuplnych vysledkd jednotlivych autorl je mozné poskytnout hned
nékolik. Prvné je dllezity zminit faktor sebeposuzujicich dotaznikd jako ndstroje
nachylného ke zkresleni dat. Lidé obecné maji tendenci si pfipisovat spole¢ensky Zadouci
vlastnosti, viz tzv. socidlni desirabilita, ¢i tak ¢ini nezamérné ve spojitosti s ego-obrannymi
mechanismy. Dalsi moZnou pfi¢inou je samostatné déleni sebed(véry na diskrepantni
a kongruentni (Zeigler-Hill, 2005; Smallets, et al., 2016; Cvencek, et al., 2020), kdy oba typy
zahrnuji sebelctu explicitni ale zdroven také implicitni. V pripadé bezpeéného typu,
tj. kongruentni sebelcty jsou hodnoty explicitni a implicitni sebelcty vysoké. Avsak

v pfipadé narcismu jsou hodnoty sebelcty explicitni vysoké, implicitni nizké. V ramci této
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studie byly zjistovany pouze hodnoty sebedlivéry explicitni, neni tedy znamo, o jaky typ se
jedna. Dalsi dvé kategorie sebeucty navrhl Campbell s kolegy (Campbell, Brunell, & Finkel,
2006; Campbell, et al., 2002), kdy agentic self vykazovala silnou korelaci s narcismem,
r=0,52, kdezto typ druhy, communal self, nikoli. Tyto podtypy nebyly zahrnuty do této
studie. Déleni konstruktu se nachazi i u narcismu, jez ma podobu grandidzni a vulnerabilni,
NPI-16 je méfena pouze slozka grandidzni. Zaroven dotaznik cili pfedevsim na zjevnou
formu narcismu, kterou charakterizuje dominance, extroverze, konfrontaci a agresi. Formé
skryté dominuje introverze, agrese pouze pasivni, sebelitost a stydlivost v socialnich

situacich.

Narcismus je v mnoha studiich spojovan s proménnou agrese. Signifikantné
vyznamny vztah dokazuji mnohé studie, at jiz se zjistuje pomoci sebeposuzujicich dotaznik
(Donellan et al., 2005; Lawrence, 2006), v laboratofi (Bushman et al., 2003; Konrath, et al.,
2006; Reidy, et al., 2008; Stucke & Sporer, 2002; Twenge & Campbell, 2003) ¢i v terénu
(Bushman & Baumeister, 2002; Goldberg et al., 2007). Tato studie podporuje tvrzeni
predeslych autort s vysledkem velmi silného vztahu, rs =0,70, p <0,001; t=0,511, p <0,001.

DavodUl pro nalezeni takto silné korelace je vice. Program CRTT vyvolal v jedincich
stav, kdy jejich ego bylo bezprostifedné ohrozeno a prostfedkem pro obranu se stala agrese
zamérena na udajného protihrace. Priciny mohou souviset i s potiebou speciadlniho
zachazeni, privilegii, kdy reaguji prostfednictvim agrese, aby znovu dosahli pocitu
dominance a kontroly. Nedostatek empatie v{ci protihraci, potfeba uzndni od ostatnich
i impulzivita pfi frustraci ¢i provokaci, to vSe mohou byt faktory, jez maji za nasledek velmi
silnou korelaci mezi atributem narcismu a agrese. Jisté zkresleni dat vSak mohlo nastat jiz
pfi samotném naboru probandu, jez byli predem obeznameni se soutéZi. Je tak moziné, ze
se do vyzkumu pfihlasili jedinci pouze s urcitymi vlastnostmi.

PGvodné domnivané nizka sebetcta a tendence k agresivité neni podloZzené empirickym
vyzkumem. Vztah mezi nizkou sebelctou a projevy agrese byl vyhodnocen jako
nesignifikantni. (Bushman & Baumeister, 1998; Twenge & Campbell, 2003; Bushman, et al.,
2003, Goldberg et al., 2007). Byly viak objeveny vysledky, které poukazuji na signifikantni
vztah mezi vysokou hodnotou sebeucty a nizkou mirou agresivity (Bradshaw & Hazan, 2006;

Donnellan, et al., 2005; D’Zurilla, et al., 2003; Robins, et al., 2010). Tento poznatek byl
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znazornén i v hypotéze této studie, avSak analyza dat poskytla odlisSnou informaci. Vztah
mezi proménnymi se ukdzal nikoli jako zaporny, ale kladny a slaby, rs =0,28, p=0,44; 1=0,199,
p=0,36. Toto zjisténi, neodpovidd vysledkim jiz uskuteénénych studii. Pri¢ina se mUze
skryvat v nespecifi¢nosti typu sebedcty, ¢i jiz zminéném zkresleni dat skrze sebeposuzujici
dotaznik. Divod muzZe vSak spocivat i v samotném sloZeni vyzkumného souboru, kdy urcity

pomér muzll a Zen vykaze jinou hodnotu neZ soubor samotnych muz(, jez je uzit v této

studii.
12.2 Prinosy studie

Tato korela¢ni studie obsahuje mnoho pfinosnych poznatkli zamérenych na
porozuméni psychologie clovéka. Predstavuje teorie, které charakterizuji narcismus,
sebedlvéru i agresi, popisuji zplsob proZivani sam sebe, interakci s ostatnimi a mozZnost
regulace svych emoci a chovani. Védomosti o zakladnich vlastnostech a behavioralnich
projevech jsou zasadni pro prevenci ¢i Casnou intervenci negativnich projevl chovani, napf.
interpersonalnich konfliktl, domaciho nasili, obtéZovani na pracovisti, ilegalnich ¢innosti Ci
dusevnich nemoci/stavl. Prostfednictvim porozuméni fenoménu narcismu se odhaluji
jejich copingové strategie, jez mohou mit negativni dopady nejen na jedince samotného,
ale také na jeho blizké okoli véetné primarni i sekundarni rodiny, spolupracovniki
i spoluzak(l ve vzdélavacim zafizeni. Odhaleni motivl a celkové dynamiky jejich agrese

mUze slouZit jako podnét k vytvoreni urcitych zasad a pravidel pro udrzeni bezpecného

a podporujiciho prostredi.
12.3 Limity studie

| pfes vySe zminéné prinosy, tato studie obsahuje také jisté nedostatky. Prvnim
limitem se stdvda nereprezentativnost vyzkumného vzorku. V ramci této studie byla
sledovdna pouze muiska populace, coZ predstavuje zdsadni omezeni z hlediska
generalizace vysledkd na celou populaci. Nepfitomnost Zen v naSem vyzkumném vzorku
omezuje reprezentativnost a zvySuje riziko zkresleni vysledkd z hlediska genderovych
rozdilG a obecného rozsahu aplikace vysledkd na celou populaci. Rozsah vékové skupiny
naseho vyzkumného vzorku byl omezen na 18-30 let. Toto omezeni bylo zavedeno z dlivodu

zajisténi dostupnosti participant(i v daném vékovém rozmezi. Je dllezZité si byt védomi, Ze
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tento vékovy rozsah muze ovlivnit generalizaci vysledk( na Sirsi populaci a midze omezit

obecnou platnost zjisténi v ramci starSich vékovych skupin.

Vybér participantl probihal prostfednictvim samosbéru a metody snéhové koule.
| kdyZ tyto metody umoznuji zapojeni Sirsiho spektra jedincl, je nutné brat v Gvahu jejich
limity. Metoda samosbéru muze vést k selektivnimu zastoupeni jedincl s urcitymi
charakteristikami nebo zkusenostmi, coz muize ovlivnit zobecnitelnost vysledk(. Metoda
snéhové koule mlize byt omezena socialnimi sitémi a existujicimi vztahy mezi jednotlivymi
participanty, coz muzZe vést k vzniku homogenniho vzorku nebo zkresleni vysledk(

z hlediska diverzity a reprezentativnosti populace.

Jiz samotna registrace do vyzkumu vyzaduje zna¢nou davku motivace a pripadné
soutézivosti, coz v disledku mize mit vliv na kone¢nou podobu a strukturu vyzkumného
souboru. Externi validita je timto limitovana, aplikovatelnost vysledk(l snizena a v pripadé
replikace tohoto vyzkumu je mozné, ze vyzkumnici docili odlisSnych vysledkd. Urcity vliv na
zkresleni mohly mit i metody ziskavani dat. V sebeposuzujicich dotaznicich (NPI, RSE) je
obvyklé, Ze lidé maji tendenci odpovidat nikoli po pravdé, ale dle spolecensky pfijatelnych
norem, obzvlasté co se tyce citlivych témat, tj. dle socialni desirability. Zkresleni mohlo
nastat také védomim probandl, Ze jsou zkoumani v ramci CRTT, tzv. efekt morcete.
Nasledkem toho mohli mit tendenci volit daleko vice/méné agresivnéjsi signaly vudi
fiktivnimu protihraci. Tento stav mohl vyvolat jiz samotny fakt, Ze experimentatorem byla
Zena a cely vyzkumny soubor sestaval pouze z muzské populace.

Pocet participantt, ktefi se Ucastnili studie je povazovan za minimalni hodnotu pro
dosaZeni pozadované sily studie. AvSak v pfipadé vyssiho poctu probandd, v hodnoté okolo
100, by statisticka sila nabyvala vyssich hodnot. Deficity se netykaji pouze poctu probandd,
tykaji se i zplGsobu jejich testovani a poskytovani mylnych informaci. Prvnich 25 proband(
bylo testovdno programem CRTT osobné v laboratofi. Z dlivodu nedostatku proband(i bylo
nutné zménit design do online prostredi, kde jich bylo testovano dalSich 28. Timto doslo
k nerovhym podminkam pro vSechny participujici. Nicméné instrukce a postup zlstal
obdobny, pouze zaméreny na online prostor. Klamani probanda bylo vyhodnoceno jako
opodstatnéné a nezbytné pro zjiSténi osobnostnich charakteristik, které by nemohly byt
zjistény jinym zplUsobem, aniz by byly ovlivnény znacnym zkreslenim. Sou¢asné mohlo dojit

k urcitému distresu pfi nasledném debriefingu po ukonceni celkového sbéru dat, kdy
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proband mohl zjistit subjektivné nepfijemné informace o své vlastni osobé. Souc¢asné mohl
zazivat hnév ¢i nedlvéru vaci vyzkumu obecné. V ramci klamnych instrukci své podezreni
verbalizovali pouze 2 probandi (z celkem 53), neni v3ak jisté, kolik jich celkem nabylo

urcitych pochybnosti o pravdivosti procesu zkoumani.

12.4 Doporuceni pro dalsi vyzkumy

Po shrnuti veskerych zjisténi, pfinosu a limit( této studie vyvstaly urcité doporuceni
pro nasledujici vyzkumy na toto téma. Prvni misto zastava dalezZitost reprezentativnosti
vyzkumného souboru pro moznou generalizaci na danou populaci a replikaci studie. DalSim
doporuceni se tyka poctu probandd, pro adekvatni statistické vysledky s vysokou silou testu
doporucujeme minimalné 100. Z oblasti ziskdvani dat je vhodné uzit psychologické testy,
které zahrnuji jak self-esteem implicitni tak explicitni. Narcismus, doporucujeme, méfrit
i dal$im nastrojem, jez zachycuje prvky grandidzni/vulnerabilni a také zjevné/skryté. Dalsim
navrhem pro dalsi vyzkum je dostatecny ¢asovy prostor pro ziskani a otestovani proband(
muzského pohlavi osobné v laboratofi. MoZnym resenim pro nabor vysokého poctu muzi
muzZe byt kontaktovani organizaci/skol/spolecnosti. Vhodnou alternativou laboratorniho

experimentu je zaroven experiment z pfirozeného prostredi.
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13 ZAVERY

Tato studie si kladla za cil prozkoumat vztah mezi 3 proménnymi: narcismem, agresi
a sebelctou. Zavéry této prace shrnuji nejdllezitéjsi zjisténi vysledkd badani.
V nasledujicich odstavcich budou jednotlivé predstaveny.

e Mezi narcistickymi rysy osobnosti a explicitni sebelctou je zaznamenan

stfedné silny, pozitivni vztah.

e Mezi narcistickymi rysy osobnosti a agresi je zaznamenan velmi silny,

pozitivni vztah.

e Mezi explicitni sebelctou a agresi je zaznamenan slaby, pozitivni vztah.
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SOUHRN

Tato studie se zabyva vztahem mezi narcismem, self-esteem a agresi ve vyzkumném
vzorku muzské populace ve véku 18-30 let. Koncept narcismu byl rozpracovan
psychoanalytickym psychologickym smérem v ¢ele se Sigmundem Freudem (1993a, 1993b),
dale jeho nasledovnikli, napf. Horneyovou (1947), Kernbergem (1975), Kohutem
(1966,1971) ¢i Frommem (1996, 1997). V soucasné dobé se rozliSuje oznaceni narcismu
jako osobnostni rys a narcistické poruchy osobnosti (NPO). S konceptem narcismu jsou
spojeny pojmy jako narcistickd grandiozita a narcistickd zranitelnost. Pincus a Lukowitsky
(2010) cleni narcismus na grandidzni a vulnerabilni. Oba podtypy dale déli na zjevnou
a skrytou formu. Fenomén self-esteem, v ¢eském jazyce prekladany jako sebelcta di
sebedlvéra, byl predstaven Williamem Jamesem (2017), ktery popsal dileZitost zpétné
vazby od vnéjsiho okoli na vytvoreni evaluace sebe samého. Branden (1969, 2011) dokonce
povazuje sebedlvéru jako jednu ze zdkladnich lidskych potreb. V oblasti agresivniho
chovani prfisuzuje Freud (1961) agresi stereotypnimu vzorci chovani, jez pini
sebezachovnou funkci. Z vyzkum( na jednotlivé vztahy mezi tfemi proménnymi vyplyva
mnoho poznatk(. Bylo zjisténo, Ze vysoky narcismus odpovida vysoké sebedlvére (Jordan,
et al., 2003; Brown, Bosson, 2001; Zeigler-Hill, 2006; Gregg & Sedikides, 2010) a také vysoké
hodnoté agrese a hnévu (Bushman & Baumeister, 1998; Kernis & Sun, 1994).

Vyzkumny problém se tyka Sirokospolecenského konceptu. Lidé (nejen) v zapadni
spolecnosti jsou zahlceni, nékdy aZ prehlceni, vesSkerymi naroky na adekvatni, pfijatelny
zpUsob Zivota. Socidlné prijatelné poZadavky zahrnuji oblasti vzdélani, kariéry/profese,
vzhledu, Zivotniho stylu i rodinného zazemi véetné vychovy déti ¢i organizace domdcnosti.
VzrUstajici diraz na vykonovou slozku v pracovnim, ale také osobnim Zivoté ma tendenci
se postupné projevovat i na osobnosti ¢lovéka. Nejeden autor pojednava o tzv. narcistické
epidemii (napf. Twenge, Campbell, 2009; Twenge, Foster, 2008, Lemaitre, 2016, Mortell,
2022), jez je soucasné spolupodmifiovdna také rozvojem technologii, dirazem na
individualismus, materialismus, socidlni status a Uspéch. Jedinec s narcistickym rysem
osobnosti vykazuje charakteristicky styl chovani, jez zprvu druhé zaujme, ¢imz se vyskytuje
prilezitost zaujaté osoby vyuzit pro své vlastni potfeby. Dopady maiji i SirSi socialni rozmér,

nebot jedinec s narcistickymi rysy osobnosti je veden silnou tendenci k uspokojeni potreb
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a zajma vlastnich na ukor dlouhodobych zajm0 skupiny ¢i celé spolecnosti. V pripadé
ohrozZeni ega napf. v podobé prohry ¢i vnimané konkurence, je jedinec pohlcen vzrlstajici
destruktivni agresi, jez ma touhu odstranit zdroj jeho negativnich emoci. Autofi se obecné
shodnou na signifikantnim vyznamu vztahu mezi narcismem a agresi, o vztahu narcismu
a sebedUvéry vsak nelze uvést totéz. Existuji vysledky, jez udavaji pozitivni korelaci, nybrz
také vysledky bez podpory tohoto tvrzeni. V pfipadé narcistické osobnosti a vysoké
sebedlvéry hovori studie o vysokém stupni agrese. TytéZ zavéry jsou vyvozené z méreni
zahraniéni populace, V Ceské republice je studii na tato témata nedostate¢né mnoZstvi.

Vyzkumnym cilem je zjistit vztah mezi narcismem, self-esteem a agresi v muzské
populaci 18-30 let. Pro dosazeni tohoto cile byl zvolen experimentalni design a nasledujici
testové metody: Narcisticky inventar osobnosti (NPI), Rosenbergova skdla Self-Esteem
(RSE), a Competitive Reaction Time Task (CRTT). NPI je aktualné povaZzovan za nejcastéji
uzivanou metodu pro méreni, kterd ma ovérenou validitu a reliabilitu. Pro Ucel této prace
byla zvolena unidimenziondlni 16polozkova verze. RSE predstavuje validni a reliabilni
sebeposuzujici dotaznik, ktery zjistuje miru sebehodnoceni neboli self-esteem. Dotaznik je
sestaven unidimenzionalné, celkem obsahuje 30 poloZzek s tvrzenim a naslednou
4polozkovou Likertovu skalu. Pro sbér dat zachycujici agresivni chovani byla uZita
laboratorni metoda Competitive Reaction Time Task (CRTT). Princip spociva v tom, Ze si
participant na pocitaci predem nastavi intenzitu a délku trvani bilého Sumu, ktery obdrzi
fiktivni protihrac v pfipadé, Ze ma pomalejsi reakéni ¢as. Mira agrese se odviji od vybrané
intenzity a délky trvani Sumu, jeZ byly nasledkem provokace. Verzi je k dispozici nékolik, pro
tuto praci byla pouZzita verze s 30 koly s tim, Ze intenzita a délka trvani bilého Sumu se
nastavuje pred kazdym jednotlivym kolem. Pomér a poradi jednotlivych vyher a proher je
pfedem stanovena. Metoda byva pfedmétem kritiky pro nejednotnou verzi administrace
i vyhodnocovani, udaje tykajici se validity a reliability se liSi dle autor(.

Vyzkumny soubor obsahoval 53 probandl, kdy metoda vybéru byla zvolena
nepravdépodobnostni, konkrétné metoda samosbéru a snéhové koule. Zajemclm byly
zaslany informace tykajici se vyzkumu, informovany souhlas a odkaz na vyplnéni
sebeposuzujiciho dotazniku (RSE a NPI) prostfednictvim anonymniho kédu. Nasledné byli
vyzvani k Ucasti na experimentu zabyvajici se osobnosti a psychomotorického tempa do
laboratofe na katedre psychologie UP, Olomouc. Znovu byl probandim predloZen

informovany souhlas a poté byli vystaveni CRTT programu. O pravé podstaté experimentu
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byli vzapéti informovani po Uplném sbéru dat. Po celou dobu trvani byly dodrzovana eticka
pravidla zakotvena v Etickém kodexu psychologické profese CMPS (2017), Etickych
principech psychologl a kodexu chovani APA (2017), a legislativach zahrnuijici lidska prava
a svobody, zpracovani osobnich Udajl a ochrané osobnich udaji (GDPR).

Ziskana data byla vyhodnocovéana prostiednictvim programu Statistica. U vSech tfi
proménnych tvar histogramu nepfipominal normalni rozdéleni. Korelace mezi nimi byla
provedena Spearmanovym korelaénim koeficientem a Kendallovym korelacnim

koeficientem. Analyza dat vyvodila nasledujici zavéry:
e Proménné narcismus a self-esteem predstavuji stfedné silny pozitivni vztah.
e Proménné narcismus a agrese vykazuji velmi silny pozitivni vztah.
e U proménné self-esteem a agrese byl nalezen vztah pozitivni slaby.

Vysledky jednotlivych autord, ktefi zkoumali vztah narcismu a sebelcty se jevi jako
rozporuplné. Dilezitym faktorem mohou byt sebeposuzujici, samostatné déleni sebeucty
na diskrepantni a kongruentni (Zeigler-Hill, 2005; Smallets, et al., 2016; Cvencek, et al.,
2020), kdy oba typy zahrnuji sebeuctu explicitni ale zaroven také implicitni. Déleni
konstruktu se nachazi i u narcismu, jez ma podobu grandidzni a vulnerabilni, které se

Jisté zkresleni dat vSak mohlo nastat jiZz pfi samotném naboru probandd, jez byli
pfedem obeznameni se soutézi. Je tak moiné, Ze se do vyzkumu pfihlasili jedinci pouze
s urcitymi vlastnostmi.

Tato studie obsahuje mnoho pfinosnych poznatkl pro prevenci ¢i €asnou intervenci
negativnich projevl chovani, napt. interpersonalnich konfliktd, domaciho nasili, obtéZzovani
na pracovisti, ilegalnich ¢innosti ¢i dusevnich nemoci/stav.

Pfitomny jsou i jisté nedostatky. Prvnim limitem se stdvd nereprezentativnost
vyzkumného vzorku. Vybér probandul probihal nepravdépodobnostnimi metodami, které
se podilely na zkreslenych vysledcich, které nepresné reflektuji SirSi populaci. Externi
validita je timto limitovana, aplikovatelnost vysledk( sniZzena a v pfipadé replikace tohoto
vyzkumu je mozné, Ze vyzkumnici docili odlisnych vysledkd. Dale je nutné zminit vliv socialni
desirability, efektu morcete a nedostate¢ného poctu probandld. Kombinace laboratore

a online prostredi taktéz mély vliv na vysledky. Klamani proband(i mohlo vyvolat urcity
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distres pti nasledném debriefingu, kdy proband mohl zjistit subjektivné nepfijemné
informace o své vlastni osobé.

Po shrnuti veskerych zjisténi, prinosl a limitd této studie vyvstaly urcité doporuceni
pro nasledujici vyzkumy na toto téma. Prvni misto zastava duleZitost reprezentativnosti
vyzkumného souboru pro moznou generalizaci na danou populaci a replikaci studie. Dal$im
doporuceni se tyka vyssiho poctu probandd, minimalné 100. Z oblasti ziskavani dat je
vhodné uzit psychologické testy, které zahrnuji jak sebeulctu implicitni tak explicitni.
Narcismus, doporucujeme, méfit i dalSim ndstrojem, jez zachycuje prvky
grandiozni/vulnerabilni a také zjevné/skryté. DalSim ndvrhem pro dalsi vyzkum je
dostatecny Casovy prostor pro ziskani a otestovani probandd muzského pohlavi osobné
v laboratofi. Vhodnou alternativou laboratorniho experimentu je zaroven experiment

z pfirozeného prostredi.
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Pt¥iloha 1. Abstrakt diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Narcismus a agresivita
Autor prace: Andrea Bartdkova

Vedouci prace: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.
Pocet stran a znak(: 56; 100 205

Pocet ptiloh: 11

Pocet titulti pouzité literatury: 189

Abstrakt:

Cilem této prace je prozkoumat vztah mezi narcistickym rysem osobnosti (NPI-16),
sebedlvérou (RSE) a agresi (CRTT). Predpokladanym vztahem je pozitivni korelace mezi
narcismem a sebedlvérou a narcismem a agresi. Mezi sebed(vérou a agresi je ocekavana
negativni korelace. Data o agresi byla ziskdna prostfednictvim experimentu s 53
participanty a online sebeposuzujicim dotaznikem bylo zjiStovana mira narcistickych ryst a
také self-esteem. V prlibéhu experimentu probandi soutéZili proti fiktivnimu hraci pod
klamnou instrukci experimentatora. Agrese byla mérena prostrednictvim intenzity a
hlasitosti nepfijemného zvuku stanovenych udajnému protihraci do sluchatek. Vysledky
prace ukazuji velmi silny pozitivni vztah mezi narcistickymi rysy a agresi, stftedné silny vztah

mezi narcistickymi rysy a self-esteem a slaby pozitivni vztah mezi self-esteem a agresi.

Klicova slova: agrese; narcismus; self-esteem; sebed(ivéra; sebelcta



Priloha 2. Abstract of thesis

ABSTRACT OF THESIS

Title: Narcissism and aggression

Author: Andrea Bartakova

Supervisor: PhDr. Olga Pechov3, Ph.D.
Number of pages and characters: 56; 100 205
Number of appendices: 11

Number of references: 189

Abstract:

The aim of this work is to investigate the relationship between narcissistic personality trait
(NPI-16), self-esteem (RSE) and aggression (CRTT). The hypothesized relationship is a
positive correlation between narcissism and self-esteem and narcissism and aggression. A
negative correlation is expected between self-esteem and aggression. Aggression data
were obtained through an experiment with 53 participants, and an online self-assessment
guestionnaire was used to assess levels of narcissistic traits and self-esteem. During the
course of the experiment, subjects competed against a fictitious player under deceptive
instructions from the experimenter. Aggression was measured through the intensity and
volume of an unpleasant sound presented to an alleged opponent through headphones.
The results of this work show a very strong positive relationship between narcissistic traits
and aggression, a moderately strong relationship between narcissistic traits and self-

esteem, and a weak positive relationship between self-esteem and aggression.

Key words: aggression; narcissism; self-esteem



Priloha 3.

Inventar narcistické osobnosti (NPI-16)

A. Jsem opravdu rad/a stfedem pozornosti. B. Necitim se dobre, kdyZ jsem stfedem pozornosti.

A. Nejsem lepsi ani horsi nez vétsina lidi. B. Myslim si, Ze jsem vyjimecny ¢lovék.

A. Kazdy rad naslouchd mému vypraveéni. B. Nékdy vypravim zabavné historky.

A. Obvykle se mi dostane respektu, ktery si zaslouzim. B. Trvam na respektu, ktery mi nalezi.

A. Nevadi mi nasledovat ostatni. B. Jsem rad/a, kdyz jsem autoritou pro ostatni.

A. Hodlam byt dobrym clovékem. B. Doufam, Ze budu Uspésny.

A. Lidé nékdy véfi tomu, co jim fikam. B. Umim kohokoli pfimét, aby véfil tomu, ¢emu ja chci.

A. Hodné od lidi ocekavam. B. Rad/a délam véci pro druhé lidi.

A. Jsem rad/a stfedem pozornosti. B. Radéji splyvdm s davem.

A. Jsem skoro stejny/a jako kazdy druhy/a. B. Jsem mimoradny ¢lovék.

A. Vidycky vim, co délam. B. Nékdy si nejsem jisty/a tim, co délam.

A. Nemam rad/a, kdyz zjistim, ze manipuluiji s lidmi. B. Shledavam jednoduchym manipulovat s lidmi.

A. Byt autoritou pro mé az tak moc neznamena. B. Lidé vZdy poznaji, Ze jsem autoritou.

A. Vim, Ze jsem dobry/4, protoze mi to vsichni neustdle B. Nékdy mé uvadi do rozpakd, kdyz mi lidé lichoti.

fikaji.

A. SnaZim se na sebe neupoutdvat pozornost. B. Obvykle se predvadim, jakmile k tomu mam

prileZitost.

A. Jsem schopnéjsi neZ ostatni lidé. B. Od ostatnich lidi se toho mGzu hodné naucit.

Zdroj: Pechova, Dostal, D. (2018).



Priloha 4. Rosenbergova $kala sebehodnoceni (self-esteem) (RSE)

Naprosto Naprosto
Souhlasim  Nesouhlasim
souhlasim nesouhlasim
Mam pocit, Ze jsem jako Clovék prinejmensim
- stejné hodnotny stejné dobry, jako ostatni.
2. Myslim si, Ze mam fadu dobrych vlastnosti.
Celkové mivam tendenci povaZovat se
> neuspésného clovéka.
Jsem schopny délat mnoho véci stejné dobre,
* jako vétsina ostatnich lidi.
Mam pocit, Ze nemam moc vlastnosti, na které
> mohu byt hrdy.
6 Mam k sobé kladny vztah
7. Celkové jsem se sebou spokojeny.
8. Chtél bych si sam sebe vic vazit.
9 Obcas mam dost pocit, Ze nejsem uzitecny.
10. Nékdy si myslim, Ze jsem naprosto nemozny.
Zdroj: Masarykova univerzita.

https://is.muni.cz/el/fss/podzim2005/SOC707/um/Rosenberg-skala.pdf



Priloha 5. Competitive Reaction Time Task (CRTT)

Kolo Hlasitost Trvani Vyhra/Prohra
1. 0 0 Vyhra
2. 0 0 Vyhra
3. 0 0 Vyhra
4. 0 0 Prohra
5. 0 0 Prohra
6. 0 0 Vyhra
7. 6 7 Prohra
8. 1 1 Vyhra
9. 6 5 Prohra
10. 3 7 Prohra
11 5 2 Prohra
12. 5 9 Vyhra
13. 2 6 Prohra
14. 1 3 Vyhra
15. 3 3 Vyhra
16 6 5 Prohra
17 10 2 Vyhra
18. 4 6 Vyhra
19. 7 9 Prohra
20 3 10 Prohra
21. 6 5 Vyhra
22. 2 10 Prohra
23 10 6 Prohra
24. 4 10 Vyhra
25. 9 10 Prohra
26 6 4 Vyhra
27. 2 3 Prohra
28. 9 7 Prohra
29. 10 3 Vyhra
30. 2 6 Prohra
Zdroj: Maastricht University. Retrieved from:

https://soto.maastrichtuniversity.nl/users/crtt/crtt-en.html



Priloha 6. Webova stranka

Psychologicky experiment

Vitejte na strance, kde se dozvite vSe poti'ebné k ticasti na psychologickém vyzkumu ( ¥ ) Psychologicky experiment EE UPOL.
"Vztah osobnosti a psychomotorického tempa” studentky psychologie FF UPOL!

Kdo se muZe zG&astnit?
MuZi; 18-30 let

0 co puijde?

Nejdfive budete vyzvani k vypInéni online dotazniku a poté k experimentu v laboratofi
na katedre psychologie v Olomouci. Experiment spocivé v soutézi o rychlejsi reakéni
Cas proti souperi, aneb jak rychle kliknete mysi, kdyz uvidite cervené tlacitko.

Kdy to bude?
MdZete si vybrat den a ¢as z rezervacniho systému nize. Pfevazné se bude jednat o
stfedy a ctvrtky odpoledne. Doba trvani experimentu je 20-25 minut.

Kde to bude?
Dotaznik online, experiment na katedre psychologie v Olomouci (Vodarni 6, 779 00
Olomouc).

Jak se prihlasim?

Staci se zarezervovat volné okénko v rezervacnim systému (ktery je k nalezenf nize),
nasledné obdrzite email s linkem na online dotaznik. Po jeho vypInéni se poté setkame
v laboratofi v Olomouci! ;)

Zdroj: vlastni




Priloha 7. Letak

Pro¢ ma nékdo rychlejsi reakce?
Ma na to vliv i osobnost clovéka?

Pomozte ndm to zjistit!

KDE: V OLOMOUCI
KDY: DLE REZERVACNIHO SYSTEMU
JAK DLOUHO: cca 30 MINUT

ODMENA: Vysledky psychologickych testi.

Katedra psychologie, FF UPOL v Olomouci
E-mail: psychexp@seznam.cz
Tel. &.: 735 856 852

Zdroj: vlastni



Pt¥iloha 8. Instrukce v ¢eském jazyce

PSYCHOLOGICKY EXPERIMENT

Instrukce:
Vase ID = Vas anonymni kod z emailu

1) MNastavte intenzitu a délku nepfijemného zvuku, ktery obdrii protihrac, pokud kolo prohraje.
Zaroven, pokud ji chcete nechat na nule, piejedte nahoru a zase dolu.

Fesdback from your opponant Your feedback to your opponant
Intensaty: 0 Duration: 0 . Intensity: 0 Duration: 0

» " Set noise level " .

g 45 ] 45

B a0 '] 40

7 15 T 15

B 30 ] 30

5 28 Trial 1 of 30 § 25

4 20 4 20

3 15 3 15

2 1.0 2 10

3 s 1 0.5

: 0 o

2] Kliknéte ,Ready”

Ready —- . —- — .

3) AZ se objevi Cervenad, co nejrychleji do éerveného kruhu kliknéte.

4) Znovu nastavte intenzitu a délku. Kliknéte ,Ready” a znovu co nejrychleji kliknéte. Celkem
30x.

5) Prosime, na konci ponechte stranku na obrazovce, nevypinejte prohlizec.

6) Dékujeme za Gcast! =

Zdroj: vlastni




Pfiloha 9: Informovany souhlas v online dotazniku

INFORMOVANY SOUHLAS

Byl jste osloven s nabidkou Uéasti na wyzkumném projektu nazvaném Vztah osobnosti o wwkonu. Ten je realizovan Andrecu
Bartdkowvou (dale jen jako ,autorka vyzkumu"), studentkou Katedry psychologie FF UP v Olomouci pod vedenim PhDr. Olgy

Pechové, Ph.D. Cilem vyzkumu je zjistit, 2da ma osobnost viiv na reakéni £as participanta.

Vati Ulohou bude vyplnit online dotaznik s celkem 48 poloZkami, dopinéné o sociodemografické Gdaje. V druhé Edsti studie
budete vyzvani k participaci na experimentu v prosterach Katedry psychologie (WVodarni &, 779 00 Olomouc). Experiment
spodiva v soutédi proti protivnikowi o rychlejsl reakéni €as na poditadi. Osobnostni dotaznik zabere 10-15 minut a samotny

experiment 20-25 minut; celd procedura tedy 30-40 minut.

Vate (ifast na wyzkumu je dobrovolna a méte piné pravo kdykoli odmitnout se jej Géastnit (af uZ pfed jeho zaédtkem nebo
v jeho pribéhu). Vas nesouhlas s Géasti na wzkumu pro Vés nebude mit #adné nezadouci disledky.

V pfipadé, Ze se rozhodnete pro Géast ve wyzkumu, mate stale pravo kontaktowvat autora wyzkumu se Zadosti o zpétné
vymazdni veikerych Vaiich udajl. To viak miZete udélat nejpozdéji do 01.01.2024; po tomto datu budou provedeny

zavéreéneé analyzy, které zpétné odstranéni dat znemoZni.

Béhem experimentu je pravdépodobneé, Ze budou pfitomny prvky soutéiivosti a z ni vyplyvajici emoce radosti (pfi wyhie) &
hnévu (pfi prohfe). Svwym souhlasem také potvrzujete, fe tento fakt berete na védomi.

Svym podpisem déle vyjadfujete souhlas s tim, 3e autorce vyzkumu poskytnete nasledujici ddaje a Ze je bude pro Géely
uvedeného vyzkumu zpracovdvat: Vase pohlavi, Vas vék, Vade vzdélani, datum a £as setkani a Vase skdre v online dotazniku

a nasledném méfeni reakéniho Easu.
Vade Udaje budou zpracovavany v nasledujicich krocich:

- Zpracovani dat v elektronické databdzi a jejich statisticka analyza. Tento krok bude proveden ke dni 01.01.2024.
V tento den a dny nasledujici jiZ nebude moiné zaZadat o zpétné wwmazanl Wasich dat.

- Publikace zpracovanych dat a vysledkl analyz v diplomové praci autorky.
- Data budou archivovana v elektronické podobé do 08.2024, poté budou trvale odstranéna.

Hlavnim komunikagnim kanalem mezi Vami a autorkou je e-mail. Prostfednictvim emailové schranky Vam budou zasilany
informace tykajic/ se nadchazejiciho experimentu véetné informaci po jeho skonéeni. Odménou za Vasi Gfast bude zaslani

Vagich individuainich wysledkd z jiZ absolvované studie.

Sguhlasim se zpracovanim zadanych Gdajd a s podminkami G€asti pro Géely wie uvedené wyzkumné studie.



Ptiloha 10. Informovany souhlas pfed laboratornim experimentem

INFORMOVANY SOUHLAS

Byl jste osloven s nabidkow Gfasti na wyzkumném propektu nazvaném Vetoh osobnost! o vikonu. Ten je realizovin Andreou
Bartakovou (déle jen jako ,autorka wizkumu®), studentkou Katedry psychologie FF UP v Olomoud pod vedenim PhDr. Olgy
Pechowé, Ph.D. Cllem vyzkumu je zjistit, zda mé osobnost viiv na reakEni Eas participanta.

W pruni £dsti jste vyplnil online dotaznik s celkem 48 poloZkami, doplnéné o sociodemografické ddaje. Tato druhd E3st studie
se sklada z experimentu v prostordch Katedry psychologie. Experiment spofivd v soutéEi proti protivnikow o nychlejii
reakini £as na poditadi. Celd procedura potrvd 20-25 minut

Vate Ufast na vyzkurnu je dobrovolnd a méte piné pravo kdykoll odmitnout se jej Gastnit (at uf pfed jeho zatdtkem nebo v
Jeho pritb&hu). Va3 nesouhlas s GEasti na wyzkumu pro Vas nebude mit #3dné nefddowcl disledky.

W pfipadé, Ie se rozhodnete pro dfast ve vwzkumu, mate stdle prévo kontaktovat autora wyzkumu se F3dost] o zpétné
wvymazani veskanjch Vatich ddajd. Toviak miiete woélat nejpozdéjl do 01.01.2024; po tomto datu budou provedeny
zdwdretnd analyzy, které zpétné odstranéni dat znemodni.

Uloha v této studil je zaméfena na psychomotorické tempa, a proto pro Vas mife byt mimé stresujicl. Je pravdépodobné,
ie budou pFitomny preky soutEivosti a z nil vyplyvajicl emoce radosti (pfi wyhie) & hnéwu (pfi prohfe). Swym souhlasem
také potwrzujete, ie tento fakt berete na vEdoml.

Svym podpisem dile wjadfujete souhlas s tim, e autorce wzkumu poskytnete ndsledujicl Gdaje a 3e je bude pro GEely
uvedeného wyzkumu zpracovavat: Vate pohlavi, Vas vEk, vaie vedElani, datum a £as setkani a Vade skdre v online dotazniku
a nasledném méfenl reakénho Easu.

Vate Udaje budou zpracovivany v nasledu)icich krocich:

= Zpracovdni dat v elektronické databdzi a pejich statistickd analyza. Tento krok bude proveden ke dni 01012024
 tento den a dny nasledu)id jif nebude moiné zaiadat o zpétné wwmazdni Vasdich dat.

= Publikace zpracovanych dat a wysledla analyz v diplomové praci € daliich odbornych publikacich autorky.

= Data budou archivowéna v elektronické podobé do 08.2024, poté budou trvale odstranéna.

Hilzwmim komunikaEnim kandlem mez Vami a autorkou je e-mall. Prostfednictvim emallové schranky Vam budou informace
po jeho skondenl. OdméEnou za Vatl G€ast bude zaslani Vaiich individudinich wsledki z | absolvované studie

Soubhlasim se zpracovanim zadanych Gdajd a s podminkami Géastl pro Giely wie uvedend wzkumné studie.

Dine: Podpis:

Email autorky: psychexpi@seznam.cz



Pfiloha 11. Debriefing po ukonceni sbéru dat

DEBRIEFING

Dékuji Vam za ucast ve studii Vztoh osobnosti o vykonu.

Prosim, prectéte si tento dokument peclivé. Naleznete tu dilefité informace o této studii. V pfipadé dotaz(i mé, prosim,
kontaktujte na email.

Pro tuto studii bylo nutné zatajit urcité informace pravého zaméru. Nyni po ukonéeni shéru dat Vam je jiZ mohu poskytnout

wietné vysvétleni, proé vlastné bylo nutné je utajit. V pfipadé jakychkoli dotazd mé nevahejte kontaktovat.

Predtim nef jste se zdEastnil experimentu Vam bylo feéeno, Ze hlavni ucel této studie je méfeni reakéniho Easu. Méfeni
reakéniho ¢asu mélo byt v ramci soutéZe proti druhému participantovi v druhé mistnosti. Aviak pravou podstatou této
studie bylo zaznamenani agrese prostfednictvim miry intenzity a délky trvani nepfijemného zvuku uréenému protihrati. Ve

skute€nosti byla soutéz uskutecnéna v jistém programu s jiZ predem stanovanym vysledkem, tj. prohrou.

Divodem pro zatajeni vySe uvedenych informaci je ten, Ze kliovou vlastnosti studie bylo zaznamenani Vaseho spontanniho

chovani. V pripadé znalosti pravého zaméru by doélo ke znaénému zkresleni wysledkd.

V tento moment jif zndte pravou podstatu studie a mate pravo se rozhodnout, zda si pfejete Vase data zpétné odstranit €i

nikoli. Pokud mdte jakékoli dotazy, prosim, kontaktujte mé.

| pfes wie zminéné odchylky od hlavni podstaty studie je nutné Vas ujistit, Ze vegkeré dalsi informace na formulafi

Informovany souhlas jsou pravdivé. Viechny informace, které byly od Vas ziskany jsou a budou udrieny v anonymité.
Prosim, uchovejte si kopii tohoto dokumentu pro pfipadnou potfebu. Pokud mate jakékoli dotazy, prosim, kontaktujte:

s  Autorku wvyzkumu, Andreu Bartdkovou, na emailové adrese: psychexp@seznam.cz

+  Vedouci price, PhDr. Olgu Pechovou, Phd., na emailové adrese: olga.pechova@upol.cz



