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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace seznamuje s moznostmi zaclenéni arteterapie jako
podpirné metody pro zaky stiedni umeélecké Skoly. Teoreticka Cast se zabyva
vymezenim pojmu adolescence, problematikou zmén po fyzické a psychické strance
béhem studia stfedni Skoly a nejcastéjsimi poruchy chovani s timto obdobim spojenymi.
Také stru¢né popisuje charakteristické principy arteterapie. Prakticka ¢ast je zalozena
na autorcin¢€ praci s vybranymi zaky. Jsou zde popsany kazuistiky jednotlivych
respondentil, se kterymi autorka spolupracuje béhem vice setkani. Také je zde uvedena
charakteristika vytvarného projevu zéka stfedni umeélecké skoly. Cilem této bakalaiské
prace je nastinit moznosti pouziti arteterapie na stfednich uméleckych skolach a efekty

jejiho ptsobeni na zéky.

Klicova slova: arteterapie, zak stfedni skoly, umélecka skola, adolescence, vyvojova

psychologie



ABSTRACT

This bachelor thesis introduces the possibilities of incorporating art therapy as a
supportive method for secondary art school students. The theoretical part deals with the
definition of the term adolescence, the issue of physical and psychological changes during
high school and the most common behavioural disorders associated with this period. It
also briefly describes the characteristic principles of art therapy. The practical part is
based on the author's work with selected pupils. Case studies of individual respondents
with whom the author has worked during several sessions are described. The
characteristics of the art expression of the pupils of the secondary art school are also
presented. The aim of this bachelor thesis is to outline the possibilities of using art therapy

in secondary art schools and the effects it has on pupils.

Key words: art therapy, high school student, art school, adolescence, developmental

psychology
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UvVOD

Tato bakaldiskd prace se bude vénovat arteterapii v kontextu stfedoSkolského
vytvarného studia, moznostem jejiho uplatnéni a arteterapeutické praci s vytvarné

nadanym zakem. Prace se bude skladat z Casti teoretické a Casti prakticke.

Teoreticky usek popisuje na ivod podstatu détského vyvoje z riznych pohledd,
pusobeni okolnich a vnitinich vlivii na tento vyvoj a vymezuje pojem adolescence.
Tomuto pojmu se veénuje dale vétsi usek prace, vnémz se cCtenaf seznamuje
S problematikou zmén po fyzické a psychické strance v pribehu adolescence a
nejcastéjs§imi poruchami chovani ¢i nastrahami okoli, jez mohou vyvoj zéka v tomto
obdobi ohrozit. StéZejni segment prace je pak také vénovan krizi vytvarného véku a

problematice hleddni vlastni identity, bez ¢ehoZ se vyvojova faze dospivani nemiize

obejit. Zminéné je také napiiklad ptisobeni subkultur na hledani identity jedince a dalsi.

Posledni pasaz teoretické prace vymezuje pojem arteterapie pomoci porovnani
s artefiletikou a vytvarnou vychovou, struéné¢ mapuje hranice téchto oborl a na tomto
zaklad¢ se snazi popsat pozici arteterapie pii praci s adolescenty na poli sekundarniho

vzdélavani. Na to navaze v praktické ¢asti struény souhrn informaci vénujici se konkrétné

arteterapii s adolescenty s oporou ptevazné v zahrani¢ni literatuie.

Prakticka ¢ast této bakalarskeé prace jako své hlavni vychodisko pouZiva osobni
zkuSenost autorky prace pii vedeni volnocasové aktivity nad rdmec vyuky na stfedni
uméleckoprimyslové Skole s Zaky této instituce. Autorka pracuje v kontextu celé Skoly
nebo dokonce v kontextu ceskych uméleckoprumyslovych $kol s velmi omezenym

vzorkem a je potieba mit na mysli, Ze se jedna spiSe pouze o sondu do této problematiky.

Nejprve jsou zde nastinény parametry stfedni uméleckoprumyslové Skoly a
vytvarného procesu, se kterym se student setkdva béhem bézného vytvarného predmétu.
Dale je v textu také popsano, jakym zplisobem k otevieni volnocasové aktivity doslo a
jak tyto setkani probihaji. DlileZitou ¢ast praktického useku tvoii kazuistiky jednotlivych
zakyn doplnéné o obrazovy materidl. Cilem této bakalafské prace je nastinit moznosti
vyuziti arteterapie jako podplrného nastroje pro sttedni umelecké Skoly a na vybraném
vzorku zhodnotit efektivitu piisobeni arteterapie na zaky pomoci sebereflexe jednotlivych

v r1.0

zaku.



TEORETICKA CAST

1. Adolescence

Byt normalni v dob¢é dospivani je samo o sob¢é nenormalni.*

Anna Freudova

1.1 UVOD DO VYVOJOVYCH FAZI

Pokud chceme jakkoliv ptsobit na psychiku jedince, je potfeba porozumét
vyvojoveé fazi, ve které se jedinec nachdzi. Tomuto tématu se vénuje obor vyvojové
psychologie.

Marie Vagnerova (2012) uvadi, ze se vyvojova psychologie ,,zabyva zkoumanim
souvislosti a pravidel vyvojovych promén v jednotlivych oblastech lidské psychiky i celé
osobnosti a usiluje o porozumeéni jejich mechanismim.* (s.11) Vyvojova psychologie je
obor, ktery se snazi identifikovat a vysvétlit zmény, jimiz jedinec prochazi jiz od
okamziku poceti az do chvile umrti. Jeji zabér je velmi Siroky a zahrnuje vSechny hlediska
psychologie z vyvojového pohledu. Mezi oblasti zkoumani patii télesny rust (véetné
smyslového vnimani), motorické dovednosti, mentalni nebo rozumové schopnosti
(poznavani a uceni), emocni projevy, vzorce socidlniho chovani a osobnost (White et al.
2012).

Na obor vyvojové psychologie se také mizeme divat ze dvou pohledii, jako na
obor zkoumajici psychologicky vyvoj lidstva (fylogeneticky) nebo také jako obor
zkoumajici psychicky vyvoj jedince (ontogeneticky). Pficemz druhd varianta se zabyva
vyvojem Clovéka od narozeni ¢i od vyvojové faze plodu po konec zivota (Hartl &
Hartlova, 2009).

Pravé tato druha varianta muze delit vyvoj jedince do nekolika kategorii, které se
mirn¢ lisi dle autora. Mezi né patii naptiklad psychoanalytické pojeti vyvoje osobnosti
Sigmunda Freuda, ktery vychéazi z pudovych dispozici Erosu (pud Zivota) a Thanatosu
(pud smrti). Osobnost se dle Freuda sklada ze tii slozek, kterymi jsou Id (vrozena slozka
osobnosti), Ego (funguje primarné k uspokojeni pudu jedince) a Superego (do jisté miry
moralni aspekt jedince). Na cemz dal Sigmund Freud rozviji vyvoj do péti stadii. Oralni

stadium se vyznacuje velmi zjednodusené upokojovanim potieby hladu za pomoci sani a
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polykani, coz odpovidd kojeneckému veéku. Andlni stadium je specifické slastnymi
pocity, které doprovazi ovladnuti vymésovani, falické stadium pak patii k predskolnimu
veéku a souvisi s objevovanim vlastnich genitalii. Nasleduje rany Skolni vék, ktery spada
do latentniho stadia, obdobi s primarnim zdjmem o druhé lidi a vztahy k nim a poslednim
je genitalni stddium, které otevird obdobi puberty (Vagnerova, 2012).

Zatimco ku ptikladu Jean Piaget ve své souhrnné kognitivniho teorii vyvoje
¢lovéka vychazi ze vztahu jedince k uchopovani reality a z vyvoje jeho inteligence. Ctyfi
faze dle Jeana Piageta se déli na fazi senzomotorickou, kterd se pak dale da délit na Sest
substadii (od narozeni do dvou let), predoperacni fazi (dva roky az sedm let), fazi
konkrétnich operaci (sedm az jedenact let) a fazi formalnich operaci (pfiblizné od
jedenacti po dvacet let) (Thorova, 2015).

Dalsim autorem, které¢ho si mizeme zminit je Erik H. Erikson a jeho teorie
psychosocialniho vyvoje, ve které popisuje osm stadii od zrodu po zavér zivota. Erik
Erikson do jisté miry navazuje na Sigmunda Freuda, ale pracuje s jedincem v SirSim
spolecenském méritku. Predpoklada, ze v jednotlivych stadiich se objevuje uvniti clovéka
konflikt, ktery pokud je pfekonan, zptisobi vnitini posun a pokud neni, tak miize zptsobit
zastaveni. Napfiklad patym stadiem dle Erika Eriksona je adolescence, kdy se vnitini
konflikt jedince tyka stfetu identita versus zmateni identity (Erikson, 1998). A pravé fazi

adolescence se tato prace bude vénovat dale.

1.2 VYMEZENI POJMU ADOLESCENCE

Terminem adolescence je béZn€ oznacovdno obdobi puberty piiblizn€ mezi
dvanactym az osmnéctym rokem Zivota. Jedna se o fazi, kdy si jedinec hleda misto ve
svete a postupné se stava dospélym. Pro vétSinu dnesnich adolescentti se jedna o obdobi
studia stfedni Skoly. V psychologickém slovniku se mizeme docist, Ze se jedna o termin,
ktery je v literatufe nejednoznacny. V Cesky psané literatufe se s nim miZzeme setkat jako
s fazi ktera pfichazi po obdobi pubescence (puberta), zatimco naptiklad v anglickych
zdrojich oznacuje celé obdobi dospivani (Hartl & Hartlova, 2009).

Pavod slova adolescence se nachazi v latinském slovesu adolescere, coz
Vv ptekladu znamena dortst, dospét ¢i mohutnét a jeho prvni uziti pro obdobi Zivota mezi
détstvim a dospélosti pochazi z patnactého stoleti (Macek, 2003). Tato bakalarska prace
s pojmem adolescence pracuje jako s terminem oznac¢ujicim pravé obdobi mezi détstvim

a dospélosti, a¢ stru¢né predstavi i moznost rozdéleni tohoto obdobi na ¢asti.



Adolescenci je mozné rozdélit na ranou a pozdni adolescenci, pfi¢emz rand tvoii
spodnich pét let vyvoje a pozdni od patnacti do ptiblizn¢ dvaceti let. Zatimco prvni faze
je spiSe zaméiena na télesné dospivani a zménu zptusobu mysleni, v druhé ¢asti se jedna
spisSe o komplexnéjsi psychosocialni promény a rozvoj vlastni identity (Vagnerova,
2012). Pocate¢ni veékova hranice je pouze orientacni, protoze nastup téchto zmén se miize
individudlné lisit, naptiklad podle pohlavi jedince. U divek se mizeme s pfichodem
hormonalnich zmén znacicich nastup adolescence setkat i o dva roky dfive, nez to byva
bézné u opacného pohlavi (Blatny, 2016).

Marie Vagnerova (2012) k tématu uvadi, Ze se jedna ptiblizné o dekadu pocinajici
desatym rokem jedince, kdy dochazi k pfeméné ¢loveka prakticky ve v§ech oblastech, jak
oblasti dusevni, tak také fyzické. A€ je vétSina téchto zmén biologicka, tak dulezitou roli
zde hraji vlivy psychické a socidlni, stejné tak kulturni a spolecenské podminky. ,,Je to
obdobi hledani a prehodnocovani, v némz ma jedinec zvladnout vlastni proménu,
dosahnout pfijatelného socidlniho postaveni a vytvofit si subjektivné uspokojivou,
zralejsi vlastni formu identity* (S. 367).

Dospivani je pfechodnou fazi mezi zivotem ditéte a dospélého. Po puberté je
¢loveék pohlavné zraly a mize se potencidlné stat matkou nebo otcem ditéte. Dospivani
se mize vyznacovat rostouci nezavislosti na rodi¢ich, stoupajicim vyznamem vrstevnické
skupiny a ¢asto 1 vykyvy ndlad, konflikty s rodi¢i a riskantnim ¢i bezohlednym chovanim.
V kontextu moderni spole¢nosti se dospivani v zasadé chape jako obdobi adolescence
(Smith, 2016).

Béhem obdobi adolescence se jedinec setkava také se zvySenym tlakem od okoli,
které klade na dospivajiciho vétsi socialni naroky. VSechny tyto faktory mohou vést
K zvySené mife stresu, coz muze vyustit V uzkostné stavy nebo i odmitani dospélosti.
onemocnéni a problematického chovani (Thorova, 2015).

Toto obdobi je velmi naro¢né hned z n€kolika pfic¢in a v poslednich letech se
neukazuje ptili§ vyrazné zlepseni, spiSe naopak. Celosvétove az 15% mladych od deseti
do devatenacti let zaziva dusevni poruchu ¢i poruchy (WHO, 2021). Statistiky naznacuji,
ze se duSevni zdravi u déti a dospivajicich zhorSuje, polovina vSech duSevnich
onemocnéni zac¢ina jiz pred ¢trnactym rokem zivota. Coz mize byt 1 ovlivnéno tendenci
se jako spole¢nost otevirat tématiim duSevniho zdravi a nasledek pandemie (Stones et al.
2020).
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Také na adolescenci se mizeme podivat z riznych pohledu. Napiiklad Sigmund
Freud toto obdobi optikou psychoanalyzy oznacuje za genitalni fazi. Adolescent si hleda
uspokojujici osobu ve svych vrstevnicich, pokousi se prekonat zavislost na rodi¢ich
(Freud, 2021). Jean Piaget toto obdobi oznacuje za fazi formalnich logickych operaci,
dospivajici v tomto obdobi projevuji vétsi uvolnéni od reality k schopnosti hypoteticky
uvazovat nezavisle nad konkrétnim problémem a zvazovat i neexistujici moznosti
(Piaget, 1970). Obdobi formalnich operaci muze byt také pojmenovano jako hypoteticko-
deduktivni. Kromé jiz zminéného je typické napiiklad i schopnosti systematicky
planovat, systematizuje se mysleni celkové, logickému uvazovani pfibyva dedukce a
potieba dolozit obecna tvrzeni. Také se rozvijeji matematické schopnosti (Thorova,
2015).

1.3 ZMENY V OBDOBi ADOLESCENCE

V této bakalatské praci neni kapacitné mozné se vénovat dopodrobna vSem
zménam které béhem procesu dospivani probihaji, presto se prace pokusi tuto
problematiku nastinit v hrubych obrysech.

Biologick¢ zmény spojené s pubertou miZzeme oznacit jako jedny
Z nejdramatictéjSich, které clovék béhem svého zivota zazije. Z ¢asti kvili t€émto
dramatickym zménam je nékterymi teoretiky tato etapa, primarné jeji pocatecni faze,
oznacovana jako obdobi “storm and stress* (boufe a stres). Strucné feceno, béhem raného
dospivani déti prochdzeji riistovym spurtem a vyviji se u nich pohlavni znaky v dasledku
aktivace hormoni, které fidi tento fyzicky vyvoj. Tyto zmény, jak jiz bylo feceno, se
mohou u divek a chlapct 1iSit i o dva roky. To znamena, Ze béhem raného dospivani se
divky a chlapci stejného v€ku nachézeji v zcela odlisnych fazich télesného vyvoje, coz je
skutecnost, ktera je jasna asi kazdému, kdo mél moznost nahlidnout do tfidy chlapct a
divek na druhém stupni zakladni skoly (Alexander & Winne, 2012). Naproti tomu Petr
Macek (2003) uvadi, ze popis adolescence jako obdobi vzdoru, vasnivych emoci a
dramatickych konflikti povazuje za prekonané.

Po objeveni se prvnich projevl dospivani se dostavuje zrychleny rtst, ristovy
spurt, kdy se mtize jednat o nartst o dvacet procent z celkové vysky jedince, rist je mezi
deviti a Ctrnacti centimetry za rok, u chlapcii je vyska na konci adolescence v pruméru o

dvanact centimetrii vyssi. U divek se tento rlist vétSinou zastavi kolem patnactého roku,

vvvvv
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zhorSeni motorické koordinace a také rychlej$§i tnavu organismu (Thorova, 2015).
K témto vnéj$§im zménam se pridavaji také zmeny vnitini.

Béhem dospivani se mozkové spoje zefektiviiuji, coz dovoluje rychlejsi
zpracovani informaci a také rychlejsi aktivizaci riznych casti mozku. Dochazi ke
zménam v produkci neurotransmitert, coz jsou latky ovlivitujici ¢innost riiznych oblasti
mozku. V této dob¢ je zvlasté dalezité zvySeni hladiny dopaminu v prefrontalni kife a
limbickém systému, coz muze vést ke zvySené touze po vzruseni a riskantnim chovani.
Schopnost kontrolovat takové impulsy je zavisla na zrani prefrontalni ktiry a neni v raném
dospivani jesté pln€ vyvinutd. Nicméné ochota riskovat miize mit také pozitivni stranky,
jako je napiiklad otevienost novym zkuSenostem a pfipravenost investovat ¢as a energii

do novych vyzev (Vagnerova, 2012).

1.4  KOGNITIVNI SCHOPNOSTI BEHEM OBDOBI ADOLESCENCE

V dospivani se déle rozvijeji kognitivni schopnosti ziskané¢ béhem dosavadniho
vyvoje. Kromé jiz zminéného ve stadiu formalnich logickych operaci Jeana Piageta (viz
kapitola 1.2), mizeme jeSté uvést, ze se rozviji kapacita pracovni paméti, coz znamena
schopnost zpracovavat vétsi objem informaci. Mimoto se zrychli tempo, kterym tyto
informace pamét’ zpracovava, schopnost piesouvat zamérnou pozornost a potlacovat
rusivé podnéty, rozviji se také metakognice!. Adolescenti jsou schopni 1épe reflektovat
své kognitické schopnosti a se ziskanymi informacemi dale pracovat ve sviij prospech.
Dokézou lépe planovat feSeni problému a diky tomu problém i rychleji vyftesit (Blatny,
2016).

Zatimco je zfejmé, ze starsi adolescenti a dospéli budou tyto slozit&j$i kognitivni
schopnosti vykazovat spiSe, neZ ranni adolescenti a déti, dikazy pln€ nepodporuji
Piagetovu teorii, Ze by déti mladsi jedenécti let nebyly schopny abstraktniho mysleni, ze
vétSina déti starSich jedendcti let je ho schopna a jiné. Dalsi problém spociva v tom, Ze
dospivajici Casto vykazuji i jiné druhy dovednosti a tendenci, které nejsou v pivodnim
modelu Jeana Piageta uvedeny. Podle stale vétSiho poctu védct neni kli¢ovym posunem,
k némuz dochazi v obdobi dospivani ani tak vznik abstraktniho logického mysleni, ale

spise schopnost organizovat, koordinovat a metakognice (Alexander & Winne, 2012).

1 Poznavani toho, jak ¢lov&k poznava (Hartl & Hartlova, 2009)
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1.5 EMOCNIi VYVOJV OBDOBi ADOLESENCE

Pokud tedy byly stru¢né vymezeny biologické zmény a vyvoj kognitivnich
procest, je potfeba nyni zminit také emocni vyvoj se kterym je obdobi adolescence pevné
spjato. Dospivani je z pohledu emoc¢niho vyvoje velmi dlouhym tsekem a jeho projevy
se V jednotlivych ¢astich dospivani vyrazné méni. Petr Macek (2003) uvadi, ze naptiklad
»Na Casnou adolescenci, tj. na obdobi pohlavniho dozravéni, se da nejvétsi mérou
vztahnout starSi ndzor, ze se jednd o Cas zvySené lability, posunu nalad k negativnim
rozladam, obdobi krizi a pocitovych zvratt.“ (s.47). Zatimco obdobi pozdni adolescence
je spiSe charakteristické odeznivanim néaladovosti a vysoké lability nebo prohlubovanim
intenzity prozitkii. Nemizeme vSak vychazet z toho, Ze je vzdy emoc¢ni vyvoj adolescenta
dramatickym obdobim emoc¢ni krize. Velkou roli v tom, jak bude adolescent prochazet
dospivanim na poli emoc¢niho vyvoje hraje individualita jedince, kulturni a socialni vlivy
a rovnéz styl vychovy. Vys§s§i miru nachylnosti k témto potizim vykazuji jedinci, jenz se
s emocni labilitou do jisté miry potykali jiz v détstvi. DalSim faktorem ovliviiujicim tuto
problematiku je také pohlavi dospivajiciho (Macek, 2003).

Marie Vagnerova (2012) v knize Vyvojova psychologie vysvétluje, Ze se jedna o
obdobi s intenzivnimi proménami emocniho prozivani. Popisuje, Ze na zakladé
hormonélnich zmén, které doprovazi dospivani, dochazi ke ztraté predchozi citové jistoty
a stability. Zmény mohou byt tak néhlé, ze jsou sami dospivajici emocemi piekvapeni a
tapou v hledani jejich pficin, coz mlze vyvolat podrazdéni. Zaroven jsou tyto emoce
lehce vyvolatelné, kratkodobé, nestalé a pro mnohé adolescenty nepiijemné. Tyto vykyvy
nalad jsou Casto stfidany momenty apatie a nechuti k okolnimu svétu. Tato kombinace je
velmi ndro¢nd nejen pro samotné adolescenty, ale i jejich okoli, coz mlze vést ke
konfliktim. Rita Atkinsonova (1995, in Kelnarova & Matéjkova) uvadi, ze konflikty se
v této fazi tykaji spiSe obvyklych Cinnosti ze Zivota, jako je napiiklad uklid, Skola,
vecerka a dalsi, zatimco intenzivnéjsi témata jako je napiiklad sexualita, zlstavaji
nevyréena.

Dospivajici emoce ¢asto hluboce probiraji uvnitt sebe, protoze v nich nemaji pftilis
jasno, je pro né t€zké je prevést do slov a boji se reakce okoli (Vagnerova, 2012). Emoce
uzce souvisi se vztahem, ktery si vytvaifime sami k sob¢ a také se sebehodnocenim. Pro
dospivajici emoce nejsou piili§ divéryhodnym zdrojem sebehodnoceni, ale ptinaseji

zkusenost, ze které se mizou poucit (Stuchlikova, 2002).
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V této naroc¢né situaci sahaji adolescenti ¢asto k obrannym mechanismim, aby se
S témito emocemi a zménami vyrovnali. Podle Marie Vagnerové (2012) jsou to tyto

mechanismy:

e Mechanismus kyvadla — Narazovy navrat do piedchozich vyvojovych stadii
naptiklad formou hry, kterd poskytne na chvili bezpecny prostor.

e Regrese — Pfi intenzivni zatézi, mize adolescent inklinovat ke snizeni se do
nizsich vyvojovych stadii, pficemz mira regrese a délka stagnace odpovida mife
zatéze a potieby jedince.

e Unik do fantazie — Jednd se o mechanismus, jenz umoZiiuje na moment
odpoutani od reality v iniku do neredlnych ptedstav za ucelem piekonani
ruznych situaci, které nedokdzou vytesit nebo proziti si roli, které v realité

prozit nelze.

S néastupem star$i adolescence dochazi ke zklidnéni emocnich vykyvi, ptichdzi
sniZzeni naladovosti a také vétsi emocni stabilita. Hormondlni zmény se pomalu uklidni a
dojde k pfijeti pohlavni dospélosti. Zarovein méa dospivajici zkuSenosti z prvni pulky
dospivani, které mize vyuzit k zorientovani se ve vlastnich pocitech, jejich vyjadieni a
regulovani. To pozdéji vede 1 ke schopnosti Iépe rozumét emocnim prozZitklim ostatnich

lidi (Véagnerova, 2012).

1.6 SOCIALIZACE V OBDOBi ADOLESCENCE

Dalsi zménou, které celi adolescenti v bézném zivoté, je zvySend potieba
socializace. Zak prechazi z povinné skolni dochazky do sekundarniho vzdélavani a sam,
pfipadné za pomoci rodicii ¢i Skolniho poradce, voli své dalsi sméfovani. Pfichdzi do
nového kolektivu, mnohdy mezi naprosto neznamé vrstevniky. Pravé vrstevnici jsou
skupinou, kterou adolescenti na rozdil od rodi¢t na pohled ptijimaji Casto az nekriticky.
Rodi¢ prestavd byt bezprostiednim komunikaénim spole¢nikem, coz je do jisté miry
spravng, protoze adolescence je obdobim, kdy si dospivajici zkousi odpoutani od rodicu.
Rodi¢ by idedln¢ mél zlstat stale na blizku, vytvaret bezpecné prostiedi, pro ptipad, ze
by adolescent potfeboval podporu. Dospivajici bézné travi dvakrat tolik spole¢ného Casu
s vrstevniky nez s rodici (Blatny, 2016).

Podstatnou roli pii rozvoji socialniho Zivota adolescentli hraji socialni skupiny.

Jejich plisobeni se mirné liSi v zavislosti na fazi adolescence, ale zhruba je miizeme
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charakterizovat jako rodinu, Skolu, volnocasové instituce nebo praci a vrstevnickou
skupinu. Rodina nepiestava tvofit dilezité socialni spolecenstvi, ptesto béhem rané faze
adolescence prochazi tento vztah proménou. Na zavér dospivani se vztahy dospivajicich
s rodinou stabilizuji. Skolni zafizeni, na zagatku druhy stupen zakladni $koly, pozd&ji
nejcastéji stiedni Skola, pfipravuje mladistvé na dal$i zatazeni do budoucich socidlni
skupin, rozd€luje zaky podle spéchu a vybéru pokracujici instituce (Vagnerova, 2012).
Vztah adolescent ke Skolnim zafizenim je pro tuto praci podstatny hned z nékolika
davodu. Arteterapeutické setkani probihaji na izemi a pod zastitou Skoly, arteterapeut je
zde ptfevazné vroli ucitele, autority, kterou nelze kompletné¢ odstranit ani pfi
arteterapeutickych sezenich a mezi vztahy arteterapeut x klient a ucitel x zak je velky
rozdil. Této problematice se budeme vénovat v praci v pozd¢jsich kapitolach.
Volnoc€asové organizace mohou vyrovnat nepiiznivé dopady rodinného prostiedi
a neuspéchu ve Skole. Pracovisté potom formuje socialni identitu jednotlivce, ktery je
definovan nejen svou pracovni roli, ale i celou instituci. V neposledni fadé je to také
skupina vrstevnikt, ktera stale ziskavéa na dllezitosti, az se stane primarnim zdrojem
socializace. Od prvnich lasek a prvni party, az po pevnéjsi partnerské a pratelské vazby
(Vagnerova, 2012). Katefina Thorova (2016) k tomuto dodava: ,,Vztahy s vrstevniky jsou
v adolescenci emocné hlubsi a bouflivéjsi. Dospivajici touzi po kamaradském
symbiotickém vztahu, ve kterém maji moznost uplatnit rovnocennou komunikaci, jsou
respektovani, u¢i se respektovat, dostavaji oporu a zaroven ji poskytuji.“ (s.421)
Ptislu$nost k vrstevnické skupin€ adolescentovi pfinasi také socidlni status a pocit vlastni

hodnoty (Macek, 2003).

1.7 HLEDANI IDENTITY

,Primarnim vyvojovym tkolem adolescence je vytvoreni identity, kterd umoZzni
odpoutani od rodict a dosaZeni takové miry autonomie, kterd umozni samostatné
fungovani ve svéte.” (Thorova, 2015, 5.416)

Identita, jinak taky totoZnost, je spojeni mezi dvéma nebo vice prvky, které sdili
vSechny vlastnosti tykajici se vnimani a uvédoméni si vlastniho ja, své vyjimecnosti ale
1 odliSnosti od ostatnich. RozliSujeme také identitu aktudlni a identitu potencionalni.
(Hartl & Hartlova, 2009).

Hledani identity neni vyzva, které by celili pouze adolescenti. Pfesto v tomto

obdobi ma svou vyznamnou roli, kterou je primarn¢€ osamostatnéni se od ptivodni rodiny
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a nalezeni své pozice v okolnim prostfedi. Tvofeni vlastni identity béhem adolescence je
ovlivnéno jak osobnimi, tak vn&jSimi faktory. Pokud spolecnost poskytuje teenagerim
prostor a podminky k tomu, aby mohli zkoumat a objevovat, proces hledani vlastni
identity je snaz§i. Osobni aspekt identity vychazi ze subjektivniho pohledu a sebereflexe,
zamétuje se na to, co déla jedince jedineCnym a odliSnym od ostatnich. Socialni aspekt
identity se pak tyka zaclenéni do spolecnosti a vztahu k ostatnim lidem. Je to pocit, ze
nékam patiim, jsem soucasti nééeho vétsiho a nékam sméfuji (Macek, 2003).

V raném dospivani se mladi lidé pfi sebereflexi nejvice zamétuji na své télesné
zmény, emocionalni vykyvy a vztahy sSrodi¢i. V pozdni adolescenci se pro
sebehodnoceni stava dalezitym pfijeti ze strany vrstevnikd, at’ uz jde o pratelské nebo
romantické vztahy. Adolescenti maji tendence sami sebe hodnotit velmi pisn¢. Nekteti
autofi tento vyvoj rozd€luji na dvé €asti, které jsou zhruba stejné jako jiz zminéné aspekty
identity. Pokud se dospivajici neciti byt pfijimani svym okolim, mohou pocitovat
odcizeni a pii netspéchu ve fazi nezavislosti, miize ptijit pocit, ze nikam nepatii (Macek,
2003).

Prabéh utvéfeni vlastni identity béhem adolescence lze rozdélit do ctyt stadii

podle psycholozky Ruthellen Josselsonové (1980, in Vagnerova, 2012):

e Faze diferenciace — Zpocatku u dospivajiciho roste zéjem o vlastni individualitu,
coz zafne byt znacné podstatnéjsi, neZ bylo doposud a vede K porovnavani s
ostatnimi. Adolescent se vzdava autority jako vzoru, ke kterému vzhliZel a chce
se naopak odliSit. Prestavd vidét dospélé jako perfektni a nastupuje spise
kritizujici pohled.

e Faze experimentace — Tato faze je pro dospivajici typicky zkouSenim a
testovanim své vlastni nezavislosti bez podtizenosti dospélym. A¢ hledi spis do
kratkodobé budoucnosti, maji jesté¢ oteviené vSechny moZnosti a neradi si
nechavaji od dospélych radit stran svého budouciho smétovani.

e Faze postupné stabilizace — Jak nazev napovida, jedna se o fazi, pii které se diky
samostatnosti, jiz adolescent dosahl, pomalu zac¢inaji ustalovat vztahy s rodici.
Takeé je schopny ve zietelngjSich obrysech vidét, kym by se chtél stat.

e Faze psychického osamotnéni — Je faze vyvoje, ke které mize dojit aZ v mladé

dospélosti. Zde dochazi k vytvoieni ptiblizné podoby vlastni identity.
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Pfi posuzovani vyvoje identity se také miizeme setkat s modelem, jenz vytvofil
psycholog James Marcia (1966, in Thorova, 2016). Ten popisuje Ctyfi stavy identity, ve
kterych se ¢lovék mize nachazet. Na rozdil od piedchozich fazi Josselsonové, tyto stavy

nejsou sefazeny chronologicky, protoze se mohou objevovat i odd€leng.

1. Identita pfejatd, nevlastni, uzaviend: Jedinec piebird identitu druhych bez
jakychkoliv vyhrad, nezpochybniteln¢ a bez vlastnich vkladi.

2. Identita difuzni, rozptylena: Pfi tomto stadiu identity jedinec nema snahu vlastni
identitu prozkoumavat, neklade otazky, které by mohly K jejimu nalezeni
smétovat.

3. Identita odloZend, moratorium identity: Zde se adolescent muze dostat do krize
identity. Zatim ji pouze zkoumd, porovnava s autoritami, pomoci otazek se
pokousi nalézt stabilitu v nejistoté, kterou zaziva.

4. Dosazeni autentické identity: Clovék typicky naléza svou identitu po proziti
rozport, krizi a pokusech o orientaci v rtiznorodych nézorech. Postupné se
vymezuje proti autoritdm a formuje si své vlastni nazory, nezdvisle na vlivu
autorit. Pfijima svou identitu, smefuje do budoucnosti a piebira zodpovédnost za
své rozhodnuti. Dospéla identita je stabilni, sebepiijimajici S uvédoménim si

vlastni hodnoty.

Petr Macek (2003) vysvétluje, Zze vyvoj identity je mimo jiné vyrazné ovlivnén
prostiedim: ,,I zde je potfeba pifipomenout, ze dosahovéani identity neni ddno jen
osobnostné a ontogeneticky, ale 1 zkuSenostmi a pfileZitostmi nabizenymi konkrétnim
socialnim prostfedim a kulturou.” a také, ze: ,,Z vySe uvedené¢ho vyplyva, Ze proces
utvareni identity v adolescenci je mnohovrstevnaty. Kromé odpovédi na otdzku, kdo
jsem, je dulezitou kvalitou i védomi vlastni stability, kompetence a pohody. (s.65)

Dtlezitou roli pii hledani identity hraji také subkultury. Subkultura uznava hodnoty
odli$né od kultury dominantni, ale tvofi jeji soucast (Hartl & Hartlova, 2009). Adolescent
se pokousi najit svou pozici ve spole¢nosti, chce nékam zapadat a tvofit soucast socialni
skupiny. Omezeny prostor a nedostatek ptilezitosti pro integrovani do dospélé spole¢nosti
vedou K alternativnim zpisobum formovani identity. To jsou praveé Casto subkultury,
vyznacujici se vyraznymi vnéjSimi znaky jako je styl oblékani, hudba nebo jazyk (Macek,
2003).
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Tyto subkultury se formuji spojenim jednotlivych skupin mladych lidi na zékladé
spole¢nych z4jmu, spole¢enskych hodnot nebo tieba médy. Védomi socidlni identity
jedince muze byt tésné spjato s jeho Clenstvim v téchto skupinach, které slouzi jako
prostiedek k vyjadieni a utvrzeni vlastni identity. Subkultur je opravdu velké mnoZzstvi,
mezi nejznaméjsi ale mizeme zatadit hippie, punk, metal, rock nebo emo (Smolik, 2010).

»Subkultury mladeze jsou také ¢asto spojovany s rizikovym chovanim, resp. socialné

patologickymi jevy* (Smolik, 2010, s. 44).

1.8 RIZIKOVE CHOVANI A NASTRAHY DOSPiVANI U ADOLESCENTU

,Intenzivni emoce a pomaleji se rozvijejici regula¢ni dovednosti jsou divodem,
pro¢ je psychika adolescentl zraniteln&j$i a nachyIngjsi k psychopatologii?.« (Thorova,
2016, 5.430). Zatimco déti maji slabsi motiva¢ni mechanismy a dospéli jsou schopni lépe
vyuzivat regulac¢ni dovednosti, adolescenti se nachazeji mezi témito obdobimi a Sance, Ze
se vystavi rizikovym situacim je proto pro né vyrazné vyssi. Nejvice téchto momenti se
odehrava mezi Ctrnactym a patnactym rokem zivota (Thorova, 2016).

Podle nekterych vyzkumt k ranému dospivani patii zvySena impulzivita, ktera je
z pohledu psychopatologie povazovana za jednu z poruch jednani. Pravé impulzivita se
muze objevovat v souvislosti s problematickymi jevy, napiiklad s uzivanim
psychoaktivnich latek, rizikovym chovanim nebo poruchami osobnosti (Sucha & Dolejs,
2016).

S rizikovym chovanim se miZeme castéji setkat u muzl, neZ u Zen. Drobné
pfeCiny jsou pro obdobi adolescence pomérné bézné, a¢ se nemusi tykat vSech
dospivajicich. Nejsiln€jsimi indikatory rizikového chovani jiz od détstvi jsou problémy
ve Skole, hyperaktivita, $patna koncentrace, nizka inteligence, kriminalita nebo i chudoba
vV rodin€ a Spatnd vychova. PolehCujicimi faktory pak je pfislusnost v n&jaké socidlni
skupin€, napfiklad dobré vztahy v rodin€, dobré Skolni vysledky ¢i kvalitni vztahy s
vrstevniky (Smith, 2016).

Maxwell (2002, in White et al. 2012) ptedstavuje vyzkum, ktery zjistil, Ze
dospivajici, ktefi maji vrané adolescenci kamarddy s méné rizikovym chovanim,
vykazovali mén¢ rizikového chovani v pozd¢jS$im dospivani. Ochrana, kterou vrstevnici

mohou adolescentim poskytnout, mize byt ve form¢ fyzické obrany nebo napiiklad

2 Psychopatologie je nauka o chorobnych duSevnich jevech (Hartl & Hartlova, s. 487).
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emocionalni podpory. Na rozdil od dospé€lych, adolescentni vrstevnici disponuji stejnym
myslenim a emocionalnimi dovednostmi, a proto si navzajem mohou lépe diivétovat, Iépe
se chapat a vice se mezi sebou svétovat.

Mezi bézné kategorie rizik patii napiiklad agresivni a nasilné chovani, nahodny a
nechranény sex, uzivani drog, alkohol a rizikové chovéni na internetu. Nasledky tohoto
chovani nese nejen jedinec sam, ale Casto i okoli. N&€kteti adolescenti dokonce nejevi o
nasledky svého chovani zadny z4jem. Spada sem také antisocialni chovani, jehoz piiklady
jsou vytvareni graffiti, vandalismus a drobné kradeze. Obecné se tyto projevy chovani
daji pojmenovat jako delikvence (Smith, 2016). Delikvent je obvykle jedinec, dospivajici,
ktery pacha trestné Ciny (Hartl & Hartlova, 2009).

Dal$im rizikem, kterému adolescenti celi, je zvySeny vyskyt psychiatrickych
onemocnéni. Nejcastéji to jsou afektivni poruchy, schizofrenie nebo poruchy ptijmu
potravy. Reakce organismu na stres se zintenziviiuje, coz vede k vétsi mife uzkostlivosti

a frekventovangj$imu vyskytu panickych poruch (Thorova, 2016).

2. Vytvarny projev

,,Stale vice jsme presvédceni, Ze zajem o vytvarny projev je v podstaté nikoliv zdjmem
o specializovanou lidskou cinnost, kterda muze vrcholit v umeéni, ale Ze je to predevsim
zdjem o clovéka samého, o vyjimecnost jeho Zivocisného druhu, o jeho specificky lidské
vilastnosti, které maji vyrazné konstruktivni a tvorivy charakter.*

(Uzdil, 1978, 5.266)

21  VYVOJ VYTVARNEHO PROJEVU

Stejné jako miizeme pracovat s vyvojovymi stadii clovéka, muzeme také vytvarny
projev jedince rozd¢lit do nékolika fazi. Tyto faze se déli podle autora jednotlivych teorii.
Znalost ontogeneze détského vytvarného projevu by méla patfit do repertoaru jak
vytvarného pedagoga, tak samoziejme také arteterapeuta. Rozdil mezi témito rolemi bude
vysvétlen v dalSich Castech této bakalaiské prace.

Jak déti rostou a vyviji se, tak se vyviji i jejich vytvarny projev. Kazda détska

malba nebo kresba néjakym zpisobem ukazuje détské emoce, intelektudlni kapacitu,
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fyzicky vyvoj, vnimani, kreativitu a dal§i. Diky tomu ndm muize vytvarny vyvoj slouzit
jako diagnosticky nastroj. Nejzndméjsim modelem, ze kterého vychazi jak vytvarna
vychova, artefiletika i arteterapie je teorie Victora Lowenfelda (Goodman, 2019). Ten

rozdéluje vyvoj na Sest obdobi od dvou do sedmnacti let:

e Obdobi ¢maranic — Obdobi pocinajici pifiblizn¢ druhym rokem, které se da
rozdélit na tfi ¢asti — Zacind obdobim neuspotfaddanych céranic, kdy kresleni
vychazi spiSe z motorické hry nez vizualniho podnétu. Nastroj drzi celou rukou,
Casto kresli mimo plochu papiru. Jde zde vice o zanechéani stopy, otisku,
uvédoméni si sméru, rychlosti a polohy své ruky. Nasleduji kontrolované
¢aranice, kdy dité zacina sledovat svoji ¢innost, vyuziva pohybu zapésti. Dokaze
obkreslit kruh a snazi se udrzet ve formatu. Tfetim stadiem jsou pojmenované
¢aranice. Dité sleduje kresbou urc€ity zdmér, prvky zacinaji byt v obraze cilené
umistény, dité je pojmenovava, kresba zlistdva nedokoncena a barva je uzivdna
spontanné. Dochazi také k napodobé psani dospélych.

e Obdobi preschematické — Priblizné od tii do Sesti let, dit¢ kresli vedle sebe, co
chce, bez vzijemnych vztahi ¢i  spoleéného celku. Objevuje se
antropocentri¢nost, tj. primarni zéjem o lidskou postavu, i zvifata maji podobu
¢lovéka. Z ¢aranic se pomalu stavaji hlavonozci. T€lo a hlava je jednim objektem
— hlavou, coz vychazi zpozice, ze které dit¢ dospélé vnima, z tzv.zabi
perspektivy. Kolem patého roku se za¢ne hlava a trup délit na dva objekty, za¢inaji
se objevovat nohy a ruce. Postava se v tomto obdobi vzdy diva na pozorovatele.
Barva je pouzita bez zjevného vztahu k realité.

e Obdobi schématické — Ptiblizné od Sest¢ho roku nastane obdobi opakujicich se
tvarovych schémat. Kresba reflektuje mySlenkovy pochod, nikoliv
odpozorovanou realitu. Proporce lidskych postav se kolem sedmého roku
zptesiiuji, postava se dotvaii a kresba zacina byt bohat4 na detaily. Kromé lidské
postavy se mezi oblibené naméty dostavaji také domy, rostliny, zvifata, auta nebo
tteba stromy. Pfedméty jsou fazeny na spodni hranu papiru a postupné mezi
Sestym a osmym rokem nalézaji vlastni zdkladnu. Objevuje se feSeni perspektivy
ve formé déleni plochy do pasti nebo sklapéni do pidorysu. Také se objevuje
rentgenoveé vidéni. Barevnost objektl se zacina vazat na skutecnost. Mizeme

pozorovat rozdily mezi tvorbou chlapcti a divek.

20



Obdobi kresebného realismu — Od osmého roku postupné dochazi k prechodu od
mysleného k vidénému. Autor za¢ne vychazet ze své vizualni zkusenosti, objekty
se zacnou presouvat na vlastni zakladnu a zacinaji se mezi nimi tvofit vztahy.
S pozorovanim skutecnosti ptichazi potieba vyjadieni hloubky prostoru, coz se
projevuje piekryvanim objekt a jejich velikosti. Objevuje se profil obliceje a
postavy v loutkovitém pohybu. Barva opousti schemati¢nost a zamétuje si vice na
subjektivni smyslovou zkuSenost. Ke konci tohoto obdobi stale intenzivnéji
dochazi k prozivani neuspéchu, pfi porovnani vlastnich vytvora se skutecnosti,
coz znaci pocatky vytvarné krize. Intenzivnéji jsou znat kvalitativni rozdily mezi
vrstevniky. Také jsme na konci tohoto, pfipadné na zac¢4tku nasledujiciho, obdobi
schopni urcit, zda se jedna o vizualni ¢i hapticky typ a dle toho k dospivajicimu
pristupovat.

Obdobi pseudonaturalistické — Obdobi pfiblizné od jedenactého do patnactého
roku, znaci Casty konec spontannich vytvarnych aktivit. Dospivajici maji jiz
poveédomi o nedostatcich ve své kresbé. Tvorba ma velmi osobité rysy, mize byt
projekci osobnich vyznamu. Télesné proporce se blizi skutenosti, mimika
obliceje odrazi vyznam obrazu. Rozviji se také pouziti detaild, naptiklad vrasky
Vv obliceji, zahyby draperii, dulezité objekty jsou vykreslené¢ velmi detailné.
Adolescent ma SirSi povédomi o prostorovych vztazich. Oblibenym tématem je
idealizovany autoportrét.

Obdobi adolescentni tvorby — Nenastava vzdy, ¢asto je potieba dalsi vedeni a
prekonani vytvarné krize, jinak nastane ustrnuti v pfedchozi fazi. Jedinec dochézi
k dilezittmu uvédoméni vlastnich schopnosti vedoucich k plné kontrole
vytvarného vyjadieni. Hapticky typ zde Casto voli subjektivni interpretaci reality,
zatimco vizudlni typ klade diraz na perspektivu, detail, kontrast svétla a stinu,

vzdu$nou perspektivu a dalsi (Lowenfeld, 1987).

Vyse bylo zminéno rozdéleni na dva typy vytvarného projevu, na hapticky a vizudlni

typ. Vizualni typ vychdazi z toho, co vidi, a to se mu spojuje v celek, vice se soustiedi na
detail. Hapticky typ vychdzi ze svého wvnitiniho svéta, ktery promitd do obrazi.
Ptislusnost k jednotlivym typtim tedy ovliviiuji postoje k vné&jsi skute¢nosti (Read, 1967).
Vytvarné ptistupy se méni v zavislosti na typu osobnosti, a proto je dobré toto vymezeni

pfi praci s vytvarnou tvorbou, a i pfi prekonavani krizi, at’ uz klienta ¢i Zéka znat.
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Muizeme si zminit jeSté jeden piistup k vyvoji détské tvorby. Jean Piaget vytvari

rozdeleni do fazi dle détské koncepce prostoru. DEli vytvarny projev déti na:

e Difuzni kresbu — Dité kresli vedle sebe nahodné, prvky netvofi celek, priblizné
do péti let.

e Kiresbu na zakladnu — Zakladnou obrazu je okraj papiru.

e Objevovani vlastni linie jako zdkladny — Zékladna se posouva z okraje papiru
do formatu dle vybéru autora.

e Deéleni plochy do pasti — Pokus o0 blizké a daleké, jedna se o mladsi skolni vek.

¢ Intuitivni feSeni plochy — Autor se pokousi intuitivné vytvaret perspektivu.

e Kulisové feSeni plochy v trojrozmérném prostoru

e Horska, ptaci perspektiva — Nadhled nad scénou.

e Centralni perspektiva — Pfiblizné¢ kolem dvanactého roku, pii piekonani

vytvarné krize (Piaget & Inhelder, 2013).

2.2  KRIZE VYTVARNEHO PROJEVU

Jak z téchto rozdéleni vypliva, diive nebo pozdé&ji se kresebny vyvoj dostane ke

krizi vytvarného projevu. Véra Roeselova (2003) popisuje vznik vytvarné krize takto:

,,Obdobi promén vytvarného vyjadrovani se vyznacuje konfliktem mezi ikonografickym znakem
détstvi a objektivnim pozorovdanim — vyprdazdnény znak nenese plnost skutecnosti a Zak neumi jinak realitu
ztvarnit. Dostavuje se nejistota, z niz plyne tzv. krize vytvarného projevu. Jde o obdobi neobycejné slozité,

ktere vede ke ztraté sebediivéry a naslednée i zajmu o vytvarné aktivity. “ (s.9)

Vytvarna krize se projevuje Upadkem tvofivosti, ztrdtou zajmu o vytvarny projev
a Casto 1 ptiklonem k nizsi kvalité tvorby. Soucasné pfichdzi pozastaveni produktivniho
vytvarného mysleni a dité ztraci schopnost efektivné komunikovat za pomoci vytvarnych
prostiedkli (Roeselova, 1996). Dochazi k necitlivému opisovani a mechanickému
kopirovani umelct. Spolu s ptehnanou sebekriti¢nosti (viz kapitola 1.4) dospivajici ztraci
radost z tvorby a mize dochazet k propadiim psychiky kvili pocitu vlastni neschopnosti
(Hazukova, 1991).

Pti nahromadéni vice inovacnich podnétl v tvorbé, muze dité ztratit schopnost je

najednou zpracovat, coz také mize vést ke krizi. Tyto krize je potfeba nepodcenit, protoze
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jsou podstatné z hlediska dalsiho vyvoje a vétSinou se ontogeneticky poji prave
S pubertou (Uzdil, 1988).

Vytvarné krizi se podle Zdeiikka Hosmana (2007) da Castecné predejit jak
neponechanim vytvarného projevu ditéte pouze u kresebnych ¢i malifskych technik, tak
tieba seznamovanim s modernim, napiiklad avantgardnim, uménim. Malby Pabla
Picassa, Henryho Matisse nebo naptiklad Joana Mir6a nabizeji rizné zplisoby zobrazeni
redlného tak, ze dospivajici pozdéji tolik nelpéji na realismu a 1épe ptijimaji moderni
uméni. Doporucuje, aby se tento pfistup pouzil od jedenacti nebo dvanacti let, v idealnim
ptipadé, pokud je to mozné, uz od deviti. Jinak hrozi, Ze si zaziji vytvarny mechanicky
rukopis stagnujici v kresbé ¢i malb¢ a krizi vytvarného projevu nepiekonaji.

Vytvarna krize se nemusi dostavit, pokud je Zak dostatené citlivé veden
informovanym pedagogem C¢i jinou poucenou osobou. V idedlnim piipad¢ je potfeba
zatazovat do vyuky netradicni vytvarné postupy pied krizi vytvarného véku, jak jiz bylo
uvedeno. Pokud jsou zavedeny béhem probihajici krize, mize adolescenty neobvykly
pfistup zaskocit a nemusi na néj reagovat tak dobte, jako kdyby se s nim setkali dfive.
Pevné naucend pravidla jim nedovoluji si spontanné vyzkouset experiment. Pokud jsou
experimentalni techniky zatazeny vcas, hraji dtilezitou roli, pomahaji uvolnit zabrany pfi
dal$im vytvarném vyvoji. Experimentalnich technik je nezmérné mnozstvi, v podstate,

kam dosahne kreativita ditéte ¢i pedagoga (Roeselova, 1996).

2.3 NADANY ZAK

Vétsina populace pii prechodu do sekundarniho vzdélavani spiSe kontakt
S vytvarnou vychovou ztraci, tudiz ptipadnou vytvarnou krizi zanechava tak, jak vypada
na konci povinné Skolni dochazky. Ti, jenz pfichdzejici do uméleckych Skol, mayji
vytvarnou tvorbu jako hlavni pfedmét svého studia. Zaci, ktefi pokraduji k nam do gkoly,
jsou z velké casti zaci nadani, ktefi tyto schopnosti projevili uz dive. Vétsina z nich jiz
navitévovala zafizeni jako jsou napiiklad Zakladni umélecké skoly (dale jako ZUS), kde
dokonce piekonali.

Ve Vykladovém slovniku z pedagogiky (2012) jsou ZUS zmifiovany jako dilezita
opora pro nadané Zaky pii primarnim vzdé&lavani. ZUS nabizeji moznost svij talent
rozvijet a zarovenl do jist¢ miry i volnou experimentaci, uvolnéni, kterych mtze byt

Vv bézné Skole pro nadaného zaka nedostatek. V piipad€ vytvarné nadanych zaka, ktefi se
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rozhodnou pokracovat ve vytvarném sméru dal, tuto pozici pozd¢ji plné prebira stiedni
Skola. Pro pfijeti na nasi skolu je potfeba vykonat talentové zkousky, které, jak nazev
napovida, hodnoti zaky dle nadani.

Jedna z moznych definici nadaného jedince je: ,, Clovék, ktery v urcité oblasti
¢innosti projevuje nadprimérné schopnosti, podporené i vyraznym zajmem. Nadany Zak
vyzaduje specifickou péci tak, aby se jeho predpoklady optimalné rozvijely, aby mel
Siroké moznosti aktivity v danych oblastech* (Kolat et al., 2012, s. 80). Definovat a
charakterizovat nadané¢ho zaka neni jednoduché, protoze moznosti nadani je velké
mnozstvi. Snaha o uceleny popis osobnosti nadaného zédka se mize ukézat jako piili§
zjednodusujici. Tito jedinci vytvaii velmi Siroké spektrum riznych osobnosti. V praxi je
pak dulezité k témto zakim piistupovat individualné s respektem Kk jejich jedineénym
osobnostem. Co se projevi jako funk¢ni u jednoho nadaného Zaka, nemusi byt efektnim
u druhého (Macek, 2019). Pokud k nadanému zakovi nepfistupujeme individudlné a
pouze mu davame vice ukoli, aby se nenudil, tak se nuda jen o chvili odlozi a prakticky
zaruCujeme, Ze bude jesté vEtsi (Stanley, 1976).

Primarn€ se zde budeme bavit o vytvarné nadaném zakovi, a¢ néktefi projevuji
talent i v jinych oblastech, jako napiiklad hudba, poezie ¢i dalsi. Odborné literatury, ktera
se v cestiné vénuje vytvarné nadanému zakovi, je pomérné malo. Moznostmi se zabyva
napiiklad ¢lanek v ¢asopise Vytvarna vychova, ktery mimo aktudlni situaci popisuje i jak
s témito jedinci dale pracovat. Uvadi také, Ze: ,, Prdce s nadanymi Zdky je v Ceské
republice zakotvena v nekolika zdavaznych dokumentech. Lze doufat, Ze aktualni
dokumenty projdou v blizké dobé zménami, které mimo jiné posili diiraz na podporu
nadanych zdakii v ceskych Skolach a poskytnou ji jasny smeér (Novotna & Brajerova,
2022). Z anglické literatury muzeme vychazet napiiklad z Teaching Talented Art
Students (2004) nebo Teaching Gifted Kids in the Regular Classroom: Strategies and
Techniques Every Teacher can use to meet the Academic Needs of the Gifted and
Talented (2001).
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3. Arteterapie

31 VYMEZENi POJMU ARTETERAPIE

Pojem arteterapie byl pouzit poprvé J. M. Charcotem v druhé
poloving devatenéactého stoleti. Pro své ucely vyuziva hlavné vytvarné uméni, probiha
obvykle skupinové, ale mize byt i individudlni (Hartl & Hartlova, 2009). V S§irSim
méfitku se dé za arteterapii oznacit IéCba uménim, tudiz tfeba i1 hudba, poezie ¢i divadlo.
Vétsinou je tim ale mySlena 1é€ba uménim. Muzeme ji dé€lit na arteterapii receptivni a
produktivni. Pfiemz arteterapie receptivni je zameéfena na subjektivni vnimani
uméleckého dila a arteterapie produktivni je terapeutické ptuisobeni aktivniho zapojeni
jedince do vytvarné &innosti (Sickova-Fabrici, 2002). V praktické ¢asti budeme pracovat
primarné s arteterapii produktivni.

Jedna z vystiznych definici je od psychoterapeuta Hilariona Petzolda (Petzold in
Sickova-Fabrici, 2002):

,yArteterapie je teoreticky usmérnéné piisobent na ¢loveka jako celek v jeho fyzickych, psychickych
danostech, v jeho uvédomeélych i neuvédomélych snazenich, socialnich a ekologickych vazbdch, planované
ovlivitovani postojut a chovani pomoci uméni a z uméni odvozenymi technikami, s cilem lécby nebo zmirnéni

nemoci a integrovani nebo obohaceni osobnosti*.

Hana Stehlikovd Babyradova popisuje rozdil mezi vytvarnym uménim a
arteterapii takto: ,,Rozdil, mezi prostym uméleckym vyjadrenim a arteterapeutickymi
projevy spociva viom, Ze ty aktivity, které maji terapeuticky rdz, jsou realizovany a
reflektovany s cilem sledovat zmeény v psychice jejich autoru ¢i ucastniku“ (Stehlikova

Babyradova, 2016, s. 18)

3.2 ARTETERAPIE VKONTEXTU VYTVARNE VYCHOVY A
ARTEFILETIKY

Naproti arteterapii stoji vytvarna vychova. Zatimco arteterapie si klade za cil
psychoterapeutické plisobeni, vytvarna vychova, jak nazev napovida, spiSe pfispiva
k rozvoji vztahu k uméni, vytvarné tvorbé a v neposledni fadé k vychové. Vytvarna

vychova je soucasti estetické vychovy, snazi se pfispét k harmonickému rozvoji
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osobnosti, prispiva k smyslovému, rozumovému a citovému rozvoji osobnosti ditéte a

dospivajiciho (Hazukova, 1991).

WVytvarna vychova by podle vseho méla vyuzivat poznatkii arteterapie, ale pritom neztratit SVOU
identitu. Jiz v roce 1978 upozorrnioval J. Uzdil na to, Ze vytvarna vychova chapana jako vyraz spontannosti
a terapeuticky nastroj k integraci osobnosti by plnila jen jedinou ¢ast mnohem Sirsiho programu.* (Slavik,

1997, 5.168)

Zatimco v arteterapii Se nachazime v pozici arteterapeut X klient, ve vytvarné
vychové jsme vzdy v pozici uitel X zék. Arteterapeut ptsobi jako priivodce, nehodnoti
a je s klientem v rovnocenné pozici. Ucitel, uz ze své podstaty, udéluje znamky, uci
spravné pouziti technik a vyrazovych prostredki, tudiz hodnoti a vii¢i zaklim se nachézi
V pozici autority. Arteterapeut provadi interpretaci a hled4 v dilech nevédomé obsahy a
vztahy, na prvni pohled skryté spojitosti a pfenasi je na aktualni situace. U¢itel ze své
pozice nemuze zakovskou tvorbu interpretovat i kdyby mél arteterapeutické vzdélani,
protoze to neni pfedmétem jeho role. Proto je dilezité, pokud je ucitel a arteterapeut
jednou osobou, oddélit tyto dva momenty a vzajemné je nepropojovat, coz muize byt
naro¢nou disciplinou. Oddélit je miZzeme naptiklad pomoci mista a ¢asu setkavani.

Na pomezi mezi témito dvéma disciplinami stoji obor, jenz se nazyva artefiletika.
Anrtefiletika se vyvinula z vytvarné vychovy a z potieby kategorizovat tvorivé vyrazovou
a kreativné expresivni stranku vytvarné vychovy. Nazev vytvarna vychova neni vhodny
také proto, Ze nereflektuje blizkost k nevychovnym strankam artefiletiky. Jeji zatazeni
pod pojem arteterapie neni pfili§ vhodné z divodu klinické povahy arteterapie a jejiho
tihnuti k 16¢bé dusevnich nemoci. Nejprve se pouzival vyraz fileticky, ktery ma kofeny
V historii starovékého Egypta, k ¢emuZ je pozdéji pfidana slozka umélecka, tudiz vznika
pojem artefiletika. Z nazvu je ziejma i pfislusnost k arteterapii, ale bez odkazu na
psychoterapii. Artefiletika vychazi z vytvarného zazitku, pomoci kterého se dostava
Kk ur¢itému obsahu, smyslu a chapani (Slavik, 1997). To jsou obsahy, které nemaji béhem
vytvarné vychovy takovy prostor. Pfesto je artefiletika oborem, ktery je, na rozdil od
arteterapie, mozné do hodin vytvarné vychovy aplikovat.

Arteterapie tedy ve Skolnim prostfedi mize plnit funkci podptirného nastroje
formou doplnkové aktivity nad ramec bézné vyuky, ale neméla by byt pevnou soucasti
hodin vytvarné vychovy. M¢la by byt oddélena a jasné stanoven prostor pro ob¢ ¢asti
prace s adolescenty. Jak z predchoziho textu vypliva, arteterapie jako prostor pro

sebepoznani a vyjadieni poskytuje adolescentiim mozZnost nenasilné vyjadfit emoce,

26



prozitky a potieby, protoze nevyzaduje vyjadieni slovy a poskytuje bezpecny prostor pro
hledani identity, experimentaci s hranicemi a autoritou. Ucitel, bézné autorita, se zde
nachazi v roli arteterapeuta, adolescenta nehodnoti, ale doprovazi jako priivodce a

zaroven pritom stale ¢aste¢né autoritou zistava.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast této Dbakalafské prace popisuje praci s zaky stfedni
uméleckoprimyslové Skoly v prubéhu necelého Skolniho roku pii volnoCasové aktivité
snazvem Vytvarni tvorba s piesahem do arteterapie. 3 Sklada se z charakteristiky
krouzku, popisu prubéhu jednotlivych setkédni v Casovém rozmezi zaii 2023 az biezen
2024 a kazuistik dvou divek, na kterych je mozné sledovat plisobeni arteterapeutického
procesu na dospivajici. Data, kterd se v této bakalarské praci objevuji jsou ziskavana
pomoci dialogh s zéky, jejich zpétné vazby, analyzy a interpretace zakovskych

vytvarnych projevil.

4 Cile bakalarské prace

Tato bakalai'ska prace si dava za cil popis mého plisobeni jako arteterapeutky pii
praci s zaky nad ramec bézného $kolniho pracovniho prostoru. Popisuje moznosti, jak se
da pouzit arteterapie jako podpora zaku studujicich stiedni uméleckou skolu, reflektuje
uplatnéni nekterych technik. Cile by se daly definovat takto:

e Zmapovat a popsat osobni zkuSenost autorky prace s uplatiiovanim arteterapie na
sttedni Skole

o Sledovat efekt arteterapeutickych metod a technik u zéki studujicich vytvarné
zamétenou stiedni Skolu

e Popsat jaka jsou uskali vyuZiti arteterapie u zakl vytvarné zamétené stiedni Skoly,
jaka jsou specifika prace s Zaky, u nichZ lze ptedpokladat vytvarné nadani

Na zéklad¢ téchto cili je otdzka, kterou si k praktické ¢asti této bakalarské prace

klademe stanovena takto: Jakym zptsobem je mozno zatadit arteterapii jako podpurny

nastroj pro zaky sttednich umeéleckych Skol?

3 Autorka déle v textu piSe v prvni osobg, protoze se ¢asto jedna o jeji subjektivni reflexi, kterou by nebylo
mozné tak dobie popsat a zhodnotit v osobé tieti. Pro vétsi prehlednost budou dale v praci adolescenti
nazyvani jako Zaci, atkoliv by pro n& nékdy bylo ptiléhavéjsi osloveni klienti. Zaci jsou v praci uvedeni
pod vymyslenymi jmény, protoze si vétSina z nich prala ziistat v anonymité. VEk vSech zminénych je
uveden v komentafi u obrazovych piiloh.
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5 Prostiedi volnocasové aktivity Vytvarnd tvorba s piesahem do

arteterapie

V prvni fadé je potieba vysvétlit sjakym prostfedim se vtomto piipadé
setkavame. Skola, ktera vytvaii pozadi tohoto krouzku je Stiedni uméleckoprimyslova
Skola. Vznika jiz v roce 1884 s primarnim zajmem o keramiku, ktera je vyraznym oborem
do dnesniho dne. Dnes je zde mozné studovat Ctyfi maturitni obory, kromé jiz zminéné
keramiky také dvé podoby designu, graficky a primyslovy, a modernéj$i multimedialni
tvorbu. Skola se nachazi jako jedina stiedni §kola v mensi obci a patii k ni internat, ktery
je vyraznym prvkem v zivoté zak, nebot’ vétSina z nich zde bydli.

Zaci se do $koly sjizdi prakticky z celé Ceské republiky, primarné z jihoéeského
kraje. Skola ma pramérné piiblizné kolem 220 Z4kd ve véku od ¢trnacti do dvaceti let,
takze se bavime o horni pilce adolescence. Nékteti zaci se do Skoly po maturité vraci,
aby si dod¢lali druhy obor, proto se zde setkame i s zaky starSimi. Primarné se jedna o
divky a mensinu ve tfidach tvoii chlapci, v n€kterych tfidach se jedna pouze o jednoho
chlapce. Skola nabizi dobré zdzemi pro riizné vytvarné aktivity a ma velké mnozstvi
odbornych uceben, vcetné dilen a ateliérii. Pedagogicky sbor se skladd z velké casti
z absolventli a ze svého subjektivniho pohledu bych Skolni atmosféru popsala jako
domadci, vstficnou. Ja sama patiim mezi ucitele, ktefi prosli béhem svych studii jak
Skolou, tak také internatem osobné. Pivodné jsem ucila zdjmové krouzky v jiné instituci,
a jesté béhem studii nastoupila na tuto Skolu jako ucitelka d&jin vytvarné kultury, kde

nyni plisobim patym rokem. Béhem téchto let jsem také studovala arteterapii.

6 Pocatecni impulzy

Zaci, se kterymi se setkdvam v praxi jsou velmi rtiznorodi a jejich jedinou
charakteristickou dominantou neni pouze nadani. Zmé subjektivni zkuSenosti se
s vysokou citlivosti na vytvarné uméni mnohdy poji také intenzivnéj$i emocni zmény,
zvysena empatie a hlubsi prozivani. Poprvé jsem je zacala ucit béhem pandemie Covid
19, s zaky jsem méla moznost se setkat pouze v online prostfedi. MozZzna proto jsem
pozdéji citila vétsi potiebu se s nimi vice poznat a zacala jsem do hodin zafazovat metody,
které poznani zakd umoznovaly. Misto béZzné dochazky se naptiklad ptat na rizné otazky

jako ,,Jaka barva by vas dneska vystihla“ nebo ,,co je vase oblibend odpocinkové aktivita
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pii které naberete silu“. Postupem casu jsem citila, Ze se mi 1épe uci ve tfid¢, kde zaky
znam, nez tam kde je neznam. Zacala jsem vyuzivat arteterapii naptiklad pfi interpretaci
barev na které se dnes citi. Pokud vidim, Ze cela tfida se nese v odstinech tmavé modré,
brcalové zelené a ¢erné s Sedou, tak zaradim napted aktivitu, kterd bud’ nabizi moznost
se vypovidat, uvolnit nebo pobavit. Ze své vlastni zkuSenosti hodnotim, Zze
,predpfipravena‘ tfida podava pii vyuce mnohem lepsi vykon, nez kdybych pominula
jejich stav a pokracovala v u¢ivu dal bez povSimnuti.

Tim, jak jsme navazovali bliz§i vztahy, jsem se dozvidala informace o jejich
zivoté, koniccich, ptanich nebo trapenich. Také sami zaci zacali pfichazet do mého
kabinetu s prosbou 0 pomoc, vyslechnuti, ¢i radu. Rada je vzdy vyslechnu, a pokud je to
v mych moZnostech, poradim ¢i pomohu. Postupem c¢asu, jsem si ale zacala uvédomovat,
7e bych rada nastavila své pomoci hranice a nabidla Zaklim, pokud mozno bezpecny
prostor si odpocinout a svetit se mimo kratké prestavky, tfidu nebo mij kabinet.

Vnimam, Ze spousta studentli ma potiebu informace o sobé& sdilet. Kdyz dostanou
moznost, tak ji opravdu vyuziji. Informace o sobé nekomunikuji pouze slovnég, ale
mimoto i neverbalné. Velmi Casto je pro né¢ jednodussi se vyjadtit prostiednictvim
subkultury, vizualn¢ pomoci vzhledu. Peter Blos (1962) upozoriiuje, na vyznam
fantazijniho Zivota a tvofivosti jako zplsobu, jakym odcizeny adolescent sdéluje své
osobni zkuSenosti. Pro né&které dospivajici je tvir¢i vyjadfeni jedinym prostiedkem

k sebevyjadieni ve spole¢nosti. Tim pro adolescenty miiZze byt pravé arteterapie.

7 Charakteristika arteterapeutickych setkavani

Pfi mySlenkach na realizaci jsem zvaZovala hned n€kolik moZnosti. J4 u¢im pouze
teoreticky pfedmét, proto neni mozné abych aplikovala arteterapeutické metody piimo
do vyuky, mohu maximalné zaclenit drobna cviceni. Pro kontext této prace by bylo
vhodné charakterizovat vyuku vytvarnych predmétd, tak jak v dobé psani této prace
vypada a Zéci se s ni potkédvaji. J4 sama ji popsat nemohu, protoZe bych ji nepopisovala
Z pozice aktualniho zéka ani ucitele. Proto jsem pozadala dvé své kolegyné, které se na
vytvarnou tvorbu specializuji, aby podobu bézné vytvarné vyuky popsaly pro ucely této

bakalarské prace.

, Vytvarna priprava je predmet, v nemz je hlavnim cilem zobrazovani reality. Zdci pracuji

S predlohou, kterda je napriklad zatisi skladajici se z objektit jako jsou geometrické konstrukce, vazy,
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predmeéty beézné potieby, drapérie nebo sklenéné nadoby. Postupem casu se propracovavaji pres sadrové
odlitky bust k Zivpym modeliim. Pracovni nastroje jsou dané, nejcastéji se jednd o kresbu a malbu. Kromé

tohoto se také snazime s Zdaky o riizna kompozicni cviceni, kterd mohou, ale nemusi souviset s realitou, aby

vvvr

se opustit komfortni zonu zobrazovani reality. To stejné plati u zkouseni novych technik. Hodnoticim

kritériem je spravnost realistického zobrazeni, ovladani riznych druhii perspektiv, cit pro detail, pripadné

‘

zdarilé proporce a anatomie. Vyuka vrcholi zavérecnou pololetni klauzurou, kterd je hodnocena bodove.

(Ucitelka pfedmétu Vytvarnd ptiprava)

,Zaci v riznych vytvarnych predmétech ziskavaji teoretické znalosti a odborné, specificky

vvvvvv

zadavany tak, aby je mohl zak zvladnout a zaroven se naucil néco nového. Konkrétni a presné specifikovana
zadani jsou stridand s volnéjsimi ukoly, aby se student ucil vyhovet pozadavkiim a zaroven mohl uplatnit

viastni vytvarny ndazor a castecné si tak i odpocinul.

(Vedouci ucitelka oboru Graficky design)

Jak z prilozenych komentait vyplyva, vétsina vytvarnych aktivit, kterych se zaci
ucastni je zameétena z pochopitelnych divoda na vysledek, skoré nebo znamku. To je
zména pro spoustu z nich, ktefi do nastupu na stfedni Skolu velmi ¢asto tvoii primarné
Z vnitini motivace, pro radost nebo jako odreagovani. A¢ je vybér zadani pestry a ucitelé
berou v potaz i odpocinek, neni mozné se hodnoceni vyhnout.

Svij napad zavést hodiny Vytvarné tvorby s pfesahem do arteterapie jsem
zkonzultovala s vedenim i zaky a domluvili jsme se na zacatku od dal§iho $kolniho roku,
tj. od zari 2023. Bézna skolni vyuka probiha od pondé¢li do ¢tvrtka v rozmezi osmé a pil
paté hodiny a v patek od osmi do pil dvanacté. Vzhledem k tomu, ze vyrazna vétSina
zakl dojizdi z daleka, neni mozné krouzek vést v patek. V pondé€li a utery mam jiné
pracovni povinnosti, ve étvrtek neméli zajem Zaci, a proto jsem vybrala stiedu. Casové
jsem se to rozhodla uchopit ptiblizné od piil ¢tvrté do Sesti hodin, s tim, Ze pokud n¢kdo
konci ve Skole déle nebo chce piijit az déle, mize. Zaroven pokud by bylo potteba, jsem
ochotna zlstat 1 po Sesté hodiné.

Krouzek probiha v ucebné, kterd bézné slouzi jako poslucharna a je v ni dostatek
prostoru pro individualni praci i vét§i skupiny zakt. Zaci tvoii primarné na format A4,
pokud neni v textu uvedeno jinak. Setkavame se prumérné dvakrat az tfikrat do mésice,
podle toho, jak vychazeji prazdniny, nebo mohu ja. Koncept, dle kterého jsem chtéla

skupinu vést, jsem zvolila velmi podobny fizenému ateliéru v Ateliéru Arteterapie na
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Pedagogické fakulté JihoCeské univerzity, ktery vede dr. Evzen Perout. Stéle se citim byt
jist&jsi jako arteterapeut spiSe v rovin€ vytvarné nez interpretacni. M¢la jsem obavu, Ze
vzhledem K problémum, kterym néktefi studenti Celi nebudu schopna dobie oSetfit
ptipadné dasledky pfimé interpretace. Jak nazev bakalafske prace napovida, chtéla jsem
je spise podpofit, psychicky posilnit.

U zaka se nejCastéji setkavame s depresi, izkostmi, panickymi ataky, transgender
problematikou, poruchami piijmu potravy, sebeposkozovanim, uzivanim navykovych
latek, problémy v rodiné ¢i ostrakizaci v tfidnim kolektivu a na internatu.

Krouzek navstévovalo prumérné ptiblizné Ctyii az pét zaka, veétSinou se stiidali a
malo z nich chodilo opakovang, to se trochu zlepsilo az na zac¢atku roku 2024. Doba, ktera
je v této praci zminéna je obdobi od zafi 2023 do biezna 2024. Na zacatku jich v praiméru
chodilo méné¢, v unoru a bfeznu potom o néco vice. Pravideln¢ krouzek navstévovaly dveé
divky, jez si nepieji byt v praci blize zminény. V prosinci jsme se setkali naptiklad pouze
jednou, zatimco v inoru tiikrat. Zaci, ktefi krouzek navstévovali jsou mezi Sestnacti a

jednadvaceti lety, ze vSech Ctyf ro¢nikil, a 1 oboril studia. Krouzek je dobrovolny,

~
4

neplaceny, zaci mohou pfijit bez ohlaSeni. Zaci jsou zvani prosttednictvim plakatu (viz
obr. ¢. 1) nebo mnou osobné pokud je ué¢im.

Na zacatku jsem nabidla vybrana témata, nechala je o nich chvilku pfemyslet a po
péti az deseti minutach je vyzvala k praci, pokud jesté sami nezacali. V prib&hu prace
jsem je postupné obchézela. Nejprve jsem je obeSla s otdzkou na téma, ptala jsem se
naptiklad co je k tomuto vybéru vedlo, zda budou tvofit z hlavy podle vzpominky nebo
chtéji n&jakou predlohu, s ¢im maji téma spojené a dalsi. Pokud jich bylo méné, tak jsem
mezi jednotlivymi kolecky obchéazeni délala ptiblizn€ desetiminutovou pauzu, pti sedmi
zécich to skoro nebylo potieba.

Zasahovala jsem do obrazkli pomémé individudlné, spiSe nabizela moznosti.
Ne&kteti Zaci byli vice otevieni zmény délat. Tam kde jsem citila, Ze neni mozné do
obrazku pfili§ zasahovat, jsem bud’ opatrné natukla moZznost, nebo se doptala, jak by to
mohlo fungovat a co s tim piipadné¢ mizeme ud¢lat, aby to fungovalo atd. Soustiedila
jsem se primarné na spravnou perspektivu, proporce a ukotveni postav. Také jsem je
upozoriiovala na moznosti barevného dopliku. U tematickych akvareld jsem je
sméfovala k realistickému uchopeni zobrazovaného. Neékteti méli v mé poznamky
divéru a pokusili se je aplikovat. U dalSich jsem vnimala jistou nedavéru, nechut’ si

nechat do obrazku mluvit, ktera €asto vyustila v aplikovani pozadavku 1 pfes to, ze si tim
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nebyli jisti. VéEtSinou ji pozdéji vystiidala spokojenost s vysledkem. Setkala jsem se i s
variantou, kdy si mtj komentaf vyslechli, ale rozhodli se ho neaplikovat a ja jsem jiz na
autora netlacila. Nikdo nereagoval s vylozené odmitavym ¢i naStvanym postojem vuci
k vysledku. Bylo mu to dle jeho slov prosté jedno. Neptislo mu to ani lepsi ani horsi.
V téchto pripadech jsem pfili§ nevédéla, jak to dale uchopit. Nejlepsi mi naopak pfislo,
kdyz na zacatku zapojeni instrukci diskutovali a pak sami chépali, pro¢ to artefaktu

pomohlo nebo k mé radé¢ pridali dalsi troven.

Struktura jednotlivych setkani se ménila v case podle technik a témat, jez se v nich
objevuji. Na zacatku se jednalo o klasickou skupinovou arteterapii s tuvodem,
individudlni praci a spole¢nym zavéreCnym zhodnocenim, ale pozdé&ji se skupina zacala
vice tristit podle aktivity, kterou jednotlivei délali. K vét§imu propojeni zaka doslo pouze
pii tvorbé kolazi. Zaci do krouzku vstupovali s informaci, Ze veskeré sdilené informace
maji povinnost zanechat v nasich setkanich a vice je nesifit. S porusenim této zasady jsem
se nesetkala. Postupné jsem vnimala, Ze je pro né¢ mnohem komfortn&jsi ned¢lat
zavérecna hodnoceni spolecné na konci, ale skazdym vice individualné piipadné

v mensich skupinach dvou az tfi zapojenych do stejné aktivity.

8 Zacatky krouzku Vytvarnd tvorba s piesahem do arteterapie

Bé&hem zafi a fijna prob&hly ctyii schiizky. Tyto dva mésice jsem krouzek vedla
spiSe jako skupinovou arteterapii. Na jednotlivych ukazkich praci zaka a jejich
porovnani, bych v této kapitole chtéla ptiblizit, jak zac¢atek krouzku probihal.

Na prvni setkani pfislo Sest zakl, pét divek a jeden chlapec. Dvé mladsi divky
z prvniho ro¢niku jsem neznala a a¢ naSe setkdvani je v podstaté nejpravidelnéjsi a
nejcastéjsi po celou dobu vedeni krouzku, tak se rozhodly do bakalafské prace nezapojit,
tudiz je pouze zminim bez interpretaci ¢i obrazové piilohy. Na zacatku hodin jsme si
vSichni udélali KTC a diskutovali jednotlivé témata, co pro nas znamenaji, jak je chdpeme
a s ¢im je mame spojené. VéEtSinou si vybirali oteviengjsi témata spiSe abstraktnéjSiho
charakteru jako naptiklad podzimni dést’ (viz obr. €.2 a €.3).

Jediny chlapec ve skupiné Ondfej, si vybral téma destivych dni, ale jak bude
typické i pro jeho dalsi tvorbu, nechce jit ptili§ do hloubky a odhalovéani svych pocitti mu
neni pfijemné, naproti tomu Jana piivodné pracovala s zabim pohledem, jak je vidét na

dracich, ale v pribéhu prace si vysledkem nebyla jista, ptislo ji to malo konkrétni, proto
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se rozhodla na papir umistit postavu, rozhovor jsem vedla o sile vétru v kontextu postavy

a funk¢nosti perspektivy.

Obr. ¢. 2. Destivé dny (Ondfej, 17 let, A3)

Obr. ¢. 3 Pousténi draki a detivé dny (Jana, 17 let,)
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Na zavér setkani pfislo zhodnoceni, spoleéné jsme prosli jednotlivé obrazy a ke
kazdému se autor vyjadril. Ja jsem je upozornila na vytvarné ¢asti, napiiklad perspektivu,
volbu barev a doplnila jejich popis otazkami, napiiklad ,,jak by se poustéli draci
Vv takovém vétru®.

Témata jsem béhem zafi vybirala podle obdobi, vzdy pét az Sest v jedno setkani:
houbareni, barvy podzimu, babi léto, odlet vilastovek, burcak, pousteni draka, podzimni
dést, novy skolni rok, posledni letni dny a jiné. V fijnu to pak byla témata tato: rijjnové
mlhy, barvy podzimu, jeleni v 7iji, podzimni dést, svaty Viclav, Fijnovd revoluce,

Béhem zafi a fijna probéhly ¢tyii schizky. V obou mésicich Zaci chodili spiSe ze
zvédavosti a znovu se jiZ nevraceli. J4 sama jsem si nebyla jistd svym vedenim a
efektivitou nasich setkani. Tento zpisob tvorby se mi nezdal pln¢ funkéni a pravidelnych
Gicastnika spise ubyvalo. Piemyslela jsem, jak pokradovat a co zménit. Cas nebylo mozné
menit, ze svych zdrojii jsem nebyla schopna nabidnout vice. K béznému vybéru témat
jsem se proto rozhodla ptidat dal$i arteterapeutické techniky a hodiny vést vice

individualné.

10  Nové podnéty v zavéru roku

V listopadu a prosinci krouzZek pravidelné navstévovalo mezi péti az osmi Zaky,
ptiblizné pilka pravidelné a zbytek narazove. Setkali jsem se tiikrat v listopadu a jednou
Vv prosinci. Stale jsem jim nabizela témata, ale jiz jsem vice zafazovala i rizné aktivizacni
techniky. Vyhradné tematickou malbu si vybraly, az na jednu vyjimku, béhem celého
listopadu pouze dvé divky, které jsem zminovala vy$e a nemohu jejich tvorbu popsat.
Koncept skupinové arteterapie se mi zacal trochu vytracet, jelikoZ jsem zacala k zZakiim
pristupovat vice individudlng a spiSe jsem se vénovala jednotliveim. V této kapitole si
mou praci béhem tohoto obdobi znovu pfibliZime na konkrétnich ukazkach vybranych
zaka.

Z témat jsem vybrala pro tii listopadové setkani pada listi, prvni mrazy,
halloween, dusicky, svaty Martin, mezinarodni den studenstva, den bez aut, prvni
adventni nedéle a maturitni ples. Nechavala jsem zaklim vétsi volnost stran zvladani
pravidel perspektivy, anatomie a dalSich vytvarnych prostfedkd, nez bych nechavala
béznému klientovi. Primarné kvili tomu, Ze zatimco béZny klient neni vytvarné skolen,

tyto zaci se s instrukcemi, jak se vyrovnat s vytvarnou krizi a zvladat prostorové

35



vyjadreni, potkaji n€kolikrat do tydne. Vytvarné pokyny jsem spiSe nabizela oproti zafi a
fijnu, kdy jsem vice instruovala a pozadovala. Obrazek ¢. 4 zobrazuje oslavy Halloweenu
v Mexiku, kdy se zivi maji podle legendy moznost znovu setkat se zemielymi. Malba je
stylizovana do vizudlni podoby tohoto svéatku. Divka pozadi nestihla, soustfedila se na
zpodobnéni babicky (ve fialovém) a sebe. Mj pokyn byl usazeni scény do kontextu
pozadi a zluty dopln¢k k fialové.

Obr. ¢. 4 (Judita, 19 let, Halloween, A5)

Pro inspiraci novymi technikami jsem sahla do literatury. Prvni zdroj, kterym
jsem zacala béhem prvniho listopadového setkani jsou Techniky Arteterapie od Jean
Campbellové (1998). Tato kniha nabizi soubor technik rozd€lenych na rozehtivaci
cviceni a hlavni ¢innosti. Na zacatku autorka poskytuje uzite¢né rady k teorii skupinové
arteterapie, upozoriuje na mozné situace a dava priklady, jak takové sezeni vést. Najdeme
zde jak vytvarné, tak naptiklad i pohybové cviceni. Ocenila jsem, Ze u kazdé aktivity je
doplnéno, jaky ma terapeuticky ptresah a jaké problémy mohou pfi realizaci vzniknout.
A¢ kniha neni zaméfena piimo na adolescenty, vybrala jsem dvé techniky, které dle mého
mohou mit pro dospivajici pfiznivé G¢inky. Prvni jsem pouzila v listopadu a druhou
v lednu.

Prvni technika je rozehtivaci, nazyva se Otisky rukou a cili na pobaveni, uvolnéni
a seznameni s materialem. Zaci si nejprve masiruji ruce, v knize ve dvojicich, my jsme

zvolili kazdy sam, protoze ve skupiné byla zakyn¢, ktera nesnese dotyk ostatnich. Dlané
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si potom pomalovali barvami, které¢ vyjadiuji jejich osobnost. Tyto barvy tisknou na papir

dle fantazie.

v il 2 T Rk | v
Obr. ¢. 6 Ja (Eva, 17 let) Obr. ¢. 7 (Divka, 17 let)
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Techniku jsem aplikovala v prubéhu listopadu dvakrat po sobé. Béhem prvniho
setkani vznikly obrazky ¢. 5, 6 a 7, nejzajimavéjsi moment vznikl v artefaktu Evy. Eva
pfi praci postupem Casu zacala pouZivat prstynky, které se snazila otisknout na papir, jak
je patrné z obrazku €. 6. Vybrala barvy, které pro sebe povazuje za charakteristické a
chtéla vznikajici artefakt vice individualizovat. Byla nespokojena s tim, jak se prstynky
otiskly, spole¢n¢ jsme hledaly momenty, které jsou vyrazné prave otiskem a bavily se 0
vyznamu jednotlivych prstent.

Na druhém listopadovém setkani, kam pfisly ¢tyfi divky, jsem se, kromé
klasickych tematickych akvarelti zminénych vyse, které¢ délaly dvé divky, jez nemohu
zminit, znovu rozhodla zapojit techniku Otisky rukou. T¢é se zucastnily Rebeka a Anna,
které zvolily kazd4 trochu jiny pfistup. Rebeka pojmenovala svlij obraz jako Vybijeni
vnitinich emoci. Nejprve pracovala s vrstvenim otiskil rukou na sebe, ale v pribéhu prace
se ji papir zmackal a natrhl. Rozhodly jsme se vzniklou obtiz vzit jako soucést procesu a
postavit na ni dal$i postup, papir zmackat a tim i rizné obtisknout barvu. Béhem prace
uvedla, zZe: ,,Zd4 se mi, Ze ja si to uzivam az moc.* Sama praci po dokonceni hodnotila
jako efektivngjsi pravé diky muchlani a trhani (viz obr. ¢. 8). Anna (viz obr. ¢. 9)

postupovala také nejprve otisky rukou, ale postupem Casu objevila zahradu s modrou
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postavou. Bavily jsme spolu o moznostech obsazeni osoby, jak je spokojena v této

zahradé¢ a zda ona sama mé moznost stejné bezpe¢ného mista.

Z4ky vybrana technika na obou setkanich bavila, poskytla moznost se uvolnit a
S barvou pracovat vice hapticky. Atmosféru ve skupiné to uvolnilo, uvadéli, ze si
ptipadali jako pétileté déti a byli vesmeés spokojeni s vysledkem. Ocenili hlavné absenci
naroku na vysledek, moznost pracovat piimo prsty, uspinit se a soustfedit se pouze na
barvu. Nékteii se koncentrovali na proces otiskil a vytvareli abstraktni kompozice, dalsi
se snazili o konkrétni vyjev. A¢ je technika zamyslena na tivod, Zaci nechtéli aktivitu
Opustit a da se fict, Ze nam zabrala vétSinu obou setkani. Dvé zakyné vytvorili artefaktl
nékolik. Kromé vétsi Casové dotace bych pristé zvolila i1 vétsi formaty nez A4, protoze se
nekteti méli problém vejit do pracovni plochy.

Na to jsem na tfetim a poslednim listopadovém setkani navazala dvéma dal§imi
technikami. Tohoto terminu krouzku se ztcastnilo sedm zékyn. Dvé vytvarely tematicky
akvarel, dv¢ aktivitu z knihy Expresivni terapie se zaméfenim na vytvarny a intermedialni
projev od Hany Stehlikové — Babyradové (2016) a posledni tii Kritzelbild z knihy
Kunsttherapie fiir Jugendliche (Vopel, 2013). Tyto dvé publikace si pfedstavime, protoze
mi Vv listopadu poslouzily jako velmi dobré zdroje pro dalsi praci a dale jsem na né
v krouzku navazovala.

Prvni kniha, Expresivni terapie se zaméfenim na vytvarny a intermedidlni projev
od Hany Stehlikové — Babyradové (2016), neni jako ptedchozi navodnym souborem
technik, ale nabizi velmi kvalitni fotografie s komentatem, kterymi se da inspirovat.
Kniha te$i velké mnozstvi otazek vztahujicich se k 1é¢bé uménim. Technika, jenz jsme
realizovali je Expresivni interpretace vytvarného dila. Autor nepfemalovava jiz
vytvofené dilo, ale méa zachytit atmosféru a vlastni interpretaci pomoci barev a tvard.
Dobrym zdrojem se zde ukazuji publikace odkazujici na sbirky galerii, naptiklad na
obrazku ¢. 10 kniha A fuller understanding of the paintings at the Orsay Museum (Bayle,
2011).

Bylo zajimavé pozorovat, jak stejny obraz je vnimam kazdym jinak. Na tomto
jsme si vysvétlovali, jak stejnou situaci mohou dva lidé vnimat naprosto odli$né€ a ze moje
vnitini reakce nemusi byt pro ostatni na prvni pohled srozumitelna. Jedna z divek, Marie,
se rozhodla pro interpretaci studie lidské figury (viz obr. €. 11). Vyjev umistila do pravého
spodniho rohu, se zamérem zbytek nechat prazdny bez kontextu, coz je pro jeji tvorbu

typické. Na tomto obraze jsme byly spolecné schopny blok piekonat. Necitila se na
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zasazeni do interiéru, ale jiz vytvofila krajinny prostor okolo postavy, kterd je stale
odd¢lena barevnosti a tmavym stinem od zbytku prostfedi. Barevna ¢ast nad hlavou ma
odkazovat na bohaty vnitini Zivot a vznikla nezévisle na pozadi. To mize odkazovat na
pfiliSné upinani se na imaginativni prozivani bez ukotveni v realité. Tim, jak nakreslena
postava nebyla jejim originalem, jenz by mohlo pozadi ,,zkazit®, ale original byl bezpe¢né

na papife vedle, bylo mozné postavu zasadit do kontextu.

comileCoot
Landscapes and figures

::l D - — - =
Obr. ¢. 10 (Divka, 18 let, interpretace obrazu Dance of the Nymphs) Obr. ¢. 11 (Marie, 18 let, studie
figury)

Publikace, ze které jsem b&hem tietiho posledniho listopadového setkani pouzila
dalsi techniku, se jmenuje Kunsttherapie flir Jugendliche. Klaus Vopel (2013) zde
predklada devadesat aktivit ve tfech kategoriich, zahtivaci cviceni, identita a mindfulness.
Knihu Kunsttherapie fiir Jugendliche povazuji za jeden z nejpfinosnéjSich zdrojii. Rada
bych sni pracovala i dale a jednotlivé techniky béhem setkani Vytvarné tvorby

S ptesahem do arteterapie vyzkousela.

rowr

Zvl1aste inspirativni mi pfipada cast se zahfivacimi cvi¢enimi, kde jsem si vybrala
techniku Kritzelbild, volné pielozeno jako Cmaranice. Klaus Vopel (2013) zde vychazi
z predpokladu, Ze adolescenti touZi po uznani a respektu k jejich individualité. Pokud u
adolescenttl nékdo objevi néjakou vyjimecnou vlastnost, tak je to t€si a utvrzuje ve vlastni

hodnot¢, zlepsuje jejich sebehodnoceni.
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Aktivita vybizi k fizenému regresu do drivéjSich vyvojovych fazi vytvarného
projevu. Zaci se chystaji kreslit ¢maranici, je na nich, zda budou kreslit levou &i pravou
rukou, oci oteviené nebo zaviené. Dovoluji, aby se jejich ruce pohybovaly, jak chtéji a
bavilo je to. Takto tvofi pfiblizné tfi aZ pét minut. Poté vyberou ¢ast, ktera se jim zda
zajimava. Myslenka je, ze pokud si dovoli podvolit se své zvédavosti, ochot¢ riskovat a
kreativité, mize vzniknout néco originalniho a zajimavého. Nékteti instrukci o hledani
néceho zajimavého pojali jako néco konkrétniho (viz obr. €. 12), dalsi jako pékny prvek

z jiz vytvofeného (viz obr. €. 13).

Obr. ¢. 12 (Divka, 16 let) Obr. ¢. 13 (Eva, 17 let)

Tuto techniku jsem zkousSela zatadit v listopadu dva dny po arteterapeutickém
setkani i do bézné vyuky pii zbytku Casu v rdmci vyucovaci hodiny. Vétsi skupina
dokazala Iépe pracovat se zavérecnou reflexi a najit na kazdém artefaktu velké mnozstvi
zajimavych momentu (viz obr. ¢. 15). Pracovat takto nahodné bylo dobrym ukazatelem,
jak jsou zaci schopni pracovat s kontrolou, zda jsou ochotni experimentovat bez problémi
(viz obr. €. 15) nebo potiebuji berlicku.

Na obrazku ¢. 14 vidime zZaka, jak pracuje celou dobu naprosto poslepu, zatimco

se ve skuping nasli i jedinci, kteti nebyli schopni zrak odvratit. VEétsi uvolnéni a radost

41



Z prace nabizela technika tém, jenz dokazali nechat tvorbu na ruce. Ale i ti, jenz na

zacatku kontrolovali kazdy tah, s postupem tvorby byli schopni uvolnili kontrolu 1épe.

Obr. ¢. 14

Obr. ¢. 15

Zprvu jsem se této techniky bdla, jako slaby bod jsem vidéla hledani néceho
zajimavého v abstraktni ¢maranici, ale ukéazalo se, Ze to dospivajicim nedéla problém.

Techniku hodnotili jako zajimavou a pfinosnou v moznosti se uvolnit. Zavére¢né pocity
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zaklt jsem vnimala jako nadprimérné pozitivni. Velkou vyhodu vidim v absenci
pozadavkl na vysledek nebo vykon.

V prosinci, jak jiz bylo zminéno, probéhlo setkdni pouze jedno. To navstivilo
sedm zaku, tfi divky tvorily tematicky akvarel, divka a chlapec techniku Die nicht
dominante Hand a dv¢ posledni divky délaly techniku Favorite song drawing, které si
dale vtextu ptedstavime. Z témat akvarelu to byli prvni snih a prvni mraz, zimni
slunovrat, maturitni ples, svaty Martin, vanocni koleda, moje idedlni Vinoce, adventni

cas a cert a Mikulas.

Techniku Die nicht dominante Hand jsem nasla v knize Klause Vopela (2013)
spolu s jiz zminénou Kritzelbild. Podstatou této techniky je k tvorbé vyuzit nedominantni
ruku a tim snizit ndrok na vysledek. Zde jsem trochu pii vybirani opomnéla fakt, ze se
jedna o velmi vytvarné nadané zaky, proto mé prekvapil kvalitni vysledek u obou a a¢ to
do jisté miry pozadavek na vysledek zmirnilo, nemélo to zase az tak veliky efekt, jako
tieba predchozi Otisky rukou. Samoziejmé je to mij subjektivni pocit a lepsi porovnani
by poskytl artefakt z obou aktivit od jednoho autora, ale ten bohuzel nemam. Obrazek ¢.
17 Johanka doplnila o otisk rténky, to se opakuje i ve zbytku jeji tvorby, pouziva ho jako

prostiedek k odliseni od ostatnich, odkaz na potfebu individualizace.

Obr. ¢. 16 Portrét kamarada (Chlapec, 18 let) Obr. ¢. 17 Autoportét (Johana, 18 let)
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Druhou techniku, kterou jsme se vyzkouseli pii poslednim setkani v prosinci
2023, byla technika Favorite song Drawing. Nasli bychom ji v knize Essential Art
Therapy Exercises (Guzman, 2020), ktera nabizi celou Skalu technik, véetné prace
s plastikou, textilem, psanim nebo kolazemi. Obecné je psana spise popularné nau¢né pro
Sirokou vetejnost. Pfesto se z ni da Cerpat.

Aktivita Favorite song drawing pracuje s oblibenou hudbou jedince. Zaci &asto
béhem nasich setkani jako doprovod pro svou tvorbu chtéji poslech hudby. Bud’ si ji
poustéji ve sluchatkach nebo ji poustim z reproduktori ja. Pokud poslouchdme spolecné,
tak volim primarn¢ klidné jazzové, veselé pisné€, vétSinou ve francouzsting, aby je nerusil
text. Oni sami maji moznost mit sluchatka a poslouchat hudbu dle svych preferenci.
Hudba tvofi pro spoustu adolescentii velkou ¢ast jejich identity, naptiklad jako soucést
vybrané subkultury (viz kapitola 1.7).

Pozadala jsem ob¢ zakyné, aby si pripravily pisni¢ku, kterou maji rady, nebo je
néjakym zpiisobem vystihuje a ukazala jsem jim dila Orfismu. Na zéklad€ tohoto zacinaji
zakyn¢ vytvaret abstraktni obrazy, které zachycuji jejich vybranou pisen. Pti zavérecné
reflexi pousti ostatnim piseit nahlas a spolecné debatuji o vysledném artefaktu. Maji

moznost vyjadfit svou individualitu.

Zakyné tato technika bavila, 1épe se jim mluvilo o sobé skrze hudbu nez nap#imo.
Pro m¢ osobné to byla obecné, nejen béhem tohoto setkani, nejméne komfortni technika,
kterou jsme vyzkouseli, jelikoz vétSinu vybrané hudby bych popsala ze svého
subjektivniho pocitu jako temnou a depresivni, coz vedlo potom v dal$im setkani v inoru
K otevieni témat a stavil, které jsem nebyla ze své pozice plné schopna osetfit. S ohledem
na vysledky bych pfisté volila konkrétni pisné, naptiklad klasickou hudbu, ktera nebudi
u adolescentt tak silné reakce, ale je otazkou, zda se pak nevytraci moznost vyjadrit sém
sebe. Ptipadné by bylo vhodné pomoci metod jako je naptiklad KTC nejprve zmapovat

klima, které ve skupin€ panuje a na zaklad¢ toho vhodnost techniky posoudit.

£ 4 g . 7“‘

Obr. &. 18 (Divka, 16 let) Obr. &. 19 (Rebeka, 18)
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11  Zacatek nového roku

V prvnim ctvrtleti, jsme se potkali poprvé az na konci ledna pted koncem prvniho
pololeti. Zde jsem znovu séhla do publikace Techniky Arteterapie od Jean Campbellové
(1998).

Jako druhou z této publikace jsem vybrala techniku Zaméreno na city, ktera slouzi
ke zmirnéni stresu. Vybrala jsem ji do obdobi konce ledna, protoze v tuto dobu vrcholi
odevzdavani klauzurnich praci a uzavirani znamek. Pro zaky je pokazdé konec pololeti
naroénym obdobim. Dvé divky, jez stale preferovaly tematicky akvarel, si vybraly
z téchto témat Jak na Novy rok, tak po cely rok, Silvestr, prijimaci Fizeni, novorocni
predsevzeti a vanocni prazdniny. Na toto setkdni, kromé dvou jiz zminénych divek, pfislo
Sest zaku, ktefi si vSichni vybrali techniku Zaméreno na city.

Tito Zaci dostali volnost, zda chtéji pracovat kresbou nebo malbou. Vybrali si
emoci a tu znazornili jakymikoliv prostfedky na papir. Jediné doporuceni je nesnaZzit se

vytvoftit vizualn¢ pé€kny obrazek, ale vystihnout konkrétni pocit.

B

Obr. ¢. 21 Vztek, ktery se klidni (Rebeka, 18 let)
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Obr. ¢. 22 Strach (Klara, 18 let)

Obr. ¢. 24 Klid (Ondfej, 18 let) Obr. ¢. 25 Srdce z rukou a Motivace (Matgj, 20 let)

46



Sara a Rebeka se nezévisle na sob¢ rozhodly pro emoci vzteku. Sara (viz obr. €.
20) pracuje se vztekem jako s né¢im vse pohlcujicim, pii praci chtéla emoci zdiraznit,
proto stied vystiihla, aby opravdu z papiru vystupoval. Rebeka (viz obr. ¢. 21) mezitim
popisuje vztek jako emoci, ktera je ze zacCatku nejasna a nekonkrétni, ale daii se ji ji
uchopit a konkrétnéji popsat. Jak je vidét na obrazku smérem zleva doprava. Na této
ukézce je mozné vidét, jak je prozivani emoci pro obé divky jiné.

Klara (viz obr. €. 22) a Eva (viz obr. €. 23) si zvolily komplexnéjsi emoce. Klara
ve svém artefaktu reflektuje, jak ji zasahuje aktualni situace ve svéte. Spodni bila ¢ast ma
odkazovat na lidstvo, které je suzovano strachem kvuli celosvétovym problémiim, jako
je naptiklad strach z valky a pocit utrpeni, ktery je na obraze znazornén ¢ernou barvou
prolinajici se do bilé ¢asti. Cervena ma odkazovat na agresi. Eva zagala ¢ernou spirdlou
strachu, ale pozdéji dodala dovnitt svétlo, které doplnila o hvézdu, predstavujici nadéji,
protoze tyto emoce pro ni k sob¢ patii, tvofi celek. Pfi interpretaci na divku byly emoce
tak intenzivni, ze uvolnéni a jejich popis vyvolal potlacovany plac, ktery si nedovolila do
té doby vyjadfit. Tyto dva artefakty byly nadro¢né i pro mé, ptekvapila m¢ komplexnost a
hloubka Klary emoci a Evina reakce, kterou se mi z po¢atku nedaftilo uklidnit a uchopit.

Ondrej (viz obr. ¢. 24) si vybral emoci klidu, sdm sebe popisuje jako ,,porad
v klidu“. Vyjadiovaci jazyk zde pouzil velmi omezeny, stejné jako na prvnim artefaktu
Destivé dny na podzim. Matéj také preferuje své emoce nevyjadiovat slovy, ale
s vytvarnym vyjadienim byl spokojeny. Vytvofil dva artefakty (viz obr. €. 25), spodni
zobrazuje hofici ohenl a pfedstavuje pocit motivace pii délani aktivity, kterd ho bavi.
Horni obrazek je srdce vytvotfené pomoci otisku rukou, které ma také hiat a odkazuje na
pocit radosti pii tvorbé (mySleno vytvarné tvorbé, autor je hapticky typ a rad pracuje
rovnou rukami s materialem). Po dokonceni artefakt se rozhodl pokracovat dal na své
miking (viz obr. €. 26), coZ miize ukazovat na potiebu individualizace a zaroven na chut’

emoce zachycené na papife nosit viditeln¢.

Obr. ¢. 26
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ponofit se do hlubokych pociti, ale v zavéru ji hodnotili spiSe pozitivné.

Obdobou této techniky je v knize Jean Campbellové (1998) technika Projekce
pocitii, ktera pracuje s pocity podobn¢, papir d€li na Sest ¢asti, do nichz podle zadani
charakterizuji zadané pocity. Tuto techniku jsme také vyzkouseli, ale nemohu k ni sdilet
obrazovy materidl. Ptist¢ bych na stresové obdobi pred vysvédcenim zvolila spiSe tuto,
ktera nabizi moznost zmapovat vice pocitti vV kontextu a najednou, ale nejde tak hluboko

do jednoho konkrétniho, aby byla pro autora zahlcujici.

V tinoru jsme se setkali dvakrat. Na prvni unorovou hodinu krouzku pfislo pét
zakyn. Dve divky stale tvorily tematicky akvarel na naméty svaty Valentyn a Masopust.

Zbylé tf1 divky na zacatku novou experimentalni metodu.

Judith Aron Rubin (1984) v knize The Art of a Art Therapy popisuje, ze jedna
z jejich oblibenych metod, jak pracovat s procesem tvorby je nabidnout klientiim material
a bez instrukci je pobidnout k jeho prozkoumani. To mé zaujalo a rozhodla jsem se
setkani tematicky nespecifikovat, pouze ptedlozit materidl. Pfi této technice jsem
zaznamenala del$i ¢as na zacatku, zmatek v prub&hu prace a divky byly timto pfistupem
znervoznény. Pii zavéreéném hodnoceni tento piistup zakyné hodnotily jako matouci a
V podstaté nevznikly zadné vysledky. Zpétné ho také nehodnotim jako ideélni a rozhodla
jsem se ho jiz nezafazovat.

Protoze v tomto setkdni nam u tfi divek zbyl ¢as a mély k dispozici material,
navazala jsem s nimi kolaZzemi. Stihly jsme si pouze vysvétlit o co se jedna a divky projit
materidl. ProtoZe kolaZe divky takto nadchly, slibila jsem jim v druhém tnorovém
setkani, ze udéldme hodinu krouzku specializovanou na kolaze.

Druhé tnorové setkani pfislo pét divek a jeden chlapec. Ctyti koldze si nyni
predstavime a zbylé dvé budou zminéné v kazuistikach.

Material na koldZe jsem jim poskytla ja, snaZila jsem se o co nejvétsi variabilitu.
Témata jsem Cerpala zpublikace Kolaz jako nastroj (arte)terapie a sebepoznani
(Mazehoova, 2023). Vybrala jsem ja a mlj svet, moje zdroje, co bych d¢€lal, kdybych
mohl a volné téma. Témata jsme si predstavili, a kromé jedné divky, kterd si vybrala
volné zadanti, si zvolili ja a mtj svét. Na tomto druhém tnorovém setkani vyuzili moznost
vytvaret kolaz vSichni. AC byla ¢asova dotace hodina a pil, tak to n¢ktefi nestihli, takze

pokracovali v dalSich setkénich v bfeznu, coz neni tak obvyklé¢, jelikoz vétSinou se piilis
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k rozdélané praci vracet nechtéji, pokud znovu pfijdou. A¢ néktefi preferovali stfihani,
velmi ochotné i material trhali. Béhem prace spolu vice komunikovali a vzajemn¢ si
ukazovali co v materialech nasli zajimavého, ¢i pro druhého vystihujiciho i kdyz se tieba
neznali.

Edita si jako jedind vybrala jiné téma, vybrala si Moje komfortni misto (viz obr €.
27). Bavily jsme se o tom, co pro ni komfortni misto znamend, zda ho méa a k ¢emu takové
misto muze byt. Edita uvedla, Ze sama sebe identifikuje s postavou, kterd odpocivéa a
nechava se unaset fekou skrze krasnou zahradu. Komfortni misto ma ve své hlave, tudiz
je jejimi slovy sama sobé komfortnim mistem. Zde mutze byt vesela i smutna, jak se ji

zrovna chce. Zaroven pro ni bylo dulezité, aby kolaz puisobila esteticky a prehledné.

Adam pojal téma Ja a muj svét jako vyhled do budoucna (viz obr. ¢. 28). V dobé
tvorby jako zak c¢tvrtého maturitniho roéniku byl nervézni z ptichazejici maturitni
zkousky a jeho zivotniho smétfovani po ni. Sam sebe také identifikuje s postavou ve vode,
ptal by se odpocinout si nékde u vody, 1éto po maturité. Tomu odpovidéd socha andéla,
kterd nad osobou ve vod¢ vystrazné zveda prst v pfipomince bliZici se zkousky. Stran
prazdnych mist uvedl, ze prazdna mista se béhem Zzivota plni, a proto si je tam chce

nechat.
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Obr. ¢. 27 Moje komfortni misto (Edita, 18 let)

Obr. ¢. 28 Ja a muj svét (Adam, 19 let)

Jako dalsi jsem na ukazku vybrala kolaze Marty a Judity. U Judity (viz obr. ¢. 30)
muzeme spatfovat potiebu individualizace a ptisobeni subkultur. Cela koldz piisobi na
rozdil od zbytku melancholickym a lyrickym dojmem, ktery na prvni pohled skupina
popisuje az jako smutny, coZz ale autorce neodpovid4d. Napovéda, kterou jsem pfi
interpretaci brala v potaz je alternativni nazev, ktery kolazi Judita dala: Vidite svét
¢ernobile a my jsme duhou. Judita ¢asto pfemysli o dopadech spole¢nosti na planetu ¢i
jedince a ve svych tivahach se vénuje spise hlubsim tématiim. Text, ktery do kolaze dala
promyslela a dala tam zamérné praveé tento text. Zatimco Marta, text do obrazu podle
svych slov umistila bez ¢teni, protoZe se ji tam hodil esteticky (viz obr. ¢. 29). Ptala jsem
se kdo by z postav predstavoval ji, protoze profil Zeny je ji vizualné podobny. K mému
prekvapeni vybrala nastvaného andéla. Vystihuje ji, protoZe je naStvany a vypada u toho

dobfe. Ptala jsem se, zda se umi nastvat a k cemu by ji bylo u toho vypadat dobfte.
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S obrazem byla velmi spokojend, predstavuje pfirodni chaos, ve kterém se vyzna a je

vesely a hravy stejné€ jako ona.

Obr. ¢. 30 Ja a myj svét (Judita, 19 let)
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Kolaze délame od té doby neptetrzité, kazdé setkani si nékdo chee kolaz, kterd ho
vystihuje, udélat ¢i dodélat. Jiz vytvorené kolaze si odnasi na internat, kde si je vylepuji
do pokojl, které jsou jinak vSechny unifikované. Pro mé jsou koldze dobrym a
piirozen€j$Sim zplisobem, jak s zaky otvirat témata v interpretacni roving.

V bieznu probéhla tii setkani. Béhem prvniho bieznového krouzku ptichdzi zaci
dodélat své kolaze. Kolaz si vybere jesté jedna divka, kterou vice zminime v kazuistice.
Kromé¢ sedmi zminénych zakt ptichdzi jesté dva chlapci, kterym nabizim kolaze,
tematické akvarely a pfedchozi zminéné techniky. Vybiraji si techniku Favorit song
drawing.

Marek, ktery prochazi zménou pohlavi z divky na chlapce, svij artefakt pojal tak
zaujaté, ze béhem procesu roztrhl na nékolika mistech papir (viz obr. €. 32). Popisuje, ze
tato piseit mu dovoluje byt volny, divoky a bez zdbran. Miize byt sdm sebou a vypustit
své emoce bez odsouzeni okolim. Na zaklad¢ této aktivity se Marek citil dostatecné
komfortné, aby se svéfil, ze jeho casté zmény nalad souvisi s disociativni poruchou
identity, kterou nyni fesi se svym psychiatrem. Spole¢né jsme se rozhodli, Ze se nadale
pokusime zacletiovat do spoluprace aktivity pii kterych dochazi k pomalému uvolnéni
emoci a sebevyjadreni. Jak jsem jiz zminovala v pfedchozi kapitole, bylo pro mé naro¢né

tuto situaci spravné uchopit a ptilis jsem nevédéla, jak s tim dale pracovat.

Obr. ¢. 31 (Chlapec, 19 let)
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V tomto setkani jsem také nabizela aktivitu z knihy, ktera byla jiz zaméfena na
arteterapeutickou praci s détmi a dospivajicimi. Arteterapeutické aktivity a mindfulness
pro déti a dospivajici S psychickymi obtizemi (D’Amico, 2023) je kniha, kterd techniky
déli na tfi ¢asti. Podle efektu, ktery na déti a dospivajici technika ma4, je rozdélena na
Sebevyjadreni, Zvladani a Pozitivni mysleni. Kniha je hezky strukturovand, ale nabizi
velké mnozstvi aktivit, které nepracuji vytvarné€. Za ptinosné povazuji kazuistiky ditéte a
dospivajiciho ke kazdé aktivité nebo uvedené cile v uvodu aktivit. Technika, kterou jsem
jim nabizela, byla Silueta I., kdy si déti lehnou na papir a ostatni je obkresli, oni sami Si
pak tuto siluetu vyzdobi. Tuto aktivitu si nikdo nevybral.

V druhém bfeznovém setkdni jsem se na koldze rozhodla navazat zapojenim
»smejvaki“. Méla jsem obavy, jak tuto techniku, kdy artefakt né€kolikrat smyjeme,
pfijmou. Do smyvani jsem je nijak nenutila. Za cil krouzku nepovazuji vyvolani emoci,
¢i sbér dat do bakalarské prace, ale vytvoreni bezpecného prostredi a prostoru pro zlepSeni
psychické pohody zak.

Druhého bieznového krouzku se zucastnily Ctyfi Zdkyné a vSechny délaly
»smejvaky*®.

Skupina byla ze zac¢atku v nékterych okamzicich nejista, ale po prvnim smyti si proces

zacaly divky uzivat.

Obr. ¢. 33 (Smyta prvni vrstva, skupina biezen 2024)
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Alice (viz obr. €. 34) ptisla poprvé na krouzek na ,,smejvaky*. Ten den si pamatuji,
ze ji nebylo psychicky nejlépe jiz béhem dopoledni vyuky. Nechavala jsem ji v hodiné
odpocivat a nezapojovat se. Proto m¢ piekvapilo, Ze odpoledne pfiiSla na krouzek.
V pocatku byla k technice trochu nedlivéfiva, ale v priibéhu préace se ji zacala libit. Prvni
setkani jsme pouze smyvali, po tfech smytich byla unavena, ale jiz se usmivala a do
krouzku se znovu vratila po odchodu, aby se mnou sdilela, ze a¢ pfi§la smutné a unavena,
tak ma pocit, Ze tyto pocity ze sebe pomyslné smyla a je ji mnohem lépe. Bavilo ji se
soustiedit pouze na barvy a nemuset nic planovat ani hlidat. Samotna jsem byla
ptekvapena, jak efektivni to pro Alici bylo, nemyslim si, Ze jsem za celou dobu zazila tak
vyraznou proménu béhem jednoho setkani.

Na tietim bfeznovém setkani jsme hledali, co na artefaktech vzniklo. Cerveny
zachycuje létajiciho jelena, liSku a koné. Modry vypravi cely pfib&h, nahote vidime hlavu

draka se zlutou hiivou, které¢ho ukazuje zluty krab ve spodni ¢asti.

Obr. ¢. 34 (Alice, 18 let)

Druhy, kdo jiz stihl své ,,smejvaky* dokoncit, byla Edita (viz obr. €. 35). Prvni

zacala pracovat na artefaktu s kvétinami. Uz od smyvani védéla, Ze na tomto obraze
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budou tfi kvéty, takze hledala, jakym zpisobem je umisti. Objevuji se podobné barvy
jako na kolazi M¢é komfortni misto, zaroven i tématika je podobnd, bavily jsme se o
presahu mezi témito dvéma artefakty. Druhy obraz zachycuje slepici, jak bézi, a proto

24

nebyla jista, co tam bude, nic ji to nepfipominalo, ale s vysledkem je ve finale

spokojena.

Obr. ¢. 35 (Edita, 18 let)

Tteti a posledni bfeznové setkani navstivily ¢tyfi divky. Dvé divky vytvarely

tematicky akvarel a Edita s Alici dod€lavaly své ,,smejvaky*.

12 Kazuistiky

Pro kazuistiky jsem vybrala dvé zakyné, se kterymi jsem méla moznost pracovat
na tfech a vice setkanich a které byly svolné ke sdileni. Kazuistiky jsou kratké a maji

spiSe nabidnout hlubsi vhled do mé prace s jednotlivymi zdky nez vyvozovat zavery.
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Ariel

Prvni zékyni je Ariel. Do krouzku dochazela nepravidelné piil roku od fijna 2023.
Navstivila dohromady zatim ¢tyii setkani. Ariel je ve Ctvrtém rocniku a ja ji u€im tietim
rokem. Devatenactileta divka pochazi z Giplné rodiny, nema zadny problém se $kolnim
prospéchem, v kolektivu ma dvé blizké pritelkyné, se kterymi Vytvarnou tvorbu

s piesahem do arteterapie navstévuje.

v

ptili§ neprojevuje, drzi se stranou vétSich skupin, a proto bych ji oznacila spise za
introvertni.

Prvni setkani si vybrala témata barvy podzimu, fijnové mlhy a zafi vino vafi, fijen
vino ,,pijem* (viz obr. ¢. 37). Tyto témata kombinuje. Bavime se o moznosti za¢lenéni
postav nebo realného prostoru. Jednotlivé bubliny pfipominaji rotujici planety, coz se
odrazi i v KTC. Obraz je pro ni takto dokonceny.

Druhé setkani prob&hne na zacatku listopadu, zdiraziuji pti zaddvani vztahy mezi
jednotlivymi pfedméty v obraze. Ariel si ztémat vybira zménu casu. Vytvaii
antropomorfni slunce a mésic, ktefi se pretlacuji o vladu nad ¢asem (viz obr. ¢. 39).
Ackoliv se jedna spiSe o alegorii a stale jsou to nadpozemské objekty, jiz na obraze vznika
vztah mezi nimi. Misty pracuje Ariel mén¢ s linii, vice s barevnou plochou. Stran
barevnosti uvadi, ze slunce je rudé, protoze tolik hieje a mésic je Sedy i ve skutecnosti.
Zajimavy moment se objevuje v KTC, které maji podobu oc¢i a jsou ve sloupci,
V ndvaznosti Na to se snazim nastavit této technice hranice (viz obr. €. 38).

Potfeti je prosinec a jako téma obrazu vybira svaty Martin veze snih. Pokrok na
obrazku vidim v tom, Ze neni na rozdil od dvou ptedchozich ptedkresleny, ma barevnost
blizsi realité a vidime na ném realisti¢téjSi zachyceni namétu (viz obr. €. 41). Domecek
je teplym momentem, ktery je v kontrastu se snéhem v podobé bélomodrého koné.
Nabizela jsem dopln¢k fialové barvy. KTC po minulé rozprave stale pfipominaji oc€i, ale
jsou podstatné klidné&jsi a nejsou ve sloupci (viz obr. ¢. 40).

Posledni ukézkou naSi spoluprice je koldz J&4 a muj svét, kterou autorka
pojmenovala Galerie (viz obr. ¢. 43). Vidime zde obrazy Vincenta van Gogha a v pravém
hornim rohu obraz o néco vétsi. Autorka dokresluje jednotlivym obraziim ramy. Spodni
Cast kolaze obsahuje velké mnozstvi oCi. Autorka se identifikuje s osobou uprostied
velkého obrazu a také s timto zadmérem koldz vytvari. Vyjadiuje pocity, které Casto

zaziva. Jako by ji vSichni kolem pozorovali a zkoumali. O tématu se bavime a Ariel si
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uvédomuje, ze to neni pravda, ale obcas je pro ni t€zké na to nezapomenout. Nad timto
artefaktem vyjadiuji soucit s tézkosti dospivani a hleddme moznosti, jak si to Iépe a
Castéji uvédomit. Na zaveér ji zadam, zda by mohla popsat a zhodnotit, jaky tento proces

pro ni byl.

., Musim souhlasit s tim, Ze dospivani neni zadny med, ale pozoruji na sobé pozitivni zmeny, kdyz
chodim na arteterapie. At uz je to aktivitami, které jsou prijemnéjsi, protoze na né neni zZadny natlak, aby
konecny vytvor mél reprezentativni uméleckou hodnotu nebo presnou anatomii atd., nebo prijemnou
atmosférou. Dékuji za prilezitost se ucastnit a taky za to, Ze jsem nasla novy a zdravy zpusob, jak se vyrovnat

S emocemi. “

Na ptipadé Ariel je mozné vidét, jak byla divka schopna pomoci vytvaieni
artefaktll verbalizovat téma, které by jinak zistalo z jeji strany nevyiceno. Toto téma
Vv obrazcich prosakuje jiz od druhého setkani, kdy mizeme oci spatfovat v KTC, a i
Vv poloze slunce a mésice, pokud by byl ¢erny pruh zemé¢ usty (viz obr. €. 38, 39). Naznak
je ale i v prvnim obrazku, kde na stiedu vidime oblicej, ktery oCi postrada, coz je mize
naopak akcentovat (viz obr. ¢. 36). Zde u Ariel se jako interpretatni metoda dobie
projevila technika kolazi oproti tematické malb& a KTC, ze kterych jsme to ani jedna
nebyly schopné pojmenovat a popsat. Sama divka uvedla, Ze pro ni neni jednoduché
emoce ventilovat a regulovat. Na tomto ptikladu jsme si ukazaly, jak je mozné s nimi
pracovat skrze arteterapii a Ze pro ni samotnou muze byt jednodussi emoce pochopit

s vizualni oporou artefaktu.

Obr. €. 36 (Ariel, 18 let, prvni setkani, KTC
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Obr. ¢. 38 (Ariel, 19 let, druhé setkani, KTC)
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Obr. €. 39 Zména ¢asu (Ariel, 19 let, druhé setkani)

Obr. ¢. 40 (Ariel, 19 let, tieti setkani, KTC)
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Obr. ¢. 42 (Ariel, 19 let, ¢tvrté setkani, KTC)

i~
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Obr. ¢. 43 Ja a m{j svét — Galerie (Ariel, 19 let, ¢tvrté setkani)

Tereza

Druhou zminénou je Sestnactileta Tereza, navstévuje druhy roc¢nik a ja jsem jeji
t¥idni ugitelka. Skolni prospéch zvlada bez obtizi, v kolektivu funguje dobie. Krouzek
Vytvarné tvorby s pfesahem do arteterapie navstévuje dva mésice od zac¢atku inora, zatim
tiikrat. Navstévuje psycholozku a psychiatricku, protoze se potykd s obsedantné-

kompulzivni poruchou.

v

Hufe si zvyka na internat, protoZze ma rada svuj klid a a¢ jsou na pokoji jen dve,
tak to pro ni miize byt zahlcujici. Skolni prostiedi pro ni mize byt také piili§ zahlcujici,
proto jsme domluvené, Ze si kdykoliv mize dojit odpo¢inout do klidu mého kabinetu.

Na prvnim setkani vznikala kolaz Ja a miij svét (viz obr. €. 44). Koldz znézoriiuje
vnitini svét, autorka k tomu tikd, Ze je hodn€ zmateny, na prvni pohled nepochopitelny,
ale plny pocitd, emoci, skutkii a myslenek. Zaznamenala zde mnoho barev a pro ni
dualezita klicova slova (earth, taste & travel, soul, cesta, stars, 1 mé dusi? a nechat travu

rust a véci plynout). Svét a mysl jsou podle jejich slov slozitd, komplikovand, tézko
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probadatelna ale izasna mista. Zijeme v nich celou dobu existence, proto bychom se o né
méli starat a prozkoumavat je. Na identifikaénim misté¢ bychom nasli zasnénou divku,

kolaz pomysin¢ pietéka mimo format. Ptala jsem se na moznosti ukotveni v pfitomnosti.

Pti dal$im pfichodu zacala ¢maranici (viz obr. €. 45) a jako druhou aktivitu délala
Favorite Song Drawing (viz obr. ¢. 46). Z pisn¢ se stal pocit svobody. Svobodu chtéla
délat Cernobile, protoze zadné z barev, které byli k dispozici nebyly vyhovujici, ale
nakonec na pokyn zduraznila silu salajici z ni samotné (z vikingské divky se kterou se
sama identifikuje).

Svoboda je pro ni dilezitym tématem, a proto jsme piseil nechaly jako podkres a
dale s artefaktem pracovaly jako s emo¢nim vyjadienim. To ji pomohlo prostiednictvim

tvorby zpracovat emoce, které pro ni zacinaly byt ptehlcujici.

Poslednim artefaktem, ktery vznikl béhem tfetiho setkédni je nedokonceny
»smejvak®. Zde bylo v prubéhu prace vidét, jak se pokousi cely format vyteckovat barvou
z tuby (viz obr. ¢. 47). Neni ji od pohledu pfijemné do barvy zasahovat rukami.
Doporucim ptidat linie nebo plochy, jak je vidét u hnédé. Smyje prvni vrstvu a u druhé
pokracuje znovu teckami, ale jiz se odvazuje pti smyvani obsah rozmazat. Po krouzku
zustava, dokud nedam ja pokyn pro odchod, povazuje ho za bezpecné a klidné prostiedi.
Ucebna poskytuje dostatek prostoru si vytvofit vlastni misto mimo ostatni. Ve zbylém

¢ase ji Zadam o zpétnou vazbu na efektivitu nasich setkani.

, Mam prostor ze sebe vyjadrit v Klidu své myslenky a pocity. Rozhodné to ma velky vyznam,
protoze je vzdycky fajn to ze sebe nejak dostat. Podporuje to psychicky stav a zdravi. Opravdu je to uzitecné,

ma to hezky a hluboky vyznam tahle arteterapie.

Tereza do naSich spole¢nych setkani nevstupuje na rozdil od Ariel se zakéazkou,
byt nevyicenou. Netesime konkrétni problém, ale snazime se regulovat prozitky a emoce
tak, aby jeji pobyt na Skole byl piijemnéjSim. Od prvniho setkdni hledame metody,
techniky a zplsoby, které ji umozni se vyjadfit a emoce uvolnit, ale zarovenl nedojde
k n¢jaké velké katarzi, ktera by pro ni byla nezvladatelnou. Naptiklad technika Favorit
song drawing je jiz na pomezi piehlceni emocemi, zatimco metoda ,,smejvaka* se

ukazuje jako dobry prosttedek pro pozvolné uvolnéni.

Chvilemi mam pocit, Ze vice nez o arteterapeutickou praci s artefaktem, jde o

bezpecné prostiedi, kde si dovoluje byt volnd a klidna. Také o seznameni se s jinymi
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spoluzaky a ptislusnost k socialni skupin€. Zaroven vnimam, Ze se pomoci obrazkti snazi
priblizit i mné a na jejich zaklad¢ sdilet informace o sobé. Tomu se nijak nevyhrazuji,
protoZze 1 socializace a sebevyjadieni jsou dulezité cile tohoto krouzku, a¢ mozna vedlejsi.
Na tomto ptipad¢ je vidét, ze hlavné pro mladsi zaky, je potieba zapadnout do komunity
a zaroven nalezeni sam sebe velkym tématem a techniky arteterapie jsou funkénim

nastrojem prave pro tyto slozky dospivani. Tereza sama vnima4, Ze ji naSe setkani pobyt

ve Skole zjednodusuji.
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Obr. ¢. 45 Cmaranice (Tereza, 16 let, druhé setkani)

Obr. ¢. 46 Favorite song Drawing (Tereza, 16 let, druhé setkani)
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Obr. €. 47 (Tereza, 16 let, tieti setkani)

13  Zavéreéné zhodnoceni

Béhem uplynulych sedmi mésicti probehlo ¢trnact setkédni krouzku Vytvarna
vychova s pfesahem do arteterapie. Pribézné€ jsme se z klasické skupinové arteterapie
posunuli K vice experimentalni a individualni podobé. Vyzkouseli jsme si a na malém
vzorku si ovéfili efektivitu jednotlivych aktivit. VéEtSina aktivit byla pfijata dobfe, az na
par vyjimek byli zaci ochotni se do procesu zapojit. Pokud nechtéli, dostali moznost jiné
aktivity. VétSina z nich navstivila krouzek opakované.

Arteterapie mlZe byt na zakladé ziskanych dat jednoznaéné zatazena jako
podplrny nastroj pro zaky stfednich umeleckych skol jako mimoskolni aktivita, ktera
dopliiuje a obohacuje béznou vytvarnou vyuku. Na piiloZzenych ukazkach se jevi jako
efektivni zptisob podpory zakl. Hodnoticim kritériem stran efektivity arteterapie je
V tomto pfipadé mé pozorovani a také hodnoceni zakli. Velmi mé piekvapila hloubka, do
které adolescenti prozivaji své emoce a mira, do jaké jsou schopni tyto emoce a prozitky

reflektovat prostfednictvim artefaktt. Vnimam velké rozdily mezi prvnim a ¢tvrtym
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ro¢nikem, coz jen odkazuje na vyvojovou cestu, kterou musi béhem studia stiedni Skoly
ujit.

Riley Shirley (2001) stran arteterapie s dospivajicimi uvadi, ze zejména
dospivajici preferuji vytvarné zobrazeni, protoze je pro n¢€ jako vyjadfovaci prostiedek
zajimavéjsi a pristupnéjsi nez vyjadiovani slovy. S timto jsem se v prubéhu krouzku
setkala n€kolikrat a mohu na zakladé svych zkuSenosti tvrzeni potvrdit. Zaroven také
upozornuje, ze pro fazi dospivani je podstatné zanechdni stopy, vyjadieni se pomoci
grafickych znacek a pokud tuto touhu dokdzeme otocit do produktivni komunikace skrze
artefakt, vznikd ndm zde novy komunikacni kanal. Jak je vidét naptiklad u vyuziti
techniky ¢maranice, mnohdy opravdu sta¢i pouze zachyceni stopy na papir pro vytvoreni
nového komunikacniho prostredi.

Jako pozitivni hodnotim dopad krouzku na jednotlivé zaky, moznost setkavani se
bez ohledu na roc¢nik, tudiz propojeni mladsich a starSich zaku, sdileni zkuSenosti se
studiem. Pak také Zaky Casto zminovany pocit volnosti, co se tyce tvorby a vysledného
artefaktu. Ten zminuje také Klaus Vopel (2023) ve své knize, kde upozoriiuje na potiebu
individualizace dospivajicich a potfebu volnosti stran naroku na vysledek, coz se
Vv prubehu krouzku jako téma objevuje opakovang.

Zamér vytvorit bezpecné prostiedi pro sdileni emoci a proZzitku, ¢i testovani hranic
zaci sami reflektuji pozitivn€. Také moZnost pracovat skazdym zicastnénym
individualné a vénovat mu svou plnou pozornost, z mého pohledu dodava Vytvarné
tvorbé s pfesahem do arteterapie na efektivité. Zaci méli moZnost prostiednictvim
riznych aktivit vyzkouset, jak pracovat se svym prozitkem a emocemi v kontextu svych
artefaktl. Nejvétsi interpretani potencial vnimam v kolaZich. Nejlépe pfijimanymi
technikami jsou ty, jenz kladou nizké naroky na vytvarné zpracovani, jako naptiklad
¢maranice nebo ,,smejvaky. Hluboky emocni prozitek zprostiedkovava velmi dobie
technika Zaméreno na city. Pti praci s vytvarné nadanym zakem, se ukazuje, Ze je lepsi
volit metody, které jsou spiSe abstraktnéjSiho charakteru, protoze techniky jako je
napiiklad Die nicht dominante Hand nenabizi takové uvolnéni. Vytvarné nadany jedinec
je zde schopny uplatnit své dovednosti a ziskané znalosti i v ptipad¢ prace s druhou
rukou, a tudiZ nemizi narok na vysledek. Proto je dobré pii vybéru aktivity zvazit i tyto
faktory a ptfipadné je nadanému zakovi uzpusobit. Zde naptiklad vybérem jiného tématu,

nez je portrét.

66



Podle Yasaman Bazargan a Shahla Pakdaman (2016) je arteterapie nastrojem, jak
u stiedoSkolskych zaka snizit intenzitu hnévu a zvysit kreativitu. Efekt, ktery ma
arteterapie na praci s hnévem, mizeme vidét napiiklad u Sary a Rebeky (viz obr. €. 20 a
21 na strané 44), kde ob¢é vyuzivaji vytvarnou praci pro lepsi a hlubSi pochopeni
zminénych emoci a ob¢ také reflektuji, ze jim artefakt slouzil jako pomucka pfi tomto
procesu. ZvySeni kreativity je mozné potom pozorovat u vétSiny artefaktti co béhem
krouzku vznikaji. Mnozi z zZakl jsou velmi kreativni a arteterapeutické prostiedky jim
nabizeji moZnost kreativitu uplatnit vice nez pevné dand zadani u béznych skolnich praci.

Uskali v praci s zaky je napiiklad v jiz zmifiovaném rozporu mezi vztahem
arteterapeuta a klienta vici vztahu ucitele a zaka. Na tomto se da najit ale i pozitivni
stranka. Na rozdil od bézného arteterapeuta, ktery nema moznost se s klientem potkat
mimo sezeni, ja mohu zaky vidét 1 v pfirozeném prostiedi jako je naptiklad ttidni
kolektiv.

Krouzku by pomohla vétsi frekventovanost setkavani. Bohuzel nejsem schopna
cetnost a pravidelnost zvysit. Jiz nyni mam pocit, Ze po osmi hodinach ptrednédseni
nedokazu do krouzku nékteré dny investovat tolik energie, jak by si zaslouzil. Stejné tak
je dulezitym faktorem to, jak pisobi inava na zaky. Nechtéji se prili$ soustfedit a nechtéji
plnit po dlouhém dni uceni a mnohdy i1 dlouhé vytvarné prace dalsi konkrétni ukoly. Pro
krouzek by bylo pfinosné, pokud bych jiz od zacatku zapojovala vice interaktivnich
technik a byla dostate¢né flexibilni, co se tyCe zmén ve svém piistupu.

Jak bylo upozornéno jiz v uvodu prace, vzorek pro ziskana data je pomérné maly
a uvedené zkuSenosti jsou subjektivni, proto je mozné, Ze na jinych Skolach se vysledky
mohou liSit. Na praci by bylo mozné navazat prizkumem na jinych stfednich skolach
vytvarného zaméfeni s jiz ziskanymi poznatky.

Nadale bych rada pokraCovala smérem experimentalnéjSich technik a cerpala
inspiraci pro ruznorodé aktivity ze zminéné literatury, protoze se tyto metody jevi jako
nejefektivnéjsi. S vétSim zapojenim koldzi, ptes které je pro obé strany jednodussi se
ponofit do hlubsich obsahti, véfim, Ze vznikne 1 vétsi prostor pro interpretacni slozku
arteterapie, ale stézejni bod bych chtéla stale zanechat ve vytvarné praci s zakem.

Za velmi piinosny pro tuto praci povazuji denik, ktery jsem si v pritbéhu krouzku
psala a myslim, zZe bez néj bych nebyla schopna svou ¢innost reflektovat do takové miry.
Plodné pro mé byly nejen poznamky z tvorby konkrétnich zaki, které umoZiovaly

navazovat na jiz prob&hlou tvorbu, ale také mé vlastni prozitky a vzpominky.
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V ndvaznosti na tuto praci mé kolegyné pozadaly, zda bych jim nékteré
aktivizacni a uvolilyjici techniky neukazala jako ozvlaStnéni do béznych hodin. Zda se
tedy, ze prace miize mit i jiné nez pouze akademické dopady.

Krouzek s koncem této bakalatské prace neukoncuji a planuji ho provozovat ve
zminéném duchu nadéle. A¢ stojime na konci bakalarské prace, vétim, ze ve skutecnosti

stojim na zacatku.
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Zaveér

Bakalatska prace na uvod popsala teoreticky podklad pro ¢ast praktickou. Autorce
piinasi hlubsi vhled do problematiky vyvoje ¢lovéka, vnasi také vice svétla na konkrétni
etapu dospivani. Je zde strucné shrnuta pozice arteterapie, artefiletiky a vytvarné vychovy
ve vzajemnych kontextech. Nepiindsi do problematiky nové pohledy, ale mapuje vnitini
prozitky zakl, se kterymi autorka pracuje béhem casti praktické, a tudiz ji poskytuje
cenné informace pro dalsi fungovani na poli prace s adolescenty.

V praktické casti jsme byli sezndmeni s osobni zkuSenosti autorky pfi vedeni
krouzku Vytvarna tvorba s pfesahem do arteterapie na sttedni umélecké skole za pomoci
aplikace poznatki ziskanych b&hem studia arteterapie a zpracovani teoretické Casti
bakalarské prace. Autorka pomoci piikladii odpovida na otdzku, zda je mozné zaradit
arteterapii jako podpurny nastroj pro zaky sttednich uméleckych kol odpovéedi ve formée
subjektivnich poznatkii a zkusenosti s jednotlivymi technikami.

Dotkli jsme se literatury, kterd nabizi celou skdlu moznosti, jak se zminénou
skupinou zakd pracovat. Autorka popisuje na ukazce n€kolika publikaci, jak pracuje
s literaturou jako inspiraénim zdrojem. Pfevahuje zde prace vytvarna nad interpretacni
casti, protoze cilem autorky neni fesit komplexni problémy, které¢ adolescenti prozivaji,
ale podpofit je pfi studiu a vyvoji. Kromé literatury autorka také pracuje s technikou
,»smejvaka* a kolazi, coz je v této Casti taktéZ popsano. Praktickou Cast uzaviraji strucné

kazuistiky, které nabizeji blizsi vhled do prace s konkrétnimi Zaky.
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SEZNAM PRILOH:

Obrazova ptiloha ¢.1 — Plakat na krouzek Vytvarné tvorby s pfesahem do arteterapie
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Obrazova ptiloha ¢.2-47 — v textu prace

ZDROJE PRILOH:

Obrazova piiloha 1-47: archiv autorky prace
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