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UvoD

Dospivani je provazano fadou vyznamnych zmén, se kterymi se kazdy z nds vyrovnava
jinym zpisobem. Zalezi na mnoha aspektech, které nam pomohou tyto zmény zdarné
zvladnout a postupné se adaptovat do role dospélého Clovéka. Nékdy nam tyto zmény mohou
zivot znac¢né€ zkomplikovat, a to napfiklad vyusténim do rizikového zptsobu chovani. Existuje
fada pristupt, které tento problém pomahaji feSit. Neékteré znich intenzivné€ uplatiuji
outdoorovy vliv, jako tomu je 1 u hlavniho tématu predkladané prace pojednéavajici o Terapii
divocinou.

Terapie divocinou (TD) se tési velkému uspéchu po celém svété. Poukazuje nejen
na enormni narust dusevni pohody a pozitivniho sebehodnoceni u svych klientli (Roberts,
2015, Russell, 2000, 2008), ale také na celkovy nartust vztahu Clovéka s prirodou (Jordan,
2015; Rogerson et al., 2019). Vznik TD do dnesni podoby (z anglického prekladu Wilderness
Therapy — WT) se datuje na devadesatd léta dvacatého stoleti. Jako pravdépodobné
prukopniky muzeme vnimat odborniky pracujici s mladezi v Utahu (USA). Pavodnim
zamérem bylo vytvoreni 1éCebnych programd, které pomohou mladym lidem ve zvladani
jejich  problémt v chovani (Russell, 2001). TD pfinasi intervence zalozené
na expedi¢nich vypravach probihajicich v prostfedi divoké pfirody a majici za cil zménu
maladaptivniho chovani mladistvého za pomoci zkuSenostniho uceni. Intervence je v tomto
pfipadé sméfovana také na skupinovy aspekt zahrnujici komunikaci s vrstevniky a dals§i nové
mezilidské zkuSenosti sterapeuty a ostatnimi ucastniky. Timto zpusobem dochazi
ke vzajemné podpore skupiny, piebirani iniciativy za své rozhodnuti a uceni se pochopeni
druhého Cloveka, stejné tak, jako samotna zkuSenost byt chapany (Clark in Margalit & Ben-
Ari, 2014). Diky praci se skupinou a pfirozené probihajici pomoci druhému ¢lovéku dochazi
ke zvySeni vlastni sebeucty a sebevédomi (Yalom in Margalit & Ben-Ari, 2014).

V Ceské republice je TD doposud po védecké strance malo probadanou a popsanou
oblasti. Autorka prace si klade za cil udélat dalsi krok k jejimu rozsifeni i v tuzemském
prostfedi. V ramci své disertacni prace si stanovila nékolik dil¢ich cild. Prvnim znich je
vytvorit dobré teoretické zaklady pro TD, a proto teoretickd Cast prace obsahuje detailné
rozpracované kapitoly tykajici se proménnych pfedkladaného vyzkumu.

Prvni kapitola pojednavajici o vyvoji mladistvého na jeho bio-psycho-socio-kulturné-
spiritualni roviné vysvétluje vSechny dulezité aspekty, které vstupuji do , hry“ v kontextu
dospivani a zaroveni poukazuje na jeho rizikové faktory, které mohou wvyustit v rizikové

chovani. Timto fenoménem se podrobné zabyva nasledujici druha kapitola, kde kromé



definice a terminologického vymezeni muzeme najit také jeho formy. Kapitola dale
pojednava o funkci protektivnich a rizikovych faktort, resilienci v kontextu rizikového
chovani, vymezeni rozdilu mezi rizikovym a riskujicim chovanim vcetné teorii problémového
chovani od manzell Jessorovych.

Tteti kapitola je vénovana intervenci Terapie divocinou. Kromé jejiho definovani
a vysvétleni zptisobu prace je zde nabidnut exkurz do historického vyvoje, prehled piibuznych
intervenci a vhodnost pro riznou klientelu. Dale je na téchto strankach mozno nalézt popis
filozofie Circle of courage, ktera je nedilnou soucasti kazdé intervence. Zavérem kapitoly
je prozkouman kontext TD snasi kulturou a nabidnut pifehled piibuznych intervenci
v tuzemském prostiedi.

Pro empirickou ¢ast prace byl stanoven cil primarniho vyzkumu, kterym je zjistit, zda ma
TD vliv na vnimani sebeobrazu u mladistvého s rizikovym chovanim. Ten je naplnén skrze
kvantitativni data vykreslujici ménici se sebeobraz. Pro sbér dat bylo vyuzito dotazniku piimo
ur¢enému ke zkoumani vlivu intervence TD. O jeho sestrojeni se zaslouzili kolegové
z University of Essex, se kterymi byly cely design a analyza dat tohoto vyzkumu podrobné
konzultovany. Dil¢im cilem prace bylo nejen navazat a prohloubit spolupraci s britskymi
kolegy, ale také odborné pielozit dotaznik do Ceského jazyka pro pripadnou moznou
validizaci.

V ramci vyzkumu je operovano s pojmem sebeobraz, ktery se pro ucely prace sklada
z fenoménu vnimani nadéje, duSevni pohody a sebehodnoceni. V analyze dat je k nahlédnuti
jeste Ctvrty atribut, kterym je spojeni s prirodou. Ten neni soucasti hlavni vyzkumné otazky.
Do prace byl dodatecné doplnén diky tomu, ze byl soucasti prelozené dotaznikové baterie
Skal, a autorce se zdal byt natolik dulezity.

Zaveér prace je vénovan rozsahlé diskuzi, ve které jsou napliiovany posledni dil¢i cile
tykajici se komparace vyzkumné studie s jinymi zahrani¢nimi pracemi, navrzeni moznosti
dalsiho zkoumani v této oblasti a vybranym a¢innym faktorim TD v ramci etopedické praxe
a oblasti problému spojenych s rizikovym chovanim.

Intervencnich vyjezdl pro sbér dat a prekladu dotazniku by nebylo mozné dosahnout
bez finan¢ni podpory Evropské komise v ramci programu Erasmus+ a grantovych projektu
IGA: Vyzkum inkluze u jedinct se specialnimi potiebami 2019, 2020.

Vyzkumna prace nese kromé jinych jeden vyznamné velky limit studie, kterym je nizky
pocet respondentti pro kvantitativni typ vyzkumu. Tato situace je souhra né€kolika nestastnych
elementd. Pavodni vzorek Ctyficeti respondenti a stejné velké kontrolni skupiny mél byt

sesbiran na Ctyfech intervenénich vyjezdech TD. Bohuzel v prvnim vyjezdu jedna tcastnice



druhy den z programu odstoupila z divodu velkého emocniho napéti, kterému nebyla schopna
Celit. Druhy intervencni vyjezd byl v puli zcela zruSen pro kolektivni nakazu
gastroenterickymi obtizemi. Dalsi dva vyjezdy, které mély byt realizovany v nasledujicim
roce, jiz nebylo mozné uskuteCnit z divodu pandemické nakazy Covid-19. Pandemie
neumoznovala ani sesbirani dat pro kontrolni skupinu, a proto byla autorka nucena sbér dat
ukoncit. Po dvou letech odeznéni nejpfisnéjSich opatfeni a vin nakazy jiz nebylo mozné data
sesbirat z finan¢nich i technickych davodu. I presto, ze vyzkum je postaven pouze na poctu
deviti respondentl, nese zajimavé vysledky a muze dobfe slouzit jako pilotni projekt
pro studie vétsiho formatu. Zaroven si cela disertacni prace klade vice dil¢ich cila, které se dle

autorky podafilo naplnit.



CILE STUDIE

Cile teoretické casti:

Vytvoreni navrhu teoretického podkladu pro sledovany zpisob prace
Terapie divo¢inou a jeho cilovou skupinu.

Cil empirické Casti prace:

Zjistit, zda ma Terapie divo¢inou vliv na vnimani sebeobrazu
u mladistvého s rizikovym chovanim.

Odborné pielozeni dotazniku vyuzivaného vramci Terapie divocinou
u zahrani¢nich kolegii ve Velké Britanii do ¢eského jazyka. Tim piipravit
moznost pro jeho naslednou validizaci.

Cile diskuse:

Komparace vyzkumné prace s jinymi zahrani¢nimi vyzkumnymi pracemi
tykajicich se Terapie divo¢inou.

Navrhnout moznosti dal§iho zkoumani pro oblast TD.

Navrhnout k diskuzi vybrané ucinné faktory TD vramci etopedické
praxe a oblasti problému spojenych s rizikovym chovanim.
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TEORETICKA CAST

1 TEORETICKA VYCHODISKA OBDOBI DOSPIVANI

Obdobi dospivani (z lat. slova adolescens = dospivajici, mlady) je v odborné literatuie
razné déleno. Je mozné se setkat s délenim na dvé periody obdobi — dospivani a adolescenci,
ve kterém je samo dospivani jesté ¢lenéno na prepubertu a pubertu (Simitkova-Cizkova et
al., 2008). Naopak Vagnerova (2012) vnima pod pojmem dospivani casové obdobi zahrnujici
pubertu i adolescenci, vék 10-20 let. Tohoto déleni se také drzi Ri¢an (2014), s rozdilem véku.
Pubescentni vék vnima od 11-15 let a adolescenci v tomto piipadé prodluzuje az do véku 22
let. Thorova (2015) déli toto vyvojové obdobi jeste jinym klicem, a to na obdobi stfedniho
détstvi 6-12 let, které oznacuje jako mladsi Skolni vék, a na obdobi pozdniho détstvi 12/13-19
let, které oznacuje jako adolescenci. Dle Nielsen-Sobotkové (2014) adolescence Casoveé spada
do druhé dekady zivota a udava dva mozné typy déleni. Na tradi¢ni, které je déleno na dvé

casti, ¢i moderni, které se d€li na obdobi tri.

10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20

[ 1. Pubescence ] [ 2. Adolescence

1. Casna 2. Stredni 3. Pozdni
adolescence adolescence adolescence

Obr. 1: Tradicni a moderni déleni obdobi adolescence (Nielsen-Sobotkova, 2014)

Je patrné, Ze vtomto ohledu panuje jistd nejednotnost v déleni této faze zivota.
Nesourodost vSak 1ze jednoduse vysvétlit. VSichni autofi se shoduji na tom, ze neni mozné
zcela vymezit, kdy jednotlivé obdobi zaina a konci, protoze jsou podminény osobnostnimi
predpoklady cloveka, sociokulturnim prostfedim a mnoha dal§imi individualnimi vlivy.
Naptiklad jeden dospivajici ¢lovék muze projit pubertou do svého ctrnactého roku Zzivota,

kdy u jiného jedince bude toto obdobi teprve zacinat.
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V jednotlivych podkapitolach jsou popsany vyvojové zmeény clovéka dle bio-psycho-
socio-kulturné-spiritualniho modelu. Zamémeé je model obohacen z pavodniho Ctyt
dimenzionalniho modelu jest¢ o uroven kulturni, ktera v dané cCasti prace tvori jakysi
odrazovy mustek pro dalsi kapitolu zabyvajici se rizikovym chovanim u dospivajicich osob.

V biologickém vychodisku této kapitoly je poukdzano na fyziologické zrani
dospivajicich. Psychologické vychodisko se zaméfuje na vyvoj kognitivnich funkci
a tim na jednotliva uskali v dospivani, se kterymi se Casto poji rizikové chovani. Socialni
vychodisko pojednava o socidlnim vyvoji mladistvych, a to pfedevSim v ramci vlivu
vrstevnické skupiny v obdobi dospivani a vlivu rodiny jako socialniho Cinitele. V kulturnim
vychodisku je strucné poukazano na riznorodost kulturniho piistupu k potfebam
dospivajiciho ¢lovéka. Kapitola je zakon¢ena pohledem na spiritualni rovinu dozravani, ktera
se zabyva prechodovymi ritualy jako nutného Ccinitele pro krok do dospélosti. Vyvoj
dospivajiciho je dukladné popsan a rozebran, protoze je kliCovym Cinitelem nejen
pro piipadné rizikové chovani mladistvych, ale také samotna TD se o n€ v mnoha uhlech
opira a aktivné s nim pracuje. Bez takto dikladného popisu neni mozné dale navazovat
na zmény odehravajici se na vypravach TD, které jsou soucasti vyzkumnych §kal. Nekteré

jsou dokonce samotnymi pozorovanymi promeénnymi.

1.1 Biologické vychodisko

V zakladnim biologickém smyslu Ize ¢as dospivani vymezit jako zivotni usek
ohranieny na jedné strané¢ prvnimi znamkami pohlavniho zréni (pfedevsim objeveni
se prvnich sekundarnich pohlavnich znakd) a vice nebo méné€ vyznaCenou akceleraci rustu,
na strané druhé dovrSenim plné pohlavni zralosti (plné reprodukéni schopnosti) a dokoncenim

télesného rustu (Langmeier & Krejcifova, 2000).

1.1.1 Télesny rust

Obdobi dospivani zacind nastupem puberty spojenou svelmi napadnou zmeénou
v télesném rastu. Dité vyroste o 20 % své celkové vySky, mezi 9-14 cm za rok. I proto
se tomuto obdobi fika obdobi druhé vytahlosti. V rustu v této dob¢ divky predbihaji chlapce,
kdy jejich nejrychlejsi rust probiha kolem dvanactého roku. U chlapct se rust zrychluje
pomaleji a trva déle. K nejvétsimu ristu dochazi u chlapci kolem ctrnactého roku. Divky
kon¢i rast okolo patnactého roku zivota, chlapci o dva roky pozdéji, kolem roku sedmnactého.
V kone¢ném stadiu jsou viak chlapci vyssi, a to v praméru o tiinact centimetrd (Simitkova-

Cizkova et al., 2008). Dochazi k vyraznému rozvoji svalt, tim i zvySeni silové vykonnosti.
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Rychly rast je ¢asto doprovazen zhorsenim motorické koordinace a snadnou unavitelnosti
(Thorova, 2015).

Ri¢an (2014) upozorfiuje na nutnost citlivosti v pret&zovani dospivajicich v tomto
obdobi jak po telesné, tak po duSevni strance. Neni-li dit€¢ vyjimecné v n€jaké konkrétni
aktivité, je nevhodné mu predimenzovat mimoskolni program. Naopak je nutné dat ditéti
dostatek volného Casu, ve kterém si muze jesté hrat a ,blbnout” s kamarady, a tim umoznit
klidnou télesnou proménu. Fenomén teélesné neobratnosti se muze objevit predev§im
v predmétu télesné vychovy, a proto je dilezité, aby ucitel byl stimto jevem piedem
seznamen a mél dostateCny takt a cit v ptistupu k zakim. U zakl se pfirozené€ objevuje zajem
o aktivity zamétené na silu, které maji kratkodoby charakter. Ty jsou stfidany s pocity Gnavy
az apatie, které mohou pusobit jako pomalé a lenivé chovani. Na konci puberty mizi
motorickd neobratnost a télesné proporce se harmonizyji. Divky v tomto véku cCasto dosahu;i
§pickovych sportovnich vykont, jejich fyzicka vykonnost se zlepSuje a stabilizuji se tim
i vykyvy aktivity a pasivity (Simitkova-Cizkova et al., 2008). S odchazejici pubertou je
adolescent pfipraven podavat nejvyssi vykony ve svych moznostech a tuto hranici je schopen
posunout jesté vySe. Motorika je zaméfena na zdokonalovani pohyba a pohybova struktura

se stava technicky dokonalejsi (Kirchner in Houskova, 2016).

1.1.2 Pohlavni dozravani

Prvni viditelnou zménou u divek v pubert€ je rust prsou, u chlapct je to rust genitalu.
Pocatek menstruac¢niho cyklu u divek nastupuje relativné pozdé, a to teprve tehdy, kdy
rastovy vysvih dosahl svého vrcholu. Divka v Case menarche (z lat. slova = pocatek
menstruace) ma vétsinou jiz jen maly rustovy potencial. Jeji t€lesna vyska je na 95 % konecné
hodnoty. I proto menstruace nastupuje dva az dva a pul roku po zacatku rastu prsou, pubické
ochlupeni je rovnéz pokro¢ilé. Cas menarche se velmi rizni s piihlédnutim ke geografickym
(sever — jih), klimatickym (teplo — chlad), etnografickym a socialné-ekonomickym aspektiim.
VétsSina evropskych zemi se shoduje na 13. roce (12-15 let) jako na primérném véku
menarche (Vignerova in Nielsen-Sobotkova, 2014). Nadvaha u divek cCasto zpusobuje
predcasny nastup puberty. Zvysené ukladani télesného tuku je spojeno se zvysenou produkci
pohlavniho hormonu estrogenu, a tim je uspiSen ¢as nastupu dospivani. U chlapct je naopak
nadvaha spojena se snizenou produkci muzského hormonu testosteronu. Nastup puberty je
timto u chlapci oddalen (Dietz in Nielsen-Sobotkova, 2014). Jako je u divek menarche
znamka pohlavniho zrani a nastupu plodnosti, prvni poluce je u chlapci signalem nastupujici

muznosti a s nim spojeny rust varlat. Poluce se dostavuje kolem 13. roku zivota a byva
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spojena se sexualnim snem. Opakuje se spise pravidelné v dospivani i v dospélosti u téch,
ktefi pfevazné nebo plné sexualné abstinuji (Ri¢an, 2014).

K fyzickému dospivani se vaze 1 vliv sexualniho pudu, ktery dospivajiciho ¢lovéka
do znacné miry ovliviiuje v chovani. Jeho vliv je vétSinou intenzivnéj§i u chlapcuq,
ktefi mohou mit problémy v jeho potlaCovani. Mohou se objevovat situace, pii kterych
se mladistvy stietava s potfebou uvolnit sexualni napéti, zaroven se mohou objevovat pocity
viny. U chlapci se objevuje sexualni uspokojovani autoeroticky, predevsim masturbaci.
Divky maji pusobeni sexualniho pudu mirnéjsi a ambivalentnéjsi, sexualni napéti dokazi
transformovat do jinych aktivit, jako je naptiklad uméni ¢i sport. Také typické pubertalni
kolisani nalad je spojeno s ptisobenim sexualniho pudu (od vybuchu agresivity a hlu¢nosti az
po nezajem a apatii). Postupem casu se sexualni pud ozyva ¢im dal Castéji, ¢imz se mlady
&lovék naudi jeho snadn&jsi zvladani (Simickova-Cizkova et al., 2008).

Télesna zména je celkove dilezitym signalem dospivani. To, jaky ma Clovek zevnéjsek,
je soucasti identity, a proto je proména téla intenzivné prozivana. Zasadni a zjevna télesna
proména mize dokonce v krajnim ptipadeé vyvolat pocit ohrozeni integrity vlastni osobnosti
avést ke ztraté sebejistoty. Nese subjektivni vyznam, ktery je zavisly na predstave
o atraktivité¢ dospélého zevnéjSku a na socialnich reakcich, které tuto zménu doprovazeji.
Neodmysliteln€ s tim také souvisi psychicka vyspélost ¢lovéka. Mlady ¢lovék se muze za své
dospivani stejné tak stydét, jako na n€j byt pySny (Vagnerova, 2012).

Byla konstituovana hypotéza, ze pokud dochazi u divek k predCasnému zrani,
tzv. konstitu¢nimu urychleni puberty (Casny nastup puberty ve véku 8-9 let), lze Castéji
ocekavat zapojeni se do problémového chovani (brzky zacatek sexualniho zivota ¢i uzivani
navykovych latek), nezli u divek, které maji nastup puberty pozdé€jsi (Ge in Nielsen-
Sobotkova, 2014). Naopak predCasny nastup puberty u chlapct (11 let a méné) se spojuje

s vys8i depresivitou (Kaltiala-Heino in Nielsen-Sobotkova, 2014).

1.2 Psychologické vychodisko

Obdobi dospivani, zvlasté pak jeho prvni cast pubescence, je starSi literaturou
charakterizovano jako obdobi emocni lability, kterd je domnéle podminéna wvnitinimi
zmé&nami v organizmu jedince (Hall, Gesell, Zeller & Rempelion in Langmeier & Krej¢ifova,
2006). Jak uz bylo zminéno, pudovy tlak pfichazejici do zivota dospivajiciho s sebou prinasi
nové vnitini podnéty a Cini ho az precitlivélym na razné podnéty z vnéjsku. ProtoZe tyto
citové konflikty byvaji velmi silné a napadné, daly podnét k oznaceni celého obdobi jako

obdobi ,,bouri a krizi“, nékdy také oznaCovaného jako ,,Vulkanismus“. I kdyz obdobi

14



dospivani neni ndhlym a pfesn¢ oddélenym tsekem zivota, navazuje ve vSem na piedchazejici
faze détstvi a poté na faze dospélosti. Usili, které musi byt &lovékem v této fazi vynaloZeno, je
mnohem intenzivné&jsi. Z tohoto faktu plynou 1 zasady pro vychovatele, ktery dospivajiciho
vede k postupnému zaclenéni do svéta prace a spoleCnosti. Zarovenn mu ma ponechavat plny
prostor pro rozvoj vSech jeho predpoklada a sklond, a tak mu umoziiovat naplnéni jeho Zivota

(Langmeier & Krejcifova, 2006).

1.2.1 Zrani centralni nervové soustavy

Dozravani mozku, ke kterému dochazi v obdobi adolescence, zavisi do zna¢né miry
na vnéj§ich podnétech stimulyjicich rozvoj pfislusnych funkci. Neuropsychicky vyvoj je
produkt interakci zrani mozku a specifickych podnéta, které piinasi chovani daného clovéka.
Dospivajici clovek tak ve velké mife ovliviiuje sviyj vlastni vyvoj pravé tim, co déla ve svém
volném CcCase, a tim posiluje jednotlivé neuralni spoje (Kuhn in Vagnerova, 2012). Vyvoj
mozku nekonci v obdobi dospivani, ale pokracuje pres druhou dekadu zivota az do dekady
tfeti. Mozek nadale roste, méni se strukturou i funk¢nosti. Mistem nejvétsi zmény v obdobi
adolescence je prefrontalni mozkova kura (centrum rozhodovani a fizeni riznych projevi
a kontroly impulzivity). Dale se méni Seda i bila hmota (centra pro zpracovani informaci
a komunikaci mezi nimi). Na konci adolescentniho obdobi ma c¢lovék méné, ale zato
specializovangjsi, efektivné;jsi a silnéjSi neuralni spojeni, nez mél v détstvi (Koukolik, 2014;
Nielsen-Sobotkova, 2014). Méni se produkce neurotransmiteri, latek ovliviiujicich aktivitu
urCité oblasti mozku. V prefrontalni kafe a vlimbickém systému je zvySena hladina
dopaminu. To kromé jiného zapfi¢iniuje narust tendence k vyhledavani vzrusujicich zazitka
a k riskantnimu chovani. Nejvétsi zvySeni je pozorovano ve stiedni adolescenci (14-16 let).
Schopnost tyto tendence tlumit a kontrolovat je zavisla pravé na prefrontalni mozkové kure,
ale ta v rané adolescenci jest€¢ nedosahuje zadné urovné. Na druhé strané ochota pfijimat
rizika ma 1 pozitivni vliv, a to pfedevsim na otevienost k novym zkuSenostem, k akceptovani
novych vyzev a na ochotu investovat ¢as 1 energii do vytvareni né¢eho nového (Santrock in
Vagnerova, 2012). To, jakym zpusobem se adolescent chova, ma do znacné miry pficinu
v dozravani limbického systému, ktery je centrem emocniho prozivani. Proto je
u dospivajictho mozné pozorovat vyznamné tendence reagovat emocionalné az dramaticky.
Zakladnim faktorem mnoha problémi adolescenti je rozdilné tempo zrani téchto oblasti.
Limbicky systém prochazi vyvojovou zménou dfive nez prefrontalni kira, proto
se v dospivani objevuji problémy s regulaci emoci a na to navazaném chovani, které muze byt

zkratkovité ¢i rizikové. Limbicky systém a prefrontalni oblasti by mély fungovat stejné,
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ale protoze ma kazda Cast jinou dobu dozravani, nedéje se tak. Tim je pak ovlivnén zpisob
zpracovani raznych problémi. Adolescent uz umi dobfe logicky uvazovat a brat v potaz
i rizné dalsi aspekty. To vSak neplati v pfipadé, kdy se jedna o emocné€ vyznamny obsah,
ktery napf. nesouvisi se ziskem nebo ztratou. Emoce vzdy narusuji schopnost logického
uvazovani a v pripadé mladistvého to diky zvySené intenzit€ prozivani plati dvojnasob

(Vagnerova, 2012).

1.2.2 Kognitivni vyvoj

Diky dozravani prefrontalni mozkové kury mysleni adolescenta vyspiva. Mladistvy je
schopen vyvozovat abstraktni zavéry, uvazovat multiperspektivné, taktéz slabne ¢ernobila
vyhranénost mlad§iho §kolaka. Rozumi tomu, ze ostatni lidé nemohou kontrolovat jeho
mentalni aktivitu. MySleni se celkové stava pruznéjsi, systemati¢téj§i a komplexné;si.
V obdobi stfedni adolescence (14-16 let) je mladistvy schopny uvazovat védeckym
zpusobem a premyslet o vlastnim zpisobu mysleni. Diky pokroku v introspekci dochazi
k adolescentnimu egocentrismu. Adolescent zije v domnélé predstavé o tom, ze se kazdy
zajima o jeho nazory, precefiuje vlastni dilezitost a schopnosti. Opira se o své logické
uvazovani, je sebekriticky a také vyrazné kritizuje ostatni. Dokaze formulovat a opravovat
své hypotézy. Se zajmem pozoruje duSevni stavy, motivy, vlastnosti a charaktery své,
ale i ostatnich lidi. Adolescentni obdobi je znamé psanim denik(, vedenim blogl a Ctenim
slozité literatury a citatl, ze kterych se mnohému uci. Mysleni se stava na tolik abstraktnim,
ze dospivajicimu umoziuje pfemysleni nad slozitymi otdzkami, jako jsou hodnoty nebo smysl
zivota. Diky multidimenzionalni perspektivé uvazovani maji diferenciované a sofistikované
nazory, ale také komplikovangj§i vztahy s lidmi (Thorova, 2015). Presto, Ze je toto obdobi
charakteristické rozkolisanymi zajmy, dospivajici mohou nabyt velmi hlubokych faktickych
znalosti v oblasti, ktera je bavi, a to do takové miry, ze dalece predci své rodice ¢i vyucujici
(Simi¢kova-Cizkova et al., 2008).

Percepce se na stran¢ jedné zdokonaluje v diskriminaci podnétd, na strané druhé
se prechodné oslabuje vykonnost. To lze pfisuzovat vlivu emocni lability a s ni spojené
zvySené nepozornosti, které zhorSuji registraci podnétd. Pojitkem mezi skuteCnosti, realnym
prozivanim a idedlem se stava fantazie. Projevuje se formou denniho snéni, které jedinci
umoziuje vidét se videalnim svétle, ve kterém ma idealistické predstavy o vlastnich
dovednostech a kvalitach. Pfemira denniho snéni muze vyznamné ovliviiovat uspesnost
ve Skolni praci, nebot’ zhorSuje zaméfenost na povinnosti a motivaci k uc¢eni. Bujna fantazie je

opét Castokrat spojena se sexualni oblasti. Mladistvy si predstavuje neuskutecnéné erotické
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zazitky, idealizuje si scény se svym milostnym protéjSkem. Tento naivni romantizmus
s koncem puberty postupné mizi, a naopak jej stfida vétsi piiklon k realité
(Simi¢kova-Cizkova et al., 2008).

Dulezitym milnikem védeckych vyzkumi o druhé dekadé zivota byla prace Barbela
Inhedera a Jeana Piageta: The Growth of Logical Thinking in Childhood and Adolescence
z roku 1958. Jejich teorie kognitivniho vyveje hovoti o ¢tyfech hlavnich etapach, které maji
charakteristickd vSeobecna kognitivni schémata ovliviiujici veSkeré mysleni ditéte. Kazdé toto
stadium poukazuje na zpuasob porozuméni svéta v daném vyvojovém obdobi. Prerod
z jednoho obdobi do druhého je zpiisoben nahromadénim chyb v détském chapani okolniho
svéta az do takové miry, ze musi dojit ke komplexni reorganizaci kvality myslenkovych
operaci, a tim se dit€¢ posouva do dalSich stadii. Ta jsou ale brana pouze jako piiblizna. Neni
na né nahlizeno jako na jasné stanovené normy a vzdy se objevuji ve stejném poradi. Divod
nemennosti poradi vychazi z presvédceni, ze znalosti nejsou ziskany z okolniho prostredi, ale
postupné se vystavuji zevnitf a jedinec do nich musi dozrat. Chronologické poradi je
odavodnéno potiebnosti kazdé etapy slouzici k vystavéni dalsi arovné, ktera je jednodussi,
vSeobecnégjsi a ucinngjsi (Inhelder & Piaget, 1958). V adolescenci jsou kognitivni zmény
reprezentovany utvafenim formalnich operaci a nastupem abstraktniho mysleni. Jedna se
o autonomni typ mySleni, ktery se odklani od pravidel, trestd a pochval (heteronomni
premysleni) a spiSe prihlizi k zaméru aktéri. Posuzovani zodpovédnosti se odehrava

subjektivné ¢i z interpersonalniho hlediska (Blatny in Houskova, 2016).
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a hmotnosti, nejsou
vSak dosud schopny
abstrakce)
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pojmech)

Obr. 2: Piagetovy vyvojové etapy mysleni (Nielsen-Sobotkova, 2014)

Adolescent v zavéru svého vyvojového obdobi ovlada vSechny myslenkové operace,

které jsou dulezité pro nejslozitéjsi dusevni praci. Mysli rychleji, zkuSenéji a spolehlivéji,
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zadné dalsi myslenkové operace si jiz nemuze osvojit, protoze neexistuji. Nazorna vyuka
s mnozstvim konkrétnich prikladd adolescenta uz muze obtézovat. Svij intelekt syti pojmy
nikoliv obrazy. Dusledkem zdokonalovani pojmového aparatu je pestrost vnimani a piedstav,

které uz nikdy nebudou takové, jako v détstvi (Ri¢an, 2014).

1.2.3 Moralni vyvoj

Novy zptusob mysleni dospivajiciho ma vyznamny dopad na jeho postoj k lidem
a celému svétu. Na rozdil od ditéte v mladSim Skolnim véku, které na svét nahlizelo
realisticky a stfizlivé, dospivajici nyni srovnava existujici a pfitomné poméry stim, co by
mohlo nebo mélo byt, tedy se stavem, ktery on sam vnima jako spravny a idealni ve své
mysli. Odtud také plyne jeho Castad kriticnost, nespokojenost, nejasné touzeni, zklamani a
n¢kdy ivystupniovany pesimisticky pohled na svét (Langmeier & Krejcifova, 20006).
Adolescent se ¢asto ucastni demonstraci, happeningti, charitativnich akci. Sam také mnohé
akce organizuje. Omezené zivotni zkuSenosti mu neumoziuji nadhled, chybi mu Zzivotni
moudrost. Nékteti dospivajici jsou v tomto obdobi sami konfrontovani s realitou, ktera muze
narusit moralni vyvoj jedince. Jedna se o hluboké traumatizujici zkusSenosti, jako je narocny
rozvod rodict, smrt blizkého, fyzické €i psychické nasili, sexualni zneuziti nebo neexistence
vylucné pecujici osoby. V takovych pfipadech moralni idealy nevznikaji a adolescent muze
zaujmout stanovisko nespravedlivého svéta, ve kterém je tfeba se predevSim postarat sam
o sebe, svoje potieby, a tak prezit (Thorova, 2015). V tomto zivotnim bodé muze u mladého
¢lovéka dochazet k mnohym tendencim rizikového zptsobu chovani ¢i rozvoji patologického
mySleni. Naopak, pokud je dité vychovavano v roding€, kde je dospivajici ¢loveék zapojovan
do dulezitych rozhodnuti, je s nim diskutovano o dusledcich riznych c¢int a je uplatnovany
empaticky pfistup, moralni identita probiha uspokojivym vyvojem (Patrik & Gibbs in
Thorova, 2015).
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-
» 1. stupen: Orietnace na trest a poslusnost
Prekonvecni stadium » 2. stupen: Instrumentalné relativisticka
orientace
AN
-
» 3, stupen: Orientace na interpersonalni soulad,
Konvecni stadium tzn. byt hodnym ditétem
L *» 4. stupen: Orientace na fad a zakon
/ v w
e 5. stupen: Orietnace na spolecenskou smlouvu
Postkonvelni stadium  |s 6: stupen: Orientace na vseobecné platné etické
% principy

Obr. 3: Kohlbergova stadia moralniho vyvoje (Thorova, 2015)

Nutno zminit teorii moralniho vyvoje Lawrence Kohlberga zroku 1973 hovorici
o Sesti stadiich moralniho vyvoje ¢lovéka. Obdobi adolescence je v této teorii oznacovano
jako konvencni stupen, kdy mladistvy postupné piechazi z orientace ,,byt hodnym ditétem*
na orientaci ,na fad a zakon“ (Nielsen-Sobotkova, 2014). Kognitivni teorie Inhedera
a Piageta, stejné¢ tak jako Kohlbergova teorie moralniho vyvoje, jsou svétoznamymi
teoretickymi vychodisky. AvSak i tyto teorie maji své limity, které Haidt (2013) spatiuje
predevsim v jejich zaloZeni na myslence, ze déti se k moralnimu vyvoji dopracovavaji samy.
Zcela opomijeji prostiedi ¢i osobu vychovatele, jakozto mozny faktor ovlivnéni vyvoje. Haidt
ve svém vyzkumu porovnaval prace Elliota Turiela a Richarda Shwedera, které navazuji na
Kohlbergovy poznatky a snazi se poukézat i na dalsi mozné faktory vyvoje moralky. Turiel se
na zakladé svého vyzkumu domnival, ze déti nepfistupuji ke vSem pravidlim stejné. Déli
pravidla na spolecenské konvence (tykajici se jidla, obleCeni a dalSich aspekta zivota), které
jsou véci dohody, a jako takové je 1ze do urcité miry ménit, a pravidla moralky tykajici se
mezilidskych vztahl. Jiz od velmi utlého vé€ku dit€¢ chape, ze pravidla, ktera zabraruji
poskozeni druhého cloveka, jsou Cimsi vyjimecna a plati v kazdé situaci, coz je v rozporu
s teorii Piagetovou a Kohlbergovou tvrdici, ze déti pfistupuji ke vSem pravidlim stejné.
Shweder, ktery se opira o antropologické poznani z jinych spolecenskych usporadani, vnima
kulturach, a kterym je také urCena. Jeho teorie hovoii o kulturnim artefaktu, ktery je
odpovédi na otazku po povaze vztahu jednotlivce a skupiny. Moralku uvédomeéni musi nutné
tvorit jesté jiné aspekty, napfiklad vrastani jedince do jeho vlastni kultury nebo vrozena

moralni intuice tykajici se toho, co je nechutné ¢i neuctivé. Haidovym zavérem, ktery vychazi
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ze zmifiovanych teorii a jeho vlastniho vyzkumu, je neopomenuti vyvoje moralky v zavislosti
na kultute, do které se Clovek narodi. Vnima jako naprosto vylucujici, ze by si déti vytvarely
moralku samy vyhradné na zaklade toho, ze ¢im dal tim Iépe chapou, co je to ujma. Vruastani
do kultury nebo vedeni ruznymi vychovateli nutné hraje roli vétsi, nez jim je pfipisovana
ze strany racionalistické teorie. To je také divodem hledani dalSich aspektt vyvoje v nize

popsanych vychodiscich, kterymi jsou socialni, kulturni a spiritualni.

1.3 Socialni vychodisko

Za zakladni Cinitele socializace lze povazovat jednotlivce, skupiny a organizace,
které ovliviiuji chovani Clovéka a utvareji smysl pro to, co povazuje za bytostné vlastni,
tzv. smysl pro Self. Nejdulezitéjsi etapy socializace probihaji vzdy v malych skupinach, kde
se lidé setkavaji ,tvari v tvar. Mala spoleCenstvi lidi, jedinci zprostiedkovavajici univerzalni
vzorce, zvyky a pravidla jak v mySleni a v predstavach, tak v jednani, se nejvice zasluhuji
o to, jak se Clovek vyviji prostiednictvim tresti a odmén, pii osvojovani socialnich vzorca
aroli (Kota, 2015). V ramci dospivani Clovéka to jsou, kromé rodiny a Skoly, zajmové

krouzky, kamaradi, partnefi a vrstevnické party.

1.3.1 Referencni skupina

Dal§im vyznamnym socialnim Cinitelem je tzv. , referencni skupina“, ktera je jakymsi
pruvodcem vyvoje vlastnich hodnot, postoji a chovani pii utvafeni sebeobrazu. Referencni
skupiny maji jak funkeci normativni, tak funkci srovnavaci. Jedinci maji touhu stat se clenem
konkrétni skupiny, jejiz normy pak pojimaji jako orientujici a fidici, a to predevSim
v piipadech, kdy jsou nejisti v tom, co si sami maji myslet a jak maji konat (Kota, 2015).

Soucasti osobni identity je vztah a pfisluSnost kurCitym socialnim skupinam.
V obdobi dospivani ziskdva skupinova identita vyznamnéj§i roli a pomahd svymi
definovanymi znaky mladistvym piekonat dobu nejistoty a nerozhodnosti v osobni identité
(Thorova, 2015). V obdobi puberty se zprvu jedna o skupiny izosexualni, skupiny slozené ze
stejného pohlavi. 1 kdyz takovéto skupiny vznikaji v diivéj§im obdobi, nyni maji pro
dospivajiciho vétsi vyznam. Vétsinou jsou znacné organizované. Rizné kolektivni role jsou
vyraznéji diferencovany a od cClent skupiny se vyzaduje jista soudrznost. Dospivajici
opac¢ného pohlavi jsou odmitani. Déti ve skupiné jsou spojovany nejen stejnymi zajmy,
ale také silnou pottfebou sdruzovat se, vzajemnym obdivem a moznosti nékoho napodobovat.
Skupina vétSinou vystupuje jako kladny a pro socializaci nutny Cinitel. Mlze se stat,

ze skupinové jednani preroste az do antisocialniho postoje s tyranizujicim vlivem na jedince
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(Langmeier & Krejcitova, 2006). U déti, které jsou frustrovany nizkou podporou rodiny, ma
vrstevnicka skupina velky vliv. Ten je o poznani vétsi nez u déti, které maji dobré rodinné
zazemi (Matousek & Matouskova, 2011).

V dobé adolescence se mnoho mladych lidi stava prislusnikem raznych subkultur,
ato predevsim takovych, které jsou pro mladez charakteristické, napt. Emo, Gotick, Punk,
Hip Hop atp. Pro dospivajiciho je snazsi pfijmout identitu, kterd jiz existuje nez si vytvaret
svoji vlastni. Typické adolescentni skupiny se utvaii na zaklade urCitych ideji, které jsou Casto
vyrazné vyhranény vici soucasné spolecnosti. Pfislusnost k dané subkultufe mlady cloveék
vyjadfuje nejen svymi postoji a nazory, ale i riznymi symboly, vizazi a pasobenim (Thorova,

2015).

1.3.2 Formovani identity

Identitu v adolescenci lze chépat jako pojem zastieSujici vS§echnu sebereflexi jedince
v jeho socidlnim a kulturnim prostiedi. Jde o potvrzeni vlastni existence (Bacova in Nielsen-
Sobotkova, 2014). Proces zazivani vlastni jedinecnosti a oddélenosti od druhych lidi, autorstvi
vlastnich aktivit a uvédomovani si kontinuity vlastniho zivota a propojovani si minulého
s pfitomnym a budoucim, je zasadni charakteristika identity (McAdams in Nielsen-
Sobotkova, 2014). Dosazeni identity je jeden ze zakladnich vyvojovych ukold adolescenta.
Ta ovSem neni v dospivani hotovou a definitivné utvorenou strukturou, ale naopak je spojena
strvalym procesem sebepoznavani (Macek in Nielsen-Sobotkova, 2014). Takovéto
sebepojeti, které je nezavislé na skuping, si ¢lovék dokaze vytvoftit az tehdy, kdyz uz nabyl
néjaké Zivotni zkuSenosti. Formovani vyspélejsiho typu identity mize byt provazeno tzkosti,
nejistotou, pocity ménécennosti, napétim a stresem (Thorova, 2015).
Macek (in Nielsen-Sobotkova, 2014) hovoii o téchto aspektech identity:
e Védomi jedineCnosti, unikatnosti a odlisSnosti od druhych (plné se rozvine
s nastupem dospivani).
e Kontinuita a konzistence vlastnich zkuSenosti.
e Pocit, ze nékam patiim, pocit sounalezitosti.
e Potieba explorace a zazitku autorstvi vlastniho Zzivota, pfijeti zavazku
a odpovédnosti za své Ciny.

o Zazitek integrity.
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Obdobi: Krize:
r 8. Stari * vyrovnanost / zoufalstvi
L 7. Stredni vék * rozvoj / stagnace
r 6. Mlady dospély * intimita / izolace
5. Mladistvy ¢ sebeuvédoméni / zmateni roli
[ 4. Skolak * ¢inorodost / pasivita
3. Predskolak * iniciativa / vina
2. Batole * samostatnost / stud a nejistota
1. Kojenec e dvéra / nedlvéra

Obr. 4: Osm vékut clovéka, Erik H. Erikson (Langmeier & Krejc¢itova, 2000)

S piihlédnutim k teorii Erika H. Eriksona: 7eorie osmi vékii clovéka hovotici o osmi
zivotnich krizich se adolescent dostava do faze zivotniho cyklu, ve které musi pfijmout
urcitou zivotni perspektivu. Mlady ¢lovék ma ukol nalezeni shody mezi tim, co citi a nachazi
sam v sobé, a tim, jak jej vidi, posuzuji, co od n€j oCekavaji ostatni lidé. Nekteti dospivajici
mohou toto obdobi prozivat jako velmi naroc¢né, jakési ,,znovuzrozeni“. Jedni mladistvi krizi
vytesi zpusobem neurotického, psychotického ¢i delikventniho projevu, jini mladi pfistoupi
k feSeni ideologickym tucastenstvim v nabozenstvi Ci politice, pfirodozpytu nebo umeéni.
Adolescentni krize neni patologii ¢loveéka. Pro vychovatele dospivajiciho Clovéka je dilezité
mit na paméti, ze piiznivy ¢i nezadouci pribéh zavisi jak na dosavadnim duSevnim vyvoji,

tak na aktualni socialni situaci mladistvého (Jedlicka, 2015).

1.3.3 Odpoutani se od rodiny

Rodina je pro dospivajiciho Clovéka stale velmi dulezitym socialnim zazemim,
prestoze se od ni pubescentni jedinci postupné odpoutdvaji a osamostatiiuji se. To, jakym
zpusobem se dale vyviji vztahy mezi rodinou a dospivajicim, je vétSinou zavislé
na adekvatnim reagovani ze strany rodi¢i na potieby adolescenta. Problémy cCastokrat
vyplyvaji z rozporu mezi potiebou dospivajiciho dosahnout vétsi autonomie a tendenci rodict
jedince v mnohém kontrolovat. Zmeéna postaveni pfislusnikii riznych generaci, vztaht
mezi nimi a zarovenl vytvoreni nové rovnovahy v téchto vztazich, je soucasti adolescentniho

vyvoje. Pfeména dospivajiciho do dospélého zptisobu chovani se projevi predev§im v rodiné.
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Vztahy s rodici jsou intimnéjsi, emocn€ vyznamnéj$i nez vztahy jiné, a proto byvaji citlive)si
na vyvojoveé podminéné zmeény. V této fazi procesu autonomie se dospivajici snazi o zbaveni
se omezujici kontroly a o moznost sam o sobé rozhodovat. Adolescent potiebuje volnost
a zaroven 1 podporu, a proto je dulezité udrzovat rovnovahu mezi odpoutavanim
se a postupnym osamostatiiovanim. Dospivajici jsou s rodici v neustalé interakci a v mnoha
smérech se vzajemné ovliviiuji. Mizeme tedy mluvit o recipro¢ni socializaci (Vagnerova,
2012).

Kenneth (2002 s. 115) obdobi odpoutavani popisuje jako ¢as sedmi ruznych vyhlidek:
., Dospivajici a jejich rodice se nachdzeji na riiznych usecich cesty, vyhlizZeji ze strdzniho kose
a vidi stejny svét odlisné. Rozdilné pohledy mohou zpiisobit, Ze se spolecny Zivot stane
vzrusujicim, anebo plnych potizi.“ Zaroven poukazuje na dulezity faktor, kterym je
k pochopeni svého potomka uvédomovani si sam sebe a svych potieb. Rodice nemaji v moci
ovladat chovani svych déti, ale mohou nastavit vhodné hranice, povzbuzovat a pronaset
soudy, které mohou ovlivnit jednani jejich dospivajicich déti. SpiSe nez udalosti fidit, tak je
naucit je vhodné ovliviiovat, aby byl zachovan ,balanc* mezi svobodou a potiebou fadu.

Pokud se dospivajicimu nepodafi uvolnit z pfilisné zavislosti na rodi¢ich, miaze dojit
k obtizim razného druhu, které si okoli nedokaze nijak vysvétlit. Adolescent muze lasku
k rodiciim obratit v nenavist. Z ucty se stane pohrdani. On sam nerozumi svym prudkym
afektum a snaZzi si je racionalizovat, pfedev§im do podoby viny, kterou svaluje na rodice za
jejich nerozumné chovani. Jini dospivajici naopak Celi nebezpeCi ztraty lasky pasivnim
odmitnutim novych vztahl, a tim regreduji na predesly stupen infantilni zavislosti. Dal§im
zpusobem vyrovnavani Uniku z pfilisné zavislosti mize byt uzavieni se do svéta vlastniho
nitra, prehnaného denniho snéni, do fantazii o svém vyniknuti nebo naopak do pocitd
ublizenosti a utrpeni. Nékdy také mladistvy zaujme postoj uzavieni se, odmitani vlastnich
vrstevniki a jejich norem ¢i do prilisSného zajmu o filozofické hloubani jakozto obranu

pred vlastni emancipaci od rodi¢a (Langmeier in Ri¢an, 2014).

1.3.4 Partnerské vztahy

Za pocatek rozvoje partnerskych vztahi 1ze povazovat obdobi puberty, kdy dospivajici
zacne prikladat vetsi vyznam kamaradim vrstevnikim a jejich nazorim, nez rodi¢im
(Carr-Gregg et al., 2010). Ve vrstevnickych vztazich vznikaji prvni partnerské vztahy.
Laska adolescenti byva vétSinou nestalého charakteru, pfevazuje v nich eroticka vasen
a prvni sexualni zkuSenosti. Obvykla je citova nestalost, promiskuita a nizka mira

divérnosti mezi partnery (Thorova, 2015). I proto, aby dospivajici byl schopny navazovat
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nové milenecké a pratelské vztahy, je zapotrebi CasteCné uvolnit vztahy s rodici. Tyto vztahy
musi ochladnout, ma-1i se mlady Clovék pfipravit na zralou lasku mladé dospélosti. Mlady
Glovék je tak postupnd nucen opustit bezpe&i domova a vydat se nejistou cestou (RiGan,
2014). I presto, ze se dospivajici ¢loveék od rodic¢i odpoutava, je pravé model rodi¢u jako
partnertu ten, ktery je uci, ze vztah znamena pecCovat o druhého Clovéka, stejné tak, jako
dostavat od né to, co on muze nabidnout (Kenneth, 2002). Diky rodinnym vzorcim
a vlastnim ziskanym zkuSenostem se mladistvy pfipravuje na zraly stabilni vztah s vhodnym

partnerem (Thorova, 2015).

1.3.5 Volba povolani

Jednim z dalSich vyvojovych tkolt adolescenta je volba povolani. Castokrat se jedna
o ukol velmi obtizny, protoze dospivajici nemusi byt jesté zymoveé vyhranény, neni zcela
dokoncen vyvoj jeho schopnosti, nezavislosti a identity. Stale jeSté¢ pretrvava tendence
nékterych rodica prevzit za své potomky rozhodnuti o volbé budouciho povolani. Posléze
muze dochazet ke stfetim zajmu dospivajiciho a jeho rodict, ktefi jsou predstaviteli postoju
celé spolecnosti. Vysledkem takového stfetu je urCitd cesta volby. Bud mlady clovék voli
podle rozhodnuti a prani rodict, pasivné se podvoli, nebot’ sam je natolik nevyhranény, Ze to
oslabuje jeho aktivni prosazeni, nebo i1 pfes své zajmy a ndzory voli Castecné pod vn&jsim
tlakem, protoze jeho predstavy jesté nejsou zcela jasné. Jen mala Cast dospivajicich ma natolik
vyhranéné Zivotni cile, ze kterych by se dala logicky vyvodit volba povolani (Simickova-
Cizkova et al., 2008).

Béznym jevem dneSni doby je adolescentni moratorium, odkladani volby,
a to nejen povolani, ale 1 zivotniho partnera ¢i samotné odpoutani se od primarni rodiny.
Adolescentni moratoria maji rizné formy utéku, napt. vasen do specifické Cinnosti, studium
vysoké Skoly, uték do sexualni promiskuity, vojenska sluzba, psychiatricka 1éCebna, vézeni
¢i nezameéstnanost. Ne kazdé chovani zudavanych typd musi byt priznakem hledani
moratoria, ale pokud tomu tak je, je nutné, aby rodi¢, pedagog ¢i jiny c¢loveék ucastnici
se na vychové zasahnul (Ri¢an, 2014). Druhym, opagnym problémem, maze byt nedostatedny
prostor k zaClenéni se do spoleCnosti a sv€ta dospélych, ktery muze vést k nezadoucim

rizikovym, az nebezpeCnym cestam formovani vlastni identity (Nielsen Sobotkova, 2014).

1.4 Kulturni vychodisko
Zpusob, jakym probiha dospivani Clovéka, je do zna¢né miry ovlivnén konkrétnimi

kulturnimi a spoleCenskymi podminkami, ze kterych zase vyplyvaji jistd ocekavani
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a pozadavky na dospivajiciho jedince (Vagnerova, 2012). Evropské civilizaci dala zaklad
antickd doba. Vyrazné ji modifikovalo kfestanstvi, arabska kultura a také kultura keltska.
Postupem casu se evropska civilizace rozdélila na tfi proudy: zapadoevropskou,
vychodoevropskou a severoevropskou, jak tvrdi Matousek & Matouskova (2011). Jini
odbornici, napfiklad Rychlik, Beélohradsky a HIlavacek diskutuyji o déleni jeste
na stfedoevropsky proud. Zaroven ve spolecné debaté diskutuji pravé o problému nejasnosti
hranic, vzniku a o celkovém povédomi o stiedni Evropé jakozto uzemnim celku (Archiv CT
24, 2015). Vzhledem k témto diskuzim samotnych odbornikli je mozné usuzovat, ze obecné
mezi lidmi Ceské spoleCnosti panuje jista nejasnost, do kterého proudu patfime,
a na jakém zakladé jim jsme oznaCovani. I takovyto rozpor muze mit vliv, byt na podvédomé
urovni, na dospivajiciho hledajiciho svou identitu ve spoleCnosti, ktera ji sama hleda
v evropském kontextu. Taktéz severoamericka kultura Evropu od konce druhé svétové valky
velmi intenzivné ovliviiyje. Timto v§im se do nasi kultury dostavaji hodnoty jako:
e Racionalni pochopeni zkuSenosti (spojené s vysokou prestizi ve védeé a slabnutim
vlivu nabozenstvi).
e Vysoka mira osobni svobody jednotlivce (regulovano odpovédnosti vici lidskému
spoleCenstvi a doplnéna idealem stejného postaveni vSech lidi pied zakonem).
e Ideédlem jednotlivce — poznavani pravdy a mravni zdokonalovani.
e Idealem socialnim — fungujici spolecnost fizend na zakladé racionalniho poznani

spoleCenskych zakonitosti (Matousek & Matouskova, 2011).

Lehmanova (1997, in Matousek & Matouskova, 2011) tvrdi, ze tento koncept hodnot
se od druhé poloviny 20. stoleti rozpada: ,,Smyslem a cilem lidského pozndani a lidské tviirci
aktivity se stalo vytvareni svéta objektivizovanych vytvorii, pretvdareni prirody. Prostiedkem,
kterym tato tvorba v pitvodni hodnotové evropské predstavé byla, se nyni stava cilem. Viastni
cil, tj. duchovni zdokonaleni clovéka a duchovni postup rodu, mizi a prestdava byt regulativem
dnes jiz nezvladatelné civilizacné technické expanze.” S rozvijejici se dobou smérem
k urbanizaci se Evropa postupné stala kulturou velkych pramyslovych mést, které jdou ruku
v ruce se zlo€innosti (Ondrejkovi¢ in Matousek & Matouskova, 2011). Projekt Ofeviend
spolecnost, o.p.s., poukazujici na aktualni zloginnost v CR, zcela potvrzuje teorii lokalit

s vétsi kumulaci obyvatel a zloCinnosti (Oteviena spolecnost, o .p. s. , 2021).
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1.4.1 Konzumni spolecnost

Idedl seberealizace a sebevyjadieni u velké Casti populace splyva s konzumnim
zpusobem zivota. Konzumni zpusob Zivota se masové S§ifi skrze média a je pfitazlivym
1 pro tu ¢ast populace, ktera na socializovanou cestu k jejich dosazeni nema dostatek vzdélani
ani houzevnatosti. Tento faktor se odrazi 1 na adolescentni mladezi, ktera, pokud zije
v bohatém prostiedi konzumu, ma Zivnou piidu pro rozkvét kriminality. Cim bohati je zem&
a spolecnost kolem, tim delsi ¢as obdobi dospivani ¢lovék ma. Vliv rodic¢u slabne, ale
mladistvy stale jeSté nejsou usmériovani silami pusobicimi na trhu prace
(Matousek & Matouskova, 2011). Stejné tak, jako vyzkumy Ceského statistického tfadu pro
rok 2016 ukazujici zjevnou pozitivni korelaci mezi nezaméstnanosti obyvatel v krajich
a trestnou Ccinnosti (Adam, 2016), hovoii Langmeier a Krejcifova (2006) o nejasné
diferenciaci roli a pfiznani odpovidajiciho statusu. Dlouhy interval existujici mezi dobou
uCeni a moznosti vyuziti osvojenych dovednosti oslabuje motivaci kuceni a nezfidka
vyvolava odpor vuci rodin€ a Skole mladistvého. Chybi jasna definice postaveni v dobé mezi
détstvim a dospélosti. Dospivajicim se dostava od kazdého vychovatele, a jesté v kazdém Case
jiného pfistupu, a tim vznika jakysi ,,mezistatus* a ,,mezirole®. Cim vé&tsi tato nejednotnost je,

tim vétsi je poboufeni a pocit nespravedlnosti ze strany dospivajiciho ¢loveka.

1.4.2 Doba postfakticka

S enormnim nardstem uzivani technologii se spole¢nost dostava do pasti postfaktické
doby. Tento pojem lze spojit s pojmy Online Falsehood (Online falesnost) (Pal & Banerjee,
2019), nebo Post-Factual Politics (Postfaktickd politika) (MacMullen, 2020). Nebyvaly
pokrok v novych medialnich technologiich zptsobil revoluci v tom, jak lidé vytvareji
a spotrebovavaji informace v tomto digitdlnim véku (Hamari et al., 2016; Westlund &
Féardigh, 2015). Technologie lidem poskytly nové moznosti Sifeni a shromazdovani
informaci. Zatimco mnozstvi online informaci se neustale vytvari, jejich kvalita se muze
znaéneé liSit (Hornik et al., 2015). Divodem je zejména to, Ze nejsou vzdy vytvafeny
odborniky na domény a nikde neni zaruceno, ze je budou kontrolovat ,,bd¢€li strazci“. Proto
mozna neni prekvapivé, ze online falesnost (Online Falsehood) vyrista jako digitalni plevel
na urodné technologické pudé (Mazer et al., 2015; Smith et al., 2014 in Pal & Banerjee,
2019).
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Timto zptuisobem vyvstava fenomén, kdy neopodstatnéné a neovérené online zpravy
za sebou zanechavaji svou digitalni stopu ve formé textl, obrazkti nebo videi na internetu.
Tyto pochybné zpravy jsou Casto mylné povazovany za fakta a zpusobuji, ze lidé pfijmou
opatfeni, ktera by jinak neucinili. Napfiklad v roce 2011 probé&hla internetem lziva zprava
o jodizované stolni soli, ktera meéla minimalizovat Skody mozného ucCinku radiace
z nehody jaderné elektrarny Fukusima v bfeznu 2011. Tato zprava zpusobila, ze lidé zacali
hromadit sal (WHO 2011 in Pal & Banerjee, 2019). Stejné tak zvést ,,Doomsday* (Soudny
den) v Cing vyustila ve vefejné obavy, e poinaje 21. prosincem 2012 bude na Zemi tfi po
sobé nasledujici dny tma. Kdyz se lidé pripravovali vyporadat se s prodlouzenou temnotou,
nebyly nikde k dostani svicky (Wang, Zhao & Huang, 2014 in Pal & Banerjee, 2019).
Pochopitelné se takové podvody nedaji snadno oddélit od pravdy. Pokud lidé véfi tomu
prvnimu na ukor druhého, da se hovorit o ohrozeni spolecnosti n€jakou socialni katastrofou
(Pal & Banerjee, 2019).

V kontextu Falsehood s dospivajicimi mladistvymi je mozné hovofit o hrozbé.
Ta, vzhledem k jejich biologicky piirozené mensi emocni stabilité, mize prispivat nejen
k duvérovani t€émto 1zivym zpravam, ale i k jejich postupné rozvijejicimu se nespravnému az
patologickému zptusobu uvazovani. Ani postfakticka politika v demokracii, kterou lze chapat
jako kulturni podminku charakterizovanou rozsifenim urcitych postoji vici (konfliktnim)
tvrzenim
o politicky relevantnich a empirickych zalezitostech mezi obfany (MacMullen, 2020),
mladistvym v jejich vétsi ukotvenosti ve spolecnosti nepomaha. Tak, jako tomu rozumi
autorka, je zde hovofeno o politice, ktera se tvori na zakladé toho, co chce obCan (volic,
poslucha¢, konzument) slyset. Nikoliv na zakladé¢ toho, jaka jsou fakta ¢i poznani.

Souhrnné lze konstatovat, ze se lidstvo ocita v dobé velké rychlosti a velkého
mnozstvi informaci. Clovék ov§em prestava mit chuf se zajimat o vSechna ta poznani.
Je prehlcen informacemi, ve kterych se prestava orientovat, a mnohokrat ztraci chut’ hlubsiho
prozkoumani souvislosti. Dospivajici ¢lovek, ktery si, jak bylo vySe poukazano, buduje svoji
moralku, postoje, nazory a cile, ma velkou svobodu si jakykoliv nazor, ktery bude vnimat za
spravny, podlozit prikaznymi fakty, kterych je internet nasycen. Stejné tak si mize vybrat
moznost ziti ve vleku hlavniho medialniho proudu. Piemyslet nad svétem tak, jak pisi média.

A jak bylo vyse naznaceno, média pisi podle toho, co chtéji lidé Cist.
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1.4.3 Teorie kulturniho prenosu

Teorie kulturniho pfenosu poukazuje na nehomogenitu celku jako spolecnosti,
ktera obsahuje celou fadu forem subkulturniho zivota, jejiz hodnoty se vyrazné lisi
od zptusobu smysleni dominantni kultury. Jinymi slovy: subkultury casto maji zcela jiné
normy, které vétS§inova spolecnost mize vnimat jako deviantni. Stejné tak muze byt jista
deviace soucasti mistni kultury (meéstské Ctvrti, minority, etniky) a mize byt pfenasena
z jistych osob nebo generaci na druhé (Kota, 2015). Z vySe zmifnované teorie vyplyva,
ze stejné tak jako kazdy clovek, je i dospivajici ohrozen deviantnim chovanim. Pokud bude
ptihlédnuto k socializatnimu faktoru poukazujicimu na vyvojovou potiebu odklonu
mladistvého od rodiny k vrstevnickym partam, toto ohrozeni se u vekové skupiny
dospivajicich jesté zvysi. Pricteme-li faktor hledani vlastni identity a potfebu nékam patfit,
dostavame se velmi zahy na uroven subkultur, které mohou byt deviantnimi svoji normou.

Tato teorie vSak neumi vylozit jev, kdy mnozi lidé nezili v blizkosti problémovych
skupin a do patologickych forem chovani upadli ze své vlastni vile. Naopak jini lidé, ktefi
napiiklad zili pfimo ve CcCtvrtich svysokou mirou deviantniho chovani, se nikdy sami
deviantnimi nestali. Jini, tzv. slu$ni lidé, se napfiklad techniky tunelovani ¢i defraudaci
naucili z pfirucek kurzli pro ucetnictvi (Kot'a, 2015). Nelze tedy nikdy z urcitosti odhadnout,
do jaké miry kultura daného dospivajiciho ovlivni.

Nekteti autofi sociologickych teorii tvrdi, ze nezijeme v dobé koherentni spolecnosti.
Mezi jednotlivymi vrstvami spolecnosti existuji jakési prehrady, které prekonaji jen zdatni
jedinci. Pro velkou cast dospivajicich je prekonani této bariéry s cili stfedni a vys§i vrstvy
spolecnosti takika nedosazitelné. Za takovymi prehradami vznikaji jednotlivé subkultury
frustrované mladeze, které vysvétluji teorie rozdilnych prilezitosti, teorie napéti, teorie
socialni dezorganizace G teorie sdruzovani (Skoda & Fischer, 2014). Dle teorie W. Millera,
formulované koncem padesatych let naseho stoleti, je primarni pii¢inou delikvence mladeze
Tato subkultura ¢lovéka vybavi zivotni orientaci, ktera je velmi odlisna od orientace ostatnich
spoletenskych t¥id (Subrt, 2008). Naopak Kota (2015) si dovoluje polemizovat s otazkou,
do jaké miry je existence subkultury mladeze nutna. Jde snad spiSe o ukazatel selhavani
civilizace, ktera pro dospivajiciho ¢lovéka nema atraktivnéjsi nabidku, nez systém piikazt

a zakazu, které maji slouzit k paralyzaci veskerych spolecensky nezadoucich jeva v chovani.

28



1.5 Spiritualni vychodisko

K hledani identity dospivajiciho patii kromé praktickych oblasti, jako je prace, zajmy,
spoleCenstvi a sexualita, také orientace hodnotova, kam patfi otazka viry neboli v Sir§im slova
smyslu otazka duchovni orientace. Obecné je znamo, ze vyvojova psychologie i psychologie
obecna tomuto tématu vénuji pomérné malo pozornosti, prestoze je spiritualita pro clovéka
velmi dulezitym faktorem v zivoté. At uz se jedna o nékteré ztradiCnich nabozenstvi,
nebo se jednd o spiritualitu, kterd nevychazi z zadného uceleného nabozenského proudu

a Castokrat nemusi byt ani pln€¢ védome reflektovana (Langmeier & Krej¢ifova, 2000).

1.5.1 Duchovni cesta

Potfeba vztahovat se v zivoté k hodnotam, které Clovék samotny presahuje,
o které se muze opiit tak, aby davaly jeho zivotu kone¢ny smysl, je univerzalni lidska potfeba
(Langmeier & Krejcifova, 2006). James Flower formuloval ve své knize Stages of Faith
(1981) Sest stadii vyvoje viry u ¢lovéka. Nutno dodat, ze jeho prace se opira o dila J. Piageta
a L. Kohlberga, predevsim o kognitivni a emocné — mravni lidsky vyvoj. Flower ve své teorii
tvrdi, ze pro pfechod do dal$iho stadia viry pouze kognitivni a mravni pokrok nestaci. V ramci
dospivani se Clovék dostava do tretiho stadia viry nazvaného synteticko — konvencni vira
loajalni. Diky nastupu formalnich operaci se u dospivajiciho hrouti prozaicismus pfedchoziho
stadia a Cloveék vidi rozpory v pfibézich i ucCeni, které pfijima. Jde hlavné o stadium
konformity, kdy pro dospivajiciho je dulezité piijeti vyznamnych druhych osob v jeho zivote.
Prestoze mladistvi zacinaji pouzivat vlastni usudek, jsou velmi ovliviiovani nézorem
vybranych autorit. Vykazuji velkou pfipoutanost a vérnost k nékterym skupinam, jako jsou
vrstevnici, prace, Skola, rodina ¢i cirkev. Loajalni jedinci maji sklon pfemyslet o ostatnich
nikoliv podle jejich vlastnosti, ale podle skupin, do kterych patii. Clovék je napf. kiestan,
muslim, ateista, American nebo hipster. V pfipad€, ze jsou pozadavky jednotlivych skupin
dospivajiciho v rozporu, tak se vétSinou prikloni k té, ktera ma na né& v danou chvili nejvétsi
vliv. Na zékladé tohoto rozhodnuti je ochoten pozménit své nabozenské presvédceni.
Nejednotnost odkryva pro dané vékové obdobi pfirozeny nedostatek v nazorové samostatnosti
a zaroven nedostateCného poznani, jakym zptasobem do sebe Casti viry zapadaji jakoZto celek.
V tomto stadiu viry mohou dospéli ziistat navzdy. Pokud pfijde vnéjsi ¢i vnitini konflikt,
podminky pro ptechod do dal§iho stadia se pfirozené samy vytvori. Stejné tak, jako v teorii

Piageta a Kohlberga, vede konflikt ¢asto k pokroku (Kenneth, 2002).
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6. Nesmirné vzacné - neni fasové s Univerzalni vira: svétec
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Obr. 5: Stadia viry od Jamese Flowlera (Langmeier & Krejcifova, 2006)

Vyzkumy ukazuji, ze vira je pro Cloveéka velmi dalezita (Agrimson & Taft, 2009;
Benson, 2004; Benson et al., 2012; Pandya, 2017). Diky vife se Clovék muze snadnéji
vyrovnavat s zivotnimi zku§enostmi. Pocit, ze je ¢loveék s né¢im spjaty. S néCim, co presahuje
hmotny svét, dava dospivajicimu silu v dobé krizi a poskytuje mu utéchu 1 v pripade
tragickych udalosti. Nejedna se zde pouze o viru, ale predevsim o viru ve smyslu hodnoty

zivota (Carr-Gregg et al., 2010).

1.5.2 Prechodové ritualy

Neékteré kultury maji jasné vymezenou dobu ptfechodu z détstvi do dospélosti. Témto
meznikim se fika prechodové ritualy (rites of passage) a signalizuji dospivajicimu i jeho
okoli pohlavni zralost a s ni pfichazejici novou socidlni roli (Thorova, 2015). Doba ritualu
presné urCovala moment, od kterého je mlady Clovek jiz povazovan za dospelého a jakou
bude mit socialni roli, stejné tak, jako status. Identita byla jasné vymezena a nebyl davod
o néCem pochybovat. VSe bylo pfedem dano tradici a vnéj§imi mechanizmy (Vagnerova,
2012). Van Gennep (2018) poukazuje na dilezitost nespojovani si presného fyziologického
dozravani s ritualem prechodu. Pfipomina individualitu ¢lovéka, potazmo kmene, naroda,
kultury, kdy na kazdé z téchto rovin je ¢loveék dospély jindy. Prechodovy ritudl je sice jasnym
signalem zmény spoleCenského stavu, nicméné nic neznaci o realné situaci cloveéka a jeho
opravdové dospélosti. On sam se priklani hovoftit spiSe o ritualech prechodu, nikoliv

o ritualech dospélosti, které jsou totozné jen v nekolika malo pfipadech na svété. Van Gannep

30



se zcela jisté¢ priklani k dalezitosti té€chto rituald pro spiritualni vyvoj Clovéka. Stejné
tak Stephenson (2012) hovoii o potfebé obfadu a ritualu jako pro lidstvo univerzalni
zalezitosti, bez které je zivot prazdny a postrada smysl. Obiady a ritudly privolavaji
do kazdého zivota , ducha“ a jsou zalozeny na vife. Rican (2014) rozviji myslenku
ptechodového ritudlu jako velkého tkolu biodromalniho vyvoje. Konstatuje fakt oslabeni
ritudld v nasi soudobé kultute, a tim také ovlivnéni naseho celozivotniho vyvoje. Hovofi
o propojenosti mezi nedostatkem prechodovych rituald a osobnimi problémy nékterych
skupin klientd. Za nejdilezitéjsi ritualy vnima prechod do dospélosti nebo vytyCeni riznych

usekt dospivani.
1.5.3 Iniciaéni ritualy

Kmenova spoleCenstvi na znameni piechodu vykonavala a vykonavaji rizné iniciacni
ritudly (z lat. Indium = pocatek, vstup), které posili uvédoméni vstupu do dalsi, nové etapy
zivota (Thorova, 2015). Byly to klicové postupy pro pfeménu chlapci v muze jiz od doby,
kdy jsme se stali pfemyslejicimi bytostmi (Stephenson, 2012). Iniciace mohou trvat nékolik
dni az let a mohou probihat na symbolické roviné (dospéli ,unesou” dit€¢ od matky,
dospivajici dostane novy od€v, podstoupi tetovani, je pomalovany bilou barvou mrtvych nebo
krvi starych muzi), ve formé zkouSek (prezit sam v dzungli, lov, skok z vysky s oporou
lidny, atp.), pouceni a zasvéceni (o tradicich kmene, sexualnim zivot€, socialni roli). Nékdy je
mladistvy podroben muceni a mrzaceni (vyfezani fezakl, otravou jedy, které zpusobuji
zvraceni a halucinace, obfizkou, bitim, palenim, atp.) (Thorova, 2015; Van Gennep, 2018).
Meélo se za to, ze na prechodu mladiki do stavu dospélého muze se musi podilet cela
komunita. Chlapci tak citili pfi svém prerodu podporu a jistotu od ostatnich.

Vyse zminéné ritualy jsou ritudly uréené pro mladé muze kjejich prechodu
do stavu dospélosti. Divkam byly urCeny ritudly spiSe mimo komunitni charakter. VSechny tfi
prijeti Zenstvi), ritual matefstvi (porod — pfijeti matefstvi) a ritual védmy (ritual menopauzy —
ptijeti zralosti a moudrosti a soucasné louCeni s menstruacni krvi jako symbolem plodnosti)
(Zemanova, 2019). Zena je b&né prozivala bud’ zcela sama v ustrani nebo v komunité
ostatnich zen. Nahota, charakteristicka pro muzské ritualy a potfebna k ukazovani rovného
postaveni ve spole¢nosti, se u zen neobjevovala. Zeny, které vétsinou neziskavaly nezavislého
postaveni, byly naopak haleny do obleCeni (napf. slovanské Cepeni nevésty) a Sperkd.
Z praktickych znalosti toho bylo méné, co mohla Zena ziskat. Jednalo se spiSe o ziskani

postoju a uceni se od starSich zen praktickym dovednostem (Bowie in Houskova, 2016).
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Iniciace byly vytvoreny tak, aby u dospivajiciho provérily myslenky, pocity a jejich
viru. Pomahaly ur¢it, kdo je pfipraven pro zaclenéni se do spolecnosti a kdo prozatim neni.
Nejen ze to byl ukazatel pro spolecenstvi, ve kterém clovek zil, ale také pro samotného
dospivajiciho, ktery si skrze iniciaci mohl provéfit sebe sama. Zjistit, v co doopravdy véfi,
a dokazat sam sobé 1 ostatnim, ze je prokazatelné pripraven byt dospelym. Stejné tak, jako
zminuje Van Gannep (2018), i Stephenson (2012) hovoii o faktorech, které urCovaly cas
zralost. Kazdy ritual s sebou nesl a nadale by mél nést tii dilezita témata: oddéleni, hranice a
zaclenéni (integrace). Jen pokud ritudl nese tyto prvky, je funkéni jak pro iniciovaného, tak

pro komunitu, ktera se na ném podili (Zemanovéa, 2019).

1.5.4 Soudoby stav spirituality mladistvych

Somé (in Stephenson, 2012) tvrdi, ze jeden z prvnich dusledkt vlivu zapadni kultury
byl prerod iniciace do soukromé zalezitosti. Postupné se odsuzoval pro svoji domnéle
nebezpetnou povahu a7 tak, Ze z dnesni spolednosti zcela vymizel. U&inn& jsme proces
iniciace vydélili, a tim prodlouzili proces dospivani. Na misto v€asného piijeti mezi dospélé
jsme z mladistvych vytvofili mocnou konzumentskou cilovou skupinu, a to predevsim skrze
véci, které dospéli povazuji za nicotné a détinské (Stephenson, 2012). Mladez nejenze ztraci
touhu a potiebu podilet se na kultufe dospélych, ale také upadava do kolobéhu hledani viry,
a s tim se Casto objevuje mnoho duSevnich obtizi (Oxhandler et al., 2018; Reist Gibbel et al.,
2019). V soucasné dobé¢ je v podstaté nemozné dosahnout dospélosti ve vSech oblastech stejné
rychle. Role dospé€lého je nyni mnohem narocnéjsi, navic neposkytuje tak velkou prestiz ani
jednoznacnou identitu, jako tomu byvalo (Vagnerova, 2012).

V predchozich podkapitolach bylo hovoteno o intenzivni potfebé mladistvého nékam
patfit. Ukazuje se, ze na$§ nynéjsi spoleCensky model tuto potfebu neuspokojuje. Taktéz 1ze
hovofit o Casti zivota, pro kterou neexistuje zadné realné vyuziti. JeSt€¢ pred nékolika
desitkami let byly cCtrnactileté déti nepostradatelnymi pomocniky v hospodafstvi, staraly
se o zvifata, o sourozence, o domacnost. Pokud zily ve mésté, snazily se ziskat misto u¢ednika
nebo pomocnika v obchodé¢ ¢i jiném zafizeni. Mladistvi méli své misto a veédéli, ze skrze
tvrdou praci se mohou dostat v budoucnosti k uspéchu. V dnesni dobé jsou cCastokrat
samotnymi rodi¢i pred pracovnim procesem ochrafiovani a neuvédoméle ,,nuceni‘
do stagnace a nesamostatnosti (Stephenson, 2012).

V soudobé zapadni spoleCnosti se muzeme setkat s urCitymi konfirmacnimi ritualy

.....
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a prechodové, napiiklad zidovsky nabozensky ritudl, pfi némz tfinactileti pronaseji
predepsana slova: ,Dnes jsem muzem!“, nebo kiestanské bifmovani a protestantska
konfirmace. Tyto ritudly uplatiiuji narok na kazdého, kdo jimi prochazi, a poskytuji ¢loveku
zcela konkrétni identitu (Ritan, 2014). Dulezitym faktorem je, jakym zplsobem jsou
podany dospivajicim jedincim, jakym zpusobem jsou uskuteCnovany a jak je oni sami
vnimaji (Houskova, 2016). Prikladem nevnimani ritualu muze byt prechodovy ritual
predsvatebni, ktery je v nasi spolecnosti znamy jako ,rozlucka se svobodou“. Zemanova
(2019) hovoti o védomi a pritomnosti jako o nejpodstatnéjSich Cinitelich ceremonie ritualu.
Co se ale stava na bézném ritualnim louceni se svobodou, je pravy opak. Je to slaveni az do
naprostého bezvédomi ¢loveéka za pomoci alkoholu.

Iniciace a prechodové ritudly byly vytvofeny tak, aby nezvladatelnym silam
v dospivajicim ¢loveéku davaly prachod, nikoliv je potlacovaly. Starodavné kultury budovaly,
na misto nuceni zapadnuti do konceptd dospélych, systémy odpovidajici situaci dospivajiciho,
a tim si zajistily mnohem mensi potiebu konfrontaci ze stran mladistvého. Tento rozdil by se
dal piirovnat do odlignosti bludisté a labyrintu. Ugelem bludistd je zmast ¢lovéka, ktery jim
prochézi. Uli¢ky v bludi§ti mohou byt slepé, a tim matou toho, kdo jim prochazi, a tak vytvari
komplikovanou a frustrujici zalezitost. Clovék jim maze kraGet do nekonetna, a presto
nemusi najit stfed ¢i cestu zpét. Naopak, labyrint je logicky ajednoduse vedena cesta do
sttedu a zase zpét. Nabizi tak subtilngjsi, do nitra zaméteny vylet, kde se ¢lovék uci vlastnimu
vnitinimu klidu. Dnesni spole¢nost mladému ¢loveéku nabizi bludisté a ocekava od n¢j, ze si
pii jeho prichodu pomize sam. V Cloveéku se tak prirozené probouzi vztek a frustrace.
Divame se na to jako na fazi, kterou si mlady clovék musi projit. Bohuzel v této metafore
bludisté se muze stat, ze cloveék nikam nedojde ¢i nékde uvizne a svij boj vzda. To v piipade
mladistvého znamena rezignaci na vlastni budoucnost. Naopak univerzalni struktury iniciaci
byly vybudovany na principu labyrintu, které byly jasnou cestou k dospélosti zbavenou
0 negativitu, obtiznost a nahodilost bludisté. Cestu poméhali utvaret starsi, kteti si ji diive
sami prosli, a tak se mohli podélit o svou vlastni moudrost, vratit zpét to, ¢eho jim se dostalo
(Stephenson, 2012).

Ve snaze o co nejvetsi modernost a civilizovanost jsme se vzdali mnoha ritualt
a obfadt, které dfive slouzily jako prostfedek pro prechod mezi détstvim a dospivanim
i ve vztahu k navozovani jinych stavii védomi. To si dnes mladistvi sami vynahrazuji riznym
typem rizikového chovani, jako jsou ilegalni experimentovani s drogami nebo adrenalinové
sporty. Takové chovani vede spiSe k zavislosti na navykovych latkdch nez k opravdovému

prechodu (Stephenson, 2012). Az bude znovu docenén vyznam piechodovych rituala
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pro vyvoj osobnosti, pro dusevni zdravi a pevnost spoleCenského fadu, ptijde doba, kdy se
opét jako spoleCnost budeme snazit dat dilezitym udalostem patficnou vahu, ktera
i mladistvyym pomize v jejich pfechodu. Nyni nam vtom jeSte stale brani strach

z ,idealistického nadechu®, ze kterého je podeziela kazda obfadnost (RiGan, 2014).

2 RIZIKOVE CHOVANI

Adolescenci lze povazovat za nejdynamictéj§i vyvojovou etapu v zivoté Cloveka.
Ve vSech oblastech osobnosti dochdzi k vyznamnym zménam. Ty s sebou nesou cCasta
nedorozuméni, prekdzky a mnohé nastrahy. Dospivani je obdobi, které je doprovazeno
riznymi typy experimentovani a poznavani svéta, svého okoli a sebe samého. Mlady cloveék
vykonava raznorodé aktivity, pfiCemz nékteré znich lze povazovat za bezpecné jako
napiiklad zajmové krouzky, organizované sporty ¢i umelecké zajmy, naopak jiné (naptiklad
experimentovani s navykovymi latkami, vandalismus, parkour, a dalsi) jsou vnimané jako
nebezpeéné a rizikové aktivity. To jaky ,koktejl“ se dostane kazdému jedinci, je zcela
individudlni a zavisejici na mnoha proménnych. Jisté je, ze kazdy adolescent se chova
do jisté miry rizikové a realizace téchto aktivit je soucasti lidského vyvoje (Dolejs & Orel,
2017).

Ve vySe zminé€ném bio-psycho-socio-kulturné-spiritudlnim ptehledu dozravani jsou
zcela ziejmé popsana mista, za jakych okolnosti muze dojit k rizikovému chovani. Pocinaje
pfirozené zvySenou hladinou dopaminu v mozku dospivajiciho ¢loveka, ktera mé za nasledek
tendenci riskovat, nedozralost limbického systému, na jehoz zakladé mladistvi reaguji emocné
az dramaticky ¢i adolescentni krize, ktera je do jisté miry pfirozeny jev, ale muze vést
do patologického zptisobu mySleni a chovani. Dale se jedna o faktory, jako je nevhodna
referencni skupina, se kterou se mladistvy identifikuje, nedostateCny prostor pro zacleni se
do svéta dospélych, bohaté prostiedi konzumu, vydéleni procesu iniciace z naSich Zivota,
absence dobrych moralnich vzort a celkova naroc¢na Zivotni realita adolescenta. Co je potieba
neopomenout, jsou osobnostni rysy jako vyznamny rizikovy faktor. Za jeden z hlavnich
rizikovych osobnostnich rysi 1ze povazovat impulzivitu. Impulzivni jedinec realizuje mnohé
nepromyslené aktivity, které jsou nejen pro néj ale i pro jeho okoli rizikové (Dolej§ & Orel,
2017). Dvakrat vyssi riziko pozdéj§iho abuzu na navykovych latkach se ukazuje také
u adolescenti s depresi a uzkosti, oproti t€ém, ktefi témito poruchami netrpéli (Pavlas
Martanové, 2014). Uzké propojeni miizeme vnimat mezi impulzivitou a agresivitou. Dolejs

(2014) to ve své studii zdivodiuje tim, ze agresivni akty v sob& maji impulzivni komponenty.
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Tento vycet zdaleka neni naplnén a je pouhym ukazatelem moznych zivotnich okolnosti

dospivajiciho, které mohou vést do rizikového zptisobu chovani.

2.1 Definice rizikového chovani

Rizikové chovani (dale jen RCH) je mozné nejobecnéji charakterizovat jako takové
chovani, které ma negativni dopady na fyzické Ci psychické fungovani ¢lovéka, a které né&jak
ohrozuje i jeho okoli. Jedna se tedy o heteronomni kategorii riznych typt chovani, které lze
spatfit na Skale od extrémnich projevii chovani ,bézného“ (napt. adrenalinové sporty)
az po projevy hraniCici s patologii (napf. sebevrazedné tendence, zavislost na navykovych
latkach) (Sirackova, 2015).

Dolej§ (2010, s. 9) tuto definici efektivné shrnuje a za rizikové aktivity povazuje takové
vyvojovych, fyziologickych a dalSich rizik pro jedince, pro jeho okoli a/nebo pro spolecnost. “
Starsi definici, stale platnou, nabizi také Jessor (1991), ktery vnima rizikové chovani jako
ohrozujici pfi plnéni béZnych vyvojovych ukol, plnéni ocekavanych socialnich roli,
ziskavani zakladnich dovednosti, dosahovani smyslu pro adekvatnost a kompetentnost,
a vhodnou pfipravu na prechod do dalsi zivotni etapy, mladé dospélosti.

At uz se priklonime k jakékoliv z vy§e zminénych definic, tak ndm vyjde stejné zakladni

poselstvi. Je hovoreno o ohrozujicim jevu, ktery mize mit na ¢lovéka neblahy dopad.

Formy RCH:

- rizikové nezdravé navyky (uzivani drog, alkoholu, koufeni, nezdravé stravovani,
nedostateCna ¢i priliSna pohybova aktivita),

- nevhodné sexualni chovani (pfedCasné zahajeni pohlavniho Zzivota, promiskuita,
pohlavni styk s rizikovymi partnery, nechranény pohlavni styk, pfed€asné matefstvi
a rodiCovstvi),

- interpersonalni agresivni chovani (nasilné formy chovani: Sikana, tyrani, xenofobie,
extremismus),

- delikventni chovani ve vztahu k cizimu majetku (kradeze, vandalismus, sprejerstvi)

- gambling,

- rizikové chovani ve vztahu ke spoleCenskym institucim (zaSkolactvi, neplnéni
Skolnich povinnosti, nevhodné chovani v prostiedi Skoly, vyukové selhavani,
pred¢asné ukoncené vzdeélani),

- adrenalinové a extrémni sporty (parkour, freediving, aggressive inline skating atp.)
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- rizikové chovani pri Fizeni motorovych vozidel (rychla jizda, agresivni a bezohledna
jizda, jizda pod vlivem alkoholu nebo drog, jizda bez zapnutych past) (Sira¢kova in
Miovsky et al., 2015).

V ramci aktualni Narodni strategie primarni prevence pro obdobi 2019 az 2027 jsou
za rizikové formy chovani vyjmenovany: kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim,
intolerance, antisemitismus, homofobie, loupeze, vydirani, vyhrozovani a negativni ptisobeni

sekt (Metodické dokumenty MSMT CR, b.r.).

2.1.1 Terminologické vymezeni

Dolejs & Orel (2017, s. 29) rizikové chovani vnimaji jako zastfesujici pojem pro rizné

dalsi oznacCeni jednani a chovani a nastifiuji seznam pojmu, které jsou v praxi vyuzivany:

a) , problémové chovani — jedna se o chovani, které okoli vnimd jako problém,
prekracuje obecné normy spolecnosti (zapomindni Skolnich tikolit a pomiicek,
Ppokrikovani, neuposlechnuti);

b) maladaptivni chovdni — nékdy oznacované jako neprizpusobivé chovdni, které je

socialné nezddouct (agresivni Ciny viici ostatnim);

¢) protispolecenské chovdni — pri kterych jedinec narusuje zdklady spolecnosti

(demonstrace, street art);

d) abnormdlni chovdni — Skodlivé chovani, které je odlisné od bézného moralniho

a socidalniho 7ddu dané spolecnosti;

e) disocidlni chovdni — krdtkodobé projevy chovani, které jsou jiz opét za hranici

spolecenskych norem a které Ize pedagogicko-vychovnymi ndstroji —ovliviiovat

(neposlusnost, neukdznénost, vzdorovitost);

) asocidlni chovani — je jiz zdvaznéjsi chovani vybocujici mimo hranice bézné normy,

ale jest¢ nema charakter trestné Cinnosti a niceni spolecenskych hodnot (zdsSkoldctvi,

toulavost);

g) anmtisocidlni chovani — protispolecenské chovani, které miizeme vidét ve formé

krimindlnich aktivit (kradeze, Sikana, vandalismus);

h) delikvenini chovdani — je takové chovdni, které prekrocilo hranice vymezené zdkonem

Ci predpisem a které prindsi realizatorovi nebo spolecnosti ujmu (trestmé Ciny, tyrani,

fyzické ublizovani);

i) deviantni chovani — miiZzeme definovat jako odchylku od ocekdvaného chovani,

které definuje platnd socidlni norma (sexudlné orientované deviantni chovani).
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Autoti dodavaji, ze vycet je pouze zakladni a zcela jisté neobsahuje vSechny pouzivané
pojmy. Jsou zde uvedeny pouze terminy, které popisuji aktivity za hranou spolecenskych
norem, které obecné muzeme nazvat rizikovymi. Dolejs (2010) ve svém diagramu shrnuje
vSechny vySe uvedené terminy, kde rizikové chovani vnima jako zastfeSujici pojem.
Zaroven jednotlivé pojmy déli dle jejich uzivani v raznych védnich oborech, které se

vzajemné dopliyji a vytvafi multidisciplinarni tymy.
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Obr. 6: Vymezeni pojmu rizikové chovdni (Dolej§, 2010, s. 21)

2.2 Protektivni faktory a resilience

Na vyskyt RCH maji vliv rizné rizikové faktory (dale jen RF), ale zaroven toto chovani
ma také své ,umirnovace”, kterymi jsou protektivni faktory (dale jen PF). Pfitomnost RF
nutné neznamena rozvoj rizikového chovani, ale ani pfitomnost PF neznamena, ze jedince od
rizikového chovani, nebo jeho nasledk ochrani (Charvat & Nevoralova in Miovsky, 2015).

Jessor (1998) tento fenomén popisuje v ramci teorie problémového chovani, kde konstatuje,
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ze mnoho typit RCH ma spolecné priCiny, tedy RF a PF. Ty pak dé€li do péti zakladnich
systému:

- Biologické: RF: alkoholismus vroding; PF: inteligence v pasmu
nadpraméru;

- Socialni: RF: nizky socioekonomicky status, socialni znevyhodnéni
¢i znevyhodnéni; PF: soudrzna rodina, oteviena komunikace v roding,
podpora adolescenta rodici, zdravé prostiedi Skoly;

- Vnimané prostiredi: RF: vzory rizikového chovani u druhych, bézné
mezigenerani konflikty; PF: modely vhodného chovani, kontrola
rizikového zpusobu chovani;

- Osobnost: RF: védomi nizkych zivotnich Sanci, snizené sebehodnoceni,
tendence riskovat; PF: pfitomnost hodnoty zdravi a uspéchu, netolerujici
postoj krizikovému chovani, sebelcta, sebedivéra, rozvaznost
¢i privétivost;

- Chovani: RF: obtize s pitim alkoholu, Skolni selhavani; PF: zimové
aktivity, aktivita ve Skolnich akcich, zazivani Skolnich a jinych aspéchu,
religiozita (Dolej§ & Orel, 2017; Charvat & Nevoralova, 2015; Pavlas
Martanova, 2014)

Oba typy faktori (RF i PF) ptsobi na téch trovnich, kde dochazi ke komunikaci
s ostatnimi. Autofi Charvat & Nevoralova (2015) tyto urovné opét déli do Sesti oblasti:
individualni, rodinna, vrstevnickd, Skolni a pracovni, komunitni a oblast spoleCnosti
a zivotniho prostfedi. Pfi hlubSim zamysleni nad témito oblastmi je vidét logicka paralela
s oblastmi, na kterych se dospivajici Clovék wvyviji v ramci bio-psycho-socio-kulturné-
spiritudlniho modelu. V ramci vyzkumu bylo zisténo, ze tyto oblasti jsou fluidniho
charakteru. Vzajemné na sebe puasobi a jejich vliv na jednice se v prubéhu Casu proménuje
tak, jak se meéni vnimani a interakce s rodinou, vrstevniky, Skolou ¢i komunitou
(SAMHSA/CSAP, 2001; NIDA, 2003; Martanova et al., 2007 in Charvat & Nevoralova,
2015).

Dalo by se predpokladat, ze déti zatizené vétSim pocCtem rizikovych vlivi, které jsou
vySe nastinény, budou v dospélosti vykazovat znamky socialnich ¢i psychickych obtizi. To
zdaleka neni mozné povazovat za pravdivé. Koukolik & Drtilova (2001), kteti se ve své
odborné knize , Zlo na kazdy den: Zivot sdeprivanty I zabyvaji deprivaci u déti
a dospivajicich, uvadi, ze z Casti déti vystavenych tfem a vice rizikovym vlivim (mysleno

vlivem deprivace, nikoliv rizikového chovani) vyrustaji psychologicky a socialné zdravé
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dospélé osoby. Také uvadi, ze mnoho odbornikti se nad timto jevem zamysli a hleda odpoveéd
na otazku, jak je mozné, Ze nékteré déti jsou tak odolné viaci nepfiznivym vlivim
na rozdil od jinych. Jejich odpovédi jsou salutogenni neboli zdravi podporujici faktory
pusobici obecné nejen v ohrozené, rizikové populaci déti a dospivajicich, ale i u vsech
ostatnich osob. Autofi predpokladaji, ze diky témto vlivim dokaze ¢lovék i pod vlivem bio-
psycho-socio-spiritualnich tlakii zistat zdravy. Objev salutogennich faktord je pficitan
Williamu Jamesovi, ktery konstatoval, jiz vroce 1890, ze pravé protoze nejprostsi
skuteCnosti naSeho zivota funguji zcela samoziejmé a automaticky, nenapada nas se na né
zeptat (James, 1950).

Typy salutogennich faktort rozdélil na:

a) geneticky podminéné temperamentové vlastnosti, jako je vyhledavani nového,
sklony vyhybat se poskozeni (kontrola impulzivity) a vytrvalost.

b) ziskané charakterové prosocialni skupinové vlastnosti, které jsou ziskané
ze socialniho prostredi, jako je sebezaméfeni, schopnost a ochota spolupracovat
(Cloninger a kol. in Koukolik & Drtilova, 2001).

Autorka prace zaméme piidava i tento poznatek tykajici se vlivu salutogennich faktor,

protoze se ze svych odbornych zkuSenosti domniva, ze deprivace ma Casty vliv prave
na intenzitu tendence chovat se rizikové. Obé témata jak protektivnich, tak salutogennich

faktorti provazi jeden spolecny jmenovatel, kterym je resilience.

2.2.1 Resilience

Prace zabyvajici se resilienci, neboli odolnosti smérem k zjevné nepfiznivym vlivim
vedoucim k vyvojovym porucham mély v oblasti rizikového chovani a protektivnich faktort
velky pfinos (Charvat & Nevoralova 2015). V tuzemskych podminkach se této problematice
intenzivné vénoval prof. Zden¢k MatéjCek spolecné se svym kolegou Zdetikem Dytrychem
(Matéjcek & Dytrych, 1998). V jednom ze svych ¢lanka uvadi: ,, VZdy nds vSak znovu
prekvapi, Ze existuji deéti vyristajici za tychz nepriznivych podminek, avSak negativhé
ovlivnény nejsou. Jsou ,,vzdorné“ (odolné) viici nepriznivym podminkam — jsou ,, vulnerable
but invincible“, jak by rekla pani Emmy Wernerovd“ (Matéjcek, 2005). Resilienci mizeme
definovat jako soustavu procesi pomahajicich ¢lovéku nejenom prezit obtize v zivoté, ale
navic jej posiluji pro budoucnost. Resilienci lze obrazné feceno pfirovnat ke schopnosti
odolavani boufi zivotnich udalosti. Na zakladé takové zkuSenosti se pak cClovek stava

odolngjsim a silné&jsim vici boufim budoucim (Punova, 2012).
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Zahranic¢ni literatura uvadi pét zakladnich vlastnosti, které resilienci pozitivné ovliviiuji.
Mezi téchto ,,big five* patfi: inteligence, svédomitost, extraverze, pozitivni emocionalita,
privétivost (Mat¢jcek, 2005; Oshio et al., 2018). Matéjcek (2005) dodava, ze se jedna pouze
o zakladni vycet, ktery zdaleka neni celistvy. V kontextu resilience vzdy hraje roli bohatstvi
osobnostnich rysd, které danému clovéku pomohou vzbudit zajem a pozornost svého okoli.
Zaroven se jedna o jedince, ktefi nejsou otraveni a znechuceni nezdarem, ale dokazou se
zvednout, davat a pfijimat. Jako nedualezitéjsi vnima, Ze se dovedou zamilovat, coz znamena,
ze na citové priblizeni dovedou citové odpovidat. Jessor (1991 in Charvat & Nevoralova,
2015) schopnost resilience v kontextu RCH vysvétluje na piikladu dospivajicich, ktefi
1 pfesto, ze jsou ohrozeni mnoha nepfiznivymi vlivy, omezenymi zdroji, intenzivnimi tlaky
v ramci prekracovani konvenénich norem, dokazi tyto nastrahy piekonat a bud wvibec
rizikovému chovani nepodlehnout, a nebo u nich zmizi rychleji nez u druhych.

V kontextu resilience a protektivnich faktorti je nutné si pfipomenout, Ze tam, kde se
jeden faktor stavi jako protektivni, mize se v druhém piipadé stavat faktorem rizikovym
a naopak. Velmi Casté to mize byt naptiklad u part vrstevnickych skupin. V jednom piipadé
mohou pisobit jako protektivni faktor a opora v naro¢né zivotni situaci, ale zaroven strhavat
napiiklad do uzivani navykovych latek jako bézné normy party.

Fergus & Zimmerman (2005) identifikovali tfi modely resilience, které vysvétluji jak
funguji podptrné faktory. Prvni z nich je resilience kompenzacni, ktery plsobi proti, nebo
v opa¢ném sméru nez faktor rizikovy. Jeho ucinek funguje pfimo na rizikové chovani, aniz by
byl zavisly na efektu rizikového faktoru. Autofi jej ilustruji na mladezi zijici v chudobé, jejiz
nasledek mize vést k tendenci pachani trestné Cinnosti, ale pokud jsou neustale kontrolovani
dospélou osobou, tento vliv mize byt kompenzovan a RCH se nemusi projevit. Druhym
typem je resilience ochranna, kde protektivni zdroje zmirfiuji nebo snizuji rizika rozvoje
negativniho vlivu. Opét je uveden pfipad, kdy existuje vztah mezi chudobou a nasilnym
chovanim, které muze byt snizeno vysokou mirou podpory rodi¢i. Rodi¢ovska podpora je
v tomto ptipadé ochrannym faktorem, protoze zmirfiuje dopady chudoby na nésilné chovani.
Treti zodolnujici resilience nemé linearni podobu vztahu mezi rizikovym faktorem a jeho
vysledkem. Zde je zajimavé, ze expozice nizkym 1 vysokym rizikem pfinasi stejny vysledek.
Stredni uroven rizika pfina§i méné negativni nebo 1 pozitivni vysledky. Myslenka tohoto
modelu je, ze adolescenti vystaveni stfedni urovni rizika jsou konfrontovani s dostatenym
mnozstvim rizikového faktoru tak, aby se naucili jej prekonat a zaroven riziko neni tak
vysoké, aby bylo nemozné jej piekonat. Napiiklad pfili§ malo rodinnych konflikti nemusi
pfipravit mladez na pfilezitost naucit se zvladnout nebo fesit vlastni konflikty vzniklé mimo
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domov. Naopak piili§ mnoho konflikti muze mladého clovéka vést k pocitu beznad€je a
uzkosti. Jista mira (stfedni) pak dospivajicimu poskytuje dostatek expozice, aby se naucil, jak

takové konflikty fesit.

2.3 Teorie problémového chovani

Pojeti rizikového chovani vramci socidlnich véd hovoii o porusovani obecné

ptijimanych socialnich norem. Takové chovani je oznacovano jako problémové chovani
(Sirackova, 2015).
Z tohoto pojeti také vychazi Richard Jessora a jeho manzelka Shiley, ktefi roku 1977 vytvari
teorii problémového chovani, ve které definuji problémové chovani jako ,,chovdni, které je
socialné definovano jako problém, jako zdroj obav, nebo jako neprijatelné vzhledem
k normam obecné spolecnosti* (Jessor & Jessor, 1997 in Nielsen Sobotkova, 2014, s. 43).
Nielsen Sobotkova (2014) dodava, Ze z longitudinalniho vyzkumu manzela Jessor vyplyva
pozitivni korelace mezi v§emi formami problémového chovani, naopak negativni korelace se
objevuje v piipadé€ tzv. konvencniho chovani (napft. pozitivni vztah ke Skole) a zaroven rizné
formy rizikového chovani stejné nebo obdobné koreluji s osobnostnimi a socialnimi
proménnymi. Charvat & Nevoralova (2015) vsak o tomto definovani hovoii jako
o definici normativniho charakteru, ktera je zavisla na historickych, kulturnich, lokéalnich
a ontogenetickych podminkach, coz v konecném dusledku vytvaii problém pii zafazeni
konkrétnich forem chovani do této kategorie (napf. sexualni chovani), protoze hodnoceni
zavaznosti problémové chovani vzdy ovliviiuje kontext, ve kterém probiha (napt. Rozdiln¢ se
budeme divat na piti malého mnozstvi alkoholu v kontextu rodinné oslavy a pravidelné
opijeni se s kamarady). Autofi taktéz hovoii o vymezeni problémového chovéni, které je
zavislé na interakci mezi jedincem a jeho prostfedim.

Na teorii problémového chovani navazuje syndrom rizikového chovani, coz dle
manzela Jessor znamena pravdépodobnost, ze adolescent chovajici se rizikové v jedné oblasti
bude mit tendenci takové chovani rozSifovat i do oblasti dalSich. Jde o jakysi shluk chovani
rozporujici obecné uznavané normy pro chovani dané veékové skupiny. Spolecnosti je toto
chovani vniméano jako ohrozujici ¢ nebezpecné, ne vSak jeste¢ patologické (Nielsen
Sobotkova, 2014). Syndrom rizikového chovani tvoii abuzus alkoholu, koufeni cigaret,
uzivani marihuany, abuzus ilegalnich latek, delikventni jednani a predCasné zahajeni
pohlavniho zivota. Projevy tohoto typu spolu kvantitativn€ souviseji, tedy plati predpoklad, ze

dospivajici, ktefi se zapoji do jedné ztéchto forem problémového chovani, budou mit
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tendence svuj repertoar rozsifit i o dalsi podoby dostupné v daném prostiedi (Charvat &

Nevoralova (2015).

2.4 Rizikové a riskujici chovani

Termint pouzivanych v kontextu rizikového chovani bylo vysSe pomérné mnoho
definovano. Jedna se o problematiku spletitou stejné tak, jako je spletity samotny vyvoj
Clovéka. Jako posledni zbyva vydefinovat rozdil mezi rizikovym (risk behaviour)
a riskujicim chovanim (risk-taking). U rizikového chovani, jak je jiz vySe podrobné
rozebrano, je riziko Casto neuvédomovanym nebo popiranym atributem a je vedeno jinym
motivem. Napfiklad se mize jednat o nechranény pohlavni styk mezi nahodnymi partnery.
Naopak v pripadé riskujiciho chovani je riziko uvédomované a mize byt soucasti
motivacniho systému daného chovani, jako je naptiklad horolezecky vystup v extrémnich
podminkach. Takové chovani je Gizce propojeno s nagim rozhodovanim (Sirackova, 2015).
Tataz autorka konstatuje, ze bychom se neméli spokojit pouze s deskripci projevu a forem
RCH, ale je nutné zachytit také jeho dynamiku skrze hlavni motivy.

V mezikulturni studii Kloep et al. (2009) autoti zkoumali motivy RCH a jejich funkce.
Navrhli rozdéleni do pavodné tii, po opakovaném vyzkumu, do ¢tyt kategorii:

- Nezodpovédné rizikové chovani (risk-taking behaviours): Takové chovani
dospivajici nerealizuje kvili rizikim, které z nich vyplyvaji, ale za tcelem
dosazeni jiného cile. Piikladem muze byt opijeni se ¢i nevyuzivani
antikoncepce pii sexualnim styku. Takové chovani ukazuje bud’ na neschopnost

2

mladistvého vidét dlouhodobé dusledky, nebo pokud jsou zjevné, , zavira pred
nimi o¢i“ k pfinosu kratkodobého uspokojeni.

- Publikem kontrolované riskujici chovani (audience-controlled risk-taking
behaviours): Toto chovani je motivovano strachem ze ztraty socidlniho
postaveni ¢i dostatecného uznani v ramci vrstevnické skupiny. Zaroven se mize
jednat o touhu po ocenéni. Tento typ riskujiciho chovani je Casto doprovazen
velkym tlakem skupiny. Jako pfiklad lze uvést skupinové experimentovani
s navykovymi latkami ¢i skupinové zaskolactvi.

- Chovani vyhledavajici vzruseni (trill-seeking behaviours): Aktivity, které
jsou vyzyvavé, vzruSujici, nebo senzacni chovani testujici vlastni hranice.

Napriklad adrenalinové sporty. Mohou se vyvinout z pocitu nudy, ktera

zapri€ini potfebu presunout se k novym vyzvam. Na jedné strané toto chovani
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nese zjevna rizika, kdy mlady ¢lovék ma ¢asto tendence precefiovat vlastni sily,
na strané druhé je aspekt plnéni vyzev jako dilezita soucast dalsiho rozvoje.

- Kalkulovana rizika (calculated risks): Jedna se o takové chovani, které je
nyni vnimano jako rizikové, ale za ucelem dosazeni dlouhodobé odmény.
Napriklad ucast v néjaké soutézi, napsani zkousky atp. To vSe nese riziko
neuspéchu, selhani a verejného ponizeni. Zde, na rozdil od prvni kategorie
nezodpoveédného rizikového chovani, dochazi k peclivému zvazeni nakladu
a dlouhodobych pfinosti a mohou velmi vyznamné zvysit rozvojovy potencial

téch, ktefi je podstupuji.

Jak titiz autofi uvadi, dospivajici definuji rizika jinak nez dospéli. To znamena,
ze rozliSuji mezi riziky, jako “néco, kde je vysledek nekontrolovatelny a vyzvami, které maji
znamy koncovy bod, kterého je obtizné dosahnout. Rizika mladistvi pfirovnali k rozhodnuti o
zapojeni se do urcitého chovani, zatimco vyzvy byly popisovany jako dokonleni jiz
podniknutého postupu. Z pohledu dospivajiciho jsou vyzvy vnimany jako obtiznéji feSitelné
nez rizika.

Mnoho odborniktl a vyzkumu se shoduje, ze rizikové a riskujici chovani je spojeno
s narustem socialnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych a dalSich
rizik pro jedince, ale i pro jeho okoli a spolecnost (Dolej$, 2010; Dolej§ & Orel, 2017; Fergus
& Zimmerman, 2005; Jessor, 1991, 1998; Sirackova 2015, etc.). Zaroven nékteré dalsi
vyzkumy poukazuji na plnéni pozitivni funkce rizikového chovéani v kontextu prechodu
do dospélosti (Ciairano, 2004; Dworkin, 2005). Taktéz je na tento faktor poukazano i v této
studii v Casti spiritualniho vyvoje a prechodovych rituald. Proto je dilezité mit na paméti
mySlenku Kathryn Geldard (2009), ktera pfipomind, ze vSichni dospivajici lidé jsou zranitelni
vuci riziku a rizikovému chovani, protoze je to nevyhnutelna soucast jejich vyvojové faze.
Spise nez uvazovat o myslence, ze riskovani je nevhodny zpusob chovani ¢i boj mezi rodici /
spoleCnosti a détmi, by bylo uzite¢nési predefinovat tyto boje tak, aby pfispivaly
k potencialn€ pozitivnimu procesu rustu. Vyzva a riziko jsou hlavnimi nastroji, které mladi
lidé pouzivaji k tomu, aby zjistili, kym jsou, a urcili, kym se stanou. Pochopeni zptsobu,
jakym mladi lidé davaji smysl svému zivotu prostfednictvim svych vlastnich osobnostnich

zkusenosti, je dilezité pfi vyhodnocovani vhodnosti jakékoliv intervence.
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3 TERAPIE DIVOCINOU

Je mnoho intervenci, které jsou urCené pro déti a mladez. Velka Cast z nich je tradiCnich,
odehravajicich se ve wvnitfnich prostorach v terapeutické mistnosti nejcastéji za pomoci
komunikace. Dale mame 1 aktivnéjsi formy, jako jsou naptiklad expresivni terapie, které se po
vétsinu ¢asu odehravajici uvnitt. Také ale existuje pomérné Siroky proud intervenci, které jsou
smérované ven a mezi néz patii i Terapie divoCinou (dale jen TD).

Ve vysvétlovani TD je nutné jit k celkovému pojeti outdoorovych terapii a jejich
fungovani. Prvotné se muze zdat, ze outdoorové (z ang. slova: venkovni) terapie maji jinou
filozofii a celkovou stylizaci oproti béznym indoorovym (z ang. slova: vnitfnim) pfistuptim.
Terapie venkovni maji ale pfedevSim odliSmou neuropsychologii; vime, ze byt aktivni
v pfirozeném prostiedi bohatém na podnéty ovliviiuje nasS mozek a télo jinak nez sedavy
zivot (Berman, Stier, & Akcelik, 2019 in Harper & Dobud, 2020). Soucasné vyzkumy taktéz
ukazuji na celkové kognitivni zlepSeni schopnosti u jedinci trpici depresi
(Berman et al., 2012) a pozitivni zmény v pozornosti, paméti a naladé (Norwood et al., 2019).
Je nezbytné nutné podotknout, ze terapie venku neni vhodna pro vsechmy klienty
a vSechny typy problému, a pravé naopak prostiedi terapeutovny mize byt v té€chto pripadech
mnohem uc¢inngjsi a bezpecné)§i misto (Jordan & Marshall in Harper & Dobud, 2020). Klienti
v tradi¢ni terapii vzdy nemusi nachéazet soulad mezi svymi potfebami a tim, co jim terapie
nabizi. Bylo zjisténo, ze v pfipadé mladych lidi polovina pokusi o béznou terapii selze
(Neumann et al., 2010). I kdyZ je tento problém jako celek nevysvétlitelny, mtzeme s jistotou
konstatovat, ze existuji 1 dal8i a€inné alternativy. Té€mi jsou pravé outdoorové terapie.

Spojeni Clovéka a pfirody je jiz dlouho zkouméano v nabozenskych, filozofickych
a akademickych disciplinach. Psycholog Erich Fromm, poprvé pouzil termin biofilia (1973),
a to k popisu lasky k zivotu a k Zzivym systémim. Hypotézu biofilie predstavil harvardsky
biolog Edward O. Wilson (1984), ktery hovoii o nutkavé potiebé lidi sdruzovat se s jinymi
formami zivota a s pfirodnim svétem pro své preziti, duSevni a fyzickou stabilitu. Wilson
popsal lidskou zavislost na zemi pii poskytovani potravy, vody a také citového pouta
a pozitivniho vlivu ptirody. Téz poukazal na vazby, které lidé maji ke konkrétnim zviratim
a mistim. Domnival se, ze hodnoty, které pfisuzujeme pfirod¢ jsou vrozené, imanentni
a ulozené hluboko v nas. Wilson a dalsi zkoumali koevoluci a propojenost lidi s jinymi
zivymi systémy, které piispély k rostoucimu environmentalnimu hnuti t€¢ doby(Krématova,

2009).

44



3.1 Typy outdoorovych terapii

Vyse uvedenou hypotézou je mozné vysvétlit, pro¢ je lidem obecné v pfirodé pfijemné,
a také pro¢ pravdépodobné vzniklo tolik rdznych odnozi outdoorovych terapii. Prozatim
neexistuje zadna zastreSujici definice ¢i komprehenzivni model, ktery by poukazoval na to,
jak praktikovat terapie ve venkovnim prostredi. Piesto se béhem let vyvinuly nékteré odnoze
outdoorovych terapii, které maji pomérné dlouhou a bohatou historii. Autorka si z tohoto

divodu vypgjcila jedno z mnoha dé€leni outdoorovych terapii:

Terapie angl. nazev Cesky ekvivalent Klic¢ova aktivita

Social and therapeutic Terapeutické zahradniceni zahradniceni

horticulture

Animal-assisted interventions Animoterapie/ Hypoterapie/ | Zvirata/ koné¢/ domaci mazlicci

Canisterapie

Care farming Pecujici farmareni — Farmareni

Ergoterapie na statku

Environmental conservation Ochrana Zivotniho prostfedi | Dobrovolniceni v kontextu

ochrany zivotniho prostfedi

Green exercise Fyzické aktivity v pfirodé Chozeni a dalsi fyzické aktivity

venku

Nature, arts and crafts Arteterapie v prirodé Arteterapie v prirodé/

s prirodninami

Wilderness Therapy Terapie divocinou Individualni/ skupinova
terapeuticka intervence

v odlehlych prirodnich lokalitach

Ecotherapy

Ecoterapie — Terapie

v prirodé

Terapie probihajici venku, kontakt

s divokosti pfirody

Nature therapy including

Terapie v prirod¢/ Terapie

Kontakt s divokou pfirodou

wilderness therapy v lese vcetné Terapie

divoéinou

Tab. 1: Déleni outdoorovych terapii (McGeeney, 2016)

Pti procitani predkladaného déleni muze Ctenafi vyvstat jest€é nékolik dalSich pfistupu,
které v tabulce nejsou zahrnuty. Sami autofi odbornych publikaci pfiznavaji fakt jisté
nejednotnosti ¢i neprehlednosti v tomto sméru terapii. Nékteré z téchto aktivit jsou souhrnné

oznacovany jako ,ecoterapie* ¢i ,nature therapy“, to ma zastfeSovat Sirokou vétev
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terapeutickych intervenci a vyuzivat pfirodu jako nastroj lécby. Taktéz vychazeji
ze spolecného filosofického smysleni, kterym je ekopsychologie (Jordan, 2015). Pod timto
oznaCenim se puvodné skryval myslenkovy smér zalozeny na psychoanalyze a analytické
psychologii zabyvajici se psychodynamickymi vztahy mezi ¢lovékem a jeho zivotnim
prostfedim. Nyni v novém myslenkovém sméru jej lze vnimat spisSe jako ,,obor* zabyvajici
se psychologickymi, spiritualnimi a terapeutickymi aspekty vztahu mezi c¢lovékem
a piirodou, dale se zamé&fuje na Zivotni prostiedi a odpovédnost za ochranu piirody (Cesky
portdl ekopsychologie, b.1.).
Pro celosvétovou nejednotnost v téchto smérech neni lehké se vnich vyznat.
Za nejvice vyzkumné popsanou formu lze pravdépodobné povazovat terapii dobrodruzstvim
(Richards & Peel, 2005; Gass et al., 2012 in Jordan, 2015). Existuje mnoho dalSich termina,
které se pokousSeji formulovat, co by mohla byt terapeutickd praxe v prirodé: wilderness
therapy (Terapie divocinou) (Davis-Berman & Berman, 1994b; Russell, 1999), ecotherapy
(ecoterapie) (Clinebell, 1996; McGeeney, 2016), nature therapy (terapie v piirod¢/ terapie
v lese) (Berger, 2008, 2009), nature-guided therapy (pfirodou fizena terapie) (Burns, 1998)
¢i relational therapy in the outdoors (vztahova terapie v prirod€) (Santostefano, 2004) a dalsi.
Jordan (2015) vnim4, ze mnoho praci se definuje jako terapeutickych, ale nelze o nich hovofit
jako o poradenskych ¢i psychoterapeutickych aktivitach. Nastiniuje tfi hlavni proudy, které
podle néj maji zdklad v poradenstvi ¢i psychoterapii. Prvnim je terapeutické zahradniceni,
druhym terapie v prirodé, do které dle jeho vnimani spada Siroky proud smeért, ve kterém
pfiroda hraje roli koterapeuta. A jako tfeti smér vnima terapii vedenou prirodou, ktera je
inspirovana praci Miltona Eriksona, jez klade diraz na holistické pojeti zdravi a pro jeho
léCeni upfednostiiuje léCeni za pomoci kontaktu s pfirodou. Jako dal§i pribuzné sméry
vnima: terapii dobrodruzstvim a terapii divocinou; zahradni terapii; skandinavské 1écent
a rehabilitacni zahrady; ecoterapii a ekopsychologii; i expresivni terapie spojené s ptirodou.
Pro ucely této prace neni nezbytné nutné rozumét a presné se zorientovat ve vsech typech
outdoorovych terapii ¢i piirodnich terapii. Slouzi pouze jako letmy piehled existujicich smér,
které by potenciondlné mohly zasahovat ¢i se v nékterych mistech prekryvat s intervenci

Terapii divoc¢inou, kterou se zabyva predkladana disertacni prace.

3.2 Rozdil mezi Adventure therapy a Wilderness therapy

V prvni ¢asti této kapitoly jsou nastinény zakladni mozné outdoorové terapie, které jsou

znamé. Tato disertacni prace se zabyva praveé jednou u nich; Wilderness therapy (dale jen
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WT). Ta se vSak uzce poji s Adventure therapy (dale jen AT) a zaroven ob& maji jisté rozdily.
Proto dalsi Cast textu bude vénovana rozdilnostem i podobnostem obou z nich.

Jako prvni krok k pochopeni rozdilu mezi danymi terapiemi je dalezité si vymezit jejich
Cesky ekvivalent. ,,Adventure* pochazi z anglického slova dobrodruzstvi. AT tedy mazeme
prelozit jako terapie dobrodruzstvim. Zatimco ,,Wilderness* je odvozené od anglického
slova ,wild*, do cCeStiny pfelozeno jako divoky. WT tedy prekladame jako terapie
divoginou. V roce 2017 vznikla v Ceské republice zastiesujici organizace pro oba tyto sméry,
kterd nese nazev Asociace pro Terapii divofinou a dobrodruzstvim, z. s. V nazvu je
zameéme vyuzito velkého pocate¢niho pismena jako oznaCeni nazvu a bude vyuzito
i v dal§ich ¢astech tohoto textu.

Jiz z preklada nazvu obou terapii Ize vycist kliovy rozdil. Zatimco AT ma jako klicovy
nastroj dobrodruzstvi, u WT je tim divoka piiroda. I pfesto jsou tyto dvé terapie takovymi
,,sestrami® a Casto jdou ruku v ruce tak intenzivné, ze i sami odbornici/terapeuti maji obtize
s uréenim, o jakou z terapii se jedna. Jak poukazuje Richards & Peel (2005 in Jordan, 2015) je
tomu pravdépodobné z toho divodu, ze AT se taktéz odehrava v tizkém kontaktu s pfirodou,
jen se bézné provadi s n&jakou formou aktivit, jakymi jsou kanoistika, lezeni po skalach,
aktivity s nizkymi €1 vysokymi lanovymi prekazkami ¢i jiné formy dobrodruzstvi v prirodé,
které se stavaji médiem pro terapeutickou praci (Newes & Bandoroff, 2004) . Hlavnim
principem WT je vyuziti odlehlych &asti piirody jako terapeutického nastroje. Ugastnici jsou
vystaveni spise aktivitim nutnym Kk preziti, jako je postaveni stanu ¢i pfistfesku, rozdélani
ohné, vafeni na ohni, filtrace pitné vody atp. Jde tedy o vyzvu v sebeobsluze a skupinovém
procesu, coz se jevi jako zpusob pro opétovnou resocializaci do bézného prostiedi (Berman &
Davis-Berman, 2008).

Z vysSe uvedeného textu vyplyva jasny teoreticky rozdil mezi obéma piistupy. Praxe vSak
ukazuje, ze je Casto vyuzivano napt. WT v jednom dni, kde je vClenéna AT napf. slafiovani.
Jindy je zase mozné vidét, ze organizace pouziva WT, ale misto kempovani na jednom misté
¢i putovani z mista na misto po sousi vyuzivaji kajakt ¢i kanoi jako prostfedku piepravy.
V tomto bodé¢ se pravdépodobné dostavame do Castych zamén ¢i zdmeérnych kombinaci obou
terapii. Pomérné vystizn€ to také shrnuje Powch (1994), ktera se odkazuje na ptvod obou
terapii vychazejicich z Outward Bound (viz. historicky kontext WT), kdy diky kofentim
stejného puavodu se nejen AT a WT mohou zamériovat ale Casto se také mohou plést jesté
s dal§imi sméry jako jsou ,,adventure based therapy*, ,,challenge choures*“ nebo ,,ropes
choures®. Zaroven vSak podotyka, zZe tyto aktivity mohou byt komponenty WT, ale nem¢li by

byt samostatné nazyvany jako WT.
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Nutno dodat, ze obé ze zminovanych terapii maji stejnou hlavni cilovou skupinu, kterou
jsou mladistvi s rizikovym ¢i antisocialnim chovanim, coz je vyznamné oddéluje od jinych
typu skupinovych terapii, vCetné téch outdoorovych, pracujicich povétsinou s odlisnou
klientelou (Ringer, 2008 in Jordan, 2015). Diky stejné historii a pivodu obou terapii se taktéz
muzeme na AT divat jako na zastieSujici pojem, pod ktery spada AT sama o sobé a také

¢ista WT ¢i vSechny jeji vySe zminéné kombinace.

3.3 Wilderness therapy (neboli Terapie divocinou)

Wilderness therapy je pfistup urCeny k prevenci a 1é¢bé duSevniho zdravi, ktery
kombinuje praci v prirodé s individualnimi a skupinovymi terapeutickymi procesy
(Davis-Berman & Berman, 1994b; Russell, 2001). Kombinaci fyzickych, psychosocialnich,
ekologickych a spiritualnich procest tvoii WT holisticky pristup k ¢lovéku.

3.3.1 Historicky kontext Wilderness therapy

Pro hlubsi pochopeni WT je nezbytné poohlédnout se do historie jejiho vzniku.
Ve svém jadru je historie o organizacich a jednotlivych terapeutech / vidcich, ktefi zacali své
praktiky mimo hlavni proud behavioralnich intervenci. Prvni dokumenty k takovym
pro mladistvé majici terapeuticky charakter. Divodem pro jejich vznik bylo kulturné hluboce
zakorenéné presvédceni, ze neCinnost €1 nefizena Cinnost ni¢i charakter a duSevni zdravi
vyvijejictho se ditéte. Jednalo se tehdy o reakci na fyzicky a mravni Upadek mladeze
v disledku meénici se prumyslové spoleCnosti a jejiho posunu smérem k mechanizaci
a méstskému zpusobu zivota (Gass et al., 2012).

Prvni organizovany letni tdbor s ndzvem Gunnery School vznikl na internatni Skole
v Nové Anglii vroce 1861 a jesté spolecné s druhym tdborem Camp Chocorua (1881)
polozily zaklady pro teorie v oblastt AT a WT. B&hem pozdniho 19. stoleti a raného
20. stoleti maji tyto tabory nejvétsi rozmach. V roce 1922 je pak realizovan prvni
terapeuticky tabor, ktery je cilen na mladistvé s emocionalnimi obtizemi (Gass et al., 2012).

Soucasné s témito tabory se pod vedenim generala Roberta Baden-Powella rozviji
v Anglii dnes jiz svétoznamy skauting (1910). Hlavni jeho mysSlenka spocivala v rozvoji
dobrého charakteru chlapct. Skauting se postupné formoval i do div€ich skupin a byl
obohacen mnoha dilezitymi mysSlenkami az do jeho dnesni podoby. Za zminku jisté stoji
predevsim dulezité prvky primitivnich dovednosti a ritualu pivodnich indianskych kmena

Ameriky, které do tohoto sméru pfidal Enest Seton. Tim se dost vyznamné odliSoval skauting
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v USA od jeho anglické podoby (Gass et al., 2012). Skauting tim dostava jakysi vétsi
filozoficky presah a Casto, predev§im u chlapca, supluje naplnéni potieb prechodovych rituala
v dospivani.

Jisté ne poslednim, ale zcela urcité nejvétsim milnikem v historii vyvoje AT a WT se
jevi zalozeni QOutward Bound (1962). Organizace puvodné vznikla taktéz v Anglii
pod vedenim Kurta Hahna. Hahn, pivodem znémecké zidovské rodiny, vroce 1910
navstévoval Oxfordskou univerzitu v Anglii. Po prvni svétové valce se stava sekretarem
prince Maxe von Badena, posledniho cisafského kancléfe Némecka, ktery pomohl Hahnovi
otevtit Skolu v Salemu (1920). Zde vznika roku 1930 text znamy jako Sedm zakonui Salemu
zahrnujici mySslenky jako: ,, primét déti, aby se setkaly s triumfem a pordzkou“ ¢i ,,osvobodte
syny bohatych a mocnych od vycerpavajictho pocitu privilegia® (Flavin, 1996, s. 15).
Hahnovy zéakony byly podobné filozofii Campu Choroua a zaroven podobné jako u skautq,
Hahn zddraziuje ddleZitost tréninku charakteru. Skola v Salemu neméla dlouhého trvani.
Roku 1933 je Hahn za pobufovani nacistického rezimu, diky svym vlivaym pratelam,
vyho$tén do Velké Britanie, kde zacind celou fadu novych vzdélavacich aktivit. Pro nas
nejvyznamnéji se jevi spojeni se s Lawrencem Holtem, za jehoz finan¢ni podpory otevira
program Outward Bound (ndmotnicky termin pouzivan v okamziku, kdy lod’ opousti pfistav
na §iré more) (Flavin, 1996).

V jedné ze svych prednaSek roku 1960 Hahn nastitiuje filozofii Outward Bound (déle
OWB) a jeho historické vlivy. Krome jiz zminénych skauti poukazuje téz na myslenky
Platona. Hahn zde popisuje, jak OWB fesi vyzvy ,,péti socialnich nemoci mladych®: dochazi
k poklesu zdatnosti v dasledku modernich metod lokomoce, k poklesu iniciativy v dasledku
roz§ifené choroby spectatoritis, pokles péce a dovednosti z diivodu oslabené tradice femesla,
pokles sebekazné diky velké dostupnosti uklidiujicich prostfedkd a stimulantd. Stejné tak
dochazi k upadku soucitu neboli dle Williama Templa k ,,duchovni smrti* (Hahn, 1960). Jak
se zda, Hahniv projev zroku 1960 je stale aktualnim (Gass et al., 2012). Jeho pfistup
ke vzdélani nebyl pouze zaméfeny na zkuSenost, ale taktéz byl zaméfeny na hodnoty. Uceni
se skrze sebezkusenost nebylo cilené na zvladnuti akademického obsahu nebo intelektualnich
schopnosti, ale bylo spiSe orientovano na rozvoj charakteru a zralosti. I proto 1ze Hahnovy
mySlenky povazovat spiSe za psychologicky model zmény nez model vzdélavaci (Russell,
2001). Dnes je OWB nejvétsi a nerozsifendjsi neziskovou organizaci na svété. Cita 38
sttedisek ve 35 zemich. Jeji hlavni cilovou skupinou jsou dospivajici ve véku 15 az 26 let

(Outward Bound Czech Republic, b.r.).
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Koncem 80. a pocatkem 90. let se v USA zvySuje nardst programu cilicich
na rizikovou mladez. Bé€hem tohoto raného obdobi bohuzel néktefi poskytovatelé WT
neveénovali nalezitou pozornost feSeni rizik a kvalité terapeutické péce. To vyustuje v sérii
nestastnych incidentl, vcetné nékolika iimrti, coz vede k negativni medializaci WT. S touto
atmosférou na pozadi se seSla mala skupina vizionafskych vadca, ktefi vérili, ze pokud se
spoji a ustanovi zakladni standardy kvality a risk managmentu WT, mohou tak tento
mocny nastroj pevné a bezpecné uchopit. V roce 1996 tak v Salt Lake City zasedaji zastupci
Anasazi Foundation, Aspen Achievement Academy, Catheriene Freer Redcliff Ascent
a SUWS a spolecné tvoii termin Outdoor Behavioral Healthcare (OBH), ktery slouzi jako
zastfeSujici termin jejich terapeutické prace. Zaroven ustanovuji organizaci, kterd nese
pojmenovani Outdoor Behavioral Healthcare Industry Council (OBHIC), ktera je pozdé&ji
zkracena na dneSni verzi Outdoor Behavioral Healthcare Council (OBH Council).
Organizace se okamZité pousti do ustanoveni vize a identifikace poslani. Rada prvnich aktivit
se zameruje na risk managmentu a zprostiedkovani kvalitni péCe. Velmi zahy rada dochazi
k uvédomeéni, ze je nejen dilezité prohlasovat ucinnost WT, ale také je potieba kvalitniho
vyzkumu, aby byla brana vazné€. Toto uvédoméni bylo jedno z nejdilezitéjSich, které mélo
za nasledek vytvofeni Outdoor Behavioral Healthcare Research Cooperative (OBHRC).
Vedenim a primarnim vyzkumnikem byl zvolen Dr. Keith Russell. Dlouhodobé partnerstvi
mezi radou a Russellem vedlo k velkému mnozstvi prelomového vyzkumu OBH (M. A. Gass
et al., 2012; K. C. Russell, 2000, 2003, 2005, 2008; K. C. Russell & Hendee, 2000; K. C.
Russell & Idaho Univ., 2001, etc.).

V soucasné dobé rada OBH pokracuje v pfijimani novych c¢lend, ktefi spliuji jejich
standardy. Vyzkum OBHRC nyni vede neméné vyzkumné uspéSny Dr. Michael Gass
na Univerzité v New Hampshire a ma pod sebou sedmiclenny vyzkumny tym zabyvajici se
predev§im OBH vyzkumem. Od svého skromného a nejistého zacatku napliiuje OBH Council
svou vizi vytvorit komunitu kvalitnich programa spolupracujicich na pokroku ve svém oboru
prostiednictvim osvédCenych pristupt, efektivni 1écby a evidence-based vyzkumu
(obhcouncil.org, b.r.).

Kromé& USA a Velké Britanie se WT postupné rozsifuje 1 do ostatnich zemi jako je
Kanada, ale také mnoho zemi Evropy a Asie. V roce 1997 vznika dalsi, tentokrat celosvétova
asociace s nazvem Adventure Therapy International Committee (ATIC) sdruzyjici
organizace 1 jednotlivce praktikujici AT, ale i WT po celém svété. V dobé psani této prace
sdruzuje pi‘es 30 zemi v&etné Ceské republiky. Pod touto hlavi¢kou se kazdé &tyfi roky

porada konference sdruzujici odborniky z celého svéta na dané téma. Dale tu jsou sdruzujici
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organizace jako Australian Association for Bush Adventure Therapy, Adventure Therapy
Europe, The European Strategic Partnership, Canadian Adventure Therapy, Nordic Adventure
Therapy Network, Adventure Therapy DK (Dansko) a dalsi, které se soustiedi na sdruzovani

asociaci v dané zemi (internationaladventuretherapy.org, b.r.).

3.3.2 Vyvoj definice Wilderness Therapy

Stejné jako dalsi outdoorové terapie 1 Wilderness therapy méa pomémeé komplikované
definovani. V anglickém jazyce je ji mozné najit pod nazvy Outdoor Behavioral Healthcare
(Russell 2001; Roberts et al. 2017; atc.), Wilderness experiences (Jameson, 2018),
Therapeutic camping (Harper, 2017), Outdoor Adventure (Hubert et al., 2020; Norton et al.,
2020; Warner & Dillenschneider, 2019) Wilderness adventure therapy (Bowen et al. 2016),
Wilderness treatment programs a Wilderness experience programs (Bobilya et al., 2004).

Nejednoznacnost tohoto pojmenovani vedla odborniky k presnému definovani terminu
WT jiz v roce 1993. Prvni pokus o definovani WT uskutecnil Kimball a Bacon (in Russell,
2001). WT vnimali jako skupinovy proces se sérii ruznych vyzev, ve kterém jsou vyuzity
terapeutické techniky jako napftiklad reflexe, psani denikt, individualni terapie a osobni
odhaleni. Divokou pfirodu tehdy nepovazovali za tak dilezity komponent, zcela postacovala
,jakakoliv neznama pfiroda. Dalsi dvé definice vznikly velmi zahy v roce 1994. Powch
(in Russell, 2001) zafazuje mezi vyznamné komponenty WT osloveni strachi, zazitku davéry
ve skupinu, blizkosti a konkrétnosti zpétné vazby. Jako kli¢ovou vnima spravedInost ptirody
ke vSem ucastnikim. Na rozdil od Kimballa a Bacona se Powch domniva, Ze divocina je
zasadni pro dany terapeuticky zamér. Treti kliCcové definovani je od Davis-Berman
a Bermana (1994c), kteti pisi o prostfedi prirody, nikoliv divocing. Taktéz je zde kladen
velky diraz na samotnou selekci ucastniki do WT programu na zakladé jejich osobni
anamnézy a vytvoreni individualniho planu pro kazdého ucastnika, na kterém jsou pak
vystavéné jednotlivé skupinové aktivity, soustfedici se na zménu v chovani. Program by m¢l
byt veden profesionaly po strance terapeutické i outdoorové. Ti by taktéz méli byt schopni
evaluace progresu u jednotlivych Gcastniki. V poradi jiz ¢tvrta definice WT vznika od autora
Crisp vroce 1998. WT déli na dvé intervenéni formy: tzv. wilderness base camping,
kempovani v divoké pfirodé, které vyzaduje minimalni vybavenost a uskuteCriuje
se vizolovaném prostiedi prirody a formu expedic malych skupin. Kli¢ovou aktivitou
v expedi¢nich vyjezdech je putovani pfirodou ve vlastnim tempu, vyuzivajicich k tomu

raznych zpusobu, od chize s batohy, pres rafting, canoeing a dalsi.
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Keith Russell (2001) ve svém odborném clanku What is Wilderness Therapy? hovoti
o velké nejednotnosti nejen v definicich, ale i v nazvech. Mnoho z téchto nazvu je jiz vySe
zminénych. Jedna se vétSinou o urcité odnoze WT ¢i jen jiné pojmenovani. Nejzavazné)si
omyl, vznikly ze stran vetfejnych médii vS§ak Russell vidi v ziméné WT s ,,Boot camps®.
Ty se nejenze ukazuji jako neucinné na poli prace s rizikovou mléadezi, ale ukazuji se jako
nevhodné a kruté, vychazejici z militantniho zptisobu vychovy. Pojeti Bootcampti v Ceské
republice (v Ceském jazyce psano dohromady) nema jiz tolik spolecného. V tuzemském
prostfedi se takové programy soustiedi spiSe na sportovni aktivity, které se konaji venku za
jakéhokoliv pocasi. Nejsou uréeny pro delikventni mladez, ale jsou volné oteviené pro
vefejnost. Lze tedy tvrdit, ze jsou zcela jinym konceptem, nemajicim pfili§ mnoho spolecného

s WT (Houskova, 2020).

3.3.3 Zakladni pilire WT

PocateCni spletitost ve vyvoji definice WT vedla postupné k ustanoveni zakladnich pilifa
fungovani této terapie. Prvnim pilifem je teoreticky zaklad, zalozeny na terapii, vCetné
predpokladaného cile podpory a zpusobu evaluace (Bandoroff & Scherer, 1994). Hlavnim
terapeutickym nastrojem je priroda a to, co se v ni pfirozené déje. Terapeuti by méli byt
v roli pravodce, nikoliv v roli vyS$§i autority a pfinasi hodnoty jako laskavost, starostlivost
a empatie (Russell, 2000). Cil WT neni zménit chovani, ale nechat reakce ucastnika
na ovlivnéni ptirodou a prostfedim, které je vytvoreno v bezpeci skupiny. Pokud klient neni
pfipraveny na zménu ve vlastnim chovani je terapeutem veden skrze Cas a fyzické aktivity,
dokud sam nezvazi jiny zptisob mysleni.

Druhy pilif je orientovany na proces. Kromé aplikace zakladnich outdoorovych
dobrodruznych aktivit je vyuzivano mékkych dovednosti a prace s reflexi jako nastroje
pro osobni rast (Kimball a Bacon in Gass, 1993). Odbornici vedouci tento proces jsou
kvalifikovani terapeuti se znalostmi z oblasti psychoterapie, vyvoje skupinové dynamiky
a dalSich potrfebnych terapeutickych nastroja. Skupina se vydava do volné piirody, coz
zahrnuje odpojeni se od technologii a zpomaleni z hektického méstského zpisobu Zivota.
Terapie divocinou je rtiznoroda. Od strukturovanych pfistupt fizenych terapeuty-pravodci
az po dynamické procesy, které jsou spoluvytvareny mezi ucastniky, facilitatory a pfirodnim
prostfedim (Fernee & Gabrielsen in Harper & Dobud, 2020).

WT ma dvé ustalené podoby. Base camping; kontinualni praci s klienty v odlehlém
zakladnim tabote, kde se terapeuti stiidaji ve sménach. Participanti zde jsou i n€kolik mésica

a campovisté nabizi zakladni hygienické i stravovaci zdzemi. Klienti sem postupné piichazi
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a stejné tak 1 postupné odchazi dle dokoncenych fazi. Druhou podobou WT jsou terapeutické
expedice. Zde je stabilni skupina ucastniki i terapeuta (Crisp, 1998).

Cela intervence WT je vedena skrze faze vyvoje skupinové dynamiky. Prvni faze je
Cistici; formyji se vztahy mezi UcCastniky, kazdy Clen si hleda své misto ve skupiné. V této
casti také dochazi k jakémusi fyzickému ocisténi jak od navykovych latek, nevhodnych
stravovacich zvyklosti, tak od hudby, hluku, zptsobu oblékani, a predevsim od prostiedi,
ze kterého ucastnici pochazi. Pozornost skupiny se soustifedi na zakladni dovednosti preziti
v piirod¢, fyzické aktivity a péci o sebe samého.

Ve chvili, kdy proces Cisténi je zdarné ukoncen, se skupina postupné dostava do druhé
faze, kterou Russell (2001) nazval fazi osobni a socialni zodpovédnosti. Nyni je mozné
soustiedit se na empatii k druhym. Klicovou aktivitou je prace s metaforami, které prinasi
samy situace v piirodé a klient si je mize pieklapét na svoje chovani a zptsob Zivota. Casto
jde o nalezeni cesty ke zvladani vlastnich emoci a jejich vhodné sdileni se skupinou
v prostiedi, které je nehodnotici a bezpecné, coz je mnohdy pro tcastniky narocnou a slozitou
zalezitosti.

ZaveéreCna faze se soustfedi na ukoncovani expedice ¢i odchazeni z programu, louceni
se a upeviovani nastalych pozitivnich zmén. Do této ¢asti také spada nasledna péce, kterd jiz
probiha zpét v prostiedi odkud klient pochazi.

Treti pilif se orientuje na tcinnost intervence, naslednou péci a peclivou evaluaci.
Kazdy ucastnik odchazi srozdilnymi vysledky, i pfesto v nich lze spatfit jisté stejnosti.
Samotné dokonceni programu WT piedstavuje pro klienty pocit uspéchu, ktery je konkrétni
a skutecny, a lze jej pouzit k nacerpani sily v budoucnu. Tento pocit tspéchu je kombinovan
s fyzickym zdravim a celkovou dusevni pohodou. To muze ucastnikovi pomoc citit se 1épe se
sebou samotnym a vést k narustu sebevédomi a celkovému osobnimu rastu (Margalit & Ben-
Ari, 2014). Ve WT intervenci se ucastnik uci, jak se dostat ke svym emocim, a proc je
dulezité je umét komunikovat. Posilené sebepojeti predstavuje pocit jistoty a odolnosti.
Absolventi WT casto maji pocit, ze pokud dokoncili expedici, mohou zvladnout 1 dalsi zivotni
vyzvy. Odchazeji s védomim, ze zapocali svoji cestu osobniho ristu a ¢asto na ni chtéji dale
pokracovat (Russell, 2001).

Rozvoj sebe sama prostfednictvim procesu WT je kombinovan ucenim se mnoha
osobnim a mezilidskym dovednostem, mezi které patii komunikacni dovednosti ¢i povédomi
o zvladani problému s drogami a alkoholem. Tyto dovednosti ucastnikim pomahaji vyhnout

se negativnim vlivim, a predev§im umét se lépe rozhodovat. WT pomaha tcastnikim
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rozumét zmeéné, kterou potrebuji a maji chut po intervencich realizovat (Davis-Berman &
Berman, 1994c; Gass & Russell, 2020; Russell, 2000, 2001).

Veskeré zmény, které se d&ji v chovani jesté s nékolika mési¢nim 1 rocnim dozvukem
po intervencich jsou zaznamenany rodi¢i 1 samotnymi ucastniky. Jsou prezentovany na
zavérecnych setkdnich a slouzi jako pomocna ruka pro rodie a pracovniky, ktefi poskytuji
naslednou pé&i a poméhaji klientim s nastartovanym procesem zmény. Ugastnici maji Gasto
jiny, novy pohled, na svoje predeslé chovani a problémy. Mnohdy dochéazi k uvédoméni,
ze nevhodny zpusob chovani byl pouze symptom problému, se kterym se klient potykal
(Russell, 2001, 2005).

Pro ilustraci je nize uveden prehled nékolika terapeutickych programi, které byly
vyzkumné popsany a analyzovany. Pfi procteni téchto tfi modeld jsou zjevné vyznamné
podobnosti v ramci outdoorovych aktivit, odbornych pracovnikti a pfistupu k péci. Zaroven
jsou vidét 1 drobné rozdily, které délaji unikatnost kazdého programu a jsou vyznamné

pfizptisobovany presnému typu cilové klientely.
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Studie = Populace Zjisténé zlepSeni v Outdoorové Kdo vede Model terapie Plan 1é¢by/ monitoring
aktivity intervenci
DeMille 12-17 let, 66% Uzkostnost, Putovani s batohy, Licencovani Individualni a Terapeuticky tym se potkava
et al. chlapci, 34% priznaky dusevniho kempovani profesionalové skupinova terapie kazdy tyden, spolecné koordinuje
(2018)  divky onemocni, (Psychologové, kazdy tyden a vytvari dalsi strategie sluzby a
Rizikovamladez  problémy socialni pracovnici, pristupu pro kazdého ucastnika
v socialni oblasti, Priimémé 11 specialni Narativni rodinna
chovani tydnu pedagogoveé) terapie
Russell  16-17 let, 68% Motivace ve zméné Putovani s batohy, Licencovani Participanti byli Pracovnici tvori plany 1écby a
(2008)  chlapci, 32% uzivani kempovani, profesionalové ucastni individualni a  nasledné 1¢¢by pro kazdého
divky navykovych latek  budovani skupinové terapie. ucastnika
Adolescenti kempoviste, Nekteré z programu
s problémy rozd¢lavani ohng¢, zminuji psani deniku
s navykovymi pripravovani jidla a/nebo sebereflexni
latkami cviceni
Pramémé 7 tydnu
Dobud  Adolescenti Rodinn¢ vztahy, Putovani s batohy, Neni uvedeno Ucastnici komunikuji ~ Pracovnici vytvafeji plany pro
(2016) s problémy Skolni dovednosti,  kempovani, s rodi¢i dopisovanim, rodice, aby podporili mladistvé

v emocionalni
oblasti a/nebo
v chovani

vztahy s vrstevniky
sebepojeti, obecné
zvladani
zatézovych situaci,
chovani

rozd¢lavani ohng,
staveéni pristreska,
navigovani

Primérné¢ 2 tydny

realizuji solo, kde
demonstruji své
schopnosti, reflektuji
a vytycCuji si vlastni
cile

Rodice dostavaji
workbook

po intervenci, a strategie pro
reakci na pripadny relaps

Tab. 2: Vybrané programy wilderness therapy (Cramer & Wanner, 2022)
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3.4 Circle of Courage

Dulezitym atributem filozofie TD, je ,,Circle of Courage“, v Ceském piekladu Kruh
odvahy. Jedna se o jakysi model chovani, ktery pochazi od domorodych americkych indiana.
Jeho smyslem je vstépovat ditéti od brzkého veéku pocit Stédrosti, ktery je ukotven na tfech
klicovych disciplinach; pocitu sounalezitosti, mistrovstvi, nezavislosti. Porozuméni témto
tématim je povazované za nezbytné k tomu, aby dospivajici ¢lov€ék mohl piejit do zdravé

dospélosti (Rogerson et al., 2019).

Generosity

/Q°ﬂt’i}“co‘

Independence

Belonging

Mastery

Obr. 7: Circle of courage (Brendtro et al., 2009)

Circle of courage byl do predkladané podoby upraven autory Lakotou Siouxem a Blue
Bird, majici slouzit jako podpora pro dospélé pracujici s rizikovou mladezi. Kazda ze ctyt
Casti nese svuj specificky ukol, ackoliv se vSechny casti v bézné praxi neustale prekryvaji
a dopliuji.

Prvni ¢ast pocit sounalezitosti (Belonging) je, stejné tak jako Maslow identifikoval
na své pyramidé potieb, nutna proto, aby se ¢lovék mohl zaobirat vlastni seberealizaci

(Brendtro et al., 2009). Této ¢asti se v kontextu TD intervence dotykame jako prvni. Pocit
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bezpeCi ve skupiné je pro terapeuticky proces jakysi odrazovy mustek k dalsi praci.
Nasledujici oblasti se 1épe uchopuji az ve chvili, kdy si ac¢astnici uvédomuji, ze do skupiny
patfi, maji tam své dilezité misto, jsou pfijimani a podporovani. Kromé budovani vztahu se
skupinou a privodci, sem nalezi mentalni prace na vztazich, které jsou venku (mysleno mimo
intervenci), a to pfedev§im srodinnymi pfislusniky ale 1 napfiklad vrstevniky ve skole.
Souhrnné se tedy jedna o smysl pro komunitni pospolitost, pratelstvi, duvéru a lasku
k druhym.

Druhy dil kruhu se zabyva mistrovstvim (Mastery). Je velmi dilezité, aby kazdy
ucastnik mohl byt hrdy na to, co v pribéhu putovani dokazal. Stejné tak je potiebné, aby mél
dospivajici ¢lovék podporu, byl povzbuzen a ocenén ve chvili, kdy prekonava ocekavani.
Mistrovstvi je uzce spojeno s pocitem kompetentnosti. Pokud ma ¢clovék uspokojenou potiebu
byt kompetentni, zvySuje se motivace k dal§Simu uspéchu. Mladi lidé, ktefi jsou zbaveni
prilezitosti k uspéchu, vyjadiuji svou frustraci raznym typem problémového chovani, nebo
ustupem do bezmocnosti a ménécennosti (Brendtro et al., 2009; Brendtro & Strother, 2007).
Mistrovstvi se nemusi nutné tykat velkych ¢ind, naopak Casto se jedna o malickosti jako je
schopnost rozde€lat ohen, nést n€komu cast jeho batohu ¢i mentalni zalezitosti jako je
nabidnuti pomocné ruky nebo upfimna odpovéd na otazku. Velmi dulezita v tomto ohledu je
vira samotného privodce v jednotlivé ucastniky a jejich uspéch. Mistrovstvi bychom tedy
mohli pojmenovat jako kompetentnost v mnoha riznych oblastech; kognitivni, fyzické,
socialni a spiritualni. Zaroven do této kategorie spada schopnost sebekontroly, zodpovédnost,
snaha o dosazeni osobnich cilti spiSe nez nadiazenost.

Po kruhu tfetim segmentem je nezavislost (Independence). Rizikovi mladistvi mohou
skrze nezavislost nabyt silu na to, byt tim, kdo tvofi vlastni budoucnost a rozumi disledkiim
svého chovani. Zabijdkem vlastni nezévislosti je naufend nezodpovédnost. Ta piichazi
v mnoha rdznych podobach, jako jsou; nauCena bezmocnost, vzdorovita vzpoura vuci
autoritam, narcistické chovani bohaté generace, ktera postrada smysl pro spolecenskou
odpovédnost ¢i negativni vrstevnické skupiny (Every student can thrive, b.r.). Aby dospivajici
mél moznost naucit se nezavislost, potfebuje mit moznost rozvinout osobni resilienci
v pozitivnim a bezpecném prostiedi. Na druhou stranu zadné dité by do nezavislosti nemélo
byt tlateno nasiln€é. Optimalni cestou je poskytnuti rovnovahy prilezitosti k rozvoji
sobéstacnosti, ale 1 moznost jit stale po boku dospélého. Cilem tohoto procesu je pievzit
zodpoveédnost a naucit dospivajiciho fidit své vlastni Ciny, diky kterym se zdokonaluje v
lepSim rozhodovani. Nezavislost je o procesu uceni divat se na to, jak moje volba ovlivnila

moji budoucnost. Brendtro et. al. (2009) vnimaji odolného mladého ¢lovéka, jako schopného
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sebeovladani se smyslem pro nezavislost. Resilientni mladistvy dokaze budovat vztahy na
zakladé vzajemné péce a starosti o druhé, dokaze myslet na sebe. Pokud citi frustraci, dokaze
ji pochopit, zvlada své emoce, dokaze projevit optimismus i ve chvili kdy selhava, nenecha se
definovat nalepkami ostatnich a umi odpustit a zapomenout. Dle autorky je toto pomérné
velky narok na dospivajiciho ¢lovéka, ktery mize byt vniman pouze jako nejvyssi meta a
inspirace a nemusi byt nutnym cilem intervence.

Poslednim c¢lankem kruhu je $tédrost (Generosity). Lze ji povazovat za opravdovy
skvost a “posledni kousek skladacky*, protoze pouze skrze ni si mlady ¢lovék mize uvédomit
vlastni cenu. Diky tomu, Zze budeme hodnotni pro nékoho druhého, mizeme pocitit vlastni
hodnotu. Mluvime o jakési velkorysosti, kterd ale neznamena zapominat sim na sebe ani
o¢ekavani toho, ze nam to dany cloveék néjak oplati. Na druhém polu od §tédrosti stoji ztrata
smyslu vlastniho byti, ktera je bohuzel pomémé Casto vidéna u dospivajici mladeze bézné
fungujici ve skolském systému. Dospivajici maji mnoho povinnosti a Skolnich ukold, které
délaji, protoze by méli, nikoliv protoze by byli motivovani a rozuméli tomu, jaky maji ucel
(Every student can thrive, b.r.). Proto je Stédrost Uizce spojena s porozuménim ucelu.
Mladistvy se uci davat podporu, délit se, byt empaticky a pecovat o druhé. V tomto ohledu je
klicova role privodce, ktery sam musi zastavat tyto hodnoty a umét je vlastnim prikladem
predavat dal.

Circle of courage je velmi cennou filozofii, ktera provazi celou intervenci TD.
Vétsinou neni ucastnikim TD predstavovana v celkovém kontextu, ale privodci ji aplikuji

a podporuji v ¢innostech objevujicich se béhem putovani.

3.5 Klientela

Priméarnimi ucastniky intervenci jsou mladistvi, kterym WT nejcastéji poskytuje péci
o emocionalni, behavioralni, psychologické zdravi, anebo problémy s uzivanim navykovych
latek (Bettmann et al., 2014; Fernee & Gabrielsen in Harper & Dobud, 2020; Norton, Tucker,
et al., 2014; Russell, 2003; Russell & Hendee, 2000). Jedna se predev§im o formovani
identity probihajici skrze sebezkusenostni uceni, potieba prechodového ritualu pojici se
s hypotézou biofilie. Velmi zdatné to vyjadiil McGeeney (2016), ktery jako jadro své prace
ekoterapeuta vinima v podporovani transpersonalniho stavu bez nabozenské nebo duchovni
konotace. Umoznuje tim prozit silu pfimé osobni zkuSenosti s minimalni kulturni interpretaci.

Vyzkum ukazuje, ze jsou i skupiny klientd, u kterych se intervence WT zdaji byt
spise neefektivni ¢i mohou byt potencionalné nebezpecné (Russell & Hendee, 2000). Neni tim

mysSleno, ze by se stémito cilovymi skupinami nedalo pracovat skrze WT, ale spiSe je
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zapotfebi koncept upravit tak, aby zné dana cilova skupina méla dostateCny piinos

(Houskova, 2020).

Klienti fungujici dobfe v intervenci TD Klienti nefungujici dobie v intervenci TD
Klienti s ADHD a ADD Klienti s anorexii
Klienti majici problémy s drogami a alkoholem Suicidalni klienti
Klienti s vychovnymi obtiZzemi Klienti se sklony k nasili
Depresivni klienti Déti (prilis mladi klienti, ktefi jsou jesté pred, ¢i
Klienty s opozi¢nim vzdorem v obdobi rané puberty)

Tab. 3: Vhodnost Wilderness therapy pro riizné typy klientii (Russell & Hendee, 2000)

WT se historicky vyuzivala jako intervence pro dospivajici chlapce. Pomérné zahy
byly utvoreny i programy pro divky (Gass et al., 2012). Existuji ale studie, které polemizuji o
stejné funkCnosti intervence u obou pohlavi. Za zminku jist€¢ stoji studie
od Joanny E. Bettmann a kolektivu (2014), ktera na randomizovaném vzorku 401
dospivajicich popisuje, ze divky davaji prednost ambulantni l1é¢bé pred intervenci WT.
Zarovenn se ukazalo, ze vramci rizikového chovani maji divky Ccastéjsi tendence
k sebeposkozovani a pokusim o sebevrazdy. U chlapci bylo naopak pravdépodobnéjsi
zapojeni se do trestné Cinnosti v dobé pred zapocetim 1é¢by WT. Autofi tim chtéli poukazat
na dulezitost porozuméni cilové populaci a jejich genderovym rozdilim. Signifikantni
zlepseni celkového fungovani u obou pohlavi zjistuje studie DeMille (2015), a to na poctu
257 adolescenti. Dalsi vysledky studie DeMille et al. (2016) naznacuji, ze divky si dokazi
béhem programu WT Iépe vytvofit terapeuticky vztah a diky tomu je dopad terapeutickych
intervenci u zenského pohlavi siln€jsi nez u muzského. Zaroven vsak potvrzuji signifikantni
ucinnost u obou pohlavi.

WT intervence se taktéz dostaly i do jinych skupin, nez jsou mladistvi s rizikovym
chovanim. Jsou jimi pfedevsSim celé rodinné systémy (Clark & Kempler, 1973; Cohen &
Zeitz, 2016; Faddis & Cobb, 2016; Harper, 2007). Nekteti odbornici zahrnuji do procesu
1écby mistni komunity proto, aby ukotvili pozitivni zmény a podpofili ochranné faktory
v domacim prostifedi (Fernee & Gabrielsen in Harper & Dobud, 2020). Déle jsou znamy
vyzkumy s bezdomoveckymi klienty (Norton et al., 2020), psychiatrickymi klienty (Clark
et al., 2004, Eikens et al., 2000), osob na autistickém spektru (Devine & Ripp, 2017),
nebo napiiklad u jedincu s kraniofacialnim syndromem (Devine & Dawson, 2010). WT lze

vyuzivat jako prevenci nebo obohaceni jiného typu intervence. Bylo by mozné vyjmenovat
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jesté vice vyzkumu vyuzivajicich WT s riznymi socialnimi ¢i zdravotnimi problémy, proto
berme tento vycet pouze jako ukazku moznosti.

Wilderness therapy ma mnoho podob a stava se viditelnéjsi jako slibnad moznost 1é¢by.
I presto si formalni uznani v kontinuu sluzeb o duSevnim zdravi stale hleda své misto

(Berman & Davis-Berman, 2013).

3.6 Financ¢ni hledisko

Za zminku stoji zpasob financovani a naklady spojené s WT programy. Ten se li§i napfic
viemi staty. V Ceské republice, kde z divodu prozatimni neukotvenosti WT v systému 1é&by,
jsou organizace odkazany povétSinou na grantové i projektové vyzvy. Na rozdil
od mateiské kolébky WT, USA, kde je jednim typem mozného intervencniho programu
pro cilovou populaci rizikové mladeze piimé financovani statu. V ramci rozsahlé studie
ucinnosti se kolektiv autort Gass et al. (2019) zaméfil na porovnani 1éby OBH programy
(neboli wilderness therapy) a tradi¢nich zpusobu 1écby. Jejich vysledky poukazuji na tsporu
v hodnoté $17 000 na osobu (cilova populace: 13-17 let s komorbidnim uzivanim navykovych
latek nebo problémy s duSevnim zdravim), nez jsou v ramci tradi¢nich pfistupt. Presnéji
feCeno, jedna se o naklady, které nese spolecnost v pripadé€, kdy osoba spada do kategorie;
Bez strukturované lécby. Jsou v nich tedy vydaje jako jsou: navstéva pohotovosti,
hospitalizace, vyskyt predCasnych umrti, ztraty v produktivité¢ pracovnika, soudnictvi atp.
Zaroven poukazuji na procenta dokonceni 1écby, které jsou u dospivajicich v ramci OBH
94 % na rozdil od tradi¢ni 1écby s 37 %. OBH mély tedy o 60,4 % lepsi vysledek v poméru
nakladt a ptinost, vyssi interval ve vysledku testu kvality zivota a o 424 % lepsi vysledky
1écby (méteno Youth Outcome Questionnaire).

V modelu WT v USA trva l1écba pramérn€ 90 dni. Tato 1écba vychazi na osobu $27 426
narozdil od tradi¢ni lécby (ambulantni, detoxifikacni jednotky, residencni 1écby,
hospitalizace), kterd vychdzi ve stejném poctu dni na $31 113. PfiCemz je nutné stile
nezapominat na témeér tfikrat vétsi zlepseni u WT na rozdil od tradi¢ni 1écby s uspésnosti
94 % WT ku 37 % u bézné 1écby (Gass et al., 2019).

Je nemozné udélat toto porovnani také pro CR, protoZe v nasich podminkach zatim
nebylo toto téma vyzkumné zkoumano po strance efektivity ani finan¢ni rozdilnosti. Je ale
mozné nahlédnout do financovani osmidenniho programu Asociace pro terapii divocinou, z.s.,
ktery je urCen pro 10 ucastniki, je spojen sjednim az dvéma uvodnimi setkanimi
pfed samotnym vyjezdem a jednim setkanim po intervenci. Takovy program vychazi cca

na 100 000 K¢, 10000K¢ na osobu. V této Castce je pokryto vse, od odmén
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pro odborniky po veskeré vybaveni, material, stravu, dopravu atp (soukromy zdroj autorky).
O tom, jak by vypadalo vysledné porovnani se lze pouze dohadovat, protoze v piipade
ceského formatu WT se nejedna o uceleny format 1é¢by, ale pouze o jednu intervenci, ktera

povétsinou navazuje na dalsi jinou sluzbu.

3.7 Terapie divo¢inou v Ceské republice

I v Ceské republice narazime na bohatou historickou ptdu, ktera miZe tvofit zaklad
pro Terapii divocinou v nasi zemi. (V kontextu naSeho jazyka se odchylime od oznaCeni
anglického Wilderness therapy a presuneme se do Ceského ekvivalentu Terapie divocinou.)
Jako jeden z prvnich zakladnich kamenu nelze opomenout J. A. Komenského (1592-1670),
ktery prosazoval celkovy neboli celostni rozvoj osobnosti. Komensky ve svych dilech (Svét
v obrazech, Skola hrou, Velka didaktika, aj.) Gasto doporuduje hru nebo zazitek jako udici
metodu, protoze se domnival, ze Cloveék se nejvice nauci diky svym smyslim a prozivani
(Franc et al., 2007).

O n¢kolik stoleti pozdéji se rozviji skauting, ktery se do tuzemského prostredi dostava
velmi zahy po jeho vzniku ve Velké Britanii, a to diky profesoru A. B. Svojsikovi. Ten roku
1911 odjizdi do Anglie, aby se ucil od mistnich skauti. Rok poté (1912) vydava knihu
s nazvem Zdklady jundctvi. Jesté téhoz roku se v Cervenci uskuteCiiuje prvni skautsky tabor
s tfinacti chlapci pobliz hradu Lipnice (skaut.cz, b.r.).

Vychova v prirodé je pravdépodobné nejuzivanéj§im pojmenovanim pro cely velky
proud pedagogickych disciplin. Souvisi s Sirokym hnutim pobytu v ptirodé, které je spojené
s organizacemi akcentujicimi tabornické dovednosti. At uz se jedna o Junak neboli Skaut,
Pionyr, Ligu lesni moudrosti, YMCU, Ceskou tabornickou unii, Woodcraft, aj. Jedna se
ale také o nijak neorganizované pobyty ve formée trampingu ¢i sportovnich aktivit v pfirodé
(vodacké, horolezeni, pési a dalsi formy turistiky) (Jirasek, 2004).

Ve vyctu historickych 1 soudobych organizaci pracujicich s mladezi v prostfedi pfirody
by neméla byt opomenuta Prazdninova §kola Lipnice (dale jen PSL). Ta se roku 1992 stala
Clenem mezinarodni organizace Outward Bound a pod znackou OWB porada specifickou
fadu kurzl, jako jsou expedice v pfirodé vyuzivajici metodu zazitkového uceni, kde se
prostfedkem uceni stava sama piiroda (Outward Bound Czech Republic, b.r.). PSL je tady
mnohem déle, a to jiz od roku 1977. Jejim cilem byla a je vychova ¢loveéka v aktivni
a spolupracujici osobnost, kterda ovliviiuje déni kolem sebe. PSL svoje metody nazyva

Lintenzivni rekreacni rezim® (Prdzdninova Skola Lipnice, b.r.). 1 ptes formalni slouceni PSL
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s OWB jsou mezi organizacemi jisté rozdily. PSL realizuje zaZitkovy rozvoj skrze hru
v piirod¢, ktera je nasledovana rozborem.

OWB jsou zalozeny na realnych vyzvach, putovani krajinou a nutnosti se o sebe postarat.
Jedna se o programy spojené s bivakovanim ve volné ptfirodé, kanoistikou, horolezectvim,
vysokohorskou turistikou, putovani zimni krajinou a jiné. Dalo by se fict, ze v tomto ohledu
jsou programy OWB v mnohém podobné programim TD. Pro tuto oblast radostnym krokem
jisté je zalozeni Nadacniho fondu dobrodruzné vychovy v prirodé, ktery vznikl v roce
2021 zdlouholetych &lentt PSL. Diky nému je mozné mnoho programi nejen OWB
financovat, a tim pomoc v rozvoji tohoto proudu v CR (Nadacni fond dobrodruzné vychovy
v prirodé, b.1.).

Samotna TD v kontextu terapeutickém se u nas v riznych formach objevuje dlouha léta.
Vétsinou nebyla oznacovana timto nebo jinym jednotnym nazvem. O jejim vyuzivani se
velmi obtizné hledaji zaznamy. Mnoho organizaci pracujicich s mladezi TD wvyuziva
intuitivnim zpusobem, bez teoretického ¢i odborného zakladu (Houskova, 2020). VyuZzivaji
pouze svych osobnich outdoorovych dovednosti dohromady s praktickymi zkuSenostmi
s mladezi. Tento faktor muze byt na jakési hrané bezpecnosti, predev§im v téch piipadech,
kdy se jedna o mladistvé, které pracovnici organizaci tolik neznaji a nevi, jakou maji osobni
a rodinnou anamnézu.

Vyzkumné studie na téma TD vedou predeviim k zahrani¢nim zdrojoim. V Ceské
republice se zatim pohybujeme v jednotkach odbornych textd. Jednou z nich je publikace
Kapitoly z teorie psychomotorické terapie, kterd v sobé zahrnuje Cast zabyvajici se
Dobrodruznou terapii, jedna se spise o terapii dobrodruzstvim nezli terapii divocinou (Hatlova
& Kirchner, 2010). Dale je mozno nalézt odborny clanek Uplatnéni prvkia Adventure
Therapy u osob se specidlnimi potiebami popisujici AT (nikoliv TD), jako
na zazitku zalozenou metodu, ktera vyuziva zazitkové pedagogiky, dobrodruzstvi spole¢né
s terapeutickym pristupem pro praci s osobami se specialnimi potfebami (Kellerova & Jesina,
2013).

Pokud ztstaneme stale jesté u AT, mohli bychom ji velmi dobfe pfipodobnit k jedné
z aktivit realizované v terapeutickych komunitich v CR, uréenych pro osoby zavislé
na navykovych latkach. Zde klienti absolvuji, spolu se svymi terapeuty, razné typy vyjezdd,
Tuzemské vyzkumy (Richterova et al., 2014, 2017; Slachtova et al., 2019), stejné tak jako ty
zahrani¢ni (Fleischer et al., 2017; Gillis & Simpson, 1991; Nikkel, 2014; Pascale, 1983, etc.),
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ukazuji na vyznamny vliv takovych intervenci u osob se zavislosti v oblasti sebepojeti,
schopnosti kooperace, nezavislosti a usporadani zivotnich hodnot.

Pii zaméfeni se pouze na vyzkumy Terapie divo¢inou v kontextu CR se dostaneme
k né€kolika odbornym textim vztahujicim se k této problematice pfimo od autorky této prace
(Houskova, 2017, 2020; Houskova & Ruzicka, 2020; Zahradnikova, 2021). Dalsi odborné
texty jsou bud nedohledatelné, nebo pouze na urovni bakalatfskych a diplomovych praci,
kterych ale za posledni roky pomalu pfibyva (Eichlerova, 2020; Garbova, 2021; Houskova,
2016; Rehulkova, 2017; Smolka, 2016; Sida, 2020). Dulezitym krokem pro nasi zemi je zcela
jisté zalozeni Asociace pro terapii divofinou a dobrodruzstvim v Ceské republice,
Z. s. (2017), ktera se snazi skrze kazdoro¢ni klientské vyjezdy, workshopy a jiné akce Sifit
v Ceské republice povédomi o TD a AT. Tyto kroky mohou piispét k jednotnému
pojmenovani obou terapii a vétSimu povédomi o tomto pristupu (Houskova, 2020). Asociace
je soucasti celosvétového sdruzeni ATIC, a tim je neustale v kontaktu s odborniky z celého
sveta.

I piestoze TD je obor, ktery je v CR v zadatcich, existuje nemalo neziskovych organizaci,
sdruzeni i1 jednotlivet, které TD praktikuji v riznych obmeénach ¢i praktikuji ji pfibuzné
formy. Nize je ukazan piehled smérd, které sevCR vyskytuji a jsou autorce
¢i jejim kolegim znamy. Prehled pravdépodobné neni vyCerpavajici z divodu nejednotnosti
pojmenovani, a proto i velmi naro¢né dohledatelnosti. Sméry jsou rozdéleny na ty, kde je
terapeutem pouze piiroda, ale samy o sobé si nekladou terapeuticky cil. Jsou urCeny
k sebeobjevovani, seberozvoji a relaxaci. Druhd vétev se naopak prezentuje jako terapeuticka,

at’' uz v kontextu poradenském, koucinku ¢i psychoterapii.

Terapeutem je priroda (psycho) terapeuticky presah

Lesni mysl: Walk and talk terapie:

Finsky koncept seberozvoje a sebepéce zalozeny | Jedna se (vEtsinou o individualni) formu terapie,
na kratkych cvicenich, které se provadi kdy se klient s odbornikem (psychoterapeut,

v prostiedi pfirody (V CR Lesni mysl — Martina | psycholog, koué apod.) vydava na rizné
Holcova) (Lesni mysl, b.r.). dlouhou prochazku ¢i pout’ do prirody, za
ucelem pomoci s osobnim pribéhem. napf.

Terapie mezi stromy, Terapie v lese aj.

Lesni lazeri (Sinrin-joku): Hlubinna ekologie, psychoekologie aj:

Z Japonska prevzaty koncept, nékdy také Toto pojmenovani je brano pouze jako

nazyvany jako terapie v prirod¢, pod kterym se orientacni
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skryva védomy pobyt v lese vhodny pro
zotaveni a posileni vlastniho zdravi. Pristup je
opét zalozeny na praktikovani raznych typu
cviceni v prirod¢ (Felberova, 2019). Napt. Lesni
lazen — Ondfej Mraz, Lesni terapie — Ales

Miklik, aj.

a lze si pod nim predstavit jednotlivce ¢i
organizace, ktefi jsou ve své praci nejvice
inspirovani holistickym naziranim na pfirodu
jako na soucast ¢lovéka a naopak. Objevuji se
zde jména jako Plotkin, Naess, Moser, aj.

V praxi se jedna o praci skrze osobni prib¢h,
nalezeni sam sebe skrze at’ uz psychoterapii
praktikovanou v pfirod¢ ¢i riizné typy prirodnich
vyzev. Napf. Klidem, Vision Qesty, Jan

FrantiSek Bima, Soul adventure, aj.

Mindfulness v piirodé:

Jedna se o praktikovani technik v§imavosti ,tady
ated™ v prostredi pfirody. ,, Vytvorenim
adekvatniho kontaktu s tim, co zaZivame,
ziskdavame odstup, vhled

a vétsi kontrolu nad tim, co se déje v nas

a kolem nds; osvobozujeme se od neprospésnych
navykit a otevird se pro nds prostor novych
moznostt (jak reagovat &i nereagovat)” (Cesky

mindfulness institut, b.r.) Napt. Kasia Korda aj.

Enviromentalni zal a ekologicka uzkost:
Timto pojmem je nazyvan novy typ uzkosti,
ktery se objevil s nartstajici ekologickou krizi.
Odbornici, ktefi se jim zabyvaji nabizi ve své
psychoterapeutické praxi podporu klientim

v prozitku truchleni spojeného s tématem krize,
uvédomovanim si vlastni kone¢nosti a mozné
koneénosti svéta. (Potuznikova & Nawrath,
2022; Vostova, 2018) Toto téma je taktéz tizce
spjato s praci Joanny Macy ,,The work that

reconnects®. napr. Zdenka Vostova, aj.

Zahradni terapie:

Tento smér je mozné vnimat jako ozdravnou
metodu vyuzivajici pobytu v zahrad¢, at’ uz
praci nebo pasivnim odpocinkem. Napf. Lipka,

Asociace zahradni terapie, aj.

Terapie divoc¢inou a dobrodruzstvim:
Intervence kombinujici terapeutické prvky

s outdoorovymi aktivitami v prostfedi prirody.

Tab. 4: Prehled smérii pribuznych TD a praktikujicich se v CR
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PRAKTICKA CAST

4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 Vyzkumny design

Problematika Terapie divoCinou, o které pojednava predlozend vyzkumna studie,
je vtuzemskych podminkach vyzkumné stale velmi neprobadand (viz kapitola Terapie
divoginou v Ceské republice). Vyzkuma neni mnoho, a proto se zda byt adekvatnim zkoumat
jeden ze zakladnich fenomént, kterym je vliv TD. Pro tyto Gcely byl zvolen kvaziexperiment
jako vyzkumny design studie, kterym je mozné zachytit vztah mezi dvéma proménnymi
v prostiedi, které neni laboratorniho typu. Je tedy mozné sledovat vliv Terapie divocCinou na
mladistvé ohrozené rizikovym chovanim v pfirozeném procesu terapie. Dle Ferjencika (2000)
je zakladnim poslanim experimentu a kvaziexperimentu hledani kauzalnich jevu a vysvétleni
mezi proménnymi. Kvaziexperimentalni plany maji sice mensi vnitini validitu nez , Cisté
experimenty, ale jejich vyhoda spociva v tom, co konstituuje jejich slabiny. Tedy moznost
realizace v pfirozenych podminkach, které se vice blizi podminkam realného zivota. Ferjencik
dodava, ze 1 v kvaziexperimentu je mozné kontrolovat alespon cast interindividualni
variability, a to za pomoci vyrovnavani, vyvazovani a protivyvazovani.

Stejny design je v pfipadé intervence TD pouzivan s naprostou jednoznacnosti,
nejCastéji napii¢ kontinenty, at’ uz se jedna o studie starsi (Anderson, 1996; Bandoroff et al.,
1993; Bateman, 1990; Berman, 1988; Brand, 2001; Burdsal & Buel, 1980, Richards &
Richards, 1981; Russell, 2003, etc.) ¢i nové€jsi (Bowen et al., 2016; DeMille, 2015;
Gabrielsen, Harper, et al., 2019; Hardy, 2014; Katisi et al., 2019; Lokos, 2013; Norton et al.,
2014, etc.).

Kvaziexperiment, také nazyvan jako experiment prirozeny nebo in vivo (z lat. vivus =
zivy) (Chraska, 2016), je mozné realizovat mnoha zpusoby. Pro kazdy typ realizace
si vyzkumnik tvoifi takzvany vyzkumny plan. Pro tento typ studie byl zvolen plan bez
kontrolni porovnavaci skupiny, nazyvan One Group-Pretest-Post test Design (Graziano &
Raulin, 2012; Price et al., 2021; Quasi Experimental and Single Case Designs.pdf, b.r.).
Zakladem takového planu je méfeni zavislé proménné u jedné skupiny participantd pied
(Pre-test) a po (Post-test). V pripadé predkladané studie je zvoleno rozSifeni jesté o Re-test,

ktery byl uskute¢nén jeden mésic po intervenci, a snizuje tak vyznamné limity vnitini validity.
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I presto zde zustavaji jisté limity, kterymi jsou napfiklad regrese k priumeéru. Stejné tak
limitem muaze byt mozné zkresleni vysledku jakoukoliv jinou proménnou nebo také
tzv. spontanni remise, jako je napfiklad €as, kdy se v tomto obdobi dospivajicimu muaze stat
néco, co jej ovlivni natolik, ze tim budou zkresleny vysledky post-testu ¢i re-testu. K tomuto
typu proménné autorka nema zadné indicie, i pfesto stoji za zminku, protoze predevsim mezi
obdobim post-testu a re-testu se mohlo stat néco, co autorka prehlédla ¢i vyhodnotila chybné
jako nedilezité.

Vysledky mohou byt také ovlivnény samotnym testovanim a faktorem za jakych
okolnosti byla data snimana, coz predevsim u post-testu maze byt vyznamné hledisko. Data
byla v tomto ptipadé sebrana tésné po ukoncCeni osmidenni intervence, a je tedy mozné, ze
respondenti byli ve vyznamné euforické nalad€, coz je ale mozno povazovat za bézny jev
v kontextu jakéhokoliv pozitivné ladéného zazitku. Zaroven je to nejvhodnéjsi zpasob, pro
snizeni rizika ovlivnéni jinou proménnou (Ferjencik, 2015).

Ferjencik (2015) také popisuje problém s reaktivitou pokusnych osob, kdy zmény
v naméfenych hodnotach nezptusobuje zasah intervence, nezavisla proménna, jako spiSe
ocekavani testovanych osob a jejich vlastni presvédéeni o tom, co se asi v dusledku intervence
ma stat. Tento jev se nazyva placebo efektem.

Dalsi hrozbou vnitini validity je instrument, kterym je proménnd méfena. V odbornych
publikacich se mluvi o takzvaném efektu testovani. Kdyz se s testovanim respondenti potkaji
poprvé, maji obvykle vét§i tendence se na testovani soustfedit, protoze je pro né nové
a zajimavé. Podruhé tomu vSak uz tolik nemusi byt (Price et al., 2021). Tento faktor byl
v nasem pfipadé dilem zmirnén apelem na respondenty v ramci odpovidani pravdive a pecliveé
na kazdou z polozenych otazek.

Diky kratkému ¢asovému horizontu mezi testovanim je mozné alespon ¢astecné vyradit
proménnou zrani. Je velmi nepravdépodobné, ze by néktery z respondentt vyzral v takové

mife, aby to mohlo mit dopad na ovlivnéni vysledkt jednotlivych skal.

4.2 Vyzkumna otazka

Cilem a vyzkumnou otazkou disertacni prace je zjistit zda: Ma Terapie divo¢inou vliv

na vnimani sebeobrazu u mladistvého s rizikovym chovanim?

4.2.1 Operacionalizace pojmu sebeobraz

V prabéhu planovani a definovani vyzkumného cile se objevil matouci jev vnimani

pojmu sebeobraz, proto je pro ucely studie nutné pojem operacionalizovat.
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Operacionalizaci se ma na mysli pfekladani pojmu z teoretického do observacniho
jazyka. Jednd se o proces vytvoreni vyzkumnych procedur (operaci), které vedou
k empirickému pozorovani danych abstraktnich konceptd v realném svété. Prvotné je
potfebné samotny pojem definovat tak, abychom vymezili pole, v némz je mozné hledat
indikatory (Znebejanek, 2016). V tomto piipadé je tim minéna experimentalni operacionalni
definice, kterd poslouzi k ,bezpecnému“ komunikovani daného jevu, nikoliv k hledani
a ,,vyzdvihovani“ podstaty jevu a procesu (Ferjencik, 2015).

Pfi rozlozeni slova sebeobraz ziskavame slovo sebe = ja a obraz, tedy objekt,
na ktery se divame. Dle cambridgeského slovniku, z anglického piekladu self — image,
se jedna o pocity, které ma Clovék ke své vlastni osobnosti, svym uspéchim a vnimani
vlastnich hodnot pro spolecnost (Cambridge University Press, 2000). Tento pojem
je v neodmyslitelném spojeni s pojmem sebepojeti (self-concept). Skoda & Fischer (2014)
hovoti o sebepojeti jako o hypotetickém konstruktu, kterym se Cloveék snazi popsat obsah
vlastniho védomi vztahovanému k vlastnimu Ja. Zahrnuje predstavy a hodnotici soudy,
které o sobé clovék ma, a jeho komplexni vztah k sobé samému vytvarejici se v prubéhu celé
ontogeneze lovéka. Fialova (in Skoda & Fischer, 2014) k tomu dopliiuje, e sebepojeti
vychazi z vlastni zkuSenosti Clovéka s porozuménim sobé samému a také s posuzovanim
jedince s jinymi lidmi, ¢imz se tvoii subjektivni obraz vlastni osoby. Do celé problematiky Ja
se tak dostava pojem sebehodnoceni (self-esteem). Mark Leary (in Haidt, 2013), ktery je
uznavanym vyzkumnikem snizené sebediivéry, hovoii o tom, ze clovék ma hlubokou potiebu
dobrého sebehodnoceni, potiebu mit rad sam sebe. Tuto wvnitini potiebu pfirovnava
k méficimu pfistroji v naSem nitru, ktery nazyva ,,sociometr®. Ten neustdle méri, jaka je
hodnota cloveéka, co by partnera pro vztah. Kdykoliv sociometr klesne, spusti se poplach,
a tim Clovék zméni svoje chovani. Tento vnitini pfistroj dle Learyho zavéra funguje
na nevédomé a predvédomé urovni a jeho ukolem je neustdle propatravat spoleCenské
prostfedi jeho majitele a vyhledavat jakékoliv mozné naznaky toho, ze vztahova rovina je
nizka nebo klesa. A tim se také méni nazirani sama na sebe.

Na zfetel je bezesporu zapotiebi brat také Well-being, tedy celkovou pohodu ¢lovéka
a vnimani nadéje, ktera, jak 1 vyzkumy prokazuji, ovliviiuje uspésnost ¢lovéka (Bernardo et
al., 2018; Snyder, 1994; Snyder et al., 2003). Nejlepsi definovani nadée v kontextu
sebeobrazu lze najit v praci Snydera (1994) The Psychology of Hope: You Can Get There
from Here, kde autor na nadéji pohlizi jako na cil orientovaného mysleni. Lidé, kteti maji

nadéji, si dokazou jasné€ nastavit cile, identifikovat cestu a vygenerovat dostate€né mnozstvi
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energie a krokl k jejich dosazeni. To se pak odrazi na jejich celkovém sebepojeti a vnimani
celkové pohody.

Pro potieby vyzkumu byla vytvorena jakasi fuze téchto pojmt. Na sebeobraz je tedy
nahlizeno jako na vidéni sama sebe, které je spojeno s védomim sama sebe, vnimanim

sama sebe v ramci spolecnosti, vnimanim celkové osobni pohody a nadéje.

4.3 Hypotézy

Na zakladé vyzkumné otazky, operacionalizovaného pojmu sebeobraz byly definovany
tyto hypotézy:
H1a: Absolvovani intervenéniho programu Terapie divo¢inou ma signifikantni vliv
na vnimani nadéje u dospivajiciho s rizikovym chovanim.
H1o: Absolvovani intervencniho programu Terapie divocinou nema signifikantni vliv
na vnimani nadéje u dospivajiciho s rizikovym chovanim.
H24: Absolvovani intervenéniho programu Terapie divo¢inou mé signifikantni vliv
na vnimani duSevni pohody u dospivajiciho s rizikovym chovanim.
H2p. Absolvovani intervenniho programu Terapie divo¢inou nema signifikantni vliv
na vnimani duSevni pohody u dospivajiciho s rizikovym chovanim.
H3a: Absolvovani intervenéniho programu Terapie divo¢inou mé signifikantni vliv
na vnimani sebehodnoceni u dospivajiciho s rizikovym chovanim.
H3o: Absolvovani intervenniho programu Terapie divo¢inou nema signifikantni vliv

na vnimani sebehodnoceni u dospivajiciho s rizikovym chovanim.

U vsech alternativnich hypotéz byl predpoklad zlepseni v jednotlivych subskalach,
které se projevi vys$Simi hodnotami Post-testu a Re-testu pii srovnani s hodnotami Re-testu.

Ovéfeni probehlo na hladin€ vyznamnosti 0.05.

4.4 Vyzkumny soubor

Specifi¢nost prace s dospivajicimi ohrozenymi rizikovym chovanim, ktefi jsou svym
pfirozenym vyvojem velmi ndroCni na vétSi organizaci, a zaroven narocnost samotného
vyzkumného projektu, nedovoluje jiny typ vyzkumného souboru, nez je dostupny vybér
(Linderova et al, 2019), také oznaCovany za vybér prilezitostny (Ferjencik, 2015).
Prilezitostny vybér se vyznaCuje svoji jednoduchosti v dostupnosti respondentt.

Do vyzkumného vzorku jsou vybrani ti jedinci, ktefi maji o vyzkum zajem. Jinymi slovy jsou
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to dobrovolnici. Stejné tomu je u predkladané studie, kdy do vyzkumu TD jsou pfizvani
ti mladistvi, ktefi o n€j maji zajem.

Pro vyzkum bylo definovano pouze zakladni kritérium, a to dospivajici osoby (ve véku
14-21 let), které jsou ohrozené rizikovym chovanim (viz. definovani v teoretické casti
prace). Mladistvi pochazeji zraznorodého vychovného prostiedi, od rodinného
az po vychovné instituce a nahradni rodinnou pééi. Ugastnici byli oslovovani pies zafizeni
pro déti a mladez, jako jsou napf. nizkoprahova zafizeni, stfediska vychovné péce, détské
domovy, poradenska zafizeni atp. Z organiza¢nich davodu byly osloveny instituce predevs§im
olomouckého a prazského regionu. Nabidka intervencniho programu se vSak svévolné
prostoupila i do jinych regionu, zastoupeni tedy mél dale i StfedoCesky kraj. Z kapacitnich
divodi, funkcnosti skupinové dynamiky a psychologické diverzity skupiny byli néktefi
zajemci o vyjezd TD odmitnuti. Tento jev by ve vyzkumu nemél mit vliv.

Celéa akce byla zastiténa Univerzitou Palackého v Olomouci, fakultou télesné kultury,
kterda v dané dobé spolupracovala na cCesko-polském projektu pro vyzkum v oblasti
Wilderness therapy. Financovani bylo pokryto z grantu Erasmus+ programme.

V ramci disertatni prace bylo nutno pristoupit ke zméné sbéru dat. Pivodni
kvantitativni vyzkum mél byt realizovan na poctu Ctyficeti dospivajicich s rizikovym
chovanim, ktefi se zucastni vyjezdu Terapie divoCinou, a kontrolni skupiné Ctyficeti
mladistvych s RCH, ktefi se takového vyjezdu nezucastni. Pivodnim zamérem byla realizace
Ctyf intervencnich vyjezdd TD o poctu deseti ucastnikd v ramci jednoho vyjezdu. V ramci
prvniho vyjezdu jedna ucastnice odstoupila druhy den intervence z divodu velké psychické
nepohody. Druha intervence musela byt tfeti den zcela zruSena a rozpusténa pro kolektivni
gastroenteritické obtize. Dalsi dva vyjezdy nemohly byt zrealizovany z duvodu nastalé
pandemické situace Covid-19, ktera v Case realizace aplikovaného vyzkumu ochromovala
cely svét. Ze stejného divodu nebylo mozné sesbirat ani data kontrolnich skupin. Autorka tak
byla nucena vyuzit jen diive nasbirana data Citajici devét respondentt, ktefi absolvovali
intervenci TD. Po dvou letech, kdy odeznély dvé prvni nejdramati¢téj§i viny pandemie, uz
nebylo z technickych ani financnich divodu data mozné sesbirat. I pres nastalé komplikace
a maly vyzkumny vzorek prace pfinasi zajimavé vysledky a maze dobie slouzit jako pilotni
projekt pro studie vétsiho formatu.

Finalni vyzkumny soubor je tvoifen osmi mladistvymi s Ceskou narodnosti, jeden
respondent je romského puvodu. Vyzkumny vzorek tvori 9 mladistvych a jejich prumérny

vék byl 17,8 let.
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Gender N procent

Chlapci 4 44

Divky 5 56

Tab. 5: Pohlavi ucastniku

4.5 FEtika vyzkumu

V ramci vyuzivani psychologického experimentu je zapotiebi se vénovat problematice
etiky celého vyzkumu (Ferjencik, 2015). Dal§im nemén¢ dulezitym faktorem jsou ucastnici
vyzkumu, kteti jsou z velké Casti zakonem nedospéli, mlad§i osmnacti let. Tento faktor je
oSetfen souhlasem zakonnych zastupcu s tcasti jejich potomku na vyjezdu Terapie divocinou
a taktéz souhlasem s participovanim ve vyzkumném Setfeni. Bez tohoto souhlasu by nebyla
ucast mozna.

Cely vyzkum se fidi etickym kodexem Americké psychologické asociace (APA
1982), ktery se sklada z nasledujicich ¢tyt hlavnich bodu:

o Respektovani a ohleduplnost kucastmikiim vyzkumu. Vyzkum neni nijak
v konfliktu se z4jmy a pravy zkoumanych osob. Vyzkum ani samotny vyjezd
neznamena pro ucastnika vétsi riziko, nez je kazdodenni standardni zivot.

e Pravo na informace. Vyzkumnice sdéli v§em Gcastnikim cile a smysl vyzkumu,
a to nejdéle po skonceni zkoumani.

o Pravo na soukromi a duvérnost informaci o ucastnicich. VSechny vystupy
vyzkumu jsou divérné a v ramci finalni podoby vystuptl jsou anonymizovany.

e Prdvo odstoupit od vyzkumu. Vyzkum je zalozen na dobrovolnosti a jakékoliv

osoba ma v jakékoliv fazi vyzkumu pravo odstoupit i se nepodrobit testovani.

4.6 Sbér dat

Data byla sbirana ve tfech ¢asovych usecich. Prvni Pre-test byl u€astniky vyplnén prvni
den pifi odjezdu na intervenci. Participanti byli dikladné€ obeznameni s nutnosti pravdivych
a upfimnych odpovédi. Podrobné byl vysvétlen princip Skalovani s pripadnou moznosti
opravy. Post-test byl proveden posledni den na samotném zavéru intervencniho vyjezdu.
Prvni dvé testovani byla uskute¢néna hromadné. Re-testovani se uskutecnilo mésic
po intervenci. S kazdym ucastnikem byla sjednana individualni schtizka, na které byl prvotné
vyplnén Skalovaci dotaznik a posléze proveden kratky intervencni rozhovor pro zji§téni

emocniho stavu jednotlivych respondenti. Zavérecna schizka trvala 45 minut, dle potieby
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daného ucastnika. Na vSechny tfi dotazniky byl vypliujicim poskytnut dostatek casu a klidné

prostiedi.

4.7 Vyzkumny nastroj

Dotaznik, ktery je pouzit pro sbér dat, je vytvoren doktorem Mike Rogersonem a jeho
kolegy z Univerzity v Essexu, Anglie. Diky souhlasu Rogersona mohl byt dotaznik vyuzit
1 pro ucely predkladaného vyzkumu a mohlo byt pfistoupeno k jeho translaci do ceského
jazyka. Univerzita v Essexu se jiz deset let zabyva efektem Wilderness Therapy u klientd
organizace Wilderness Foundation UK. Ugastnici pochazi ze stejné cilové skupiny jako
respondenti tohoto vyzkumu, a tou je rizikova mladez. Dotaznik se sklada z péti testovacich
Skal zaméfujicich se na pét charakteristickych jevii ménicich se v dasledku Terapie divocinou.
V této studii jsou vyuZity pouze tii z nich. Skala zabyvajici se zm&nou nalady byla odstranéna
z divodu nekonzistence nalady jako vyzkumného fenoménu. Druhym odstranénym sub-
testem byla Skala zabyvajici se zménou vztahu k pfirodé, a to z divodu cile predkladané
prace, kterym je sebeobraz. AvSak vysledky ztéto Skaly jsou v ramci analyzy dat také
popsany jako dopliiujici informace, nikoliv jako soucast méniciho se sebeobrazu.

Dotaznik se tedy sklada ze tii nize uvedenych §kal:

4.7.1 Nadéje: The Children's Hope Scale

Nadé¢je je dlouha léta stiedem pozornosti filozoft, teologl, sociologu
a v poslednich dekadach také psychologi (Slezackova et al., 2020). V soucasné
psychologické literatufe je na ni nahlizeno znékolika uhli pohledu. Pravdépodobné
nejznaméjsi z nich je Snyderova teorie nadéje, kterd se opird o kognitivni pfistup (Snyder,
1994). Také existuji pojeti, ktera zdaraznuji emocionalni stranku nad€je a fadi nad¢€ji mezi
pozitivni emoce (Fredrickson, 2009; Lazarus 1999; Roth, Hammelstein, 2007) in SlezaCkova
et al., 2020). Napiiklad Fredrickson (2009) vnimé nadé&ji v kontextu pfichazejici ¢i hrozici
krize. Hovoii o ni jako o stavu, ktery cloveéka otevira novym tviréim moznostem ve chvili,
kdy dotyCny pociti vnitini potfebu. Tyto emoce vychazeji ze Ctyf oblasti: kognitivni,
psychologické, socialni a fyzické perspektivy. Lidé, kteti ziji s nadéji, maji vnitini védomi
stale nastavené na stav mohu nebo myslim, ze dokazu. Winnicott (1992) vnimal vyjadieni
nevédomé nadéje v nespolecenském chovani déti. Domnival se, ze dité¢ tim vyjadfuje nad&ji
pro vedeni SirSi spole¢nosti ve chvili, kdy jeho uzky rodinny kruh selhal a nechal jej bez

stanovenych hranic.
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V této praci se opfeme o prvotné zmifiovany kognitivni koncept nadéje od Snydera.
Zde je teorie nadéje definovana jako pozitivni meotivaéni stav zalozeny na vzijemné
interakci mezi dvéma slozkami; cestou (pathways), kterd zahrnuje schopnost jedince
zvazovat a vytvaret funk¢ni cesty k zadoucim cilim a snahou (agency), kterou 1ze vnimat
jako schopnost udrzet motivaci a energii vramci vyuzivani danych cest k dosazeni
vytyCenych cila. K témto dvéma slozkam autor ptidava jesté treti, kterou je cil (goal). Cile
mohou mit rozdilnou podobu a rizné Casové zaméfeni (Snyder, 1994, 2000; Snyder et al.,
2003). Pokud ma cil pro jedince dostateCnou subjektivni hodnotu, podnécuje jej k zapoceti
usili o jeho dosazeni, zarovenn pokud je nedostatecné definovany, muze dojit k nizsi
uspésnosti, nez u cild specifickych (Snyder, 2002).

Snyder (1997) se svymi kolegy vytvoril mérny nastroj na vnimani nad¢je, kterym je
Skala: The Children's Hope Scale. Jak je z jeho definice patrné, nejde pouze o pocit nad¢je,
ale i o jeji spojeni smotivaci dosdhnout cile. Autofi nadéji vnimaji jako dispozicné
zalozenou charakteristiku, ktera se rozviji v prabéhu détstvi. Projevuje se jedincovym
stabilnim hodnocenim své schopnosti nachazet cesty k dosazeni cili a udrZeni vlastni
motivace a snahy. Vlivem meznich udalosti mize dojit k jejimu vyraznému snizeni ¢i zvySeni
nadéje, po Case by se vSak méla vratit zpét na svou obvyklou uroven (Snyder et al., 1991;
Snyder et al., 1996 in Slezackova et al., 2020). V piipadé akceptovani této domnénky je
détsky vek, potazmo dospivani jedinym moznym cCasem, kdy je mozné vnimani nadéje
ovlivnit.

Dle poznani v ¢asti kapitoly vyvoje dospivajiciho je zfejmé, Ze nad€je a motivace je
jednou z oblasti, ve které mladistvi mohou selhavat, viz. Casti adolescentni moratorium
(Ri¢an, 2014) nebo nezadouci cesty k riskovani (Nielsen Sobotkova, 2014). V predkladané
studii se budeme divat na to, zda se diky ptisobeni TD nadé&je mladistvych pozitivné vyviji
a tim pfispiva k vlastni vétsi speésnosti.

Skala détské nad&je pouziva Sestibodovou Likertovu §kalu, od 1 = nikdy az po 6 =
vzdy. Tii otazky se zabyvaji cestou (2, 4, 6). Respondenti, kteti skoruji vysoko v téchto
otazkach maji viru ve vlastni schopnosti najit rizné zpusoby, jak dosahnout svych cila. Dalsi
tfi otazky se zabyvaji snahou dosahnout cile (1, 3, 5). Pokud respondent vysoko skoruje v této
oblasti, jedna se o vlastni divéru (self-efficacy) a motivaci ditéte k tomu, aby k dosazeni
svého cile pouzilo vice zpusobli (Snyder et al., 1997). Celkovy pocet bodi muze byt

maximalné 36 a minimalné 6.
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Jedna se o otazky:
1. Myslim si, Ze se mi dafi dobfe.
Napada mé€ mnoho zpusobu, jak dosahnout toho, co je pro mé v Zivoté nejdulezitéjsi.
Vedu si stejné dobre jako ostatni lidé v mém veéku.
Kdyz mam problém, dokazu najit mnoho raznych zptsobu, jak jej vyfesit.

Myslim si, ze to, co jsem udé€lal v minulosti mi pomize do budoucna.

A

Vim, ze dokazu vyfesit problém i ve chvilich, kdy uz to ostatni cht&ji vzdat.

4.7.2 Dusevni pohoda: Short Werwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale

Zajem o koncept pozitivniho duSevniho zdravi a jeho pfinos pro vSechny aspekty
lidského zivota stale roste. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) prohlasila dusevni
zdravi za zaklad pro celkovou pohodu a efektivni fungovani jednotlivce i komunity.
Definovala jej jako stav, ktery umoziuje jednotliveim realizovat své schopnosti, vyrovnat se
s problémy bézného zivotniho stresu, moznost produktivné pracovat s moznosti plodné
pfispivat v ramci vlastni komunity (World Health Organization, 2004). Jeden z hlavnich
zivotnich cild vétsiny lidi je zit spokojeny a naplnény zivot. Ukazuje se, ze spokojenost,
pocity §tésti a absence negativnich emoci zasadné ovliviiyji fadu oblasti zivota. DuSevni
zdravi je klicovym faktorem nejen pro zdravi clovéka, ale také pro jeho schopnost
vytvaret a udrzovat jeho socidlni vazby. Pocity §tésti a spokojenost zlepSuji pracovni
vykonnost, zvy$uji pravdépodobnost nalezeni zivotniho partnera, ziskani chténého pracovniho
zaméstnani, snizuji pravdépodobnost rozvodu, nemoci ¢i predasného umrti (Koivumaa-
Honkanen et al., 2000; Koopmans et al., 2010; Lyubomirsky et al., 2005).

Termin dusevni zdravi, ktery je vyuzivan v popularné naucné, politické 1 akademické
literatuie, se muze také objevit pod nazvem duSevni pohoda ¢i wellbeing. Jedna se
o komplexni konstrukt, ktery pokryva jak afektivni, tak psychologické fungovani se dvéma
odliSnymi perspektivami; hedonistickou, ktera se zaméfuje na subjektivni prozivani §tésti
a zivotni spokojenosti a eudaimonickou perspektivou, kterd se zaméfuje na psychologické
fungovani a seberealizaci (Tennant et al., 2007).

V kontextu vyvoje duSevniho zdravi vyzkum Hamplové & Trusinové (2018)
poukazuje na faktor socializace, kterd pokud probihd v konfliktnim prostiedi patii spolu se
subjektivnim hodnocenim vlastniho zdravi mezi nejsilnéjsi prediktory psychickych nesnazi
a negativnich emoci. Je tedy nezbytné se zabyvat vyvojem duSevniho zdravi pravé u déti

a dospivajicich pochazejicich z prostfedi potencionalné patologickych. Predeslé vyzkumy

73



z oblasti TD poukazuji na pozitivni vliv této intervence na duSevni zdravi (S. DeMille et al.,
2018; Gabrielsen, Eskedal, et al., 2019; Norton et al., 2020; K. C. Russell, 2005, etc. )
a z toho divodu se jevi jako vhodné tento vysledek ovérit i v Ceském prostiedi.

Pro tyto ucely je zvolena Short Werwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale
(SWEMBS), kterd je zkracenou verzi Werwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale
(WEMWRBS), ktera byla vytvorena v roce 2006 za podpory skotské vlady (Clarke et al., 2011).
Autoti si kladli za cil navazat na predchozi Skaly, pfedev§im pak Skalu Affectometer 2
pochazejici z Nového Zélandu. Jejich cilem bylo zachytit Sirokou koncepci pohody, véetné
afektivnich emocionalnich aspekt, kognitivn€é hodnoticich dimenzi a psychologického
fungovani ve formé, kterda je dostatecné kratkd na to, aby mola byt vyuzita
i ve velkych populacnich prizkumech (Tennant et al., 2007). Nasledné testovani ptivodni
¢trnacti polozkové Skaly (WEMWBS) ukazalo moznost vytvoreni kratsi sedmi polozkové
verze (SWEMWRBS), ktera ma omezenéjSi pohled na duSevni pohodu reprezentujici
predevSim psychologické a eudaimonické aspekty dusSevni pohody. Skore skal spolu
vysoce koreluje (Stewart-Brown et al., 2009). Bodové rozlozeni Skaly je od 1 = vibec
az po 5 = stale. Maximalni bodové skore je 35, naopak minimalni 7. Celkovy pocet bodu je
nutné posléze prevést na skore metrické. Otazky se ptaji na pocity vztahujici se k poslednimu
tydnu:

1. Jsem optimisticky/a vii¢i budoucnosti.

Citil/a jsem se uzitecny/a.

Citil/a jsem se uvolnén¢.

Dobfe jsem zvladal/a problémové situace.
Dokéazal/a jsem jasné premyslet.

Meél/a jsem pocit sptiznéni s ostatnimi lidmi.

N o A w N

Dokézal/a jsem si v hlavé utfidit myslenky.
V ramci uzivatelské piirucky k predkladané skale SWEMWBS je deklarovéano, ze se jedna

o Skalu, kterd dobfe reaguje na zmeény v klinickych populacich podstupujici psychoterapii,

rrrrrr

polozkova verze, coz znamena, ze méfeni rozdili ve skore mize byt presnéjsi(Stewart Brown

&Janmohamed,2008).
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4.7.3 Sebehodnoceni: Rosenbergova Skala sebehodnoceni

Sebehodnoceni (Self-Esteem) je mozné povazovat za vSeobecné znamy pojem, piesto
vymezeni pojmu neni zcela jednoduché. Pravdépodobné jako prvni definoval tento vyraz roku
1892 William James, ktery se domnival, Ze sebehodnoceni odpovida podilu uspéchu
a naroku jedince na sebe sama. Je mozné tvrdit, ze pocit vlastni hodnoty vychazi z Gspéchu,
kterych jedinec dosahuje. Pocit je zarovern ovlivnén tim, co clovék ocekaval,
ze dosahne (Blatny & Osecka, 1994). Rosenberg (1965), kterého lze povazovat za jednoho
z prukopnikti této oblasti, tvrdi, ze sebetcta znamena individualni celkové pozitivni
hodnoceni sebe sama a ze vysoké sebevédomi spociva ve vazeni si sam sebe a povazovani se
za hodného. V podobném duchu smysli také Sedikides & Gress (2003 in Abdel-Khalek,
2016), kteti uvedli, ze sebeucta se tyka individualniho vniméani. Je to subjektivni hodnoceni
vlastni sebehodnoty, pociti sebedivéry a rozsah vjakém jedinec zastava pozitivni nebo
negativni nazory na sebe sama. Brown et. al. (2001) rozliSuje tfi zpusoby, jak se termin
“self-esteem “ pouziva. Prvni je globalni nebo také rysova sebeucta k oznaceni toho, jak se
lidé charakteristicky citi sami k sob&. Jedna se o pocity naklonnosti k sobé samé. Druhym
typem je sebehodnoceni, které se tyka zpusobu, jakym lidé hodnoti své schopnosti
a vlastnosti. A tietim je pocit sebeucty, ktery se tyka momentalnich emocnich stavi. Napf.
v kontextu povySeni v praci, kdy aktualni sebevédomi clovéka pravdépodobné stoupne.
V ptipadé této studie se budeme priklanét k druhé variantn€ vnimani terminu “self-esteem “,
jako k vlastnimu sebehodnoceni.

Existuje velké mnozstvi vyzkuml zabyvajicich se nizkym ¢i naopak vysokym
sebehodnocenim, a stim spojenych dopadi na osobnostni rysy cloveéka. Lidé s vysSim
sebehodnocenim zazivaji vétsi pocity Stésti, maji vice optimismu a motivace (Abdel-Khalek,
2016). Vyssi sebehodnoceni jesté spolecné s nabizenou socialni podporou a vlastni
sebediveérou je také tizce spojeno s akademickou uspésnosti (Zhao et al., 2021).

Naopak jedinci s nizkym sebehodnocenim maji vyrazné vyssi sklony k depresim,
uzkostem a negativnim naladam (Orth et al.,, 2008, 2009; Rieger et al., 2016, etc.).
Rosenbeger (1965) dale hovoii o zavislostnim ¢i delikventnim chovani, jako o problému
spojeném s nizkym sebehodnocenim. Stejny autor téz dodava, ze jak nejvyssi, tak nejnizsi
mira podvadéni a Sikany se nachazi v riznych podkategoriich vysokého sebehodnoceni.

Zaroverni je nutno dodat, Ze prili§ vysoké sebevédomi muze kromé uspéchu a védomi

svych dobrych vlastnosti také prinaset heterogenni kategorie, jako jsou narcisticky, defenzivni
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a domyslivy zptsob chovani (Rosenberger, 1965). Clovék by tedy mél udrzovat zdravou
miru sebevédomi, kterou se uc¢i v prubéhu celé ontogeneze.

Za kriticky bod ve vyvoji sebehodnoceni lze povazovat pravé dospivani (Orth,
Robins & Roberts, 2008; Orth, et al., 2016; Rieger, 2016), které poukazuje na obdobi zjevné
naro¢né v kriti¢nosti mladistvého, s nizkym nadhledem a s vnimanim velké nespravedlnosti
vuci své osobé (Langmeier & Krejcifova, 2006). Slozitost tohoto obdobi tkvi také v reakcich
okoli, které jsou v ramci vrstevnickych skupin, kde panuje vzijemna rivalita a neustalé
srovnavani nejen v prostiedi skoly, tak 1 mino n¢j. V soucasné dobé se také jedna o virtualni
prostfedi socialnich siti. Taktéz ze strany dospélych se dospivajici setkavaji s mnohymi
paradoxnimi naroky, kdy na jedné strané stoji ocekavani zodpovédného chovéani, a na strané
druhé je s nimi Casto zachazeno jako s détmi. Takové situace mohou u mladistvych vyvolavat
razné pochyby a nejistoty o své osobé€, svych schopnostech, projevu i zevnéjsku (Skopal &
Dolejs, 2014).

V ramci zkoumani sebehodnoceni byla pro ucely této studie vyuzita Rosenbergova
Skala sebehodnoceni. Jedna se pravdépodobné o nejvice uzivany nastroj v této oblasti
(Schmitt & Allik, 2005). Skala byla pielozena do 28 jazykd a vyuziva se napfi¢ 53 zemémi,
coz jen sveédci o jejim velkém rozsifeni (Huang & Dong, 2012). Nastroj méfi za pomoci deseti
polozek celkovou sebehodnotu pozitivnich i negativnich pocitd k sobé samému. Vsechny
polozky jsou zodpovidany za pomoci Ctyfurovitového formatu Likertovy Skaly (0 = naprosto
nesouhlasim az 3 = naprosto souhlasim). Pét polozek je skorovano bézné (otazky 1, 2, 4, 6, 7)
a dalSich pét je skorovano reverzné (otazky 3, 5, 8, 9, 10). Vysledné skoré se pohybuje
v intervalu 0-30, kdy 30 zna&i nejvyssi skore a nejvice pozitivni sebehodnoceni. Skala byla
roku 1994 prelozena a validovana autory Blatnym & Oseckou (Blatny & Osecka, 1994).
Otazky se ptaji na obecné pocity o nas samotnych, kde ma respondent zaskrtnout sviij postoj
k danym vyroktm:

1. Mam pocit, ze jsem jako Clovék pfinejmensim stejné¢ hodnotny/a, stejné dobry/a,
jako ostatni.

Myslim si, ze mam fadu dobrych vlastnosti.

Celkoveé mivam tendenci povazovat se za neuspéSného cloveéka.

Jsem schopny/a délat mnoho véci stejné dobte, jako vétsina ostatnich lidi.
Mam pocit, ze nemam moc vlastnosti, na které mohu byt hrdy/a.

Mam k sobé kladny vztah.

Celkove jsem se sebou spokojeny/a.

® N ok w N

Chtél bych si sam/a sebe vic vazit.
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9. Obcas mam dost pocit, ze nejsem uzitecny/a.

10. Nékdy si myslim, Ze jsem naprosto nemozny/a.

4.8 Preklad dotazniku

Vzhledem k tomu, ze tvofeni nového nastroje pro méreni efektu Terapie divo¢inou by
bylo znacné obtizné a v této pocinajici fazi rozvoje TD v Ceském prostiedi i nelogické, bylo
pfistoupeno k vyuziti jiz zkonstruovaného Skalovaciho dotazniku. Jak uz je vySe zminéno,
dotaznik je sestaven v anglickém jazyce, a proto bylo nutné pfistoupit k Ceskym mutacim.
Po rozsahlé reSerSi bylo zjisténo, ze pouze jeden obsahovany dotaznik ma Ceskou verzi.
Je hovofeno o Rosenbergové Skile sebehodnoceni, kterd byla pielozena a validovana
Blatnym a Oseckou (1994). Tato Skala je pouzita v plné své ¢eské mutaci. Pouze bylo nutné
pfistoupit k zvyraznéni negativniho vyznamu u vét zapornych. V pilotnim testovani dotazniku
se totiz ukéazalo, ze mladistvi tento zapor Casto prehlédnou a jejich odpovédi pak nejsou
konzistentni.

Preklad dotazniku se tykal skal:
e The Children's Hope Scale zamétujici se na vnimani nadéje.
e Short Werwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale (SWEMWBS) zkoumajici

dusevni pohodu.

U téchto §kal bylo pfistoupeno k translaci z anglického do ¢eského jazyka. Pii odborném
pfevodu nejde pouze o jazykovy pieklad, nybrz také o prevod z jednoho kulturniho
prostiedi do druhého (Urbanek et al., 2011). Van de Viver & Hambletor
(in Urbanek et al., 2011) formuluji tfi typy zkresleni, ke kterym pii prekladu mize dojit.
Prvnim je zkresleni Kkonstruktu, ke kterému dochéazi, pokud neni v obou kulturnich
skupinach zkresleni konstruktu ekvivalentni. Druhym je zkresleni metody, které vyplyva
z odli$nych postupti administrace metody, a tieti je polozkové, které je nejcastéjsi v dusledku
nespravného prekladu.

Prvni dva typy zkresleni pro tuto praci nejsou vyznamné ohrozujici. Autorka této studie
meéla v UK moznost pracovat s puvodni anglickou verzi, proto spolecné s kolegy dokazala
adekvatné€ vyhodnotit, ze zkresleni konstruktu neni v tomto pfipad€ na misté. Riziko zkresleni
metody bylo postihnuto stejnym postupem administrace, ktery administrovala autorka jak
v UK, tak CR. Nejvét§im ohrozenim pro tento vyzkum je riziko zkresleni polozek.
To muze byt zpusobeno kromé nepfesného piekladu také obsahem polozky, ktera neni

adekvatni pro danou kulturu ¢i skupinu osob (Urbanek et al., 2011).
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4.8.1 Kroky prekladani

Preklad vyzkumného nastroje ma své zavedené postupy, kterych bylo i v této studii
vyuzito. Jde predevsim o nezavisly preklad z pivodniho jazyka odbornymi piekladateli
(A, B a C), po kterém nasleduje vytvoreni komise (Vicar, 2017). V tomto pfipadé byla
komise utvorena z autorky disertacni prace (D) a odbornika na oblast Terapie divocinou (E).
Strukturovanou diskuzi bylo dosazeno sublimatu vSech tfi prekladu, ve kterém bylo vzdy
ptihlédnuto k mife shody mezi vSemi tfemi preklady. Pokud dva prekladatelé prelozili
polozky stejné, byl tento vyznam uptfednostnén. V piipadé, ze komise dospéla k jinym
zavéram, které by mohly vyznamné ohrozit podstatu polozky, byla pfijata ta verze, ktera se
zdala byt nejvhodnéjsi, nikoliv s nejvétsim poctem prekladu. Tento souhrnny pieklad
dotazniku byl nasledn€ postoupen prekladateli (F) ke zpétnému prekladu do puvodniho
jazyka. Dle Urbanka (2011) poté nasleduje porovnani puvodni a zpétné prelozené verze
tvarci metody nékym, kdo ji dobfe zna, coz byla v pfipad€ této studie opét autorka prace (D).
Zpétny preklad nemusi odhalit uziti napt. pro testovanou populaci nevhodné zvolenych slov,
k némuz je potieba jazykového citu autora (Urbanek, 2011).

Tento jev se také ukéazal u pilotniho testovani na skupiné mladistvych absolvujicich

113

vyjezd ,Kurz pobytu v zimni prirodé“. (Kurz kazdorocné potrada katedra rekreologie.
Samotny kurz nese dualezité prvky podobné pro TD, proto se zdal byt vhodnou prilezitosti
pro zkousSeni funk¢nosti nastroje). Ukazalo se, ze nékteré vyrazy nebyly pro cilovou skupinu
vhodné zvoleny. I v ramci trojiho prekladu z pivodni anglické verze vznikly tii rozdilné verze
slova Ceského. Nejcastéji se tak délo ve Skale PANAS, ktera zkoumala naladu. Tato skala byla
nejen z prekladatelskych divodu, ale také z nekonzistence jevu nalady, vyfazena.

U skal vyuzitych ve vysledné studiic SWEMWBERS a Children's Hope Scale

se neobjevily vyraznéjsi potize ani v €asti procesu piekladani, ani v pilotnim testovani.

4.9 Popis intervence TD

Popis intervence je zamérné zafazena do této Casti vyzkumu, nikoliv do teoretického
zakladu, a to z davodu rozdilnosti TD napfi¢ zemémi, potazmo organizacemi. I prestoze
zaklad TD je pro vSechny stejny, kazdd zemé reaguje na svoji specifickou kulturu a kazda
organizace na potieby svych klienti. Intervence TD, ktera je niZze popsana je specificka pro
Ceskou republiku potazmo pak pro dané privodce. Toto zafazeni ma také svij druhy divod,
kterym je vyzkumna replikovatelnost.

Vsichni participanti vyzkumu se zacastnili ivodniho setkani, které se uskutecnilo cca

mésic pred odjezdem. Toto setkani mélo nékolik kli¢ovych ukold. Seznamit navzajem
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ucastniky vyjezdu za pomoci seznamovacich a ice-breakigovych her, predat participantim
informace o vhodnosti zabaleni se na putovani, moznosti vypujceni outdoorového vybaveni,
a predevsim nastoleni zakladnich pravidel bezpe¢ného souziti ve skupiné.

Osmidenni vyjezd byl realizovan v prostfedi Novohradskych hor. Jiz samotny odjezd
vlakem z Prahy ma svij zamér prechodového prvku zhluéného meésta do poklidného
meésteCka, odkud se skupina postupné vnotuje do civilizaci méné exponovanych mist hor.

Druhy den po pfijezdu byli Gcastnici za pomoci vstupniho ritualu vpusténi
do spole¢ného expedi¢niho putovani (metaforicky mysleno). V prabéhu ritualu byli vyzvani
k odlozeni ¢ehokoliv (chovani, myslenky atp.), co na expedici nechtéji.

Kazdy den na né Cekal usek cesty na jiné misto taboreni. Délka chuze byla v pribéhu
expedice upravovana dle potfeb skupiny a citala od 4 do 20 km za den. Skupina byla
provazend jednotlivymi fazemi putovani dle znamého vyvoje skupiny od formovani
k boufeni do normalizace a sladéni (Kratochvil, 2005). Na zakladé¢ vyvoje skupiny byly
do kazdého dne integroviany terapeutické aktivity, které maji za ukol podporit
sebezkuSenostni uceni. Tyto rizné programové komponenty se do programu bézné integru;ji
nelinearnim zpusobem a vytvareji vysledky, které jsou vysoce zavislé na kontextu (Fernee et
al., 2017). V tymu jsou vzdy dopiedu konzultovany a upraveny na miru skupiny (Svecova et
al., 2018).

Mezi zéakladni tii terapeutické faktory, které jsou vzdy pfitomny a predpoklada se o nich,
ze jsou jedine¢né pro TD patfi: a) kombinace ¢asu straveného v prostiedi divoké prirody,
b) fyzické ja, které zahrnuje osobni interakce s prostfednim divoCiny, jako jsou fyzickych
¢innosti, které napomahaji v uCeni a osobnim rdstu a c) socialni ja, které predstavuje
proménné spojené s interakcemi mezi adolescenty navzajem a adolescenty s terapeuty. Zivot
v komunité pii intervenci TD muizeme povazovat za unikatni platformu pro socialni uceni

(Fernee et al., 2017).
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Obr. 8: 77i zdkladni faktory TD (Russell & Farnum, 2004)

Béhem prvnich tfi dnd dochazelo pravdépodobné k nejintenzivnéjSimu dotykani se
faktoru ptirody. Uastnici se v rizném osobnim tempu dostavali za svoji hranici komfortu.
Taktéz v téchto dnech c¢asto dochazi k odchodu z programu, a to v pfipad¢, kdy je na
ucastnika pfiroda tak moc neznamé prostiedi, ze se jej zalekne. Na pocatku dochazi
k formovani skupiny, zaroven, jak Russell (2001) nazyva tuto fazi jako Ccistici, dochazi
k ocisténi skupiny nejen od navykovych latek, ale také od béznych rutinnich cinnosti
jednotlivea. Skupina si zvyka na prostedi pfirody, novy rezim, uci se mistrovstvi v riznych
fyzickych aktivitach, jako je rozdélavani ohng, stavéni stanu, vafeni na ohni atp. Uastnici
maji moznost byt daleko od tlaki ¢i nepfiznivého prostiedi domova (Russell & Hendee,
2000).

Poté nastal prostor pro zamysleni se nad svym zivotem a sebou samym. Moznost
reflektovat vlastni zptsob zivota se zda byt kliCovym elementem. V této fazi byly pouzivany
aktivity jako ,,Solo*. Cas traveny v piirodé o samoté ma velky vliv na osobni vhledy &lovéka
(Fernee et al., 2017). Uastnici se stavali vnimav&j§i va&i sob& navzajem. Stejné tak to byl
vhodny c¢as na vyuziti metafor prirody. Skupina je ve fazi osobni
a socidlni zodpovédnosti (Russell, 2001). Bézné jsou dale integrovany aktivity podporujici

rekapitulaci dosavadniho Zivota, jako je aktivita ,Reka Zivota“, ve které si participanti
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uvédomuji nejdalezitéjsi milniky ve svém zivoté. ZvySuje se mistrovstvi v jednotlivych
fyzickych aktivitach a s tim stoupa i sebedivéra (Russell & Farnum, 2004). V této fazi se
nejvice aktivuje faktor fyzického ja.

Zavéreéna faze tranzice (Russell, 2001) je nejvice spojena se socialnim Ja. Uastnikim
se dostava kazdodenni prirozené zpétné vazby od ostatnich vrstevniku. Skupina se hloubéji
poznava, coz napliiuje potrebu blizkosti, kterou maji mladistvi s rizikovym chovanim casto
omezenou (Fernee et al., 2017). Casto dochazi k odkladani nefunkénich vzorca chovani
a zkouSeni novych strategii. Vyuzivaji se aktivity jako ,,Osobnostni mandala“ pracujici se
silnymi strankami tcéastnika ¢i symbolické odkladani nefunkEniho a pfijiméani nového do
svého Zivota.

Velkou roli v procesu hraji malickosti jako napftiklad spolecné jidlo, kazdodenni ranni
a vecerni sdileni, pfi kterém si mé ucastnik uvédomit, jak se citi po strance fyzické, psychické
1 duchovni. To Ucastnika opét vede k prohloubeni védomi sebe sama, zarovei se jedna o jistou
expozici pred skupinou, ktera pokud je terapeuty vhodné uchopena, vede k prohloubeni
pocitu daveéry a blizkosti k ostatnim ucastnikiim.

Stejné tak, jako se cela skupina na zacatku vnotrovala do klidu pfirody, tak se 1 postupné
vynotuje zpét do civilizace. V zavére€ném dni byl uskuteénén zavérecny ritudl a opét
prechodova cast odjezdu z Novohradskych hor do Prahy, kde se skupina rozloucila.

Ugastnici byli dopfedu informovani, e budou cca mésic po spoleéném vyjezdu pozvani
na osobni schizku, na které byla sesbirana zavére¢na data pro re—testovani. Schiizka méla
taktéz castecné intervencni charakter, doslo k dilezitym zavérecnym rozhovorim s piipadnou
nabidkou pomoci v piipad€ potieby ze strany terapeutt.

Celou intervenci vedli tfi odbornici. Vedouci interven¢niho tymu byla psycholozka
a psychoterapeutka, druhou osobou byla co-terapeutka, specialni pedagozka a zaroveni autorka
této prace a tfeti osobou byl co-terapeut, psychoterapeut a zaroven socialni pracovnik. VSichni
tfi odbornici méli za kol proviazet mladistvé nejen prirodou, ale i jejich osobnim
procesem. Slovem provazet je mySleno byt pro mladého Clovéka oporou v obtiznych
a emoCn¢ narocnych situacich a zarovenl podporou ve chvilich, kdy dochéazi ke zkouSeni
novych, pozitivnich vzorci chovani. Privodce ma byt dostate¢né€ pevny, aby dokazal drzet
hranice a bezpeci skupiny, ale zaroven dostatecné pruzny a flexibilni, aby nestal v cesté
procesu zmény. Také by mél dokazat odhadnout chvili, kdy jsou pfenechana rozhodnuti

skuping, ¢i danému mladém Clovéku, a kdy musi zasdhnout on jako autorita (Osuch, 2018).
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Obr. 9: Proces terapie v TD (Nepublikovany zdroj: Tereza Zahradnikova a Jana Svecova)
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5 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

Tato vyzkumna studie zkoumé predpoklad, ze Terapie divoCinou ma pozitivni dopad
na vnimani sebeobrazu adolescentl. Zejména se zaméfuje na subjektivni vnimani nad¢je,
dusevni pohody a sebehodnoceni. Porovnavanim skorti Pre-testu, Post-testu a Re-testu se

tento vyzkum snazil zjistit, zda doslo ke zméné a zda byla statisticky vyznamna.

5.1 Metodologie analyzy dat

Vsechny polozky k jednotlivym subskalam byly seskupeny v MS Excel 365. Pro ptipad
Children‘s Hope Scale (Snyder, 2006) a Rosenbergovy Skaly sebehodnoceni (Blatny &
Osecka, 1994) byly secteny hodnoty v ramci jednotlivych faktorti a vytvoreny hrubé skory.
V ramci skaly SWEMWBER (Stewart-Brown & Janmohamed, 2008) bylo vytvoieno skore
metrické. Tato situace zavisela na pokynech v manualu pro vyhodnocovani danych skal.

V piipadé chybgjici polozky v souboru dat byla polozka nahrazena primérem ostatnich
polozek téhoz sub-testu, a to v ramci stejného testovani a stejného respondenta. Diky tomu,
7e vzdy chybéla pouze jedna polozka, bylo mozné vyuzit tento typ feseni. Reseni bylo vyuZito
ve tfech pripadech, ale pokazdé v jiné Skale. V piipadé zdvojené polozky (pokud respondent
zasSkrtl dvé hodnoty najednou) byla vyuzita stfredova hodnota téchto dvou cCisel. Jev se
opakoval u tii piipadi.

Analyza dat byla provedena ve statistickém programu SPSS 25 za pomoci One-way
Anova, neboli Jednoduché analyzy rozptylu, diky které je mozno zjistit, zda mezi
zjisténymi priméery namétenych dat jsou ¢i nejsou vyznamné rozdily (Chraska, 2016).

V ramci kvantitativnich dat autorku prace zajimaly u kazdého sub-testu tfi hodnoty. Prvni
bylo, zda doslo ke zméné mezi prvnim (Pre-testem) a druhym (Post-testem), zda-li nastala
statisticky vyznamna zména ve vnimani u ucastnikil bezprostiedné po intervenci. Druhou
hodnotou bylo, zda je tato zména trvalého charakteru, jak moc klesa s mési¢nim odstupem
(Re-test). Treti pro tuto praci vyznamnou hodnotu tvori informace statistické vyznamnosti
mezi prvnim (Pre-testem) a poslednim (Re-testem) méfenim.

U vSech naméfenych skal je nutné a vyznamné prihlédnout k nizkému poctu ucastnika,

kterého si je autorka dobfe védoma. Dtvod této situace je jiz vysvétlen v uvodu prace.
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5.2 Analyza jednotlivych Skal
5.2.1 Skala Nadéje

Prvni zkoumanou $kalou zabyvajici se nade€ji byla Children‘s Hope Scale. Na nadéji
bylo nahlizeno v ramci kognitivni teorie jako na pozitivni motivaéni stav mysli vybirajici si
vhodnou cestu ke stanovenému cili (Snyder, 2005). Toto méfeni neukazuje na statisticky
signifikantni vysledky: F (2,16) = .950, p >.407, partial n*=.106.

I prestoze ani post-hoc test neukazuje na statistickou vyznamnost v namérenych
hodnotach, tak primér kazdého testovani Pifed (M=23,667), Po (M=25,9444) a Re
(M=25,111) mé stoupajici a klesajici tendenci, coz je velmi bé&zny znak pro tento typ
intervence.

Na zakladé vyhodnoceni vysledki Skaly Nadée je nutné zamitnout hypotézu
alternativni H1a: Absolvovani intervenéniho programu Terapie divofinou mé signifikantni
vliv na vnimani nadéje u dospivajiciho srizikovym chovanim. A je nutné prijmout
hypotézu nulovou H1y: Absolvovani intervencniho programu Terapie divofinou nema

signifikantni vliv na vanimani nadéje u dospivajiciho s rizikovym chovanim.

Skala Nadéje
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Graf 1: Skdla Nadéje

I prestoze vysledky neukazuji na statistickou signifikaci, je mozné vidét proces
pozitivni zmény u 56 % respondentl, a to v meéfeni Pre-testu a Post-testu v ramci
Wilcoxnova neparametrického testu pro jeden vybér. 22 % respondentii naopak dosahuje

negativni zmény a 22 % ma na Skale Nadéje stejné hodnoceni.
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Hodnoceni respondentii N %
Negativni zména 2 22
Pozitivni zména 5 56
Stejné hodnoceni 2 22
Total 9 100

Tab. 6: Neparametricky test pro jeden vybér (Wilcoxomiv test pro Skalu Nadéje)

Pokud se vratime zpét k zaméru zkoumani nadéje v kontextu zvySovani vlastni
uspésnosti je zjevné, ze se u respondentl dostavilo jisté, byt nesignifikantni zlepSeni, coz
muzeme povazovat jako uspokojivy vysledek v ramci hlavniho limitu studie, kterym je pocet
respondentti. Zaroven se ukazuje opétovné zhorSeni, které se objevuje mésic
po intervenci. S ¢astenym klesanim vysledku v ramci re-testovani je bézné v tomto ptripadé
intervence pocitano, zastava vSak nezodpovézenou otazkou, zdali by se naméfené vysledky

nevratily po del§im ¢asovém odstupu na ptivodni hodnoty.

5.2.2 Skala Dusevni pohody

Druhou pouzitou skalou vramci vznimani sebeobrazu byla Skala SWEMWBER

zkoumajici stav duSevni pohody. Taktéz jako na Skale Nad&je i zde je pravdépodobné,
ze na zakladé malého vyzkumného vzorku se ukazuje, ze rozdily v méfeni na Skale DusSevni
pohody nejsou statisticky signifikantni F (2,16) = 3.028, p >.077, partial n*= .275.
Stejné tak ani post-hoc test neukazuje na statistickou vyznamnost v naméfenych
hodnotach Pied (M=20,507), Po (M=23,61), Re-Test (M=24,154). V tomto pfipadé nam na
rozdil od predeslé §kaly hodnoty ukazuji stile stoupajici kiivku, kde se rozdil mezi Pre
a Re testem podstatné zvysuje, jisté by bylo zajimavé podivat se na reakce respondentt
z kvalitativniho hlediska.

Z vysledkt analyzy dat na skale DusSevni pohody vyplyva, Ze je nezbytné nutné
zamitnout alternativni hypotézu H24: Absolvovani intervencniho programu Terapie divo¢inou
ma signifikantni vliv na vnimani duSevni pohody u dospivajiciho s rizikovym chovéanim.
A prijmout hypotézu nulovou: H2p: Absolvovani intervencniho programu Terapie divocinou

nema signifikantni vliv na vnimani duSevni pohody u dospivajiciho s rizikovym chovanim.
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Wilcoxonuv test pro Skalu Dusevni pohody poukazuje na 78% zlepSeni a 22%

zhorsSeni u respondentli v ramci testovani Pre-test a Post-test.

Hodnoceni respondentii N %
Negativni zména 2 22
Pozitivni zména 7 78
Stejné hodnoceni 0 0
Total 9 100

Tab. 7: Neparametricky test pro jeden vybér (Wilcoxomiv test pro Skdlu DuSevni pohody)

Vysledky v ramci skaly DuSevni pohody opét neukazuji na statisticky signifikantni
zmény, 1 pfesto jsou zde viditelné zmény pozitivni, ale i negativni. Ke zvazeni by tedy
pravdépodobné stalo budouci vyuziti smisené¢ho vyzkumu, ktery by vysvétloval oba

parametry.

5.2.3 Skala Sebehodnoceni

Treti Skalou vyuzitou v predkladané studii je Rosenbergova skala sebehodnoceni
(Blatny & Osecka, 1994). Na sebehodnoceni je vnaSem kontextu nahlizeno jako
na individualni celkové pozitivni hodnoceni sam sebe (Rosenberger, 1965). V ramci Skaly

Sebehodnoceni jednoduch4a analyza rozptylu s opakovanym méfenim poukazuje
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na statistickou vyznamnost na Skile Sebehodnoceni, a to na jednom z ¢asovych bodu
méieni F (2,16) = 4.491, p < .028, partial n*= .360.

Post-hoc test ukazuje na statistickou vyznamnost, nikoliv mezi Pre-testem
(M= 17.667) a Post-testem (M= 19.222), ale c¢asem mezi Pre-testem a Re-testem
(M= 20.556). Diky tomu, ze je mezi jednotlivymi praméry vysledka tak vyznamny rozdil,
ukazuje se i vtakto malém poCtu respondenti statisticka vyznamnost mezi méfenimi.
Muzeme se tedy domnivat, ze neni dulezita jen intervence TD, ale také sledovani samotného
pokra¢ovani ve vyvoji mladistvého a jakési “dosednuti“ intervence, kdy se mladistvi diky
intervenci naucili novému zplsobu vnimani sami sebe, ve kterém pak pokracovali
1 po vyjezdu. Diky této integraci je mozné vidét vyznamné zlepSeni ve vlastnim sebevédomi,
a tim 1 ve vnimani svého sebeobrazu.

Na zakladeé vysledki méfeni Skaly Sebehodnoceni je nutné prijmout hypotézu
alternativni H3a. Absolvovani intervencniho programu Terapie divofinou ma signifikantni
vliv na vnimani sebehodnoceni u dospivajiciho s rizikovym chovanim. A odmitnout hypotézu
nulovou H3p: Absolvovani intervenéniho programu Terapie divo¢inou nema signifikantni vliv

na vnimani sebehodnoceni u dospivajiciho s rizikovym chovanim.
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Stejnych hodnot ve Wilcoxonové testu pro jeden vybér, jako na Skale Nadé&je je
zjisténo 1 na Skale Sebehodnoceni. ZlepsSeni bylo dosazeno u 56 % respondentu. U 22 %

doslo ke zhorseni a 20 % respondentil mélo stejné hodnoceni pred i po testovani.
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Hodnoceni respondentii N %
Negativni zména 2 22
Pozitivni zména 5 56
Stejné hodnoceni 2 22
Total 9 100

Tab. 8: Neparametricky test pro jeden vybér (Wilcoxomiv test pro Skdlu Sebehodnocenti)

5.3 Zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky

Na zavér analyzy dat se vratime zpét k hlavni vyzkumné otazce, ktera se pta, zda Terapie
divocinou méa vliv na vnimani sebeobrazu u mladistvého s rizikovym chovanim. Sebeobraz
byl vySe vydefinovan jako pohled na sebe samého. Pro potieby testovani byl zachycen
za pomoci tii Skal, zkoumajici; Nadéji, DuSevni pohodu a Sebehodnoceni. Ve vsech trech
pripadech vysledek ukazuje na pozitivni zménu se stoupajici tendenci. Pouze v jednom

pripadé viak dochazi ke statisticky vyznamné zméné, a to na Skale Sebehodnoceni.
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Graf 4: Vnimani sebeobrazu

Diky pozitivnimu vysledku ve vSech tfech pfipadech sub-testd, je mozné fici,
Ze intervence TD ma vliv na vnimani sebeobrazu u mladistvych s rizikovym chovanim,
ktery vSak neni statisticky signifikantni. Zaroven muzeme konstatovat, ze tento vliv je
trvalejsiho charakteru, a to minimaln€ jednoho mésice po dané intervenci. Miizeme se pouze

domnivat, Ze se jedna o efekt déletrvajici, ktery neni vyzkumné podlozeny a bylo by velmi
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obtizné jej vyzkumné sledovat z divodu pfili§ mnoha proménnych, kterymi jsou predevs§im
pfirozené zivotni okolnosti a dospivani respondentt.

V ramci analyzovani dat se objevilo nejen predpokladané stoupani v jednotlivych
Skalach, ale v nékolika pfipadech se objevuje také stagnace ¢i klesani, coz by u daného

ucastnika znamenalo zadny ¢i negativni vliv intervence TD na respondenta.

pozitivni 5 56 %
Nadéje negativni 2 22 %
stagnace 2 22 %
pozitivni 7 78 %
DusSevni pohoda negativni 2 22 %
stagnace 0 0 %
pozitivni 5 56 %
Sebehodnoceni negativni 2 22 %
stagnace 2 22 %

Tab. 9: Zmény na jednotlivych Skdlach v procentech

Klesani vysledka si autorka prace vysvétluje jako vyznamny moment sebenahledu,
ke kterému u nékterych respondenti v pribéhu intervence a se zpétnym ohlédnutim
dochazelo. Tito ucastnici hovofili o jakémsi ,,otevieni oci“, zjistili napiiklad, ze precefiovali
vlastni sily ¢i pochopili, ze strategie, které bézn€ pouzivali v zivoté pro komunikaci nejsou
zcela funk¢ni. Z hlediska kvantitativniho se jedna o nezachytitelny fenomén. Autorka si jej
vSimla diky tomu, ze byla sama soucasti interven¢niho tymu a meéla moznost pozorovat
procesy, které se u dospivajicich odehravaly. Soucasné s tim se jedna o dal§i vyzkumny
podnét, ktery by se mohl ubirat cestou smisen¢ho designu vyzkumu. LeBlanc et al (2005 in
Norton, 2007) tento fenomén piipisuje k jednomu z limitd uZzivani testovacich nastroja.
Ferjencik (2015) jej nazyva zkreslenim v Cislech.

Zaroven je nutné uvédomeéni, ze se ve vSech tfech pfipadech testd jedna o citliva
az choulostiva témata (vnimani vlastni hodnoty, nadéje v zivoté a dusevni pohody). Je proto
pravdépodobné, ze vysledky jsou do jisté miry zkresleny timto faktorem, kdy v ramci
vstupniho dotazniku mohlo dojit k jistému defenzivnimu postoji nebo také spoleensky
Zadoucimu odpovidiani v ramci testovani. PredevSim u otazek, které jsou negativné
formulovany jako napi.: , Celkové mivdm tendenci povazovat se za neiispésného clovéka*.
Respondenti vstupni dotaznik odevzdali a neméli moznost do néj nahlédnout diive, nez
vyplnili dalsi dva (tedy post-test a re-test) a neméeli moznost svoje skore upravit dle piedeslé

odpovédi. Velmi pravdépodobné si své predeslé skorovani tedy nepamatovali. Tyto pripady
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mohly prispét k faleSné vysokému skéru predev§im na zacatku intervence, coz by Castecné
vysvétlovalo divod, pro¢ néktefi u€astnici stagnuji ¢i jejich zlepSeni neni tak vyznamné.
Nutno dodat, ze 1 prestoze se statistickd vyznamnost objevuje pouze v ramci testu
zabyvajicim se sebehodnocenim, u vSech tii dotaznikt se objevuji pomérné vysoka procenta
poctu participanti, u kterych se ukazuje zlepSeni. Jedna se o 56 % respondentd v ramci
vnimani nadéje, stejné tak je to 56 % u sebehodnoceni. U vnimani dusSevni pohody se

dostavame az na pocet 78 % respondentt.

5.4 Vysledky méreni Skaly: Spojeni s prirodou

Plvodni anglicky original prevzatého Skalovaciho dotazniku od kolegii z University
of Essex byl tvofen péti subskalami. THi z nich byly pln& pouzity i v predkladané studii. Ctvrta
subskala se zabyvala zménou nalady, ktera je velmi nekonzistentnim jevem (Elen et al.,
2013), a proto se autorka i na doporuceni britskych kolegli rozhodla ji ve studii nevyuzit. Pata
ze série Skal zabyvajici se spojenim s pfirodou byla vyuzita a analyzovana. Tato Skala neni
obsazena v celkovém pojeti sebeobrazu, ale jeji vysledky pfinaseji dilezité poznatky, které se
uzce poji s intervenci TD. Proto se autorka prace rozhodla je ve své disertaCni praci zvetejnit
také.

Dutivodu, pro¢ se divat na meénici se spojeni k pfirode v ramci intervenci TD je nékolik.
Neékteré, mohou byt na prvni pohled velmi zjevné, jako treba fakt, ze cela intervence se
odehrava v prostfedi pfirody. Zajima nas, zda se dospivajicim ucastnikim méni vztah
k prostredi, kde intenzivné travi osm dni za jakéhokoliv pocasi. Dalsim divodem, ktery
na prvni pohled jiz nemusi byt tak zifejmy, je vychova dalsi generace, ktera se bude jeste
intenzivnéji, nez generace soucasna, zaobirat enviromentalni krizi a problémy s ni
spojenymi (Environmentdlni krize, 2019). Dosazeni udrzitelného zivotniho stylu zavisi
na vytvoreni rovnovahy mezi spotiebou jednotlivca a schopnosti obnovy prirodniho prostiedi.
Presto se Casto chovame, jako bychom byli oddéleni od ptirody. Jako bychom se bez pfirody
obesli. Zastavéna prostiedi clovéku “slouzi“ jako bariéry mezi jednotlivei a pfirodnim
prostfedim, ve kterém zije. Kancelare, skoly, domy, auta, restaurace, nakupni centra a mnoho

dalSich zastavénych ploch oddéluje lidstvo od ptirody (Schultz, 2002).

Jiz meta-analyza zroku 1987 poukazuje na vysledky ze 128 studii hovoticich
o determinantech enviromentalniho chovani. Bylo zjisténo, ze osobnost a postoje, stejné
jako znalosti a dovednosti predpovidaji proenviromentalni chovani (Hines et al., 1987).

Je proto mozné se domnivat, ze spojeni s pfirodou piinasi urcity pohled na to, jak se lidé
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chovaji k zivotnimu prostfedi. A zaroveni odpojeni se od pifirodniho svéta mize prispivat
ke zni¢eni nasi planety (Howard, 1997 in Nisbet et al., 2008). Pokud si tedy budeme
meli by mit také vetsi tendence ji ochranovat a byt k ni védomé&jsi v kontextu vlastnich zasaha
do zivotniho prostedi, a zaroveni mit mensi tendence ji jakymkoliv zpisobem poskozovat.
Dulezité uvédoméni téz piinasi Nisbet & Zelenski (2013), ktefi tvrdi, ze kvalitni vztah
s ptirodou nepfinasi pouze enviromentalni uvédoméni, ale také silné subjektivni napojeni
na prirodu, které je spojeno s vétSim pocitem Stésti. Stejné tak doplnuji, ze negativnim
disledkem odpojeni se od piirody je nejen zhorSeni Zivotniho prostiedi, ale také lidského
zdravi. I presto je to pravidelnym disledkem moderniho zivotniho stylu, ktery nas Casto
oddéluje (fyzicky 1 psychicky) ze svéta prirody. Titiz autofi dodavaji, ze vyzkumy souvisejici
s ptirodou a nasim vztahem k ni maji stale vétsi uziti ve studiich udrzitelnosti a blahobytu,
coz dokresluje dulezitost tohoto tématu.

Teoreticky zaklad vztahu k pfirodé byl popsan jiz roku 1984 ve Wilsonové hypotéze
biofilie, o které bylo hovoreno v ¢asti prace pojednavajici o TD. Pro pfipomenuti Wilsonovy
mySlenky, ktery se domnival, ze kdyz se lidstvo vyvinulo z pfirody, ma také pfirozenou
pottebu spojit se s veSkerym dalsim zivotem. Toto propojeni by pak mélo podporovat nase
zdravi a preziti (Krémarova, 2009). Hypotéza biofilie v tomto kontextu pomaha vysvétlit nase
spojeni a zaroven dusledky odpojeni s pfirodnim svétem. Kellert a Wilson (1933) tvrdi, ze
uceni se a ocenovani biodiverzity je nejspiSe zakotveno v nasi biologii a ze pfiroda je
esenci pro naSe zdravi a rozvoj. Hypotéza biofilie bezesporu inspirovala rozsahlé mnozstvi
raznych vyzkumia (Kaplan & Kaplan 1989; Heerwagen & Orians, 1993, Ulrich, 1993 in
Nisbet & Zelenski, 2013). Zaroven také velké mnozstvi outdoorovych aktivit v pfirodé,
zahradniCeni, uzky vztah ke zvifatim a nase zaliba v pfirodnich scenériich jsou dle Lawrence

(1993 in Nisbet & Zelenski, 2013) diukazem biofilie.

5.4.1 Nastroj Nature Relatedness Scale

Skalou, ktera byla vyuzita pro utely méfeni spojeni s piirodou je Nature Relatedness
Scale (Nisbet et al., 2008). Tato Skala, jak uz nazev naznacuje, se zabyva tim, jaky ma osoba
vztah k pfirod€, jak je sni spojena a jak se v dusledku traveni vice Casu v prostiedi ptirody
méni. Skala byla vroce 2011 podrobena analyze reliability a validity se zavérem
vyuzitelnosti v Ceském prostiedi s jistymi vyhradami (Fran¢k, 2012). Cela skala je postavena
na tfech subskalach zabyvajici se; NR self = ekologickou identitou, NR perspektiva = pohled

na lidskou c¢innost a jeji vlivy na vSechny zivé véci a NR prozitky = fyzicka blizkost
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s pfirodnim svétem a stupefi pozadovaného komfortu a fascinaci pfirodnim svétem. Franck
(2012) v ramci Ceského prekladu hovoti o kladnych, ale malych faktorovych korelacich
na Skale NR perspektiva. V pfipadé NR self a NR prozitky se vysledky ukazuji byt statisticky
signifikantni.

V ramci dotaznikové baterie, ktera byla vyuzita v pfipadé tohoto vyzkumu se jednalo
pouze o vynatky Sesti otazek, a to pravé ze subskal NR self a NR prozitky, které v ramci
prekladu vySly jako konzistentni, a proto nic nebranilo jejich vyuziti.

Jednalo se o otazky:

1. Idealni misto pro prazdniny nebo dovolenou by pro mé bylo nékde v odlehlé
divoké pfirod¢.

Vzdy myslim na to, jak mé chovani mize ovlivnit zivotni prostiedi.
ME¢ spojenti s ptirodou a pfirodnim prostifedim je soucasti mého duchovniho zivota.

Vsimam si volné zijicich zvifat, at’ jsem kdekoliv.

AR

Muj vztah k piirodé je dulezitou Casti mé vlastni osobnosti.

6. Citim, ze jsem siln€ spojeny/a se v§emi zivymi tvory na zemi.
Stejné tak jako v anglickém originale (Nisbet et al., 2008) i v ¢eském piekladu (Franék, 2012)
respondenti odpovidali na pétistupiiové Likertoveé Skale: od 1 do 5 (vyrazné nesouhlasim —

vyrazné souhlasim). Celkové skore se v piipadé tohoto testu vypocitava zprimérovanim.

5.4.2 Stanoveni hypotéz

Pro skalu zabyvajici se spojenim s pfirodou byla stanovena hypotéza alternativni
a nulova. Hypotézy jsou zamérné oznacleny Cislem Ctyfi proto, aby se jejich vysledky nepletly
s hypotézami zabyvajicimi se sebeobrazem;
H4a. Absolvovani intervencniho programu Terapie divo¢inou mé signifikantni vliv
na vnimani spojeni s piirodou u dospivajiciho s rizikovym chovanim.
H4y. Absolvovani intervenéniho programu Terapie divo¢inou nema signifikantni vliv

na vnimani spojeni s ptirodou u dospivajiciho s rizikovym chovanim.

5.4.3 Vysledky méreni $kaly Spojeni s prirodou

Vysledky analyzy rozptylu ukazuji, ze v ramci Skaly méfici spojeni s pfirodou neni
vysledek statisticky signifikantni F (2, 16) = 1.798, p > .198, partial = .183. Post-hoc test
ukazuje na jisté rozdily v nameéfenych hodnotach jednotlivych primérd, nikoliv se statistickou

vyznamnosti. Priméry jsou; Pfed (M= 3,963), Po (M= 4,0741), Re-Test (M= 4,3037).
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Z vysledkt analyzy dat na Skale Spojeni s pfirodou vyplyva, Zze je nutné zamitnout
alternativni hypotézu H4s: Absolvovani intervencniho programu Terapie divocinou ma
signifikantni vliv na vniméni spojeni s pfirodou u dospivajiciho s rizikovym chovanim.
A prijmout hypotézu nulovou: H4y: Absolvovani intervencniho programu Terapie divocinou

nema signifikantni vliv na vnimani spojeni s ptirodou u dospivajiciho s rizikovym chovanim.

Skala Spojeni s pfirodou

>
N

0.5122 0.80842 0.58177

\h \h \h
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tandartni odchylkou
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Primérses
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Graf 5: Skdla Spojeni s prirodou

V ramci Wilcoxonova testu pro jeden vybér bylo zjiSténo, ze na Skale Spojeni
s pfirodou doslo ke zlepseni u 66 % respondentu. U 22 % doslo ke zhorSeni a 11 %
respondentti mélo stejné hodnoceni pied i po testovani. Nejedna se o statisticky vyznamny
vysledek. Pokud se podivame na stoupajici tendence v grafu, je mozné vidét zlepSeni, které se
ukazuje nejen po intervenci, ale i s mésicnim odstupem. Opét se mizeme domnivat, Ze se
jedna o vysledek mentalnich procesu, které se u respondentt odehravaji, a diky kterym osobni

spojeni s prirodou sili.

Hodnoceni respondentii N %
Negativni zména 2 22
Pozitivni zména 6 66
Stejné hodnoceni 1 11
Total 9 100

Tab. 10: Neparametricky test pro jeden vybér (Wilcoxoniiv test pro Skalu Spojeni s prirodou)
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Celkové tedy muzeme opét hovorit o jistém vlivu intervence TD, ktery se ale v této
studii neukazuje jako statisticky signifikantni. Stejn€ tak, jako u predeslych skal, se mizeme
pouze dohadovat, zda by vys§i pocet respondentd pfisp€l ke statistické vyznamnosti,

¢i nikoliv.
5.4.4 Propojeni NR skaly s pojetim sebeobrazu

Hlavnim cilem predkladané vyzkumné studie je prozkoumat vliv intervence Terapie
divocinou na vnimani sebeobrazu u mladistvého s rizikovym chovanim. Posledni (Ctvrtd)
Skala zabyvajici se spojenim s pfirodou neni soucasti operacionalizovaného pojmu sebeobraz,
ktery je pro tyto ucely nahlizen z hlediska vnimani nad€je, dusevni pohody a vlastniho
sebehodnoceni. I presto se autorka pokusi o integraci tohoto fenoménu do celkového
sebeobrazu.

Jak je jiz vySe popsano, preziti ¢lovéka je piimo spojeno s nas§im vztahem k pfirodé
(Schultz, 2002). Pokud je ¢lovék odpojeny od ptirody, mize dojit ke Spatnému psychickému
zdravi a environmentalné destruktivnimu chovani (Kellert & Wilson, 1933). Skala vyuzita
v predkladaném dotazniku zkouma spojeni s pfirodou. Pfimo se zaméfuje na vztah jedince
s ptirodou, a to na urovni osobni ekologické identity a fyzického spojeni s pfirodnim svétem.

Vysledky Skaly Spojeni s pfirodou v ramci intervence TD poukazuji na zlepSeni
v naméfenych hodnotach. Kdybychom se na né divali v kontextu celkového sebeobrazu, je
mozné konstatovat, ze o sobé mladistvi zac¢inaji smyslet jako o osobach vice propojenych
s prirodou a tim lze i predpokladat, Ze se budou chovat vice proenvironmentalné.

Leps$im porozuménim a rozvijenim zpusobu spojeni s pfirodou mizZeme ocekavat vetsi
ekologicky zajem a udrzitelny zptusob chovani v kazdodennosti (Kellert & Wilson, 1933;
Schultz, 2002). Tento faktor se mize propisovat do pocita Stésti (Schultz, 2002), ktery je
propojen s vnimanim nad€je (Snyder, 2002), celkovou duSevni pohodou (Koivumaa-
Honkanen et al., 2000) i sebehodnocenim (Abdel-Khalek, 2016). Zaroven z hypotézy biofilie
(Krémarova, 2009) a dalSich védeckych poznatki vime, ze pokud travime Cas v pfirode,
dostava se nam nejen vétSiho pocitu §teésti, ale také se jednd o prevenci civilizacnich
onemocnéni, posileni imunitniho systému a vétsi tvorbu omlazujictho hormonu DHEA v téle
(Arvay, 2019; Felberova, 2019; Nisbet et al., 2008). To, jakym zpisobem se citime ve svém
téle, zda jsme Ci nejsme zdravi, opét ovliviiuje nas celkovy sebeobraz a to, jakym zptsobem

na sebe nahlizime.
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6 DISKUZE

Tato vyzkumna studie se pokousi pfispét do pomysiného pole kvantitativniho vyzkumu
na poli Terapie divoCinou. Za pomoci Skéalovaciho dotazniku byl ovéfovan vliv TD
na vnimani sebeobrazu u mladistvych s RCH. Zakladnim pfedpokladem byla pozitivni zména
ve vnimani nad€je v zivoté, zvySeni duSevni pohody a sebehodnoceni. Ve vSech tfech
oblastech byla zji§téna pozitivni zmeéna. Pouze v ramci sebehodnoceni se objevuje statisticka
vyznamnost.

Pokud se podivame na ziskané vysledky prace a porovname je s nejnovéjs§imi poznatky
z oblasti Wilderness therapy (Beck & Wong, 2022; Cramer & Wanner, 2022; Gabrielsen,
Eskedal, et al., 2019; N. Harper et al., 2021; Stea et al., 2022; Tucker et al., 2020), je mozné
vidét vyznamnou podobnost. Za zminku stoji pfedevS§im desStnikové systematické review
od Harpera et al., (2021), ve kterém jsou soustfedéna vSechna publikovana systematicka
review a meta-analyzy, které se do roku 2021 objevila na téma Terapie divocinou a jejich
ptibuznych outdoorovych terapiich. TD v tomto ohledu vychazi jako pfistup pfinasejici
pozitivni 1écebné ucinky hlavné v oblastech sebeucty, zméné chovani, v poklesu klinickych
symptomu, narustu mezilidskych dovednosti a celkovém osobnostnim rozvoji. Podobnych
vysledkd dosahuje 1 v soucasné dob€ nejnove€jsi meta-analyza zabyvajici se efektem Terapie
divocinou u delikventnich mladistvych (Beck & Wong, 2022). Autorky studie porovnavaly
vysledky vyzkumu za obdobi 1990-2020 na dvou urovnich; vlastni hodnoceni mladistvych
a hodnoceni peCovateld (rodict / opatrovnikit). V obou ptipadech dochazi k signifikantnimu
pozitivnimu efektu. Beck & Wong (2022) dokonce uvadi, ze téméf vSechny studie zahrnuté
v meta-analyze ukazuji na pozitivni, signifikantni a stfedni az velkou ucinnost (en. effect size)
v ramci sebehodnoceni mladistvych. Tato tvrzeni potvrzuje 1 dal$i scoping review zamétujici
se na rodinné outdoorové terapie pro déti a dospivaji, ve kterém autofi jesté dodavaji pozitivni
zjisténi na urovni Skolniho uspéchu a socidlni angazovanosti (Stea et al., 2022).
Cramer & Wanner (2022) ve svém systematickém review rozdé€luji studie v ramci populace
mladistvych ve veéku 13-18 let a dospélych 18-26 let. V obou skupinach vysledky studii
poukazuji nejcCastéji na zvySeni v oblasti sebepojeti, chovani, snizeni depresivnosti
a uzkostnosti. Pfitomny byl také narust resilience, snizeni obtizi s uzivanim navykovych latek
a rozvoj socialnich dovednosti. Zajimavosti je rozdilnost v proporci vysledku, ktera v pripadé
studii s dospivajici populaci poukazuje na vétsi zlepseni na rozdil od skupiny dospélych o 20
az 30 %. Bohuzel z divodu chybéjicich kontrolnich skupin u obou vékovych skupin nejsou

autofi schopni konstatovat, zda se jedna o vysledek intervence TD ¢i jiné proménné.
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Toto tvrzeni opiraji o informace ze zkoumanych studii, které uzivaji intervence TD
v kombinaci nejCasteji s pfistupem rodinné ¢i kognitivné behavioralni terapie. Chybéjici
kontrolni skupiny zaznamenava také studie kolektivu autort Stea et al., (2022), ktefi dale
zminuji nedostateCnou diverzitu vyzkumného vzorku, cCasty maly vyzkumny vzorek

¢i nedostatecné popsanou intervenci.

6.1 Limity studie

Jak je mezi odborniky znamo, zadna vyzkumna studie neni dokonald a vyzkumnik musi
pocitat s poctivym vyctem omezeni ve své praci. ,, ProtoZe neni dokonalych lidi, neni
dokonalého bdddni“ (Ferjencik, 2015, s. 146). I kdyz tento seznam nemusi byt vycerpavajici,
je to pokus autorky nést odpoveédnost za jakékoli mezery ve studii a podporovat dalsi kritiku
ze strany Ctenare (Norton, 2007).

Pravdépodobné nejzasadnéjsim limitem piedkladané prace je maly vyzkumny vzorek,
ktery Cita devét respondenti. Je tedy velmi obtizné vyvozovat kvantitativni zavéry s takto
nizkym c¢islem. I presto se autorka domniva, ze prace nese zajimavé vysledky, které mohou
byt obohacujici predev§im na urovni teoretické a metodologické. Nizky pocet respondentu je
v tomto piipadé spiSe nestastna shoda nékolika udalosti, kdy ptvodni vzorek mél (itat
Ctyficet respondentti s kontrolni skupinou o stejném poctu. V prubéhu intervenci vSak doslo
k nékolika zasadnim udéalostem. V ramci prvniho vyjezdu TD se jednalo o 10%
experimentalni mortalitu. V ramci vyjezdd TD se tento jev bézné objevuje v prvnich dnech
vyjezdu. Jedna se o nastalé vystoupeni z komfortni zony, které muze zpusobovat velkou
vnitini tenzi. Ta je u nékterych dospivajici tak velka, ze predcasné vyjezd ukonci. Pavodné se
prvni intervence zucCastnilo deset respondenti, ztoho vSak jedna ucCastnice pro svoji
psychickou nepohodu odstoupila jiz druhy den intervence. Druhy intervencni vyjezd musel
byt v puli prerusen z divodu skupinové nakazy gastroenteritidy, data tak byla sebrana pouze
na zacatku. DalSi intervence se pak jiz nemohly realizovat, nebot’ svét ovladla pandemicka
nakaza SARS-CoV-2. Autorka prace tak v prubéhu dokoncovani implikovaného vyzkumu
nemela jinou moznost, nez sbér dat ukoncit a vyhodnotit. Po skonceni pandemie jiz autorka
neméla moznost ani finan¢ni prostiedky k realizaci dalSich vyjezdi ¢i sbéru dat pro kontrolni
skupinu.

Cel4 vyzkumna prace stoji na Skalovacich dotaznicich, jako self-report (sebepopisného)
a self-administreted (se samostatnou administraci) ndstroje. Znamena to, ze data byla
sesbirana na zakladé pohledu respondentd, coz jsou v tomto piipadé dospivajici jedinci

s rizikovym chovanim. Tohoto nastroje bylo vyuzito zamérné, jako prostfedku pro davani
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,hlasu“ a tim ptikladanim vahy nazoru mladistvym, ktefi jsou ¢asto v tomto ohledu vnimani
jako ti, co niCemu nerozumi a jejich ndzor neni vyslySen. LeBlanc et al. (2005, in Norton,
2007) podotyka Ze, nastroje tohoto typu maji své vlastni limity. Jednim z nich muze byt
potiz s urovni kognitivnich a literarnich schopnosti, kterd je do jist¢ miry nutna
pro uspésné vyplnéni dotazniku. To by v pfipadé€ této studie neméla byt prekazka, vzhledem
k véku respondentd (14-21 let) a intelektu v pasmu priméru, pfipadné pouze mirného
podprimeéru. Zaroven uzivany nastroj musi byt urceny danému véku respondentu.
V piipadé predkladané studie se jedna o tii Skaly. Prvni z nich je The Children's Hope Scale
mapujici vnimani nadée (Snyder, 2005), kterd je autory validovana pro vék 7-15 let.
Nepokryva celou vékovou skupinu tohoto vyzkumného vzorku, ale pouze jeji mladsi Cast.
V tomto piipadé by se tedy nemélo jednat o problém v piiliSné obtiznosti
¢i komplikovanosti otazek. Stejné€ tak jako prvni, tak 1 druha Skala Short Werwick-Edinburgh
Mental Well-Being Scale (SWEMWRBS) je validnim nastrojem, a to pro dospivajici od 13 let
a vySe (Clarke et al., 2011). Obé¢ skaly jsou validované pouze v anglickém jazyce, ale odborné
prelozené (viz. Cast preklad dotazniku). Tento faktor byl konzultovan s kolegy — odborniky na
kvantitativni vyzkum. Ti autorce prace potvrdili, ze v tomto kontextu a pro autoréiny ucely je
mozné nastroj vyuzit. Odborny pireklad v tomto piipadé mizeme brat jako prvni krok na cesté
k pfipadné validizaci. Treti Skalou je v tuzemskych podminkach znama Rosenbergova Skala
sebehodnoceni (Blatny & Osecka, 1994), ktera je u nas dlouha léta pouzivanym a v oblasti
posuzovani celkového sebehodnoceni, nejrozsifenéjsim nastrojem nejen pro déti a dospivajici
(Sucha, 2014).

Dalsim moznym limitem prace je, ze autorka byla jednim z ucastnikli intervencniho
vyjezdu, a to na pozici pomocného terapeuta. Je tedy mozné a jiz mnohokrat metodologicky
popsané, ze samotnd data mohou byt zkreslena autorinym zajmem o téma a snahou
o co nejlepsi efektivitu (Chraska, 2016). Vyznamny vliv mize mit také utvoreni
terapeutického vztahu mezi autorkou a respondenty, a proto by mladistvi mohli mit, i pfes
anonymitu dotaznikt snahu, o co nejlepsi hodnoceni v ramci Post-testu a Re-testu. V tomto
ptipadée si autorka sama netroufa vyhodnotit velikost rizika zkresleni vlastni osobou. Vnima
ale jako dulezité pro budouci studie tyto role intervent vs. vyzkumnik oddélit.

Mezi dalsi autoréiny poznatky a zaroven limit, ktery neni naplnén, je moznost druhého
re-testovani s delSim ¢asovym odstupem. V pripadé predkladané studie se jedna o follow-up
s mesi¢nim rozestupem, avsak jiz na vyzkumu nezavisla intervence s respondenty vyzkumu
ukazuje, ze procesy, které byly vramci osmidenni expedice nastartovany pro nékteré

mladistvé postupné dozravaly delsi dobu a ve vyzkumu nebyly zachyceny. Inspiraci by mohly
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byt 1 dalsi studie, které zaradily re-testovani po pul roce ¢i déle (Davis-Berman & Berman,
1994a; Gabrielsen, Eskedal, et al., 2019).

Pokud se podivame podrobnéji na vyzkumny nastroj, kterym je Skalovaci dotaznik, jedna
se o neverbalni nastroj sbéru dat. I pfes opakovany apel ze strany vyzkumnika na respondenty
na moznost doptani se, pokud nerozumi né&jakému pojmu, se objevuje faktor chybéjicich
dat. K tomu dochézelo, pokud si respondent nebyl jisty vyznamem slova / otazky, a proto
na ni radé€ji neodpoveédél vibec. Tento jev byl odhalen po prvnim testovani, v dalSich
testovanich se jiz tedy neobjevuje. Naopak se objevuje jiny jev, a to neschopnost respondenta
urCit jednu variantu, a proto krouzkuje nékolik c¢isel, coz samoziejmé snizuje validitu
vysledné hodnoty. Oba tyto jevy se ve studii objevuji jen velmi zfidka. To, jak s nimi bylo
nakladano je podrobné popsano v ¢asti analyzy dat.

Limitem a zaroven zajimavosti je také zkresleni v €islech (Ferjencik, 2015; LeBlanc et
al, 2005 in Norton, 2007), ke kterému dochazelo pfedevsim u téch respondentd, ktefi diky
intervenci TD ziskali nadhled nad svym vlastnim chovanim. V takové chvili se cisla
na Skalach posunovala smérem dol, ke zhorSeni, pficemz toto snizeni mélo pozitivni
konotaci, a to v kontextu vétS§iho sebeuvédomeéni. V dal§im vyzkumném Setfeni by bylo
vhodné kvantitativni data opfit o data kvalitativni, ktera by jednotlivé piipady dokazala
dostate¢né opodstatnit stejné tak, jako je to 1 vjinych pfibuznych studiich (Gabrielsen,

Eskedal, et al., 2019; Harper, 2007; Mossman, 2005; Norton, 2007, etc.)

6.2 Vybrané ucinné faktory TD v ramci etopedické praxe

Neni pochyb o tom, ze intervence Terapie divoCinou do specialn€ pedagogické praxe
patii. Pravdépodobné malokde jinde bychom nasli tak vyznamnou shodu klientely, jako je
mezi TD a etopedii. I prestoze se tato prace soustiedi pfedev§im na dospivajici mladistvé, TD
ma své zastoupeni u dospélych klienti naptiklad bez domova (Norton et al., 2020), u osob
s poruchou vztahové vazby (Bettmann et al., 2017; Bettmann & Jasperson, 2008) a dalSich
jinych (Fleming, 2005; Hoag et al., 2013).

Bylo by mozné konstatovat, ze celd intervence se d4 povazovat za specialné
pedagogickou. Je vSak nutno brat na zfetel faktor vzdélani. Pravdépodobné pouze specialné
pedagogické vzdélani samo o sobé by pro provazeni klienty intervenci TD nebylo dostacujici.
Bylo by nutné jej doplnit pfedeviim o vzdélani psychoterapeutické a v oblasti outdoorového
pruvodcovstvi ¢i zkuSenosti s pobytem v divoké prirodé. Naopak v ramci védomosti o cilové
klientele — dospivajici rizikové mladeze je specialni pedagog — etoped, tim pravym

odbornikem.
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Mezi hlavni uc¢inné faktory TD v kontextu etopedické praxe jisté patii cely filozoficky
zaklad této intervence, ktery je postaven na smyslu ,,Circle of courage*. Jak je jiz v teoretické
casti podrobné popsano, jedna se o model prechodového ritualu z détstvi do dospélosti. Mlady
Clovék je postupné provazen a seznamovan se Ctyfmi vzajemné se ovliviujicimi
a prekryvajicimi oblastmi. Prvni z nich se zabyva soundlezitosti, pocitem nékam patrit.
Ten je pro dospivajiciho Cloveka velmi dulezity a cCasto jej mize zavést do riznych
nevhodnych kruht kamaradu ¢i ganga (Nielsen Sobotkova, 2014). V ramci intervence TD je
sounalezitost budovana od prvnich momentd vstupu do intervence. Prvotné ji pomeérné
vyznamné drzena pravodci intervenci, ktefi pfedevsim zpocatku urCuji hranice a pravidla
zpusobu chovani. Jejich hlavnim nastrojem je vlastni piiklad vztahovani se ke skupiné
a jednotliveam s velkym dirazem na verbalizaci vlastnich krokd. To u ucastnikd vzbuzuje
pocit bezpeCi a postupné duvéry ve skupinu. V kontextu etopedické praxe tak muzeme
mladému ¢lovéku pomoc vyhnout se tvofeni nezdravych vztahi.

Druhou oblasti je mistrovstvi, které je postaveno na pocitu hrdosti za to, ¢eho mlady
clovék dosahl. Do jist¢ miry se zde jednd o , Pygmailion efekt”, neboli sebenapliiujici
proroctvi, kdy pozitivni ¢ekavani vede k pozitivnimu vysledku (Rosenthal & Jacobson, 1968).
Jedna se tedy o to, naucit mladého ¢lovéka mit viru sam v sebe a své dovednosti skrze
malickosti. V kontextu intervence TD se jedna o maliCkosti, jako je umét prefiltrovat vodu,
rozdelat ohen, ¢i ujit vytyCeny usek cesty. Mistrovstvi je opét Uzce propojeno s mySlenim
a chovanim pruvodce. Pokud ma viru v ucastnika a jeho schopnosti, pfispiva k tomu, aby se
zména mohla uskute¢nit. Témito postupnymi kricky se buduje vlastni sebehodnota, ktera,
pokud je dostatecné naplnéna, nema mladistvy potiebu riskovat v mnoha riznych oblastech
od experimentace s navykovymi latkami, pfedCasny zacatek pohlavniho Zivota i potieba
vyhledavani adrenalinovych zazitka.

Tteti oblast je spojena s nezavislosti a sobéstacnosti. Je velmi tizce propojena prave
s oblasti mistrovstvi. Velmi zjednodusené se jedna napftiklad o to, ze pokud si ¢loveék dokaze
sam rozdélat ohen, neni odk4dzan na nékoho druhého a dokdze se sam o sebe postarat
v kontextu tepla a jidla. Nejedna se vSak pouze o to byt na nékom zavisly. Hlavnim principem
nezavislosti je byt kompetentni, byt schopen prevzit zodpovédnost za vlastni rozhodnuti
a ¢iny. At uz se jedna o to, co se zdarilo Ci naopak nezdafilo. Pokud je uspokojena potfeba
byt kompetentni, je také posilena motivace k dalSimu uspéchu. Dospivajicimu ¢lovéku je tak
vracena moc sam nad sebou, kterou pokud nema, muze to pfispé€t k nudé, riskujicimu nebo

vzpurnému chovani (Brendtro et al., 2009).
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Posledni, Ctvrtou oblasti je Stédrost, kterou lze definovat jako podpora a pomoc
druhému, aniz by c¢lovék ocekaval néco na zpét ¢i zapominal sam na sebe. Jedna se
tvofeni si vlastni hodnoty diky tomu, Ze jsme hodnotni pro n&koho druhého. Stédrost je tzce
propojena s porozuménim a pocitem, ze dana véc dava smysl. Pravé ztrata smyslu je ¢astym
problémem u dospivajicich s problémovym chovanim, ktefi nerozumi divodim, pro¢ se
chovat spolecensky ¢i moralné spravné (Mclntyer, b.r.). Pokud je mladému clovéku nabidnuta
cesta, které rozumi a je dostateCné motivovany, muze ocCekavat, ze se postupné€ za nasi
podpory vyda spravnym smérem.

Vsechny Ctyfi oblasti jsou spolu vzajemné propojené. Pocinaje pocitem sounalezitosti,
ve chvili, kdy dospivajici vi kam patii, vytvaii se davéra a touha po zdravé nezavislosti.
Clovék je ochoten se ugit a zdokonalovat v novych vécech a ty poté aplikovat. Takové jednani
mu vytvari pocit kompetentnosti. Pokud ma mlady ¢loveék pocit sounalezitosti, at' uz je to
doma, ve Skole, nebo mezi kamarady, je schopny byt velkorysy se svym Casem, penézi
a svymi vlastnimi vécmi. Také s nejvétsi pravdépodobnosti postupné vyvola kvalitu
sounalezitosti u druhych. Takovy kruh akce a reakce muze pomoci mladému clovéku
postupné vyvést z rizikového zpusobu chovani a ménit jeho sebeobraz, coz také doklada
predkladany vyzkum.

Diky dobé, ve které Zijeme, a jaka puda je tim vytvafena pro mladistvé a rozvoj
rizikového chovani (viz. kap. Teoretickd vychodiska obdobi dospivani) je nezbytné nutné
stale vytvaret efektivni cesty jako je TD, a tim rizika vzniku delikvence, zavislosti a dalSich
jeva spojenych s rizikovym chovanim eliminovat. Zaroven se stim poji podporovani

celkového rozvoje a dobré vyzkumné evaluace téchto programau.

6.3 Podnéty pro dalsi badani

Zaveérem diskusni Casti je vhodné navrhnout podnéty pro dalsi badani. Toto je vskutku
komplikovany tukol. I prestoze v nasi zemi mame dobry zéklad pro tento typ terapie
(Houskova, 2016; Outward Bound Czech Republic, b.r.; skaut.cz, b.r.; Smolka, 2016;
Slachtova et al., 2019, etc.) a kladny vztah k pfirodé (Krajhanzl et al., 2018), tak je v Ceské
republice k vyzkumu pro TD prozatim velmi malo Cinnosti vé€decky probadano (viz. kap.
Terapie divocinou). Dalo by se fict, ze jakykoliv kvalitni vyzkum na toto téma v nasi zemi je
cennym.

Autorka této prace si vSak dovoluje navrhnout nékolik podnétd, a to s inspiraci, jak
z vlastniho vyzkumu, tak ze studii zahrani¢nich. Nékteré ztéchto podnétd jsou jiz vySe

zminéné v ramci limitd studie, proto jsou zde pouze vyjmenovany. Jedna se o: Validizaci
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jednoho ustileného nastroje pro intervence TD, studie s nékolikanisobnym
re-testovanim, a pfedevsim aplikace smiseného designu vyzkumu.

Autofi Beck & Wong (2022), stejné tak 1 Harper et.al. (2021) ¢i Stea et. al. (2022)
upozoriiyji na nutnost velmi presné a peclivé rozepsané deskripce vyzkumného souboru,
jako je ve€k, pohlavi, rodinné prostiedi, pfesné diagnozy, dale také délka a popis intervence.
Stejni autofi téz zminuji, ze budouci vyzkum by se mél zaméfit na odhaleni smysluplného
pochopeni toho, pro které ucastniky je WT nejvhodnéjsi a v jakych scénafich. Zajimavou
mySlenkou je také zaméfeni se na to, které konkrétni body intervence zabezpecuji proces
zmény (Beck & Wong, 2022; Stea et al., 2022). Tyto komponenty by posléze mohly byt
pouzivany nejen v TD, ale i ostatnich intervencich adresovanych mladistvym s rizikovym
chovanim.

Autorka préace se téz pfidava k nazoru nutnosti popisovat ve studiich jakékoliv vedlejsi,
nezadouci cCinky, experimentilni mortality ¢i Skodlivé jevy, cCetné davoda
pro odstoupeni zintervence. Taktéz ve vyzkumech zvySit pozornost k vnimanym
kvalitativnim zkuSenostem ucastnikai s konkrétnim prostiedim v prirodé vcetné jejich
predeslych zkuSenosti (Gabrielsen et al., 2016; Harper et al., 2021).

Jako velmi zésadni se jevi vyuzivani kontrolnich skupin mezi ucCastniky, ktefi se
zucastni TD a participanty jinych intervenci ¢i bez jakékoliv intervence (Cramer & Wanner,
2022; Harper et al., 2021; Stea et al., 2022). Autofi Cramer & Wanner (2022) zminuji
vhodnost tohoto porovnani jako determinantu, zda outdoorové prostiedi v procesu TD nese
kyzeny efekt na rozdil od jinych tradi€nich metod, jako je naptiklad kognitivné behavioralni
terapie. Pouze se statisticky silnou kontrolni skupinou, ktera nema jiz dopfedu dané
rozdilnosti je mozné zjistit, zda zavéry studie jsou zpusobené diky TD, a nikoliv z jinych
pozorovanych duavodd. Autofi dale navrhuji jako idealni vyuzivat nasbirana data
pro zkoumani ruznych dil¢ich faktoru, jako jsou, délka programu, zkuSenosti
pruvodct / terapeutl, terapeutické modely a kliCové programové komponenty ovliviujici
vysledky v riznych vékovych skupinach. Mezi jednu z mala studii pouzivajicich kontrolni
skupinu s tradi¢nim zplsobem 1écby (individualni terapie ¢i psychoterapie, psychiatricka
hospitalizace s medikaci, rodinna terapie, ¢i jind ambulantni 1é¢ba) patfi studie kolektivu
autort DeMille et al. (2018), ktefi zaznamenali témér tiikrat vétsi zlepSeni u participantd
intervence TD na rozdil od tradi¢nich zptsobu 1écby.

Faktorem velmi dilezitym, ale pomérné malo vyzkumné probadanym, jsou finance
a celkové ekonomické hledisko uzivani intervenci TD na rozdil od tradi¢nich forem terapie.

Jedna se o objasnéni, zda se jedna o ekonomicky vyhodnou intervenci, ¢i v dlouhodobém
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hledisku nikoliv. Napftiklad studie z roku 2019 s nazvem; ,.The value of outdoor behavioral
healthcare for adolescent substance users with comorbid conditions. Substance Abuse:
Research and Treatment” zabyvajici se porovnanim ceny a efektivity TD programu
s tradiénimi typy terapii, které pracuji s adolescenty se zavislostnimi problémy a jinymi
komorbiditami jako je deprese i uzkostnost, poukazuje na tsporu $17,000 na jednoho klienta
oproti béznym terapiim, jako jsou ambulantni detoxifikacni a residencni programy (Gass et
al., 2019). I pfesto stejna studie poukazuje na pomérné vysoké vydaje za intervenci TD,
trvajici od prvniho do posledniho kontaktu s klientem po devadesat dni.

S podnétnou myslenkou taktéz prichazi novozélandska studie autort Jeffery & Hansey
(2022), ktefi vyzdvihuji dulezitost zvazeni strategii intervenci v kontextu dané kultury
a pfipominaji, ze napiiklad definice a praxe eurocentrického pojeti AT zcela nezapadaji
do zpusobu domorodého nazirani Maorské kultury na zapojeni aktivit spojenych
s prostiedim pfirody. V tomto kontextu se nejedna o vyzkumny podnét ale o zpusob
intervence. Nicméné pfinasi téma, na které je nutné myslet i v ramci porovnavani raznych
studii navzajem. Také studie Stea et al.(2022), hovofi o nutnosti prizpasobeni budoucich
studii raznym podskupinam. Dale konstatuji potfebu vyuzivani robustnich empirickych
designi a predkladani komplexnich teoretickych i praktickych popisi intervenci. Velmi
nosnou piipominkou téchto autort je velka potfeba studii, které jsou mimo Spojené staty
americké, aby se rozsifily znalosti a zkuSenosti v ramci outdoorovych terapii v kontextu
jinych kondin svéta.

2

A
Matched or
Case Controlled
Studies

Longitudinal/Time Series
Studies

Case Studies

Professional Articles

Ideas, Expert Opinions, Editorials, Anecdotes

Obr. 10: Hierarchie typu diileZitych dokumentit pro kvalitni intervenci TD (DeMille, 2022)
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V zavéru si autorka dovoluje vyuzit obrazku hierarchie typd vyzkumi, kterou kromeé
jiného vyuziva i jedna ze zakladajicich organizaci OBHC; RedCliff Ascent jako doporuceni
k dal§im vyzkumnym navrhim, a tim pfipomenout dilezitost v§ech zminénych typt podnéta
pro stanovovani u¢innosti vlastnich intervenci. Poc¢inaje shora, v tomto ptipadé az od druhého
segmentu porovnavanim vysledki kontrolnich skupin, s postupem po pyramidé dold,
longitudinalnimi studiemi Casovych fad, dale pfipadovymi studiemi, kon¢ice odbornymi

clanky, napady, odbornymi nazory, uvodniky a kazuistikami (DeMille, 2022).
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7 ZAVER

S rostoucim zatizenim na sluzby duSevniho zdravi se intervence v prirodé zdaji byt jako
slibny dopln€k soucasné terapie (Masterton et al., 2020). Outdoorové terapeutické postupy
mohou slouzit jako pfistupnd a cenové dostupnd podpora zdravi s potencialem zlepsit
fyzickou, socialni a duSevni pohodu pro ruzné populace (Harper et al., 2021). Terapie
divocinou tadici se mezi tyto intervence, je ve své podstaté velmi ekologickym feSenim,
nezavislym na technologiich. Zaroveni, jak vysledky vétSiny vyzkuma od historie az po
soucCasnost na toto téma ukazuji (Beck & Wong, 2022; Bedard, 2005; Bettmann et al., 2016;
Bowen & Neill, 2013; Cason & Gillis, 1994; Fleischer et al., 2017; Harper et al., 2021, etc.),
je hovoreno o velmi efektivnim typu intervence pii praci s mladistvymi ohrozenymi
rizikovym chovanim. Pokud se eliminuje potencidl rozvoje delikventniho ¢i jiného
patologického zplisobu chovani, miizeme hovoiit o ekonomicky vyhodném pfistupu, ktery
muze ucinngé predchazet velkym statnim nakladim na 1écbu zavislosti, vézenskych sluzeb
a jiné socialni podpory.

Predkladanou praci 1ze povazovat za jednu z prvnich prakopnikd vyzkumu realizovaném
na téma Terapie divocinou v Ceském prostiedi s Ceskymi mladistvymi. Zjisténi prace,
soustiedici se na vnimani sebeobrazu pod vlivem TD u dospivajici mladeze, dokladaji stejny
potencial jako ma TD v zahrani¢i. Mohou hrat teoretickou dilezitost v realizaci dalSich
vyzkumu v tuzemskych podminkach, ale také poskytovat praktickou podporu odbornikiim
pfi praci s timto terapeutickym pfistupem.

Soucasti cila prace bylo vytvoreni teoretickych podkladii a odborné prelozeni testové
baterie, kterou v anglickém jazyce sestavili kolegové z University of Essex pifimo pro ucely
zkoumani vlivu TD. Autorka pevné véfi, ze se oba tyto cile podafilo naplnit. Podklady je
mozno zjistit v ¢asti teorie a také v popisu intervence. Pfelozeny dotaznik, ktery je piilozen
v prilohach prace, maze byt pro odborniky z praxe vhodnym evalua¢nim nastrojem idealné
v kombinaci s rozhovorem pfinasejicim data kvalitativniho charakteru. V ¢asti diskuze jsou
naplnény posledni dva stanovené cile prace, komparace predkladané prace s jinymi
zahrani¢nimi studiemi a navrhnuti G¢innych faktori TD v kontextu etopedické praxe. Ackoliv
psani celé prace provazely jisté komplikace, které maji za nasledek nizky pocet respondenti
v ramci kvantitativniho vyzkumu, autorka véfi, ze prace jako celek muze byt pfinosem jak

pro védeckou, tak odbornou vetejnost.
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Neparametricky test pro jeden vybér (Wilcoxonitv test pro Skdalu Nadéje)

: Neparametricky test pro jeden vybér (Wilcoxonitv test pro Skalu DuSevni pohodly)

: Neparametricky test pro jeden vybér (Wilcoxonitv test pro Skdlu Sebehodnoceni)

: Zmény na jednotlivych Skdlach v procentech

10: Neparametricky test pro jeden vybér (Wilcoxonuv test pro Skalu Spojent s prirodou)
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Graf 1: Skdla Nadéje

Graf 2: Skdla Dusevni pohody
Graf 3: Skala Sebehodnoceni

Graf 4: Vnimani sebeobrazu

Graf 5: Skala Spojeni s piirodou

120



SEZNAM PRILOH

Piiloha ¢&. 1: Ceska verze dotazniku vhodného pro pouZiti pied intervenci TD

Piiloha ¢&. 2: Ceska verze dotazniku vhodného pro pouZiti po intervenci TD

121



Priloha ¢. 1: Dotaznik Terapie prirodou pred vypravou

otaznik pred wypravou

Putovani pfirodou

velics si canime Zasu, ktery vénujete wyplnéni dotazniku. 2de neexistuji spravné nebo Spatné odpovedi. Proto vas
velmi prosime o upfimné zodpovézeni otdzek zaskrtnutim prisluiného politka w kazdé otazky. Ujisfujeme vas, e
informace, které nam poskytnete, nebudou predany treti strané. Dékujeme

1. Pohlawi hluk Iena

2. Z divodi nasledného sparovani vadich edpovadi s ostatnimi dotazniky vas prosime, abyste wvedli
posledni Ctyriisli sweho tel. Cisla a datum narozeni:

Fosledni telefonni coyriisl Dratum narozeni

DMESMI dztum

Znadeni odpovédi v dotazniku:

SprAVRou cdpmﬁd%"m Pokud zaskrines dva Ctverecky, ten spravny zakrouzikuj: @

Pokud se spletef dvakrdt & choes se znovu wratit k plvodni variantg, konefnou cdpovdd zakroudkuj 3 jeded

podtrhini: @- @

3, Radi bychom vEd&li, jak vniméte sami sebe a jak se vam v riznyich Einnostech dafi. Prectite sikafdou véty a pak

ratrhnéte palicka, které vystihuje, jak Casto j& pro vas dand eéta pravdivi. Saplipet o | 2003)

Nikely Vijimetng Nitkdy Easra VELEinou ey

Kyslim si, 22 se mi dafi dobfe.

Napada me mnoho zpusobu, jak
dosahniowt toho, co je pro mé v ]
Fivote nejdilefitgjEi.

Wedu =i stejné doble jako ostatni

[ [ [ [
L] L] L] L]
lide v mém wéku. L] L] L] L] L] L]
KdyZ mam problem, dokazu najic
mnoho rdzrych zplsobd, jak jej ] ] H ] ] ]
vylasit.
Myslim si, 22 to, oo jsem udelal ¢
minulozti, mi pormize do ] ] | ] ] ]
budoucna.
Wim, ze dokazu wyresit problem i
wve chyilich, kdy uZ to ostatni ] ] | ] ] ]

chgji vedat.




—
L

otaznik

pred vyprasou

4, Zatrhnéte prosim jedno politko, dle toho, jak moc souhlasite s danou vBtow. Prosim adpovidejte dle swich

agravdowych pacith nikali podle toho, jak i myslite, Be se citi wétding lidi, Bl e ol | D003
W W w
i 1 = T Al =
] = = = U e 9 = 2
" = T E E W = H =
= 3 & 3 = L = | £
£ B % o g= %3 £ 3
;‘ g ﬂ g ﬂé' ﬂ = |

Id=alni misto pro prazdniny nebo dovolenou by pro mé bylo
nékde v odlzhlé divoks prirodé.

Widy myslim na to, jak mé chovani mife ovlivnit Fvotni
prostredi.

W& zpojeni 5 prircdou @ prirednim prostredim je soulasti
meho duchowniho Zivata.

vEImam si volné Zijicich zvirat, at jsem kdekoli.

rAdj vztah k pfirodg je ddlefitou &asti mé viastni osobnost.

Cilirm, ke jsem gilnd spojeny /s se viami Zvpmi vory na
ZErmi.

O (O |0 (0o (g

O (O |0 (0o (g

(N I I I O R O O

O (O |0 (0o (g
O (O |0 (0o (g

5, Zatkrtnéte prosim polifko, které najlépe vyjadfuje, jak jste se za posledni tyden citili s ohledem na uvedené

kategorie,

Sharairt

Brown et @l | 2053

Wyjimedng

Niksly

Castn

Stille

Isem optimisticky/3 wOfi budoucnosti.

[

O

O

1

Citilfa jsem s& uZitedny/a.

Citilfa jsem sz uvolnéns.

Dobfe jsem zvladalfa problémove situace.

Dok&zal/a jsem jasné premysiet.

Mélfa jsem pocit spliznéni 5 ostatnimi lidmi.

I N N N AN A

Dokazal/a jsem si v hlavé uefidit myElenky.

O oo o |-

I N N N AN A

I N N N AN A

o000 oo




znik pied vippravou

. Masledujici £kdla obsahuje clova popisujici riizné pocity a emoce. Preftéte =i kafdé slove a ndslednd
zatrhnéte vhodnou odpovéd v politku vedle daného slova, Zatrhinéte takovou variantu, ktera odpovida tomu,
jak 58 DBVYKLE citite, tedy jak se citite DBECNE.

Sy adpovédi prosim vyznacte do Béto tabulky.

Wation, D. al al {1538]

Minimalné
nebo wibec

Trochu
Mekdy

Stredne
Jfobias

POMErne
tasto

velmi tasto

Se ZAjmem — 2aujaty

]

Utrapeny

Horliwy

smiutny

silry

Provinily

Vydéseny

Mewrafivy (Menavistniy)

Mzdieny

Hrdy

rodrazdény

Ostragity

Zahanbeny

Insgircvany

MErvaznl

odhadlany

Pozormny

Heklidry

Abctivni

vystraseny

Eojacny

Hejisty

rolakany

Mepratelsky

Roztfaseny

Rozhodmy

L L ) Oy L ) D O E D S O C L B O O L G Oy oy L i

(0 ) 0 0 O ) ) O T N ) O D

OO OOy og|o|oja|g|Ooy o ooy og| oo oo oo oo &

(0 ) 0 0 O ) ) O T N ) O D

L ) ) C) B O E) ) B ) E) C B O O O a1 O O Cf ey oy 2 cfey o




otaznik pied vipravou

7. Zde je seznam wyroki, které se vrtahuji k obecnym pocitim o nas samotnych. Zaikrinite presim polickn, kberd

nejlépe vyjadiuje vad posto) k dandému swyraku.

Ferianbang {1965|

Naprosto
souhlasim

Souhlasim

MNesouhlasim

Maprosto
mesouhblasim

Mam pocit, 3a jsem jaka Elawak
pfinejmensim stejnd hodnotng /8, stejndé
dobry/d, jako ostatni.

[

]

[

]

Myshim &i, I& mam fadu dobrych
wlastnosti

Calkaywd mivam tendanci povalovat se 2
nenspdindho Clovéka.

Bem schopnyfd dékat mnoho wéci stejné
dabie, jaka wétding ostatnich lidi

Mam pocit, 22 nemdm moac viastnaski,
na které makiu Byt hedy i,

ham k sabé kladny vetah.

Calkawd Fem se sebou spakapenyg fi

Chedlfa bych =i sdmyfa sehe vic wAFit.

Obéas miam dost pocit, fe nejsem
ufitel oy A,

Nékdy si myslim, f& Bem naprosto
nemakny.

(A o O I B I R

N I A o 0 I B O R

N I O B

N I A o 0 I B O R

g. Co otekavate od této vypravy do prirody? {Budeme radi, kdyZ se vice rozepisete)



http://cltv.-i.-k

Dotaznik pred vypravou

9. Co vas na vyprave nejvice znervoznuje? {(Budeme radi, kdyzZ se vice rozepisete)

10. Na co se nejvice tESite v ramci této vypravy? (Budeme radi, kdyZ se vice rozepiSete]

Dékujeme Wam za cas, ktery jste vénovali vypinéni tohoto dotazniku.

v pfipadd jakykeliy donaed bk vosano Setidnilu s newd gt abird ot sa Tereiu Heudkasou,
hoiskavat S aeenem. s, tal. 5B5 635 383, Uktax SRR i, Padagogickid Fakulta, Univerefy Palacidse v Glomosti
Likkowe ndm 5, 771 40 Somoue




Priloha ¢. 2: Dotaznik Terapie divoinou po vypravé

Dotaznik po vypravé

Putovani prirodou

Velice si cenime casu, ktery vénujete vyplnéni dotazniku. Zde neexistuji spravné nebo Spatné odpovédi. Proto Vas
velmi prosime o upfimné zodpovézeni otazek zaskrtnutim pfisludného politka u kaZdé otazky. Ujistujeme Vas, Ze
informace, které nam poskytnete, nebudou predany treti strané. Dékujeme

1. Pohlavi Muz Zena

2. Z davodi nasledného spdrovdni Vasich odpovédi s ostatnimi dotazniky vds prosime, abyste uvedli

posledni étyFéisli svého tel. éisla a datum narozeni:

Posledni telefonni ctyicisli Datum narozeni

DNESNIi datum

Znaceni odpovédi v dotazniku:

Spravnou odpovéd oznac: E Pokud zaskrtnes dva ¢étverecky, ten spravny zakrouzkuj: @

Pokud se spletes dvakrat a chces se znovu vratit k plvodni variant&, kone¢nou odpovéd zakrouZzkuj a jedté

podtrhni: @ @

3. Radi bychom védéli, jak vnimdte sami sebe a jak se vdm v riznych innostech dafi. Piectéte si kaidou vétu a pak

zatrhnéte policko, které vystihuje, jak €asto je pro vas dana véta pravdiva. Snyder et al (2003)
Nikdy Vyjimeéng Neékdy Casto Vétiinou Vidy

Myslim si, Ze se mi dafi dobfe.

Napadéd mé mnoho zpGsobd, jak
dosahnout toho, co je pro mé v
Zivoté nejddlezit&jsi.

Vedu si stejné dobfe jako ostatni
lidé v mém véku.

Kdyz mam problém, dokazu najit
mnoho riznych zplsobd, jak jej
vyiesit.

Myslim si, Ze to, co jsem udélal v
minulosti, mi pomuzie do
budoucna.

Vim, Ze dokaziu vyresit problém i

 ul | EE | E
N [ i (] [ (]
BN [ i (] (. (]
 El | EE | E
O 00000
0 T Y o O

ve chvilich, kdy uZ to ostatni
chtéji vzdat.




- . -
Loiaznik po vwyprave

4, Zatrhnéte prosim jedno policko, dle toho, jak moc souhlasite s danow wétou, Prosim adpovidejte dle swpch

apravdovych pocitd nikali pedle toho, jak 8 myslite, ke e citi v8tgina lidi. kL o1 & | e
N o = - —
1] ¥ ] v ] u
e 3 L3 ¢ 5 8 5 3
43 T E u E 5 E
5 B & o H = = 32 = 3
= ¥ | ¥ ? b = =

Idzalni misto pro prazdniny nebo dovolenow by pro me bylo
riékde v odlzhlg divoke prircda.

WEdy myslim na to, jak mé chovani miZe ovlivnit Svotni
prostredi.

.

Mé spojeni s plirodou a plircdnim prostredim je soudasti
méeha duchowniho Zivota.

wiimam si wolné Zijicich zvirat, at jsem kdekoli.

KA wzkah k pfirodé je dblefitou casti mé vlastni osobnosti.

Cilirm, 2& jgerm Silne spojeny /s & vS8mi Zivymi vory na
FET T

0 O I I B O O O
N I I I O YO
N I I I O YO
0 O I I B O O O
N I I I O YO

5. Zaskrtnéte prosim policko, které nejlépe vyjadruje, jak jste se za posledni tyden citili s ohledem na uvedens
k.atEEl:H'i'E. Enirsaart = Brown el & | 200d)

Wibec Vyjimedné Mékdy Casto Stile

Isem optimisticky/d vOgi budoucnost.,

[]

O O O O

Citilf/a jsemn =& uZitedny/a.

Citil/a jsemn s& uvalnéné.

Dobre jsemn zvladal/a problémove situace.

Dokzzzl/a jsem jasné premyslet.

WeEl/a jsam pocit spliznéni s ostatnimi lidmi.

00 o e a e
O (OO0 (O (d
(0o a0 (e
OO0 o e o e
OO0 o e o e

Dokzazal'a jsem si v hlave utfidit myzlenky.




Dotaznik po vypravé

6. Nasledujici §kdla obsahuje slova popisujici riizné pocity a emoce. Pfeététe si kaidé slovo a nasledné
zatrhnéte vhodnou odpovéd v poli¢ku vedle daného slova. Zatrhnéte takovou variantu, ktera odpovidé tomu,
jak se OBVYKLE citite, tedy jak se citite OBECNE.

Sveé odpovédi prosim vyznacte do této tabulky.

Watson, D. et al (1988)

Minimalné
nebo vibec

Trochu
nékdy

Stfedné
Jobdas

Pomérné
casto

Velmi casto

Se zajmem — zaujaty

Utrapeny

Horlivy

Smutny

Silny

Provinily

Vydéseny

NevraZivy (Nenavistny)

Nad3eny

Hrdy

Podrazdény

Ostrazity

Zahanbeny

Inspirovany

Nervozni

Odhodlany

Pozorny

Neklidny

Aktivni

Vystraseny

Bojacny

Nejisty

Polekany

Nepratelsky

Roztfeseny

0o oo oo oo 00O oo oo o o om oo o oe

Rozhodny

O O0On0ooono o .o o o.om o bo s oo .. b

OooooooobDobDooooooooboobono.oo.o:o

O O0oo|ooono O 0o o oyE om0 0o/o/noooE oo m

O O0Oi0|omo)uo o .o o oE 0| O oo o oEd o, f




Dotaznik po vypravé

7. Zde je seznam vyroku, které se vztahuji k obecnym pocitlim o nds samotnych. Zaskrtnéte prosim policko, které
nejlépe vyjadfuje vas postoj k danému vyroku.

Rosenberg, (1965)

Naprosto
souhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Naprosto
nesouhlasim

Mam pocit, Ze jsem jako ¢lovék
pfinejmen3im stejné hodnotny/3, stejné
dobry/4, jako ostatni.

O

O

O

O

Myslim si, Ze mam radu dobrych
vlastnosti

Celkové mivam tendenci povaZovat se za
netspésného clovéka.

Jsem schopny/a délat mnoho véci stejné
dobre, jako vétsina ostatnich lidi.

Mam pocit, Ze nemam moc vlastnosti,
na které mohu byt hrdy/a.

Mam k sobé kladny vztah.

Celkové jsem se sebou spokojeny/a.

Chté&l/a bych si sdm/a sebe vic va7it.

Obc¢as mam dost pocit, Ze nejsem
uZite¢ny/a.

Nékdy si myslim, Ze jsem naprosto
nemozny.

O o000 |0 @ |opo

O o000 |o(@d|oo

0 1 I I

O o |0|o(g|o{g|oo

8. Co jste si na vypraveé nejvice uzili? (Budeme radi, kdyz se vice rozepisete)




Dotaznik po vypravé

9. Co se vam na vypraveé nelibilo? (Budeme radi, kdyZ se vice rozepisete)

10. Co byste byli radi, sami za sebe, na vypravé udélali jinak? (Budeme radi, kdyz se vice
rozepisete)

11. Co vas tato vyprava naucila o: (Budeme radi, kdyz se vice rozepiSete)

1) O Vas samotnych?




Dotaznik po vypravé

Il) O ostatnich lidech?

Ill) O pfirodé?

Dékujeme Vam za Cas, ktery jste vénovali vyplnéni tohoto dotazniku.

V pfipad# jakykoliv dotazd k tomuto dotazniku se nevahejte obratit na Terezu HouZkovou,
houskovat@seznam.cz, tel. 585 635 345, Ustav specialnépedagogickych studii, Pedagogicka fakulta, Univerzity Palackého v Olomouci,
Zizkovo ndm 5, 771 40 Olomouc
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