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Uvod

Bakalaiska prace se zabyva problematikou vyuziti alternativni a augmentativni
komunikace u ditéte s kombinovanym postizenim. Teoretickd ¢ast prace je rozdélena na tfi
hlavni kapitoly, které se podrobné€ji vénuji tématim kombinovaného postizeni — mentalni
postizeni, sluchové postizeni a poruchy autistického spektra, dale specifiky komunikace u déti
s kombinovanym postiZzenim a v neposledni fad¢ alternativni a augmentativni komunikaci a

pfehledem vybranych systémt AAK, které budou aplikovany Vv praktické ¢asti zdvérecné prace.

Empirickd cast je pojata jako piipadova studie, ktera podrobné¢ zkouma vyuziti
vybranych metod alternativni a augmentativni komunikace u chlapce s kombinovanym
postizenim — kombinace tézkého mentalniho postizeni, sluchového postizeni a poruch
autistického spektra. Vyuziti vybranych metod alternativni a augmentativni komunikace je
zkouméno v prostiedi internatu zékladni Skoly specidlni, kde je chlapec ubytovan v dobé¢
Skolniho vyucovani od pondéli do patku a déle ve tfid¢ zakladni Skoly specidlni v pribéhu
vyucovani. Dale budou ziskany informace od rodi¢i chlapce, jakym zptisobem vyuzivaji metod
alternativni a augmentativni komunikace v domacim prostiedi. V prubéhu vyzkumného Setieni
budou u chlapce aplikovany vybrané systémy alternativni a augmentativni komunikace a bude
probihat jejich nacvik v dlouhodobém horizontu, kdy budou zaznamenavany prubehy
jednotlivych lekci a pokroky chlapce. Ve tiidé zakladni Skoly specialni, kde se chlapec
vzde¢lava, bude probihat za¢astnéné pozorovani. Od rodi¢t budou ziskavany informace formou

pravidelnych konzultaci.

Cilem vyzkumného Setfeni je analyzovat vyuziti vybranych systému alternativni a
augmentativni komunikace u ditéte S kombinovanym postizenim, dale popsat komunikacéni
schopnosti ditéte na zacatku a na konci vyzkumného Setieni a zhodnotit pokroky v oblasti
rozvoje komunikacnich dovednosti u chlapce po dlouhodobé aplikaci vybranych systému
alternativni a augmentativni komunikace. V neposledni fad¢ je cilem vyzkumného Setieni
popsat silné a slabé stranky vybranych systémi AAK a jejich ptfinos pro dit¢ s kombinovanym

postizenim.



TEORETICKA CAST

1 Kombinované postiZeni

Terminologie tykajici se osob s kombinovanym postizenim je u nas pomérné nejednotna.
V anglicky mluvicich zemich se pouziva termin ,,multiple disability, ktery mtizeme ptelozit
jako vicecetné postizeni. Jedna se o velmi rtiznorodou skupinu znevyhodnéni, ze prakticky neni
mozné vytvorit jednotny klasifikacni systém. Pii deskripci osob s kombinaci postizeni se
pouzivaji pojmy kombinované postizeni, postiZzeni vice vadami, vicendsobné postizeni apod.

(Slowik, 2007)

V Ceské republice se v soucasné dobé lze setkat s fadou pojmil, pfi¢emz mnohé jsou
dnes povazovany za nekorektni, napf. multihandicap ¢i kombinované vady. V legislativnich
dokumentech ministerstva $kolstvi se pouziva pojem soub&zné postizeni vice vadami, zatimco
zakon 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach dava ptrednost terminu kombinované postizeni.
Vzhledem k terminologii uvadéné v pouzité literatuie se pro ucely této prace jevi jako

nejvhodnéjsi termin ,,kombinované postizeni®.

Problematikou osob s kombinovanym postizenim se zabyva cela fada autord, pfi¢emz
kazdy z nich preferuje jiné oznaceni. Mnozi autofi se vSak shoduji, ze se jedna o jedince
soucasn¢ postizené dvéma nebo vice na sob¢ nezavislymi druhy postizeni. Dle Opatiilové (2005)
se zavaznéj$i postizeni, poruchy a vady Casto sdruzuji a maji tendenci se vyskytovat spolecné,

a tak jejich nositel mize byt postizen vice vadami.

Franiok (2008 in Bendové a Zikl, 2011, s. 30) povaZuje za jedince s vice vadami ,,dite,
jez je postizeno soucasné dvéma nebo vice na sobé kauzalné nezavislymi druhy postizeni,
Z nichz kazdé by vzhledem k hloubce a diisledkiim opraviiovalo k zarazeni do specialni Skoly
prislusného typu. Ve specialni pedagogice se pod pojmem kombinovana vada rozumi souhrn

vad, kterymi je postiZen jedinec ve vice oblastech. *

Pedagogicky slovnik (2001, s. 171) definuje osobu s kombinovanym postizenim jako
“jedince, postizeného néjakym druhem trvalého télesného, dusevniho, smyslového nebo
recového poskozeni, kterému bez specialni pomoci viceméne znemoznuje splitovat pozadavky

bézného vzdelavaciho procesu a proudu.” (Priicha, J., Walterova, E., Mares, J. 2001, s. 171)



Vyse uvedené definice zdiraziuji pravo jedince s kombinovanym postizenim na
zatazeni do tfid a Skol ziizenych podle §16 odst. 9 skolského zadkona. V soucasné dobé by bylo
adekvatnéjsi v definicich véty tykajici se prava na zafazeni do Skol pfislusného typu radéji

nahradit pravem pro pfiznani podpirnych vzdélavacich opatfeni.

Déti a zaci s kombinovanym postizenim se pro potieby resortu Skolstvi ¢leni dle

Pipekové (2010) do tii skupin:

e Skupina s dominantnim mentalnim postizenim. Jeho hloubka urcuje nejvyssi mozny
dosazitelny stupent vzdélani a miru vychovy, tedy 1 vybér vhodné vzdélavaci
instituce. Znacna ¢ast zakl v této skupiné ma diagnézu détska mozkova obrna.

e Skupina s kombinaci postizeni télesnych, smyslovych a tézkym naruSenim
komunikac¢ni schopnosti. Specifickou podskupinou jsou zéci s hluchoslepotou.

e Skupina osob s poruchami autistického spektra, popt. Sifeji definovanymi

pervazivnimi vyvojovymi poruchami.

U déti s kombinovanym postiZzenim tak mtize dochazet k vyskytu mentalni retardace +
télesné postizeni, mentalni retardace + sluchové postizeni, mentalni retardace + zrakové

postiZzeni a mentalni retardace a problémy v chovani. (Bendova a Zikl, 2011)

Tento vypis kombinaci postizeni v§ak nelze povazovat za konecny. Jak jiz bylo zminéno,
Vv ptipadé kombinovaného postizeni se mize jednat o jedince se dvéma nebo vice na sob¢
kauzalné nezéavislymi druhy postiZeni. Soucasné se tedy mohou vyskytovat 1 tfi ¢i vice druhti
postiZeni, jejichz etiologie, symptomy a projevy jsou velice riznorodé. V této bakalatské praci

se zam¢etime na mentalni postizeni, sluchové postizeni a poruchy autistického spektra.

1.1 Mentalni postiZeni

Mentalni postizeni ma pomérneé nejednotnou terminologii, ¢asto nespravné uzivanou,
neziidka s pejorativnim nadechem. Rigidita pfetrvava nejen mezi laiky, ale 1 mezi rodi¢i déti
s mentalnim postizenim ¢ osobami plisobicimi v neziskovém sektoru. Zijeme v dobé zmén
ptistupti K postizeni, zamé&fujeme se na prava osob s mentalnim postizenim, humanizaci a
individualizaci péce, kvalitu poskytovanych sluzeb, vytvaieni rovnosti, inkluze a respektu pro

0soby s mentalnim postizenim. Je velmi dilezité, aby byla uzivana spravna terminologie, a to



zejména zainteresovanymi osobami a nedochazelo tak kuzivani pfezitych terminQ

S pejorativnim nadechem. (Bazalova, 2014)

Na tivod si vymezime terminy mentalni postizeni a mentalni retardace, jez jsou vétSinou
uzivany jako synonyma. Mentalni retardaci mizeme definovat jako ,,opozdénost mentalniho,
rozumového vyvoje* (Bazalova, 2014, s. 13). Na uzivani terminu se pro nutnost
terminologického sjednoceni dohodli odbornici v roce 1959 v Milan€ a dodnes se uziva
Vv ptipad¢, Ze hovoiime o oznaCeni onemocnéni podle MKN-10 Svétové zdravotnické

organizace. S terminem mentalni retardace se setkavame v diagnostice. (Bazalova, 2014)

Podle svétové zdravotnické organizace (WHO) je mentalni retardace definovana jako
wStav zastaveného ¢i neuplného vyvoje, ktery je charakterizovan narusenim dovednosti
projevujicich se behem vyvojového obdobi, prispivajicich k povSechné urovni inteligence, tj.
poznadvacich, recovych, pohybovych a socidlnich schopnosti““. (MKN-10 in Bendovéa a Zikl,
2011,s.9)

Mentalni retardaci l1ze podle Valenty a Miillera (2003, s. 14) definovat také ,,jako
vyvojovou duSevni poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim
kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socidalnich schopnosti s prenatdlni, perinatdalni a
postnatalni etiologii,* poptipad¢ jako ,,souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych
schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét svému okoli a v pozadované mire se mu
prizpusobit”. Mentalni retardace se také vyznacuje neschopnosti dosahnout odpovidajiciho
stupné€ intelektového vyvoje (méné nez 70% normy), piestoze postizeny jedinec byl piijatelnym

zpisobem vychovné stimulovan. (Vagnerova, 2004)

Mezi hlavni znaky mentalni retardace patii nedostatecny rozvoj mysleni a feci, omezena
Limitovany rozvoj rozumovych schopnosti byva spojen s postizenim ¢i zmé&nou dalSich

schopnosti a s odlisnostmi ve struktufe osobnosti. (Vagnerova, 2004)

Mentalni retardace, jakozto vyvojova porucha integrace psychickych funkci, postihuje
jedince ve vSech slozkéach jeho osobnosti — dusevni, télesné, socialni. Nejvyraznéj$im rysem je
trvale porusend poznéavaci schopnost, projevujici se nejnapadnéji predevsim v procesu uceni.
Moznosti vychovy a vzdélavani jsou omezeny Vv zavislosti na stupni postizeni. K celkovému
snizeni intelektovych schopnosti u mentalni retardace dochazi v priabéhu vyvoje jedince. Jde o
stav trvaly, ktery je vrozeny, nebo Casné ziskany (do dvou let Zivota ditéte). (Pipekova, 2006 in

in Bendova a Zikl, 2011)
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I kdyz je termin mentalni retardace stale pouzivam v diagnostice ke klasifikaci stupii
mentalniho postiZeni, oznaceni retardace nese v nasi spolecnosti hanlivy nazev. Jako vhodng;jsi
se jevi uzivani terminu mentalni postizeni. V soucasnosti se prosazuje uzivani mezinarodni
klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi (MKF — ICF — International Classification
of Functioning, Disability and Health), kterda pouzivd nov¢jsi terminologii vychazejici ze

zménéné filozofie a pristupu. (Bazalova, 2014)

Valenta a Miiller (2013) povazuji termin mentalni postizeni za $irSi nez mentalni
retardace. Obecny termin ,,postizeni* nahradil diive ¢asto uzivany termin ,,handicap) a nyni se
hojné vyskytuje v ¢eském slovniku. V anglicky mluvicich zemich je vétSinou preferovan termin
porucha intelektu (intellectual disability) nebo termin potize v uceni (learning disability), jenz
nezdlraziiuje primdrni problém, diagnézu jedince, ale zamétuje se na dusledek, na potize

Vv uéeni a osvojovani si nového. (Bazalova, 2014)

Nemén¢ dulezita je rovnéz terminologie pro oznacovani osob s mentalnim postizenim.
Shodné s jinymi podobory specialni pedagogiky se doporucuje uzivat oznaceni 0soba, jedinec,
zdk, dite, dospély s mentalnim postizenim neZ ptidavné jméno mentalné postizeni, které miize
byt povazovano za neetické. Terminologie by méla na prvnim misté vyzdvihnout fakt, ze se

jedna o ¢loveéka, osobu, osobnost, az poté pridat dalsi charakteristiky. (Bazalova, 2014)

1.2 Charakteristika déti s mentalnim postiZzenim dle stupini mentalni

retardace

Mentalni postizeni neni Casovym opozdénim vyvoje, ale jednd se o strukturalni
vyvojové zmeény, neni tedy vhodné dité s mentalnim postizenim ptirovnavat ke zdravému ditcti
mladsiho véku. Mentalni postiZeni Ize charakterizovat jako sniZeni intelektu, které se projevi
v kognitivni, fecové, motorické a socidlni slozce osobnosti, pficemz nejvice je zasazen proces

uceni, poznavani a orientace ve svété. (Bazalova, 2014)

Pro déti s mentdlnim postizenim je/jsou charakteristickd/é (a to Casto i1 v obdobi

dospélosti):
e poruchy kognitivnich procest,
e poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace,

e zvySend zavislost na rodi¢ich a druhych lidech,
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e infantilnost osobnosti,

e zvySena pohotovost k uzkosti, k neurotickym a détskym reakcim,

e pasivita, celkova zpomalenost v chovani x impulzivnost, hyperaktivita,
e konformnost se skupinou,

e sugestibilita a rigidita chovani,

e nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji svého ,,ja",

e opozdény psychosexudlni vyvoj,

e nerovnovaha v aspiraci a vykonu,

e zvySend potieba uspokojeni a jistoty,

e citova vzruSivost a labilita nalad,

e poruchy v interpersonalnich vztazich a komunikaci, snizena pfizpisobivost
k socialnim a Skolnim pozadavkiim. (Vagnerova 2004 in Bendova a Zikl, 2011, s.

10)

V chovéani 1 ve vykonu déti Skolniho véku s mentdlnim postizenim lze pozorovat
specifické zvlastnosti podminéné do zna¢né miry stupném mentalni retardace, dale také
adaptabilitou jedince i jeho socialnim okolim/zazemim, resp. vychovnym stylem rodicd a
pedagogli. Pedagogové, ktefi participuji na edukaci déti s mentadlnim postizenim, by se méli
seznamit s jejich specifiky a naudit se tato specifika zohlednovat pti planovani a realizaci

vychovné vzdélavaciho procesu. (Bendova a Zikl, 2011)

V nasledujicich podkapitolach si uvedeme charakteristiky déti s mentalnim postizenim
podle jednotlivych stupiit mentalni retardace. Jednotlivé stupné vychazi z 10. revize

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), ktera rozliSuje Sest kategorii mentalni retardace:
1. F70: lehka mentalni retardace (IQ 69-50),
2. F71: stiedné t€7ka mentalni retardace (IQ 49-35),
3. F72: t¢Zka mentalni retardace (1Q 34-20),
4. F73: hluboka mentalni retardace (IQ 19 a nizsi),
5. F78: jind mentalni retardace,

6. F79: nespecifikovana mentalni retardace. (Bendova a Zikl, 2011, s. 11)
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1.2.1 Lehka mentalni retardace

K zakladni charakteristice déti s lehkou mentalni retardaci (dle MKN F70) patii
schopnost uzivat uceln¢ fe¢ v kazdodennim zivoté. Tyto déti jsou schopny udrzovat konverzaci,
rozvoj fe¢i u déti s lehkou mentalni retardaci oproti vyvojové normé opozdén. Re¢ déti s lehkou
mentalni retardaci dospiva az na troven II. signalni soustavy, tj. ke schopnosti zobectiovani a
abstrahovéani. Vazne vSak schopnost usuzovani, coz negativné¢ naruSuje vlastni komunikacni
proces. V oblasti osobni péce, jako je myti, oblékéani, hygienické navyky, stravovani a praktické
domaci dovednosti, dosdhne vétsina jedinct s lehkou mentdlni retardaci Giplné nezavislosti. I
zde vSak dochazi béhem ontogenetického vyvoje k lehkému opozdéni. Hlavni potize se u déti
s lehkou mentalni retardaci objevuji zejména v oblasti vzdélavani, pti zvladani skolnich narokd
a pii teoretické praci ve Skole. U mnohych déti se objevuji specifické problémy v oblasti ¢teni
a psani. Proces edukace muze byt rovnéz komplikovéan projevy v emociondlni oblasti, jako je
citova nezralost a neadekvatnost citi vzhledem k podnétim, nizkéd sebekontrola a vyrazna
sugestibilita. U déti s lehkou mentalni retardaci je vhodna vychova a vzdélavani zamétena na

rozvoj schopnosti, dovednosti a kompenzaci nedostatkt. (Bendova a Zikl, 2011)

U osob s lehkou mentalni retardaci se mohou individualné projevovat i pfidruzené
chorobné stavy, jako jsou poruchy autistického spektra a dalSi vyvojové poruchy, epilepsie,

poruchy chovani nebo télesna postizeni. (Svarcova, 2006 in Bendova a Zikl, 2011, s. 13)

1.2.2 Stiedné tézka mentalni retardace

U d¢éti se stfedné téZkou mentélni retardaci (dle MKN F70) je z vyvojového hlediska
vyrazné opozdéno porozuméni obsahu fe€i i rozvoj expresivni slozky feéi. Jejich schopnosti
komunikace jsou omezeny po cely zivot. Pravé v oblasti komunikace jsou mezi détmi se stiedné
t&zkou mentalni retardaci znaéné interindividualni rozdily. Uroveii rozvoje fedi je znatné
variabilni, zpravidla je ale na trovni prvni signalni soustavy. Nékteré¢ déti se stfedné té€Zkou
mentalni retardaci jsou schopny jednoduché konverzace, bud’ ve form¢ verbalni komunikace,
nebo prostiedky alternativni a augmentativni komunikace, zatimco jiné jen stézi vyjadii své
potieby. Cast déti se stfednd tézkou mentalni retardaci se nenau¢i mluvit nikdy, ale rozumi
verbalnim instrukcim a mize se naucit funkéné pouzivat gestikulaci a dal$i formy nonverbalni

komunikace. Déti se stfedné tézkou mentalni retardaci byvaji zpravidla plné mobilni, fyzicky
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aktivni a schopny navazat kontakt a komunikaci s druhymi. Ur¢itd omezeni lze u déti se stfedné
tézkou mentalni retardaci pozorovat i v oblasti sobéstacnosti a manuélni zruc¢nosti. Pokroky
jsou limitované, coz se nejvice projevuje v ramci vychovy a vzdélavani. Nekteré déti se stiedné
tézkou mentalni retardaci jsou schopny naucit se pii kvalifikovaném pedagogickém vedeni
zaklady Cteni, psani a pocitdni. Déti se stfedné tézkou mentalni retardaci jsou zpravidla
vzdelavany v zakladni Skole specidlni a nasledné absolvuji jednoletou praktickou Skolu.
Specialni vzdélavaci programy témto détem poskytuji piilezitost Kk rozvijeni potencidlu a
k ziskani zakladnich védomosti a dovednosti. Vétsina osob se stiedné tézkou mentalni retardaci
neni obvykle schopna v disledku mentalniho postiZzeni vést nezavisly a pln¢ samostatny zivot.

(Bendova a Zikl, 2011)

U nékterych jedinct se stfedné t€Zkou mentélni retardaci 1ze soucasné diagnostikovat
détsky autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy, ¢asto jsou pridruZena télesna postizeni
aneurologickd onemocnéni, zejména epilepsie, poptipadé psychiatricka onemocnéni. (Bendova

a Zikl, 2011)

1.2.3 Tézka mentalni retardace

Kategorie 0sob s t¢Zkym mentalnim postiZzenim se v mnohém podoba kategorii jedincti
se stfedné téZkou mentalni retardaci, a to zejména v klinickém obraze, pfitomnosti organické
etiologie a pfidruzenym postizenim. U déti s t€zZkou mentalni retardaci je vSak sniZend uroven
schopnosti mnohem vyraznéjsi. VétSina jedinct s t€Zkou mentalni retardaci (dle MKN F72)
vykazuje poruchy motoriky nebo jiné pfidruzené vady, prokazujici pfitomnost klinicky
signifikantniho poskozeni &i chybného vyvoje tstfedniho nervového systému. Re¢ se u déti
s tézkou mentalni retardaci bud’ viibec nevytvofi, nebo zlstava na stupni zakladnich elementt
projevové slozky teci, tj. pudovych hlasovych projevii, jez jsou obménovany podle toho, jedna-
li se o projev spokojenosti, ptani, odporu ¢i zlosti. NaruSeny jsou modulacni faktory feci,
zejména pak jeji dynamika a melodie, jez jsou hrubé a nevyvazené. Nékdy se u téchto deéti
projevuji také echolalické napodobovaci senzomotorické reflexy, kdy dit¢ opakuje slySené

zvuky, popfipad¢ i slova jako ozvéna, ale bez pochopeni jejich smyslu. (Bendova a Zikl, 2011)

U déti s t€Zkou mentalni retardaci jsou pro podporu rozvoje komunikacnich schopnosti
¢i jako nahrada verbalniho projevu uplatiovany nahradni a podptrné komunikacni systémy.
Vedle tradi¢nich systémi alternativni a augmentativni komunikace je pro orientaci v okoli a

komunikaci s okolnim svétem vyuzivano naptiklad socialni ¢teni. (Klenkova, 2004 in Bendova
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a Zikl, 2011) Vcasna systematicka a dostatecné kvalifikovana rehabilitacni, vychovna a
vzdelavaci péce muze u téchto déti vyznamné pfispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych
schopnosti, komunika¢nich dovednosti, samostatnosti a celkovému zlepSeni kvality zivota. Déti
s tézkou mentalni retardaci byvaji celozivotné zavislé na péci jinych osob, pii soustavné
vychovné vzdélavaci péci (zpravidla v zakladni $kole specialni — II. dil) jsou vSak schopny

vykonavat nékteré jednoduché ukony. (Bendova a Zikl, 2011)

1.2.4 Hluboka mentalni retardace

Jedinci s hlubokou mentalni retardaci jsou téZzce omezeni ve své schopnosti rozumeét
pozadavkiim ¢i instrukcim nebo jim vyhovét. VéEtSina téchto osob (dle MKN F73) je
inkontinentni, imobilni nebo vyrazné omezena v pohybu, a Vv lepSim piipadé schopna
rudimentarni neverbalni komunikace. Osoby s hlubokou mentalni retardaci maji nepatrnou
nebo zadnou schopnost pecovat o své zakladni potteby a vyzaduji tak neustdlou pomoc a dohled
jiné osoby. Moznosti vychovy a vzdélavani jsou u déti s hlubokou mentalni retardaci velmi
omezené, jelikoz chapani a pouZzivani feci je zpravidla na velmi nizké arovni, néktefi dokazi
reagovat na jednoduché pozadavky. Expresivni slozka feci se u déti s hlubokou mentalni
retardaci v podstaté nevyviji. Nedokazi tak upozornit na své potieby a city, néktefi se projevuji
formou neartikulovanych zvukt, které ojedinéle dokézi modulovat podle momentalniho
citového rozpoloZeni. Vyrazn€ je naruseno i koverbalni chovéni, jez je specifické svou
nefunk¢ni, respektive neexistujici nonverbalni komunikaci a mnohdy 1 amimii. Pfi optimalnim
vedeni u nich lze dosdhnout nejzakladnéjSich zrakove prostorovych orientacnich dovednosti a
s vhodnym dohledem se parcidlné podilet na sebeobsluznych tkonech. I pfes velmi nizkou,
takika rudimentarni Groven senzomotorickych, kognitivnich, komunikacnich, sebeobsluznych
1 socialn¢ adaptacnich dovednosti, je vhodné jejich vyvoj neustdle na odpovidajici Grovni
stimulovat. Ve vychové déti s hlubokou mentalni retardaci je snaha piibliZit dité¢ zpét do faze
intrauterinniho Zivota a poskytnout mu navrat k vyvojovému stadiu odpovidajicimu rozsahu
jeho postiZeni a potieb z ného vyplyvajicich. Jedné se naptiklad o metodu bazalni stimulace ¢i

metodu Dosa — pohybova komunikace. (Bendova a Zikl, 2011)

U jedincti s hlubokou mentalni retardaci se bézné objevuji tézké neurologické nebo jiné
télesné nedostatky postihujici hybnost, dale pak epilepsie a posSkozeni zrakového a sluchového
vnimani. Velmi Casté jsou nejtézsi formy pervazivnich vyvojovych poruch, zvlasté atypicky

autismus. (Bendova a Zikl, 2011)
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1.2.5 Jina mentalni retardace a nespecifikovana mentalni retardace

Krom¢ ¢ty zakladnich kategorii mentalni retardace se mtizeme v praxi setkat s dal§imi
dvéma kategoriemi, a to s tzv. jinou mentalni retardaci (dle MKN F78) a tzv. nespecifikovanou
mentalni retardaci (dle MKN F79). Oznaceni jind mentalni retardace se uziva tehdy, jsou-li u
daného jedince intelektové schopnosti prokazateln¢ vyrazné snizené, avSak vzhledem
k t¢Zkému kombinovanému postizeni, porucham chovani ¢i autistickym projeviim neni jedince
mozné spolehlivé vySetfit a urcit konkrétni stupet mentdlni retardace. O nespecifikované
mentalni retardaci hovoiime tehdy, je-li deficit mentalnich funkci prokazatelny, ale neni
dostatek informaci k zatazeni jedince do jedné z vySe uvedenych kategorii stupiilt mentéalni

retardace dle MKN-10. (Bendova a Zikl, 2011)

1.3 Sluchové postizeni

V piipad¢€ sluchového postizeni je dilezité znat a rozliSovat terminy porucha sluchu a
vada sluchu. ,,Porucha sluchu je takové postizeni sluchové funkce, které je prechodného
charakteru a kvalita sluchu se miize vratit po vhodné intervenci k normalnim
hodnotam.* (Houdkova, 2005, s. 18) Zatimco vadou sluchu rozumime trvalé postizeni bez
mozZnosti Uplné napravy. V ptipad€é podezieni na pritomnost sluchového postizeni u ditéte je
nutné vcas urcit jeho rozsah a pficinu. Urceni rozsahu sluchového postiZeni je nezbytné pro

rozvijeni komunikacnich a fecovych schopnosti ditéte. (Houdkova, 2005)

Poruchy sluchu délime na periferni a centralni, jeZ zahrnuje komplikované defekty
zplsobené rtiznymi procesy, postihujicimi podkorovy a korovy systém sluchovych drah.
Periferni nedoslychavost (hluchotu) délime na pifevodni nedoslychavost a percepcni
nedoslychavost. Pfevodni nedoslychavost je zplisobena riznymi piekdzkami znemozZiujicimi
mechanicky ptevod zvukovych vin od zvukovodu do tekutin vnitiniho ucha. Piekdzkou miize
byt docasny uzavér zvukovodu (napt. usni maz, cizi t€leso), vrozena vyvojova vada zvukovodu
nebo perforace bubinku vlivem zanétu ¢i traumatu. U percep¢ni nedoslychavosti je porusena

funkce vnitiniho ucha, sluchového nervu nebo mozkové ktiry. (Houdkové, 2005)

Vychovou a vzdélavanim déti se sluchovym postizenim, piredevSim déti tézce
nedoslychavych a neslySicich, se zabyva surdopedie, jakozto jedna z disciplin specidlni

pedagogiky. V tomto oboru se déti se sluchovym postizenim ¢leni do n¢kolika skupin:
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jsou:

»Neslysici dit¢ — vrozena hluchota ¢i ziskana v raném véku;

Dit¢ se zbytky sluchu — dité s neuplnou ztratou sluchu, ktery nestaci ke spontannimu
rozvoji feci, 1ze ho vSak pfi rozvijeni feci vyuZzit;

Dité lehce nedoslychavé — ztrata 20—40 dB, slysi fe¢, nema napadnéjsi poruchy
komunikace, vada se da dobie kompenzovat sluchadlem;

Dité¢ stiedn¢ nedoslychavé — ztrata 40—70 dB, za urcitych podminek sluchadlo
umoziuje béznou komunikaci, fec je srozumitelna, schopnost u¢eni neni porusena;
Dit¢ tézce nedoslychavé — ztrata 70-90 dB, slysi hlasitou fec¢ ve vzdalenosti mensi
nez 1 m, sluch nestaci pro béznou komunikaci, rozvoj feci neni opozdény, spontanné
se uci odezirat, vyzaduje vyuku ve specidlni skole;

Dité pozd¢ji ohluchlé — ke ztrate¢ sluchu doslo v dobé po skonceni zakladniho
rozvoje teci, ktera ziistava zachovana, ale vyzaduje soustavnou péci;

Kombinovani vady — sluchové vada byva kombinovéana s mentalnim postiZenim, je
nutno peclivé zhodnotit podil mentdlni retardace a podil sluchové

ztraty. (Houdkova, 2005, s. 21)

Pti¢iny vad a poruch sluchu mizeme dle Houdkové (2005) €lenit do tfi kategorii, jimiz

Ziskana vada sluchu nebo vada sluchu zptsobena vlivy prostfedi, které ovlivnily
dité prenatalné, natalné Ci postnataln¢ (ototoxické latky, infekce matky v t€hotenstvi,
meningitida u ditéte, hypoxie, jadrovy ikterus, traumata);

Dédiéné nebo genetické pficiny;

Nezjisténé priciny.

1.4 Poruchy autistického spektra

U déti s mentalnim postizenim se mohou soubézné vyskytovat i poruchy autistického

spektra, jez patii mezi tzv. pervazivni vyvojové poruchy (dle MKN F84). Mezi pervazivni

vyvojové poruchy fadime dle (MKN-10, 2000 in Bendova a Zikl, 2011, s. 22-23):

détsky autismus,
atypicky autismus,
Rettliv syndrom,

jinou dezintegracni poruchu v détstvi,
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e hyperaktivni poruchu sdruzenou s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby,
e Aspergeruv syndrom,

e jinou pervazivni vyvojovou poruchu nespecifikovanou.

U jedincii s pervazivnimi vyvojovymi poruchami se vyskytuje naruseni ve tiech
zakladnich oblastech vyvoje, jez mizeme souhrnné nazvat triddou problémovych oblasti. Do
této triddy fadime socialni interakci a socialni chovani, komunikaci a ptedstavivost, zajmy, hru.
Porucha socialni interakce se u déti s poruchou autistického spektra vyrazné 1isi v zavislosti na
hloubce postizeni. Socialni intelekt je vzdy vic¢i mentdlnim schopnostem jedince s PAS
V hlubokém deficitu. Déti s poruchou autistického spektra vétSinou nedavaji prednost lidskym
vztahlim, nevyhledavaji a neudrzuji o¢ni kontakt a ismév pro né nemusi mit zadny podstatny
socialni ani komunikaéni vyznam. Casto nereaguji na své jméno, neobjevuji se emocionalni
reakce, s lidmi zachazi vécné, neimituji osoby z okoli, nejsou schopny sdilet pozornost. Casté
jsou negativni reakce na socialni doteky, mnohdy se nevytvaii bézna citova vazba k matce a
K ostatnim ¢lenim rodiny. Déti s PAS jsou samotaiské a uzaviené, nevyhledavaji ani
nenavazuji kontakty s vrstevniky, nebo je navazuji velmi Spatné a mnohdy neadekvatné, s ¢imz
souvisi 1 jejich celkové neadekvatni chovéani. Pfi vyuce ani pfi hie ¢asto nespolupracuji,
odmitaji zmény a navyklé rutinni chovani, mohou byt hyperaktivni ¢i hypoaktivni a také mohou

pusobit necitlivé vici projevam jinych lidi. (Howlin, 2009 in Bendova a Zikl, 2011)

U déti s poruchami autistického spektra mimo jiné dochazi také k naruseni komunikaéni
schopnosti ve smyslu kvalitativniho postizeni v oblasti komunikace, coZ se projevuje zejména
opozdénim vyvoje feci, ptipadné jeji absenci. Déti s PAS vétSinou nemaji tendenci iniciovat
komunikaci ¢i pokracovat v konverzaci s ostatnimi navzdory existenci adekvatni feci. U téchto
déti se objevuji mluvni stereotypy, problémy s chdpanim vyznamu slov a pfifazovanim
vyznamu vnimanym podnétim. Mimo jiné maji obtize s chapanim reality, jsou tzv.
hyperrealistické. Déle se objevuji problémy spojené s chapanim souvislosti a s generalizaci.
Kratkodoba pamét’ je zpravidla dobra, jsou schopny zopakovat véty 1 celé pasaze rozhovord,
ale bez porozuméni obsahu. Po del$im ¢ase mohou mit problém s vybavovanim si slov a vét.
Ve vyuce volime zpravidla vizudlni pomiicky, jako jsou fotografie, obrazky, kulisy, které
napomahaji predchazet potizim s paméti a informace se tak stavaji trvalymi. (Howlin, 2009 in

Bendova a Zikl, 2011)

V oblasti predstavivosti se kvalitativni postizeni projevuje repetitivnim chovéanim,
ritualy a omezenym okruhem zajmu. Repetitivni chovani miize mit mnoho podob a projevi,

riznou kvalitu a intenzitu. DuleZzité je zjistit pfi¢inu tohoto chovani a predchézet jeho vzniku.
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Déti s PAS mnohdy vykonavaji urcité motorické ¢innosti, které jsou na prvni pohled nesmysiné
a neucelné, ale neustale je opakuji. Ritudly mohou mit i verbalni podobu, kdy dit€¢ nesmysIné a
dokola opakuji n¢které slova ¢i véty, coz byva velmi slozité a inavné pro socialni okoli jedince

s PAS. (Bendova a Zikl, 2011)

Bazalova (2014, s. 38) charakterizuje poruchy autistického spektra jako ,,neurovyvojové
onemocnéni na neurobiologickém podklade, které se radi k nejtézsim porucham détského
mentalniho vyvoje a je trvale*. Dle Bazalové (2011, 2012) a Thorové (2006) se jedna o
spektrum poruch, které se u kazdého jedince manifestuji v riizné mife a podobé a jejich projevy
se postupem ¢asu meni, proto je nutné pristupovat ke kazdému ditéti individudln€. Vyvojové
profily déti byvaji nevyrovnané, vétSina znich mé postizeni intelektu rizného rozsahu,
nejcastéjsi je stiedné t€zka mentalni retardace. U Aspergerova syndromu je intelekt v normé,
nebo je nadprimérny a Castéji jsou postizeny muZzi nez Zeny. Lidé s poruchami vyhodnocuji
informace z okoli jinak nez lidé bez poruchy. Problémy se objevuji ptedevsim v oblasti tzv.
triady — v komunikaci, v sociadlnim chovani a imaginaci, spojené se stereotypnim okruhem
zajmu a projevl. U déti s PAS se Casto objevuje repetitivni a nutkavé chovani, jako je toceni
veécmi, fazeni predméti do fad, svlékani se, chozeni po Spickach, tfepetani a placani rukama,
chozeni po stejné cesté, olizovani nebo sbirani predmétd, plivani, hra s vodou, s elektrickymi
$iiGirami, zasuvkami, verbalni ritualy. Casta byva rovnéz precitlivélost na zvuky. Nékdy se miize

objevit sebeposkozovani, jako je skrabani se do krve, bouchani se do hlavy apod.

Diagnostika poruch autistického spektra je obtizna, jelikoZ mohou byt zaménovany za
jiné poruchy, jako je naptiklad Landau-Kleftneriv syndrom, elektivni mutismus, sociélni
uzkostna porucha v détstvi, obsedantné kompulzivni porucha, porucha se stereotypnimi pohyby,
disharmonicky vyvoj osobnosti se schizoidnimi nebo vyhybavymi tendencemi, za paranoidni
poruchu osobnosti nebo socidlni deprivaci. V roce 2013 doSlo k upraveni diagnostickych
kritérii pro PAS v DSM-V Americké psychiatrické asociace. Déleni PAS bylo zredukovano na
jednu kategorii porucha autistického spektra (PAS). Od roku 2015 jsou platnd kritéria podle
ICD-11 Svétové zdravotnické organizace. Duraz neni kladen na presnou specifikaci poruchy,
ale na spravnou identifikaci v§ech potieb daného jedince a vlivu poruchy na jeho zivot a edukaci.

(Bazalova, 2014)

Dle srovnani Bazalové (2011, 2012) a Thorové (2006) in Bazalova (2014, s. 40) lze

poruchy autistického spektra klasifikovat dle vice kritérii:
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,medicinského (podle ICD-10: Détsky autismus, Rettiv syndrom, jina
dezintegrani porucha v détstvi, Aspergeriiv syndrom, atypicky autismus, jiné
pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana,
hyperaktivni porucha sdruzené s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby);
funkéniho (vysoce funkéni — bez postizeni intelektu, stfedné funkéni — lehké a
sttedn¢ tézké mentalni postizeni, nizko funkéni — tézké a hluboké mentalni
postizeni);

adaptability (vysoka, stfedni, nizka);

socialniho (osamély, pasivni, aktivni — zvlastni, formalni, smiSeny — zvlastni, dva

pOly: osamély a extrémni).*
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2 Specifika komunikace u déti s mentalnim postiZenim

Diive nez uvedeme specifika komunikace u déti s mentalnim postizenim, je nutné
vymezit samotny pojem komunikace. Dle Bendové (2011, s. 87) je komunikace (z lat.
Zaujima vyznamnou roli pri rozvoji jeho osobnosti. UmoZnuje predavani informaci mezi lidmi,
tj. plni funkci komunikacni a soucasné ma i funkci kognitivni, nebot se podili (zejména v ranem

a predskolnim veku) na rozvoji symbolického a abstraktniho mysleni jedince.*

Webster’s Collegiate Dictionary (1988 in Bondy a Frost, 2007, s. 15) definuje
komunikaci jako ,,proces, jimz dochazi k vymené informaci mezi jednotlivci prostrednictvim
bézného symbolii, znakii nebo chovani.* Za b&zny systém komunikace se obecné povazuje jazyk,
ktery mizeme vytvaiet prostiednictvim mluvenych nebo psanych slov, z gest, samostatnych

symbolti nebo béznych kodu. (Bondy a Frost, 2007)

Za vrcholnou formu komunikace je povazovano pouzivani slov, tj. nejmenSich
jazykovych jednotek, které maji vécny i mluvnicky vyznam. U déti s mentalnim postizenim je
vSak tato schopnost ¢asto vice ¢i méné narusena. Dulezitou formou komunikace neni pouze
komunikace verbalni, ale 1 komunikace nonverbalni a komunikace graficka prostiednictvim

psané podoby jazyka — pisma. (Vybiral, 2000)
Mezi vyrazové prostfedky nonverbalni komunikace patfi:

e mimika (vyjadieni emoci),

e pohledy (navazani kontaktu),

e proxemika (fyzické oddéleni nebo pfiblizeni),

e posturika (sdélovani prostfednictvim postoje, konfigurace jednotlivych ¢asti téla),
e kinestetika (komunikace riznymi pohyby rukou, nohou, hlavou, zptisob chiize),

e gestika (sdélovani kulturn€ normalizovanymi vyrazy, pohyby, postoji, gesty),

e haptika (bezprostiedni dotyk). (Janovcova, 2004)

Uvedené vyrazové prostiedky nonverbalni komunikace mtizeme vyuzit jako pomocné
a dotvarejici komunikacéni prosttedky. Vizualnim kontaktem si mizeme ovéfit, zda ndm dité
rozumi. Pozornost ditéte miZeme upoutat dotykem, zamavani rukou v zorném poli, poklepanim
na stil apod. Dit¢ sleduje zrakem rytmus fec¢i, mimiku, a tak mize mnohé pochopit. Ukazovani
je pomocny prostiedek k oznaceni objektti, o kterych hovofime. Rovnéz gesta, ktera jsou lidmi

beézné pouzivana jako doprovod mluvené feci, se déti vétSinou nauci velmi rychle pouzivat, coz
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jim umozni fizeni, pokracovani nebo ukonceni komunikace. Mnoh¢ sdéleni je mozné znazornit

a objasnit pohybem celého t€la, tj. fec¢i téla. (Janovcova, 2004)

Vlastnim tucelem komunikace je socidlni interakce. Déti raného véku pouzivaji
zrakového kontaktu, usmévu, ukazovani ¢i dotykani, aby piivabily pozornost matky ¢i jiné
osoby, aby ji povzbudily k dalsi hie, mluveni, zpévu. Dotykani, ismév, ¢i pouhé pozorovani
jsou dilezité cesty a zpisoby komunikace, z nichz v pritbéhu vyvoje vznika fe¢. Komunikace

a zejména fe¢ sehrava vyznamnou roli v rozvoji celé osobnosti ¢lovéka. (Janovcova, 2004)

U déti s mentalnim postizenim jsou s ohledem na jejich edukacéni potieby a specifika
(IQ, kognitivni schopnosti vcetné feci, ptidruzena postizeni a naruseni, osobnostni rysy, vék
atp.) kladeny vysoké naroky na ucitele pravé v oblasti komunikace, a to zejména v oblasti
prezentace novych informaci a nasledné i fixace dtlezitych poznatkd, jakoZ i v oblasti zajisténi
zpétné vazby/kontroly kvality osvojenych poznatki. Pro zvySeni kvality a kvantity
prezentovaného uciva je vyuzivan multisenzoricky ptistup (vyuziti zraku, sluchu, hmatu, ¢ichu
a chuti), intenzivni (cyklické) opakovani uciva a také hyperemocionalita déti s mentalnim
postizenim (déti s mentalnim postizenim si obvykle 1épe pamatuji to, co skute¢né proziji a to,

pii cem pociti pozitivni emoce). (Bendova a Zikl, 2011)

Proces pfenosu informaci mize byt narusen jiz ve fazi inicialni (percepce), kdy dité
vnima prezentované informace prostfednictvim sluchového a zrakového analyzatoru. U déti
S mentalnim postizenim, které maji soucasné vady zraku nebo sluchu, ¢i vykazuji v téchto
oblastech dil¢i deficity (v oblasti analyzy, syntézy, diferenciace), mize dochéazet ke zkresleni
piijimanych informaci. Cast&ji dochazi k naruseni procesu pienosu informaci ve fazi medialni,
kdy ma dité informaci ziskanou prostiednictvim zraku a sluchu analyzovat a nasledné&, pokud
se jedna o novy poznatek, ulozit si ho v paméti. Vzhledem Kk tomu, Ze u déti s mentalnim
postizenim se ¢asto vyskytuji pfidruzené vady a poruchy (porucha koordinace mluvidel,
pfidruzené somatické postizeni — DMO, rozstép patra ¢i Celisti atp.), vyrazné narusena byva
zejména finalni faze komunikac¢niho procesu, kdy je nutné expresi sd€leni realizovat

prostiednictvim jin€ho, alternativniho zpiisobu komunikace. (Bendové a Zikl, 2011)

Obecné lze fici, Ze vyvoj feci je u déti s mentalnim postizenim opozdén azZ omezen. Ve
foneticko-fonologické roving jazyka se setkavame s problémy v oblasti diferenciace hlasek a
vadnou vyslovnosti hlasek. Lexikalné-sémantickd rovina jazyka se vyznacuje tim, Ze pasivni
slovni zasoba vyznamné pievySuje aktivni. Pro morfologicko-syntaktickou rovinu jazyka je

typicky vyskyt slovnich i vétnych dysgramatismi. V komunikaci pfevazuji jednoduché véty a
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mnohdy je naruSen slovosled ve vété. Pragmatickd rovina jazyka je zpravidla narusena tim, Ze
déti s mentalnim postiZzenim obtizné vyjadiuji své myslenky a formuluji obsah sdéleni. Casto
se projevuji echolalicky (zejména jedinci s poruchami autistického spektra, ale i jedinci

S téz8imi stupni mentalniho postizeni. (Lechta, 2002 in Bendova a Zikl, 2011)

U déti s mentalnim postizenim hovofime o tzv. symptomatické vadé teci, tzn., Ze
naruseni komunikacni schopnosti je symptomem jiného, dominantniho postizeni (tj. mentalni
retardace). Naruseni komunika¢ni schopnosti Casto uzce koresponduje se stupném mentalni
retardace. (Skodova in Skodova a Jedlicka, 2003) Specifika a rozdily u jednotlivych stupiit

mentalni retardace jsou vySe popsany v kapitolach 1. 2. 1 az 1. 2. 5.

2.1 Komunikace u déti se sluchovym postiZzenim

Utvareni teCi je zavislé na stavu a vykonnosti smyslovych organt, individualni
vykonnosti nervové soustavy a na rozvoji senzomotorickych dovednosti. Vedle biologickych
faktorii zde hraji roli podminky spolecenské a podnétnost prostiedi, ve kterém dité vyrusta.
Rozvoj teci je velice diilezity pro rozvoj mysleni a dalSich kognitivnich funkci. Spolu s feci se
rozviji i verbalni mysleni a s ur€itym stupném vyvoje feci se rozviji i mysleni abstraktni. Pro
optimalni vyvoj feci je rozhodujici rovnéz zdravy vyvoj sluchu, zejména v raném obdobi zivota
ditéte. Rozhodujici je tedy v€asna a aktivni interakce mezi ditétem a matkou. Tato interakce
muze byt narusena narozenim ditéte se sluchovym postizenim. Pro matku vyvstava problém,
jak komunikovat se svym ditétem, které si nemtize osvojit jazyk rodic¢t obvyklym a ptirozenym
zptisobem. Hlavnim cilem rané komunikace u ditéte se sluchovym postiZzenim je zptistupnéni
projevu matky ditéti (hmatovy a zrakovy kontakt) a dostate¢na zpétna vazba (opakovani,
vyuziti nonverbalnich slozek komunikace), aby bylo dit€¢ motivovano k dal§imu rozvoji fe¢i. U
ditéte se sluchovym postizenim je vSak nutné aktivné rozvijet komunika¢ni dovednosti a
zabranit tak opozdéni v oblasti osvojovani jazyka, které muze byt pfi¢inou zaostavani

poznavaciho, emociondlniho, socidlniho a intelektualniho vyvoje. (Houdkova, 2005)

Langmeier a Krej¢ifova (1998 in Houdkova, 2005, s. 22) se domnivaji, ze ,,vady a
poruchy sluchu u déti pred fixaci reci zpisobuji vidy poruchu vyvoje reci, a tim i komunikacnich
schopnosti. Vady a poruchy sluchu mensiho stupne a casové kratsiho obdobi vedou jen
k opozdovani ve vyvoji Feci. Stupen opozdéni vyvoje feCi je zavisly na tizi sluchové vady,

vCasnosti zachytu a adekvatnosti rehabilitace. (Novak, 1994 in Houdkova, 2005)
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Lehka nedoslychavost nemusi vyvoj feci viibec ovlivnit, poptipad¢ jde pouze o jemné
jazykové nedostatky. U stfedni nedoslychavosti je pro vyvoj fe¢i rozhodujici vcCasna
diagnostika a zahajeni rehabilitace. K opozdéni vyvoje feci vSak dochdzi vzdy u stfedné tézké
a té¢zké nedoslychavosti, u kterych je v€asnd diagnostika a rehabilitace opét rozhodujici.
Nezbytna je rovnéz kontinudlni péce foniatra a logopeda. Velmi tézka sluchova vada zptsobuje
vyrazné postizeni feci ditéte, pricemz se ¢asto kombinuji i dalsi pficiny naruseni vyvoje feci,
napf. poruchy intelektu, malé nadani pro fe¢ apod. Déti s tézkou sluchovou vadou vyzaduji
specialni rehabilitacni péci. U déti s neslySicimi rodici, ktefi pouzivaji znakovy jazyk, bude
probihat fecovy rozvoj ve znakovém jazyce v podstaté stejné jako rozvoj mluveného jazyka u
déti slySicich. Ve slysicich rodinach jsou neslysici déti casto velmi ohrozeny tézkou fecovou
deprivaci. Disledkem sluchové vady a pozdni intervence miize byt deformace vyvoje feci a tim
1 mysleni. Nerozviji se verbalni ani abstraktni mysleni, ditéti chybi dostatecné nazirani situace,
ztraci prehled nebo je jeho nazirani zkreslené. V neposledni fad¢ je ovlivnéno formovani jeho

osobnosti a tvorba socidlnich vztaht (rodina, Skola, ptatelé). (Houdkova, 2005)

2.2 Komunikace u déti s poruchou autistického spektra

Specifickou skupinu mezi détmi s mentalni retardaci, a to i s ohledem na zvlastnosti
Vv oblastech komunikace a socidlni interakce, tvoii déti s poruchami autistického spektra.
Komunikace je naruSena zejména u déti s diagnézou détsky autismus, atypicky autismus a
Rettiv syndrom. U déti s détskym autismem lze pozorovat odchylky v oblasti komunikace a
socidlniho chovani jiz od rané¢ho v€ku. Praveé naruseni ¢i specifi€nost vyvoje v téchto oblastech

patii k zakladnim diagnostickym hlediskim détského autismu. (Thorova, 2006)

U déti, které maji diagnostikovan détsky autismus je vyvoj feci Casto t€Zce opozdeén az
omezen, nekteré déti s touto diagnézou dokonce nemluvi vitbec. Pokud se fe¢ vytvofti, je
charakteristicka nezvyklou intonaci, vySkou a hlasitosti feci, zvlastni a stereotypni skladbou v¢ét,
absenci zajmen, neologismy. Velmi casté jsou projevy echolalie. (Bendova a Zikl, 2011)
Komunikace u déti s détskym autismem je ovlivnéna rovnéz specifickymi projevy v oblasti
socialni interakce, kdy cCasto nejsou schopny udrzet o¢ni kontakt, objevuje se absence
recipro¢niho Usmévu, nezdjem o kontakt s cizimi osobami, snaha vyhybat se fyzickému
kontaktu. Narus$ena je rovnéz oblast nonverbalni komunikace. (Skodové in Skodova a Jedlicka,
2003)
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U déti s poruchami autistického spektra je potieba vybudovat funkéni komunikaci
napiiklad prostfednictvim systémi a prostiedki alternativni a augmentativni komunikace, kdy
auditivni obraz slova je doplnén o vizualni (symbolické) vyjadieni obsahu slova (gesty, realné

predméty, fotografie, obrazky, piktogramy). (Bendova a Zikl, 2011)

2.3 MoZnosti rozvijeni komunikac¢nich dovednosti u déti

s kombinovanym postiZenim

vvvvvv

socialni, intelektové, citové a kognitivni. Dité s naruSenou komunikaéni schopnosti se tedy
obtiznéji zaclenuje do spolecnosti, je tim vice traumatizovano, ¢im vice si vzhledem ke svému
mentalnimu potencionalu fecovy handicap uvédomuje. Pfi stanoveni prognézy komunikacénich
schopnosti je dalezité brat v iivahu vSechny cinitele, které na soucasny stav a vyvoj ditéte
pusobily a plsobi, a to pfedevsim druh a rozsah postizeni, piipadné kombinace vad, mentalni
potencial ditéte, v€asnost zahajeni komplexni a logopedické péce, socidlni vlivy a uroven

spoluprace odbornych pracovnikii a rodiny. (Janovcova, 2004)

Je velmi dulezité vcasné zahajeni komplexni péce, poskytnuti ditéti tzv. ranou podporu
a naucit rodiCe pfistupu kjejich ditéti, nebot v opacném piipadé se opozdovani
psychomotorického vyvoje prohlubuje a dité S postizenim muze zaostavat za svymi intaktnimi

vrstevniky stale vyraznégji. (Janovcova, 2004)

K edukaci ditéte, které neni schopno pouZivat mluvenou fec, je nutné vytvofeni
optimalnich podminek se zajiSténim ptislusnych komunikacnich pomicek s odpovidajicim
objemem slovni zasoby. Tyto déti maji Casto specifické obtiZze s osvojovanim ¢teni a psani,
nebot’ jednim z negativnich faktor ovliviiujicich uspésnost je absence zpétné sluchové vazby
vlastni feci. Jako pfiprava k vyuce ¢teni a psani je vhodna komunikace pomoci symbola. Pred
rozhodnutim o form¢é komunikace je vSak nutné zajistit zejména vySetieni zraku, sluchu,
psychologické vySetieni, eventualné dalsi podle individudlnich zvlasStnosti ditéte. (Janovcova,
2004)

Z logopedického hlediska je dulezité mezi jedincem s mentalnim postizenim a jeho
okolim vytvofit funk¢éni komunikaci. Za timto ucelem je podporovan rozvoj vSech jazykovych
rovin a pfirozen¢ kladen diraz na rozvoj verbality jedince. V tomto smyslu je dilezité

vyhodnotit potencidl rozvoje komunikacnich kompetenci. V zajmu =zajisténi funkéni
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komunikace mize byt verbalni komunikace doplnéna ¢i nahrazena systémy a prostiedky

alternativni a augmentativni komunikace. (Bendova a Zikl, 2011)

K naruseni komunikacni schopnosti dochazi Casto pravé u déti s kombinovanym
postizenim, a to v dusledku riiznych bariér, které¢ se mohou vyskytovat jak v oblasti senzorické,
tak motorické nebo kognitivni. U déti s narusenou komunikac¢ni schopnosti je dulezité
rozpoznat, zda je realné, ze budou ke komunikaci pouzivat mluvenou fe¢ (Groven schopnosti
ditéte pro ordlni komunikaci lze stanovit ve véku 4-5 let), ptipadné zvolit néjakou z metod

alternativni komunikace. (Kraus, 2005)
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3 Alternativni a augmentativni komunikace

D¢ti, které ziistaly na Urovni pouzivani nonverbalni komunikace nebo jejichz
komunikace neni dostatecnd ve smyslu funkénim, potiebuji efektivni systém néahradni
komunikace — alternativni a augmentativni komunikace. Rozhodujici je vhodn¢ zvoleny systém
vyhovujici danému ditéti jak ve Skole, tak v domacim prostiedi. Najit vhodny efektivni zptisob

komunikace patii mezi prvotni tkoly rodi¢i. (Bazalova, 2014)

Alternativni a augmentativni komunikace (dale AAK) je oborem, ktery u nds nema piilis
dlouho tradici, i kdyZ ve svété se zacal rozvijet jiz kolem sedmdesatych let 20. stoleti. V Ceské
republice jsme se s alternativni a augmentativni komunikaci mohli seznamit az po roce 1989 —
do té doby byli slySici, ale nemluvici lidé Casto automaticky povazovani za tézce mentalné
postizené a byli tak zbavovani moznosti se vzdélavat. Komunikace s nimi byla rozvijena spise
intuitivné, bez odbornych podkladii. V roce 1994 bylo v Ceské republice zaloZeno na zékladé
zahrani¢nich zkuSenosti sdruzeni pro augmentativni a alternativni komunikaci, které se stalo

ziizovatelem Centra pro AAK. (Sarounova, 2014)

Definice AAK vedle obtizi s komunikaci zminuji obvykle i postizeni schopnosti
dorozumivat se psanim (motoricky na podkladé télesného postiZeni, nebo kviili postizeni funkci

potiebnych k formulaci sdéleni a jeho spravnému slozeni z jednotlivych pismen). (Sarounova,

2014)

wAlternativni  a augmentativni  komunikace (AAK) predstavuje rozvijejici se
multidisciplinarni oblast, ktera se zabyva moznostmi vyuziti doplitkové (augmentativni) a
nahradni (alternativni) komunikace u osob s tézkymi poruchami expresivni slozky

reci.*“ (Czéfalvay, Vliet a Guthova, 2002 in Bendova a Zikl, 2011)

Systémy augmentativni komunikace (z latinského augmentare, tj. zvétSovat, rozsifovat)
jsou zaméteny na podporu jiZ existujicich komunikacnich moznosti a schopnosti, jejichz cilem
je zvysit kvalitu porozuméni fe¢i a usnadnit vyjadifovani. Systémy alternativni komunikace jsou

pouzivany jako nahrada mluvené feci (Janovcova, 2004)

Systémy AAK maji za kol minimalizovat moznost vzniku komunikaéniho deficitu a
vytvofit novy podplrny ¢1 nahradni komunika¢ni kanél, jez umozni jedinclim s mentalnim
postizenim a soucasné s téZce naruSenou komunikacni schopnosti stdt se rovnocennymi

komunikacnimi partnery. (Bendova a Zikl, 2011)
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Dle Janovcové (2004, s. 16) je cilem AAK je umoznit jedincim se zavaznymi
poruchami komunikac¢niho procesu aktivni dorozumivéni, to je zprostfedkovani, usnadnéni a
rozsifeni komunikace t€ém osobam, jejichz mluvena fec je jen malo srozumitelnd, nebo je jim
znemoznéna. Vysledkem efektivniho pouzivani AAK je socidlni interakce, vyvoj, zmény

socialni pozice z pasivni na aktivni a pocit sebediivéry.

U vyvojovych fecovych naruseni ma dit€ moznost od pocatku pomoci systémi AAK
pojmenovavat véci a jevy ve svém okoli, rozvijet své jazykové a kognitivni schopnosti, klast
otazky, pti¢emz jeho okoli pfimétené reaguje. Cim vice podnéti ditéti poskytneme, tim je jeho
uceni jazyku rozmanit¢j$i, ma moznost se ucit jazyku v kontextu. Dité pak ma pocit, Ze je
soucasti svéta, participuje na ném. Systému AAK mu umozni vice se pfiblizit normalnimu
Vyvoji, z pasivity se stava aktivita. Dulezité je vSak nabyté poznatky a dovednosti vyuzivat
V praxi. Pomoci vhodné zvoleného systému AAK muze dit¢ ve skuping, v urcitych situacich,
kdy by jinak jen pasivné ptihlizelo, pfebrat vedouci roli (obrazkem vybere pisni¢ku apod.).

(Janovcova, 2004)

Je vSak tfeba konstatovat, Ze zadny systém AAK nemulze dosdhnout objemu mluvené

fecl a mnozi uzivatelé potrebuji delsi reakcni Cas, takze AAK bude pomalejsi nez fe¢ mluvena.

3.1 Vyhody a nevyhody vyuziti alternativni a augmentativni

komunikace

Vyuziti alternativni a augmentativni komunikace u ditéte s mentdlnim ¢i

Jinym postiZzenim a soucasné s tézce narusSenou komunikacni schopnosti ma mnoho vyhod.

Pozitiva lze spatfovat zejména ve ,.snizeni tendence déti k pasivité; v rozvoji jejich
sirokospektralniho zapojeni do vzdélavacich, volnocasovych a nasledné i pracovnich aktivit;
V podnécovani rozvoje kognitivnich a zejména recovych funkci, v moznosti uzivatele systémii
AAK se samostatné rozhodovat, vyjadiovat se a prezentovat se; Vv rozsireni moznosti
komunikace déti s mentalnim postizenim a vyrazné naruSenou komunikacni schopnosti, a
predevsim v aktivni ucasti uZivatele AAK vsude tam, kde by byl drive pouze pasivnim a

opomijenym posluchacem.* (Bendova a Zikl, 2011, s. 94)

Vyuziti AAK systému s sebou v porovnani s béznou komunikaci mize piinést i urcité
nevyhody, mezi které patii naptiklad ,,mensi spolecenska vyuzZitelnost systéemii AAK, evokovani

pozornosti ze strany socialniho okoli, nemoznost komunikovat s osobou, jez dany komunikacni
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systéem neovlada.” (tamtéz, s. 94) Mezi dalsi nevyhody patii také zvySené naroky na socialni
okoli ve smyslu osvojeni si daného systému AAK, prodlouzeni aktivniho vyuziti systémi AAK
(uzivatel musi nejprve pochopit systém a pravidla jeho uziti) a v neposledni fad¢ Casova

naro¢nost pfi realizaci mluvniho aktu. (Kubova, 1996 in Bendova a Zikl, 2011)

Rizni lidé mohou profitovat zriznych systémi AAK a béhem zivota mohou
V jednotlivych obdobich nebo nejriznéjsich situacich preferovat jiné systémy. Kazdy ze
systétmiit AAK ma klady i1 zapory, jak z pohledu uzivatele, tak okoli, proto zavadéni systému

AAK je tfeba peclive zvazit. (Janovcova, 2004)

3.2 Moznosti vyuziti AAK u déti s kombinovanym postiZenim

Systémy AAK jsou efektivné vyuzivany jak u vrozenych naruseni komunikac¢niho
procesu jako diisledku handicapii smyslovych, mentalnich, centralnich poruch vyvoje motoriky,
vyvojovych poruch fe¢i a kombinovanych postizeni, tak u poruch ziskanych a degenerativnich
onemocnéni, napf. pourazovych stavii mozku, nadord mozku, cévnich mozkovych piihod,
Parkinsonovy, Alzheimerovy nemoci apod. Systémy AAK lze pfizplsobit mentalni Grovni
konkrétnich jedincti a pomoci jim od nadmérné ndmahy vyjadiovani se mluvenou feci, ktera je

stejné v Castych ptipadech jen mélo nebo viibec srozumitelna. (Janovcova, 2004)

Vybér komunikac¢niho systému, ¢i jejich kombinace je vZdy nutné posuzovat
individualn¢, vzhledem k moznostem a schopnostem ditéte a také v souvislosti s jeho
vyvojovou progndzou. At jiz vytvatime jakykoliv specificky komunikaéni systém, sdéleni,
které je dit€ schopno dat najevo pfirozenym zplsobem, nezafazujeme do systému umélého,
ktery sestavujeme individudlné pro informace jinak nevyjadfitelné. Zpocatku jsou casto
pouzivany redlné predmcty, poté fotografie a obrazky, nasledné pak piktogramy, ptipadné
pismo, eventualné v kombinaci s manualnimi znaky. Pti pfechodu na kazdou vyssi etapu je
dulezité se presveédcit, zda doslo k identifikaci a porozuméni, napt. fotografie s piktogramem.
Je potieba, aby se vSichni ucastnici komunikace seznadmili s pouZivanym systémem a nasledné
ho aplikovali v praxi. (Janovcova, 2004)

Pti vyuziti jakychkoliv systétml AAK je dilezité rovnéz soucCasné zapojovani vsech
dostupnych komunika¢nich schopnosti ¢lovéka — vSech zbytkli mluvené feci, vokalizace,
pfirozenych gest, mimiky apod. (Sarounové, 2014) Je vhodnéjsi vyuzivat vice komunikaénich

systémi, kombinaci metod, pomicek, symbold, jez se vzijemné dopliuji a umoZiuji
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multisenzorialni pristup. Obvykle vSak nevyuzivame vice jak tii systémy soucasn¢. (Janovcova,

2004)

Pti rozhodovani o zpisobu komunikace a volby systému AAK je tieba dle Janovcové

(2004, s. 19) brat v avahu:

Pedocentricka hlediska:

Porozuméni slovni zasobé a vSem aspektlim jazyka (rozsah aktivni i pasivni slozky
slovni zasoby — determinuje nejen pouzitelnost systému, ale také strategii);
Verbalni dovednosti, event. pokusy o komunikaci, gesta, mimika, zvuky (schopnost,
byt omezené nebo narusené artikulace);

Fyzické dovednosti (pfesnost cilenych pohybt a rozsah pohybt v prostoru);

Stav smyslovych organti (zejména zraku a sluchu);

Dobu praceschopnosti (mira unavitelnosti, soustfedéni);

Vek;

Ptedpoklad dalSiho rozvoje;

Kognitivni schopnosti;

Potiebu a motivaci ke komunikaci;

Podporu rodiny a personalu;

Schopnost interakce.

Systémova hlediska:

Zpusob pienosu (dynamicky, napi. znakova fe¢ nebo staticky, napt. piktogramy);
Ikonicita (zfetelnost, pruhlednost, mira abstrakce);
Rozsah slovni zasoby a shoda s mluvenym jazykem (napf. také derivacni morfologie:

spanek — ospaly, hlad — hladovy, ptedlozky, flexe apod.).

3.3 Prehled vybranych metod alternativni a augmentativni

komunikace

Hledéni efektivnich forem, prostiedkil a ptiprava pomicek pro AAK mnohdy vyZzaduje

velky Casovy prostor a zkuSenost, zvlasté u specifickych potieb komunikace (napt. komunikace

na vzdalenost). (Janovcova, 2004)
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Systémy, které maji u déti s mentalnim postizenim nahradit nebo podpofit standardni

komunikac¢ni kod (jazyk), mizeme klasifikovat podle nékolika hledisek. (Bendova a Zikl, 2011)

Klenkova (in Vitkova, 2004) rozdélila systémy AAK podle zpiisobu pienosu informace

na systémy:

e statické — pfedméty, fotografie, obrazky, piktogramy, symboly VOKS, systém Bliss,
pismo),

e dynamické — znaky, gesta (napt. Makaton, Znak do feci atp.).

Dle Janovcové (2004, s. 17) mizeme systémy AAK clenit také podle vyuzitelnosti

specidlnich pomucek na systémy:

e _Bez pomiicek — uziti prostfedkii nonverbalni komunikace (pohled, mimika,
gestikulace, vizualn€ motorické znaky),

e sSpomickami — pfedméty, obrazky fotografie, symboly (piktogramy, pismo),
komunikatory,

e jiné typy — napt. doplitkky ke snadnéj$Simu ovladani pocitace (alternativni klavesnice,

spinace apod.).*

Mezi nejvice pouzivané systémy alternativni a augmentativni komunikace miizeme

zaradit:

3.3.1 Komunika¢ni systém s obrazkovymi symboly — piktogramy

Neverbalni komunikace pomoci piktogramt je formou pfedavani instrukci, ptikazu,
varovani a usnadnéni orientace v nejriznéjSim prostiedi bez vazby na mluvenou fe¢ (jazyk).
Piktogramy mohou byt vytvofeny psanim, kreslenim, tiskem nebo jinymi postupy. (Janovcova,

2003)

Piktogramy muzeme charakterizovat jako ,,maximdlné zjednodusend zobrazeni, ktera
Jsou srozumitelna vsem kategoriim osob bez ohledu na jejich kulturu, postizeni, narodnost nebo

vek. (Krahulcova, 2002 in Bendova a Zikl, 2011, s. 95)

Ve specialné pedagogické praxi maji piktogramy zejména podpiirnou a substitucni
funkei pii rozvoji fe¢i déti s vyrazné naruSenou komunikacni schopnosti v diisledku mentalniho

postizeni €1 poruch autistického spektra. (Bendova a Zikl, 2011)
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Ke komunika¢nim G¢elim vyuzivame piktogramy zejména tehdy, neni-li dit€ z riznych
pti¢in (nizky v€k, mentélni retardace atp.) schopno dekddovat pismo. Pomoci piktogramii
mohou jedinci s narusenym komunika¢nim procesem sdé€lovat své pocity a potieby, zvySuji se
jejich kognitivni moznosti, rozhodovani a moznost zapojit se do konverzace. Piktogramy jsou
uspésné vyuzivany u déti s poruchami autistického spektra, mentadlniho a kombinovaného
postizeni, ale také u dospélych osob se ziskanymi poruchami komunikac¢niho procesu.
S piktogramy soucasn¢ uzivdime mluvenou fe¢, Casto spolu s manudlnimi znaky. Dle
individualnich zvlastnosti n€ktefi jedinci vyuzivaji piktogramy k alternativni komunikaci a jini

ke komunikaci augmentativni ¢i k vyuce socialniho ¢teni apod. (Janovcova, 2003)

V sou¢asné dobé existuje vice typt piktogrami. V Ceské republice byl doposud
nejuzivangjsi typ prevzaty z modelu uzivaného zejména v zemich severni Evropy, s ndzornym
zobrazenim daného pojmu, ptistupny i mladSim détem a détem s mentalni retardaci. Jedna se o
sadu obsahujici asi 700 symbolt, které jsou vizualné Citelné a dobtfe zapamatovatelné. Tyto
symboly reprezentuji osoby, predméty, ¢innosti, vlastnosti, pocity a dalsi pojmy. Soubor lze
také upravovat, tisknout, vytvaret z n¢j pracovni listy a komunikacni tabulky za pomoci

pocitaCovych programi. (Janovcova, 2003)

S piktogramy, které lze pfejimat a modifikovat pomoci pocitacovych programi,
napiiklad program Piktogramy a Altik Se Vv praxi setkdvame stale Castéji. (Janovcova, 2003)
V softwarové formé lze vyuzit také soubor piktogramt Picture Communication Symbols a
dalSich systémi, jako napfiklad Picture Symbols (PICSYM), Sign Symboly, Oakland Schools
Picture Dictionary atd. (Laudové in Skodova, Jedlicka, 2003)

Dle Janovcové (2003, s. 21) je dorozumivani pomoci piktogramu ,jednoduchym,
ndazornym a perspektivnim prostiedkem komunikace i po strance ekonomickeé. V nékterych
pripadech lze soucasné s piktogramy vyuzivat také tzv. znak do veci, jehoZz smyslem je rec
zvizualizovat, a tak napomoci snadnéjsimu chapani vyznamu slov. Aktivni uzivani znaku do reci

vyznamné kladné ovlivni rovnéz vyjadrovaci schopnosti ditéte.” (Janovcova, 2003, s. 21)

V ptipravné fazi je potieba dit€¢ seznamovat s co nejvice obrazky nebo fotografiemi.
Nejprve jim musi rozumét, rozsifujeme tedy jejich slovni zasobu a ukazovanim na n¢ je
postupné pfivadime k symbolové komunikaci tak, aby obrazky pouzivaly ke sdéleni.
Ukazovanim na symboly s doplnénim mluvenym projevem dochazi k postupné automatizaci.
Dulezitym piedpokladem komunikace pomoci piktogramil je pfiméfend Uroven intelektu.

(Janovcova, 2003)
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3.3.2 Vyménny obrazkovy komunikaéni systém — VOKS

Vyménny obrazkovy systém (VOKS) je jednim z komunikacnich systémi na bazi
alternativni a augmentativni komunikace. Muze slouzit jako podpora, ale i1 jako néhrada
verbalni komunikace. Nejcastéji se vyuziva v komunikaci s détmi s poruchou autistického
spektra (détskym autismem) a détmi se stiedné tézkou a téZkou mentalni retardaci. (Knapcova,
2003)

,,Cilem systému je rychlé nabyti funkcnich komunikacnich dovednosti. Jde o zpiisob, jak
ucit klienty komunikovat, a predevsim — jak jim osvetlit, pro¢ komunikovat, tedy vyznam a silu
komunikace. Cely systéem vyuky je postaven tak, aby vedl klienty k nezavislosti —
k samostatnému pouzivani svého komunikacniho systému. Jiz od zacatku ndcviku komunikace
vede klienty K iniciativnimu pristupu (aby klienti sami navazovali kontakty a byli tak oni

inicidtory komunikace.* (Knapcova, 2018, s. 9)

Komunikace prostfednictvim symbold VOKS funguje na principu vymény
zalaminovaného symbolu/obrazku za pfedmét (tj. pozadovanou véc, pochutinu, aktivitu apod.).
V inicialnich fazich nacviku komunikace prosttednictvim VOKS jsou pro pochopeni principu
vymény obrazku za predmét vyuzivany oblibené pochutiny ¢i atraktivni pfedméty. Vymeéna
obrazku a pfedmétu je ze strany komunika¢niho partnera slovné komentovand, ¢imz dité
ziskava zpétnou sluchovou vazbu. Pokud dité slovni sdéleni zopakuje (ne pouze echolalicky),
dochézi 1 ke zkvalitiovani gramatickych struktur feci. Cilem vyménného obrazkového systému
je rychlé nabyti funkénich komunikacnich schopnosti u déti s détskym autismem ¢i mentalnim

postizenim. (Bendova a Zikl, 2011)

V pocatcich nacviku se pracuje s izolovanymi symboly VOKS, které jsou nésledné
integrovany do barevné odliSenych komunikacénich tabulek a komunikacénich knih (popf. tasek),
jejichz soucasti je tzv. vétny prouzek. Jednotlivé etapy nacviku komunikace prostiednictvim
VOKS systematicky vedou od pouzivani izolovanych symbolii ke tvorb& slovnich spojeni ¢i
vét, které dit€ pomoci symboli VOKS sklad4 na vétny prouzek. S izolovanymi symboly a
nasledné vétnym prouzkem muze dit€ snadno manipulovat a pohybovat se, pfendset je z mista
na misto, a to jak v rdmci Skolni tfidy, tak 1 dalSich prostor Skoly bez vyznamnéjSich omezeni,
jako napftiklad u komunikacnich tabulek ¢i knih. Ve skolnim prostfedi je vhodné vytvaret také
palety komunikacnich symboll na dobfe dostupném misté (na sténé, tabuli ve tfidé, v jidelné

apod.), aby je mohli Zaci ke komunikaci spontdnné vyuzivat. (Bendova a Zikl, 2011)

Knapcova (2018) shrnuje vyhody pouzivani systému VOKS:
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e vysoce motivuje déti ucit se tomuto systému (déti dostavaji presné to, co v daném okamziku
chtéji);

e je velmi rychle osvojitelny (vétSina déti zvlada vymeénu uz v prvnim sezeni);

e déti samy jsou iniciatory komunikace (piestavaji byt zavislé na vyzvach i pobidkach
ostatnich);

¢ redukuje nevhodné chovani;

e je dobfe vyuzitelny ve Skole, doma i na vefejnosti (srozumitelny i nezasvécenym);

e muzeme pracovat i s ditétem, u n¢hoz nebyly vytvofeny vSechny prediktory fe¢i (nemusi
rozumét neverbalnim slozkdm komunikace, zvladat imitaci pohybu, ukazovani na obrazky),

sta¢i diferenciace realnych predmétii na reprezentacni urovni.

3.3.3 Znak do feci

Znak do feci je vhodnym doplitkem feci pro jedince s narusenou expresivni slozkou feci.
Jedna se zejména o déti a mladez s mentalnim postizenim a centralnim naruSenim motoriky
(napiiklad DMO). Ve znaku do fe¢i se vyuzivaji velmi jednoducha a ilustrativni gesta,
respektujici individudlné snizenou uroven motorickych, vizualnich i kognitivnich funkci jejich

uzivatelt. (Kubové a kol., 1999 in Bendova a Zikl, 2011)

Pro uziti Znaku do teci je dle Bendové a Zikla (2011, s. 98) vymezit a respektovat

zakladni pravidla:

e dospély (komunikator) provazi svoji fe¢ gestem;

¢ slovo i posunek probihaji soucasn¢;

e dospély mluvi aZ tehdy, kdyZ se na n&j dité podiva;

e doporucend vzdalenost mezi komunikujicimi je 50 cm az 2 m;
e obsah posunku je podpofen mimikou;

e dospély povzbuzuje dité k napodobeni gesta;

e nedafi-li se ditéti gesto napodobit, dosp€ly mu vede ruku;

e dospély a dité zpocatku gestikuluji jen v urcité situaci;

e na kazdé gesto, které dité¢ provede, dosp€ly piimétené reaguje;
e znaky sleduji rytmus feci;

e vybér posunkl a jejich adaptace musi byt ovlivnéna motorickymi, senzorickymi

a mentalnimi schopnostmi ditéte, jakoz i jeho zajmy a individualnimi potfebami;
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e gesta postupné zafazujeme do vSech dennich aktivit ditéte;
e Vv momenté, kdy dojde k ndhradé gesta feci, neni nutné trvat na jeho uziti

V mluvnim aktu.* (Janovcova, 2003 in Bendova a Zikl, 2011, s. 99)

Zakladnim cilem uzivani Znaku do fe¢i je zejména usnadnéni a podpora rozvoje
verbalniho projevu za pomoci vyuzivani gest s piechodem k mluvené feci. Za cile Znaku do
fe€i miZzeme rovnéz povazovat rozvoj jemné motoriky, smyslu pro rytmus, schopnost imitace

a koordinace pohybt. (Kubova a kol., 1999 in Bendova a Zikl, 2011)

Dle Janovcové (2003, s. 25) je cilem Znaku do teci: ,,rozsirent a usnadneéni komunikace,
zlepSeni porozumeni a postupné privadeni k mluvené reci, nikoliv naucit daného jedince co
nejvice znakii a potlacovat verbalni vyjadrovani. Znakuji se predevsim jen tzv. klicova slova ve
Vété, rytmus znaku a slova je souhlasny. ZDR Ize dopliiovat také znaky piejatymi, uméle
vytvorenymi, tj. znaky, které jsou napr. soucasti znakové reci pro neslysici.* (Janovcova, 2003,

s. 25)

Pti pouziti Znaku do feci je nutné podporovat u ditéte snahu o napodobovani, chvalit jej
a povzbuzovat tak, aby jedinec zazil komunikaéni uspéch a uvédomil si, Ze pohyby rukou Ize
uzit jako nastroj feci. Dit¢ pak dokaze dat najevo své pocity, pfani a mlize komunikovat
s rodinou i dalSimi osobami. Pouzitim znakl pfizpisobime uroven feci schopnostem ditéte,
zpomalime tempo feci, neuzivame dlouhé slozité véty a zpiesniujeme vyslovnost. Pfi osvojovani
znakl se stadle musime presvédCovat o pochopeni a zvladnuti pojmi. Je nezbytné, aby tento
zpusob komunikace byl vyuzivan nejen v pfislusném zatizeni, ale i v rodiné. Spole¢né také
musi vytvofit pojmovy slovnik pro okruhy komunikace, které dit€¢ zajimaji a o nichz chce

hovotit. Tim se pouziti znak pro dité stane samoziejmosti. (Janovcova, 2003)
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PRAKTICKA CAST

4 Charakteristika vyzkumného Setieni

Empiricka ¢ast prace je zaméfena na vyuziti alternativni a augmentativni komunikace u
dité¢te s kombinovanym postizenim. V nasledujicich kapitolach bude prezentovan design
vyzkumného Setfeni, ktery zahrnuje cile vyzkumného Setfeni, vyzkumné otazky, vyzkumné
metody a techniky sbéru dat, charakteristiku vyzkumného vzorku a prostiedi vyzkumu, aplikaci
vyzkumnych metod a naslednou analyzu dat. Poté nasleduje interpretace dat, zdvére¢né shrnuti

vyzkumného Setteni, doporuceni pro praktické vyuziti a zaver.
4.1 Cile vyzkumného Setieni
Hlavni vyzkumny cil:

Analyza vyuziti vybranych systémil alternativni a augmentativni komunikace u ditcte

S kombinovanym postizenim.
Diléi vyzkumné cile:
1. Na zacatku vyzkumného Setfeni analyzovat komunikac¢ni schopnosti ditéte

S kombinovanym postizenim.

2. Pomoci stanovenych postupll rozvijet komunika¢ni dovednosti ditéte prostiednictvim

vybranych systémia AAK.

3. Na konci vyzkumného Setfeni analyzovat komunikacni schopnosti ditéte

s kombinovanym postiZzenim a vyhodnotit dosaZené pokroky.

4. Na konci vyzkumného Setfeni zhodnotit silné a slabé stranky vybranych systémit AAK.
4.2 Vyzkumné otazky

1. Jaké jsou komunikacni schopnosti ditéte s kombinovanym postiZenim na zacatku

vyzkumného Setieni?

2. Které systétmy AAK byly zvoleny pro rozvijeni komunikac¢nich dovednosti ditéte a

proc?
3. Jak se dafily u ditéte aplikovat jednotlivé vybrané systémy AAK?
4. Jaké jsou pokroky ditéte v komunikacni oblasti na konci vyzkumného Setteni?
5. Jaké jsou piinosy vybranych systémit AAK pro dité s kombinovanym postizenim?
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4.3 Vyzkumné metody a techniky sbéru dat

Pro vyzkumné $etfeni byl zvolen design piipadové studie. Podle Svaiicka a Sed’ové
(2014, s. 97-98) je hlavnim smyslem ptipadové studie: ,,velmi podrobné zkoumdni a
porozumeni jednomu ¢i nekolika malu pripadii*. Je snahou usilovat o komplexni porozuméni
piipadu v jeho pfirozeném prostiedi a zaroven je nezbytné ziskat relevantni udaje z veskerych
dostupnych zdrojii 1 metod sbéru dat, pricemz kliCcové jsou kvalitativni techniky, zejména

pozorovani, rozhovor, analyza dokumenti.
K dosazeni stanovenych cili vyzkumu byly aplikovany tyto metody a techniky:

— ptipadova studie — charakteristika vyzkumného vzorku,

— analyza komunikacnich schopnosti na zac¢atku a na konci vyzkumného Setient,

— aplikace vybranych systémit AAK — Znak do teci, VOKS,

— dlouhodobé zucastnéné pozorovani (pii vyuce, pfi volnocasovych a béznych dennich
aktivitach na internatu Skoly, pfi individualni logopedii),

— analyza dokumentl — zpravy z psychologickych vysetfeni, ze specialné pedagogického
centra, specialn¢ pedagogicka diagnostika, individualni vzdélavaci plany, Skolni
hodnoceni aj.,

— prubézné ziskdvani informaci o ditéti od ucitell, vychovateld, dalSich odborniki,
ostatniho pecujictho personalu a zakonnych zastupcl prostiednictvim diskuzi,
pisemnych a jinych zdznam1,

— zhodnoceni silnych a slabych stranek vybranych systémi AAK.

Veskeré informace, data a obrazkovy material tykajici se subjektu vyzkumu, které byly
v této praci zvefejnéné, byly poskytnuty s informovanym souhlasem zakonnych zastupct a jsou

plné anonymizovana. Jméno subjektu vyzkumu je nahrazeno oznacenim chlapec.

4.4 Validita a reliabilita dat

Validita ziskanych dat je zabezpecena dlouhodobosti vyzkumu, pfimym kontaktem s
participantem a dobrou znalosti jeho osoby (Gavora, 2000, s. 146). Vyzkumné Setfeni probihalo
od zafi 2019 do kvétna 2021. Participant je zakem zakladni Skoly specialni a je ubytovan na
internatu Skoly, kde autorka vyzkumného Setfeni pracuje na pozici vychovatelky. Pfimy kontakt

S participantem probihal v dobé Skolniho vyucovani 5 dni v tydnu, pferusen byl po dobu
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vikendd, Skolnich prazdnin a uzavieni Skoly nafizenim vlady v disledku pandemie COVID —

19.

Kritériem reliability je opakovatelnost udalosti, které ale neni mozné v kvalitativné
orientovaném pfistupu zcela dosahnout. Situace se v prib¢hu aplikace vybranych systémt

AAK u chlapce rtizné ménily v zavislosti na vné&jsich 1 vnitinich faktorech.
4.5 Charakteristika prostredi vyzkumu

Vzhledem ke specifi¢nosti ptipadu a z diivodu zachovani anonymity subjektu vyzkumu
nebude na prani zdkonnych zéastupci uveden pifesny nazev ani adresa instituce, ve které

vyzkumné Setfeni probihalo.

Vyzkumné Setfeni probihalo v prostfedi zédkladni Skoly samostatné ziizené podle § 16
odst. 9 skolského zakona, zdkladni Skola specialni a v prosttedi Skolského vychovného a
ubytovaciho zafizeni, internatu, jenZ je soucasti Skoly. Chlapec je ve Skole vzdélavan podle
RVP ZS specialni — II dil. Na internatu $koly je chlapec ubytovan v dobé §kolniho vyuéovani

od pondéli do patku.

Skola ma celkem devét t¥id, z toho &ty tfidy zakladni $koly specialni — 1. dil, dvé t¥idy
zakladni Skoly specialni — I1. dil, dv¢ tfidy zakladni Skoly a jednu tfidu praktické skoly jednoleté.
Ucebny skoly jsou materialné vybaveny moderni technikou, specialnimi u¢ebnimi pomickami
a jsou ptizpisobeny zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Ve Skole se nachazi také
specializované ucebny jako je télocvi¢na, multisenzorickd mistnost snoezelen, hudebna,
vytvarnd dilna, keramickd a pracovni dilna. Areél Skoly nabizi rozlehlou zahradu s détskym
hfistém, na kterém se nachazi piskovisté, houpacky a prilezky. Soucasti aredlu je rovnéz
sportovni hii§té s umélym povrchem a bazén. Skola je umisténa v klidném prosttedi u lesa, ale

zaroven v blizkosti centra mésta.

Internat je Skolské vychovné a ubytovaci zafizeni, které je umisténo ptimo v budové
Skoly. Déti ubytované na internatu jsou rozdéleny do dvou vychovnych skupin dle véku, miry
postiZeni a individudlnich potieb. Kapacita internatu je Sestnact déti a zakid. Na internatu se
nachazi pokoje se dvéma az ¢tyimi lizky a odpovidajicim materidlnim vybavenim, socidlni
zdazemi a dvé spoleCenské mistnosti uréené pro kazdou vychovnou skupinu. Internat Skoly
poskytuje détem ubytovani, stravovani, odbornou vychovné vzdélavaci ¢innost navazujici na
edukacni proces ve skole a nezbytnou specialné pedagogickou podporu. Duraz je kladen na

individualni pfistup, pozitivni atmosféru a na tymovou spolupraci vSech pracovnikii internatu
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a Skoly. Personalni zabezpeceni tvoii vedouci vychovatelka internatu, dvé kmenové
vychovatelky, dvé asistentky pedagoga a no¢ni bezpecnosti pracovnice. Internat se odlisuje od
Skolniho vyucovani svymi specifiky. Behem odpolednich ¢innosti maji déti dostatek ¢asu nejen
na pripravu do Skoly, ale i na relaxaci a regeneraci, seberealizaci, rozvoj z4jmi a pohybovych
aktivit, a to prostfednictvim volnoc¢asovych aktivit, které organizuji vychovatelé. Dostatek casu
déti travi také venku na Cerstvém vzduchu, at’ uz na Skolnim hfisti, v okolni pfirod¢ ¢i
vychéazkami po okoli skoly. Déti jsou na internatu ubytovany po dobu skolniho vyucovani, tedy

od pond¢li do patku. Na vikendy, prazdniny a dny volna odjizdi s rodi¢i domd.
4.6 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro ucely vyzkumného Setfeni byl vybran chlapec, ve véku 10 let, se soubéznym
postizenim vice vadami — tézké mentéalni postizeni, t€zké sluchové postizeni a autismus.
Chlapec mé voperovan kochlearni implantat vpravo. Na konci vyzkumného Setfeni mél chlapec
11 let. Chlapec pochazi z funkéni rodiny, navstévuje zakladni skolu specialni (I1. dil) a v dobé

Skolniho vyucovani je ubytovan na internatu Skoly. Chlapec je medikovan lékem Rorendo.

[ RA4

Osobni anamnéza: Chlapec, 11 let, diagndza: soubézné postizeni vice vadami

— tézké mentalni postizeni, t€Zké sluchové postizeni, autismus. Kochlearni implantat.

Chlapec mél na zacatku vyzkumného Setfeni 10 let. Chlapci bylo jiz po narozeni
diagnostikovano soubézné postiZzeni vice vadami — té€zké mentalni postizeni, sluchové postizeni,
poruchy autistického spektra. Etiologie postiZzeni je nejasnd. Jiz v kojeneckém véku byly u
chlapce patrné znaky kombinace vySe uvedenych postiZzeni. Chlapec byl velmi neklidny a
uplakany. Ve tfech mésicich zacala rodina spolupracovat se sluzbou rané péce a se specialné
pedagogickym centrem. Béhem foniatrického vySetieni byla u chlapce zjiSténa ziskova kiivka
prumérné 45 dB. Chlapci byla pfidélena sluchadla, ktera vSak nebyla dostacujici, stal se tedy
kandidatem kochlearni implantace. V roce a ctyfech mésicich byl chlapci voperovan kochlearni
implantat vpravo, o mésic pozdéji mu byl zapojen. Zpocatku rodice chlapci vnéjsi Cést
kochlearniho implantatu nasazovali pouze obcasné, na odpoledne 1 prazdniny jej 1 pies
upozornéni sundavali. Chlapec byl stale v pé¢i SPC, a kdyz mu bylo dva a ptl roku, rodice
s nim zacali do specialn€ pedagogického centra dochdzet na individudlni intervence. Soucasné
také navstévovali soukromou logopedku, ktera s chlapcem rozvijela sluchové vnimani, oralni
fe¢, znaky Ceského znakového jazyka. S matkou chlapce probihaly ve specialné pedagogickém

centru také psychologické intervence. Pfi dlouhodobém uzivani kochlearniho implantatu
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chlapec rozliSuje a identifikuje zvuky okoli, rozumi zakladnim pokynim, zopakuje slova,

kratké véty a aktivn€ pouzije n€kolik slov a znakti. Bez kochlearniho implantatu je neslySici.

Co se tyce charakterovych vlastnosti, jedna se o velmi citlivého a naladového chlapce.
Neni u n¢j vSak neobvyklé, ze prechazi ze smichu do place a naopak. Kdyz je spokojeny, je
usmévavy a snazi se sam navazovat kontakt s okolim prostiednictvim gest a nékolika
naucenych znakd, piipadné pouzitim piktogrami. Pokud neni dobte naladény nebo se mu néco
nelibi, nespokojenost projevuje vydavanim hlasitych nelibych zvuki nebo bouchénim c¢i
hazenim pfedmétt kolem sebe, piipadné bouchdnim hlavou do zdi ¢i o pfedméty. Kdyz je velmi
rozladény, je schopen fyzicky napadat ostatni déti nebo dospélé. Obcas dela naschvaly ostatnim
détem nebo dospélym. Agresivni projevy jsou mirngjsi, pokud je mu vénovana nadmérna
pozornost a individudlni péce a soucasné také disledny piistup. Velmi pomahd podpora
komunikace pomoci piktogrami a n¢kolika znaki, kterym rozumi. Ve volném case se chlapec
nejradéji vénuje individualni hie — toc¢eni a hazeni s predméty, hra s nafukovacim balénkem,
kostkami apod. S ostatnimi détmi se obcas dokaze zabavit u jednoduchych spole¢nych her.
Nejradgji travi ¢as venku nebo v multisenzorické mistnosti, ktera je soucasti Skoly. V oblasti
sebeobsluhy je nutny dohled a piipadnd dopomoc dospélé osoby. Mnohé tkony zvladda
samostatné, ma vSak pomalejsi tempo a ¢asto vyzaduje pozornost dospélé osoby a nechce tikony,
které bézné zvlada, vykonat. VétSinu ¢innosti chlapec vykonava na vyzvu druhé osoby, sam
neni pfili§ iniciativni. Své pfani a potieby vyjadiuje pomoci nékolika mélo jednoduchych znakl

a gest, pfipadné pomoci piktogramd.
Rodinna anamnéza:

Chlapec pochazi z uplné rodiny a je prvorozenym synem, ma o tfi roky mladsiho
zdravého bratra. Bydli na vesnici v rodinném domé se svymi rodi¢i a bratrem. Otec ma
vysokoSkolské vzdélani a pracuje jako manaZer. Je velmi pracovné vytizen. Matka ma také
vysokoSkolské vzdélani a pracuje na zkraceny uvazek jako ucitelka na prvnim stupni zékladni
Skoly. S obéma rodici i bratrem ma chlapec velmi dobry vztah a z internatu se vzdy velmi tési
domi. Vychovny styl rodict byl diive spiSe benevolentni. Kviili nariistajicim agresivnim
projevum chlapce postupné rodi¢e zmenili svij vychovny pfistup k chlapci na laskave
autoritativni. DlileZitou osobou v rodiné je rovnéZz babicka, ktera se o chlapce ¢asto stard béhem

vikendl nebo prazdnin, kdy je chlapec doma.
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Skolni anamnéza:

Ve tiech letech zacal chlapec navstévovat matetskou Skolu specialni, kde byl umistén
do tfidy pro dé€ti s poruchami autistického spektra. I pres pocatecni obtiznou adaptaci na nové
prostiedi a diagnézu se chlapec v matetské Skole zacal zapojovat se do Cinnosti ve tfidé.
Kochledrni implantat celodenné v MS nosil, coz piispélo k rozvoji jeho komunikaénich
schopnosti. Ve tfid¢ vyuzivali strukturaci Cinnosti a prostiedi a prvky alternativni a
augmentativni komunikace, jako jsou piktogramy. V matetské Skole probihaly také pravidelné
supervize. Po celou dobu byl chlapec v péci SPC. V Sesti letech chlapec nastoupil do zakladni
Skoly specialni do tfidy pfipravného roc¢niku. Jiz od ptipravného ro¢niku byla u chlapce pii
vyuce pouzivana metoda strukturovaného uceni a prvky systémit AAK — vyuziti piktogramt a
VOKS. Na zptisob prace ve tiid€ chlapec dobie reagoval a nadale rozvijel zaklady alternativni
a augmentativni komunikace. Kochlearni implantat ve Skole nosil. V zékladni Skole probihaly
pravidelné supervize. Nasledujici rok byl chlapec zarazen do prvniho ro¢niku vzdélavaciho
programu zékladni Skola specidlni — II. dil, kde jsou vzdélavani Zéci s tézkym mentalnim
postizenim. Ve Skole zacala probihat individualni logopedicka péce, kde se rozvijely prvky
systtmit AAK. V t¢ dobé matka nastoupila po rodicovské dovolené¢ znovu do préce.
Kazdodenni dojizdéni do vzdalené Skoly a péci o chlapce s mentdlnim postizenim jiz rodina
prestala zvladat, a tak si zazadala o celotydenni pobyt na interndtu Skoly. Zménu chlapec nesl
zpocatku tézce a zacalo se u n¢j projevovat agresivni chovani — bouchani hlavou o zed’, do
zemé, napadani ostatnich déti a pedagogl. Chlapec rovnéZ zacal ve Skole odmitat nosit
kochlearni implantat — nepomahala ani motivace odménou. Rodice poté pfiznali, Ze mu
kochlearni implantdt na vikend sundavaji, aby si odpocCinul. Prob&hla konzultace
s psycholozkou, kterd vzhledem k poruse autistického spektra u chlapce doporucila kochlearni
implantat nenutit. V té dob¢ zacal chlapec dle slov rodict v komunikaci pouZivat nova gesta a
n¢kolik znaki, které pouzivali v roding na zédklad€¢ doporuceni soukromé logopedky. Ve skole
a na internatu jsme stale pracovali s piktogramy a prvky VOKS — komunikac¢ni denik, pouziti
vétného prouzku. Rodina vSak trvala na pouzivani znakli a v domacim prostfedi nechtéla
piktogramy a prvky VOKS vyuzivat. Znakt, které chlapec pouZzival, bylo pouze né€kolik a
mnohé z nich upravené dle individuélnich potieb chlapce, takze se nejednalo o znaky ¢eského

znakového jazyka.

V nasledujicim Skolnim roce prob&hlo vySetteni v SPC a konzultace ve Skole.
Z doporuceni SPC vyplynulo, Ze pokud chlapec nebude nosit feCovy procesor KI, je neslysSici

a je nutné s nim komunikovat prostiedky znakového jazyka. Prob¢hla konzultace SPC s tfidni
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ucitelkou, vychovateli internatu a logopedkou — nutné sjednotit komunikaci ve Skole, na
internatu a doma — Znak do fe¢i. Rovnéz probehla konzultace s rodinou — opét chtéli zkouset
nasazovat kochlearni implantat. O rok pozdé&ji probéhla v zakladni Skole supervize — chlapec
mél novou tiidni ucitelku a ve Skole zacCala pracovat také nova logopedka. Chlapec byl jiz méné
agresivni a zvykl si na pobyt na internatu. Ve Skole i na interndtu byl veden k co nejvyssi
samostatnosti a rozvoji komunika¢nich dovednosti. Nicméné kochledrni implantat nadale
odmital nosit. Pf1i komunikaci ¢astecné odeziral, velmi dobie reagoval na znaky a snazil se
napodobovat nacvicené znaky 1 slova. Uceni novych znaki bylo podpoieno obrazky. SPC
doporucilo sjednotit systém komunikace v roding, skole, na internatu a pti logopedii. Cilem
bylo vyuzit znaky a odezirani pro komunikaci v praxi a znakovou zasobu rozsifovat dle okruhti
vyuky. Ve Skole a na internatu bylo kromé nacviku znakti nadale vyuzivano piktogrami a prvka

VOKS — prace s komunika¢nim denikem, pouziti vétného prouzku.
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5 Vlastni vyzkumné Setieni a analyza dat

V nasledujicich kapitolach je rozpracovano vlastni vyzkumné Setfeni — jeho pribeh. Na
pocatku byla zpracovdna anamnéza chlapce. Ta byla zapotiebi pro tcely zvoleni vhodnych
systémtt AAK a stanoveni dalSich postupt pro rozvijeni komunikacnich dovednosti chlapce.

Poté nasledovaly dalsi etapy vyzkumného Setieni.
5.1 Casovy harmonogram

Vyzkumné Setfeni probihalo po dobu devatenacti mésicu, a to od zaii 2019 do kvétna
2021. V meésici Cervenci a srpnu 2020 vyzkumné Setfeni neprobihalo z diivodu letnich prazdnin,
zpétné vsak byly ziskany informace od zakonnych zastupct chlapce. Vyzkumné Setfeni se
uskutecnilo v zakladni Skole ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona, zakladni Skole
specialni a také ve Skolském vychovném a ubytovacim zafizeni internitu, kde autorka
vyzkumného Setfeni pusobila jako vychovatelka. Diky tomu bylo vyzkumné Setfeni
vyhodnocovéno nejen na zékladé dlouhodobého zucastnéného pozorovani subjektu vyzkumu
ve Skolnim prostiedi, ale také na zaklad€ pfimé aplikace zvolenych systémit AAK a dlouhodobé
znalosti subjektu vyzkumu. Na celkové vyhodnoceni vysledki vyzkumu mély podil rovnéz
informace ziskané¢ analyzou dokumentace, informace od zakonnych zastupct, uditeld,

vychovateltl, asistentii pedagoga a dalSich odbornikii.

V prvni etapé€ vyzkumného Setieni byly stanoveny cile vyzkumného Setieni a vyzkumné
otazky, zvoleny metody sbéru dat a vybran vhodny objekt vyzkumu — chlapec s kombinovanym
postizenim. Na zakladé analyzy dokumentti a osobni zkusenosti byla sepsana anamnéza chlapce
a analyza jeho komunikac¢nich schopnosti na zacatku vyzkumného Setfeni. Poté byly vybrany
vhodné systémy alternativni a augmentativni komunikace — vyménny obrazkovy komunikaéni
systém (dale VOKS) a Znak do feci. Tyto systémy byly v rdmci druhé etapy vyzkumného
Setfeni u chlapce aplikovany v priibéhu Skolniho roku 2019/2020 a 2020/2021. Zaklady téchto

systému jiz byly u chlapce vyuzivany i v pfedchozich letech Skolni dochazky.

V posledni etapé vyzkumného Setfeni byla znovu sepsdna analyza komunikacnich
schopnosti chlapce a vyhodnoceny dosazené pokroky ve sledovanych oblastech. Poté probihalo
zhodnoceni silnych a slabych stranek vybranych systémi AAK a v neposledni fad¢ také popsan

piinos jednotlivych systémli AAK pro dité s kombinovanym postiZzenim.
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5.2 Analyza komunika¢nich schopnosti na za¢atku vyzkumného

Setieni

Abychom mohli provést dalsi kroky vyzkumného Setieni, je potieba nejprve analyzovat
vychozi stav. Prvnim dil¢im cilem bakalafské prace je na zacatku vyzkumného Setieni
analyzovat komunikacni schopnosti ditéte s kombinovanym postizenim. Subjektem vyzkumu
je chlapec s kombinovanym postizenim — t€Zké mentalni postiZeni, sluchové postizeni, poruchy
autistického spektra. Chlapec ma voperovan kochlearni implantat. Na zacatku vyzkumného
Setfeni mél chlapec 10 let a navstévoval 4. ro¢nik zakladni Skoly specialni, kde je vzdélavam
podle vzdélavaciho programu zékladni Skola specidlni — II. dil pro zaky s tézkym mentalnim
postizenim.

Pro analyzu komunikaénich schopnosti bylo zvoleno nékolik oblasti, pro které byla
vytvofena tabulka, kterd byla vyhodnocena na zafitku a na konci vyzkumného Setfeni.

Zhodnoceni jednotlivych oblasti bylo subjektivni z pohledu autorky bakalarské prace. Pouzito

bylo hodnoceni ¢isly od 0 do 4 s nasledujicimi vyznamy:

— dité hodnocenou oblast viibec neovlada

— dité hodnocenou oblast ovlada ve velmi omezené mite

0

1

2 —dité hodnocenou oblast ¢aste¢né ovlada

3 —dité hodnocenou oblast ovlada s mensimi obtizemi
4

— dité hodnocenou oblast ovlada bez obtizi

Hodnocena oblast Hodnoceni Komentar

Verbalni komunikace
Neverbalni komunikace
Sluchové vnimani

Zrakové vnimani

Jemna a hruba motorika
Grafomotorika

Alternativni a augmentativni

komunikace

Tabulka 1: Tabulka pro hodnoceni sledovanych oblasti
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Verbalni komunikace:

Chlapec ma vzhledem ke kombinaci vice druhti postizeni vyrazné naruseni vyvoje feci,
které se projevuje ve vsech jazykovych rovinach. Verbalni komunikaci témét viibec neovlada.
Co se tyce lexikalné-sémantické roviny, pasivni slovni zasoba vyrazné prevazuje nad aktivni.
Chlapec sam aktivné mluvenou fe¢ neuziva a neprojevuje prilisny zajem o komunikaci. Pouziva
aktivné pouze tfi slova (mama, tata, domt). Dokaze vSak odezirat a opakovat samohlésky,
jednoduché slabiky a nékolik slov, ktera jsou mu znama. Slova vSak vyslovuje s chybnou
artikulaci. Zcela je naruSena morfologicko-syntakticka rovina. Vzhledem k tomu, Ze chlapec
nenosi vngjsi ¢ast kochlearniho implantatu, je jeho porozuméni mluvené feci obtiznéjsi.
V oblasti foneticko-fonologické roviny chlapec zvlada opakovat se spravnou artikulaci
izolované samohlasky, v kratkych spojenich a slovech je Castd chybovost. Chlapec mé velké
obtize pti diferenciaci hldsek a vadnou vyslovnost hlasek. V feci je patrna nezvykld intonace,
nazalita a napadnosti v artikulaci — artikulace s prehnanou silou a napétim. Rovnéz se vyskytuji
projevy echolalie. Pragmaticka rovina je u chlapce velmi omezena tim, Zze se mu nedafi
pochopit roli komunikaéniho partnera. Chlapec své potteby verbalné nevyjadiuje, obCas pouze
gesty a n¢kolika znaky dava najevo sva prani tykajici se domova (mama, tata, domt), ptipadné,
a to velmi vyjimecéné, potfebu né¢kam jit (ukazovanim rukou, napf. ven) nebo potiebu jit na
toaletu (ukazovanim na genitalie), a to jen, pokud S nim navaze o¢ni nebo verbalni kontakt
druha osoba. Sam se pfili§ nesnazi navazovat kontakt s druhymi, musi k nému byt vyzvan, at’
uz o¢nim kontaktem, dotykem, znakem do feci, alternativni komunikaci nebo mluvenou feci.
Vyjimecné navazuje kontakt pohledem o¢i a mimikou. Samostatné nepozdravi, nepodékuje,
nepozadd o pomoc a nevyjadii sva aktudlni prani a potieby. Veskeré ¢innosti déla na vyzvu

druhych.

Neverbalni komunikace:

Neverbalni komunikaci chlapec uziva rovnéz ve velmi omezené mife. Dokéze mimikou
a zvukovymi projevy vyjadfovat emoce (radost, spokojenost, nespokojenost, smutek, nezajem,
roz€ileni, vztek). Pokud je velmi rozladény, vyjadfuje emoce i bouchanim s predméty nebo
hlavou. Ve vzteku je schopen fyzicky napadnout druhé osoby udery rukou. Obcas vSak napada
druhé osoby zamérné, aby na sebe upoutal pozornost. VEétSinou se jedna o osoby, které jsou pro
n¢j nove, neznameé, nebo o ostatni déti. Pohyby hlavou vyjadifuje souhlas ¢i nesouhlas. O

komunikaci nebo hru s druhymi zajem neprojevuje a neni schopen ji s nimi adekvatné navazat.
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Casto se pii pokusu druhych o komunikaci odvraci hlavou nebo celym télem. Vyjime&né se
snazi navazat kontakt pohledem oc¢i a mimikou, ¢astéji v§ak iderem rukou. K vyjadieni svych
prani pouziva gesta a nékolik znakti. Jeho ptani se vSak tykaji pouze domova (mama, tata,
domti). Velmi vyjimecné vyjadiuje gesty potiebu né¢kam jit (ukdzanim rukou, napt. ven), nebo
jit na toaletu (ukazovanim na genitalie). Ostatni potfeby gesty ani jinou formou neverbalni

komunikace nevyjadiuje.

Sluchové vnimani:

Vzhledem Kk tomu, ze ma chlapec t€zké sluchové postizeni a aktualné nenosi a odmita
nosit vngjsi ¢ast kochlearniho implantétu, je pro n¢j porozuméni feci i vinimani okolnich zvukt
velmi problematické. Slysi pouze velmi hlasité zvuky, na zavolani a slovni pokyny nereaguje,
jen pokud druh4 osoba vstoupi do jeho zorného pole, piipadné navaze kontakt dotekem nebo
pohledem oci. V téchto piipadech dokdze Caste¢né odezirat a porozumét nékterym znamym
pokyntim, vzdy je vSak nutné mluvenou fe¢ podpoftit napiiklad piktogramy nebo znaky, kterym

chlapec rozumi.

Zrakové vnimani:

Zrakové vnimani ma chlapec na relativné dobré trovni. DokdZe rozeznat a rozttidit
zakladni barvy a tvary, slovné je v§ak nepojmenuje. Zvladne napodobit znaky barev ze znakové
slovni zasoby, kterou mu pfipravila a dopliiuje Skolni logopedka. Imitace znakii vSak neni zcela
presnd. Obrazky sefazuje do vizudlné stejnych dvojic. Dokéze rozliSovat komunika¢ni symboly

vytvorené z fotografii a nékteré piktogramy, které jsou vytvoreny v programu Boardmaker.

Jemna a hruba motorika:

Pohybové dovednosti chlapce jsou na nizké urovni. Pfi chiizi nespravné koordinuje

vvvvv

dopomoc druhé osoby. Dokdze se obléct a vysvléct, samostatné vSak nezapne zip a knofliky.
Zvlada samostatn€ obouvani a vyzouvani obuvi na suchy zip, tkanicky nezavaze. Pti pracovnich

¢innostech je nutnéd dopomoc.
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Grafomotorika:

Uchop psaciho nagini je nespravny, rozsah pohybu ruky je viak dostate¢ny. Samostatné
¢mara na papir, vybarvuje obrazky, déla grafomotoricka cviceni. Tlak na tuzku je vSak piilis

velky a tahy jsou velmi rychlé a nepiesné.

Alternativni a augmentativni komunikace:

vvvvv

vymeéna obrazku za véc, diferenciace obrazku, prace s vétnym prouzkem, s komunikacni
tabulkou, odpovéd’ na otazku: ,,co chce$?. Samostatné a aktivné vSak VOKS nevyuziva pro
vyjadieni svych potieb a prani, ale pouze pokud je iniciovan druhou osobou, naptiklad pti
nacviku béhem logopedie, vyuce ve tfidé nebo pii vychovné vzdélavacich Cinnostech na
internatu. Chlapec ma sviij komunikaéni denik s vétnym prouzkem, ve kterém jsou zakladni
komunika¢ni symboly podstatnych jmen (¢innosti, mistnosti, véci, odména apod.), zakladnich
sloves (hrat si, pracovat, spat, sprchovat se, ¢istit zuby, jit apod.), nosnych sloves (,,ja chci®,
,»chtit®), fotografii znamych osob (rodina, Skola), dale naptiklad dnii v tydnu, casovych pojmd,

barev atd. V rodin¢ VOKS nepouzivaji.

V rodiné pro komunikaci s chlapcem vyuzivaji Znak do fec¢i. Rodice se s chlapcem uci
nové znaky prevzaté z Ceského znakového jazyka (dale CZJ). JelikoZ chlapec neni schopen
spravné imitovat vSechny znaky, rodi€e je modifikuji do jiné podoby a vytvareji si tak vlastni
zasobu znaki, kterym chlapec Gdajné rozumi. Pii komunikaci je vSak nepouZiva. Aktivné
vyuziva pouze tii znaky (méama, tata, domi). Tyto znaky jsou spravné prevzaté z CZJ. Pasivné
chlapec ovlada i dalsi znaky z CZJ tykajici se zakladnich pokyni (pracovat, hrat si, jist, pit,
spat, Cistit zuby, zadchod apod.) ¢i chovani (hodny, zlobis). Ve skole i na internatu tyto zdkladni
znaky u chlapce bézné vyuZivame jako podporu komunikace. Jelikoz chlapec dlouhodobé
odmitd nosit vnéjsi ¢ast kochlearniho implantatu, ze specidlné¢ pedagogického centra ptislo
doporuceni, aby se jednalo s chlapcem jako s nesly$icim a komunikace se rozsifovala o nové

znaky.

V nésledujici tabulce mlzeme vidét zhodnoceni sledovanych oblasti tykajici se

komunikacnich schopnosti chlapce na zac¢atku vyzkumného Setfeni v zari 2021.
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Hodnocena oblast Hodnoceni Komentar

Verbalni komunikace 0 oblast viibec neovlada

Neverbalni komunikace 1 ovlada ve velmi omezené
mife

Sluchové vnimani 0 oblast viibec neovlada

Zrakové vnimani 3 ovlada s mensimi obtizemi

Jemna a hruba motorika 2 ¢asteéné ovlada

Grafomotorika 1 ovlada ve velmi omezené
mife

Alternativni a augmentativni 2 castecné ovlada

komunikace

Tabulka 2: Hodnoceni sledovanych oblasti na zacatku vyzkumného Setieni

5.3 Volba systéma AAK

Druhym dil¢im cilem bakalafské prace je pomoci stanovenych postupl rozvijet

komunikacni dovednosti ditéte prostiednictvim vybranych systémi AK.

Pti stanoveni systémiit AAK pro vyzkumné Setfeni jsem vychazela z osobni zkuSenosti se
subjektem vyzkumu. Jako nejvhodnéjsi se jevilo zvolit jiz aplikované systémy AAK, se kterymi
ma chlapec piedchozi zkuSenost ze Skolniho i rodinného prostfedi. Pohnutkou k analyze
vybranych systémt AAK byla rovnéZ snaha sjednotit postupy v komunikacni oblasti ve vyuce,
na interndtu i v domacim prostiedi a zvolit nejvhodnéjsi a nejvice efektivni zpiisob komunikace
s chlapcem s kombinovanym postizenim — tézké mentalni postizeni, sluchové postizeni a

poruchy autistického spektra.

Prvnim zvolenym systémem alternativni a augmentativni komunikace pro vyzkumné
Setfeni je vyménny obrazkovy komunikacni systém (dale VOKS), se kterym dlouhodobé
pracujeme Vv zakladni Skole specidlni i na internatu. VétSina pedagogli Skoly i internatu
absolvovala Skoleni VOKS pod vedenim samotnych autorek tohoto systému a mé s nim
dlouhodobou zkusenost. U chlapce byl VOKS vyuzivan jiz od ptipravného stupné zékladni
Skoly specialni. Chlapec m¢l na zac¢atku vyzkumného Setfeni osvojeny zaklady prace s VOKS
— vyména obrazku za véc, diferenciace obrazku, prace s vétnym prouzkem, s komunikacni
tabulkou, odpovéd’ na otazku: ,,co chce$?“. Samostatné a aktivné vSak VOKS zatim nevyuzival

pro vyjadieni svych potieb a pfani, ale pouze pii nacviku béhem logopedie, vyuce ve tfidé nebo
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vychovné vzdélavacich ¢innostech na internétu, coz bylo pohnutkou pro zvoleni tohoto systému

AAK pro vyzkumné Setieni.

Jako druhy systém alternativni a augmentativni komunikace byl vybran Znak do feéi,
se kterym ma chlapec zkusSenost pfedevsim z rodinného prostredi a byl doporucen soukromou
logopedkou, se kterou spolupracuje rodina chlapce. Znaky pievzaté z Ceského znakového
jazyka si vSak rodice modifikovali do jiné podoby, ktera vice vyhovuje potfebam chlapce, jenz
nedokazal znaky CZJ vzdy zcela spravné imitovat. Vytvéieli si tak vlastni zasobu znakd,
kterym chlapec udajné rozumi. Pfi komunikaci ve Skole a na internatu tyto znaky vSak
nevyuzival. Na za¢atku vyzkumného Setfeni chlapec aktivné vyuzival t¥i znaky prevzaté z CZJ
a pasivné ovladal nékolik znakt tykajici se zakladnich pokynt. Tyto zékladni znaky byly pfi
komunikaci s chlapcem vyuzivany ve $kole i na internatu, jelikoz chlapec dlouhodobé odmital
nosit svlij kochlearni implantat. Soucasné ze specidlné pedagogického centra ptislo doporucenti,
aby se jednalo s chlapcem jako s neslySicim a komunikace se rozsitovala o nové znaky, coz

bylo motivem pro zatazeni systému Znak do fe¢i do vyzkumného Setieni.

5.4 Pribéh aplikace vybranych systémi AAK

Z4ii 2019:

Vyzkumné Setfeni zapocalo v dobé&, kdy zacina Skolni dochézka po letnich prazdninach.
Chlapec tézce snasi odlouceni od rodiny a nastup na tydenni pobyt na internatu béhem Skolni
dochazky pro néj byl po prézdnindch velmi obtizny. V pribéhu mésice zari se chlapec
adaptoval na Skolni rezim, coZ znatelné¢ ovlivnilo planované postupy aplikace AAK v ramci
vyzkumného Setieni. Chlapec odmital nosit vnéjsi ¢ast svého kochlearniho implantatu, a to, ani
kdyz byl motivovan odménou nebo oblibenou ¢innosti. Chlapec neprojevoval Zadny zajem o
komunikaci s ostatnimi détmi ani dospélymi. Vzhledem k tomu, ze je bez KI neslysici, bylo
nutné s nim navazovat kontakt bud’ vstoupenim do zorného pole, nebo dotekem. Pii pokusech
0 navazani ocniho kontaktu a komunikaci pomoci VOKS nebo Znaku do feci chlapec vétSinou
odvracel zrak. Ve Skole 1 na internétu to velmi komplikovalo vychovnou i vzdélavaci ¢innost.
Chlapec byl velmi uzavieny do sebe a odmital veSkeré nabizené ¢innosti jak ve Skole, tak na
internatu. Projevoval zdjem pouze o stereotypni hru — hazeni s balonkem a toceni s pfedméty.
Pokud mél d¢lat jakoukoliv €innost, vydaval nelibost hlasitymi zvuky a bouchdnim nebo
hazenim s predméty. Toto chovani projevoval i pfi béznych pokynech — kdyz mél jit na toaletu,

do sprchy, previlékat se, jit spat. Pokud byl velmi rozladény, agresivitu projevoval rovnéz vici
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druhym osobam, kdy fyzicky napadal ostatni déti i spoluzdky. Béhem této doby jsme se tedy
snazili ve Skole i na internatu chlapci dat ¢as na adaptaci a prozatim nezacdinat s nacvikem
novych lekci z VOKS ¢i novych znakii. Snazili jsme se o upevnéni doposud ziskanych
dovednosti a motivovali jsme chlapce pomoci vétného prouzku s piktogramy, na kterém byla
¢innost, kterou ma splnit a nasledn¢ piktogram odmény. Ve $kole i na internatu chlapec
pracoval pod vedenim pedagoga rovnéz se strukturou dne, kterou respektuje a pomaha mu

zorientovat se v dennim rozvrhu.

Rijen—prosinec 2019:

V pribéhu mésice fijna se jiz chlapec adaptoval na rezim Skoly a internatu, coz se
projevilo na jeho chovéni. Agresivni projevy chovani vi¢i druhym osobdm se zmirnily a
chlapec byl mnohem klidné&;jsi a ptistupnéjsi ke komunikaci. BohuZzel vSak stile nechtél nosit
vnéjsi ¢ast kochlearniho implantatu, coz komplikovalo navazovani komunikace. Dale také
probéhlo vysetieni chlapce v SPC, ze kterého vyplynulo doporuceni, Ze pokud chlapec nenosi
kochlearni implantat, je neslySici a mélo by s nim byt jako s neslySicim jednano. Specidlné
pedagogické centrum doporucilo jako vhodnou formu alternativni komunikace Znak do teci.
Probéhla konzultace s rodi¢i chlapce, logopedkou, tfidni ucitelkou a vedouci vychovatelkou
internatu. Rodi¢e natocili video se znaky, které s chlapcem pouzivaji v rodin€. Bohuzel vétSina
znakil neodpovidala znakiim Ceského znakového jazyka a byla modifikovana podle potieb
chlapce. Chlapec tyto znaky sam aktivné v komunikaci nevyuzival. Bylo domluveno s rodinou,
ze pokud chtéji, aby se Znak do feci pouzival ve Skole 1 na interndtu, bude nutné sjednotit
znakovou slovni zasobu, kterou se chlapec bude u¢it, a tim by mély byt znaky CZJ. Chlapci byl
vytvofen pojmovy denik znakové slovni zasoby, do kterého logopedka postupné ptidavala
obrazky znakd, které se ma chlapec ucit. Jako podporu pfi u€eni se novych znaki jsme vyuzivali
piktogramy, obrazky a fotografie, aby chlapec pochopil vyznam znaki. Nacvik novych znakl
chlapce zaujal a byl vice piistupny k uceni i komunikaci s druhymi. Néacvik znakd mél pozitivni
odezvu rovnéz u nékterych dalSich déti na internat, které se zacaly chtit ucit nové znaky
s chlapcem, aby s nim mohly komunikovat. Chlapec byl najednou ve stiedu zajmu, coz mélo
pozitivni efekt na jeho chovéni. Agresivni projevy vii€i ostatnim détem jiz byly pouze
vyjimecné. Obcas stale napadal pedagogy, a to zejména v situacich, kdy mél vykonavat ¢innost,
kterou délat samostatné nechtél (sebeobsluzné ¢innosti, pracovni ¢innosti apod.). JelikoZ nebylo
zadouci chlapce zahltit velkym mnoZstvim novych znakd, které by si béhem kratké doby nebyl
schopen zapamatovat, krom¢ Znaku do fe¢i jsme nadéale vyuzivali metody strukturovaného

uceni, VOKS a piktogramy. Jelikoz nové znaky jsme se ucili s podporou piktogrami, které
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chlapec snadno rozlisuje, samotné piktogramy jsme dopliiovali do chlapcova komunika¢niho
deniku a na komunika¢ni tabule ve Skole i na internatu. Chlapci byly ptidany piktogramy barev
a dnl v tydnu, ke kterym se soucasné ucil znaky. RovnéZ jsme nacvicovali zakladni znaky se
slovnim doprovodem, jako je pozdrav ,,ahoj“, pod¢kovani ,,diky*, prosba ,,prosim“, znaky
Lhrat®, pracovat® a ,zachod“. V prosinci jiz nckteré ztéchto znakd dokazal vyuzit
v komunikaci, zejména znak ,,hrat™ a znak ,,zachod®. Ostatni znaky prozatim imitoval. Znaky
barev a dnll v tydnu se chlapci nedatily imitovat zcela pfesné, ale snaZil se je pfi nacviku
opakovat. Domluvit se s chlapcem pouze pomoci Znaku do fe¢i prozatim nebylo mozné, tak

vvvvvv

odménou, coz chlapce motivovalo ke splnéni pozadovanych ukonti.

Obrazek 1 — Ukadzka z deniku znakové slovni zasoby

Leden-brezen 2020:
Po vano¢nich prazdninach chlapec pfisel do Skoly opét velmi rozladény a plactivy.
Nechtél se zapojovat do spoleénych Cinnosti a neustale déval najevo potiebu jet domu a

ukazoval znaky tykajici se domova (méma, tata, domit). Vytvofili jsme chlapci tabulku, na které
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m¢él piktogramy znazornény rezim celého tydne, aby védél, co ho dany den ¢eka a kdy pojede
domt. Na tabulce byly kromé piktogramli dnti v tydnu piktogramy $kola, internat, doma a
piktogram znazortujici ¢asovy pojem dnes. S chlapcem jsme opakovali znaky jednotlivych dnti
VvV tydnu spole¢né s piktogramy, abychom mu mohli odpovidat, kdyz ukaze znak ,,doma*.

Chlapec pomérné rychle rezim tydne a nové znaky pochopil, takze po odpovédi znakem ze

strany druhych, kdy pojede domi, byl klidné;si.

Obrazek 2 — Rezim tydne umistény na pokoji ditéte na interndtu

Nadale jsme také upeviiovali nacvik znaki barev a jiz zminéné znaky pozdravu, podékovani a
prosby a znaky ,hrat“ a ,pracovat”. Pfidali jsme také znaky ,ted*, ,,potom*, ,pomalu“ a
,»hotovo®. Chlapec pouZivanym znakim rozumél, ale aktivné je sdm nevyuzival. Pfi nacviku je
mnohdy nespravné imitoval. Dokazal vSak jiz znakem odpovédét na pozdrav ,,ahoj*, na vyzvu
zopakovat znak ,,prosim* a ,,dekuji“. Aktivné¢ vyuzival stale jen znaky ,tata“, ,mama“,
»domi“ a nové také znak ,hrat“. Ostatni potfeby pomoci znakii nevyjadioval. Pokud chtél
n¢kam jit, naptiklad ven, nebo na toaletu, naznacil potiebu gesty rukou, nikoliv znakem.

Vzhledem k tomu, ze jsou chlapcovy rozumové schopnosti ovlivnény jeho tézkym mentalnim

52



postizenim, bylo nutné postupovat pti nadcviku novych znakti pomalu a dikladn¢, aby nedoslo
k pietizeni chlapce. Dokud si neosvojil znaky, které jsme se aktualné ucili, nepfidavali jsme
dalsi. Abychom vSak s chlapcem mohli plnohodnotnéji komunikovat, stale jsme vyuzivali jako
podporu komunikace VOKS, kdy jsme pomoci vétného prouzku s piktogramy chlapci
strukturovali ¢innosti (naptiklad prace — odména, sprchovat — oblékat — Cistit zuby — pohadka
apod.). Chlapci jsme i na pokoji na internatu vytvofili tabulku se zdsobou piktogramd, aby je
pedagog mél vzdy k dispozici napfiklad pii nacviku sebeobsluznych ¢innosti s chlapcem.
Komunikaéni tabule s piktogramy byly rovné€z umistény ve spolecenské mistnosti internatu,
kde déti travi vétsinu odpoledne po skole. Ve tiid¢ chlapce byla rovnéz komunikaéni tabule
s piktogramy. Prace s piktogramy a VOKS byla stale nedilnou sou¢asti komunikace s chlapcem,

jelikoZ obrazky chlapec velmi dobfe rozliSuje a dokaze tak porozumét v§em pokyntm.

Obrazek 3 — Zasoba znakii umisténd na pokoji chlapce na interndtu

Druhé pololeti miizeme zhodnotit jako ¢astecné uspé$né z hlediska vyuziti AAK pfi
komunikaci s chlapcem. Chlapec si pasivné osvojil nékolik novych znaku, které jsme mohli

naplno vyuzivat v komunikaci. Zde byl patrny ptinos zejména pro rodice a pedagogy, protoze
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uzivani zakladnich znakl zna¢né zrychlilo proces zadavani pokynii. Bohuzel chlapec byl stale
spiSe pasivnim piijemcem komunikace, jelikoz jsme se prozatim zaméfili spiSe na nacvik
zakladnich znaku, které ale nevystihuji potieby a piani chlapce. Aktivné si chlapec osvojil jeden
novy znak, a to znak ,,hrat“, ktery ob¢as v komunikaci zacal pouzivat. Prozatim vSak nebylo
vhodné zacit se ucit nové znaky, jelikoz nemél dostate¢né zafixované ani zékladni znaky. Pro
moznost vyjadieni potieb chlapce jsme jej tedy motivovali K pouzivani vétného prouzku

s piktogramy z komunika¢niho deniku, nebo z komunikac¢ni tabule.

Obrazek 4 — Ukazky z komunikacniho deniku
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Obrazek 5 — Ukazka z komunikacniho deniku — nosna slovesa, tazaci zajmena

Brezen—kvéten 2020:

V bieznu roku 2020 po jarnich prazdninach doslo k uzavteni Skol v disledku pandemie
Covid — 19 a 8kola byla uzaviena az do ¢ervna. Na $kole probihala poprvé distanéni vyuka, coz
bylo nejen pro zéky, ale i pro rodice a pedagogy zcela novou zkusenosti. Vzhledem k tézkému
mentalnimu postizeni chlapce nebylo mozné realizovat klasickou online vyuku pfes
webkameru jako u jinych déti. Distan¢ni vyuka tedy probihala zejména prostfednictvim plnéni
pracovnich listi a ukold ze Skolni elektronické tabule. V této dobé tedy nebylo mozné

pokra¢ovat v pfimém nacviku vybranych systémi AAK s chlapcem.

Cerven 2020:

Po tfech mésicich uzavieni Skoly v disledku pandemie Covid - 19 bylo  mozné v
¢ervnu 2020 znovu zahdjit pravidelnou Skolné dochazku. Internat Skoly byl vSak kvuli
protiepidemickym opatfenim az do konce Skolniho roku uzavieny. V tomto mésici neprobihala

ani logopedie. Nacvik Znaku do fe¢i a VOKS tedy mohl probihat pouze v ramci $kolni vyuky.
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Ve bylo tedy konzultovano s tfidni ucitelkou a probé&hly také néslechy ve tiid€. Chlapec byl
po dlouhodobé nepiitomnosti ve Skole opét velmi rozladény, plactivy a agresivni. Nechtél se
ucastnit spole¢nych aktivit ani plnit zadané ukoly. Nesouhlas opét projevoval hlasitymi zvuky
a bouchanim s pfedmeéty nebo hlavou (naptiklad o zed’, o nabytek). Zacal opét fyzicky napadat
pedagogy. O nacvik dfive upevnénych znaki ani VOKS neprojevoval zajem. Vzhledem
k chovani chlapce nebyly pfidavany nové znaky ani piktogramy. Zaméfili jsme se spise na
zklidnéni chlapcova chovani pomoci motivace odménou nebo oblibenou Cinnosti. To vse za
pomoci vétného prouzku s piktogramy. Chlapec na odménovy systém reagoval s pozitivni
odezvou a podafilo se tak alespon plnit nékteré ¢innosti ve vyuce. Na dal$i nacvik se zamétime

po prazdninach v novém skolnim roce.

Zari—¥ijen 2020:

Adaptaci po prazdninach chlapec zvladl i pies dlouhodobou nepfitomnost ve Skole
velmi dobfe a ihned navézal na obvykly rezim na internatu i ve $kole. Pasobil spokojené, byl
usmévavy a €asto samostatné navazoval o¢ni kontakt. Byl celkové mnohem klidnéjsi nez na
konci ptedchoziho Skolniho roku, az na ojedinélé vykyvy, kdyz se mu néco nelibilo (zejména
vykonavat pracovni ¢innosti nebo sebeobsluzné ¢innosti), projevoval nesouhlas vydavanim
hlasitych zvukt a bouchanim s pfedméty nebo hlavou o zed’ ¢i ndbytek. Agresivni projevy vuci
druhym osobdm byly spisSe ojedinélé, a to vétSinou na konci tydne pted odjezdem domd, kdy je
na chlapci patrna nervozita a je cely den v napéti, jelikoz se na rodice velmi t€§i. Vychovatele
internatu ani tfidni ucitelku fyzicky nenapadal, agresi vykazoval pouze vii¢i osobam, které jsou
pro n¢j nové a neznamé (nova asistentka pedagoga na interndtu). Obcas délal naschvaly
ostatnim détem, na které zacal nevhodné sahat a brat jim véci. Naschvaly zacal délat rovnéz
pedagoglim, kdy schvélné uhybal pohledem a odmital splnit ukoly ¢i ignoroval pokyny. Stale
také odmital nosit kochledrni implantat, komunikace tedy byla obtiZzna, pokud o ni chlapec
nemél zajem. S chlapcem jsme tedy komunikovali prostfednictvim VOKS a piktogramti, kdy
jsme chlapci strukturovali ¢innosti, které musi splnit a az po splnéni nasleduje odména —
napiiklad oblibend pochutina nebo oblibena ¢innost, coZz se zacalo opét osvédcovat. Pokud
chlapec vykazoval agresivni projevy, pouzili jsme znak ,zlobi§* a piktogram ,nebude
odména“ nebo ,,nebude hra®, ,,nebude pohadka* apod., coz chlapec akceptoval a vétSinou se
zklidnil a ukazoval znak ,,hodny*.

V meésici fijnu zacal chlapec doma obcasné znovu nosit kochlearni implantét, zacali
jsme se tedy pokouset o jeho nasazeni i na internatu. Motivovali jsme chlapce znakem ,,ucho®,

ktery zna jiZz z domaciho prostiedi a také piktogramem s kochlearnim implantatem. Chlapec
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nejprve kochledrni implantat odmital, pfidali jsme tedy motivaci ve form¢ piktogramu
,odména“ a po chvili pfemlouvani se podafilo chlapci kochlearni implantat nasadit. Chlapec si
jej zpocatku chtél sundavat, ale zacali jsme jej motivovat basnickou s ukazovanim (Varila
mysicka kasicku, Destik apod.), coz se chlapci libilo a zklidnil se. Poté jsme spole¢né délali
Kolo mlynské a basni¢ky s pohybem, na coz chlapec reagoval s pozitivni odezvou. Jelikoz byl
chlapec velmi dobfe naladény, vzali jsme si fotografie déti a pedagogli a pomoci vétného
prouzku s komunika¢nimi symboly (Kdo to je?) jsme se chlapce ptali, kdo je osoba na fotografii.
Chlapec jména s nadSenim opakoval a ukazoval na ostatni déti ve skupiné. Na zavér jsme
zkouseli pojmenovani Clenii rodiny, jejichz fotografie ma chlapec v komunika¢nim deniku.
V prubéhu nacviku byl chlapec odménovan oblibenymi pochutinami a pochvalou.

V pribéhu mésice fijna se jiz dafilo kazdy den, aby mél chlapec kochledrni implantat
na internatu nasazeny. Naddle jsme chlapce motivovali odménou ve formé pochutiny nebo
oblibené ¢innosti. Bylo patrné, Ze chlapcovo sluchové vnimani je s kochledrnim implantatem
na mnohem vyssi trovni, jelikoz zacal reagovat na zavolani i slovni pokyny. Jiz nebylo nutné
chlapce kontaktovat pouze vstoupenim do zorného pole, nebo dotekem. Chlapec zacal byt velmi
hlu¢ny a vydaval rizné zvuky, coz diive v takové mife nedé€lal. Rovnéz zacal aktivné pouZzivat
slova ,.teta” a ,,teto*“. Chlapec mnohem srozumitelné&ji opakoval hlasky, slabiky a jednoducha
slova. Jelikoz byl chlapec opét ¢astecné slysici, prob&hla konzultace se specialné pedagogickym
centrem, logopedkou, tfidni ucitelkou 1 rodi€i. Specidlné pedagogickym centrem ndm bylo
doporuceno, abychom se nyni misto Znaku do fe¢i zaméfili na rozvoj slovni zasoby pomoci
VOKS. S nadSenim jsme se pustili do co nejvyssi mozné aktivizace chlapce pomoci uceni se
novych piktogrami, a tim 1 nové slovni zasobé€. Pracovali jsme s obrazky, fotografiemi,
komunika¢nim denikem, vétnym prouzkem s piktogramy nebo komunika¢nimi symboly.
Chlapec byl velmi spokojeny, Ze se mu v nacviku dafi a je asto chvéalen a odménovan. Rovnéz
chovani chlapce se velmi zklidnilo. Nasazovani KI se zacalo dafit také ve Skole, coZ mélo
pozitivni vliv na vychovné vzdélavaci proces ve ttid¢. Chlapec zacal mnohem Iépe artikulovat
opakovana slova. Byl vSak stile spiSe pasivnim pfijemcem komunikace. Chtéli jsme, aby
chlapec pomoci VOKS zacal vyjadfovat své potieby a ptani a nebyl v jednani pouze zavisly na
pokynech druhych. Nafotili jsme nabidku her a ¢innosti na internatu, aby déti mély vétsi piehled
0 mozné nabidce ¢innosti. Tyto fotografie jsme umistili na novou komunikaéni tabuli, ze které
déti mohly ¢innosti vybirat. Chlapce jsme motivovali vétnym prouzkem s otazkou: ,,Co chces?*.
Chlapec mél za tkol pfinést si vlastni vétny prouzek snosnym slovesem ,ja chci® a
piktogramem ,hrat* a zvolit si z nabizenych ¢innosti. Tento postup se osvédcil a chlapec po

n¢jaké dobé zacal sam chodit za pedagogem s vétnym prouzkem a obrazkem zvolené ¢innosti.
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Dtive m¢l chlapec zajem spiSe o stereotypni hru — toceni s predméty, hazeni s nafukovacim
baldnkem apod. Nyni mél vétsi predstavu o moznostech traveni volného Casu a zacal si vybirat

nové ¢innosti z komunikaé¢ni tabule.

Obrdzek 6 — Nabidka her a ¢innosti na interndtu

VOKS a piktogramy jsme nadale vyuzivali i u pracovnich ¢innosti a sebeobsluznych
¢innosti, kdy jsme chlapci pomoci vétného prouzku strukturovali ¢innosti. Vytvofili jsme vice
piktogrami, aby se chlapec uéil nova slova — naptiklad piktogram jednotlivych kusi obleceni,
piktogramy pracovnich ¢innosti apod. VSe jsme vzdy slovné komentovali a ukazovali
piktogram i realnou véc (napiiklad teplaky, ponozky, tricko atp.). Chlapec nové obrazky bez
obtizi rozeznaval a opakoval vzdy slova po pedagogovi. Do sebeobsluznych a pracovnich
¢innosti se chlapci pfili§ nechtélo, motivovali jsme jen tedy piktogramem ,,odména‘“ po splnéni
¢innosti. Chlapec si poté mohl pomoci komunika¢niho deniku nebo komunikacni tabule zvolit

odménu dle svého prani.
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Rijen—listopad 2020:

Na konci fijna nastaly podzimni prazdniny a ihned po nich doslo k opétovnému uzavieni
Skoly kvili pandemii Covid — 19. Skola byla uzaviena az do konce listopadu. Na $kole
probihala distan¢ni vyuka. Chlapec se ucastnil distanéni vyuky prostiednictvim plnéni
pracovnich listi a ukolt ze Skolni elektronické tabule. V této dobé tedy nebylo mozné

pokracovat v pfimém nacviku vybranych systému AAK s chlapcem.

Prosinec 2020:

V prosinci se opét oteviela Skola i internat a zacala prezen¢ni vyuka. Kvuli zavazné
epidemiologické situaci a snaham o zachovani co nejvyssi homogenity zaki byly vytvoreny
nove tfidy, ve kterych byly zaci riznych ro¢niki 1 vzdélavacich programi. Chlapec byl zafazen
do tiidy mezi déti z internatu, se kterymi je odpoledne ve vychovné skupiné. Ke tfid¢ byla
pridélena nova pani ucitelka i asistentka pedagoga. Ttida se nachézela také v jiné mistnosti. PO
delsi nepfitomnosti ve Skole byly tyto zdsadni zmény pro chlapce i1 jeho spoluzaky velmi
naro¢né. Chlapec se obtizn€ adaptoval na nové prostiedi, spoluzdky a zejména nové pedagogy.
Byl opét velmi rozladény a zacaly se opét vyskytovat agresivni projevy chovani vici
pedagogtim i ostatnim détem. Ve Skole si neustale sundaval kochlearni implantat a nechtél jej
mit nasazeny. Na interndtu jsme se snazili s chlapcem navazat na postupy, které mél jiz
osvojené — pouzivani vétného prouzku, komunikacniho deniku, piktogramu. Pfi nacviku se

dafilo podle aktualni nalady chlapce.

Leden—anor 2021:

Na zacatku ledna ve tfidé prob&hla zména tfidni ucitelky. Ttidu dostala na starost
ucitelka, kterou chlapec dobie znal a diive ho ucila. Tuto zménu piijal pozitivné a bylo patrné,
7ze se zacina lépe adaptovat na kolektiv tfidy. Ve Skole opét zacala probihat pravidelna
logopedie, pii které se logopedka zamétila zejména na nacvik VOKS. Lekce VOKS probihaly
jak v individualni pracovné, tak ve tfidé mezi ostatnimi détmi. Pfi logopedii se chlapec ucil
novou slovni zasobu pomoci piktogramil, na coz plynule navazovala tfidni u€itelka pii vyuce i
vychovatelka odpoledne na internatu. Mezi logopedkou, ucitelkou a vychovatelkou probihalo
pravidelné sdileni informaci 1 vyukovych materiali. Pracovali jsme zejména s komunika¢nim
denikem VOKS, trénovali vyménu obrazku za véc, praci s vétnym prouzkem, diferenciaci
obrazki, prace s komunikac¢ni tabulkou, rozvijeni obrazkové slovni zasoby, tvofeni jednoduché

vety (Ja chei), odpovéd’ na otazku (Co chce§?), obracenou komunikaci (napt. Pfines pouzdro),
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obracenou zadost (napft. Ja chci ¢ervenou tuzku) a podobné. Pii nacviku se chlapci datilo podle
aktudlniho naladéni. Pani ucitelka chlapci vytvoftila denik fe¢ové vychovy, kde mu dopliiovala

nové obrazky vztahujici se k aktudlné probiranym tématim ve vyuce.

Obrazek T — Ukdzka z deniku recové vychovy

V rodin¢ chlapce nadale ke komunikaci vyuzivali zédkladni znaky, VOKS v domacim
prostiedi nechtéli vyuZivat kviili ndro¢nosti ptipravy piktogrami. Roding byly tedy na zékladé
zaslanych fotografii vytvofeny piktogramy do komunikaéniho deniku, aby jej mohl vyuZzivat i
doma, kde ma odlisné prostiedi nez ve Skole. Rovnéz jim byla vytvofena komunikacni tabulka
se zakladnimi komunikacnimi symboly a piktogramy tykajici se sebeobsluznych ¢innosti,
pracovnich ¢innosti a volnocasovych aktivit. Pro rodice vSak byla jednodus$i komunikace

pomoci Znaku do feci, ktery pouzivali v rodiné dlouhodobé.

Brezen—duben 2021:

Na zacéatku btezna doslo po jarnich prazdninach k opétovnému uzavieni Skoly kvili
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pandemii Covid — 19. Skola byla uzaviena az do poloviny dubna. Na $kole probihala distanéni
vyuka. Chlapec se ucastnil distanéni vyuky prostfednictvim plnéni pracovnich listi a ukoli ze
Skolni elektronické tabule. V této dob¢ tedy nebylo mozné s chlapcem pokracovat v

piimém nacviku AAK.

Duben—kvéten 2021:

Po otevieni skoly se chlapec pomérné rychle adaptoval na rezim Skoly i internatu, 1 kdyz
pretrvavalo nové slozeni tfid, kdy byl chlapec ve tfid€ s ostatnimi détmi z internatu. Ve skole 1
na internatu jsme se snazili navazat na ptedchozi praci a pokracovali v pravidelném pouzivani
VOKS a piktogramli nejen pii vyuce a vychovné vzdé€lavaci Cinnosti, ale i pfi béznych
¢innostech, jako je stolovani, sebeobsluha, pracovni ¢innosti atd. Motivovali jsme ostatni déti,
aby pomoci vétného prouzku s piktogramy chlapce zapojovaly do spole¢nych her a ¢innosti,
coz m¢lo pozitivni odezvu na chlapcovo chovani. Po n&jaké dob¢ zacal chlapec sam projevovat
zajem o komunikaci a hru s druhymi détmi. Pii hrach je ¢asto pozoroval, nedokazal je vSak
samostatné oslovit. Motivovali jsme jej k osloveni ostatnich déti pomoci vétného prouzku
S nosnym slovesem ,,ja chci® a piktogramem ,,hrat“ a obrazkem zvolené ¢innosti. Pokud si chtél
hrat sam, automaticky jiz chodil za pedagogem s vétnym prouzkem a zadanou Cinnosti.
Pouzivani VOKS a vétsi zaclenéni do kolektivu mélo pozitivni vliv na chlapcovo chovani.
Agresivni projevy se jiz v prubéhu kvétna téméf nevyskytovaly, coz mélo velmi pozitivni
odezvu ze strany rodicu, ktefi se zacali vice zajimat o praci s komunika¢nim systémem VOKS.
Iniciativné sami vytvoftili chlapci pojmovy denik, ve kterém byly fotografie rodiny, pedagogi,
zakladni pojmy, obrazky zvitat, véci denni potfeby, obleceni a jidla.

Na konci vyzkumného Setfeni se jiz chlapec dokazal zapojit do socialnich vztaht a
navazat kontakt s druhymi a pomoci AAK dokazal sdélit nekteré své potieby, které diive
nedokazal vyjadfit, a ty poté mohly byt napliiovany, coz mélo znatelny vliv na spokojenost

chlapce 1 jeho chovani.
5.5 Analyza komunikacnich schopnosti na konci vyzkumného Setieni

Tfetim dil¢im cilem bakalafské prace je na konci vyzkumného Setfeni analyzovat

komunikac¢ni schopnosti ditéte s kombinovanym postizenim a vyhodnotit dosaZené pokroky.
Verbalni komunikace:

Chlapec zacal od zacatku Skolniho roku 2020/2021 opétovné nosit vnéjSi cast

kochlearniho implantatu, coz vyrazné usnadnilo vzajemnou komunikaci. Chlapec zacal byt opét
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castecné slySici, a tim 1 pfistupnéjsi k uceni se nové slovni zasobé za pomoci piktogrami,
obrazki, fotografii a nacviku vyukovych lekeci VOKS. Jelikoz u€eni se Znaku do fe¢i u chlapce
probihalo se zna¢nymi obtizemi a nedafilo se mu spravné znaky imitovat a aktivné je vyuzivat
pii bézné komunikaci, specidlné¢ pedagogickym centrem a logopedkou bylo doporuceno,
abychom se opétovné zaméftili na rozvoj verbalni komunikace s podporou VOKS. Od uceni se
novych znaki jsme tedy upustili a vénovali se maximalnimu rozvoji aktivni i pasivni slovni
zasoby. Zakladni znaky, které chlapec aktivné uzival a rozumél jim, jsme v komunikaci

ponechali.

V oblasti verbalni komunikace byly na konci vyzkumného Setieni zaznamendny
pokroky v nékterych jazykovych rovinach. V rovin¢ lexikalné-sémantické pasivni slovni
zasoba stale pfevazuje nad slovni zdsobou aktivni, zvysil se vSak pocet osvojenych slov. Na
zacatku vyzkumného Setfeni chlapec aktivné pouzival pouze tfi slova (mama, tata, domi). Na
konci vyzkumného Setfeni jiz za podpory VOKS dokézal poskladat jednoduchou vétu
S pouzitim nosného slovesa ,,ja chci* a piktogramt (napiiklad ,,ja chci hrat balon®, ,,ja chei jit
ven®, ,,ja chci zachod®, ,,ja chci svacinu®, apod.). Aktivné chlapec pouziva nova slova (ahoj,
prosim, diky, teto, zdchod, svacina, piti, hrat). Pasivni slovni zasoba se diky pouZzivani
kochlearniho implantatu rovnéz rozsitila a chlapec lépe rozumi zakladnim pokyntim a sloviim
1 bez podpory piktogramil. VétSinou je vSak vyuzivame jako podporu k upevnéni slovni zasoby.
Pfi vyuce je vice soustfedény, 1épe se mu dafi opakovat zvuky, hlasky, slabiky a jednoducha
narusena je stale morfologicko-syntaktické rovina, chlapec vsak jiz dokaze za pomoci VOKS
odpoveédét na otazku: ,,Co chees?* a poskladat jednoduchou vétu na vétném prouzku s pouzitim
nosného slovesa ,,J4 chci® a piktogramt ¢i komunikaénich symbolil vytvofenych z fotografii.
V oblasti foneticko-fonologické roviny chlapec spravné opakuje jednoduché zvuky, izolované
opakuje schybnou artikulaci. Stale pretrvavaji obtize pii diferenciaci hlasek znélych a
neznélych (bije x pije) a uZinovych a zavérovych (vrana x brana). Prozodické faktory feci jsou
beze zmény. Stale se vyskytuji projevy echolélie. V pragmatické roviné byl zaznamenan
vyznamny pokrok. Chlapec sice stale nedokaze spravné pochopit roli komunikaéniho partnera,
zacal vSak v komunikaci vice vyjadfovat vlastni pfani a potteby, a to za pouziti vyménného
obrazkového systému, ptipadné znaki. Pfi komunikaci s vétnym prouzkem chlapce nadale
podporujeme, aby vétu s vyuzitim nosného slovesa ,,Ja chci® a komunikacnich symbolu ¢i

piktogramill zopakoval, nebo se snazil fict samostatné, coz se obcas dafi. Chlapec rovnéz zacal
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vice samostatné navazovat komunikaci s druhymi osobami, vétSinou s pedagogy nebo rodici, a
to za ucelem naplnéni svych pfani a potfeb. Obcas také za podpory pedagogl navazal kontakt
S ostatnimi détmi (naptiklad zapojenim do spole¢né hry, kdy chlapec piisel s vétnym prouzkem
se slovesy ,.ja chci®, ,hrat“ a piktogramem zvolené ¢innosti za jinym ditétem). Cinnosti, které
se mu nechtéji delat, vSak stale déld pouze na vyzvu druhych za pomoci slovni instrukce

s podporou VOKS.

Neverbalni komunikace:

V oblasti neverbalni komunikace nastal urcity pokrok. Na zac¢atku vyzkumného Setieni
neverbalni komunikaci chlapec uzival pouze ve velmi omezené mife, a to zejména mimikou pfi
vyjadfovani emoci nebo souhlasu ¢i nesouhlasu. Pokud byl chlapec velmi rozladény a nechtél
vykonavat néjakou ¢innost, stale obcas ve vzteku bouchal s pfedméty nebo hlavou (napft. o zed’,
nabytek). Podatilo se vSak témét odbourat agresivni projevy chlapce vici druhym osobam,
které se ve velké mife vyskytovaly na zac¢atku vyzkumného Setfeni. Tyto projevy byly na konci
vyzkumného Setfeni pouze ojedinélé. Chlapec zacal postupem casu v pritbéhu vyzkumného
Setfeni projevovat zajem o komunikaci a hru s ostatnimi détmi i dospélymi, stale mu vSak ¢ini
obtize ji samostatn¢ navazat. Ostatni déti byly motivovany, aby chlapce vice zapojovaly do
spole¢nych aktivit za pomoci VOKS nebo Znaku do feci. Bylo patrné, ze je chlapec spokojeny,
Ze ostatnim détem alesponl ¢asteCné rozumi a je jimi vice pfijimén. Stale Castéji se snazi
navazovat kontakt s ostatnimi pohledem o¢i a mimikou, ob¢as i letmym dotekem. K vyjadieni
svych prani a potfeb na zac¢atku vyzkumného Setfeni vyuzival pouze gesta a n€kolik znak. Jeho
prani se tykala pouze domova (mama, tata, domi). Velmi vyjimecné chlapec gesty projevoval
potiebu nékam jit (ven, na toaletu). Ostatni potieby a pfani gesty ani jinou formou neverbalni
komunikace neprojevoval. Na konci vyzkumného Setfeni se znatelné rozsifil okruh potieb a
ptani, které zacal chlapec vyjadfovat neverbaln€. Pomoci dfive naucenych znaki stile
vyjadfoval potieby tykajici se domova, ostatni potieby a ptani vyjadfoval pomoci systému
VOKS a piktogrami. Vétsiné noveé osvojenych znakli dokézal porozumét pii demonstraci
druhou osobu, aktivné je vSak nebyl schopen pii komunikaci pouzit. Nové vSak dokéze znakem
1 verbaln¢ odpovédét na pozdrav (ahoj) a pod€kovat, znakem poprosit, vyjadfit potfebu, Ze si

chce hrat a ukazat, ze je hodny.

Sluchové vnimani:
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Chlapec ve Skolnim roce 2020/2021 zacal opétovné nosit vnéjsi c¢ast kochlearniho
implantatu, coz melo znaény vliv na jeho sluchové vnimani. Na zacatku vyzkumného Setieni
byl chlapec bez kochlearniho implantatu neslySici a dalo by se tedy fici, Ze oblast sluchového
vnimani vibec neovladal. Na konci vyzkumného Setfeni byl diky noSeni kochlearniho
implantatu patrny zna¢ny pokrok a chlapec oblast sluchového vnimani jiz ¢asteéné ovlada. Jiz
Vv pribéhu vyzkumného Setieni, kdy chlapec KI zacal znovu nosit, bylo patrné, Ze mnohem Iépe
rozumi mluvené feéi i okolnim zvuktim. Pii komunikaci jiZ neni potieba s chlapcem jednat jako
se zcela neslySicim. Dfive nylo nutné s chlapcem navazat kontakt vstoupenim do zorného pole,
pfipadné¢ dotekem nebo pohledem do oc¢i. Po del§i dobé opétovného nosSeni kochlearniho
implantatu zacal reagovat na zavolani a slovni pokyny. Vice se mu dafi odezirat a napodobovat
hlasky, slabiky a jednoduché slova. Verbalni komunikaci jsme vSak po celou dobu dopliiovali

vyménnym obrazkovym komunikac¢nim systémem a také znaky, které si chlapec osvojil.

Zrakové vnimani:

V oblasti zrakového vnimani nenastaly v prubéhu vyzkumného Setieni zadné vyznamné
zmeény. Rozeznava zakladni barvy a tvary, samostatné¢ je slovné nepojmenuje. Zopakuje vSak
slovné nazvy zakladnich barev (Cervena, zluta, modra, zelena, oranzova), avSak s chybnou
artikulaci. Rovnéz zvladne napodobit znaky jednotlivych barev. Obrazky sefazuje do vizualné
stejnych dvojic a zvlada obrazky diferenciovat. RozliSuje komunikacni symboly vytvorené

z fotografii a vétSinu piktogram, které byly v prib¢hu vyzkumného Setfeni pouzivany.

Jemna a hruba motorika:

Motorické dovednosti chlapce jsou stale na pomérné nizké urovni. Pfi chiizi nespravné
stale potfebuje dopomoc druhé osoby, ale jiz se jedna spiSe o instrukce pomoci VOKS
s verbalnim komentafem, nebo pomoci znakt. Ve Skole i na internatu $koly jsou umisténa
procesualni schémata k jednotlivym ¢innostem (pouziti WC, myti rukou, sprchovani, ¢isténi
zubl apod.), coz détem usnadniuje zafixovat si spravné postupy pii sebeobsluznych ¢innostech.
Ostatni ukony (napiiklad oblékani, vysvlékani, vybalovani a baleni osobnich véci apod.) jsme
strukturovali pomoci vétného prouzku s piktogramy nebo na komunikacni tabulce (na pokoji).
Tento postup se osveédcil rovnéz pii pracovnich a vytvarnych ¢innostech. Chlapec se mirné

zlepsil v oblasti jemné motoriky a vice se mu dafilo samostatné¢ manipulovat s piktogramy a
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komunika¢nimi symboly z komunikacni tabule, komunika¢niho deniku a pfi komunikaci

pomoci vétného prouzku.

Grafomotorika:

Chlapec si samostatné stale neosvojil zcela spravny tUchop psaciho nacini, ani pii
pouzivani pomiicek pro drzeni tuzky. Stadle ma snahu vracet se k nespravnému dlanovému
uchopu psaciho nacini se zvySenym pfitlakem na tuzku a rychlymi pohyby. Pfi dohledu a
asistenci pedagoga vsak chlapec s pomutckou pro drzeni tuzky zvlada nacvik spravného tichopu
a na tuzku jiz neni kladen zvySeny pfitlak a rozsah pohybu ruky se zmensuje a tahy tuzky jsou

tak pti grafomotorickych cvicenich a pfi vybarvovani obrazki presnéjsi.

Alternativni a augmentativni komunikace:

Ve Skolnim roce 2019/2020 jsme se zaméfili na nacvik Znaku do fe¢i a soucasné
pokracovali ve vyuzivani piktogrami a VOKS, aby chlapec diive osvojené dovednosti
nezapomnél. Chlapec na pocatku vyzkumného Setfeni odmital nosit vnéjsi ¢ast kochlearniho
implantatu, bylo tedy doporuceno SPC, aby s nim bylo jednano jako s neslySicim a ke
komunikaci pouzivan Znak do fec¢i. V rodin€ jiz pro komunikaci s chlapcem Znak do feci
pouzivali. Znaky prevzaté z CZJ viak riizné modifikovali dle potieb chlapce, ktery nedokézal
znaky CZ]J spravné imitovat. Vytvareli si tak vlastni znakovou slovni zasobu. Bylo tedy nutné
ve spolupréci s logopedkou Skoly znakovou slovni zasobu sjednotit v rodin€ i ve Skole. Chlapci
byl vytvofen denik znakové slovni zasoby s obrazky a popisem znak, které byly postupné
doplnovany podle aktualni potieby. Pfi nacviku novych znakti byly chlapci ukazovany obrazky,
aby pochopil, co dany znak znamend. Ve bylo dopInéno verbalni komunikaci. Samotny nacvik
novych znakt chlapce velmi bavil a snaZzil se nové znaky imitovat. BohuZel se mu vSak nedafilo
vétsinu znakd imitovat zcela spravné, coz by mohlo byt limitem pfi setkani s druhou osobou
ovladajici CZJ, ktera chlapce nezna. V pritbéhu §kolniho roku si chlapec osvojil nékolik novych
znakli, které zaCal pouzivat pii komunikaci (ahoj, diky, prosim, hrat si, hodny). Po
dlouhodobém opakovani si pasivné osvojil také dalSi znaky sloves (napf. pracovat, spat,
sprchovat se, ¢irat, obléknout se, jit), Casovych pojmu (ted’, potom, pomalu, dnes, dny v tydnu)
a zékladnich barev (Cervena, zluta, modra, zelend). Aktivné je vSak v komunikaci nepouzival.
Pokud potieboval jit na toaletu nebo chtél jit naptiklad ven, nedokézal znaky CZJ pouzit a

nahradil je gesty (ukazovanim rukou), nebo pomoci VOKS.
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Ve skolnim roce 2020/2021 zacal chlapec po velmi dlouhé dob& nosit vné&jsi Cast
kochlearniho implantatu doma i ve Skole. Nejdfive jen ob¢asn€, postupem casu opét celodenné,
coz vyrazné usnadnilo vzajemnou komunikaci. Chlapec byl opét ¢aste¢né slysici a mohli jsme
tedy podle doporuceni SPC a logopedky zaménit Znak do feci, ktery chlapec aktivné nedokazal
vyuzit pti vyjadreni svych potteb za VOKS. Znaky, které mél chlapec jiz osvojené, jsme
v komunikaci zanechali, a to zejména v situacich, které¢ vyzadovaly rychlou reakci, a bylo by
zdlouhavé¢ vyjadfovat sdéleni pomoci komunikacnich symbolt. Obcas se také stalo, ze vhodny
komunika¢ni symbol nebo piktogram nebyl k dispozici. Ne vzdy mél chlapec u sebe sviyj
komunikacni denik (napf. pfi pobytu venku) nebo po ruce komunikacni tabuli se zasobou
piktogramtl a komunikacnich symbola. Nosili jsme vSak alespoit maly komunikaéni krouzek se
zakladni zasobou komunikacnich symboli. Zakladni znaky jsme rovnéz nadéale vyuzivali,
pokud bylo potieba s chlapcem komunikovat na vétsi vzdalenost (napiiklad pti pobytu venku
—upozornit na dalku: ,,pomalu®, jdeme do $koly apod.). V rodiné chlapce nadale ke komunikaci
vyuzivali zdkladni znaky, VOKS v domacim prostfedi nechtéli vyuzivat kvili naroc¢nosti
ptipravy piktogrami. Roding byly tedy na zaklad¢ zaslanych fotografii vytvoreny piktogramy
do komunika¢niho deniku, aby jej mohl vyuZzivat i doma, kde ma odlisné prostiedi nez ve Skole.
Rovnéz jim byla vytvoiena komunikac¢ni tabulka se zdkladnimi komunika¢nimi symboly a
piktogramy tykajici se sebeobsluznych ¢innosti, pracovnich ¢innosti a volnoc¢asovych aktivit.
Pro rodice vSak byla jednodussi komunikace pomoci Znaku do feci, ktery pouzivali v roding

dlouhodobé.

Po dlouhodobém nacviku VOKS byly u chlapce na konci vyzkumného Setieni patrné
znacné pokroky. Diive mél chlapec osvojeny zdklady prace s komunika¢nim systémem VOKS
— vymeéna obrazku za véc, diferenciace obrazki, prace s vétnym prouzkem, s komunikacni
tabulkou, odpovéd na otazku: ,,co chce§?. Na konci vyzkumného Setteni jiz VOKS nepouzival
pouze jako pasivni piijemce, ale sdm jej aktivné vyuzival pro vyjadieni svych ptani a potieb pfi
komunikaci s druhou osobou, zejména pedagogem. Ke komunikaci pouzival vétny prouzek
Z komunikaéniho deniku, na ktery si sdm déaval nosné sloveso ,,ja chci® a komunikacni symbol
¢i piktogram reprezentujici aktualné Zddanou véc nebo ¢innost. JelikoZ chlapcovy potieby byly
diky VOKS napliovany, byl klidnéj$i a spokojenéjsi a zacal se rovnéz vice zaclenovat do
kolektivu ostatnich déti. Samostatné prozatim hru ¢i komunikaci nedokéze s ostatnimi détmi
navazat, ale jiz projevuje zajem o kontakt s druhymi. DéEti pozoruje pii hrach a navazuje s nimi
kontakt pohledem o¢i nebo dotekem na ruku. S podporou pedagogi jiz zvladne ostatni déti

oslovit s pomoci vétného prouzku s nosnym slovesem ,,ja chci®, komunika¢nim symbolem
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,hrat a piktogramem nebo fotografii urcité véci nebo ¢innosti. VOKS a piktogramy u chlapce
nadale vyuzivame jako podporu pii nacviku sebeobsluznych dovednosti, pracovnich ¢innosti i
postupi jak ve Skole, tak na internatu. Diky stale se rozriistajici zasobé novych komunikacnich
symbolt a piktogram a intenzivnimu nacviku v kazdodennich situacich si chlapec rozsifil také
nabidku her a ¢innosti, které zacal samostatné vyzadovat a jeho traveni volného ¢asu jiz neni
tak stereotypni jako diive. Zacal se rovnéz vice zapojovat do kolektivu déti, které s nim samy
témef vymizely a jsou jiz velmi ojedin€lé. Chlapec celkove pusobi klidnéji a spokojené;ji, proto
budeme VOKS a piktogramy vyuzivat i nadale. V neposledni fadé se diky rozsitujici se nabidce
komunikacnich symbolt a piktogramti se slovni instrukci chlapci rozsitila pasivni slovni zasoba
a Castecné také slovni zdsoba aktivni. To by vSak nebylo mozné, pokud by chlapec nezacal
celodenné nosit kochlearni implantat. Diky noSeni kochledrniho implantatu, vyuziti systému
AAK a spolupraci rodiny a vSech pedagogt Skoly i ostatnich déti doslo jak k celkovému
zkvalitnéni komunikace mezi chlapcem a druhymi osobami, ale i k celkovému zvyseni kvality

chlapcova Zivota.

V nésledujici tabulce mlzeme vidét zhodnoceni sledovanych oblasti tykajici se

komunikac¢nich schopnosti chlapce na konci vyzkumného Setfeni v kvétnu 2021.

Hodnocena oblast Hodnoceni Komentar
Verbalni komunikace 1 ovlada ve velmi omezené
mife

Neverbalni komunikace ¢astecné ovlada

Sluchové vnimani ¢astecné ovlada

Zrakové vnimani ovlada s mensimi obtizemi
Jemn4 a hrub4 motorika ¢astecné ovlada

Grafomotorika ¢astecné ovlada

W N N W NN

Alternativni a augmentativni ovlada s menSimi obtizemi

komunikace

Tabulka 3: Hodnoceni sledovanych oblasti na konci vyzkumného Setieni
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5.6 Vyhodnoceni dosaZzenych pokrokii v komunikaci

V posledni tabulce mizeme vidét zavérecné porovnani hodnoceni sledovanych oblasti

tykajici se komunikac¢nich schopnosti chlapce na zac¢atku a na konci vyzkumného Seteni.

Hodnocena oblast Hodnoceni zaii 2019 Hodnoceni kvéten 2021
Verbalni komunikace 0 — vaibec neovlada 1 - ovlada ve velmi omezené
mire

Neverbalni komunikace 1 — ovlada ve velmi omezené 2 — Casteéné ovlada

mife
Sluchové vnimani 0 — vibec neovlada 2 — Casteéné ovlada
Zrakové vnimani 3 — ovlada s mens$imi obtizemi 3 — ovlada s mens$imi obtiZzemi
Jemna a hruba motorika 2 — Casteéné ovlada 2 — Casteéné ovlada
Grafomotorika 1 — ovlada ve velmi omezené 2 — G4asteéné ovlada

mife
Alternativni a augmentativni 2 — Castecné ovlada 3 — ovlada s mensSimi obtizemi
komunikace

Tabulka 4: Porovnadni hodnoceni sledovanych oblasti na zacatku a na konci vyzkumného Setieni

Patrny je pokrok v oblasti verbalni komunikace, kterou chlapec na zac¢atku vyzkumného
Setfeni téméf vilbec neovladal. Pasivni slovni zadsoba byla velmi omezena a z aktivni slovni
zasoby dokazal pouzit pouze tii slova. Na konci vyzkumného Setfeni nastal mirny pokrok ve
vSech jazykovych rovinach. Pasivni slovni zdsoba se vyznamné rozsifila a do chlapcovy aktivni
slovni zasoby ptibylo n¢kolik novych slov. Zlepsily se rovnéz chlapcovy schopnosti neverbalni
komunikace, kterou na zacatku vyzkumného Setfeni ovladal pouze ve velmi omezené mife. Na
konci vyzkumného Setfeni chlapec Castéji navazoval neverbalni komunikaci s ostatnimi détmi
i dospélymi bud’ o¢nim kontaktem, nebo dotekem. Osvojil si nové znaky a nekolik z nich

dokaze pii komunikaci pouzit. Téméi vymizely agresivni projevy chovani vici druhym osobam.

Nejvetsi pokrok nastal v oblasti sluchového vnimani, a to ve Skolnim roce 2020/2021,
kdy chlapec zacal opétovné nosit vnéjsi ¢ast kochlearniho implantatu. Na zacatku vyzkumného

Setfeni byl chlapec bez kochlearniho implantatu neslySici a dalo by se tedy fici, Ze oblast
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sluchového vnimani vibec neovladal. Na konci vyzkumného Setfeni bylo diky celodennimu
noseni kochlearniho implantatu patrné, Ze chlapec mnohem lépe rozumi mluvené feci a okolnim
zvukiim. Chlapec zacal reagovat na zavolani a slovni pokyny, 1épe se mu dafi odezirat a
opakovat hlasky, slabiky a slova. V oblasti zrakového vnimani nenastaly v pribé¢hu
vyzkumného Setfeni vyznamné zmény, dokaze vSak rozeznat vétsi mnozstvi komunikacnich
symbolil a piktogrami, které si osvojil v pribéhu vyzkumného Setfeni. Co se tyce jemné a hrubé
motoriky, 1 zde nastal mirny posun. Celkové jsou motorické dovednosti chlapce stile na
pomérné nizké trovni, jelikoz nespravné koordinuje pohyby a je mén¢ obratny. Zlepsily se vSak
chlapcovy sebeobsluzné dovednosti, ve kterych je vice samostatny nez na zacatku vyzkumného

Setfeni. RovnéZz v oblasti jemné motoriky a grafomotoriky nastalo mirné zlepSeni.

Vyznamny je posun v oblasti alternativni a augmentativni komunikace, ktera zacala
¢aste¢né naplnovat svij cil, a to umoznit chlapci se zdvaznou poruchou komunikaéniho procesu
aktivni dorozumivéni, zprostfedkovani, usnadnéni a rozsifeni komunikace. Chlapec ma nyni
vice moznosti a vhodné podminky k navazani komunikace s druhymi a zapojeni se do
socialnich vztaht. Co je v§ak neméné dlileZité, alternativni a augmentativni komunikace chlapci

umoznuje sdélit své potieby, které diive nedokéazal vyjadtit, a ty poté mohou byt napliiovany,

coz mé znatelny vliv na kvalitu zivota chlapce.

5.7 Vyhodnoceni silnych a slabych stranek vybranych systémi AAK

r

Ctvrtym dil¢im cilem bakalaiské prace je na konci vyzkumného $etieni zhodnotit silné
a slabé stranky vybranych systémi AAK. K tomuto ucelu byla vytvoiena tabulka znézornujici
silné a slabé stranky jednotlivych systémi AAK. Silné a slabé stranky jednotlivych systémi

byly hodnoceny z pohledu autorky bakalafské prace na zakladé vysledkt vyzkumného Setfeni.
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Komunika¢ni
systém

Silné stranky

Slabé stranky

VOKS

Je prehledny a nazorny

Je mozné prehledné
strukturalizovat ¢innosti

Je srozumitelny pro kazdého (dité
se pomoci obrazki dorozumi
vSude, 1 s nezasvécenymi
osobami)

Je velmi rychle osvojitelny

Dité je iniciatorem komunikace
Redukuje nevhodné chovani
Motivuje k uceni (prace

S odménou)

Vhodny i pro déti, které nemluvi
Je prizptisobivy individualnim
potiebam ditéte (riizné formy
komunikac¢nich symboli, tabulek,
knih)

Casova naroénost na piipravu
(tisk, laminovani, lepeni suchych
zipt, vyroba knih, deniku,
komunikacnich tabulek apod.)
Finan¢ni naro¢nost (ndkup
papirt, laminovacich folii,
laminovacky, suchych zipi)
Casova naroénost pfi manipulaci

s komunika¢nimi symboly,
vétnym prouzkem, komunika¢nim
denikem.

Vzdy je potieba prizptisobené
prostiedi (struktura, komunika¢ni
tabule) nebo pomiicky u sebe
(komunikaé¢ni denik, komunika¢ni
krouzek), coz mtze byt
nepraktické v cizim prostiedi a na
verejnych mistech.

Znak do reci

Rychla a dynamicka komunikace
Velmi jednoducha, ilustrativni
gesta

Nejsou potieba pomucky pri
komunikaci

Vhodny pro neslysici déti —
vyuziti mimiky a feci t¢la

Neni potifeba pfizptisobit prostiedi
Mensi finan¢ni narocnost

Mensi ¢asova naro¢nost

Neni srozumitelny kazdému (dité
se pomoci znakli dorozumi jen

S osobami, které tento systém
znaji a ovladaji)

Je obtizné prehledné a nazorné
strukturovat ¢innosti.

Osvojuje se pomaleji

Neni ptizpiisobivy individualnim
potiebam (znaky CZJ)

Dité s tézkym mentalnim
postiZzenim spise pasivnim
ptrijemcem komunikace

Tabulka 5 — Zhodnoceni silnych a slabych stranek vybranych systémii AAK

Z tabulky je patrné, ze u komunika¢niho systému VOKS prevladaji silné stranky nad

slabymi. Vyhodou je zejména piehlednost a ndzornost systému, a s tim spojend moznost

strukturalizovat ¢innosti. VOKS je rychle osvojitelny, vétSina déti zvlada vymeénu jiz pii prvnim

sezeni a po ur¢ité dobé nacviku se dité stdva samo inicidtorem komunikace a pfestava byt

zavislé na vyzvach a pobidkach ostatnich. Usp&chy v jednotlivych lekcich VOKS a prace s

odménou dit¢ motivuji k dalSimu uceni. Dité, které se nau¢i pomoci systétmu VOKS

komunikovat s ostatnimi, také dokaze sd€lovat a vyjadfovat své potieby, které poté mohou byt
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napliovany, coz zna¢nou mirou pfispiva na zlepSeni kvality zivota ditéte a redukci jeho
ptipadného nevhodného ¢i agresivniho chovéni. Nespornou vyhodou je také srozumitelnost
komunika¢niho systému pro kazdého. Dité se s pomoci obrazkovych symboll dorozumi i
S nezasvécenymi osobami. V neposledni fadé je potfeba zminit, ze VOKS je vhodny i pro déti,
které viibec nemluvi a nebyly u n¢j vytvoreny vSechny prediktory feci (nerozumi neverbalnim
slozkdm komunikace, nezvladd imitaci pohybu, ukazovani na obrazky). Staci pouze
diferenciace realnych pfedméth na reprezentacni rovni. VOKS je pfizptusobivy individualnim
potfebam ditéte — je mozné vytvaret razné formy komunikacnich symbold, piktogramd,

komunikacnich tabulek, knih apod.

Mezi slabé stranky komunikacniho systému VOKS miZzeme zatadit zejména ¢asovou
narocnost na piipravu. Je nutné komunikacni symboly vytisknout, pfipadné vytvartet
piktogramy ve specidlnich programech, ¢i z fotografii, poté zalaminovat do laminovacich folii,
nalepit suché zipy, vytvaret komunikacni tabulky, komunikaéni deniky a neustale dopliovat
zasobu komunikacnich symboli dle individudlnich potieb déti. S ptipravou komunikacnich
symboli, piktogrami, denikil, tabulek a dalSich pomitcek souvisi také finan¢ni narocnost —
nakup papir, laminovacich folii, laminovacky, suchych zipti a pokud nejsou pouzivany
mnohdy i specialnich programi na CD — ROM, ve kterém lze piktogramy vytvafet. Pri
pouzivani VOKS je také vzdy potieba, aby bylo ptizpisobeno prosttedi ke komunikaci
(struktura, komunika¢ni tabule) nebo je nutné mit pomucky u sebe (komunikacni denik,
komunikacni brasna, komunika¢ni krouzek), coz mlze byt nepraktické v cizim prostiedi a na
vefejnych mistech. Za slabou stranku VOKS také miizeme povazovat casovou narocnost pii
manipulaci s komunika¢nimi symboly, piktogramy, komunika¢nim denikem, komunikac¢ni
tabuli, coz mize byt prekazkou v situacich, kdy je potieba komunikovat rychle (naptiklad pti

nebezpeci, pfi agresivnim chovani a podobné).

U Znaku do fe¢i miiZzeme povaZovat za silnou stranku zejména rychlost a dynami¢nost
komunikace. Je velmi efektivni prave v situacich, kdy je potteba komunikovat rychle a neméame
po ruce zadné dalsi pomiicky pro komunikaci. Pravé absence pomtcek je jednou z nejvétsich
vyhod systému Znak do feci. Je vhodné si vytvofit naptiklad vlastni znakovou slovni zasobu ve
formé pojmového deniku, jako jsme uvedli v tomto vyzkumném Setfeni, v soucasné dob¢ je
vSak také spousta aplikaci k vyuce znak, které jsou bud’ online nebo ve formée aplikaci, které
lze stahnout do mobilu ¢i tabletu. Mnohé z nich jsou dokonce zdarma. Je zde tedy mensi i
finan¢ni naro¢nost, kdy nemusime kupovat drahy software na vyrobu komunika¢nich symbola

¢i pravidelné kupovat laminovaci folie apod. Pokud vytvéatime pojmovy denik znakové slovni
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zasoby, postaci nam i obycejny kancelarsky papir, euro obaly a naptiklad Sanon. Je v§ak vhodné
zapujcit si nebo zakoupit odbornou literaturu, ze které¢ budeme znaky s jejich obrazky cerpat.
Ptiprava pojmového deniku znakové slovni zasoby tak zabere méné Casu nez vytvaieni
pomiicek pro komunika¢ni systém VOKS. Pouziti znakii poméaha détem komunikovat formou
zalozenou na feci lidského t€la, na mimice a na pfirozenych znacich, je tedy vhodny zejména
pro zcela neslySici déti. V systému Znak do feci jsou vyuzivany velmi jednoducha gesta,
respektujici individualné snizenou uroven motorickych, vizualnich i kognitivnich funkci jejich

uzivatelu.

Znak do feci vSak neni srozumitelny kazdému, dité se tedy pomoci znakti dorozumi jen
s osobami, které tento systém znaji a ovladaji. Osvojeni systému Znak do feCi a ueni se
spravnému provedeni znakd mnohdy u déti muze trvat del$i dobu, coz jsme vypozorovali ve
vyzkumném Setfeni. Dit¢ mnohdy neni schopno znaky sprdvné imitovat dle vzoru, coz
znemoziuje uceni se nové znakové slovni zasob¢. Diteé tedy nemusi ovladat dostate¢ny pocet
znakl, aby dokazalo sdélit druhym osobam své potieby, coz jsme vypozorovali ve vyzkumném
Seteni, kdy bylo dité pfi pouzivani systému Znak do feci stile spiSe pasivnim piijemcem
komunikace. Znaky mizeme modifikovat podle individualnich potieb ditéte, nejedna se vsak
jiz o znaky pievzaté z Ceského znakového jazyka a dité by se tak mohlo dorozumét pouze
S osobami, které tyto modifikované znaky znaji. Neni tedy tolik pfizplsobivy individualnim
potiebam jedinct. Vzhledem k tomu, Ze komunikace pomoci znakt je zalozena na pfirozenych
gestech, pohybech a mimice, je obtiZzné prehledné a nazorné strukturovat ditéti ¢innosti, jako je

tomu mozné u komunikaéniho syst¢ému VOKS, strukturovaného uceni a piktogramd.
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6 Vysledky vyzkumného Setieni a jejich interpretace

Hlavnim cilem bakalarské prace je analyza vyuziti vybranych systému alternativni a
augmentativni komunikace u ditéte s kombinovanym postizenim. Tento cil je rozdélen do
dil¢ich vyzkumnych cili. Ke kazdému vyzkumnému cili se poji vyzkumné otazky. Vysledky

bakalarské prace jsou shrnuty do dil¢ich vyzkumnych cili a vyzkumnych otazek.

Diléi vyzkumny cil 1: Na zaéatku vyzkumného Setieni analyzovat komunikaéni

schopnosti ditéte s kombinovanym postiZenim. S timto vyzkumnym cilem je propojena jedna

vyzkumna otazka.

Vyzkumna otazka 1: Jaké jsou komunikacni schopnosti ditéte s kombinovanym

postiZenim na za¢atku vyzkumného Seti‘eni?

Na zacatku vyzkumného Setfeni byly hodnoceny komunikacni schopnosti ditéte. Pro
vytvofeni souhrnného hodnoceni bylo sledovano nékolik oblasti — verbalni komunikace,
neverbalni komunikace, sluchové vniméni, zrakové vnimani, jemnd a hrub4d motorika,
grafomotorika, alternativni a augmentativni komunikace. Pro hodnoceni byla vytvofena
tabulka, na které byly znazornény sledované oblasti a hodnoceni ¢isly od 0 do 4 s nasledujicimi

vyznamy.

— dité hodnocenou oblast viibec neovlada

— dit€ hodnocenou oblast ovlada ve velmi omezené mire

0

1

2 —dité hodnocenou oblast ¢aste¢né ovlada

3 —dité hodnocenou oblast ovlada s menSimi obtizemi
4

— dité hodnocenou oblast ovlada bez obtizi

V nasledujici tabulce miizeme vidét zhodnoceni sledovanych oblasti tykajici se
komunikacnich schopnosti chlapce na zacatku vyzkumného Setfeni v zafi 2021. Podrobné

hodnoceni sledovanych oblasti je popsano v kapitole 5. 3.
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Hodnocena oblast Hodnoceni Komentar

Verbalni komunikace 0 oblast viibec neovlada

Neverbalni komunikace 1 ovlada ve velmi omezené
mife

Sluchové vnimani 0 oblast viibec neovlada

Zrakové vnimani 3 ovlada s mensimi obtizemi

Jemna a hruba motorika 2 ¢asteéné ovlada

Grafomotorika 1 ovlada ve velmi omezené
mife

Alternativni a augmentativni 2 castecné ovlada

komunikace

Tabulka 6. Hodnoceni sledovanych oblasti na zacatku vyzkumného Setieni

Diléi vyzkumny cil 2: Pomoci stanovenych postupti rozvijet komunikaéni

dovednosti ditéte prostfednictvim vybranych systémi AAK. S timto vyzkumnym cilem

jsou propojeny dvé vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka 2: Které systémy AAK byly zvoleny pro rozvijeni komunikacnich

dovednosti ditéte a proc?

Pro vyzkumné Setfeni byly zvoleny dva systtmy AAK: Vyménny obrazkovy

komunika¢ni systém (VOKS) a Znak do feci

Pfi stanoveni systémi AAK pro rozvijeni komunikacnich dovednosti ditéte autorka
vychazela z osobni zkuSenosti se subjektem vyzkumu. Jako nejvhodnéjsi se jevilo zvolit jiz
aplikované systémy AAK, se kterymi ma chlapec pfedchozi zkuSenost ze Skolniho i rodinného
prostiedi. Pohnutkou k analyze vybranych systémii AAK byla rovnéZ snaha sjednotit postupy
v komunika¢ni oblasti ve vyuce, na internatu i v domécim prostiedi a zvolit nejvhodngjsi a
nejvice efektivni zpisob komunikace s chlapcem s kombinovanym postizenim — tézké mentalni

postiZeni, sluchové postiZeni a poruchy autistického spektra.

Prvnim zvolenym systémem alternativni a augmentativni komunikace pro vyzkumné
Setfeni je vyménny obrazkovy komunikacni systém (dale VOKS), se kterym dlouhodobé
pracujeme Vv zakladni $kole specidlni i na internatu. U chlapce byl VOKS vyuzivan jiz od
ptipravného stupné zdkladni Skoly specialni. Chlapec mél na zacatku vyzkumného Setfeni

osvojeny zaklady prace s VOKS — vyména obrazku za véc, diferenciace obrazku, prace
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s vétnym prouzkem, s komunikacni tabulkou, odpovéd’ na otazku: ,,co chces?*. Samostatné¢ a
aktivné vSak VOKS zatim nevyuzival pro vyjadieni svych potieb a pfani, ale pouze pfi nacviku
behem logopedie, vyuce ve tfidé nebo vychovné vzdélavacich ¢innostech na internatu, coz bylo

pohnutkou pro zvoleni tohoto systému AAK pro vyzkumné Setieni.

Jako druhy systém alternativni a augmentativni komunikace byl vybran Znak do feci,
se kterym ma chlapec zkuSenost pfedevsim z rodinného prostiedi a byl doporucen soukromou
logopedkou, se kterou spolupracuje rodina chlapce. Na zacatku vyzkumného Setfeni chlapec
aktivné vyuzival tii znaky prevzaté z CZJ a pasivné ovladal nékolik znakd tykajici se
zakladnich pokynt. Tyto zékladni znaky byly pii komunikaci s chlapcem vyuzivany ve skole i
na internatu, jelikoz chlapec dlouhodobé odmital nosit sviij kochlearni implantat. Soucasné ze
specialné pedagogického centra piislo doporuceni, aby se jednalo s chlapcem jako s neslySicim
a komunikace se rozSifovala o nové znaky, coz bylo motivem pro zafazeni systému Znak do

feci do vyzkumného Setieni.

Vyzkumnd otdzka 3: Jak se dafily u ditéte aplikovat jednotlivé vybrané systémy

AAK?

Prubéh aplikace vybranych systémti AAK — VOKS a Znaku do teci je podrobné popsan
v kapitole 5. 4. Aplikace vybranych systémi AAK probihala od zati 2019 do konce kvétna
2021. Jednotlivé vybrané systémy AAK se u chlapce dafily aplikovat se sttidavou GspéSnosti,
ktera byla ovlivnéna mnoha faktory, jako je noseni kochlearniho implantatu, prostiedi téidy a
internatu, kolektiv déti a pedagogii, emociondlni rozpolozeni chlapce a Vv neposledni fadé

uzavieni Skoly v duisledku pandemie Covid — 19.

Dil¢i vyzkumny cil 3: Na konci vyzkumného Setieni analyzovat komunikacni

schopnosti ditéte s kombinovanym postiZenim a vyhodnotit dosaZzené pokroky. S timto

vyzkumnym cilem se poji vyzkumna otazka 4.

Vyzkumna otazka 4: Jaké jsou pokroky ditéte v komunikacni oblasti na konci

vyzkumného Setfeni?

V nésledujici tabulce mlzeme vidét zhodnoceni sledovanych oblasti tykajici se
komunikacnich schopnosti chlapce na konci vyzkumného Setfeni v kvétnu 2021. Podrobné

hodnoceni sledovanych oblasti je rozepsano v kapitole 5. 5.
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komunikace

Hodnocena oblast Hodnoceni Komentar

Verbalni komunikace 1 ovlada ve velmi omezené
mife

Neverbalni komunikace 2 ¢astecné ovlada

Sluchové vnimani 2 ¢asteén¢ ovlada

Zrakové vnimani 3 ovlada s mensimi obtiZzemi

Jemna a hruba motorika 2 ¢astecn€ ovlada

Grafomotorika 2 ¢astecné ovlada

Alternativni a augmentativni 3 ovlada s mensimi obtizemi

Tabulka 7. Hodnoceni sledovanych oblasti na konci vyzkumného Setieni

V posledni tabulce mizeme vidét zavéreéné porovnani hodnoceni sledovanych oblasti

tykajici se komunikacnich schopnosti chlapce na zacatku a na konci vyzkumného Setfeni.

Hodnocena oblast

r~r

Hodnoceni zaii 2019

Hodnoceni kvéten 2021

Verbalni komunikace

Neverbalni komunikace

Sluchové vnimani

Zrakové vnimani

Jemna a hruba motorika

Grafomotorika

Alternativni a augmentativni

komunikace

0 — vibec neovlada

1 - ovlada ve velmi omezené

mife

0 — vibec neovlada

3 — ovlada s mensimi obtizemi

2 — ¢aste¢né ovlada

1 — ovlada ve velmi omezené

mire

2 — ¢aste¢né ovlada

1 — ovlada ve velmi omezené

mire

2 — Casteéné ovlada

2 — Casteéné ovlada

3 — ovlada s mens$imi obtiZzemi

2 — ¢aste¢né ovlada

2 — ¢aste¢né ovlada

3 — ovlada s mensSimi obtiZzemi

Tabulka 8: Porovnadni hodnoceni sledovanych oblasti na zacdtku a na konci vyzkumného Setreni

Z tabulky vyplyva, Ze b&hem vyzkumného Setfeni doslo k pokroku ve vétSiné

sledovanych oblasti. Pouze v oblasti zrakového vnimani a jemné a hrubé motoriky nebyl
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zaznamenan priliSny posun. Zlepsily se vSak chlapcovy sebeobsluzné dovednosti, ve kterych je
vice samostatny nez na zacatku vyzkumného Setfeni. V pribéhu vyzkumného Setfeni se nejvice
zménilo chlapcovo sluchové vnimani, coz bylo zplisobeno tim, Ze chlapec zacal opé€t nosit
vnéjsi ¢ast kochlearniho implantatu. To mélo pozitivni vliv 1 na dalsi oblasti, a to zejména na
verbalni komunikaci a na alternativni a augmentativni komunikaci. Verbalni komunikaci
chlapec na zac¢atku vyzkumného Setfeni témét viibec neovladal. Na konci vyzkumného Setfeni
nastal mirny pokrok ve vSech jazykovych rovinach. Pasivni slovni zasoba se vyznamné rozsitila
a do chlapcovy aktivni slovni zadsoby pfibylo nékolik novych slov. Zlepsily se rovnéz chlapcovy
schopnosti neverbalni komunikace, kterou na zac¢atku vyzkumného Setieni ovladal pouze ve
velmi omezené mife. Na konci vyzkumného Setfeni chlapec cCastéji navazoval neverbalni
komunikaci s ostatnimi détmi i dosp€lymi a osvojil si nové znaky a né€kolik z nich dokazal pii
komunikaci aktivné pouzit. Pomoci VOKS a piktogrami chlapec zacal vyjadfovat nékteré své
potieby a pfani, které¢ diive nedokézal sdélit. Alternativni a augmentativni komunikace na konci
vyzkumného Setfeni zaCala CasteCné napliovat sviyj cil, a to umoznit ditéti se zavaznou
poruchou komunika¢niho procesu aktivni dorozumivani, zprostiedkovani, usnadnéni a

roz$ifeni komunikace.

Diléi vyzkumny cil 4: Na konci vyzkumného Seti‘eni zhodnotit silné a slabé stranky

vybranych systémiit AAK. S timto cilem se poji vyzkumna otazka 5.

Vyzkumnd otdzka 5: Jaké jsou prinosy vybranych systémi AAK pro dité

s kombinovanym postiZenim?

Abychom vyhodnotili pfinosy vybranych systémi AAK pro dité¢ s kombinovanym
postiZzenim, byla vytvofena tabulka hodnotici silné a slabé stranky zvolenych systémi AAK —
komunikac¢ni systém VOKS a Znak do feci. Tabulku hodnotici silné a slabé stranky systému
AAK ajeji 8irsi shrnuti najdeme v kapitole 5. 7 bakalatské prace. Dale jsme se vratili ke kapitole

5. 6, kterd hodnoti dosazené pokroky ditéte v komunikaci na konci vyzkumného Setteni.

Aplikace zvolenych systémit AAK méla za cil rozvijet komunikacni dovednosti ditéte
s kombinovanym postizenim. Pro hodnoceni komunikacnich schopnosti bylo sledovano
nékolik oblasti — verbalni komunikace, neverbalni komunikace, sluchové vnimani, zrakové
vnimani, jemnd a hrub4 motorika, grafomotorika a alternativni a augmentativni komunikace.
Pravé vyuziti systémt alternativni a augmentativni komunikace mélo velky vliv na rozvoj

komunikacnich dovednosti chlapce. Hlavnim pfinosem systému Znak do tec¢i bylo zlepSeni
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schopnosti chlapce v oblasti neverbalni komunikace, kterou na zacatku vyzkumného Setieni
ovladal pouze ve velmi omezené mife. Na konci vyzkumného Setieni chlapec ¢astéji navazoval
neverbalni komunikaci s ostatnimi détmi i dospélymi a osvojil si nové znaky a nékolik z nich
dokazal pti komunikaci aktivné pouzit. Pouzivani znakli mélo také pozitivni vliv na chlapcovo
chovani, kdy ustaly agresivni projevy vici ostatnim détem. Déti zacaly chlapce vice piijimat
do kolektivu a ucily se spole¢n¢ s nim znakovou slovni zasobu, aby s chlapcem mohly
komunikovat. Pouzivani znaki m¢lo pfinos nejen pro chlapce, ale i pro rodi¢e a pedagogy,

jelikoz urychlilo a zjednodusilo vzajemnou komunikaci.

Hlavnim piinosem komunika¢niho systému VOKS pro dit€¢ byla proména jeho role
v komunika¢nim procesu z pasivniho pfijemce na inicidtora komunikace. Chlapec si diky
ptehlednosti a ndzornosti metod jednotlivé lekce pomérné rychle osvojoval a na konci
vyzkumného Setfeni jiz dokazal pomoci VOKS vyjadiovat své aktudlni potfeby a piani a oslovit
druhé osoby naptiklad ke spolecné hie, coz prispélo ke zlepSeni jeho vztahu s ostatnimi détmi
a upevnéni mista v kolektivu. To v§e mélo kladny vliv na chovani chlapce a agresivni projevy
chovéani téméf vymizely. Uspéchy v jednotlivych lekcich a pravidelné odmétiovani chlapce
motivovaly k dalsimu uéeni, coz mélo pozitivni vliv i na chlapcovy schopnosti verbalni
komunikace. Chlapec srozumitelnéji artikuloval hlasky, slabiky i jednoduché slova. Dokazal
verbalné pozdravit, poprosit, pod¢kovat a oslovit pedagoga. Vzhledem k moznosti strukturovat
¢innosti pomoci VOKS a piktogramii chlapec 1épe rozumél rozvrhu dne, tydne a posloupnosti
jednotlivych c¢innosti, coz mélo efekt rovnéz na zlepSeni sebeobsluznych a pracovnich
dovednosti. Celkovym ptfinosem vybranych systémii AAK je tedy umoznéni ditéti zaclenit se
do kolektivu, zprosttedkovani aktivniho dorozumivani, usnadnéni a rozsifeni komunikace a
V neposledni fad€ vytvoreni cesty k naplnéni potieb chlapce a tim i celkové zlepSeni kvality

jeho zivota.
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6.1 Diskuse a doporuceni pro praktické vyuziti

Vyzkumné Setieni bylo zaméfeno na vyuziti alternativni a augmentativni komunikace u
ditéte s kombinovanym postizenim V jeho $kolnim prostfedi. Hlavnim cilem zavére¢né prace
byla analyza vyuziti vybranych systémt alternativni a augmentativni komunikace u ditéte
s kombinovanym postizenim. Vybrané¢ syst¢tmu AAK byly u chlapce aplikovany v prostiedi
zakladni Skoly specialni a internatu, kde je chlapec ubytovan po dobu Skolniho vyucovani od
pondéli do patku. Pro vyzkumné Setfeni byly zvoleny dva systémy alternativni a augmentativni
komunikace — komunikac¢ni systém VOKS a Znak do feci, oba na zékladé chlapcovy predchozi
zkuSenosti z rodinného nebo $kolniho prostiedi a pfedchozich praktickych zkusenosti autorky
zavérecné prace, ostatnich pedagogli podilejicich se na vychovné vzdélavacim procesu ditéte a
rodi¢d. V neposledni tfadé bylo postupovano podle doporuceni Specialnich pedagogt

vyplyvajici z vySetieni chlapce ve specidlné pedagogickém centru.

U chlapce byly subjektivné hodnoceny komunikaéni schopnosti na zac¢atku a na konci
vyzkumného Setieni a poté vyhodnoceny dosaZené pokroky. Chlapec se dle vysledkl vyzkumu
zlepsil témér ve vSech sledovanych oblastech, coz v§ak nemlzeme pripisovat pouze nacviku
vybranych systémii AAK béhem jejichz nacviku probéhlo nékolik obdobi, kdy nebylo mozné
tyto systémy uplatiiovat. Na zdokonaleni komunika¢nich dovednosti chlapce mélo vliv
mnohem vice faktord, jako je adaptace na prostiedi, kolektiv déti a pedagogu, spoluprace vsech
pedagogu skoly, spoluprace skoly a rodiny a zejména opétovné noseni vnéjsi ¢asti kochlearniho
implantatu, diky ¢emuz se znatelné€ zlepSilo sluchové vniméni chlapce a nasledné 1 oblast
verbalni komunikace. Systémy AAK zde byly spiSe vhodnou podporou pro moznosti rozvijeni

komunikace ditéte, ptizptisobenou jeho individualnim potiebam.

Vyzkumné cile i vyzkumné otazky prace se podafilo postupné naplnit. Vyzkumné
Setfeni probihalo po dobu devatenacti mésicd, a to od zaii roku 2019 do kvétna 2020. V mésici
cervnu a srpnu 2020 vyzkumné Setieni neprobihalo z divodu letnich prazdnin. Samotna
aplikace systému AAK byla v pribéhu vyzkumného $etieni tfikrat pferusena z divodu uzavieni
skol v dusledku pandemie Covid - 19. Prave tato necekana preruseni $kolni dochazky a tim i
nacviku systémit AAK meéla negativni vliv na chlapcovo chovani i jeho motivaci k rozvijeni
komunikace. Po kazdém navratu do $koly po delsim ¢asovém intervalu bylo nutné dat chlapci
znovu delsi ¢as na adaptaci, pokusit se eliminovat projevy agresivniho chovani chlapce, znovu
jej namotivovat k uceni a vracet se k diive uplatiiovanym postuptim a nové lekce zavadét velmi
pozvolna se stfidavym tspéchem, coz bylo naro¢né nejen pro chlapce, ale i pro pedagogy a
rodice.
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Po ukonceni vyzkumného Setieni se autorka vyzkumného Setfeni domniva, Ze nejen dite,
ale i pedagogové a rodice potiebuji vhodnou motivaci pro uspésnou praci s ditétem, a tim je
zejména vzajemna pozitivni zpétnd vazba a spoluprace vSech osob, které se podili na
vychovném a vzd€lavacim procesu ditéte. Pravé spoluprace a jednotnost vychovné
vzdélavacich metod rodicu, pedagogl i dalSich odbornikd je stézejni pro rozvijeni nejen
komunikacnich, ale dalSich dovednosti ditéte. Béhem vyzkumného Setfeni bylo patrné, ze dité
mnohem 1épe spolupracuje, pokud je zavedeny jednotny systém prace a komunikace dopoledne
ve Skole, odpoledne na internatu a o vikendech a prazdninach v domacim prostredi.
Nejednotnost systému a preruseni vyuky a tim i nastaveného zpisobu komunikace znamenala
pro chlapce zasadni zmény, které mély neblahy vliv na jeho emocionalni stranku a chovani, ve
kterém se poté vyskytovaly agresivni projevy. Jednotnost systému prace a komunikace poskytla
ditéti urcitou jistotu tadu, coz na n¢j mélo celkové pozitivni vliv. Dité bylo klidnéjsi,
spokojengjsi, vice motivované k dal§imu uceni a ke komunikaci s druhymi a postupné zacalo
pomoci AAK vyjadiovat své prani a potieby, které diive nedokazalo sdélit. Tyto potieby mohly

byt nasledné napliovany, coz mélo opét pozitivni vliv na chlapcovo chovani a prozivani.

Vyuziti AAK u déti s kombinovanym postiZzenim tedy miZzeme na zaklad¢é vyzkumného
Setfeni jednoznacné doporucit. Je vSak tieba zvolit vhodny systém, ktery se nejvice ptizpisobi
individualnim potfebam ditéte. Pfi volbé systému je potieba vychazet z anamnézy ditéte, jeho
pfedpokladli pro rozvijeni komunikace a jeho ptedchozich zkuSenosti s AAK. Je tieba
ptihlédnout také ke zkuSenostem pedagogi S AAK a moznostem S$koly. Dale je nutné
konzultovat vybér systémii a metod se zakonnymi zastupci ditéte a domluvit s nimi moznosti
spoluprace, pfipadné jim doporucit vhodné postupy. Mezi rodi¢i a pedagogy musi byt
predavana pravidelna zpétna vazba, Ktera pisobi jako motivacni faktor pro dal§i praci.
V neposledni tad¢ je dulezité ptihlédnout k doporuceni dalSich odbornikii, naptiklad
specialnich pedagogli ze specialné¢ pedagogického centra, ktefi vydavaji doporuceni ke

vzdélavani ditéte na zaklade jeho vySetieni.
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Zavér

Kombinované postizeni negativné zasahuje do zivota ditéte svymi specifickymi projevy
podle sdruzeni jednotlivych postizeni. V této bakalatské praci jsme se zaméfili na dité, které
ma kombinaci tézkého mentalniho postiZeni, sluchového postizeni a poruch autistického
spektra. Teoreticka ¢ast prace je uvedena celkovym vhledem do problematiky kombinovaného
postizeni, jsou zde vymezeny zakladni pojmy tykajici se mentalniho postizeni a charakteristiky
jednotlivych stupiitit mentalni retardace, sluchového postizeni a poruch autistického spektra.
Nasledujici kapitoly se zabyvaji specifiky komunikace u déti s kombinovanym postizenim, se
sluchovym postizenim a poruchami autistického spektra a také moznostmi rozvijeni
komunikacnich dovednosti u téchto déti. V posledni kapitole teoretické Casti se zabyvame
alternativni a augmentativni komunikaci a jejimi moznostmi vyuziti u déti s kombinovanym
postizenim. Jsou zde uvedeny vyhody a nevyhody uziti systému alternativni a augmentativni
komunikace a piehled vybranych metod, které byly vyuzity pro vlastni vyzkumné Setfeni —
komunika¢ni systém s obrazkovymi symboly — piktogramy, vyménny obrazkovy komunikaéni
systém — VOKS a Znak do teci.

Empirickd cast prace je zpracovana jako piipadova studie ditéte s kombinovanym
postizenim — t€Zké mentalni postizeni, sluchové postizeni a poruchy autistického spektra.
Pfedmétem vyzkumu bylo vyuziti alternativni a augmentativni komunikace u ditéte
s kombinovanym postizenim. Vyzkumné Setfeni probihalo po dobu devatenacti mésicti od zafi
roku 2019 do konce kvétna 2021 ve $kolnim prostiedi ditéte — na internatu skoly a v zakladni
Skole specialni. Hlavnim vyzkumnym cilem prace byla analyza vyuZiti vybranych systémi
alternativni a augmentativni komunikace. Hlavni cil byl rozdélen do n¢kolika dil¢ich cild, se
kterymi byly spojeny vyzkumné otazky. Zodpovézenim vyzkumnych otdzek byly naplnény
dil¢i cile a tim 1 hlavni vyzkumny cil. Pro vyzkumné Setfeni byly vybrany dva systémy
alternativni a augmentativni komunikace — komunikacni syst¢ém VOKS a Znak do feci.
K dosaZeni stanovenych cili vyzkumu byly aplikovany metody a techniky — sepsani ptipadové
studie ditéte na zaklad¢ analyzy dokumentd (zprav z psychologickych vysetfeni, ze specialné
pedagogického centra, specialné pedagogické diagnostiky, individuédlnich vzdélavacich plani,
Skolniho hodnoceni aj.), analyza komunikacnich schopnosti ditéte na zac¢atku vyzkumného
Setieni, aplikace zvolenych systémii AAK, analyza komunikacnich schopnosti ditéte na konci
vyzkumného Setfeni a vyhodnoceni dosazenych pokrokli a vyhodnoceni silnych a slabych
stranek vybranych systémitit AAK. Po celou dobu vyzkumného Setieni probihala nejen piima

aplikace vybranych systémt AAK, ale také dlouhodobé zGcastnéné pozorovani ditéte (pii
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vyuce, pii volnocasovych a béznych dennich aktivitich na internatu Skoly, pii individudlni
logopedii). Pribézné po celou dobu vyzkumného Setteni byly ziskavany informace o ditéti od
ucitelii, vychovateli, asistentli pedagoga, dalSich odbornika a v neposledni fadé od zékonnych

zastupcu ditéte prostiednictvim diskuzi, pisemnych a jinych zdznamu.

Z vysledkl vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze vyuziti systémli AAK mélo jednoznacné
pozitivni vliv na dit¢ s kombinovanym postizenim. Na konci vyzkumného Setieni byly
zaznamenany pokroky v téméf vSech sledovanych oblastech. Zlepsily se schopnosti verbalni i
neverbalni komunikace, sluchového vnimani, a dokonce i oblast jemné a hrubé motoriky a
grafomotoriky. Zvysil se zajem ditéte o komunikaci S druhymi osobami a zacélenéni do
kolektivu. Dité jiz nebylo pouze pasivnim pfijemcem komunikace ze strany druhych, ale
dokazalo pomoci AAK vyjadfit vlastni potfeby a ptani, které nasledné¢ mohly byt rozpoznany
a napliovany. To v§e mélo celkové pozitivni vliv na emocionalni stranku ditéte, které na konci
vyzkumného Setfeni bylo spokojenéjsi, klidnéjsi a schopné se alespon uréitou formou aktivné

dorozumét se svym okolim a byt samo iniciatorem komunikace, coz je ostatné jednim z cild

alternativni a augmentativni komunikace.
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