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Uvod

Dnesni doba je uspéchana, socialné a informacné naro¢nd, vyzaduje neustdlou pozornost
a opatrnost. Takovy zptlisob Zivota neni jednoduchy pro zZadnou generaci, ale obzvlast’ lidé
vysSiho véku jsou cCasto bezradni a zranitelni. Ve snaze uspokojit vlastni potieby, potieby
svych déti nebo partnerfi, Casto zapomindme na ty, ktefi nam dali zivot, vychovali nas,
umoznili ndm vystudovat, pomohli ndm vstoupit do velkého nepoznaného svéta a po zna¢nou
¢ast naseho zivota ndm byli na blizku i oporou. Ano, témito osobami myslim naSe rodice, kdy
my, jejich déti, se nachazime ve stfednim véku a rodice jsou jiz ve veéku seniorském.

Pro diplomovou praci jsem vybral téma nasili na seniorech z pohledu organii ¢innych v
trestnim fizeni. Dané téma jsem zvolil z toho diivodu, abych upozornil na skutecnost, ze lidé
ve vyssim véku jsou ohrozenou skupinou a mohou se snadno stit obétmi protipravniho
jednani. Seniofi ziji ¢asto osamoceni, neni tedy divu, Ze jsou pro pachatele mnohdy snadnou
obéti. Také jsou to lidé tzv. ,,ze staré Skoly*, kdy jsou k cizim lidem hodn¢ daveétivi, veri
medidlnim informacim nebo jim jiZ plné neslouzi mentalni a télesné zdravi. Seniorsky vek je
obdobim, kdy si ¢lovek zaslouzi odpocinek za celozivotni praci a ma ¢as na zhodnoceni svého
dosavadniho zivota. Proto nejen pro rodinné pfislusniky, ale pro vSechny cleny spolecnosti,
musi byt etickym principem seniory chranit.

Hlavnim cilem diplomové price je analyza a zhodnoceni trestnych cind, kterych se
pachatelé dopousti vici senioram. Cilem praktické casti je zpracovani kazuistik, které
piedloZi objektivni pohled, jak s témito obét'mi dale pracuji organy ¢inné v trestnim fizeni a
jaké jsou mozZnosti zajiStovani (opatfovani) dikazli. Teoreticka ¢ast diplomové prace se
zabyva zakladnimi pojmy, gerontologii, stafim a starnutim, nasilim na seniorech a jejimi
druhy, protipravnim jednanim, které je nejCastéji pachano na seniorech, moznostmi
vySetfovani protipravniho jednani spachaného na seniorech a ziskavani dikazl, priblizeni
pojmu viktimologie, viktimizace a viktimnost, prevenci protipravniho jednani pachaného na
seniorech organizacemi, které pomahaji seniorm. Praktickd c¢ast diplomové prace je
zam¢fena na analyzu a zhodnoceni nékterych protipravnich jednani, kterych se pachatelé
dopousteéji na seniorech prostiednictvim ptipadovych studii (kazuistik). Praktickd cast

diplomové prace dokresluje jeji teoretickou Cast v oblasti nésili pAchaného na seniorech.



Teoreticka cast

1 Vymezeni vybranych pojmii
Senior — pochazi z latinského pojmu senex, coz v prekladu znamena stary ¢loveék. Dany
pojem se uziva k dastojnému oznaceni starSiho Clovéka. Piesna definice slova senior neni

Vv soucasné dob¢ piesné vymezena (Tota, 2016).

Starnuti — byva u jednice definovano, jako celozivotni biologicky proces, jenz je
neodvratny, zmény jsou trvalého razu a na konci daného procesu je stafi. Jedné se predevsim
o souhrn zmén, ve struktufe a funkci organismu, v oblasti somatické, emocni, psychické a
socialni. Starnuti muze byt také pojimano jako vSeobecny proces, kdy timto je mysleno

starnuti celé populace (Holmerova, Juraskova, Zikmundova a kol., 2007).

Stari — (latinsky sénium) je oznaCenim pro posledni etapy ontogenetického vyvoje
¢lovéka. Jde o projevy a disledky involu¢nich zmén, které probihaji rliznou rychlosti,

intenzitou a individualni variabilitou. Na procesu stafi se podili cela fada riznych faktoru,

napf. zivotni prostfedni, zptisob Zivota, zdravotni stav jednice (Kalvach a kol., 2004).

Kriminalita — za kriminalitu miZeme oznacit veSkeré pachani prestupkd a trestnych ¢int
v dané spolecnosti. Kriminalita, nebo jinak feceno zlo¢innost je souhrn Skodlivych jevii
Vv socialni spolecnosti, které jsou ustanoveny v trestnich kodexech (napft. v trestnim zakoniku)
a jsou soudné postizitelné, nebo-li trestné. Dle soucasné¢ho trestniho zakoniku jsou to
provinéni, ptediny, zloginy, zvlait' zavazné zlo¢iny a piestupky (Zoubkova, Nikl, Cernikova,

2001).

Trestny &in — ,,je protiprdavni Cin, ktery trestni zakon oznacuje za trestny a ktery vykazuje

znaky uvedené v takovém zakoné** (Zakon ¢. 40/2009, § 13).

Pieéin — , jsou vSechny nedbalostni trestné ciny a ty umysiné trestné ciny, na neéz trestni
zakon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do peti let” (Zékon ¢.

4012009, § 14).

Zlo¢in — ,jsou vSechny trestné ciny, které nejsou podle trestniho zakona preciny *“ (Zakon

& 40/2009, § 14).

Zv1ast zavazny zlo€in — ,, jsou ty umysiné trestné ciny, na néz trestni zakon stanovi trest

odnéti svobody s horni hranici trestni sazby nejméné deset let“ (Zékon ¢. 40/2009, § 14).



Kriminalni ¢in — jedna se o masivni projev poruchy chovani jedince nebo skupiny jedincii
v dimenzi antisocialniho chovani, jenz dosahuje zavazného stupné. Takovym jednanim nebo
chovanim, dochazi k poruse stanovenych norem, Vv urcité spolecnosti v takové mite, ze dané
poruseni je vymezeno urcitou specifikaci a sankcemi, které jsou uvedeny v trestnim pravu

(Suchy, Svancara, 1972).

Pachatel trestného ¢inu — je povazovana osoba, ktera svym jednanim naplnila v§echny
znaky skutkové podstaty daného trestného ¢inu nebo jeho pokusu i piipravy, je-li trestna.
Musi se vSak jednat o fyzickou osobu, ktera je pricetna a dovrsila patnacty rok svého veéku. Za
pachatele trestného Cinu se povazuje i ten, kdo k provedeni vyuzil jinou osobu nebo osoby,
ktera neni trestné odpovédnd z diivodu nedostatecného veéku, nepficetnosti nebo omylu.
Pokud osoba spachala jednani, které vykazuje znaky trestného ¢inu v dobé, kdy nedovrsila
patnacti let véku, neni za tento Cin trestné¢ odpovédna. Osoba, nebo osoby, které v dobé
spachani trestného ¢inu dovrsily patnacty rok svého veéku a nepiekrocily osmnacty rok svého
véku, oznacuje trestni zdkonik jako mladistvé. Zvlastni skupinu pachateld, tvoii osoby, které

jednaly v krajni nouzi nebo v nutné obrané (Zakon ¢&. 40/2009).

Recidivista — je ¢lovek, ktery se opakované dopousti protipravniho jednani nebo chovani.
Jedna se o osobu (pachatele), kterd byla jiz v minulosti opakované pravomocné odsouzena pro
trestny €in, pfi¢emz protipravni jednani stale opakuje. S danym pojmem Uzce souvisi pojem
recidiva, coz znamena opakované pachani protipravniho jednani, pro které byla osoba
v minulosti pravomocné odsouzena. Recidivu délime na specialni (pachatel se opakované
dopousti trestné ¢innosti totozného charakteru napf. nasilné trestné ¢innosti) a na obecnou,
(pachatel se opakované dopousti trestné Cinnosti rizného charakteru napf. nasilné trestné

¢innosti, majetkové trestné Cinnosti, atd.), (http://www.trestni-rizeni.com, 2020).

Agresivita — pochazi z latinského slova aggredi, aggressivus, coz v piekladu znamena
pfistoupit, pfiblizit se, Utocit nebo dosdhnout néfeho prostfednictvim uZitého nasili.
Zjednodusené feCeno muzeme fici, Ze agresivita je tendence k urCitému utoénému nebo
nepiatelskému jednani.  Agresivita mize byt fyzicka nebo psychicka. Jedna z forem

agresivity je agrese (Jedlicka, Kota, 1998).

Agrese — pochazi z latinského slova agressio, coz znamena vypad, utok. Agresivitu
oznaCujeme v ramci psychologicko-sociologickém pojeti, jako tuto¢né jednani, které se
projevuje urCitym zamérnym poskozovanim nebo nasilnym omezovanim jiné osoby nebo véci

(Jedlicka, Kot’a, 1998).
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2 Gerontologie

2.1 Pojem gerontologie, ¢im se zabyva a jak ji délime

Gerontologie — ,,je obecny pojem pro nauku o starnuti a stari. Zkoumda je z pohledu
biologického, demografického, socialniho a z mnoha dalsich aspektii. Dany pojem vznikl
z feckého slova gerén a logos. Slovo gerén v prekladu znamend stary ¢loveék. Slovo logos
znamena v prekladu slovo ¢i nauka. Dalo by se tedy fici, ze gerontologie je véda, ktera se
zabyva starym cClovékem, at zdravim ¢i nemocnym. Nejedna se o samostatnou védni
disciplinu, ale o multidisciplinarni souhrn poznatkti o starnuti a staii (Holmerova, Juraskova,

Zikmundova a kol., 2007, s. 12).

Gerontologie se zabyva clov€kem, a to zpohledu patologického, socialniho,
demografického, biologického a socialné psychologického. K dané védé ma blizko, napf.
geriatrie, kdy se jednd o samostatny l€¢katsky obor, ktery poskytuje specializovanou zdravotni
pé¢i nemocnym osobam vyssiho véku a zabyva se i problematikou chorob staii, nebo
gerontopsychologie, ktera se zabyva problematikou stafi a starnuti z pohledu individualnich
zvlastnosti, predev§im otazkami souvisejici s osobnostnimi dispozicemi jednice. Zkouma

starnuti po duSevni strance (Holmerova, Juraskova, Zikmundova a kol., 2007).
Gerontologie se v sou¢asné dobé déli do tiech zakladnich okruhi:

- gerontologie experimentalni (teoretickd) — zabyva se otdzkami, jak a pro¢ zivé
organismy starnou. Prioritni je pro ni stranka biologicka, ale soucasné se zabyva i

psychickymi zménami ve stari. Zkouma tedy veskeré pii¢iny a procesy starnuti.

- gerontologie socidlni — zabyva se vztahy starého jedince nebo jedinct a spole¢nosti.
Predmétem jejiho zkoumdni je i starnuti populace. Zkouma rtzné aspekty, napf.

demografické, politické, sociologické, psychologické, etické, nebo pravni.

- gerontologie klinicka (geriatrie) — zabyva se zdravotnim a funk¢énim stavem ve stafd,
riznymi zdravotnimi problémy a chorobami (zvlastnostmi chorob). Pfedmétem jejiho
zkoumani je diagnostika, 1éeni, prevence 1 rehabilitace starého ¢lovéka. Zabyva se

také kvalitou Zivota starych lidi v piimé iméfe s jejich zdravim (Cevela a kol., 2012).
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2.2 Stari, starnuti a zmény ve stari (biologické, psychické a socialni)

Kazdy z nas starne, pouze proces starnuti a projevy jsou u kazdého rizné. Starnuti se tyka
kazdého z nas. I ten, ktery si mysli, ze se ho starnuti netyka. Proces starnuti zac¢ind narozenim
a kon¢i smrti. Mnoho lidi mé ze starnuti a staii strach a obavy. Stafi je totiz Casto spojovano
s riznymi chorobami, samotou a ekonomickym stradanim. Clovék si az ¢asem za¢ina vytvafet
vztah k vlastnimu staii a ke starym lidem. Aktualnim tématem dne$ni spolecnosti je neustaly
pocet starnoucich a starych lidi. S touto skute¢nosti izce souvisi prodluzovani véku odchodu
do starobniho dichodu, a také vyplaceni duchodu ze strany stati a jeho vySe. Mnozstvi
pribyvajicich lidi vyS$iho véku nuti spolecnost na celém svété, aby dle svych mnoznosti
rozvijela profesionalni péci o staré lidi. Kazdy z nas by se mél naucit respektovat staii a snazit
se podilet na zajisténi kvality starnuti, jak svého, tak ostatnich lidi. Stafi je pojimano, jako

posledni etapa naseho zivota (Haskovcova, 1990).

Jo 24

Stari je etapou lidského zivota, které byva nejcastéji determinovano na zakladé vyvojové

psychologie. Stari délime do tfi zakladnich skupin:
- 60 - 74 let = rané stari,
- 75-—89 let = pravé stafi,
- 90 a vice let = dlouhovékost (Pfihoda, 1974).
Podle experti Svétové zdravotnické organizace je stafi déleno na:
- 60 — 75 let = rané stari,
- 75— 90 let = pokro¢ily vek, vlastni stari,
- 90 a vice let = vysoky vék, dlouhovékost.
Podle ¢eské psycholozky Vagnerové (2007) staii mizeme rozdélit do dvou skupin na:
- 60 — 75 let = obdobi raného staii a
- 75 a vice let = obdobi pravého stafi.
Mnoho autort ve svych publikacich hovoii o stafi od 65 véku zivota.

J 4 Jo 4

Vyzralé stafi neboli pravé stati v kategorii od 75 do 89 let vykazuje snizeni fyzickych i
psychickych sil. Zevnéjsek jedincii v tomto veéku prodélal mnoho zmén a stafi se stalo Citelné

jak vizualn€, tak v chiizi nebo v ostatnich projevech, napt. horsi zrak, sluch, pamét,
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vyjadfovani, atd. Neni proto divu, ze ndm stafi nahani strach a obavy, kdy s timto souvisi
rizné myty a predsudky, které se ve spolecnosti o stari vytvorily, nebot’ staii je pro mnoho z
nas stale velkou nezndmou. Mezi velky mytus dnesni spolec¢nosti patii, Ze geriatrie, konkrétné
jeji pracovnici — lékari, vyiesi vSechny mozné problémy starych lidi. Je sice pravdou, ze
soucasnd medicina dokaze prodlouzit zivot i zkvalitnit jeho prub¢h, ale opravdu zazraky
dne$ni medicina neumi. Starym lidem ke $tésti mnohdy sta¢i opravdu velice malo, napf.
pohlazeni, vlidné slovo, pfitomnost nejbliz§i nebo pouhé naslouchani jejich vypravéni

(Mlynkova, 2011).

Stafi mizeme obecné vymezit jako etapu zivota, jenz souvisi s ubytkem fyzickych a
psychickych sil, které muze byt doprovazeno fadou nemoci. Ve staii je vétSinou Clovek
odkazan na pomoc jinych osob. Odchod do dichodu v této etapé mé za nasledek snizeni
kontaktli s okolim a zpravidla nizsi piijem finan¢nich prostfedkt. Staii byva pojimano jako
posledni ¢ast zivota, kdy doty¢ni hodnoti sviij Zivot, naplnéné cile a pfemysli, zda v zivoté
splnili své poslani pro své blizké. Dale je tfeba poznamenat, Ze se jednd o obdobi, které je
bohuzel doprovazeno i zvySenou mérou sebevrazd, a to ze zdravotnich divodu, z divodu
samoty, z diivodu nenaplnéni cilt, tzv. prazdnoty, nebo z diivodu nabyti dojmu, Ze jsou svym

nejbliz§im jen na obtiz (Holmerova, Juraskova, Zikmundova a kol., 2007).

Starnuti mizeme obecné charakterizovat, jako Zivotni etapu, kterd zacind narozenim a
konc¢i smrti ¢lovéka. Béhem této etapy na Cloveka plsobi celd fada vnéjSich a vnitinich
faktord. Stafi zac¢ind u ¢loveéka pozvolna a ke konci zrychluje. Gerontologie déli starnuti na
normalni a pfedcasné starnuti. Za normalni starnuti povazujeme kalendaini vék a biologicky
veék, kdy oba tyto véky se mohou lisit. Biologicky vek je u kazdého individudlni a je ovlivnén
genetikou jedince, prostfedim a psychikou jedince. Za piedcasné starnuti povazujeme starnuti,
které je zapii¢inéno biologickou poruchou nebo fyzickym a psychickym pietézovanim
organismu jedince, napt. Spatnou zivotospravou, nenaslouchanim svych potieb, stresem, atd.

(Simi¢kova — Cizkova a kol., 2010).

Jo 4

Co se tyka zmén ve stéfi, tak je patrné, Ze klesa vitalita a energie ¢loveka. Celkové dochazi
ke zpomaleni psychomotorického tempa a funkci senzomotorické koordinace. Dochazi
postupné k Gibytku chiize, snizuje se podet gest, zhorsuje se zrak i sluch. Re¢ starych lidi byva
pomalejsi, a také se snizuje jeji obsah. ZhorSuje se pamét’ a zvySuje naopak zapomnétlivost.

Jakédkoliv ¢innost starSimu cClovéku trva déle, je vSak naopak mnohdy duslednéjsi a

vvvvvv
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nejisti a tzkostni vici okoli. Starnuti je obdobi, kdy dochézi k mnohym zménam, které jsou
trvalé a nevyhnutelné. Kazdy z nas starne rtizn¢ individualné, kdy se na tomto procesu podili
mnoho vnéjSich a vnitinich faktor. Diky témto faktorim dochazi ve stafi ke zménam, které
muzeme rozdélit do t¥i skupin, na fyzické zmény (biologické), psychické zmény a

socioekonomické a socidlni zmény (Haskovcova, 1990).
Fyzické (biologické) zmény

Fyzické, nebo-li biologické zmény se tykaji pfevazné télesnych a funkénich zmén v téle
jedince. Mezi nejvice viditelné zmény patii vrasky v obliceji, a to v oblasti o¢i a tst. Tento
stav souvisi s tim, Ze ve staii se snizuje funkénost mazovych zlaz. Na zaklad¢ této skutecnosti
lidska kaze neudrzi tolik vody, kolik by bylo potieba, a to ma za nasledek celkovy pokles
vody Vlidském téle. Krom vrasek se na lidském té€le mohou objevit hnédé skvrny
(pigmentace). DalSim typickym pfiznakem ve stafi je tbytek vlast a jejich Sedivost. Vlasy
rostou pomaleji stejn¢ tak i nehty. U nékterych starSich jedinc dochazi k protahnuti usniho

boltce (Simi¢kovéa — Cizkova a kol., 2010).

Dalsi vyraznou fyziologickou zménou ve stafi je pokles hmotnosti a snizeni vySky. Velmi
Casty jev je predklon, ktery mize souviset s chorobou patefe. Pohybovy projev je mnohem
pomalejsi, opatrnéjsi a rozvaznéjsi. Dochazi k tidnuti kosti, kdy jsou kosti mnohem kieh¢i.
S timto souvisi ndklonnost k Grazim a mnohem pomalejsi hojeni piipadnych zlomenin. Dané
obdobi je ¢asto doprovazeno hypomobilitou (omezenost pohyblivosti kloubdl) a unavou

svalstva (Mlynkova, 2011).

Ke zménam dochazi i co se tyka velikosti a funk&nosti vnitinich orgdnd. Lidé ve stafi se
Castéji zadychavaji, a to z divodu zmenSovéani objemu hrudniku, které souvisi se zménami
mezizebernich svali. Casté zadychavani vede k neaktivité seniord, nebot se chtéji tohoto
stavu vyvarovat. Velké zmény nastavaji v kardiovaskularnim systému. Vykon srdce se
postupné snizuje pti jakékoliv zatézi. Cinnost srdce se postupné zpomaluje. Tepny a cévy

nejsou uz tak pruzné, coz muze vést ke kornaténi stén, tzv. ateroskleroze (Mlynkova, 2011).

Ve stafi vétsinou dochdzi k poruchdm piijmu potravy a ¢asto se dostavuji poruchy spanku.
Metabolismus se zpomaluje a dostavuji se travici problémy. V tomto obdobi neni neobvykla
statecka cukrovka (diabetes mellitus), Cast¢ prijmy nebo zacpy, a také problémy

s inkontinenci (porucha iniku mo¢i), (Simi¢kova — Cizkova a kol., 2010).
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Meéni se i1 nervova soustava, kdy tato zména je zpisobena snizenim poctu a rychlosti
neuroni. Z tohoto diivodu potiebuji seniofi na vSe vice casu. Zmény se dotykaji i nekterych
smyslovych organt. Seniorim se zhorSuje zrak a sluch. Méni se 1 chut. Organy zraku a
sluchu postihuji rizné nemoci. U organu zraku to mtze byt, napt. Sedy nebo zeleny zakal. U
organu sluchu to byva Casta nedoslychavost. Zhorsuje se pamét’ a zvySuje se zapomnétlivost

(Simi¢kova — Cizkova a kol., 2010).
Psychické zmény

Psychické zmény ve staii souvisi S odolnosti organismu seniora, S jakymi vyhrocenymi
situacemi se senior béhem Zzivota potykal a jaké na n&j byly kladeny naroky. ZhorSuje se
pamét’ a zvysSuje se zapomnétlivost. Seniofi si pomaleji a mén¢ zapamatovavaji, a také maji
problémy s vybavovanim myslenek. Horsi je také adaptace i orientace v novém prostedi nebo
na nové lidi. Seniofi se snadnéji a rychleji unavi. Ke zméndm dochézi i v oblasti citit a emoci.
To ma za nasledek Casté stiidani ndlad a mensi schopnost regulace svych projevi. Z divodu
ubytku mozkové tkané (cca o 10 az 15 %) muze dochazet k tzv. socialni izolaci. Socialni
izolace znamend absence socialnich kontaktl. Seniora po strance psychické mohou postihnout
i rizné poruchy, napt. demence, deprese, poruchy chovani, delirium atd. S mnohymi
psychickymi poruchami senior nedokaze v bézné spolecnosti fungovat bez pomoci druhych

lidi a spravné nastavené 1éCby (Haskovcova, 1990).
Socioekonomické a socialni zmény

Obé& zmeény, jak socioekonomicka, tak socidlni souvisi s odchodem jedince do dichodu.
Odchod do dichodu mize ¢lovek piijimat pozitivné s tim, Ze bude mit vice ¢asu na sebe, na
své koni¢ky, vnoucata atd., nebo negativné s tim, ze se boji samoty nebo nebude védét, jak
nalozit s volnym casem. Velkou roli v této etapé hraje zdravi, které je rozhodujici pro
pozitivni mysleni a sobé&sta¢nost. Po odchodu do dichodu dochazi ke zméné ekonomické
situace. Piijmy nedosahuji takovych vysi, jako v dobé dochazeni do zaméstnani. Z tohoto
divodu se seniofi musi vétSinou uskromnit a snizit sviij zivotni standard. Neni tedy nic
neobvyklého, Ze seniofi si chodi v dichodu ptivydélavat. Po odchodu do dichodu ¢lovek
ztraci jednu ze svych socialnich roli, kterou mél ve svém zaméstnani. Dochézi tedy k tbytku
fyzického kontaktu se spolupracovniky. S tim souvisi 1 ubytek socidlnich vztaht, které jsou
pro Clovéka velice dulezité. Nejedna se o postoupnou socidlni zménu, ale nahlou, ¢lovék by se

na odchod do diichodu mél ptedem pfipravit. Je opravdu dileZzité, aby senior v penzi udrZoval
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kontakt s rodinou, blizkymi, prateli a s byvalymi spolupracovniky, aby se nedostavil pocit
samoty, nadbyteCnosti a prazdnoty. Pro clovéka je velice dllezité, aby si mél s kym
popovidat, pod¢lit se o své zazitky, trapeni a m¢l nékoho, koho muze pozadat o jakoukoliv
pomoc (Tota, 2016).

2.3 Charakteristika seniora

VétSina literatury uvadi, Ze se jednd o jedince, ktefi prozivaji prechod od tvir¢i, aktivni
osobnosti, k osobnosti mén¢ aktivni a méné tvirci. Osoby se zamétuji na zdmérné udrzovani
svého zdravi, na vykonavani svych konic¢kli a peCovani o vnoucata. V seniorském véku je
Cloveék vétSinou smifen jiz se svym veékem, bilancuje svou minulost a své nastfadané
zkuSenosti a rady se snazi pienést na mladsi nasledovniky. Je to také obdobi, které je
doprovazeno mnohymi nemocemi a chorobami a seniofi se stavaji vice zavislymi na jinych
osobach. Senior hodnoti sviij dosavadni zivot a dochéazi k presvédCeni, ze spolecnosti
odevzdal maximum toho, co mu vzdélani, zaclenéni do spolecnosti, Usili, fyzické a psychické

sily dovolili (Tota, 2016).
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3 Nasili na seniorech

Nasili na seniorech neni problémem pouze soucasné spolecnosti, ale i minulé a budouci.
Nasili na seniorech nelze zabranit, lze mu vSak v urCitych pfipadech pfedchazet, nebo
minimalizovat jeho dopady. Za nésili na seniorech je povazovano opakované, nepfipustné
chovani a jednani vici osobé vyssiho véku. Obét’ vétSinou byva odkazana na utocnika, ktery
obét’ ovlada. Nasili mize mit riznou podobu, od slovniho urdZeni, napadeni, ponizovani,
finan¢ni a citové vydirani, az po fyzické napadeni. Intenzita takového chovani se postupem
¢asu zvySuje a ohrozuje zdravi i1 Zivot seniora. DalSim typickym znakem nasili je jeho skrytost
a dlouhodobost. Zakladni déleni ndsili na seniorech je télesné, psychické, ekonomické a
zamérné zanedbavani péce. K nasili mize dochézet doma, tj. v obydli, mimo domov, napi. na
volném prostranstvi nebo v institucich, napt. v domov¢ pro seniory. Seniofi se vétSinou stydi
protipravni jedndni zaméfené vuci jejich osobé oznamit. Stydlivost prameni z toho, Ze nasili
na seniorech se ve vétSing€ piipadt dopousti rodinni piislusnici nebo pracovnici pfislusnych
instituci. V ptipadech, kdy se nasili na seniorech dopousti rodinni ptislusnici, se seniofi stydi
praveé za rodinného agresora. V situacich, kdy se nasili na seniorech dopousti pracovnici
ptislusnych instituci, tak strach prameni z toho, co bude, kdyz véc oznami, tj. zda jim bude
nékdo vérit a nasili poté nebude jesté horsi, anebo stydlivost pted ostatnimi klienty daného
zatizeni. Nasili se mohou dopustit i osoby, tzv. neznami pachatelé, ktefi nejsou se seniorem
vV zadném vztahu. Prodélané nasili se mize velice podepsat na zdravi seniora, a to v oblasti
poruch chovéni, pfijmu potravy nebo spanku. Pochopitelné se zvySuje strach a nediivétivost

obéti viici ostatnim lidem (HaSkovcova, 1990).

3.1 Druhy nasili na seniorech
Télesné nasili (tyrani) — se povazuje ,, védomé zpiisobovani fyzické bolesti, zranovani

nebo bezdiivodné fyzické omezovani starsi osoby “ (ToSnerova, 2002, s. 12).

Za télesné nasili se povazuje uziti fyzické sily, proti télu obéti, které zpusobuje
poSkozenému seniorovi bolest a mozna zranéni. Také se za fyzické ndasili povazuje
zakazovani nebo omezovani né¢jaké ¢innosti. Fyzické nasili mize byt ve formé uderi, kopani,
Skrceni, tahdni za vlasy nebo umyslné shazovani na zem. Co se tykd zakazovani nebo
omezovani néjaké ¢innost, tak to spo¢iva v zabranovani navstivit toaletu, brat si 1éky, spanku

nebo opustit byt (Mlynkova 2011).

Psychické nasili (tyrani) — se povazuje ,, ponizujici vyroky, sekyrovani, vcetné hrozeb ci
odlouceni osoby od rodiny nebo pratel “ (To$nerova, 2002, s. 14).
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Za psychické nésili se povazuji rizné verbalni projevy, kam nej€astéji patii vyhruzky nebo
zastraSovani fyzickym nésilim. Také zde patii slovni zesméSiiovani nebo zakazovani kontaktu
S jinymi osobami. Psychické nasili je zaméfeno na psychiku obéti seniora. Senior je imyslné
izolovan od své rodiny nebo svych ptatel. Slovné je zastraSovan a urdzen, coz se podepisuje
na jeho sebevédomi. S danym nésilim souvisi i poskozovani oblibenych véci nebo jejich
odcizovani. Slovni vyhrozovani se tykd riizného fyzického napadeni nebo umisténi do

instituci poskytujici péc¢i (Mlynkova 2011).

Finanéni natlak a majetkové vydirani — jedna se o pojmy, které spolu uzce souvisi,
nebot’ se tykaji financi a majetku. Pachatel, nejcastéji rodinny prislusnik, zneuziva finan¢nich
zdroji a majetku starsi osoby. NejcastéjSimi piiklady vySe uvedeného jednani jsou, Ze jedinec
zije u svych starSich rodiclti nebo prarodicii, kdy zddnou financni ¢astkou nepftispiva na chod
domacnosti. Nechava se tedy zivit a nema zajem si najit praci. Vyviji na star$i osoby natlak,
aby mu daly néjaké penize. Nuti starSi osoby (rodiCe, nebo prarodice), aby na néj prepsaly
majetek, tim, Ze jim vyhroZzuje Ujmou na zdravi, poskozenim majetku, nebo umisténim do
institucionalni péce. Pljcuje si penize, které¢ zamerné nevraci. V institucich, které se zabyvaji
péci o seniory, to mize byt i v ojedinélych ptipadech odevzdani celé penze personalu daného
zafizeni a senior se tim padem stava plné zavisli na jejich sluzbach, nebot’ jiz nema pro sebe

zadné financni prostiedky (Martinkova a kol., 2009).

Zanedbavani péfe druhou osobou — se povazuje ,,télesné a psychické zdravi starsiho
cloveka miize byt vazné ohrozeno, kdyz osoba, kterd o ni pecuje, neni dostatecné schopna
splnit nebo zanedbdva povinnosti opatrit svéemu sverenci dostatek potravy, pristiesi, odev

nebo lékarskou peci“ (ToSnerova, 2002, s. 14).

Jedna se o situace, kdy osoba, ktera pecuje o starSiho ¢loveka, zanedbava jeho péci tim
zpusobem, Ze ji neposkytuje v dostate¢né mitfe nebo neuspokojuje po delsi dobu jeji osobni
potfeby. Zanedbavani péce o seniory muze mit podobu nedostatecného podavani potravy,
pitného rezimu, zanedbavani hygieny, prostiedni, ve kterém se senior nachazi, laxniho
podéavani medikamentti nebo odkladani poskytnuti 1€katské péce ze strany zdravotnikti. Tento
jev nastava z divodu, Ze seniofi jsou velice ohrozenou skupinou, kterd se nedokéze

dostate¢n¢ branit (Mlynkova, 2011).

K zanedbavani péce o starSi lidi a k nasili mize dochézet v doméacim prostfedni nebo

Vv zafizenich poskytujicich institucionalni péci.
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V domacim prostiedi se tohoto jednani dopoustéji nejcastéji pachatelé, kteti jsou s obéti
v n¢jakém piibuzenském vztahu. Muze se jednat o nasili mezi détmi, rodi¢i a prarodici.
Ojedinélymi piipady neni ani nasili mezi manzely nebo partnery. Nasili a zanedbavani péce
vV domacim prostfedi je obtizné rozpoznat. Jeho hlavnim rysem je Casto opakovanost a
dlouhodobost, proto neni nic neobvyklého, Ze senior nékolik dni nevyjde ze svého bytu, nebo
nenavstivi Iékatfe. Za v§im je stud obéti, sdélit nékomu, ze se daného jednani dopousti rodinny
prislusnik. S tim 1 souvisi snaha zamaskovat nésledky nasili, napt. zakryti modfin oble¢enim,

vytvafeni legend o padu ze schodu atd. (Burianek a kol., 2006).

V zafizenich poskytujicich instituciondlni péci se tohoto jednani nejcastéji dopousti
personal daného zatizeni. Persondlem jsou mysleny zdravotni sestry, oSetfovatelé a sanitafi.
Seniofi se proti danému jednani nemohou branit a okoli mnohdy netusi, ze se za zdmi
prislusné instituce néco takového déje. Nasilim v institucich poskytujici péci starSim lidem
muze byt zanedbavani hygieny seniort, neSetrné zachazeni, nedostate¢né podavani jidla a piti,
poskytovani nekvalitnich sluzeb, nebo dokonce jejich neposkytovani, zanedbavani prostiedi,
ve kterém seniofi Ziji, fyzické nebo psychické nasili poptipadé vyhruzky. V neposledni fadé
to muze byt i nadmérné podavani tisicich 1€k, aby seniofi cely den prospali nebo byli klidni a

personal se o né nemusel tolik zajimat a starat (Burianek a kol., 2006).

3.2 Syndrom EAN
Nazev syndromu EAN vznikl z anglickych slov Elder Abuse and Neglect. Cesky preklad

znamena tyrani, zneuzivani a zanedbavani seniordl. V soucasné dob¢ se v cestin€ uziva pojem

nasili na seniorech, ktery ma vsak $ir§i vyznam (Kalvach a kol., 2004).

Syndrom EAN je chapan jako nepfiznivy spolecensky jev. Problematikou syndromu
EAN se zacala zabyvat Velka Britanie pocatkem 60. let 20. stoleti. Pod danym pojmem si
muzeme piedstavit Spatné zachdzeni s osobou, kterd dosahla 60 a vice let, ¢i osobu, jenz ma
télesné nebo psychické onemocnéni a stala se obéti tyrani nebo urcité formy nasili

(Mlynkova, 2011).

Zanedbavani starych osob a Spatné zachdzeni snimi muizeme definovat jako:
,, Destruktivni chovani zamérené viici osobé pokrocilého véku, které se odehrava v kontextu
ditverného vztahu dostatecné intenzity a frekvence “ (Martinkova, 2009, s. 10). Se syndromem
EAN se potyka mnoho statil na celém svété. Spatné zachazeni nebo tyrani probiha ve vétsing

pfipadii v soukromi a beze svédkl. Nejcastéji se jej dopoustéji jedinci, ktefi maji k obéti
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blizky vztah a spojuji je socidlni vazby. Obét je ve vétSiné piipadl na pachateli zavisla a od
kontaktu s dal§imi lidmi zcela izolovana. Spatné zachazeni miizeme obecné oznaéit i jako
psychické nebo fyzické tyrani, materialni a financni zneuzivani, zanedbavani poskytované
péce seniorovi, citovy natlak nebo sexudlni zneuzivéani. Zjisténi syndromu EAN, jeho
zkoumani a prokazovani u obéti seniora neni jednoduché, nebot’ seniofi se stydi o nasili vici
své osob&é mluvit, mnohdy se jim nevéfi a sva zranéni Casto maskuji nebo k nim uvedou
fale$nou legendu. Informaci o tom, Ze na seniorovi dochazi k protipravnimu jednani, nebo-li
domécimu nésili se policejni orgdn casto dozvi od jinych osob, napt. 1ékafi, socidlnich

pracovniki, sousedu, atd. (Martinkova, 2009).

3.3 Projevy nasili na seniorech

Projevy nésili na seniorech se rozumi znaky, které se nachdzi na obéti nebo které
vykazuje obét’ nasili a dle téchto znakli mtizeme rozpoznat, jaké nasili je na obéti aplikovano.
Ze strany pachatele se vétSinou jedna o opakované a dlouhodobé jednani, kdy intenzita
jednéni se neustale zvySuje. Takové jednani mize vazné a trvale poskodit zdravi jedince, nebo
vést az ke smrti, at’ uz z divodu v pfimé souvislosti s fyzickym jednanim (uskrceni, ubiti
atd.) nebo zvolenim dobrovolného odchodu z tohoto svéta, tj. sebevrazda (Burianek a kol.,

2006).

Viditelnymi znaky pii télesném nasili (tyrani) jsou zlomeniny kosti, otoky, Skrabance na
téle, popaleniny na neobvyklych mistech od Zehlicky nebo cigarety, podlitiny riznych

velikosti a stafi (ToSnerova, 2002).

Viditelnymi znaky pii psychickém nasili (tyrani) jsou uzkosti, zmatenost, ptehnany strach,
poruchy spanku a pfijmu potravy, ubytek na véze, zanedbavani sebe sama, apatie nebo

nadmérné uzivani tisicich 1ékt (Tos$nerova, 2002).

Viditelnymi znaky pii finanénim natlaku a majetkovém vydirani jsou zmatenost,
nepiesnost a mald povédomost o svém majetku a finan¢ni situaci, obava a strach mluvit o
svych financich, velky zdjem rodinnych ptisluSnikii o majetek star§i osoby, ndhld zména
zivotniho stylu, nahly pfepis majetku na jiné osoby nebo neschopnost platit své vydaje

(Tosnerova, 2002).

Viditelnymi znaky pfi zanedbavani péce druhou osobou jsou opakovand, tzv. nahodna

zranéni, dlouhodobé nevychéazeni z bytu, omezeni kontaktu s ostatnimi lidmi, zanedbavani
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navstév u lékare, bagatelizovani svych zranéni, nechut’ mluvit pfed nadfizenymi pecovatele,

nebo vykazovani znamek strachu a ustraSenosti (To$nerova, 2002).
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4 Protipravni jednani pachané nejcastéji na seniorech
V této kapitole se pokusim nastinit protipravni jednani, kterd jsou nejcastéji pachana na
seniorech, kdy vyuziji svych znalosti a zkuSenosti, které jsem nabyl praxi jako piislusnik

Policie Ceské republiky. Mezi nejéastéjsi triky pachateli na osobach vyssiho véku patfi:

Osoba, vydavajici se za osobu blizkou v tiZivé situaci — jedna se o trik pachateld, ktefi se
vydavaji za rodinného piislusnika seniora, nejcastéji vnuka. Z tohoto prameni pojmenovani
piipadu ze strany policejniho organu ,, Vruk“. VSe probiha na jednoduché bazi, kdy pachatelé
dle telefonniho seznamu si vytipuji jméno ob¢ti. Potenciondlni obét’ hledaji dle kiestniho
jména, které se uzivalo kdysi, ale v souc¢asné dobé¢ se jiz pfili§ neuziva. Patii sem jména
Kvétoslava, Riizena, BoZena, atd. Nasledné telefonicky kontaktuji daného seniora, kdy se
vydavaji za jeho vnuka. Senior nevédomky prozradi jméno svého skute¢ného vnuka, napf.
., Tomasi, to jsi ty?* Tohoto se pachatelé chytnou a zacnou seniora mile a ptatelsky
presvédcovat o své tizivé situaci, kterd se tyka vétSinou poruchy vozidla, kdy za odtah a
opravu budou muset vynalozit vétsi Castku penéz, kterou ted’ pravé u sebe nemaji. Obg&t
pochopitelné oslovuji babicko nebo dédo. Nekolikrat seniora ubezpedi, Ze penize hned vrati.
Senior pod vlivem mirné¢ho natlaku a ¢asové tisné slibi ptij¢eni finan¢ni ¢astky, a to i s tim, Ze
penize nema doma, ze je vyzvedne v bance, na posté nebo v bankomatu. Fiktivni ,, vauk* se
nasledné omluvi, Ze pro penize nemuize dojet sdm, ze pro né¢ posle svého dobrého zndmého.
Poté dojde k piedani finan¢ni Gastky mezi obéti a pachatelem. Céstky se obvykle pohybuji
kolem 150 000 K¢ a vyse.

Podomni prodej véci a sluZeb (faleSni Femeslnici) — probihad pfimo v misté bydlisté
seniora. Nejcastéji na vesnicich nebo v obytnych domech, kde bydli vétsi pocet seniort.
Domy nebo byty ze strany pachatell se tipuji podle jmen na domovnich zvoncich, nebo podle
mistni znalosti. Po zazvonéni a po pozvani do bytu se pachatelé snazi seniorovi vnutit
predrazené zboZzi. VéE&tSinou napiiklad ptedraZzené hrnce, piibory, kuchynské roboty, €isticky
vody, atd. Pachatelé se snaZi seniora pfesvéd¢it o vysoké kvalité vyrobkli a mnoZzstvi slev,
které plati pouze v dob¢ nabidky zbozi. Po uhrazeni nemalé ¢astky ze strany seniora obdrzené
zbozi neodpovida udavané kvalité, jednd se o padélek, nebo neni viibec seniorovi dodéano.
Obdobnou kategorii tvoii tzv. ,,falesni femeslnici®. Ti seniorovi nabidnout provedeni né&jaké
pracovni ¢innosti, nejcastéji vymeny okapl nebo krytiny stiechy za velice vyhodnou cenu. Po

vV

souhlasu obéti pouziji nejlevnéjsi material, nemérné navysi cenu, nez ktera byla predem
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sjednana nebo praci vibec nevykonaji s tim, ze si musi zajet pro materidl nebo pracovni

pomucky.

FaleSni pracovnici (vodaren, plynaren) — VsoucCasné¢ dob¢ asi nejznaméjsi a
nejpouzivanéjsi trik pachatelit vici seniorim. VSe opét probihd po piedchozim vytipovani
obéti, dle jmen na domovnich zvoncich nebo podle oblasti s vétSim vyskytem seniord. Vse se
odehrava v misté¢ bydlisté seniora. Pachatelé jsou obéti vpusténi dobrovolné do bytu pod
legendou, Ze se jedna o pracovnika vodaren, plyndren nebo elektraren, ktery jim jde vratit
preplatek za dané sluzby. Bohuzel ma u sebe pouze vysokou papirovou bankovku, kterou je
tteba rozménit. Pachatel vejde do bytu jako posledni a nezavie za sebou dvete, aby se mohl
druhy pachatel dostat nepozorovan¢ do bytu. Senior jde poté do jiné mistnosti, kde ma
uschované finan¢ni prosttedky, aby mél na rozménéni vysoké papirové bankovky. Nasledné
se vraci s finan¢ni ¢astkou za fiktivnim pracovnikem, ktery seniora zabavi v jiné mistnosti a
druhy pachatel mezi tim odcizi zbylou finan¢ni hotovost ze skrySe seniora. Jednd se o
propracovanou formu trestné Cinnosti, kdy pachatelé, konkrétné fiktivni pracovnik, tieba
roztahne ve vstupu z kuchyné do chodby prostéradlo, kabat atd., v umyslu tento vstup zakryt,
aby mohl druhy pachatel nepozorované vejit do bytu seniora a dopustit se kradeze finanéni

hotovosti.

FaleSni odhadci cennych véci a sbirek — vSe opét probihd v misté bydlisté seniora.
Pachatele vétSinou telefonicky kontaktuje obét sama na zaklad¢ inzeradtu o bezplatném
ohodnoceni cennych véci nebo sbirek. Po vpusténi pachatele do bytu senior ukéze dotyénému
svoji sbirku minci, zlata, starozitnosti, znamek, obrazii atd. Pachatel bud’ obé&ti nabizi za
danou véc velmi malé penize s tim, Ze jinde vice nedostane, nebo uvede, Zze se nejednd o
origindl, ale pouze o napodobeninu. Po odchodu ,,fiktivniho odhadce senior zjistuje, ze mu

Cast sbirky chybi, nebo ze byl podveden, co se tyka odhadni ceny danych véci.

Piredvadéci akce spojené s nabidkou véci tzv. ,,Smejdi“ — jedna z mala Cinnosti, ktera
probihd mimo bydlisté seniora. Seniofi jsou prostiednictvim inzerat nebo letd¢kl pozvani na
vyhodnou akci, kterd se tykd navstévy néjakych zajimavych mist. Seniofi se na akci hlasi
dobrovoln¢, nebot’ je zadarmo, nebo za malou ¢astku. Akce obsahuje dopravu, obéd, navstévu
zajimavych mist, a také prodejni akci spojenou s prezentaci vyhodnych vyrobkl. Béhem
prezentace predrazenych vyrobkl je na seniory vyvijen zamérny natlak s tim, zZe si zbozi musi
koupit, jinak nemohou opustit sal tfeba na toaletu, nebo ze vyhrali velkou slevu na dané zbozi

a tuto musi ihned uplatnit, atd. Pokud nemaji penize v hotovosti u sebe, jsou jim nabizeny
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,»vyhodné* tvéry. Seniofi se musi rozhodnout v asové tisni a pod tlakem. Po zakoupeni zbozi

seniofi zjist'uji, ze zbozi neodpovida garantované kvalité a ze bylo velice pfedrazené.

Internetova kriminalita paAchana na seniorech — jedna se o protipravni jednani, které je
pachdno na seniorech prostiednictvim internetu. Mezi internetovou kriminalitu patfi rizné
podvodné e-shopy, které zprostiedkovavaji internetové obchodni transakce. Tyto e-shopy
nabizi zbozi za podeziele nizké ceny nebo zbozi, které je u jinych prodejcti vyprodéno. U
danych e-shopti chybi ve vétSiné pripadi kontaktni udaje a komunikace probiha
prostiednictvim emailti. E-shopy zadaji vzdy zaslani platby pfedem na bankovni ucet. Po
odeslani pozadované finan¢ni Céstky, e-shop prestane komunikovat a po Case smaze své
internetové schranky, nebo dojde k zablokovani téchto stranek ze strany policejniho organu,
kdy provozovatele téchto stranek je velice obtizné dohledat, nebot’” IP adresy vedou pies
zahrani¢ni servery a zaslané financni ¢éastky kon¢ina zahrani¢nich bankovnich uctech
exotickych zemi. Zbozi neni zédkaznikovi vétSinou nikdy dodano. Na stejné bazi funguji i
podvodné inzeraty, ve kterych je nabizeno zboZzi za velice vyhodné ceny. Vysledek je stejny
jako u podvodnych e-shopd. V posledni dobé se seniofi potykaji stzv. podvodnymi
reklamami nebo nabidkami farmaceutickych vyrobka. Seniorim je prostfednictvim emailu
nebo telefonického hovoru sdé€leno, ze se stali vitézi, nebo ze byli vybrani k odbéru
farmaceutického zbozi (rizné masti, vitaminy, pfipravky na omladnuti, nebo zhubnuti atd.).
Veskeré vyrobky jsou zdarma, nebot’ je to vyhra nebo darek. Se zaslanim zboZi seniofi
vétSinou souhlasi. Po obdrZeni vyrobku doty¢ni zjisti, Ze vyrobky jsou sice zdarma, ale musi
zaplatit nemalé financni prostfedky za poStovné a balné. Dale zakaznikovi za€nou chodit
ruzné dal§i vyrobky, kdy za tyto musi zaplatit dalSi financni Castky. ZruSeni zasilek je
mnohdy komplikované a velice zdlouhavé. Déle stoji za zminku tzv. M-platby, které také
v posledni dobé obtézuji seniory. Majiteli mobilniho telefonu dojde na mobilni telefon
textova zprava, ve které neznamy uzivatel zada o pieposlani néasledné textoveé zpravy, ktera
bude obsahovat unikatni PIN kod. Po ptreposlani pozadované textové zpravy, majitel
mobilniho telefonu nasledné zjisti, Ze zaplatil nezndmé osobé platebni transakci ve vysi
nékolika tisic korun. Tato ¢astka je strzena z pausalniho tarifu, nebo odectena z kreditu, do
minusovych hodnot. Dohleddni pachatele v tomto ptipadé¢ je velice komplikované, nebot’ vse
op¢t probihd pres nékolik internetovych bran. Pachatelé ziskané finan¢ni prostfedky pouZzivaji

na zaplaceni riznych pocitacovych her.
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Nasilné trestné ¢iny pachané ze strany rodinnych prislus$niki nebo jinych osob —
jedné se o kategorii, kterd vazn€ ohrozuje zivot a zdravi seniorti na rozdil od ptedeslych
kategorii, které byly prevazné¢ zaméfeny na majetek obéti. Do této kategorie patii rtizna
ublizeni na zdravi, at’ lehkého nebo tézkého charakteru, loupeze, omezovani osobni svobody,
vydirani, tyrani osoby a vrazdy. Veskeré jednani je spojeno s nasilim proti osobé obéti. Ve
vetsSing pripadii obét’ zna osobu pachatele a je s nim v urcitém vztahu. Pouze ve vyjimeénych
piipadech si pachatel vybira obét’ zcela nahodné. Nasili je dlouhodobého razu a jeho intenzita
se postoupné zvysuje. Ve vétSin¢ piipadi je nendvratné poskozeno zdravi seniora, at’ po
strance psychické nebo fyzické. V ojedin€lych piipadech konci dané jednani smrti obéti.
Predmétem vySe uvedeného jednani je zmocnéni se majetku obéti seniora, manipulace s obéti
nebo pfizivovani. Seniofi protipravni jedndni snasi delsi dobu a véc oznami az v dobé, kdy je
pro né¢ netnosné, nebo zkolabuji. Neni Zadnou vyjimkou, Ze podezielé¢ chovani ze strany
rodinnych pfislusnikti nebo jinych osob ozndmi sousedé, 1ékat, nebo socialni pracovnici. Za
pachatele, ktery je jejich rodinny piislusnik, se stydi. V ptipad¢ nasili napt. vydirani ze strany
nezndmych pachatell, véc neozndmi z ditvodu, Ze jim je vyhroZovano, napt. dalsim fyzickym

nasilim nebo nasilim na jejich ptibuznych, pokud se o véci dozvi policie.
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5 Moznosti vySetiovani protipravniho jednani spachanych na
seniorech a ziskavani dikazu

Provadéné Setfeni a vySetfovani musi byt v souladu s trestnim zakonikem c¢islo
40/2009 Sb. Zvoleny postup, spravné vyhledavani a zajisStovani stop je velice dualezité. Je
potfeba, aby vSe bylo v mezich zdkona. V opacném piipadé miize dojit k osvobozeni

pachatelt z divodu procesnich chyb.

Veskeré Setfeni nebo vySetfovani protipravniho jednani, spachaného na osobé seniora,
ze strany organu ¢innych V trestnim fizeni, za¢ina pfijetim oznameni od fyzické osoby. Na
zakladé prvotnich informaci je stanoven postup, ktery by mél vést k dopadeni osoby pachatele
nebo pachatelt. Diillezitym faktorem pro uspesné dopadeni pachatele je doba mezi spachanim
protipravniho jednadni a doba oznameni skutku policii, mnozstvi stop, které se podafi zajistit a
vypoveéd poskozeného, ptipadné svédkl. Proces ziskdvani a vyuzivani dikazi v trestnim
fizeni se nazyva dokazovani. Mezi nejcastéjsi formy dokazovani, které¢ vedou k dopadeni

pachatele protipravniho jednani na seniorovi, jsou:

Vyslech poskozeného na protokol o vyslechu svédka — vyslech je jedna z nejstarSich a
nejcastéji pouzivanych metod organt ¢innych v trestnim fizeni. Vyslech slouzi jako dikazni
prostiedek. Dalo by se fici, Ze vyslech je metoda kriminalistické taktiky, kterd je zaméfena na
zkoumani pamétovych stop. Na zdkladé vyslechu se stanovuje dalSi postup a ve vétSing
pfipadl to byvaji jediné informace, které vedou k dopadeni osoby pachatele. Vyslech je u
poskozeného nebo svédka zaméten na to, jak doty¢ny danou situaci vnimal, co si z dané

udalosti zapamatoval a posledni fazi je reprodukce téchto skutecnosti (Chmelik a kol., 2005).

Zvlastni postaveni v trestnim fizeni ma tzv. ,, Vyslech svédka*“, ktery je upraven ust. §
101 tr. fadu. Vyslech svédka je nazev dané¢ho tkonu. To znamend, Ze na protokol o vyslechu
svédka muze byt vyslechnut i poSkozeny, nebo i osoba, ktera nebyla ptimo svédkem daného
protipravniho jednani. Vyslech svédka ma vysokou dikazni hodnotu a je jednim z dikazd,
ktery se da uzit u soudu. Dany tkon u poSkozeného seniora je nutno provést, co nejdfive,
dokud maji vSechny skutecnosti, tzv. v Zivé paméti, nebot’ postupem ¢asu, se pamét'ova stopa
(podoba osoby pachatele, jednani pachatele na misté Cinu) u poznavajici osoby, ktera byla
Vv pfimém styku s pachatelem, snizuje a s postupujicim casovym odstupem se zvySuje
nebezpe¢i zmateni dikazi zhlediska ucelu trestniho fizeni. Vyslech svédka, je u
poskozenych seniorti, provadén tedy z diivodu, Ze zde hrozi vysoké nebezpeci, Ze poSkozeny

senior, vzhledem ke svému vysokému véku a stavu své paméti, nebude schopen u soudu
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popsat veskeré skutecnosti, které se odehraly v dob¢ spachani protipravniho jednani, nebot’ od
doby spachani skutku az do doby soudniho fizeni uplyne zna¢né dlouhd doba. Také je tikon u
senioril provadén z divodu, ze vzhledem k vysokému véku poskozeného seniora, se nemusi
senior dozit soudniho fizeni s pachatelem nebo pachateli. V takovém piipad¢ se u soudu ¢erpa
praveé z protokolu o vyslechu svédka. Objektivitu daného ukonu zajistuje v uréitych fazich

trestniho fizeni osoba pfitomného soudce nebo obhdjce obvinéného.

Rekognice — je procesni ukon spoéivajici ve znovu poznavani pied tim vnimaného
objektu, s cilem jeho ztotoznéni. Rekognice je upravena ust. § 104b tr. fadu. Rekognice se
kona z divodu, aby poskozeny nebo svédek znovu poznal osobu nebo véc a urcil jeji
totoznost. Znovu poznadvany mohou byt osoby, a to zivé nebo mrtvé, véci nebo zvifata.
PoSkozeny senior muze pachatele protipravniho jednani poznavat podle vzhledu, chize,
hlasu, viné atd. Rekognice mlze byt provadéna, tzv. , In natura“ nebo dle fotografii.
Rekognice in natura znamend, ze je posSkozenému nebo svédkovi ukdzan pachatel dané¢ho
protipravniho jednani nazivo mezi dal§imi minimaln¢ tfemi osobami, které se svym vzhledem
(vyskou, barvou vlasii, postavou atd.) musi podobat podezielému. Rekognice dle fotografii je
provadéna dle predlozenych fotografii, kdy fotografie osoby pachatele musi byt predlozena
minimalné mezi tfremi dal§imi fotografiemi osob, které se opét svym vzhledem musi podobat

osobé pachatele (Chmelik a kol., 2005).

Rekognice je s poskozenymi seniory provadéna ze stejného duvodu jako ukon vyslech
svédka, a to, Ze s Casovym odstupem nebude senior schopen poznat osobu pachatele, nebo se
poskozeny senior vzhledem ke svému vysokému véku nemusi dozit soudniho fizeni, kdy bude
potfeba pachatele ztotoznit. Obvykle jsou oba tkony spojeny tim, Ze se poskozeny senior
vyslechne na protokol o vyslechu svédka a nasledné se pristoupi k rekognici, pokud je pfedem
vytipovan néjaky pachatel nebo pachatelé. Rekognice ma vysokou diikazni hodnotu a casto je
to jediny dikaz vedouci ke ztotoznéni osoby pachatele. Objektivitu daného ukonu opét
zajiStuje vurcitych fazich trestniho fizeni osoba pfitomného soudce nebo obhdjce

obvinéného.

Ohledani mista ¢inu + zajiSténi a vyhodnoceni zajiSténych stop — , mistem cinu
chdapeme misto, kde byl ¢in spdchan, ale i okoli, kde se nachazeji stopy pachatele nebo 0sob

Na cinu zucastnenych “ (Chmelik a kol., 2005, s. 15).

Podstatou ohledani mista ¢inu je, ze policista svymi smysly poznava fakta o udalosti a

jejim charakteru. Ohledani mista ¢inu je upraveno ust. § 113 tr. fadu. Ohleddni mista ¢inu je
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velice diilezity tkon a na jeho kvalité provedeni zavisi uspéch dopadeni pachatele. Pokud neni
ohledani mista ¢inu provedeno kvalitn€¢, mize to mit za nasledek nenahraditelnou ztratu
dikazt a s tim muze souviset i nemoznost usvéd¢it osobu pachatele. Pfi ohledani mista ¢inu
se musi postupovat takticky, aby nedoslo ke zniceni stop. Hlavnim cilem ohledani mista ¢inu
je nalezeni a zajisténi stop, vCetné informaci, které se stopami souvisi, zjiSténi a objasnéni
mechanismu vzniku a priabéhu dané udélosti, odhaleni a usvéd¢eni osoby pachatele, odhaleni
pficin a podminek protipravniho jednani véetné mozného motivu a ziskani informaci pro
stanoveni vySetfovacich verzi. O prib¢hu ohledani mista ¢inu se sepiSe protokol. Z mista se
potidi fotodokumentace a videozdznam. Potfizena fotodokumentace mista ¢inu ndm dava
dokonaly obraz o situaci na misté¢ ohledani, aby si dal$i zainteresované osoby mohly udélat

pfedstavu o situaci na misté ¢inu (Chmelik a kol., 2005).

Ohledani mista ¢inu u protipravniho jednan spachaného na seniorech ma nejvétsi vyznam
V tom, Ze potvrzuje, ze se pachatel nebo pachatelé nachédzeli na misté ¢inu v dob¢ spachani
protipravniho jednani. Déale dokumentuje soucasny stav prostiedi, napf. nasilné vniknuti do
uzamknuté skiin¢ v loZnici, kde se nachdzela odcizend finan¢ni hotovost, nebo dokumentuje

podminky, v jakych senior piezival.

Stopy, které byly v rdmci ohleddni mista ¢inu nalezeny a zajiStény jsou néasledné zaslany
na pfislus$na pracovisté, aby doslo k jejich odbornému vyhodnoceni. Mezi takové stopy patii
stopy biologické, pachové, chemické, vécné, trasologické atd. Veskera ¢innost na misté ¢inu a
nasledné vyhodnocovani stop je zaméfeno na usvédceni osoby pachatele protipravniho
jednani.

sev W 7

Zajisténi a vyhodnoceni kamerovych a zvukovych zaznamu (hovor na tisiiovou linku
158) — kamerové zaznamy jsou v soucasné dobé nainstalovany na riznych mistech ve
spolecnosti, ze ¢lov€k o nich nemé ani tuSeni. Kamerové systémy provozuji fyzické nebo
pravnické osoby, vétsinou z ditvodu ochrany svého majetku. Podle kamerovych zdznamt lze
potvrdit nebo vyvratit pohyb pachatele na mist¢ cinu, nebo v okoli, jeho chovani,
zaznamenavaji protipravni jednani, a také napomahaji K identifikaci pachatele nebo pachatelti

protipravniho jednani

Co se tykd zvukovych zdznamt, tak se jednd o telefonickd oznameni, které ucinil
poskozeny nebo jind osoba na tisnovou linku, nejcastéji s Cislem 158. Ze zajisténych
zvukovych zdznamt je mozno ur€it psychické rozpolozeni dané osoby, napt. dle chvéni hlasu,

rychlosti mluveni, hlasitosti, atd. Dale je také mozno potvrdit pfitomnost pachatele na mistg,
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ktery mtze byt na zdznamu slySet, jak kii¢i na obét, nici néjaké véci nebo fyzicky napada jiné
osoby. Zajisténi zvukového zaznamu, tj. telefonického oznameni na tisiovou linku 158
v mnohych ptipadech dokresluje zoufalstvi seniora a potvrzuje jeho netinosnou situaci. Velké
opodstatnéni ma takovy zédznam v piipadech, kdy se protipravniho jednani dopousti rodinny
pfislusnik na seniorovi. V takovém piipad¢ zdznam miZze slouzit jako dikazni prostredek,
nebot’ protipravni jednani na seniorovi ze strany rodinného ptislusnika je ve vétSiné ptipadii

provadeéno skryte.

Odposlech a ziznam o telekomunika¢nim provozu — zjednoduSené odposlech se
provadi jiz v dob¢, kdy policejni organ zna osobu pachatele, kterd se dopousti protipravniho
jednani na seniorovi, ale potiebuje ziskat diikazy o daném jednani. Odposlech upravuje ust. §
88 tr. fadu a ust. § 88a tr. fddu. Odposlech natizuje soudce piislusSného soudu nebo muize byt
provadén u nékterych trestnych ¢inti se souhlasem poskozeného. Telekomunikac¢nim
provozem se rozumi veSkera komunikace, ktera probihé prostfednictvim telefonu, mobilniho
telefonu, faxu, vysilacky ¢i jiného telekomunikaéniho zafizeni. Jednd se o velice dilezity
dikaz u soudu, nebot’ odposlechem miize byt usvédcen rodinny piislusnik, ktery vydird své

rodi¢e nebo prarodice, anebo jim vyhrozuje.

Domovni a osobni prohlidka, prohlidka jinych prostor a pozemkii, vstup do obydli,
jinych prostor a pozemki — jedna se o ukony, které smétuji k zajiSténi osob nebo véci
pochazejici z trestné Cinnosti, nebo kterymi byla trestnd ¢innost pachana. Dané tkony jsou
upraveny ust. § 82 tr. fadu az ust. § 85c¢) tr. fddu. Domovni prohlidku a prohlidku jinych
prostor a pozemkl nafizuje soudce pfislusného soudu. Zajisténé véci slouzi jako dikaz u
soudu. Dané ukony jsou u trestnich ¢inii spachanych na seniorech vyuzivany v ptipadech, kdy
je tfeba dohledat a zajistit odcizené véci z bytu seniord. VéEtSinou se daného opravnéni
vyuziva u sériovych majetkovych trestnych ¢innosti. V soucasné dobé& je vSak trend takovy,
ze pachatelé odcizuji penize, zlato a Sperky, tedy véci, které jdou velice tézko dohledat a

zpétné ztotoznit.
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6 Viktimologie, viktimizace, viktimnost

Kazdy z nas se muze stat obé€ti protipravniho jednani, a to bez ohledu na pohlavi, vek,
vzdélani nebo postaveni ve spoleCnosti. Pfimy kontakt nasi osoby s pachatelem, byt jen na
kratkou dobu, nds miize zménit, a také emocionaln¢ poskodit. Jednanim pachatele se nezméni
pouze zivot obéti, ale také jejim blizkym osobam. Protipravni chovani pachatele mize tedy
V jednom okamziku zménit zivot mnoha lidem, kdy z Gspésnych, veselych a sebevédomych
lidi se ze dne na den stavaji zlomené, nejisté a tapajici osoby. Chovani obéti po spachani
trestného ¢inu je pro mnoho z nas nepochopitelné. Jako zdarny ptiklad se jevi situace, kdy
senior nékolik let sndsi protipravni jednani ze strany rodinného piislusnika nebo piislusnikda.
Prozitkem obéti se zabyva obor Viktimologie, ktera pfispiva k pochopeni, pro¢ se obéti
protipravniho jednani chovaji, tak jak se chovaji. Viktimologie je ve vétSiné piipadti zaméfena

na identitu obéti a pribéh samotné viktimizace (Cirtkova, 2014).

6.1 Pojem Viktimologie, viktimizace, viktimnost
Viktimologie vychazi z latinského slova victima, coz znamena obét. Viktimologie se

primarn¢ zabyva obéti protipravniho jednani. Jedna se o védni obor, ktery zkouma vztah mezi
obéti protipravniho jednani a pachatelem. Viktimologie se také zabyva biosocidlnimi a
psychologickymi charakteristikami obé¢ti, roli obéti v pribéhu vySetfovéani a jednani u soudu,

pomoci obétem, prevenci a riiznymi procesy viktimizace (Valkova a kol., 2012).

Viktimizace — danym pojmem se rozumi proces poskozovani obéti. Dalo by se i fici, Ze
z potencialni obéti se stala obét’ redlnd. Viktimizace zacind Utokem na obé&t’ protipravnim
jednanim, ale zaroven nekonci, ukoncenim Utoku na obét, ale nadale pokracuje. Viktimizaci
rozd€lujeme do tii fazi, a to na primarni, sekundéarni a tercidlni. Za primarni fazi viktimizace
povazujeme vznik né&jaké Ujmy ze strany pachatele, ktera je povazovana za piimy a
bezprostiedni disledek protipravniho jednani. Protipravnim jednanim ze strany pachatele
vznikla obé&ti urcitd Gjma, a to fyzickd, finan¢ni nebo emociondlni. VSechny Gjmy byvaji
zpravidla mezi sebou propojeny. Za sekundarni viktimizaci povazujeme druhotné zranovani
obéti predev§im po strance psychické. Obét protipravniho jednani trpi znovu a musi si
nepiijemnou zaleZitost opét pripominat, v disledku Setfeni skutku ze strany organt ¢innych
Vv trestnim fizeni. Do sekundarni viktimizace spadd i1 medializovani pfipadu prostiednictvim
medii, kdy uvadéné skuteCnosti byvaji mnohdy zkresleny. Dalo by se fici, ze obét
protipravniho jednani trpi feSenim dané situace. Za typické zdroje sekundarni viktimizace

jsou povazovany organy ¢inné V trestnim fizeni, média a okoli obéti. Mnohdy sekundarni
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viktimizace ma na obét’ vétsi dopad, nez primarni viktimizace. Mezi hlavni a typické projevy
patfi pocit nedulstojnosti, nespravedlnosti nebo izolovanost. Za tercidlni viktimizaci
povazujeme dlouhodobé dopady ujmy na obét’ protipravniho jednani. Na zakladé téchto
dopadi dochazi ke zméné¢ stylu zivota obéti, napt. zména mista bydlisté, zaméstnani, kontakt
s lidmi atd. Jedna se o psychické procesy, které se dostavily po spachani protipravniho
jednéani u obéti, se kterymi se obét’ snazi vyrovnat. NejCastéjsi psychickou ujmou v daném
piipadé byva posttraumaticka porucha, kterd vznika jako reakce na traumatickou udalost.
Jedna se o stav, kdy obét’ opakované proziva danou udalost ve svych myslenkach a snech, a
také se soucasné¢ vyhybd mistim a situacim, ve kterych k danému protipravnimu jednéni
doslo. Posttraumaticky stav mizeme nazyvat stavem, kdy selze zalenéni traumatického
zazitku a prozitku mezi ostatni kazdodenni zkuSenosti. Posttraumaticky stav se u obéti
projevuje poruchou spanku, pfijmu potravy, paméti atd. Dany stav mlZze vyvolat deprese,

tizkost nebo riizné zavislosti (Cirtkova, 2014).

6.2 Prace Policie Ceské republiky s obéti trestného ¢inu

Policie Ceské republiky predstavuje instituci, kterd je soucasti statni spravy a slouZi
vetejnosti. Policie se snazi pomahat obCantum, chrani je a zajiStuje prevenci, aby
K protipravnimu jednani viibec nedoglo. Reseni protipravniho jednani ze strany policie je ve
vetSiné pripadli zdvislé na ozndmeni dané skutecnosti. Po ozndmeni protipravniho jednani

zacina policie pracovat s obéti i S pachatelem, pokud je znam (Velikovska, 2016).

Policie ve vétSing piipadl zacind priméarné pracovat s obéti protipravniho jednéni. Policisté
jsou mnohdy prvni lidé, kterym se poSkozeny svéfi o protipravnim jednani vzniklém na jeho
osobé¢. Poskozeny je ze strany ptislusnikii policie dotazovéan k ¢emu doslo. Pokud je na misté
pritomen i pachatel daného protipravniho jednani je ve vétSin€ ptipadii z mista odvezen na
pfislusnou policejni sluzebnu, aby se obét pied pachatelem nebala mluvit, doSlo
K odizolovani obéti od pachatele, a také pachatel nemohl zasahovat do vypovédi poskozeného
nebo svédkl. Po vyslechnuti informaci k danému skutku je obéti nabidnuta 1€katskd pomoc
nebo krizovy intervent. Nabidnuta pomoc zalezi na charakteristice ptipadu, jaka Ujyma
poskozenému vznikla a za jakych okolnosti se skutek stal. Po zjisténi zakladnich informaci a
provedeni nezbytnych ukoni na misté, je obét’ pievezena na ptislusnou policejni stanici. Poté

se pristupuje K vyslechu obou aktérti a moznych svédka (Spurny, 2010).
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6.3 Psychologie vyslechu, osoba pachatele a obéti

Samotny vyslech je velice dtlezitou kriminalistickou metodou, kterou na zakladé
stanovenych zakonnych podminek, organy ¢inné v trestnim fizeni, ziskavaji vypovéd’ osoby o
skute¢nostech, jez vnimala svymi smysly a které jsou dulezité pro objektivni zjisténi a
objasnéni dané véci. Ze strany vyslychajiciho jde o cilevédomé motivovani vyslychané osoby,
aby vypovidala pravdu a sdélila vSe, co v souvislosti sdanym protipravnim jednanim
pozorovala a vnimala. Vyslech je zalozen na komunikaci dvou subjektt, kdy jeden je v pozici
vypovidajiciho a druhy je v pozici vyslychajiciho. Oba aktéti se béhem vyslechu navzajem

ovliviuji, aniz by si to viibec uvédomovali (Velikovska, 2016).

Mezi hlavni chyby pfi vyslechu patii prvni dojem, profesni zkresleni, ptredsudky,
ptecitlivélost a osobni problémy. Prvni dojem je zaloZen na tom, Ze si oba aktéfi hned na
pocatku komunikace utvoii dojem jeden o druhém, napt. v sympatiich, kdy dany dojem
pretrvava po celou dobu komunikace. Vytvoreny prvni dojem vSak mize byt zcela mylny.
Profesni zkresleni souvisi s dlouhodobym vykonem stejného povolani, kdy toto vede, tzv. k
profesni deformaci. Vyslychajici vede vyslech v zaZitém stereotypu a zamétuje se pouze na
urcité informace. V dasledku této ¢innosti muze dojit k opomenuti jinych podstatnych
informaci. Pfedsudky a pfecitlivélost jsou abnormdalni reakce vyvolané ze strany
vyslychajiciho vici vyslychanému. Muze to souviset S vékem, stylem ucesu, barvou pleti
vyslychaného atd. Osobni problémy vyslychajiciho se mohou negativné promitnout do

komunikace s vyslychanym a velice ovlivnit pfedmétny vyslech (Chmelik, 2005).

Komunikace mezi obéma subjekty probiha ve dvou zakladnich formach. V této souvislosti
hovofime o verbélni a neverbalni komunikaci. Obé formy komunikace jsou ovlivnény typem
vyslychané osoby. Jind komunikace bude s poskozenym, s podezielym nebo svédkem dané
udalosti. Ob¢ formy komunikace se také vzajemné& prolinaji a dopliuji. Je vzdy potieba, aby
vyslychajici spravné usmérioval vyslech a obéma formam komunikace vénoval pozornost.
Verbalni komunikace mezi vyslychanym a vyslychajicim je zaméfena na obsah daného
sdéleni. Jedna se o ustni projev k urcité situaci. Co se tykd neverbalni komunikace, tak je
tteba sledovat reakce vyslychané osoby, kdy z téchto reakci mizeme vyvodit vérohodnost
poskytnuté vypovédi. Mezi takové dilezité reakce patii t¢kavy pohled, neklid, mimika, ton
feCi, zpusob feci atd. Z praktického pohledu je neverbalni komunikace vyslychané osoby
velice dulezitd a ma vysokou vypovidajici hodnotu. Z mimiky mizeme vyc¢ist emociondlni

stav vyslychané osoby, napft. strach, zlobu, piekvapeni nebo zajem o problém. Z vyrazu
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obli¢eje mizeme vycist, napt. predstirany urcity projev, zda jde o osobu agresivni atd. Dale je
tteba u neverbalni komunikace u vyslychané osoby sledovat, zdmérnost pohledu, konktrétné
na co se vyslychajici osoba diva, zda utika pohledem, zda se diva piimo do o¢i, zda je pohled
roztékany, soustfedivy atd. Posledni slozkou, kterou je tfeba u neverbalni komunikace
sledovat jsou télesné pohyby, zejména koncetin, trupu a hlavy. Pii zvySovaném natlaku, se

télesné pohyby u vyslychaného projevuji nejvice (Velikovska, 2016).

Samotny vyslech obéti, pachatele nebo svédka, délime do tfi zdkladnich rovin, a to na
uvodni stadium, monologické stadium a stadium dialogu. V uvodnim stadiu dochazi k ovéfeni
dat, vztahujicim se k vyslychané osob¢€, pouceni o pravech a povinnostech pti vyslechu a
seznameni, CO bude obsahem vyslechu. Jedna se o fazi, kdy dochazi k navazovani kontaktu
mezi vyslychanym a vyslychajicim. V této fazi ziskava vyslychajici prvotni informace o
vyslychaném a utvaii si néjakou predstavu o reakcich béhem vyslechu. Na zékladé téchto
informaci vyslychajici stanovy vhodny postup vyslechu. Po tGvodnim stadiu nasleduje
monologické stadium, kdy vyslychana osoba je ze strany vyslychajiciho vyzvana k tomu, aby
se vyjadtila k dané skutecnosti. Ve vétSiné ptipadi vyslychané osoby nevi, jak a kde zacit.
Z tohoto diivodu je velice dilezité, aby vyslychajici navrhl vyslychané osobé néjaky scénar
jeji vypovedi. V pribéhu monologické vypoveédi ze strany vyslychané osoby, vyslychajici
osoba zasahuje minimalné do této faze vyslechu. Je velice dilezité pecélivé sledovat obsah
vypoveédi a reakce chovani vyslychané osoby. Na zdkladé té€chto skutecnosti provadi
vyslychajici analyzu daného vyslechu. Poslednim stadiem je stadium dialogu. V tomto stadiu
klade vyslychajici vyslychanému otdzky, kterymi dopliiuje vypoveéd, odstrafiuje rozpory,
potvrzuje fakta a dikazy. Je zakazano klast sugestivni a kapcidzni otazky. Za sugestivni
otazky jsou povazovany ty, které jiz v samotné otazce ptedjimaji zpiisob a obsah odpovédi,
napf. to vozidlo bylo modré barvy?, kdy spravné by mélo byt, jakou barvu mélo vozidlo. Za
kapcidzni otazky jsou povazovany ty, které dezorientuji vyslychanou osobu. Jednd se o
otazky klamavé, Istivé, které predstavuji umély fakt, ktery vlastné neexistuje, napf. tak uz to
pust, uz vSechno vime, ostatni uZ se doznali. Samotny vyslech je zaznamenan do protokolu a
nasledné piecten vyslychané osob& v pfimé feCi. V zavéru vyslechu je diana moZnost
vyslychané osob¢, aby si protokol v klidu pfecetla a uplatnila pfipadné opravy a doplnéni.

Poté je protokol podepsan ze strany vyslychané a vyslychajici osoby (Chmelik, 2005).

Na prub¢h a vysledek vyslechu ma zcela zasadni vliv psychologické piisobeni mezi obéma

aktéry. Mezi zéasadni psychologické plsobeni patii navazani kontaktu a udrZeni kontaktu
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s vyslychanou osobou, atmosféra vyslechu a zptsob i styl komunikace. Patfi sem varianty, Ze
vyslychand osoba muze a chce vypovidat, vyslychand osoba si nevzpomina, ale chce
vypovidat, vyslychand osoba miize, je schopna vypovidat, ale nechce a vyslychana osoba
nemuze a ani nechce vypovidat. Ve vSech pripadech je tieba ze strany vyslychajiciho zvolit

spravny a logicky postup (Cirtkova, 2013).

Pro zdarny prabeh vyslechu je velice diilezita taktika vyslechu. Ta se obvykle stanovuje
na zacatku vyslechu, ale mize se béhem vyslechu ménit. Mezi zasadni taktiky vyslechu patii
davéra vyslychaného k vyslychanému. Diivéra se 1épe vytvaii mezi osobami stejného pohlavi,
hlavné u mravnostni kriminality, nebo U osob, které jsou si vékové blize. Pozitivni nebo
negativni ditvéra ma znacny vliv na samotny vyslech. DalSim bodem taktiky, je spravné
navazany kontakt mezi vyslychanym a vyslychajicim. Pokud si oba na zac4tku padnou, tzv.
do oka, je to zaruka kvalitniho vysledku. Poslednim taktickym bodem je pievaha
vyslychajiciho nad vyslychanym. Muze byt vyjadiena vétSim poctem vyslychajicich nad
vyslychanym nebo pfevahou znalosti problému, erudovanosti a zkuSenosti ze strany
vyslychajiciho. Zde je velice dileZita piiprava na vyslech ze strany vyslychajiciho (Cirtkova,

2014).

Dle Chmelika (2005, s. 172) by u kazdého vyslechu méla byt dodrZzena niZe vedena

pravidla:

- ,, cilevedomost vyslechu,

- zjisteni objektivni pravdy

- ofenzivnost vyslechu,

- zameérnost vyslechu,

- psychologicka zralost vyslychajiciho,
- iniciativni pristup,

- strucnost kladenych otdzek.

Pro stanoveni spravného postupu a taktiky vyslechu je dilezitd osoba obé&ti a osoba
pachatele. U osoby pachatele je tieba rozeznavat, jakého protipravniho jednani se dotycny
dopustil. Zda se jedna o umyslny trestny ¢in nebo nedbalostni. Dale je tfeba rozeznavat, zda

se jednd o pachatele, ktery se protipravniho jednani dopustil poprvé nebo se jedna jiz o
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zkuSeného pachatele, tzv. recidivistu. Také je tfeba rozliSovat, zda se protipravniho jednani
dopustila nezletila, mladistva nebo dospéla osoba. Podle typu osoby pachatele dochazi ke
zvoleni osoby vyslychajiciho, jejich poctu a zpiisobu vedeni vyslechu. Vzdy je dulezité,
jakymi diikazy policejni orgdn disponuje proti pachateli a ¢im mize vyslychajici

argumentovat a vyvracet vypoveéd’ pachatele (Velikovska, 2016).

Osoba obéti protipravniho jednani miize byt dité, mladistvy, dospéla osoba nebo senior.
S kazdou osobou, ktera se stala obéti protipravniho jednani, se musi pracovat individualné dle
charakteru protipravniho jednéni, které bylo obéti zptisobeno. Plati vSak vSeobecnd pravidla,
kdy obéti by méla byt dana moznost si vybrat vyslychajiciho. Tohle pravidlo se hodné tyka u
poskozenych Zen, které se staly obéti mravnostnich trestnych ¢inti, kdy si obvykle zvoli, aby
je vyslychala osoba stejného pohlavi. Obét’ by se do vyslechu neméla nijak nutit. Nabidnout
obéti pomoc psychologa, 1ékafe nebo krizového interventa. Pokud to jde, tak vyslech odlozit
na vhodnéjsi dobu. Dale je dulezité¢ zvolit vhodné obleceni vyslychajiciho, prostfedi, pocet
pfitomnych osob a pomucky. Pied zacatkem kazdého vyslechu obéti je tieba posoudit jeji
fyzicky a psychicky stav, mlze se jednat osobu nemocnou, zranénou, umirajici, mentalné
postizenou nebo téhotnou zenu. Velice dilezita je vzdy fadna piiprava na vyslech (Chmelik,

2005).

Z policejni praxe existuje nc¢kolik typt osob, které se projevuji u vyslechu riznymi

projevy. Tyto osoby délime na:

- mluvka, neboli upovidanec, jedna se o osobu, kterd na jednoduchou otdazku dokéze
odpovidat velice dlouho. Béhem chvile dokaze popsat vSechny zazitky ze svého Zivota a

skute¢nosti, které s danym vyslechem viibec nesouvisi,

- nedivéfivec, jedna se o osobu, kterd nevéti policii a v jakékoliv situaci nespolupracuje a

zaujima negativni postoj,

- pohadkaf, jedna se o osobu, ktera si rada vymysli a podava smyslena oznameni, jez opira a
svoji bujnou fantazii. Jednd se o oznameni, ktera se nezakladaji na pravde a casto souvisi se

sci-fi, nebo s vyskytem nadpftirozena,

- nedockavec, jedna se o osobu, ktera nenecha vyslychajiciho domluvit a ¢asto mu skace do

fe¢i a odpovida na otazky, které jesté nebyly poloZeny a nejsou v dané chvili na miste,
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- ptikyvovac, jedna se o osobu, kterd pln¢ souhlasi se vSemi skutecnosti tykajici se obsahu

vyslechu a snazi se odpovédéet na jakoukoliv otazku,

- zapirac, jedna se o osobu, kterd zapira v kazdé situaci nebo odmita vypovidat.

6.4 Prace se seniory jako obét’mi protipravniho jednani

Prace se seniory, ktefi se stali obétmi protipravniho jednéni je velice slozita a zdlouhava.
Na pribehu vyslechu seniorti se negativné podepisuje jejich zdravotni stav. Mnoho seniorQ
trpi nedoslychavosti nebo ¢aste¢nou hluchotou. Z tohoto diivodu se Casto polozena otazka
musi opakovat a pfidavat na intenzit¢ hlasu. Neni zadnou vyjimkou, Ze senior, 1 kdyz Spatné
sly§i a ma nosit naslouchatko, tak jej nenosi. Nevezme si jej ani k vyslechu, i kdyz je na to
opakované pfedem upozornén. Dalsi slabinou seniorti je zrak. VétSina seniord $patné vidi a
nedokézi presné popsat osobu pachatele, typ vozidla na misté ¢inu nebo obsah pisemnosti,
které podepsali. K planovanému tkonu si s sebou nepfinesou bryle, i kdyz na to byli
opakovang upozornéni. Ve vétsiné pripadii pohybovy aparat senioriim jiz neslouzi, jak by mél
a z tohoto divodu je tfeba volit vhodnou mistnost pro vyslech seniora, nejlépe, aby se
nachazela v pfizemi s bezbariérovym piistupem. Brzy se unavi. Tato skute¢nost souvisi s tim,
ze vzhledem k pokrocilému véku a zdravotnimu stavu je na vyslech seniora tieba vytycit delsi
Casovy usek a Casto d€lat prestavky. Seniofi maji vétSinou problémy s paméti, kdy casto
zapominaji. Za kratkou dobu od spachani protipravniho jednani si nedokazou vybavit dilezité
skutecnosti. Seniofi ve vétsiné ptipadi mluvi pomalu, ale za to rozvdZné a snaZi se popsat

veskeré skute¢nosti (Holmerova, Juraskova, Zikmundova a kol., 2007).

Vyslech seniora jako obéti protipravniho jednani musi byt veden Setrné a je tfeba
postupovat specificky. Je nutné ptizplsobit prostiedi, ve kterém bude vyslech probihat a
zvolit dobfe dostupnou vyslechovou mistnost. Déle je dilezité, aby se Vv blizkosti vyslechové
mistnosti nachazela toaleta. Nejvhodnéj$im postupem je provést vyslech seniora v jeho
domécim prostfedi. V domacim prostredi si senior mlze, pti pohledu na urcité predméty,
vzpomenou na podstatné skutecnosti, na které by si v cizim prostfedni jinak nevzpomnél.
V domacim prostiedi u seniora, dochazi, tzv. k propojovani pamétovych stop, které vedenou
k navozeni dulezitych vzpominek, k prosetfované udalosti. Senior se také v domacim
prostiedi citi 1épe a odpadne mu i stres zpisobeny cestovanim na urcité misto. Ma v dosahu
své léky a zdravotni pomitcky, které mu usnadiuji kazdodenni cinnost (bryle, berle,
naslouchatko atd.). Senior sviij vyklad Casto prerusuje a utika od tématu. VSe popisuje ze
Siroka a vzpomina na minulé ¢asy, kdyZ byl mlady a svét byl mnohem bezpecnéjsi. Také

36



casto popisuje, co by s pachatelem ud¢lal, kdyby jej znovu potkal, nebo kdyby byl u policie.
Je vsak tfeba poznamenat, Ze mnoho seniorti, ktefi se stali obétmi protipravniho jednani,
prozivaji uzkost, obavu a strach. Mluvi tiSe a chvéje se jim hlas. Jejich vypovéd je cCasto
doprovazena placem, dlouhymi pomlkami a také studem, pokud se protipravniho jednani na
nich dopustil rodinny pfislusnik. Senior ¢asto hleda slova a obvifiuje se, Ze za to miZze on.
V takovém ptipad¢ je tieba se na vyslech dobie ptipravit, aby obsahoval hned na poprvé
veskeré dilezité skuteCnosti, aby se nemusel opakovat a zbyte¢né poSkozenému seniorovi
pfipominat prozité trauma. Dokazovani v situacich, kdy se obéti protipravniho jednani stal

senior je velice naroc¢né a slozité.

Pachatelé¢ si seniory, jako potencionalni obéti, vybiraji zdmérné. Z divodu jejich Spatného
zdravotniho stavu, at’ psychického nebo fyzického, jejich samoty, a také velké divéfivosti. Co
se tyka davétivosti, tak seniofi ve vétsing pripadi neveri bankovnim institucim, a proto maji
své celozivotni uspory uschované doma na tradi¢nich mistech, napf. v loznici, ve skiini,
V loznim pradle. Na druhé stran¢ jsou schopni si pustit do bytu Uplné ciziho ¢lovéka, ktery je
poprosi o drobnou sluzbu, napt. zaptjceni tuzky pro napsani vzkazu sousedovi. Seniofi byli
vychovani v jiné dob¢, kdy pomoc druhym lidem byla samoziejmosti, kdy z tohoto prameni
jejich duvétivost. Také je vSe zapfi¢inéno, ze mnoho seniori Zije osamoceno a jsou rady, ze je
n¢kdo oslovi, stravi s nimi chvili, vzdjemné si popovidaji nebo jen seniorovi naslouchaji.
Bohuzel i vtakovych pfipadech je hlavnim cilem doty¢ného pouze ziskani diveétivosti

seniora, coZ v mnoha piipadech neni pfili§ slozité, se zamérem obohaceni se na obéti seniora.
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7 Mozné prevence protipravniho jednani pachaného na seniorech

Seniofi jsou velice ohrozenou specifickou skupinou obyvatel a z tohoto divodu si jej
pachatelé Casto vybiraji, aby se na nich dopustili protipravniho jednani. Seniofi jsou pfili$
davérivi, bezbranni, osamoceni a ochotni pomahat druhym, nebot” Zili v dob¢, kdy pomoc
druhym lidem byla samoziejmosti. Pravé tyto vlastnosti a jejich ptipadny fyzicky a psychicky
stav, vysilaji k potencidlnim pachatelim vzkaz, ze se jedna o vhodnou obét. Trestné Ciny
spachané na seniorech se obtizné objasiiuji, kdy ktomuto napomaha zapométlivost a
nepoucitelnost seniori. Pachatelé t€zi i ze Spatné pohyblivosti seniorit a vnimavosti udalosti.
Pachatelé, pii jednani se seniory vystupuji velice seriézn€ a plsobi presvédcivé a tim si
snadno ziskaji diveru jedince. Seniofi také Casto neohlasi protipravni jednani, nebot’ maji
strach z posmé&$nych reakci ze strany svého blizkého okoli. Seniofi po spachani protipravniho
jednani v majetkové roviné, nabyvaji dojmu, Ze své véci jiz nikdy v Zivoté neuvidi. Seniofi
nemaji chut a mnohdy ani silu néco vyfizovat na pfislusnych ufadech a institucich

(Velikovska, 2016).

Diilezitym aspektem prevence je prace Policie Ceské republiky, Méstské a obecni policie.
Ptislusnici policie svoji pfitomnosti odrazuji v mnoha ptipadech potencialni pachatele od
jejich protipravniho jednani. Na zékladé zjisténych statistik a analyz by méli byt policisté
nejvice vidét v rizikovych oblastech. Prace policie by méla také spocivat v informovanosti
seniorll prostiednictvim riznych besed nebo propagacnich materidll, a to jakého
protipravniho jednani se pachatelé nejcastéji dopousti na seniorech, pod jakou legendou a jak
se v takovych situacich maji chovat. Dal§im aspektem je spoluprace obcanti se starosty obci,
nebo s komisemi méstskych ¢asti v jednotlivych méstech. Zde by mélo dojit k navrzeni
riznych pozadavkd, které se tykaji dostate¢ného osvétleni temnych vetejnych prostord nebo
sladéni hromadné dopravy, aby seniofi nemuseli osamoceni ¢ekat na zastavkach vefejné
dopravy. Samotna prevence proti kriminalité zahrnuje soubor, tzv. nerepresivnich aktivit. Sem
patii aktivity, které vyviji statni, vefejnopravni a soukromopravni subjekty, sméfujici
Kk ptedchazeni protipravniho jednani a snizovani obav z ni. Patii sem i rizna opatieni, jejichz
cilem je minimalizovat rozsah a zavaznost protipravniho jednani a jejich dusledkt. Jedna se o
socidlni prevenci, situani prevenci informovani seniori o moznostech ochrany pied

protipravnim jedndnim, ale i pomoc obétem trestnych ¢inti (Kiiha a Pinc, 2011).

Nedilnou soucasti prevence protipravniho jednani na seniorech jsou hromadné sdélovaci

prostiedky, nebo-li masmédia. Ty by mély vhodné a vc€as informovat seniory spolecné
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S organy ¢innymi v trestnim fizeni o mozném nebezpeci ze strany pachateld. Reportaze nebo
ptispévky by mély byt dobie sestavené a vysilané ve vhodnou dobu, aby je vidélo co nejvice
senioru a vzali si z nich ponauceni. I kdyz, jak bylo v tvodu této kapitoly poznamenano, tak
seniofi jsou vysoce nepoucitelnou skupinou. Dulezité je, aby se informace dostaly do
podvédomi obcanli a uméli ziskané informace spravné a v €as vyuzit ve svlj prospéch

(Burianek, Kovatik a kol. 2006).
Prevenci nejen u seniort délime do tii ¢asti:

- primarni prevence — zaméfuje se zejména na vychovné, volnoCasové, poradenské a

osvetove aktivity. Jejim tkolem je predchéazeni protipravniho jednani.

- sekundarni prevence — se zabyva jiz rizikovymi jedinci i skupinami, u kterych je zvysené
riziko, Ze se stanou pachateli nebo obétmi protipravniho jednani. Zameétfuje se 1 na
patologické jevy, napt. zaSkolactvi, nasili na seniorech, drogova nebo alkoholova zavislost

atd. a pfi¢inami kriminogennich situaci.

- tercialni prevence — snazi se o resocializaci kriminalné¢ narusenych osob. Jejim hlavnim
cilem je minimaln€é udrzet dosazené vysledky pfedchozich intervenci a snaha o napravu

nefunk¢niho socialniho prostiedi (Kifiha a Pinc, 2011).

Zakladnim a neopomenutelnym prvkem prevence protipravniho jednéni pachaného na
seniorech je ochrana vlastni bezpec¢nosti. Ta spociva v dodrZzovani zékladnich pravidel
chovani a ve vlastni opatrnosti. Nechodit nikde sam a o svych navstévach informovat blizké
osoby, vcetné Casu navratu domu. Senior by mél vénovat a sledovat déni kolem sebe,
vyvarovat se chlubeni svymi majetkovymi poméry, pravidelné¢ komunikovat se sousedy,
s rodinnymi pfislusniky, neuvadét vysokoskolské tituly na domovnich zvoncich a nejlépe
pfijmeni v mnozném cisle. Nepoustét si do bytu cizi osoby a uzamykat vchodové dvefe do
domu. O veskerych nabidkéch ze strany jinych osob, reklamnich letacich, telefonickych nebo
elektronickych nabidkach v¢as informovat své blizké a probrat to s nimi. Se zddnou nabidkou

unahlené nesouhlasit, ale vyjednat ¢as na rozmyslenou, nebo ji odmitnout.

7.1 Jak predchazet protipravnimu jednani na seniorech doma

Dulezitym a G€innym piedpokladem prevence kriminality v domdacnostech seniori, je
zabezpeceni jejich domacnosti, aby nemél pachatel Sanci se vilbec dostat dovnitf. Vstup do
bytu nebo domu by mély tvofit kvalitni dvefe opatiené bezpecnostnim zamkem, kovovym

fetizkem a kukatkem. Vhodny je i domovni zvonek, ktery umozni seniorovi komunikovat
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S neznamou navstévou bez piimého kontaktu. Nalepka nebo cedulka s obrazkem hlidaciho
psa, také v mnoha ptipadech odradi mozné pachatele. Stejné¢ tak i zijici pes v domacnosti
seniora. | s dobrym zabezpeenim bytu musi senior dodrzovat prvky své bezpeCnosti a
zékladni pravidla opatrnosti. Nepoustét si do bytu cizi osoby a vzdy zjistit tcel navstévy.
Také zadat predlozeni prikazu doty¢né nezndmé navstévy. Pfi nésili na seniorech pachanych
V domacnosti ze strany rodinnych piislusnikd, je zékladnim a dtlezitym pravidlem si
s pravidelnymi navstévniky (posStovni doruCovatel, sousedé, oSetfovatelky, dovozce obédu
atd.) domluvit néjaky snadno rozpoznatelny signal, kterym na protipravni jednani senior
upozorni okoli. Seniofi by se méli vyvarovat sdélovani informaci o svém majetku, financich
nebo cennostech. Cenné véci v domécnosti mit nafocené, kdyby doslo k jejich odcizeni.
Nesdélovat cizim osobam svilj denni rozvrh, napt. kdy je senior sdm doma, kdy jede do mésta
atd. Senior by mél mit v mobilnim telefonu ulozena ¢isla na tisfiové linky a na své ptibuzné.
Mit domluvené spolehlivé osoby, které¢ seniora po urcité dobé navstivi nebo jej vhodnym

v

zpusobem kontaktuji a ovéfi, jestli je v pofadku (Tosnerova, 2002).

7.2 Jak predchazet protipravnimu jednani mimo domov

Mimo domov se seniofi pro potencidlni pachatele stavaji snadnym cilem. Pti opusténi
domu nebo bytu je dilezité sdélit pfibuznym cil cesty, moZnou trasu a ¢as ndvratu. Senior by
se béhem chilize venku mél vyhybat opusténym mistiim, a pokud to neni nutné, nevychazet
ven sdm po setméni. Své véci drzet pevné, nevzdalovat se od nich a vénovat jim neustale
pozornost. Nosit u sebe pfiméfenou finanéni hotovost a nemit napsany PIN kod na platebni
kart€. Nepoustét se do feci S cizimi osobami a nereagovat na Zadné prosby nebo Zadosti
ohledné darovani finan¢ni ¢astky. Pozorovat okoli kolem sebe a v urcitych intervalech se
ohliZet za sebe. V ptipad¢ zahlédnuti n¢jaké pofiderni skupiny obcantl, ptejit rad€ji na druhou
stranu, nebo vyckat na jinou osobu, ke které se senior, pfi prochazeni kolem skupiny pfipoji.
SnaZit se byt obezietny a vychdzky nebo nutné navstévy instituci, l€kait nebo ndkupnich
stiedisek radéji absolvovat s n€jakou znadmou osobou. Pokud senior nabyde dojmu, Ze jej
nekdo sleduje, tak je tieba, aby se co nejrychleji dostal na misto, kde je vétsi koncentrace lidi.
Jestlize dojde k fyzickému napadeni nebo k prepadeni seniora je tteba, aby se snaZil senior co
nejvice kficet. Tim zvysi Sanci, Ze jej nékdo uslysi a ptfijde mu na pomoc, poptipade, Ze se
pachatel lekne, zanecha svého protipravniho jednani a z mista utece. Jako vhodny prostredek
obrany lze pouzit sprej (deodorant, lak na vlasy, slzny plyn), ktery mize mit senior v tasce

nebo v kabelce. Pouzitim spreje senior pachatele piekvapi, mozna odradi od protipravniho
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jednani, nebo ziska minimalné ¢as na ptivolani pomoci nebo na pfesun na jiné misto s vétSim

pohybem osob (Burianek, Kovatik a kol. 2006).
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8 Organizace pomahajici seniorim

V soucasné dob¢ existuje plno organizaci, které se snazi pomdahat seniorim v nelehkych
zivotnich situacich. Organizace je mozno kontaktovat telefonicky, zcela zdarma, kdy své
sluzby poskytuji neptetrzité 24 hodin denn¢, 7 dni v tydnu. VSe je anonymni a pracovnici
danych organizaci jsou vzdy ochotni a pfipraveni pomoci. Mezi nejznaméjsi organizace patii

nize uvedené.

8.1 ZIVOT 90
Jedna se o prazské obcanské sdruzeni, které bylo zalozeno v roce 1990 Janem Lormanem

a jeho manzelkou Blankou. SdruZzeni bylo zaloZeno za ucelem zlepSeni zivota nékolika
seniord. V roce 1991 vznikla sluzba Senior telefon. V té dob¢ se jednalo o prvni linku divéry
v Ceskoslovensku, ktera byla zaméfena na stari generaci. Po roce fungovani linka piesla na
nepietrzity provoz. Hlavnim cilem sdruZeni je umoznit seniortim, aby Zzili ve svém pfirozeném
a zndmém prostfedi. Organizace zdarma poskytuje poradenské a informacni sluzby, ale 1
tisiovou péci, ktera za ptispéni hlasové péce a elektronické komunikace zajiStuje neptetrzity
dozor nad seniorem V jeho prostfedni. V ramci daného sdruzeni jsou ztizeny ruzné poradny, a
to psychologické, socidlni, mezigeneracni, pravni, a také pro osoby, které poskytuji péci
jinym osobam. Senioriim je soucasné nabizena peCovatelskd sluzba, systematicka terapie a
akademie seniori. Na dané sdruzeni se mohou obratit i obéti domdaciho nasili, pro které je
ziizena telefonicka krizova linka a socidlni poradna. Socialni poradna pomaha v oblasti
domaciho nasili, tyranym osobam, ale 1 osobam, se kterymi je Spatn€ zachdzeno

(https://www.zivot90.cz, 2020).

Systematicka terapie je poznavaci (kognitivni) a jedna se o kratkodobou terapii. Je
zamé&fena na mobilizaci kladnych schopnosti klienta. Provadi se individualné s klientem, lze ji
vSak provadét v paru, v rodiné nebo ve skuping. Ve zalezi na ochoté, vzajemné spolupraci a
aktivit¢ danych klientl. Systematicka terapie je zaloZena a vyuZziva toho, co se klientovi
Vv Zivoté povedlo, v ¢em byl uspéSny a na zéklad¢ téchto skuteCnosti se stanovi novy smér
zivota klienta. Cilem terapie neni hledani pfiCiny ¢i problému, ale snaha, v co nejkratSi dobé
klientovi nebo klientim dopomoci v urcité oblasti, kterd ho trdpi a najit vlastni zdroje
k vyfeSeni téchto problému. Rodinna terapie se snazi obnovit ztracenou rovnovahu v rodiné a

opét najit prostfednictvim vhodné komunikace rovnovahu v oblasti télesného a duSevniho

zivota u vSech zapojenych ¢lent.
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Telefonickd linka divéry Senior telefon je odbornd linka divéry, kterd je anonymni,
bezplatna a funguje neptetrzité. Linka diveéry funguje od roku 1991, a to jak pro seniory, tak i
pro jejich blizké. Krizova telefonicka linka pomaha osobam starSim 60 let a jejich peCujicim
osobam prekonat tézké zivotni situace. Radi senioriim, jak postupovat v nelehkych Zivotnich
situacich a zprostfedkovava jim telefonni kontakty na dalsi socialni sluzby, mezi které patfi
rizna intervencni centra, poradny, policie atd. Mezi nelehké tizivé situace v zivoté seniora
patii osamélost, Spatné mezilidské vztahy v rodin€, nebo blizkymi ptateli, sdileni tize
tykajicich se zdravotnich problémd, ztrata smyslu zivota, rizné osobni potiZze, napf. strach,
uzkosti, deprese atd. a vyrovnani se smrti blizkého ¢lovéka. Linka také poskytuje rady i
informace ohledné davek pro klienty v seniorském véku (pfispévek na bydleni, na péci atd.),
rady Vv oblasti socialné¢ pravnich zalezitosti, kam patii zajisténi opatrovnictvi, vyfeSeni
dédického tizeni atd. Nedilnou soucasti je i pomoc senioriim, ktefi se stali ob&étmi domaciho

nasili, tyrani nebo $patného hrubého zachazeni (https://www.zivot90.cz, 2020).

V roce 2018 se na telefonickou linku divéry Senior telefon obratilo o pomoc celkem
11 758 klientd. Nejvice se na linku obraceli klienti z Prahy, Plzeiiského a Moravskoslezského
kraje. Radu nebo pomoc hledali vétSinou samotni seniofi, a to hned v 85 % hovort a ve 4 %
radu a pomoc hledali rodiny a pecujici. NejcastéjsSim tématem byla osameélost seniord. Dale
pak strach, uzkost, problémy v mezilidskych vztazich, ztrata Zivotniho partnera, ale i

zneuzivani, diskriminace a v neposledni fadé nasili (https://www.zivot90.cz, 2020).

Tisniova péCe Zivota 90 je tisnova sluzba, ktera se snazi svym klientlim zajistit bezpeci a
jistoty v kazdodennim Zzivoté doma i mimo domov. Pomaha osobam ve vysokém véku, aby

zily plnohodnotny Zivot beze strachu. Rodinam klientd ulehcuje péci o jejich blizké.

8.2 Bily kruh bezpeci

Jedna se o obcanské sdruzeni, které vystupuje pod zkratkou BKB. Pomahd obétem, na
kterych byl spachan trestny ¢in, ale i svédkiim a poziistalym po obétech. Ob¢anské sdruzeni
ma mnoho poraden a pomoc obétem poskytuji odborné vyskoleni poradci, a to pravnici,
psychologové a socidlni pracovnici. Odbornici provadi s klienty rozhovory a na zdkladé
zjisténych skutecnosti, jim poskytuji rizné informace a rady. Poskytovand pomoc ze strany
odbornikti vzdy respektuje individudlni potieby klienti a soucasné ptihlizi k okolnostem
daného trestného €inu. Pracovnici daného obcanského sdruzeni se snazi pomoci klientim

prekonat tézké zivotni situace, pomahaji jim nabrat zpét zdravé sebevédomi a jsou jim i
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emocionalni podporou. Bily kruh bezpeci také predkladd podnéty k zékonodarnym

iniciativam a spolupracuje pii tvorbé nebo zméné¢ zakonti (Tosnerova, 2002).

Obcanské sdruzeni Bily kruh bezpec¢i vzniklo v roce 1991. Hlavnim poslanim dané¢ho
sdruzeni je poskytovani ptimé pomoci obétem a svédkiim trestnych ¢intl, snaha o podileni se
na prevenci kriminality a usilovani o zlepSeni prav a postaveni poSkozenych v trestnych
fizenich. Své sluzby poskytuje prostiednictvim svych 13 pracovist v Ceské republice. Sluzby
jsou vzdy odborné, bezplatné a diskrétni. Sluzby klientim jsou kombinaci odborného
poradenstvi (psychologickd podpora a pravni kvalifikace), zakladnich socidlnich sluzeb
(psychoterapie, doprovody Kk procesnim ukontim, fyzioterapie, penézita pomoc a vikendové
psychorekondi¢ni pobyty) a fakultativnich sluzeb (vyjezdy ke zranénym obétem, nebo do
mista bydlisté pozustalych po obéti) (https://www.bkb.cz, 2020).

Mezi hlavni principy BKB patii bezplatnost, nestrannost, nezéavislost a diskrétnost.
Bezplatnosti se rozumi, ze klient za zdkladni sluzby BKB neplati. Nestrannosti se rozumi, Ze
poradna je oteviena pro vSechny obéti trestnych Cinil, bez rozdilu pohlavi, rodu, etnického
nebo rasového ptivodu, véku, odlisnych ndzorti a ndbozenského vyznani. Rady jsou vzdy
nestranné, neutralni a vychazi vzdy ze situace, ve které se ocitla obét’. Nezavislosti se v ramci
dané organizace rozumi, ze poskytované sluzby jsou nezéavislé na politickych, ekonomickych
a nabozenskych vlivech. Také je nezavisla na statni spravné a mistni samospravé. Poslednim
principem je diskrétnost, ktera je chapana tim, Ze poradna zachovava diavérnost o vsech
sdélenych informaci. Bez souhlasu klienta nesmi byt informace poskytnuty nikomu mimo
poradnu, vyjma téch, kde by byl poradce trestné¢ odpoveédny, Vv pfipadech neoznameni nebo
nepiekaZzeni trestného c¢inu. Na tuto skuteCnost je klient hned na zacitku pracovniky
upozornén. Klient ma také pravo vystupovat v poradné anonymné. Poradci 1 asistenti jsou

vazani mlcenlivosti. Klient ma pravo, aby rozhovory probihaly v soukromi.

Obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeéi provozuje telefonickou krizovou pomoc a nabizi
sluzby v oblasti odborného socialniho poradenstvi. Organizace provozuje DONA linku, ktera
je zaméfena na obéti domaciho nasili. Soucasné provozuje 1 nonstop linku, jenZ poméha
obétem a svédkim trestné Cinnosti. BKB uzce spolupracuje s policisty, soudci, socidlnimi
pracovniky, zdravotniky, soudnimi znalci, pravniky i studenty vysokych Skol, kdy pro né
potada rizné Skolici a vzdélavaci aktivity. Cilem téchto aktivit je odstranéni nedostatkli
Vv praxi a zlepSeni vzajemné spoluprace. Bily kruh bezpe¢i vydava razné letaky, brozury,
samolepky a Ctvrtletné 1 zpravodaj, kdy veskeré materidly jsou pfevazné zaméfené na prava
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poskozeného a pomoc obétem trestné¢ho ¢inu. Obcanské sdruzeni BKB spolupracuje pfi
tvorbé nebo pii zméne zakonli. Mezi nejvyznamnéjsi patii spoluprace na ptipravé zakona €.
135/2006 Sb., na ochranu pied domacim nasilim, zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych
¢inl a zakona €. 209/1997 Sb., o poskytnuti penézité pomoci obétem trestné Cinnosti. BKB
navrhlo a prosadilo zavedeni oddélenych &ekaren pro svédky u soudti v Ceské republice. Déle
se podileli na diagnostické metodé SARA DN, kterou predali Policii Ceské republiky. Mezi
projekty BKB patfil v roce 2006 mezinarodni projekt DAPHNE II ,,Pomoc obétem sexualniho
nasili“. Projekty PHARE 2003 RLZ, kdy se jednalo o spolupraci pii pomoci obé&tem
domaciho nasili. V letech 2006 az 2008 v ramci BKB vznikl projekt MUSAS Il — déti, jako
obéti a svédcei trestnych Cinti. Projekt vznikl za G¢elem podpory a pomoci mladistvych a
détskych obéti trestnych ¢ind. V roce 2010 v ramci BKB vznikl projekt "Viktimologicka a
pravni osvéta s dopadem na snizeni latence kriminality a pomoc obétem trestnych ¢in v
Ceské republice”. V roce 2016 byl projektem BKB spustén projekt ,,Prvni pomoc osobam
ohrozenym/postizenym (domécim) nasilim®. Jednalo se o projekt, jehoz cilem bylo vytvoieni
telefonické linky s evropskym telefonnim ¢islem. Linka by byla pro vSechny staty Evropy
stejna a zcela zdarma. Jejim ucelem by byla okamzitd odbornd pomoc obétem domaciho
nasili. Za prvni tfi Ctvrtleti roku 2019 probéhlo v BKB celkem 1865 osobnich konzultaci
V jejich poradnach. Pomoc byla poskytnuta za stejné obdobi 4 305 klientim. Jednalo se o
pomoc pravni, psychologickou, organiza¢ni, moralni, doprovod na rizné instituce,

rehabilitacni, psychoterapeutickou, popiipad¢ jiné pomoci (https://www.bkb.cz, 2020).

8.3 Nadace krasa pomoci

Nadace krasa pomoci byla zaloZena v roce 2008. Jeji snahou je ziskani a rozdéleni
finan¢ni prostfedkli mezi neziskové organizace, které pomahaji seniorim. V ramci vlastniho
projektu ,,Doma Bez Obav* nadace pomohla pies tisic senioriim, aby mohli zit a distojné
dozit sviij Zivot v domacim prostfedi. Mezi hlavni hodnoty nadace patfi snaha o kvalitni,
spokojeny a dustojny zivot seniori v domacim prostiedni. Také snaha, aby spolecnost
vnimala seniory s respektem. Nadace nabizi senioriim popiipadé¢ jejim znamym informace,
kontakty a oporu v dilezitych Zivotnich etapach stafi. Cilem nadace je, aby seniofi vnimali
stafi pozitivné. Mezi hlavni hodnoty nadace patii pozitivni starnuti, dlstojny Zivot seniord
vV domacim prostfedni, lidskost a divéra. Hlavnim projektem nadace je projekt ,,Doma Bez
Obav“. V ramci daného projektu je poskytovan individualni pfistup a odborna pomoc v dobg,
kdy nastal Cas kvalitn¢ zabezpecit potieby seniorti, aby mohli zistat ve svém piirozeném

domacim prostfedni. Nadace poskytuje informace o dostupnych socidlnich sluzbach a rizna
45


https://www.bkb.cz/

poradenstvi. Poskytuje rizné informace seniorim nebo jejich blizkym v oblasti starnuti,
onemocnéni demenci, umrti blizké osoby ¢i péce 0 seniory v domacim prostiedni a odkazuje
na piislusné organizace v situacich, kdy se seniofi stali obétmi protipravniho jednani

(https://www.krasapomoci.cz/chci-pomoci-seniorum, 2020).

8.4 ROSA
Rosa vznikla v roce 1993 jako nadace, kdy v soucasné dob¢ vystupuje jako nestatni

neziskova organizace. Svou ¢innost zaméfuje na pomoc zenam, které se staly obétmi
domaéciho nasili a jejich détem, jako prevenci tomuto jevu. Snahou je nasili preventivné
predchazet. Velky diraz klade na zlepSeni systému pomoci Zzenam — obétem domaciho nasili a
jejich détem. Soucasti poskytnuté pomoci je odborné poradenstvi a komplexni pomoc, kam
patii telefonicka krizova pomoc obétem doméaciho nasili, socidlné—terapeutické poradenstvi,
krizova intervence, vytvoieni bezpecnostniho planu a poskytovani utajeného azylového
bydleni pro obéti doméciho nasili. Hlavnim poslanim odborného socidlniho poradenstvi
v centru ROSA je poskytovani bezplatného odborného socialniho poradenstvi zenam, které se
stali obétmi domaciho nasili. Sluzba je zamétena k posilovani schopnosti fesit neptiznivou
situaci vlastnimi silami, stabilizovat ji a pomaha obétem se zaclenit do bézného zplisobu
zivota. Daéle poskytuje obétem doméciho naésili bezplatné informace o moznostech a riznych
formach psychologické pomoci. Psychologickda pomoc je zaméfena na posileni sebevédomi

obéti a zvladani traumatu z prozitého nasili (https://www.rosa-0s.cz, 2020).

Nestatni neziskova organizace ROSA potfada riznd Skoleni a semindfe tykajici se
domaciho nasili, a to pro socialni pracovniky, zdravotniky, pracovniky ufadi, policisty nebo
pro studenty. Na téchto sezenich jsou probrany a pfeddvany zékladni informace o domdacim
nasili a vyvraceny myty o domacim nasili. Cilem Skoleni a seminait je pfedani a prohloubeni
védomosti a znalosti v oblasti doméciho nasili a schopnost spravné identifikovat domaci
nasili. V minulosti centrum ROSA potéadalo, napt. seminaf ,,VSimame si nésili na seniorech®.
Jednalo se o bezplatny seminaf pro socialni pracovniky v socialnich sluzbach, kdy seminaf
byl zaméfen na prevenci nasili na seniorech. ROSA také potada plno bezplatnych besed pro
seniory Vv klubech pro seniory nebo v domovech pro seniory. Soucasti téchto besed jsou i
rizna poradenstvi. Projektem organizace v minulosti byly besedy pro seniory s nazvem
,Uméni fici ne“. Besedy informovaly o nebezpeci nasili. Soucasti besed byl i nacvik prevence
pro seniory a poradenstvi. Projekt byl zaméfen na preventivni ochranu seniort pied riznymi

typy nasili, at' v domacim prostfedi od nejblizSich osob, nebo venku na ulici, poptipadé
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Vv zatizenich, kde seniofi ziji. Soucasti besed byly i seminafe urené pro seniory, jejich
nejbliz§i osoby, pecujici osoby nebo pro pracovniky, ktefi pracuji se seniory v rtiznych
zafizenich. Nestatni neziskova organizace ROSA vytvofila a provozuje internetovy portal
nesouci nazev Stop nésili. Dany webovy portal poskytuje plno informaci tykajicich se nésili,
jak mu piedejit, jak se pfed nasilim branit, jak postupovat pfi zjisténi nasili atd. V soucasné
dobé poskytuyje ROSA i plno informaci k prevenci Sifeni onemocnéni Covid-19

(https://www.rosa-0s.cz, 2020).

Na organizaci ROSA se nejcastéji obraci zeny ve véku od 31 let do 45 let. Zvysuje se i
pocet seniortl, ktefi se na danou organizaci obraci se zadosti o pomoc. V 85 % doslo k nasili
mezi manzely nebo partnery. Obétmi v80 % byly zeny a ve 20 % muzi. Nejvetsi
zastoupeni ma nasili psychické, poté fyzické, nasleduje ekonomické a sexualni

(https://www.rosa-0s.cz, 2020).

8.4 Zakon o obétech trestnych ¢int
Dne 1. srpna roku 2013 vstoupil v G¢innost zakon ¢islo 45/2013 Sb., o obétech trestnych

¢ind a o zméné nékterych zdkontl (zdkon o obétech trestnych ¢intll). Zakon o obétech trestnych
¢ind je vyvrcholenim posilovani prav poSkozeného v trestnim fizeni. Dany zakon piinesl
nova, dosud neexistujici prava poskozenym, napt. pravo na odbornou pomoc i bezplatné,
pravo na poskytnuti informaci nebo na ochranu soukromi. Zakladem zakona o obétech
trestnych ¢inl je vSak posileni a rozSifeni existujicich prav obéti. Zavedl nova vyslechova
pravidla a komplexné upravil problematiku, tzv. odSkodiovani obéti trestnych ¢inti ze strany
statu, ke zvySeni Castek této pomoci. Zakon ma i nedostatky mezi které patii ptiliSna sloZitost
a rozsah pravni upravy v uréitych oblastech. Utelem daného zakona je zlepSeni postaveni
ob¢ti trestnych ¢indl v trestnim fizeni i mimo néj a dale pak i citlivé zachazeni s obéti ze strany

organti ¢innych v trestnim fizeni (Zékon ¢. 45/2013).

V zédkon€ o obétech trestnych ¢inll se objevuje pojem zvlast zranitelnd obet. Timto
terminem je oznacovana, 1 mimo jiné, osoba vysokého véku. Osobou vysokého veéku se
rozumi dle trestniho zakoniku osoba, ktera dosahla v€ku 60 let. Zvlast' zranitelna obét’ je proti
jinym obétem v trestnim fizeni, na které byl spachan trestny ¢in, zvyhodnéna, napt. pravem na
bezplatnou odbornou pomoc, pravem na vyslech osobou opacného nebo stejného pohlavi,
pravem na provadéni vyslechu obzvlasté Setrn€ a vysSkolenou osobou v dané problematice,
pravem na zabranéni pfimého kontaktu s osobou pachatele, pravem na neopakovani vyslechu,
pokud tim trpi psychika obéti atd. U seniora, ktery se stal obéti trestného ¢inu, se musi hned
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od zacatku zohlednovat jeho fyzické, psychické zdravi a vyssi vek. Je potieba, aby se se
seniory zachazelo od pocatku Setrn¢ a vSe jim bylo srozumiteln€ vysvétleno. Neni dobré, obét
seniora Vv prvnich okamzicich zahrnout mnozstvim informaci, pravy a povinnostmi, nebot’
obét’ je rozrusena a neni na vSe pIné soustiedéna. Vyslech musi byt proveden Setrnym
zpuisobem, aby se nemusel zbyte¢né opakovat nebo dopliovat. Opakovanim vyslechu nuti

obét’ myslet na nemilou udalost a je zbytecné vystavena opétovnym stresovym situacim.

Zakon o obétech trestnych ¢intt ma velky piinos pro obéti trestnych ¢inti v oblasti
ochrany jejich prav. Snahou zékona bylo posileni prav obéti v trestném fizeni, coz se povedlo,
i kdyZ né&jaké nedostatky se najdou, jako napt. problematicka tiprava pouceni poskozené obéti

Vv trestnim fizeni, ktera je velice obsahla a pro laika mnohdy nesrozumitelna.
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Empiricka ¢ast
9 Metodologie

Jak jiz bylo v teoretické Casti uvedeno, seniofi jsou vysoce ohrozenou skupinou a ve
vétSin€ pripadd pro pachatele snadnym cilem. Neni proto divu, Ze si je pachatelé Casto
vybiraji ke spachani protipravniho jednani. I kdyZ se masmédia, Policie Ceské republiky,
méstska nebo obecni policie a rtizné organizace snazi na mozné nebezpecni ze strany
pachateliit upozornovat, v§emi moznymi zpusoby, napf. upoutavky v televizi, na internetu,
letaky, brozurami atd., seniofi jsou v mnoha ohledech stile nepoucitelni a pfili§ divéfivi. Na
jejich obranu je vSak tieba fici, Ze se jedna o osoby vys$siho véku a jejich ziti je v mnoha
piipadech doprovazeno fyzickymi, psychickymi problémy nebo kombinaci obou téchto
problémi. Také tomu pfispiva samota a snaha pomoci druhému v nouzi. V nasledujici
kapitole uvedu 5 pripadovych studii (kazuistik) se kterymi jsem se pii vykonu svého povolani

setkal a které jsem vySetfoval nebo na nich spolupracoval se svymi kolegy.

9.1 Vyzkumny cil

Empiricka ¢ast diplomové prace je zamétena na dokresleni teoretické ¢asti. Jejim obsahem
je praktické zhodnoceni trestnych ¢int, kterych se pachatelé mohou dopustit vici konkrétnim
seniorim. Hlavnim cilem je poukdzat na problematiku protipravniho jedndni pachaného na
seniorech a na jejich soucasnou zranitelnost. Na protipravni jednani, které¢ je pachano na
seniorech bude poukazovano prostfednictvim pfipadovych studii (kazuistik), které se odehraly
ve meést¢ Olomouc nebo v pfipadném okoli. Mésto Olomouc a jeho okoli je zvoleno
z diivodu, ze zde ziji, bydlim a pracuji. Veskeré piipadové studie vychazi z mé pracovni

ginnosti, nebot’ jsem zaméstnan jako piislusnik Policie Ceské republiky.

9.2 Vyzkumné metody

K naplnéni vytyceného cile diplomové prace jsem zvolil kvalitativni vyzkum — jedna se o
systematické shromazd'ovani a analyzovani subjektivnich materiald za vyuZziti riznych
postupti. Cilem vyzkumnika byva prostfednictvim zvolenych metod a postupii odhalit a
prezentovat zjiStény stav, na zéklad¢ ziskanych dat (Hendl, 2005). Jako zakladni metodu jsem

zvolil ptipadovou studii, nebo-li kazuistiku.

Pripadova studie (kazuistika) — Cesky feCeno ptipad vychazi z latinského pojmu casus.

Ptipadovou studii se rozumi ,, systematické zkoumani jednotlivce prostiednictvim pozorovani
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a rozhovoru, umoznujici detailni poznavani chovani, vyvoje a rozvoje jeho osobnosti. Ziskané

poznatky nelze zobecnit“ (Musilova, 2002, s. 9).

Ke zpracovani kazuistiky je potieba vyuzit i dalsi metody, kterymi je studium dokumenti,

pozorovani, popf. rozhovor.

Studium dokumentu — ,,je pokladano za jeden ze zdakladnich zdrojui objektivnich
informaci o spolecenskych pomérech a podminkach, at uz jde o spolecné struktury (instituce),
nebo socialni procesy a dalsi jevy. Jedna se tedy o metodu druhotného zpracovani jiz

existujicich materialu, které obsahuji potiebné informace *“ (Musilova, Musil, 2001, s. 21).

vvvvv

vSech oblastech. Jedna se o techniku sbéru dat, kterd je zalozena na systematickém, zamérném
a organizovaném sledovéani urcitych prvkl nebo déje. Je typickou metodou kvalitativniho
vyzkumu. Pozorovani mizeme definovat jako ,, Metoda pozorovani spociva v zamérném a
planovitém vnimani, které je cilevéedomé zaméreno k dosazeni urcitého cile” (Svoboda,

Krej¢itova, Vagnerova, 2001, s. 32).

Neékteré piipady jsem sdm Setfil, nebo se na jejich Setfeni podilel s jinymi kolegy.
Smyslem vybranych kazuistik je dokresleni skute¢nosti, které jsou uvedeny v teoretické ¢asti
této diplomové prace. Uvedené kazuistiky také dokumentuji, jak jsou seniofi davétivi vaci
nezndmym lidem, jak jsou zranitelni, nepoucitelni, a také jak se za chovani svych rodinnych

ptislusniki stydi a protipravni jednani oznami policejnimu organu az v krajni nouzi.

Kazuistiky byly sestaveny na zakladé materiald od organu Policie Ceské republiky, na
zaklade poznatki odborné literatury, védomosti a zkusenosti ziskanych pti vykonu povolani u
Policie Ceské republiky. Z policejnich materialti byly sestaveny jednotlivé piipadové studie,
které obsahuji osobni charakteristiku obéti a pachatele, rodinou charakteristiku obéti a
pachatele a delikventni (protipravni) jednani pachatele. V ramci jednotlivych charakteristik

jsou uvedeny nize popsané skutecnosti:
- osobni charakteristika obéti — obsahuje jméno, pohlavi a vék obéti, zdravotni stav,

- osobni charakteristika pachatele — obsahuje jméno, pohlavi, vychovné nebo

protipravni jednani pachatele, které pfedchazelo danému jednani v kazuistice,
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- rodinna charakteristika obéti — obsahuje, zda obét’ Zije sama nebo s nékym v misté
svého pobytu, vztah obéti K pachateli a zda obét Zije ve svém doméacim prostfedni nebo

Vv instituci zajist'ujici péci o seniory,

- rodinna charakteristika pachatele — obsahuje vztah pachatele k obéti, a zda pachatel

zije ve spole¢né domacnosti s obéti,

- delikventni (protipravni) charakteristika pachatele — popisuje protipravni jednani

pachatele, vysi a druh udéleného trestu.

V zévéru jednotlivych kazuistik je uvedena vzdy jeji analyza a vyhodnoceni. Tato Cast
je zaméfena na osobu pachatele, analyzuje zjistény stav, hodnoti postup orgént cinnych
V trestnim fizeni a upozorniuje, jakou chybu senior ud¢€lal, co mél spravné udélat a jak se

spolupracovalo s obéti trestného ¢inu.

Rozsah kazuistik je zavisly na skutecnostech, tj. obsahu a mnozstvi informaci, které

obsahuje ptislusny spisovy material policejniho orgédnu k danému vysetfovanému piipadu.

9.3 Vyzkumny vzorek respondentii

K dokresleni teoretické ¢asti diplomové prace bylo vybrano celkem 5 piipadovych studii
(kazuistik), od organu Policie Ceské republiky, kdy dané piipady byly Setieny na ttvaru
Uzemniho odboru Olomouc, 2. oddéleni obecné kriminality. Obéti trestnych &ind jsou ve
véku od 69 let do 89 let a ziji ve mésté Olomouc nebo v blizkém okoli. Pachatelé trestnych
¢int jsou ve veéku od 26 let do 51 let. Celkem tii obéti ziji ve své domacnosti a dvé obéti ziji v
instituci zajistujici péci o seniory. V jednom piipadé obét' zila ve spole¢né domacnosti
s pachatelem. Ve dvou piipadech byla obét' v rodinném vztahu s pachatelem. Ctyfi pachatelé
byli jiz v minulosti pravomocné odsouzeni pro trestny ¢in. Ve Ctyfech ptipadech doslo jiz k
pravomocnému odsouzeni pachateltl prislusnym okresnim soudem. V jednom ptipadé nebyl

pfislusnym okresnim soudem vynesen rozsudek.

S odkazem na Zéakon ¢islo 101/2000 Sb., 0 ochrané osobnich idaji a o zméné nékterych
zakonll, doSlo vramci danych kazuistik u ucastniki ke zméné jejich jmen a dalSich
skuteCnosti, které by mohly vést k identifikaci zminénych respondentti. Veskeré dulezité

hodnoty v ramci danych kazuistik zustaly vSak plné zachovalé.
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10 Kazuistiky

Kazuistika ¢islo 1

Osobni charakteristika obéti

Jedna se o Zenu seniorku ve véku 82 let, jménem Marie. Marie ma pohybové problémy,

kdy se pohybuje za pomoci berli. Netrpi zddnymi psychickymi problémy.
Osobni charakteristika pachatele

Jedna se o muze ve véku 32 let, jménem Tomas. S Tomasem byly od mladi vychovné
problémy. V minulosti byl jiz pravomocné odsouzen pro pfecin Ublizeni na zdravi dle ust. §
146 odst. 1 tr. zékoniku a pro piecin OhrozZeni pod vlivem ndvykové latky dle ust. § 274 odst.

1 tr. zakoniku.
Rodinna charakteristika obéti

Marie Zzije v instituci, kterd pecuje o seniory. V dané instituci ma vlastni pokoj, ve kterém

bydli sama. Tomas je jeji vnuk, v minulosti se podilela na jeho vychové.
Rodinna charakteristika pachatele

Tomas je v rodinném vztahu s obéti, kdy se jedna o jeho babicku, ktera se podilela v dobé
jeho mladi na jeho vychové. Tomas nebydli spolecné s obéti. Bydli venku rtizné€ na ulici. U
babicky, s jejim svolenim, obCas piespal, i kdyZ to stanovy dané instituce zakazuji. Tomas
vyrustal pouze s matkou a star§im bratrem. Tomas$ se v mladi dostal do S$patné party a
postupem casu zacal mit problémy s alkoholem a slehkymi drogami. Nedokon¢il stfedni

Skolu. Vlastni rodinu nema a nema Zadné trvalé bydlisté. Je nezaméstnany.
Delikventni (protipravni) charakteristika pachatele

Tomas koncem roku pfisel za svoji babickou do instituce zajiStujici péci o seniory. Za
babickou chodil pravidelné. Najedl se u ni, osprchoval a chvili u ni pospal. V mnoha
pfipadech pfiSel k babi¢ce pod vlivem alkoholu a lehkych drog. Babi¢ku navstévoval
z diivodu, aby mu dala néjaké finan¢ni prostfedky na alkohol. Babicka mu vzdy néco dala,
kdy ji nasliboval, Ze ji vSechny penize vrati, Ze uz si hleda praci atd. Babicce vsak nikdy
nevratil ani korunu. Pfi mnoha navs$tévach babi¢ku slovné urdzel. Toho dne doSel
V podnapilém stavu. Po vpusténi babickou do pokoje zacal Zadat o finan¢ni hotovost ve vysi

500 K¢&. Babicka mu sdélila, Ze mu nic neda, ze neplni sliby a Ze uz mu dala dost. Tomas
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zacal vice fvat a str¢il do babicky, ktera upadla na pohovku. Kdyz chtéla babicka opustit
pokoj, uzamkl dvete a opét se dozadoval finan¢ni hotovosti. Babi¢ce zacal vulgarné nadavat a
naznacoval ji v oblasti tvare, ze dostane udery pésti. Babicka vzala svlij mobilni telefon a
chtéla zavolat pomoc. Po pfetahovani ji Tomas mobilni telefon vytrhl z ruky, hodil s nim o
zem a dupl na n¢j, kdy telefon se rozbil na n€kolik ¢asti. Babicka z obavy o svlij zZivot a
zdravi vstala z pohovky a se slzami v ocich dala vnukovi TomasSovi, ze své penézenky,
finan¢ni hotovost ve vysi 200 K¢ s tim, ze vice nema. Tomas si vzal financni Castku a
Z pokoje odesel. Policejni orgén v dané véci zahdjil ukony trestniho fizeni dle ust. § 158 odst.
3 tr. fadu pro zvlast zavazny zlo¢in Loupez dle ust. § 173 odst. 1 tr. zakoniku. Po vySetfeni
udaélosti byl ze strany policejniho orgdnu dan navrh na podani obzaloby dle ust. § 166 odst. 3
tr. fadu. Pachatel byl pfislusSnym soudem odsouzen k nepodminénému trestu v dobé trvani
dvou let do véznice s ostrahou. Jako pfitézujici okolnost pro pachatele byl vysoky vék obéti

seniorky, jeji Spatné pohybové schopnosti a to, ze k nému méla davéru.
Analyza a vyhodnoceni kazuistiky ¢islo 1

Jak jiz bylo vySe zminéno, Toma$ vyrastal pouze s matkou a se starSim bratrem. Na
vychové se podilela i babicka. Vzdy k sobé méli hezky vztah. Tomas se v mladi dostal do
Spatné party a nedokoncil stiedni Skolu. Ve vétsi mife zacal pit alkohol, a také se stal
pravidelnym uzivatelem lehkych drog. Zaméstnani vystiidal ze zacatku spoustu, ale nikde

moc dlouho nevydrzel. Tomas netrpél zadnymi psychickymi problémy.

Jednani Tomase bylo vyvrcholenim jiz neunosné situace, kterého se dopoustél na své
babicce, ktera se spravné rozhodla utnout sponzorovani alkoholu Tomasovi. Tento krok byl

pro ni velmi téZky a jednani Tomase ji velice zaskocilo.

S poskozenou policejni orgdn zachéazel velice Setrn€ a empaticky. Dle mého nazoru vSak

udéleny trest ze strany ptislusSného soudu mohl byt mnohem vyssi.

Poskozena Marie neud¢lala nic, dle mého nazoru, Spatné, nebot’ do posledni chvile svému
vnukovi véfila a divérovala, Ze se zméni a zacne néco se sebou délat. Zda méla jednani syna
ohledné¢ ptj¢ovani finan¢nich prostfedkli a postupného vyvijeni natlaku oznamit diive, je

spekulativni otazka.

S poskozenou se pracovalo velice dobfe, byla ochotna a vstficna. Béhem vyslechu
plakala a za svého vnuka se velmi stydéla. V zavéru vyslechu uvedla, Ze se s nim uz nechce
nikdy v zivoté setkat, nebot’ z ného ma strach a velice ji zklamal.

53



Kazuistika cislo 2

Osobni charakteristika obéti

Jedna se o muze seniora ve véku 88 let, jménem FrantiSek. FrantiSek hufe vidi, sly$i a

pohybuje se piiméfené ke svému veéku. Netrpi zadnymi psychickymi problémy.
Osobni charakteristika pachatele

Jedna se o muze ve véku 47 let, jménem Petr. Petr byl v minulosti opakované pravomocné
odsouzen pro ptreCin Kradez dle ust. § 205 odst. 1, pism. a), pism. b), odst. 2, odst. 3 tr.
zakoniku a pro piefin PoruSovani domovni svobody dle ust. § 178 odst. 1, odst. 2 tr.

zakoniku.
Rodinna charakteristika obéti

FrantiSek zije sam v byté. Nema zadny vztah k pachateli Petrovi. V dobé protipravniho

jednani jej vide€l poprvé v zivote.
Rodinna charakteristika pachatele

Petr pochazi ze socidln€ slabsi rodiny, kdy mé nékolik sourozenct. Bydli v byté se svoji
rodinou, tj. manzelkou a détmi. Svoji obét” si vybral zamérné, kdy jej oslovil pfi vstupu do
domu. Do kontaktu s ni pfiSel také poprvé v dobé spachani protipravniho jednani. Petr je

nezameéstnany a ma pouze zakladni vzdélani.
Delikventni (protipravni) charakteristika pachatele

Petr oslovil pod smyslenou legendou Frantiska u vstupu do bytového domu s tim, Ze
provadi odecty plynu a ma pro Frantiska pieplatek ve vysi 830 K¢. Frantisek pustil pachatele
Petra do domu a nésledné do svého bytu. Petr po ptichodu do bytu vstoupil do mistnosti, kde
se nachazi WC a fiktivn€ provadél kontrolu plynoméru. Po kontrole plynoméru pozadal
FrantiSka o rozménéni papirové bankovky v nominalni hodnoté 2 000 K¢&. Oba se poté
piesunuli do obyvaciho pokoje, kde Frantisek oteviel hnédou dievénou skiin a z kapsy od
visiciho kabatu vytahl penézenku s finan¢ni hotovosti 50 000 K¢. JelikoZ v§ak nemél drobné,
polozil penéZenku na konferen¢ni stolek uprostied dané mistnosti a presel k druhému stolku,
kde zacal hledat drobné mince. V tomto okamziku pachatel Petr FrantiSkovi sdélil, Ze musi
obejit jeste dalsi domécnosti, Ze se za chvili opét stavi. Poté odesel z bytu. PoSkozeny cca po

15 minutach dal dohromady potfebnou finanéni hotovost na vraceni z finan¢ni ¢astky 2 000
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K¢&. Nasledné chtél uschovat svoji penézZenku, kterou zanechal v obyvacim pokoji na
konferen¢nim stolku, zpét do kapsy od kabatu, kdy zjistil, ze penézenka se na stolku
nenachazi a prohlidkou bytu ji nemohl nikde najit. Policejni orgén v dané véci zahajil tkony
trestniho fizeni dle ust. § 158 odst. 3 tr. fadu pro piecin Kradez dle ust. § 205 odst. 1 pism. b),
odst. 3 tr. zadkoniku a pro precin Porusovani domovni svobody dle ust. § 178 odst. 1, odst. 2 tr.
zakoniku. Po vySetfeni udélosti byl ze strany policejniho orgdnu dan navrh na podani
obzaloby dle ust. § 166 odst. 3 tr. fddu. VySetfovanim se zjistilo, Ze pachatel Petr ma
takovych skutkli na svédomi vice. V soucasné dob¢ se ¢eka na rozhodnuti ptislusného soudu

Vv dané véci.
Analyza a vyhodnoceni kazuistiky cislo 2

Jak jiz bylo vyse uvedeno, Petr pochdzi ze socialn¢ slabsi rodiny s vétSim poctem
sourozenct. Otec Petra byl v minulosti odsouzen pro majetkové trestné Ciny, a také byl ve
vykonu trestu. Petr mé svou rodinu a bydli v byté. Je nezaméstnany a protipravni jednani na

seniorech je jeho obZivou. Petr netrpél zddnymi psychickymi problémy.

Jednani se Petrovi zdalo zcela pfirozené s tim, ze jiny zptisob obzivy dotyény nezna a
pracovat se mu moc nechce. Také je problém hledat si zaméstnani pouze se zakladnim
vzdélanim. Svoji obét’ si vybral zcela ndhodné a z diivodu, ze seniofi jsou snadnou obéti.
Veskeré ziskané penize pouzil pro svoji potfebu nebo pro potieby své rodiny, aby se méli

lépe.

S poskozenym policejni organ zachazel velice Setrné a veskeré tempo vyslechu
ptizptsobil potfebdm poskozeného. Dle mé uvahy pachatel dostane nepodminény trest na

horni hranici trestni sazby, nebot’ pro obdobnou trestnou ¢innost byl jiz v minulosti odsouzen.

Poskozeny FrantiSek udélal mnoho chyb. NepiesvédCil se, zda se jedna o pracovnika
plynaren, at’ vyzvou k ptedlozeni prikazu nebo telefonickym dotazem na pfislusnou instituci.
Pachateli hned plné¢ davéfoval a pustil si jej do bytu, i kdyZ nebyl telefonicky nebo
prostiednictvim letdku upozornén, ze budou probihat kontroly plynomérta. V minulosti
pracovnici plynaren nebo elektraren osobné nevracely pieplatky za vyuzité sluzby, ale dané
Castky se vzdy vracely formou sloZzenek. Déle poskozeny ukézal pachateli, kde ma uschované

penize a svoji penéZenku s finan¢ni hotovosti nechal lezet volné na stolku, bez dozoru.

S poskozenym se pracovalo v ramci moznosti. Byl to ten typ ¢loveka, ktery nemél piilis
pokory a stale zdiraznoval, ze kdyby byl mladsi, tak by s pachatelem zatocil. Svoji chybu si
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pfili§ neuvédomoval a nedoslychal, kdy naslouchatko si nechal doma, tudiz, se vyslech
podstatné prodlouzil, zbyteéné se mluvilo nahlas a otazky opakovaly dokola. Poskozeny se

tézko smitoval s tim, zZe svoje Zivotni Uspory asi uz nikdy v zivoté neuvidi.
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Kazuistika cislo 3

Osobni charakteristika obéti

Jedna se o zenu seniorku ve véku 89 let, jménem Vladimira. Vladimira hufe vidi, slysi a
pohybuje se pfiméfené¢ ke svému véku za pomoci holi. Netrpi zadnymi psychickymi

problémy.
Osobni charakteristika pachatele

Jedna se o muze ve v€ku 26 let, jménem Milan. Milan byl v minulosti opakované
pravomocné odsouzen pro piecin Kradez dle ust. § 205 odst. 1, pism. a), odst. 2 tr. zakoniku a

pro piecin Podvod dle ust. § 209 odst. 1 tr. zdkoniku.
Rodinna charakteristika obéti

Vladimira zije sama v byté, vdomé. Nema zadny vztah k pachateli Milanovi. V dobé

protipravniho jednani jej vidéla poprvé v zivoté.
Rodinna charakteristika pachatele

Milan pochézi z Gplné rodiny, kdy ma jednoho sourozence, a to mladsi sestru. Bydli sam
V pronajatém byté a nemd Zadnou rodinu. Svoji obét’ si vybral zamémé, dle jména
Vv telefonnim seznamu. Do kontaktu s ni pfiSel poprvé v dobé€ spachani protipravniho jednani.

Milan je nezaméstnany a ma stfedni vzdélani. Milan je narkoman.
Delikventni (protipravni) charakteristika pachatele

Poskozena Vladimira ve svém byté, kde bydli sama, ptfijala prosttednictvim pevné linky
telefonni hovor od mladika, ktery se pfedstavil jako jeji vnuk. Poskozena se zeptala: ,,to si ty
Martine? “ Mladik na druhé strané uvedl, , ,ano, babicko to jsem ja, tvij vauk Martin.*
Doty¢na si nasledné zacala s mladikem povidat, kdy mladik po chvili poSkozenou oslovil se
zadosti o pujceni finan¢ni hotovosti ve vysi 200 000 K¢, a to z divodu, ze mél nehodu a
penize potiebuje na opravu vozidla. Soucasné pfislibil, Ze penize po opravé vrati. Doty¢na
mladikovi uvedla, ze tolik penéz u sebe doma v soucasné dob¢é nema, ze by musela zajit do
banky. S timto mladik souhlasil a uvedl, ze pro penize si dojede zitra rano. Nepfiijede piimo
on, ale posle za sebe kamarada, ktery penize pifevezme, nebot’ se v soucasné dobé nachazi

V nemocnici a nema se jak do mésta dostat. S timto poSkozena Vladimira souhlasila. Poté se

rozloucili. PoSkozend §la do banky, kde vybrala piisluSnou finan¢ni hotovost. Vybranou
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hotovost dle instrukci druhy den predala zndmému od svého vnuka Martina, venku pied
domem. Neznamy muz poté s penézi odjel nezndmo kam. PoSkozena druhy den zavolala
svému skute¢nému vnukovi Martinovi, zda obdrzel danou finan¢ni hotovost. Vnuk ji uved],
ze o nicem nevi. Policejni organ v dané véci zahajil ukony trestniho fizeni dle ust. § 158 odst.
3 tr. fadu pro piecin Podvod dle ust. § 209 odst. 1, odst. 3 tr. zdkoniku. Po vysetfeni udalosti
byl ze strany policejniho organu dan navrh na podéni obzaloby dle ust. § 166 odst. 3 tr. fadu.
Pachatel byl ptislusnym soudem odsouzen k nepodminénému trestu v dobé trvani dvou let do
véznice s ostrahou. Jako pfit€Zujici okolnost pro pachatele byl vysoky vék obéti seniorky a

Skoda, ktera poskozené vznikla.
Analyza a vyhodnoceni kazuistiky cislo 3

Milan pochézi z Gplné rodiny, kdy po dovrSeni zletilosti zacal uzivat tvrdé drogy. Diive
S nim byly malé vychovné problémy. Milan zije sdm v pronajatém byté a ma rad Zivot na
urovni. Také si rad uziva. Je nezaméstnany a podvody jsou jeho obZivou. Netrpi pocitem

vinny vici obétem. Milan netrpi Zadnymi psychickymi problémy.

Milanovo jednéni je fizeno abstinencnimi pfiznaky, potfebou zakoupeni a uziti davky
drog. Jedna se o zplsob obZzivy pachatele. Svoji ob&t si vybral zcela ndhodné za pouziti
telefonniho seznamu. Vybér obéti provedl dle tradi¢niho kiestniho jména, které se davalo
v minulosti, a nositelé¢ tohoto jména se v mnoha piipadech nachédzi v seniorském véku.

Veskeré penize pouzil pro svoji potiebu.

S poskozenou policejni organ zachdzel Setrn¢ a velice empaticky. Poskozend plné

spolupracovala. Dle mého nazoru je udéleny trest ptiméieny.

PoSkozena udélala n€kolik chyb. Svoji nepozornosti prozradila skutecné jméno svého
vnuka, 1 kdyZz v takové chvili si to ¢lov€k neuvédomi. Mezi hlavni chybu vSak patii
skuteCnost, Ze pied vybranim financni ¢&astky, nebo po jejim vybrani telefonicky
nekontaktovala svého skutecného vnuka Martina a finan¢ni ¢astku ptedala uplné nezndmému

¢lovéku, kdy mohla nejméné trvat na skutecnosti, Ze penize pfeda vnukovi osobné.

S poskozenou se pracovalo dobie. Byla mila a ochotna. Béhem vyslechu plakala a vse ji
bylo lito, nebot’ finan¢ni ¢astku méla nasettenou pro sva vnoucata. Tézko nesla, ze o financni

prostiedky zfejmé nadobro pfisla.
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Kazuistika cislo 4

Osobni charakteristika obéti

Jedna se o Zenu seniorku ve véku 76 let, jménem Kamila. Kamila ma pohybové problémy,

kdy se pohybuje pomoci holi. Trpi slabou stafeckou demenci.
Osobni charakteristika pachatele

Jedna se o muze ve véku 51 let, jménem Vaclav. Vaclav nebyl nikdy v minulosti soudné

trestan. V mladi s nim byly drobné vychovné problémy.
Rodinna charakteristika obéti

Kamila zije v byté, v domé s peCovatelskou sluzbou. Piechodné u ni bydli jeji syn Vaclav,

ktery se rozvedl a nema kam jit.
Rodinna charakteristika pachatele

Vaclav je vrodinném vztahu s obéti, kdy se jedna o jeho matku, kterd jej vychovavala.
V nedavné dobé¢ se rozvedl z divodu nadmérného pozivani alkoholickych napoji a nemél
kam jit. Vaclav ma dvé déti. Matka jej u sebe docasné nechala bydlet. Jedna se o jedinacka.
drobné vychovné problémy. Pit zacal az ve stfednim véku v ramci svého povolani, nebot
provozoval hospodu. Pracuje jako pftilezitostny dé€lnik na stavbach a mé stiedni vzdélani

zakoncené vyu€nim listem.
Delikventni (protipravni) charakteristika pachatele

Véclav se rozvedl, nebot’ provozoval hospodu, kde zacal travit vice a vice Casu se svymi
kamarady. Domi se Casto vracel opily a nad ranem. Jeho podnikani nasledné zkrachovalo. Po
rozvodu nemél kam jit, tak se se souhlasem své matky, nasté¢hoval K ni, na ptfechodné obdobi,
S tim, Ze ji bude pomahat a da sviij zivot do kupy. Z pocatku se choval Véaclav slusné, kdy
vSak postupem Casu zacal opét pit a vracet se pozdé domu. Trvalou praci si také nehledal,
pouze nékam dosSel narazoveé. Postupem ¢asu matka Kamila upozornila svého syna Vaclava
na jeho chovani, kdy tento se zacal chovat agresivné a vulgarné matce nadaval. Na druhy den
se vSak matce omluvil za své chovani. Vaclav doma pouze polehaval a s ni¢im nepomahal. Po
mésici souziti pozadal Vaclav matku o zapijCeni finan¢ni hotovosti, ze ji penize po vyplaté

vrati. Nikdy vSak nic nevratil a penize si od matky zacal pijcovat stale Castéji a ve vétSich
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castkach na alkohol. Domi se stale vracel opily a matku zacal slovné a nésledné i1 fyzicky
napadat. Daval ji facky, tahal ji za vlasy, n¢kolikrat do ni str¢il. Matce zacal d€lat naschvaly
typu, ze ji schovaval ovlada¢ od televize, bryle, nebo ji donesl hole na druhou stranu bytu, nez
se matka nachazela. Matce zacal vyhrozovat likvidaci, pokud néco né¢komu povi. Pii svém
odchodu matku v byté zamykal a bral si k sob¢ jeji mobilni telefon. Matka nemohla vychazet
z bytu, snikym se stykat a telefonovat mohla pouze za pfitomnosti Vaclava. Sousedky i
socialni pracovnice si po né¢jaké dob¢ vSimly obcasného hluku z bytu poSkozené, a také toho,
ze prestala uplné vychéazet ven a komunikovat. Pti jedné navstéve si socialni pracovnice, kdyz
poskozené nesla obéd, vSimla, Ze ma podlitiny na rukou a tvari, kdy k tomuto poskozena
uvedla, Ze upadla v koupelnd. Socialni pracovnice celou véc nasledné oznamily na PCR.
Policejni orgén v dané véci zah4jil ukony trestniho fizeni dle ust. § 158 odst. 3 tr. fadu pro
precin Ublizeni na zdravi dle ust. § 146 odst. 1 tr. fadu a pro zlo€in Tyrani osoby ve
spole¢ném obydli dle ust. § 199 odst. 1, odst. 2 pism. d) tr. zdkoniku. Po vySetfeni udalosti byl
ze strany policejniho orgdnu dan navrh na podani obzaloby dle ust. § 166 odst. 3 tr. fadu.
Pachatel byl pfislusnym soudem odsouzen k nepodminénému trestu v dobé trvani 1 roku do
véznice s dozorem. Jako pfitézujici okolnost pro pachatele byl vysoky veék obéti seniorky, jeji

Spatny zdravotni stav a zneuziti jeji divéry.
Analyza a vyhodnoceni kazuistiky cislo 4

Véclav byl jedinaCkem, kdy s matkou i otcem méli vzdy pékny vztah. S Véaclavem nikdy
nebyly zavazné vychovné problémy. Béhem manZelstvi si oteviel hospodu a zacal podnikat.
Podnikanim vSak prohloubil sviij vztah k alkoholu, rozvedl se a o hospodu pfiSel. Po rozvodu
si nebyl schopen najit trvalé zaméstnani, ale pouze malé pracovni pfilezitosti. Také nebyl
schopen piestat pit alkohol. V mladi dokoncil stiedni odbornou $kolu vyuénim listem. Vaclav

netrp€l Zadnymi psychickymi problémy.

Jednani Vaclava bylo fizeno abstinen¢nimi ptiznaky a neschopnosti obstarat si finanéni
prostiedky na alkohol. PoSkozend Kamila neméla silu se proti jednani svého syna branit a

méla strach se nékomu svétit. Jednani svého syna tedy v tichosti a pokorné snasela.

S poskozenou policejni organ zachazel velice Setrn¢ a empaticky. Dle mého nazoru vsak

udéleny trest ze strany prislusSného soudu mohl byt mnohem vyssi.

Poskozena Kamila neud¢lala nic dle mého ndzoru Spatn€. Svého jediného syna velice

milovala a véfila mu, ze se zméni, ptfestane pit, bude ji pomahat a najde si stalé zaméstnani.
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S poskozenou se pracovalo velice dobfe, i pies svlj Spatny, jak fyzicky tak psychicky
stav se snazila spolupracovat. Béhem vyslechu méla slzy v o¢ich a svého syna misty hajila, ze
to zas nemyslel, tak Spatn¢. Ze syna vSak méla strach a jeho jedndni se podepsalo na

celkovém zdravotnim stavu poskozené.
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Kazuistika cislo 5

Osobni charakteristika obéti

Jedna se o zenu seniorku ve véku 69 let, jménem Eva. Eva ma pohybové problémy, kdy se
pohybuje pomoci holi. Zrak i sluch je pfiméfen k véku, kdy dotycna nosi dioptrické bryle.
Netrpi Zadnymi psychickymi problémy.

Osobni charakteristika pachatele

Jedna se o muze ve véku 32 let, jménem Jan. Jan byl v minulosti pravomocné odsouzen
pro piecin Kradez dle ust. § 205 odst. 1 pism. a), pism. c¢) tr. zdkoniku a pro pfecin
Ptechovavani omamné a psychotropni laky a jedu dle ust. § 284 odst. 2 tr. zdkoniku. V mladi

S nim byly vychovné problémy.
Rodinna charakteristika obéti

Eva zije v byté se svym manzelem. Nikdo dalsi u nich v byté nebydli. Nema zadny vztah

k pachateli Janovi. V dobé¢ protipravniho jednani jej vidéla poprvé v zivoté.
Rodinna charakteristika pachatele

Jan pochazi z plné rodiny a celkem dobie situované, kdy ma dva sourozence. Jan je
prostiedni potomek. Bydli v pronajatém byté se svoji ptitelkyni. Svoji obét’ si vybral zamérné
na zakladé pozorovani a vyckavani v ukrytu, az pujde osoba, Zena vyssiho véku, z prodejny
potravin s nakupem. Do kontaktu s obéti vSak ptisel poprvé, v dobé spachani protipravniho
jednani. Jan dokoncil stiedni Skolu maturitou a je nezaméstnany. Jan je gambler a

ptilezitostny uZzivatel lehkych i tvrdy drog.
Delikventni (protipravni) charakteristika pachatele

Jan si uZiva Zivota plnymi dousky, kdy se zbyte¢né nevaze, obklopuje se pouze svymi
prateli a svoji piitelkyni. Zije z penéz své pfitelkyné a ze §tédrosti svych kamaradi, pro které
obcas néco udela. VEtsinu Casu travi v hernach nebo v kasinech. Rad si Zivot zpestfi drogami
a alkoholem. Casto used4 k hernim terminaltim a snaZi se lehce nabyt bohatstvi. Skoro vzdy
vSe prohraje. Domi se vraci aZ v rannich hodinach. Postupem c¢asu se pfitelkyni Jan¢ piestalo
chovani Jana libit a odst€hovala se od n¢j. Jan se posléze ¢im dal vice dostava do finan¢nich
problémi a piemysli, jak snadno pfijit k penéziim. Rozhodl se tedy, ze okrade né&jakou starsi

zenu, az pujde z prodejny potravin. S sebou si vzal niiz a ¢ernou pletenou Cepici. Ve vecernich
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hodinach se schoval do tmavého rohu panelovych domt a cekal na svoji obét, az vyjde
z prodejny potravin. Po chvili z prodejny vysla poskozend Eva. V levé ruce nesla tasku
s nakupem a v pravé ruce méla berlu, kterou se pti chiizi podpirala. Jan pockal, az kolem né&j
poskozena projde, a poté se k ni rychle ptiblizil zezadu a chytl ji za ndkupni tasku, kterou se ji
snazil vytrhnout. Poskozend vSak méla poutka od tasky provleCend na ruce a Janovi se
nepodatilo ndkupni taSku na prvni pokus vytrhnout. Vlivem trhnuti poskozena upadla na zem,
na sva kolena a poté na pravy bok. Pachatel Jan obét’ chvili tahl po zemi a na druhy pokus se
podatilo Janovi taSku vytrhnout a z mista utekl. Poskozena po navratu domi s manzelem
celou véc oznamili na PCR. Policejni organ v dané véci zahajil ikony trestniho fizeni dle ust.
§ 158 odst. 3 tr. fadu pro zvlast zédvazny zloCin Loupez dle ust. § 173 odst. 1 tr. zdkoniku a
pro piecin Neopravnéné opatieni, padélani a pozménéni platebniho prostfedku dle ust. § 234
odst. 1 tr. zdkoniku. Po vySetfeni udalosti byl ze strany policejniho organu dan navrh na
podani obzaloby dle ust. § 166 odst. 3 tr. fadu. Pachatel byl piislusnym soudem odsouzen
k nepodminénému trestu v dobé trvani 2,5 roku do véznice s ostrahou. Jako pfitéZzujici
okolnost pro pachatele byl vysoky v€k obéti seniorky, jeji Spatny zdravotni stav a pouzité

nasili.
Analyza a vyhodnoceni kazuistiky ¢islo 5

Jan pochazi z celkem dobfe situované rodiny. S rodi¢i mél dobry vztah 1 pfes obCasné
vychovné problémy mimo $kolu. Po dokonceni stfedni $koly se Jan osamostatnil a vystiidal
nékolik podnajmii. Mél kolem sebe kamarady, kteti, kdyz bylo potteba, mu finan¢n¢ pomohli.
Také mél urcité financni prostiedky od svych rodic a né&jaky cas bydlel v zahranici.
Zaméstnani jej nebavilo a vydrzel v ném chvili. Se svoji partou pfatel zacal Casto nav§tévovat
bary a herny, kde popijel alkohol a hral herni terminaly. Ze svého zivotniho standardu nebyl
ochoten slevit ani poté, co se rozeSel se svoji pritelkyni a po hadce s rodi¢i. Na hernich
terminalech se stal postupem casu zavisli a dostal se do finan¢ni tisné. Jan netrpél Zadnymi
psychickymi problémy, i kdyZ tvrdil, pfi svém zadrZeni, Ze si na své protipravni jedndni moc

dobfe nepamatuje.

K protipravnimu jednani pfivedlo Jana Spatnd finan¢ni situace z divodu gamblerstvi, a
také rozchod se svoji pfitelkyni a pohddani se s rodici. Urcitou roli sehrala i nechut’ nezménit
svij zivotni standard. V dobé skutku byl Jan ziejmé posilen alkoholem a drogami. PoSkozena
neméla Sanci se protipravnimu jedndni pachatele ubranit a jen shodou Stastnych nahod

neutrpéla vazné zranéni.

63



S poskozenou policejni organ zachazel Setrné a empaticky. Dle mého nazoru je ud€leny

trest piiméfeny. Poskozend byla mild a ptatelska.

Poskozena Eva neudélala nic dle mého nazoru Spatné. Pouze byla ve Spatnou dobu na
Spatném misté. Tasku nedrzela zamérnég, ale méla poutka od tasky provle¢ena na zapésti levé

ruky. Jinak by tasku pustila jiz pfi prvnim trhnuti ze strany pachatele.

S poskozenou se pracovalo velice dobie a S policejnim orgdnem plné spolupracovala. Na
svij vék vypadala svéze. Cely incident podrobné popsala i pfes prozity Sok. Nejvice lito

poskozené bylo, ze piisla o svoji oblibenou penézenku a véci, které v ni méla ulozeny.
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10.1 Celkové vyhodnoceni kazuistik
Z vyse uvedenych kazuistik je patrné, Ze seniofi jsou pro pachatele opravdu v mnoha

ptipadech snadnou obéti. Pachatelim protipravniho jednani nahrava Spatny zdravotni a
psychicky stav obéti seniora, jejich osamocenost, vysoky vek, divétivost i skuteCnost, ze
pachatel je fyzicky zdatnéj$i nez jeho obét’. Pachatel pii provedeni trestného ¢inu podvodu
pod urcitou smyslenou legendou je vzdy o krok doptfedu, nebot’ mé své jednani predem
promyslené a vi jakym zplisobem na seniora pusobit, ziskat z né¢ho potfebné informace, nebo
jej primét k urcité Cinnosti. Naopak senior je v dané situaci zcela osamocen, musi se

rozhodovat na zaklad¢ situace a casto pod prosbou nebo natlakem ze strany pachatele.

Z predlozenych kazuistik ze strany Policejniho organu je patrna velka zranitelnost obéti
seniorl a nepoucitelnost byt obezietny, jak vici cizim osobam, tak i viéi rodinnym
ptislusnikiim. Pachatelé, ktefi nemaji k obéti zadny vztah, se nestiti obéti provést cokoliv.
Rodinni pfislusnici pod vlivem své nepfiznivé zivotni a finanéni situace jsou schopni i
ochotni slibit druhé strané cokoliv a naopak seniofi, jim i po mnohych Spatnych zkusenost
vyhovi a snazi se jim pomoci. BohuZel misto odmény za své vstficné jednani se stavaji obétmi
protipravniho jednani. Typickym znakem pro obé&ti seniori béhem vyslechu nebo jinych
ukonil jsou emoce, kterymi doprovazi sviij projev. NejCastéjsim projevem je pla¢, beznad¢j a
pocit bezradnosti. Pokud je pachatelem rodinny piislusnik, obét’ seniora hleda chybu casto

v sama sebe, v navaznosti, co mohla obét’ pro vychovu udélat 1épe.

Pachatelé protipravniho jednani jsou v pfedloZenych kazuistikdch muzi v mladSim nebo
prednim véku. Se svoji obéti jsou bud’ v rodinném vztahu, nebo si obét vytipovali zcela
nahodné na zéklad¢ urCitych markantl. Pro uspokojeni svych potfeb se nestydi uzit vici
seniorovi nasili nebo jej pfipravit o celoZivotni Uspory. Neni pro né piekazka bezbrannost a
vysoky v€k obéti seniora. Naopak, to pocit'uji jako vyhodu, danou skupinu si vybrali zamérng,
aby obéti kladly, co nejmensi odpor a snadno piisli k vytouZenému cili, konktrétné zisku.
Hnaci silou k tomuto jednéni ze strany pachatelll je v mnoha piipadech netuspéch v osobnim
zivote, Spatna finan¢ni situace, nechut’ Zivit se poctivé praci nebo zavislost na alkoholu ¢i
drogach. Také je patrné, ze nasili na seniorech se dopoustéji pachatelé, ktefi jiz v minulosti
byli pravomocné odsouzeni pro majetkové nebo nasilné trestné Ciny. To znali, ze maji
netrpéli dusevni poruchou, pouze nebyly schopni ovladnout své chovani, mnohdy pod vlivem

abstinencnich ptiznakl nebo naopak pod vlivem toxickych latek.
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Predstaveny byly kazuistiky, kde byl pachatel znam od zacatku nebo byl zjiStén
Vv pozdégjsi dobé. Je v§ak mnoho ptipadl, kde pachatel neni zjistén vibec, nebo se mu skutek
nepodaii prokazat. S tim souvisi absence kriminalistickych stop na misté ¢inu, kdy seniofi véc
oznami po delsi dobé nebo nez pfijede policejni organ na misto, tak v byté¢ uklidi. K
uspésnosti dopadeni pachatele v daném piipadé znacné nepfispiva Spatny télesny a dusSevni
stav seniord, ktefi nejsou schopni popsat pachatele a d¢j daného skutku. To je také jeden

z davodi, proc¢ si pachatelé vybiraji za své obéti seniory.
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Zavér

Protipravni jednani je a bude pachdno na seniorech v kazdé dob¢ a nejen na seniorech.
Tuto skutecnost nelze zcela vymytit, ale je tieba ji pfijmout jako fakt. Zalezi na spolecnosti,
potazmo na kazdém z nds, jak velkou energii vynalozime, abychom takové jednani
minimalizovali, nebo se sami nestali obétmi protipravniho jednéni. Problematika
protipravniho jednani pachaného na seniorech se tyka kazdého z nds, i kdyZ jsme v soucasné
dobé mladi, nebo se tak alesponi citime. Neni vylouceno, Ze se v seniorském véku staneme
obét'mi protipravniho jednani, a to ze strany rodinnych pfislusniki, nebo ze strany pro nas
neznamé osoby. Je potieba si vzdy polozit otdzku, co jsme pro to udélali, aby k takové situaci
nedoslo. Svét je v soucasné dob¢ vice otevien, coz dava prostor tém, kteti porusuji pravidla
souziti, ublizuji druhym a nevypléci se divéfovat cizim lidem. Mnoho lidi chce pfijit snadno
k zisku a obohatit se na tkor druhych a k tomuto ¢inu jsou ideéalni skupinou pravé seniofi. Je
velice smutné, Ze se seniofi musi mit neustale na pozoru, aby se nestali obét'mi protipravniho
jednani a je pro né velmi bolestné zjisténi, kdyz je zklamou c¢lenové vlastni rodiny.
Pozitivnim pfinosem v této oblasti je prevence, ktera se opira o spolupraci mezi policii, médii
a prisluSnymi organizacemi. Jejich soucinnost je velice dllezitd a tyto slozky se snaZzi
spolupracovat tak, aby upozornily na mozné nebezpeci co nejdiive a preventivné pusobily na
ohrozenou skupinu lidi. Pfislusné organizace poméhaji obétem protipravniho jednani v
seniorském véku tim, Ze jsou jim nonstop k dispozici a v ptipad€ potfeby pracuji s ob&tmi,
aby vzniklé nasledky pro obét’ a rodinné ptislusniky byly co nejmensi. Byt v seniorském véku
neni vibec jednoduché. Tato etapa zivota je ¢asto spojena s riznymi nemocemi a chorobami.
Mnoho seniorti je v této dobé osamoceno a té¢zko se s touto situaci vyrovnavaji. Neni proto
divu, Ze jsou radi za kazdé vlidné slovo nebo navstévu, kde se mohou podélit o své zivotni
zkuSenosti a zazitky. S tim je vSak spojeno i riziko, Ze se stanou ob&'mi protipravniho
jednéni, nebot’ z jejich samoty a bezbrannosti t€Zi 1 pachatelé, ¢imz se potvrzuje skutecnost,
Ze seniofi jsou ohroZenou skupinou.

V teoretické Casti diplomové prace jsem charakterizoval vybrané zdkladni pojmy
vztahujici se ke stafi, k oboru gerontologie, viktimologii, viktimizaci, viktimnost a dale
obecné pojmy, pojednavajici o druhu nésili, rizikovych faktorech nésili, syndromu EAN a
hlavnich znacich nésili na seniorech a jejich projevech. V dalSich kapitolach jsou popsany
nejcastéjsi formy protipravniho jednani, které je pachano na seniorech, kdo se tohoto jednani

nejcasteji dopousti, jaké jsou moznosti vysetfovani, dopadeni pachatele, usvédceni pachatele,
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jakym zpiisobem se pracuje s obétmi daného protipravniho jednani a organizace, které
pomahaji senioriim - ob&tem.

Cilem teoretické ¢asti bylo piiblizeni problematiky protipravniho jednani, pachaného na
seniorech prostfednictvim popisu a vysvétleni zakladnich pojmt a postupl ze strany organa
¢innych v trestnim fizeni a organizaci, které se zabyvaji pomoci obétem trestnych ¢ini —
seniorim.

Cilem praktické casti diplomové prace bylo dolozit teoretické principy protipravniho
jednani prostfednictvim konkrétnich ptfipadi. Problematika byla piiblizena metodou
ptipadovych studii (kazuistik). Jedna se o trestné Ciny, které byly Setfeny pftislusniky Policie
Ceské republiky v Olomouci. Diky detailnim ptipadovym studiim bylo moZno poukazat na
narocné situace zkoumanych seniord, a to jak ve vztahu k nezndmym osobam, tak k rodinnym
ptislusnikim. Mnohdy nebyli v bezpeci ani ve svém domacim prostiedi. Jen velkou shodou
nahod nedoslo v uvedenych ptipadech k vaznému poskozeni zdravi obéti, jak po strance
psychické nebo fyzické.

Abych splnil hlavni cil prace a zvolené téma popsal objektivné a zaroven vybranou
problematiku pfiblizil srozumitelné a konstruktivné, prostudoval jsem rizné informacni
zdroje, odbornou literaturu a pisemnosti, které¢ souvisi s danym tématem. Na tomto zaklade
jsem zpracoval konkrétni piipadové studie. Predpokladam, Ze stanoveny cil se mi

Vv diplomové praci podafilo splnit
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