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Uvod

Tato bakalatrskéd prace se bude zabyvat rétorikou jako volnocasovou aktivitou, jak jiz
vyplyva z nazvu prace, a dale se bude vénovat piinosu rétoriky pro ¢lovéka a jeho
osobni rozvoj. Inspiraci pro volbu tohoto tématu mi byla vlastni zkuSenost s kurzem
rétoriky a také studovany obor. Stale Castéji se totiz setkavam s tim, ze pedagogové Ci
vychovatelé¢ se neumi spravné vyjadfovat atim padem nedokdzou ani dostate¢né
zaujmout a namotivovat Kk ¢innosti své okoli. Logicky potom mohou citit od svych
svéfenci nedostateCny respekt anechut’ ucastnit se jakékoli ¢innosti v jejich rezii.
Troufam si totiz tvrdit, ze slova obas znamenaji vice nez ¢iny. A pokud jsou slova
vhodné zvolena a ptida se k nim i vhodny program, tak ma pedagog téméf vyhrano. Ale
samoziejmé, ze nejen pedagog. Rétorika je disciplina, kterou by mél ovladat kazdy
¢lovék, ktery se chece v zivoté posouvat neustale kupiedu.

Cilem mé prace je zjistit a popsat, jaky piinos muiize mit pro ¢lovéka studium
rétoriky. Budu provadét empiricky kvalitativni pilotni vyzkum metodou IPA, na jehoz
zakladé budu vést rozhovory se studenty rétorického kurzu. Timto vyzkumem se budu
snazit zjistit, jaké zkuSenosti ¢i osobnostniho posunu dosahli tito studenti absolvovanim
rétorického kurzu. Jako hlavni vyzkumnou otdzku jsem si stanovila tuto: Jakou Zivotni
zkuSenost ud¢lali studenti kurzu rétoriky?

Ke zdarnému vyteSeni vyzkumné otazky se pokusim dojit formou strukturovanych
rozhovort s respondenty, kteti v minulosti navstévovali ¢i je§té navstévuji rétorické
kurzy. Respondenti budou celkem &tyti a kazdému z nich bude poloZena stejna sada
otevienych otazek, které¢ vychazeji ze Ctyt témat. Otazky se budou tykat predevSim
jejich pociti z rétorickych kurzi nebo projevu na vefejnosti.

Teoretickd Cast prace je rozd€lena do tii kapitol, které obsahuji fadu podkapitol.
Prvni kapitola se zabyva samotnou rétorikou, jejim pfedmétem a také historii rétoriky.
Historie je zde zaznamenéna od antického Recka, které je povazovano pravé za kolébku
rétoriky. Déle pokracuje pres starovéky Rim, stiedovék a kon¢i novovékou rétorikou.
Ke kazdému obdobi jsou také pfifazeni vyznamni fecnici a je zde charakterizovan jejich
pfinos pro spolec¢nost. Prace se tedy zabyva takovymi osobnostmi, jako byl napiiklad
Sokrates, Platon, Aristoteles, Cicero, Tacitus a dalsi.

Druhé kapitola této bakalatské prace je zaméfena na samotnou osobnost fecnika.

Jsou zde popsany typy fecnikti podle toho, jaké maji napfiklad vlastnosti nebo jak



pusobi na publikum. Dozvime se tedy, jak se projevuje nadiazeny fe¢nik, jaké finty
pouziva teatrdlni fe¢nik nebo jak vlastné divaci piijimaji fe¢nika nesmélého a spoustu
dalSich informaci. Krom¢ vlastnosti fecnika je ale také diilezity jeho vzhled, proto se
dalsi podkapitola vénuje pravé image fe¢nika. Jelikoz je ale téma prace zaméfeno i na
osobnost cloveéka jako takovou, nechybi zde ani jeji definice z psychologického
hlediska ¢i popis slozek osobnosti. V neposledni fad¢ se prace vénuje také formovani
osobnosti ¢loveéka a tim padem i procesim, které mu v této cesté za lep$im ,,ja“ mohou
poOmoci.

Posledni kapitola je zaméfena na volny Cas obecné. To znamena, ze charakterizuje
samotny pojem ,,volny ¢as“, popisuje, jakym prosel béhem let vyvojem ¢i jaké jsou
funkce volného casu. Dalsi podkapitola nam ukazuje rtizné pohledy na volny cas
amoznosti jeho chapéani dle riznych teoretikli, ktefi se timto jevem zabyvali.
A samoziejmé v této kapitole najdeme i zminku 0 osobnostnim rozvoji ¢loveéka a jeho
sedmi principech, které stanovil americky podnikatel Steve Pavlina. Tato kapitola se
také vénuje komunikaci obecné ajsou zde definovany pojmy verbalni a neverbalni
komunikace.

Préace se opird ve své teoretické ¢asti 0 rlizné zdroje, ke kterym patii predevsim ty
knizni. Z autorq, ktefi jsou zde citovani ¢i parafrazovani, mtizeme vyjmenovat napiiklad
Jitinu Pavkovou, Michala Seraka, Miroslava Janka, Irenu Zantovskou, Milana

Nakoneéného ¢i Pavla Ri¢ana.



Teoreticka ¢ast

1 Rétorika

Kdyz se tekne slovo rétorika, tak se mnohym lidem jist¢ vybavi obdobi antiky, ktera je
povazovana za kolébku fe¢nického uméni. Nejen v dobach antickych filozofi, rétort ¢i
naptiklad soudct byla rétorika velmi dulezitou disciplinou. Jeji dillezitost se postupem
Casu zvySovala, ale v nékterych obdobich dé&jin opét slabla. OvSem toto fe¢nické uméni
bylo pro zivoty lidi natolik dulezité, ze nikdy neustoupilo do pozadi na pfili§ dlouhou
dobu. V této kapitole bude popsana definice rétoriky, jeji pfedmét a také historicky
vyvoj od antického Recka az po novovékou rétoriku. V kazdém historickém obdobi

budou také predstaveni vyznamni fe¢nici a jejich pociny.

1.1 Pojem rétorika a rétor

,»Umeni logicky, prehledné a srozumitelné projev postavit a poté jej prednést tak, aby na
posluchace nalezité zapiisobil a splnil predem stanoveny cil, se ve starovékém Recku
nazyvalo umeénim rétorskym — rétorikou.*

Dnesni moderni pojeti rétoriky tvrdi, Ze rétorika je soucasné umeénim, védou
i dovednosti. Aby se ¢lovék mohl spravné prezentovat, vyuziva k tomu verbalnich
i neverbalnich komunika¢nich prostfedkd, které jsou nedilnou soucasti rétoriky.
Skute¢ny mistr slova, ktery toto fecnické umeéni opravdu ovlada, umi tyto véci: Pracovat
s hlasem, spravné dychat, vyslovovat srozumitelné a spravné, netrpi trémou nebo ji umi
ovladat. Déle dovede pracovat s informacemi, dostatecné vyuzivat svou pamét’ ¢i zvlada
uméni sebeprezentace.?
Hlavnimi zasadami rétoriky jsou: vSeobecny ptehled, trpelivost a ochota ucit se,

uréitd houzevnatost a ctizadostivost ataké upfimnost, otevienost a odhodlanost.

Zéakladem pro dobry prednes je ale znalost tématu, 0 kterém feénik mluvi.®

1 SVOBODOVA, Marie. Mluv, mluv- zajimds mé: prakticky privvodce mluvenym projevem. Praha:
Pragoeduca, 2002. ISBN 80-731-0005-3. s. 63.

2Srov. MILLEROVA, Klara. Rétorika aneb tradi¢ni fe¢nické uméni. In: Chceipracovat.info: Pripravte se
na Vase zaméstnani! [online]. 20. dubna 2016 [cit. 2019-03-25]. Dostupné z:
https://chcipracovat.info/retorika-aneb-tradicni-recnicke-umeni/.

3 Srov. Rétorika a hlasova technika. In: ALTAXO: Komplexni sluzby pro podnikatele [online]. ©2015 [cit.
2019-03-25]. Dostupné z: https://www.altaxo.cz/provoz-firmy/management/komunikacni-
dovednosti/retorika-a-hlasova-technika.



Pojem ,,rhetor pak oznacoval ¢lovéka, jenz dovedl mluvit pfimo mistrovsky a byl

tim padem mistr slova. Pozdé&ji se timto terminem oznacoval ugitel rétoriky.*

1.2 Predmét rétoriky

Vzhledem k tomu, ze rétorika je definovana jako nauka o fe¢nictvi @ uméni mluvit, je
logické, Ze jejim predmétem je pravé jazyk aftec. Piesnéji fe¢eno obsah a forma feci.
Jako obsah feci se rozumi navazani kontaktu s adresatem a urcité sdéleni, které k nému
rétor vysila stim, Zze koneCnym obsahem feéi je jeji pochopeni adresatem, nikoli
samotné sdéleni.

Pti projevu musi rétoii volit vhodny jazykovy styl s pouzitim odpovidajicich
jazykovych prostiedki. Jediné tak mlZou docilit toho, ze projev bude dobie pronesen.
Protoze se ale jazyk stale vyviji, musi byt rétor vzdy skvéle pfipraven a neustile mit
piehled o tom, co je v danou dobu v Kurzu, a védét, ¢im lidi zaujme.

Re¢ ale nebyla vzdy hlavnim dorozumivacim prostfedkem. V nai historii existuji
ruzné epochy, které pfindSely s naSim vyvojem rizné typy dorozumivani. Zacalo to
epochou znameni a signall, pokracovalo pfes mluveni a jazyk, psani, tisk az po dnesek,

kdy se nachazime v epose masové komunikace, ktera pfisla s rozvojem elektfiny.’

1.3 Historie rétoriky

Rétorika neboli fe¢nické uméni provazi lidstvo uz odnepaméti. Pravé v dobach vzniku
rétoriky, tedy Vv obdobi antiky, totiz bylo dilezit¢ umét se prezentovat na rtznych
soudech, vefejnych shromazdénich ¢i pfi jinych pfileZitostech. A také bylo nezbytné
umét spravné argumentovat, coz se Clovek ucil pravé s pomoci rétoriky. Historie
rétoriky je ale mnohem S$irsi, nez by se mohlo zdat. V této kapitole se prace dotkne

jejiho vyvoje od antiky azZ po novovek.

4 Srov. CERNY, Vojtéch. Rétorika pro obchodniky i bézny Zivot. Brno: Computer Press, 2011. ISBN 978-
80-251-3052-0. s. 15.

5 Srov. Predmét rétoriky. In: ALTAXO: Komplexni sluzby pro podnikatele [online]. ©2015 [cit. 2018-09-
18]. Dostupné z: http://www.altaxo.cz/provoz-firmy/management/komunikacni-dovednosti/predmet-
retoriky.
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1.3.1 Starovéké Recko

Pieneseme se zpét do antiky, a to konkrétné do starovékého Recka, které je povazovano
za kolébku rétoriky (priblizné 5. stol. pf. n. |.). Pfi rozhodovani dilezitych otazek bylo
zvykem, Ze se seSla celd obec adiskutovala 0 daném problému. Protoze vSak bylo
zapotiebi, aby se lidé 0 dan¢ véci, kterd se méla prodiskutovat, dozvédéli co nejvice, byl
zde ptitomen rétor. Ten mél za kol mluvit jasné a srozumitelné a musel byt schopen
ovladnout cely prostor okolo n¢j. Této role se vétSinou ujimali politici, herci, soudci,
uditelé ¢i obchodnici.®

Ve starovékém Recku fungovaly takzvané porotni a odvolaci soudy, na které byli
vybrani losem athénsti obCané, ktefi zastavali roli soudcii. Zajimavé je, ze 0 konkrétnim
projedndvaném piipadu se dozvidali pouze z prednesenych feci Zalobce a obZzalovaného.
Ti zastavali v tomto pfipadé v podstaté roli rétort, protoze nebylo dovoleno, aby je
nékdo zastupoval. Proto bylo v jejich zajmu, aby uméni rétoriky ovladali. Nakonec to
vedlo ke vzniku soudniho fe¢nictvi, které se z velké ¢asti podilelo na vzniku antického

rétorického uméni.’

1.3.1.1 Vyznamné osobnosti rétoriky antického Recka

Vyznamnou osobnosti této doby byl Gorgias z Leontin, ktery byl ucitelem a zalozil
prvni $kolu rétoriky. V ni se usilovalo o to, aby byla fe¢ na takové urovni, kdy by se
mohla vyrovnat basnictvi.?

Ve starovékém Recku zadali srozvojem rétoriky plisobit také takzvani sofisté
(ucitelé moudrosti). Byli to putovni ucitelé rétoriky, ale také jinych nauk. Vyucovali
v rétorskych Skolach a zabyvali se pfedevSim technikou mluveného projevu, nikoli vSak
obsahem. Zastavali nazor, Ze Clovek, ktery se dovede nejlépe prosadit, je v zivoté
uspesny a schopny ovlivnit davy. Proto se ve své vyuce zamétovali zejména na formalni
obratnost fecnika a sestavovali si své ucebnice ¢i cvicebnice s podrobnymi ptiklady
arozbory. K sofistim se fadil napfiklad Protagoras, jiz vySe zminény Gorgias z Leontin

nebo Gorgitiv zak Isokrates, ktery si rovnéz zalozil vlastni fe¢nickou $kolu.®

6 Srov. CERNY, Vojtéch. Rétorika pro obchodniky i bézny Zivot. Brno: Computer Press, 2011. ISBN 978-
80-251-3052-0. s. 17.

7 Srov. Tamtéz, s. 18.
8 Srov. SMAJSOVA BUCHTOVA, BoZena. Rétorika. Praha; Grada, 2006. ISBN 80-247-0868-X. s. 16.

9 Srov. ZANTOVSKA, Irena. Rétorika a komunikace. Praha: Dokoian, 2015. Bod (Dokoi4n). ISBN 978-
80-7363-712-5. s. 88-90.
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Dalsim vyznamnym c¢lovékem, ktery puasobil vtomto obdobi, byl napiiklad
athénsky filozof Sokrates. Spolu se svym zakem Platonem a dal$im slavnym filozofem
Aristotelem vyznamné zasahli do vyvoje antického fe¢nictvi. Sokrates se vénoval uméni
dialogu a piipodobnoval ho k porodu. Podle n¢j totiz pii vedeni dialogu jeden z dvojice
pomaha partnerovym myslenkam na svét stejné jako 1ékati novorozenctim.*

Sokrativ zak Platon, jenz zil v letech 427-347 pi. n. 1., m&l myslenku, ktera se
objevovala ve vSech jeho pracich. Myslel si, ze ¢lovek, ktery se vénuje feCnictvi, tedy
rétor, se stane opravdu dokonalym jen v piipadé, Ze se stane také filozofem.*' , Byl
prvaim, kdo rétoriku povazoval za uceleny systém védeni, ktery ma dilezitou
spolecenskou funkci. “*?

Ttetim velkym filozofem a nejvyznamnéjSim Zakem Platonovym byl Aristoteles.
Ten pfisel se tfemi pojmy, které podle n&j byly pro rétoriku nezbytné. Jsou jimi ethos,
pathos alogos. Prvni termin ,ethos“ oznaCoval urCité zasady mravnosti, ideje
a celkovou osobnost fe¢nika. Ten mél zodpovédnost za to, co fikd, protoze tim
ovliviioval lidi okolo sebe a vyvolaval v nich uréité emoce. S pojmem ,,pathos® pfisla
myslenka, ze sam fe¢nik se musel zajimat 0 to, co fik4, a ne jen nudné néco hlasat do
svéta. Posledni pojem ,,logos* oznacoval logické uspotadani, jez by mél projev mit, dale
moudrost a rozum. Reé¢nik nemél byt zmateny a také nesmél odvadét fe¢ jinam neZ
k dané problematice, ktera se v danou chvili fesila.’3
z nich byl naptiklad Demosthenes, ktery na sobé usilovné pracoval a snazil se tak
piekonat vSechny piekazky, které mu staly v cesté za uspéchem. ,,Jako maly chlapec
ztratil otce a porucnici ho pripravili 0 velkou cast jmeni. Kdyz dospél, zacal se soudit
a to jej privedlo k rozhodnuti podstoupit tvrdy recnicky vycvik. Demosthenes cvicil slaby
hlas a potize s dechem béhanim po pobrezi a prekrikovanim priboje more. Nedobrou

vyslovnost prekonaval mluvenim s oblazky v ustech. Neprijemny tik, trhani ramene,

10 Srov. SMAJSOVA BUCHTOVA, BoZena. Rétorika. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-0868-X. s. 16—
17.

1 Srov. KRAUS, Jiii. Rétorika v déjindch jazykové komunikace. Praha: Academia, 1981. s. 29.
12 SMAJSOVA BUCHTOVA, Bozena. Rétorika. Praha; Grada, 2006. ISBN 80-247-0868-X. S. 17.

13 Srov. KOHOUT, Jaroslav. Rétorika: uméni mluvit a jednat s lidmi. 4. dopl. vyd. Praha: Management
Press, 2002. ISBN 80-726-1072-4. s. 25.
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odstranoval bodnutim mecem, ktery mél poveéseny na veétvi stromu, pod nimz stdl.

Demosthenes se stal ucitelem Fecnictvi a pozdéji i politickym Fecnikem a statnikem. 14

1.3.2 Starovéky Rim

Ani starovéky Rim nebyl s rétorikou pozadu. Stal se totiz po obdobi punskych valek
(264-146 pf. n. I.) centrem vzd¢€lanosti. Latina zde byla fe¢nickym jazykem a méla sem
cestu spousta ugitelti z celého svéta. Rimska rétorika se vyvinula z rétoriky fecké
a starovéci Rimané méli k dispozici také knihu s nazvem Rhetorica ad Herennium. Byla
to vlastné nejstarsi fimska ucebnice, ktera obsahovala veskeré potiecbné informace
0 feckém fe¢nictvi. | pies veskeré snahy Rimand se tedy fecky zptsob Zivota a jejich
zvyky promitaly i do jejich Zivotniho stylu.™®

Ve starovékém Rimé existovaly samoziejmé stejné jako V antickém Recku
rétorické Skoly. Vyu€ovani v takové skole probihalo asi takto: ,, Ucitel sedel v mistnosti
na vyvySené zidli a vyucovani zacal vyhlasenim tématu pro dany den. Podélil se s Zaky
o rady, jak k tématu pristoupit a jak je mozné ho rozvinout. Kazdy sam pak téma podle
poznamek zpracoval do projevu. V fecnickych Skolach v dobé Cicerona méla vybranad
témata vztah k Zivotu nebo k soudnimu jednani (K obhajeni sporu). Za doby cisare mély
vSak zadané naméty mensi vztah k realité. Jakmile Zdci text projevu zpracovali, ucitel ho
opravil. Pak se vsichni ucili projev nazpameéet. Vystoupeni kazdého jednotlivce bylo
posuzovano ucitelem a spoluzdky. Jiné dny byly v recnické Skole vénovany slohu

a kompozici. 1

1.3.2.1 Vyznamné osobnosti rétoriky antického Rima

Vyznamnou osobnosti této doby byl naptiklad Marcus Tullius Cicero (10643 pi. n. 1.).
Byl velkym obdivovatelem fecké kultury a také zakem feckych ucitelti. Cicero se svou
ctizadosti, vytrvalosti a samoziejmé& také vzdélanim dostal na nejvyssi mista v fimském
stat€. Rétorika pro néj byla tedy velmi dulezita jak pro osobni rozvoj, tak pro jeho
politickou praxi. Jeho projevy se staly vzorem pro mnoho lidi a dodnes se zachovalo 58
jeho mistrovskych a argumentaéné propracovanych feéi, které pisobi na city i rozum.

Aby byl cloveék opravdu dobrym fecnikem, je tieba, aby se fidil tfemi pravidly podle

14 SMAJSOVA BUCHTOVA, BoZena. Réforika. Praha; Grada, 2006. ISBN 80-247-0868-X. s. 17-18.

15Srov. Vyvoj rétoriky ve starovékém Rimé. In: Bzumbzum strdanky [online]. 27. fijna 2007 [cit. 2018-09-
27]. Dostupné z: http://bzumbzum1.blog.cz/0710/vyvoj-retoriky-ve-starovekem-rime.

16 SMAJSOVA BUCHTOVA, BoZena. Rétorika. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-0868-X. s. 19.
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Cicera. Atémi jsou: byt sympaticky naslouchajicim, mluvit k véci a také mluvit ku
prospéchu druhych a tim je podnitit k jednani.!’

Dal§i vyznamnou osobnosti antického Rima se stal Marcus Fabius Quintilianus,
ktery byl prvnim ucitelem fe¢nictvi placenym statem. Sepsal dvanact knih, ve kterych
polozil velice pou¢né zaklady rétoriky. V knihach je také shrnuto vSe 0 antické rétorice
za zhruba 500 let jeji existence. Quintilianus také tvrdil, ze aby ¢lovek skute¢né ovladal
rétorické umeéni, tak musi spojit studium s cvienim a praxi. A také tvrdil, Ze praxe je

VVVVVV 18

Cornelius Tacitus je tfeti osobnost, ktera bude v této praci piedstavena v ramci
historie antického Rima. Tento nejvétsi fimsky historik nebyl klasickym rétorem, nybrz
teoretikem rétoriky, jenz napsal knihu Rozmluva o fe¢nicich. Zde zkouma pficiny, které
vedly k upadku rétoriky v Rimé, ato formou dialogu mezi velkymi rétory.'® Dogel
K nazoru, Ze za tuto krizi maze d&jinny vyvoj cisatstvi. Clovék jiz nema pravo volné

kritizovat a mladi feénici se cviéi ve vystavbé fe¢i s umélymi tématy.?°

1.3.3 Stiedovék

Era stfedovéku, ktery se datuje vétsinou od roku 476, tedy od zaniku ZapadoFimské Fise
az do 15.-16. stoleti, S sebou pfinesla mnoho zmén. V tomto obdobi totiz vystupovalo
do poptedi kiestanstvi a to se projevilo také v rétorice. Postupné tedy zanikaly oslavné
i politické projevy a do popiedi vystupovala kiest'anska kazani. Antické zasady rétoriky
se opét projevily aZz s rozvojem univerzit, kdy se zacala vyvijet akademicka fec. Dalsi
projev.?

Ve stiedoveéku vzniklo takzvanych sedm svobodnych uméni, ktera se stala osnovou
ve Skolstvi jak cirkevnim, tak svétském, a to az do obdobi novoveéku. Mezi tato umeéni

se fadila i rétorika, ktera stala hned v Ssamotném jadru, ato na tfetim misté. Prvnim

17 Srov. CERNY, Vojtéch. Rétorika pro obchodniky i bézny Zivot. Brno: Computer Press, 2011. ISBN
978-80-251-3052-0. s. 26-27.

18 Srov. TamtéZ, s. 28.
19 Srov. Tamtéz, s. 29.

20 Srov. ZANTOVSKA, Irena. Rétorika a komunikace. Praha: Dokofan, 2015. Bod (Dokotan). ISBN 978-
80-7363-712-5. s. 113.

21 Srov. SMAJSOVA BUCHTOVA, Bozena. Rétorika. Praha; Grada, 2006. ISBN 80-247-0868-X. s. 20.
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uménim pak byla gramatika, pokracovalo to dialektikou, rétorikou, aritmetikou,
geometrii, astronomii a sedmym uménim byla hudba.??

V této dobé se také rétorika rozpadla do tii oblasti, které zkoumaly jeji zaméfeni.
Byly to: kazatelska rétorika, diktaminova rétorika a poetriae. Kazatelska rétorika se
zabyvala kazatelskou ¢innosti a uménim kazat. Rétorika diktaminova byla zaméfena na
teorii psani rdznych listin idopist, ato jak osobniho, tak oficidlniho charakteru.
A nakonec pojem poetriae, ktery jiz napovida, ¢im se rétorika zabyvala. Bylo to psani

versi.?

1.3.3.1 Vyznamné osobnosti stiedovéké rétoriky

Mezi vyznamné osobnosti tohoto obdobi fadime naptiklad Mistra Jana Husa, ktery byl
rektorem prazské univerzity a také vybornym kazatelem. Mizeme ho tedy zafadit do
oblasti kazatelské rétoriky. Jeho pfipravy kazani ¢i univerzitni proslovy byly dikazem
toho, ze dokonale ovladal teorii rétoriky.?*

V Cechach psobil na dvofe Piemysla Otakara II. jako spravce kancelate Jindfich
Vlach nebo také Jindfich z Isernie. Byl to muz italského pivodu, ktery u nas zalozil
rétorickou Skolu pii vySehradské kapitulni Skole a zabyval se diktaminovou rétorikou.
Tedy uménim sestavovat listy ¢i dopisy.?

Do verSované rétoriky, tedy poetriae, se vtomto obdobi fadi napiiklad Mikulas

Dybin, ktery napsal n&kolik praci pravé z této oblasti rétoriky.?

1.3.4 Novovék

V obdobi novovéku, ktery je datovan od roku 1492, tedy od objeveni Ameriky
Krystofem Kolumbem, az do soucasnosti dochazi k dynamickému vyvoji rétoriky.
V obdobi renesance byl obnoven zijem o0 antickou rétoriku. Casto tedy byli
napodobovani napiiklad Cicero nebo Quintilianus, ktefi pisobili jiz v obdobi antiky.

Novovek se odlisSoval od stiedoveéku predevsim jinym smySlenim a pohledem na svét.

22 Srov. CERNY, Vojtéch. Rétorika pro obchodniky i bézny Zivot. Brno: Computer Press, 2011. ISBN
978-80-251-3052-0. s. 29.

23 Srov. ZANTOVSKA, Irena. Rétorika a komunikace. Praha: Dokotan, 2015. Bod (Dokot4n). ISBN 978-
80-7363-712-5. 5. 121.

24 Srov. SMAJSOVA BUCHTOVA, BoZena. Rétorika. Praha; Grada, 2006. ISBN 80-247-0868-X. s. 22.

25 Srov. ZANTOVSKA, Irena. Rétorika a komunikace. Praha: Dokotan, 2015. Bod (Dokot4n). ISBN 978-
80-7363-712-5. s. 130.

% Srov. Tamtéz, s. 131.
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Nabozenstvi bylo nahrazeno rozumem samostatné mysliciho jedince a rétorika uz
nemeéla danou formu, ale byla zalozena pfedevsim na originalité a individualité jedince.
Scholastika, kterd se snazila 0 vysvétleni ndbozenskych zalezitosti na zaklad¢ rozumu,
byla nahrazena humanismem, ve kterém byl pfedmétem studia ¢lovék se svymi
potiebami a zajmy. Velkym pokrokem této doby se stal také vynalez knihtisku a lidé tak
uz nemuseli ruéné opisovat kazdou knihu.?’

Od pocatku 17. stoleti se ale zaCaly ménit postoje lidi viici rétorice. Nékteti ji stale
obdivovali, ale jini ji zacali odsuzovat. Duvodi k odsuzovani rétoriky bylo hned
nékolik. Prvnim z diivoda byla zména charakteru projevi. Rozvoj védy s sebou pfinasel
fakta, analyzu ¢i pokusy. Nebylo jiz potieba mit schopnost presvédcit druhého svymi
argumenty. Druhym divodem byl paradoxné pokrok, ato pravé vyndlez knihtisku.
S jeho vyndlezem se rozvijela gramotnost lidi atim se také zlepSoval jejich pisemny
projev. Tim padem mluvené slovo ustupovalo do pozadi. Latina uz také nestala
Vv popiedi zajmu a misto ni se objevovaly narodni jazyky, které si postupné ziskavaly
svou podobu. Rétorika ztracela s vyvojem védy své védecké ambice a jiné obory ji
nahradily v jejim zkoumani.?® Za velké kritiky rétoriky tohoto obdobi byli povazovani
naptiklad René Descartes, John Locke nebo Immanuel Kant. Vysledkem vsi této kritiky
bylo to, zZe v 19. stoleti rétorika vymizela ze Skol a nebyla jiZ pro spole¢nost vyznamnou
disciplinou.?®

Az ve 20. stoleti se zacala opé&t rétorika pozvolna rozvijet. V Evropé rostly rétorické
Skoly, ve kterych se Zaci u€ili umeéni pfednesu i spravné praci s hlasem. OvSem obdobi
pred druhou svétovou valkou ukéazalo fecnické uméni opét v negativnim svétle.
Pfedev§im proto, Ze vtéto etapé spoleCenského vyvoje slouzila rétorika
k propagandistickym i¢elim a pomoci pouhych slov se dalo s lidmi lehce manipulovat.
Proto se jeji vyvoj na n¢jaky Cas zastavil.

K obrozeni rétoriky jako dovednosti ijako discipliny doslo az v 60. letech 20.
stoleti. Tento rozvoj souvisel piedevsim s rozvojem riznych komunika¢nich prostiedk,

jakym je naptiklad televize, radio ¢i jiné.*

27 Srov. ZANTOVSKA, Irena. Rétorika a komunikace. Praha: Dokotan, 2015. Bod (Dokot4n). ISBN 978-
80-7363-712-5. s. 134-135.

28 Srov. Tamtéz, s. 153-154.

2 Srov. CERNY, Vojtéch. Rétorika pro obchodniky i bézny Zivot. Brno: Computer Press, 2011. ISBN
978-80-251-3052-0. s. 31-32.

30 Srov. Tamtéz, s. 32.
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1.3.4.1 Vyznamné osobnosti novovéké rétoriky

Do tohoto obdobi spadal naptiklad Erasmus Rotterdamsky. Byl to Holand’an, ktery se
snazil prosadit, aby rétorika pfispivala k povzneseni vetejnych projevi a celkove feci ve
spolecnosti. Ato jak v psané, tak v mluvené form¢. Tento Clovék sepsal rizné spisy
a ptirucky, které mély rétoriku vyzdvihnout. Naptiklad piirucka s ndzvem ,,0 zpisobu
psani dopisti“ nebo ucebnice ,,Kazatel aneb 0 zpisobu kazani*.3!

Dalsim vyznamnym pfedstavitelem novoveké rétoriky byl anglicky myslitel
Thomas Hobbes. Byl to také pickladatel Aristotelovych d¢l o rétorice a poukazoval na
to, ze 1idé spolu nemohou komunikovat mimo jejich zajmy. Rétorika tak byla v tomto

piipadé postavena do role néstroje, pomoci kterého lidé bojuji 0 moc.*?

31 Srov. SMAJSOVA BUCHTOVA, Bozena. Rétorika. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-0868-X. s. 21.

32 Srov. CERNY, Vojtéch. Rétorika pro obchodniky i bézny Zivot. Brno: Computer Press, 2011. ISBN
978-80-251-3052-0. s. 30.
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2 Osobnost Fe¢nika

Aby mohl byt projev rétora vskutku dokonaly, musi spliiovat spoustu véci. Ale nezalezi
pouze na sdélovaném obsahu a technikach projevu, ale také na samotné osobnosti, ktera
stoji pred publikem. Zamérn¢ je zde uzit pojem osobnost namisto ¢lovéka ¢i jiného
synonyma, protoze je to pravé osobnost ¢loveka, ktera predevsim pusobi na divaky. Je
to néco nehmatatelného, co z daného Clovéka vyzatuje anedava tak naslouchajicim
jediny divod, aby odvraceli zrak jinam. Ba praveé naopak. Energie, zdravé sebevédomi,
perfektni projev, gesta, mimika, kontakt s divaky a dalsi atributy mohou uéinit i ze
zdanlivé obycejného ¢loveka rétorickou osobnost. V této kapitole se prace bude zabyvat
jak osobnosti z psychologického hlediska, tak i osobnosti fe¢nika. Budou zde popsany
jednotlivé typy fe¢nikti podle toho, jak se projevuji smérem k publiku ¢i podle jejich
charakteru. Dalsi dilezitou ¢ésti této kapitoly bude cast vénovana tecnikové image
a také zde bude popsano, jak ma ¢lovék postupovat, aby dochéazelo k formovani jeho

osobnosti.

2.1 Osobnost z psychologického hlediska

Osobnost ¢loveka se zacala v psychologii zkoumat, kdyZ se ukazalo, Ze je nutné zabyvat
se dusevnim zivotem ¢lovéka jako celkem, a ne jen jeho jednotlivymi funkcemi. Bylo
potieba né&jakym zptsobem objasnit, pro¢ na stejny podnét reaguje kazdy ¢lovek jingym
zpiisobem. A tak vzniklo zadkladni paradigma psychologie, které tik4, Ze urcita situace
pusobi urcitym zpisobem na osobnost jedince a ten na ni néjak reaguje. Pfi¢emz reakce
kazdého ¢lovéka je jina, ikdyZz se jedna o jednu atu samou situaci. Kdyby se toto

paradigma mélo znazornit ilustrativng, pak by vypadalo takto: S — (0) — R.%3

2.1.1 Definice osobnosti

Z psychologického hlediska lze rozliSit tfi rizné vyznamy slova ,,0sobnost®. Prvnim
vyznam je hodnotici. To znamena, Ze pokud je nékde pouzit pojem osobnost, tak se na
n¢j nahlizi z hodnoticiho hlediska. Za skute¢nou osobnost je tedy povazovan predevSim
jedinec, ktery je né¢im vyjimeény ¢i pozoruhodny. Tento jedinec by si mél stat za

svymi ¢iny a nenapodobovat nékoho jiného.

38 Srov. NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Viyd. 2. Praha: Academia, 1997. ISBN 80-200-
0628-1.s. 9.
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Druhy vyznam slova osobnost se skryva vtom, jak je jedinec psychicky
individudlni. To znamend, Ze za osobnost je povazovan clovek, ktery se néjakym
zpusobem odlisuje od jinych lidi, a to zejména od svych vrstevniki. Cim vice je &lovék
osobity, tim vice je povazovan za 0S0bnost.

A nakonec tfeti vyznam tohoto slova vidi Clovéka jako osobnost predevsim po

dusevni strance.3*

2.1.2 Slozky osobnosti

Podle znamého psychologa Sigmunda Freuda, ktery pusobil v minulém stoleti, se
dodnes rozlisuji tfi slozky osobnosti ¢lovéka. Jsou jimi Id (Ono), Ego (J&) a Superego
(Nadja).

2.1.2.1 1d (Ono)

Prvni slozka zvand Id (Ono) pfedstavuje v podstaté néco ciziho, co se V ¢lovéku
nachdzi. To znamena, Zze to vlastné neni Clovék Sam 0 sobé, se svym védomim,

rozumem ¢&i vili, ale zarovei je Id néco animalniho, co k ¢lovéku patii.®

2.1.2.2 Ego (Ja)

Druhé slozka osobnosti se nazyva Ego (Ja) a vznikd jiz v raném détstvi. Clovék totiz
musi obcas néco vykonat, aby mohl dosahnout slasti. Ta totiz dost ¢asto neni dostupna
pfimo, ale musi se pro ni néco udélat. Naptiklad chodi lidé do prace, aby méli penize na
jidlo, vzdélavaji se, aby mohli ziskat lepSi praci atak by se dalo pokracovat
donekone¢na. Ve slozce Ego tedy plati princip reality, kterou si zde c¢lovék plné

uvédomuje.3®

2.1.2.3 Superego (Nadja)

Tato sloZka osobnosti ¢loveka je z velké ¢asti nevédoma. Je to tedy néco, co ma ¢lovek

Vv hlavé, aniz by si to uvédomoval, a z toho divodu respektuje pozadavky spolecnosti

3 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. 6., rev. a dopl. vyd., V Grada Publishing
2. Praha: Grada, 2010. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3133-9. s. 13-14.

% Srov. RICAN, Pavel. Psychologie: prirucka pro studenty. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-717-8923-2. s.
221.

3 Srov. Tamtéz, s. 222.
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a jeji prikazy ¢i doporuceni. Ve finale to vypada tak, ze je to predevsim v jeho vlastnim

z4jmu, a ne v zajmu spoleénosti.%’

2.2 Formovani osobnosti

Osobnost Cloveka je ovliviiovdna a formovana riznymi vécmi, lidmi ¢i okolnostmi.
Naptiklad rodinou, Skolou, praci atd. Jeden okruh, ktery osobnost ¢lovéka formuje, je
ale zcela zavisly jen na snaze daného jedince. Tim okruhem je sebezdokonalovani ¢i
sebevychova. Tento sebezdokonalovaci proces mé nékolik fazi. Témi jsou:
sebepoznavani, sebehodnoceni, sebeprojektovani, sebevzdélavani a sebevychova,
sebekontrola a sebeuplatnéni. Cilem celého tohoto procesu formovani osobnosti je

pripravit mladého ¢lovéka na neustéle rostouci pozadavky spoleénosti.®®

2.2.1 Sebepoznavani

Kdyz chce clovek formovat svou osobnost, musi se nejdiive zamyslet nad tim, kam
vlastné v zivoté smétuje nebo ¢eho chce dosdhnout. Musi se zkratka seznamit sam se
sebou ase svymi kladnymi izapornymi vlastnostmi. Nékomu muize pomoci k této
sebereflexi, kdyz sam sob¢ poklada otazky. Napftiklad: Jak jsem prozil/a détstvi? Mam
rad&ji manualni & jinou praci? Jaké jsou mé nejlepsi vlastnosti? Ci spousta jinych
otazek.

Dal$im moznym zplsobem sebepoznavéni je ten, Ze si dany jedinec pisSe jakysi
denik ¢i zaznamnik s tkoly, ¢innostmi a jejich naslednym vyhodnocenim. Tak vlastné
nejsnadngji vidi, jak kazdy den splnil ¢i nesplnil to, co chtél, a ptipadné¢ co mu to
piineslo.

V piipadé, Ze by se cloveék nechtél hodnotit sam, ale potieboval by slySet ndzor
jinych lidi, mizZe vyuzit své okoli. Jini lidé, at’ uz znami, pratelé, ¢i kolegové v praci
zhodnoti osobnost daného ¢lovéka objektivné a vétsinou i velice jemné.

Sebepoznavani se miize dit také prostfednictvim srovnavani sebe samych
s ostatnimi lidmi ¢i s hrdiny z filmu, knih a podobné. Toto obdivovani ostatnich totiz

muze vést ke zlepSovani vlastni osobnosti ¢lovéka. Ato pravé ztoho divodu, ze

37 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie: prirucka pro studenty. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-717-8923-2. s.
223.

38 Srov. JANEK, Miroslav. Cesty rozvoje osobnosti. Praha: Mlad4 fronta, 1989. Prameny (Mlad4 fronta).
ISBN 80-204-0097-4. s. 12.
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vétSinou ¢loveék obdivuje na ostatnich néjaké vlastnosti, které sdm nema nebo by chtél
vylepsit a to vede k formovani sebe sama.
K sebepoznavani 1ze vyuzit také rizné dokumenty, jako jsou vysvédceni, diplomy

nebo naptiklad psychologické testy a hry.%

2.2.2 Sebehodnoceni

Po sebepoznavaci fazi muze v zZivoté ¢loveka nastat faze sebehodnoceni. Bez prvni faze
tedy logicky nemuze nastat faze druhd. Pii této sebezhodnocovaci fazi se Clovek
zamysli nad tim, co se 0 sobé dozvéd¢€l sebepoznavanim, a hodnoti, jaky to ma na néj ¢i
na jeho okoli dopad. Nem¢l by se vSak dostat ani do stavu sebepodcenovani, ani do

stavu, kdy by naopak pfecefioval sim sebe. Idealni je, pokud je vie vyvazené.*

2.2.3 Sebeprojektovani

Féaze formovani osobnosti ¢lovéka s ndzvem sebeprojektovani uz je predevSim o tom,
jak si dany jedinec naplanuje sviyj zivot. Jaké si da v zivoté cile, dokdy chce tyto cile
spInit a's pomoci jakych prostiedkil ¢ metod jich chce dosahnout. Clovék si zkratka
sestavi jakysi svij Zivotni plan a pracuje na tom, aby ho splnil. Tento plan by mél
zahrnovat vSechny slozky osobnosti ¢lovéka. To znamend psychickou, fyzickou,
socialni i duchovni slozku. Také by nemél ¢lovéka zatézovat, nybrz mu pomahat

Vv rozvoji jeho osobnosti.*!

2.2.4 Sebevychova a sebevzdélavani

Tato faze je jakymsi sttedobodem mezi v§emi, protoze zde nastava realizace vSech diive
zminénych postupid. Pokud se chce c¢lovék sebevzdélavat, musi respektovat urcité
zasady. Kromé toho, ze by mél umét propojit teoretické poznatky s témi praktickymi,
by mél také umét planovat, starat se 0své dusevni zdravi nebo napftiklad spravné
aktivovat svlj mozek. Pfi sebevzdélavani clovéka pomadhaji také takzvané
autodidaktické metody. Tyto metody pomahaji danému jedinci k aktivizaci a zamysleni

se sam nad sebou. KdyZ se s nimi nauci spravné pracovat, je mozné, aby posiloval své

% Srov. JANEK, Miroslav. Cesty rozvoje osobnosti. Praha: Mlad4 fronta, 1989. Prameny (Mlada fronta).
ISBN 80-204-0097-4. s. 12-15.

40 Srov. TamtéZ, s. 15.

41 Srov. Tamtéz, s. 16.
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pozitivni vlastnosti a naopak odstranoval ty negativni. K autodidaktickym metoddm se

fadi napiiklad metoda pozitivniho ptikladu, sebepovzbuzovani, autotrénink a dalsi.*?

2.2.5 Sebekontrola a nasledné sebeuplatnéni

Ptedposledni fazi v procesu formovani osobnosti Clovéka je sebekontrola. Jejim cilem
je, jak jiz nazev napovidd, aby clovék umél kontrolovat, jak si skutecné vede
v dosahovani vytyCenych cill. Je to jisté faze velice slozita i z toho divodu, ze je dany
jedinec sam sobe $éfem. Musi se tedy umét objektivné podivat na danou situaci
a posoudit ji, i kdyz se tyka jeho samotného. Vysledkem celého procesu formovani
osobnosti by pak mél byt ¢lovek, ktery se dokaze v zivoté uplatnit, umi pracovat sam se

sebou a vi, ¢eho chce v Zivoté dosahnout.*3

2.3 Typy recniki

Existuji rizné typy tecniku, které se déli podle toho, jak plisobi na publikum, ale také

podle jejich charakterovych vlastnosti.

2.3.1 Nesmély recnik

Prvnim takovym typem fecnika je nesmély typ. Takovy ¢lovék byva vétSinou plachy
a moc si nevéfi. Trpi Casto trémou, kterd ho brzdi, a tudiz se nemtize rozvijet tak, jak by
potieboval nebo chtél. Ze strany publika ptichazi na nesmélé typy fecnikli rozporuplné
nazory, ale nejcastéji vzbuzuji takovi feénici soucit. To ale pro né neni Gplné vyhra,
nebot’ je to jesté vice utvrzuje v tom, Ze nejsou dokonali. V nekterych ptipadech se ale
stava, ze si fenik na nesmélého pouze hraje, protoze vi, Ze tim U publika ziské plusové

body. Ov§em publikum je chytré a brzy zjisti, kde je pravda.**

2.3.2 Odméreny fecnik

Odméieny typ fecnika se pozna podle jeho komunikace s publikem. VétSinou se totiz
nediva lidem do oci a ¢asto se muze zdat, jako kdyby k publiku vlastné viibec nehovofil.

| ztohoto diivodu nebyvaji tito rétofi moc pozitivné piijimani. Jejich dalSim

42 Srov. JANEK, Miroslav. Cesty rozvoje osobnosti. Praha: Mlad4 fronta, 1989. Prameny (Mlada fronta).
ISBN 80-204-0097-4. s. 19-20.

4 Srov. TamtéZ, s. 22.

4 Srov. WIEISE, Thomas. Rétorika v praxi: hovorit je uméni, zdsady piisobivého projevu, efektivni
komunikace. Cestlice: Rebo, 2005. Piiru¢ka moderniho ¢lovéka. ISBN 80-723-4418-8. s. 43.
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poznavacim znakem je to, Ze pii svych projevech moc nepouzivaji gesta a stoji ve
vetsing pripada za fecnickym pultem. Udrzuji si tak odstup od lidi, ke kterym hovofi.
Tento odstup muze byt vyhodny pro fecnika, ktery chce divakovi sdélit n¢jaka védecka
fakta pii odborné piedndsce. Tyto prednasky si totiz vyzaduji urcity odborny styl
prezentace, kdy by fecnik nemél do projevu vkladat své emoce. Naopak pii béznych

fecnickych vystoupenich se odméfeny typ fe¢nika moc neuplatni.*®

2.3.3 Nadrazeny recnik

Jak jiz z nazvu vyplyva, tak osoba, ktera takto vystupuje, pisobi dojmem, Ze vi vSe lip
nez ostatni, a publikum tak na takového ¢loveka pohlizi povétSinou jako na arogantniho
jedince. Postoj rétora jako nadfazeného ale mize byt vniman iz opa¢ného hlediska.
Ato vptipadé, Zze je opravdovym odbornikem v dané véci, kterou lidem sdéluje.
V politickych zaleZitostech je typ nadifazené¢ho tec¢nika také velice vitany, protoze mu

1idé nejéastéji diivetuji.*o
2.3.4 Radostné sdélujici Fecnik

| ptesto, ze by se na prvni pohled mohlo zdat, Ze tento typ feénika bude ze vSech
dosavadnich typd tim nejlep$im, tak to neni tak ipln¢ pravda. Problém tkvi v tom, ze
tento fecnik mluvi az prespftiliS. Sd€luje totiz posluchaci vSe, co vi, a Casto se tak stava,
ze se odchyluje od tématu a publikum se tak ztraci v jeho projevu. Takovy fe¢nik nema

problém pfijit s publikem bliZe do kontaktu, ale t&7ko ho ukon&uje.*’

2.3.5 Teatralni re¢nik

Reénika s takzvané divadelnimi sklony nerozhodi téméf nic. Uziva si kazdé své vefejné
vystoupeni a divaci ho miluji, protoze umi bravurné vybruslit z kazdé necekané situace.
Kazda takova situace, kterd by pro jiny typ fecnika byla piekazkou, je pro teatralniho
fe¢nika vyzvou a diky svym schopnostem improvizace si ji dokonce i uziva. Vzhledem
k jeho povaze pro néj predstavuje fe¢nicky pult kulisu a pédium je pro né¢ho scénou, kde

ze sebe muze vydat to nejlepsi. Publikum se pfi jeho projevech rozhodné nenudi, ale

4 Srov. WIEKE, Thomas. Rétorika v praxi: hovorit je uméni, zdsady piisobivého projevu, efektivni
komunikace. Cestlice: Rebo, 2005. Piiru¢ka moderniho ¢lovéka. ISBN 80-723-4418-8. s. 43-45.

46 Srov. TamtéZ, s. 45.
47 Srov. Tamtéz, s. 46.
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jeho pusobeni je natolik zajimavé, ze divaci obcas prestanou vnimat obsah jeho

sdéleni.*®

2.3.6 Komunikativni Fec¢nik

Komunikativni typ fe¢nika je v ¢asté interakci se svymi posluchaci. Zajimaji ho nazory
z publika a dokaze je ve svych projevech vyuzit. Publikum bere takového rétora spise
jako moderatora, ktery v ném vyvolal rizné otazky, na které je tieba znat odpoveéd.
Protoze je ale v této komunikaci fe¢nik vice moderatorem nez rétorem, je ticba, aby
fidil jak svi{ij projev, tak projev publika. Znamena to pro n¢ho, Ze by mél svou fec
sestavovat doptedu jako dialog. M¢l by ptedvidat, jakych odpovédi se doc¢ka od publika,
ave své feci tak tyto odpovédi postavit do role argumentl ¢i protiargumentd. Takto
vystavéna dialogicka fe¢ plisobi na publikum dojmem, Ze rétor hovoii 0 problémech lidi

z publika, a ne o svych vlastnich.*®

2.4 Image refnika

Kromé¢ charakterovych vlastnosti fe¢nika je velice dilezity také jeho image. Tedy urcity
obraz jeho samotného. To, jak se obléka, jak hovofi, ale také to, 0 ¢em hovoii a jeho
celkovy zplsob chovani. Z toho vseho si lze udélat predstavu 0 fecnikové osobnim

image.

2.4.1 Vzhled

Jak bylo zminéno jiz vySe, tak k image ¢lovéka neodmyslitelné patii jeho vzhled. To
znamena postava, tvar ¢i styl oblékani. Lidé si totiz délaji isudek o Eloveku, kterého
neznaji nejdiive pohledem. Lidsky mozek zpracuje informaci, kterou mu predaly oci,
ajiz je schopny udé¢lat si predstavu nejen o vzhledu daného jedince, ale také o jeho
povahovych rysech ¢i schopnostech. OvSem to je jen predstava, kterd nemusi realité

viibec odpovidat.®

4 Srov. WIEKE, Thomas. Rétorika v praxi: hovorit je uméni, zdsady piisobivého projevu, efektivni
komunikace. Cestlice: Rebo, 2005. Piiru¢ka moderniho ¢lovéka. ISBN 80-723-4418-8. s. 46-47.

4 Srov. Tamtéz, s. 47-48.

50 Srov. VORISEK, Karel a Jitka VYSEKALOVA. Jak byt presvédcivy a neztratit se v davu. Praha:
Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5385-0. s. 80.
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2.4.2 Povést

Dalsim atributem, ktery se fadi pod pojem image, je povést Cloveéka. Lidé si Casto
vytvaieji tsudky o druhych pouze z n&jakych fam ¢i fe¢i, které slySeli ve svém okoli.
NejcCastéji je ohrozena povest celebrit a jinych znamych lidi, ktefi se Casto objevuji
v médiich a ta také zprostiedkovavaji a sifi povésti 0 danych jedincich. Ve spolec¢nosti
ale existuji také povésti 0 ur€itych profesich. O umélcich se Casto vypravi, ze jsou
bohémové, a napiiklad podnikatelé byvaji ihned spojovani s podvodniky, ¢i dokonce

tunelafi.>!

2.4.3 Reétdla

K image Cloveéka patii samoziejm¢ také fe¢ téla. Lidské télo totiz také hovori, ale
samoziejme je tato fe¢ neverbalni. Pod pojem neverbalni komunikace se fadi spousta

projevi lidského t&la. Napiiklad gestika, mimika, haptika a dalsi.>

2.4.4 Vystupovani a chovani

Vystupovani a chovani ¢loveka jsou dveé podstatné véci, které by mély byt brany v potaz
pfi posuzovani celkového dojmu, ktery dany ¢lovék zanechal. U fe¢niku je dilezitost
umét spravné vystupovat achovat se ve spolecnosti urCité jesté vyssi, nebot se
nachazeji neustdle pod drobnohledem posluchaci, kteti byvaji mnohdy tvrdymi
kritiky.>3

2.45 Komunikace

Posledni diileZitou sloZkou, ktera bude v této praci zminéna a spada pod image ¢lovéka,
je komunikace. At uZz se jedna o verbalni, ¢i neverbalni komunikaci, je to nezbytny

prostiedek k vyméné informaci mezi lidmi. >

51 Srov. VORISEK, Karel a Jitka VYSEKALOVA. Jak byt presvédcivy a neztratit se v davu. Praha:
Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5385-0. s. 80-81.

52 Srov. Tamtéz, s. 81.
53 Srov. TamtéZ, s. 81.
5 Srov. Tamtéz, s. 82.
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3 Volny ¢as

Volny ¢as je v zivoté kazdého ¢loveka velmi dulezitym faktorem. Nikdo totiz neni stroj,
a tak potiebuje n¢jakou dobu na obnovu psychickych i fyzickych sil. Tedy na takzvanou
regeneraci. Aby ale ¢lovek jen nepracoval a neodpoc¢ival, vznikla v prub&hu let spousta
volnocasovych aktivit, které umoznuji aktivni a smysluplné traveni volného ¢asu. Jde
jen o to, aby si ¢lovek spravné aktivitu zvolil a nasledné v ni vytrval. Tato kapitola se
bude zabyvat volnym ¢asem ¢lovéka, dotkne se i historického vyvoje volného ¢asu, dale
jeho funkci, jakymi jsou napiiklad rekreace, zabava, kontemplace atd. A v neposledni
fad€ nahlédne na volny €as z riiznych thli pohledu. Déle se bude zabyvat osobnostnim
rozvojem Cloveka ajeho sedmi zakladnimi principy nebo také verbalni a neverbalni

komunikaci.

3.1 Pojem ,,volny ¢as“

Neni snadné najit jednoznacnou definici volného Casu, protoze kazdy autor, ktery se
timto pojmem zabyval, pfiSel s jinou definici. Obecné ale 1ze fici, ze volny Cas je urcita
doba v zivoté ¢loveéka, kdy mize byt sam sebou. To znamena, Ze je jen na jeho volbé,
jakym ¢innostem se bude vénovat a ptipadné s kym. Mé&ly by to byt ale takové ¢innosti
¢1 aktivity, ze kterych bude mit ¢lovek radost, budou ho tésit a také si pii nich odpocine.
Volny ¢as by mél totiz slouzit predev§im k regeneraci psychickych a fyzickych sil

¢loveka a také k jeho osobnostnimu rozvoji.>®

3.2 Historicky vyvoj volného ¢asu

Volny ¢as provazi ¢loveéka jiz odnepaméti, jen bylo tfeba tuto dobu, kdy se ¢lovek
vénuje sam sobé asvym zalibam, spravné pojmenovat. V obdobi antiky S pojmem
,»scholé® (poklid, prazdno) pfisel jako prvni filosof Aristoteles. Ten ale nechapal volny

Cas jako cas, kdy by mél ¢lovek takzvané lenoSit. Nybrz to byla pro ného doba vhodna

5 Srov. NEMEC, Jiti. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného c¢asu pro doplitujici
pedagogické studium. Brno: Paido, 2002. ISBN 80-731-5012-3. s. 17.
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k pratelskému setkavani, poslouchani muziky ¢i naptiklad zaobirani se riznymi
filosofickymi otidzkami.>®

,,Ve stiedoveku byl volny cas vniman jako casovy usek, ktery byl vénovain rozjimani
a modlitbam, ale také riznym zabavim, hram atancum. V dobé renesance bylo
mnozstvi volného casu minimalizovano, byla preferovana prace a zahdalka (volny cas)
neméla Vv tehdejsi spolecnosti sviij vyznam. >

V 50.-60. letech se pohled na volny ¢as zménil. Byla upiednostiiovana prace
a ztoho divodu byl hlavni funkci volného cCasu c¢lovéka pravé odpocinek, aby byl
jedinec schopen po dob& volna opét pracovat v plné sile. Vzdélavani ¢lovéka bylo
spojeno také s praci. Lidé s vyssi kvalifikaci méli lepsi praci a byli tak pro tehdejsi
spole€nost piinosnéjsi.

Druha etapa, kdy se uz tak ostfe nevymezovala hranice mezi praci a volnym ¢asem,
prisla v 70.-80. letech. Volny ¢as byl bran jako doba pro zabavu, odpocinek a jiné
potieby cCloveéka. V téchto letech se rozvijely rizné volnocasové aktivity jak pro
dospélé, tak ipro déti amladez. Ve Skolach i mimo né vznikaly zajmové krouzky
avznikala také spousta organizaci aspolkt, které se staraly 0 smysluplné vyuziti
volného c¢asu lidi.

Spole¢nost ale stale vice ovliviioval konzumni styl Zivota, ktery se dral ido
volného Casu ¢lovéka. Za vidinou lepsi budoucnosti lidé hledali druha zaméstnani, ¢imz
se snazili uspokojit narUstajici pozadavky své rodiny i své vlastni. Tento kolobé&h trva
dodnes a ¢lovek se tak dostava do zacarovaného kruhu, kdy mu v podstaté chybi volny
Cas, ktery by mohl stravit dle svého uvazeni. Mnohdy nema c¢as ani na své piatele

a kvili praci se tak ochuzuje 0 socialni vazby, které jsou pro kazdého téméf nezbytné.>®

% Srov. Volny &as. In: Wikipedie [online]. 5. fijna 2017 [cit. 2019-03-04]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/VVoIn%C3%BD_%C4%8Das.

5 Tamtéz.
58 Srov. NEMEC, Jiti. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu pro dopliujici
pedagogické studium. Brno: Paido, 2002. ISBN 80-731-5012-3. s. 15-16.
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3.3 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as si muze ¢lovek vyplnit svobodné a volit si aktivity, které by ho uspokojovaly
jak po strance dusevni, tak fyzické. Proto prvni funkei volného ¢asu neni nic jiného nez
odpocinek. V této dobé by tedy mél ¢loveék zregenerovat organismus, relaxovat a tim
obnovit silu k dalSimu pracovnimu vytizeni.

Ve volném cCase se kazdy chce jisté | pobavit, proto je dalsi funkci volného Casu
zdbava. Clovék si hledd vhodné aktivity k uspokojeni svych osobnich potieb
a v neposledni fad¢ vedouci k jeho pobaveni a osvobozeni od nudy.

Tteti zakladni funkci volného Casu je rozvoj osobnosti ¢lovéka. Ve volném Case ma
¢lovék moznost vyhledéavat takové ¢innosti, které by mu pomohly rozvijet osobnost po
riznych jejich strankach. Pokud by totiz ¢lovek délal stale jen véci, které uz umi, tak by
se nemohl nikam posunout a zistal by pofad jen tim, kym uZ je. A to spousta lidi odmita
a snaZi se ve svém volnu od tohoto ,,automatismu‘* osvobodit.>°

., Ponékud podrobnéjsi kategorizaci vyuziva Vazansky (1996), ktery funkce volného
casu deli nasledujicim zpiisobem:

e rekreace (zotaveni, shromazdovani sil, psychické uvolnéni, osvéZeni),

e kompenzace (rozptyleni, potéseni, vyrovnani nedostatkii, vedomé zieknuti se
pravidel a norem, bezstarostnost),

e edukace (potreba Poznani, dalsi vzdélavani, touha po zaZzitcich, vymeéna
roli),

e kontemplace (potreba klidu, rozjimani, cas pro sebe sama, autoreflexe),

e komunikace (potreba sdeleni, kontaktu, vyhledavani socidlnich vztahu,
pospolitost, empatie, laska),

e integrace (potieba spolecenskych vztahi, hleddni emociondlni jistoty, pocit
soundlezitosti, ritudly, tradice, kolektivni vedomi),

e enkulturace (potieba kreativniho rozvoje, nezavisly rist schopnosti, tviirci
uplatneéni, fantazie, spontaneita),

e participace (potieba angazovanosti, vlastni iniciativa, potvrzeni sebe

samého, spolurozhodovani, kooperace, spoluodpovédnost). “®°

5 Srov. SERAK, Michal. Zajmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-551-6.
s. 29.

6 SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-551-6. 5. 20—
30.
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3.4 Volny ¢as z riiznych uhli pohledu

Jednim z prvnich teoretikii, ktery popsal volny ¢as, byl jiz vySe zminény Aristoteles.
Volny cas (scholé¢) byl pro né¢ho nejvyssi hodnotou, kdy by ¢lovék mél byt Stastny
a zaroven 1 svobodny. V této dobé se mél ¢lovek osvobodit od prace, ale zaroven mél
byt porad aktivni. Tato aktivita ovSem spocivala ve filozofovani, ¢teni poezie nebo
naptiklad povidani si s prateli.

Anglicky pravnik, politik a spisovatel Thomas More napsal dilo zvané Utopie, kde
si vysnil idealni spolecnost, ve které ¢loveék vénuje 6 hodin denné préci a ve volném
¢ase studuje. Dalsim takovym teoretikem, ktery vyzdvihoval vzdé€lani ve volném case
¢loveka, byl napfiklad Tommaso Campanella se svym dilem Slune¢ni stat ¢i Francis
Bacon a jeho dilo Nova Atlantida. Podobné myslenky mél ale i Jan Amos Komensky,
ktery délil kazdy den na praci, spanek a aktivni odpocinek, pii kterém se mél ¢lovek
vénovat sebevzdélavani.

Velmi proslula byla itakzvana ,teorie zahaléivé tiidy” amerického ekonoma
Thorsteina Veblena, kdy mél spolecensky status jedince ovliviiovat zplisob traveni jeho
volného Casu. Vyssi tiida spolecnosti se vénovala zahdlce a tento zivot bez prace mél
byt dikazem jejiho bohatstvi a nadfazenosti nad ostatnimi.

Podobné pojeti volného Casu jako Aristoteles mé&l i Josef Pieper. Ten bral volny cas
jako stav duSe, ktery nemd Zadné Casové omezeni. Jedinec je osvobozen od tlaku
spole¢nosti @ mize tak se svym volnym ¢asem svobodné nakladat.

Francouzsky sociolog Joffre Dumazedier mél teorii 0 spolecnosti volného ¢asu, kdy
m¢él byt hlavni cil volného ¢asu (tj. zabava, uzivani si) doprovazen rozvojem sluzeb
spojenych s volnym ¢asem. Podle né&j tedy do volného ¢asu mély patfit také povinnosti,
ale jiné nez pracovni. Napftiklad starost 0 rodinu, hygiena ¢i strava.

Horst Opaschowski pfiSel s novou teorii volného €asu, kterd by nahradila pasivni

konzumaci a vyzdvihovala aktivni vyuzivani volného ¢asu.®

61 Srov. SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-551-6.
s. 31-34.
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3.5 Osobnostni rozvoj ¢lovéka

Jednim z dulezitych lidi, ktefi studuji a zajimaji se 0 rozvoj osobnosti ¢lovéka, je Steve
Pavlina. Tento americky podnikatel ataké motivacni feénik si zalozil internetové
stranky, kde se vénuje pravé problematice osobniho ristu ¢lovéka a napsal na stejné
téma také knihu s nazvem Osobni rozvoj pro chytré lidi. Poté, co zacaly byt jeho
webové stranky znamé, psala mu spousta lidi, jak jim jeho myslenky ¢i metody zménily
zivot. Pavlina se po néjaké dob¢ rozhodl, Zze za¢ne doruené dopisy analyzovat a to mu
zabralo asi dva a pal roku zivota. Béhem této doby zjistil, ze osobni rozvoj ¢lovéka
podléha urcitym zakonitostem, které poté popsal ve své knize. Odhalil sedm principt,
které jsou dilezité pro osobnostni rozvoj. Zakladni tfi jsou skutecnost, laska asila
a zbylé &tyii jsou jejich kombinaci a to jsou: jednota, autorita, odvaha a inteligence.®?
e Skute¢nost — Clovék piijima realitu a snaZi se o¢istit od 17i a odmitani.
o Laska— Clovék se snazi zlepSovat v kontaktu a porozuméni s druhymi lidmi
I se sebou samym.
e Sila — Clovek si buduje disciplinu a hled4 motivaci, aby mohl délat v Zivotd
to, po cem skute¢né touzi.
e Jednota — Clovek se snaZi byt spojencem se svétem a neodporovat mu.
e Autorita — Clovék piebira odpovédnost nad sebou samym a svym Zivotem
a uci se rozhodovat.
e Odvaha — Clovék se uéi jednat i pres své obavy a hleda svou vnitini silu.
e Inteligence — Clovek se snazi Zit opravdové a vyjadiit svou tvofivost.®
Na osobnostnim rozvoji mize ¢loveék pracovat vSemi moznymi zptisoby, od Cetby,
pres studium, cizi jazyky, volnocasové aktivity ¢i pies rizné kurzy. Inspiraci lze Cerpat
z riznorodych zdrojii. Na serveru idnes.cz bylo zvefejnéno 10 webovych stranek, které
jsou nejlepSi pro motivaci, inspiraci ¢i osobni rozvoj. Jsou to: www. firstclass.cz,
www.dreamlife.cz, www.stevepavlina.cz, www.growjob.cz, www.peoplecomm.cz,
www.navolnenoze.cz, www.robertslovak.cz, WWW. podnikanivusa.com,

www.imotivator.cz, www.zivotbezhranic.cz.%*

62 Srov. Jak se rozvijet. In: Hlavni myslenky: Knihy o osobnim rozvoji, psychologii a vedeni lidi v kratkém
provedeni [online]. [cit. 2019-03-19]. Dostupné z: https://www.hlavni-myslenky.com/jak-na-osobni-
rozvoj?utm_campaign=5058a65d-02d6-462b-ab87-b1f7da9ad67f&utm_source=so.

83 Srov. Osobni rozvoj pro chytré lidi. In: Uvédomeély Riist.cz: Osobni rozvoj pro chytré lidi [online]. [cit.
2019-03-19]. Dostupné z: http://www.uvedomelyrust.cz/.

6 Srov. NAVRAT, Miroslav. 10 nejlepsich webi o osobnim rozvoji u nas. In: ldnes.cz/blog [online]. 9.
zati 2013 [cit. 2019-03-19]. Dostupné z: https://navrat.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=360149.
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3.6 Komunikace

S osobnostnim rozvojem ¢lovéka dozajista souvisi | uméni komunikace ¢i spravného
vyjadfovani. Usp&sni lidé totiz asto feéni na vefejnosti a jejich projev se miize jevit az
neskute¢né vypilovanym. Ale to samoziejmé neni jen tak. Rétorické uméni je takzvané
,bc¢hem na dlouhou trat*. Aby cloveék opravdu zapusobil, tak by mél ovladat jak
verbalni, tak neverbalni komunikaci. Se slovy totiz souvisi igesta, mimika a dalsi

zalezitosti, které jsou nezbytnou soucasti neverbalni komunikace.

3.6.1 Verbalni komunikace

Verbalni komunikace je zptisob dorozumivani, kdy ¢lovék pouziva slovo mluvené ¢i
psané. Mize byt piima ¢i zprostfedkovana nebo Zziva ¢i reprodukovana. V oblasti
komunika¢ni roviny se sem fadi racionalni komunikace, ktera vyuziva rozum, nebo
emocionalni komunikace, kterd se zabyvad emocnimi prozitky pti sdélovani. Dale lze
delit verbalni komunikaci dle druhu. Sem se fadi formalni komunikace, ktera ma dané
cile, strukturu a je casto nevetejna a neformalni komunikace, kdy si lidé spolu povidaji

bez danych pravidel.

3.6.2 Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikaci se rozumi komunikace beze slov, jinak také fe¢ téla. Casto je
verbalni komunikace. Neverbalni komunikace se déli na nékolik skupin podle toho,
jakym zpuisobem se ¢loveék dorozumiva. Tyto skupiny jsou:

e kinezika — pohyby celého téla,

e gestika — pohyby pazi, nohou, hlavy a prstd,

e mimika — pohyby svalu v obliceji,

e vizika — pohyby o¢i, vic¢ek, oboéi,

e haptika — doteky,

e proxemika — vyznam vzdalenosti lidi od sebe,

e posturika — postoj ¢lovéka, uspoiadani téla v prostoru.®

% Srov. MALECKOV A, Monika. Komunika¢ni dovednosti. In: Moznosti rozvoje v soft skills na
Masarykové univerzité [online]. 2009 [cit. 2019-03-19]. Dostupné z:
http://www.softskills.wz.cz/html/komunikacni.html.

8 Srov. Tamtéz.
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3.7 Shrnuti teoretické casti prace

V této Casti prace se bakalarska prace zabyvala rétorikou, jeji teorii a historickym
vyvojem. Byli zde predstaveni nékteti dileziti lidé, ktefi rétorické uméni ovladali a tim
také prispéli K jejimu vyvoji napfi¢ obdobimi. V dalsi kapitole byl dan prostor pro
osobnost jako takovou z psychologického hlediska. Dale zde byl popsan image fe¢nika,
ke kterému neodmyslitelné patii napiiklad vzhled, fe¢ téla a dalsi atributy. Image je
dalezity jak pro samotného fecnika, tak pro publikum, které¢ tak fecnik muze snaze
zaujmout. Image také svym zpusobem urcuje, jaky typ fecnika pfed publikem stoji
a fecni. Muze to byt nesmély typ, nadiazeny typ ¢i napiiklad teatralni typ fecnika. Aby
se mohl skute¢né stylizovat do urc¢itého typu, musi si pfedtim projit uréitym vyvojem
osobnosti. Takové formovani osobnosti ma uréité faze. Clovék nejdiive musi poznat
sam sebe a své silné a slabé stranky, dale zhodnoti, co se 0 sobé dozveédé€l. Poté ptichazi
faze sebeprojektovani, kdy si ¢lovek stanovi, jaké dalsi kroky chce v zivoté podniknout.
V dalsi fazi propojuje teoretické poznatky s praktickymi atoto zdlouhavé formovani
osobnosti kon¢i sebeuplatnénim, kdy uz €lovék umi se sebou pracovat a vi, co chce.
Takto se mize z ¢lovéka stat opravdu mistrovsky fecnik. Posledni teoreticka cast této
prace se zabyva volnym ¢asem, jeho historii ¢1 funkcemi, protoze je prace zaméefena na
rétoriku jako na volnocasovou aktivitu. Z hlediska funkci volného ¢asu by rétorika jisté
plnila zdbavnou, osobnost rozvijejici, edukacni, komunikacni ¢i napiiklad enkulturaéni
funkci. S potfebou osobniho rozvoje ¢lovéka souvisi v neposledni fadé také
komunikace, proto je v praci také zminéna, ato Vv jejich dvou podobach: verbalni

a neverbalni.
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Empiricka ¢ast

V empirické ¢asti této prace bude proveden kvalitativni vyzkum. Zkoumanym vzorkem
se stanou Ctyii respondenti, ktefi navstévovali tentyz kurz rétoriky ve svém volném
Case. Jejich vypovéedi 0 kurzu ve formé audio nahravek budou prepsany a nasledné bude
provedena jejich analyza. Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bude zjistit, jakou zivotni

zkusenost studenti kurzu rétoriky udélali.
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4 Kbvalitativni vyzkum

Definice kvalitativniho vyzkumu neni jednozna¢na. Napiiklad podle metodologi
Glasera a Corbinové je kvalitativni vyzkum jakykoli vyzkum, jehoz vysledkl se
dosahuje jinymi zplsoby nez napiiklad statistickymi metodami. S touto negativni
definici ale spousta autori nesouhlasi, protoze podle nich je tento vyzkum vyznamny

1.57 | Napriklad vyznamny

a jedine¢ny iz jinych divodt nez jen z diivodu absence Cise
metodolog Creswell definoval kvalitativni vyzkum takto: ,, Kvalitativni vyzkum je proces
hledani porozumeéni zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného
socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz,
analyzuje rizné typy textu, informuje 0 ndzorech ucastniki vyzkumu a provadi
zkoumani v prirozenych podminkach. «®8

Na zacatku vyzkumu si vyzkumnik vybere téma a ur¢i hlavni vyzkumnou otazku
a dalsi podotazky, které se mohou v pribéhu vyzkumu ¢i béhem analyzy dat ménit.
| proto je tento vyzkum povazovan za vcelku pruzny. V pribéhu kvalitativniho
vyzkumu mohou vzniknout rizné hypotézy ¢i nova rozhodnuti a vyzkumnik je casto az
Vv detektivni roli. Hled4, analyzuje informace, seznamuje se s novymi lidmi, sbira data
a d&la zavéry. Casto tyto zavéry také konzultuje s danymi respondenty a jejich nazory

piidava do vysledné zpravy o vyzkumu.%®

4.1 Metoda vyzkumu

V empirické ¢asti této prace byla pro kvalitativni vyzkum pouzita metoda interpretativni
fenomenologické analyzy, ve zkratce IPA. Tato metoda byla zvolena ptedevs$im proto,
Ze s jeji pomoci lze analyzovat prozitou zkusenost ¢lovéka. A to bylo k danému tématu
prace stézejnim diivodem.”® Data se shromazd’ovala pomoci strukturovanych rozhovort
s respondenty, ktefi navStévovali kurz rétoriky. Jejich odpovédi byly zaznamenéany ve

formé audio nahravek a nasledné byl proveden jejich piepis.

87 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-
736-7040-2. s. 49-50.

8 TamtéZ, s. 50.
8 Tamtéz, s. 50-51.

0 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-
736-7040-2. s. 128-129.
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Respondenti si prostfedi pro kondni rozhovort vybirali dle svého uvazeni, aby se
citili pfijemné a prostor kolem nich pro né vytvarel pocit bezpeci. To je u této metody

kvalitativnich rozhovort velmi dileZité, protoZe se respondent snaze ,,otevie” tazateli.”

4.2 Vyzkumné otazky

Pro vyzkum byla stanovena hlavni vyzkumna otazka a také nékolik témat, na zaklade
nichz vznikly podotazky. JelikoZ se respondenti pii rozhovorech rozpovidali a dotkli se
vSech témat, nebylo poticba se dale na nic doptavat. Otazky byly oteviené a byly
tématu opravdu rozmluvit. Tim se mélo docilit lepSich vysledkli vyzkumného Setteni.
Hlavni vyzkumna otazka: Jakou Zivotni zkuSenost udélali studenti Kkurzu
rétoriky?
Témata, na jejichz zédklad¢ vznikly podotazky:

1) Sebeprezentace (Podotazky: Co Vas vedlo k tomu, abyste vibec zacal/a se
studiem rétoriky? Jak jste se citil/a pfedtim, nez jste zacal/a studovat
rétoriku, kdyZ jste mél/a mluvit nékde na vefejnosti? Jaké zmény pocit'ujete
ve svém mluveném projevu?)

YV v

2) Kurz (Podotazky: Co pro Vas bylo pfi studiu rétoriky nejtézsi? Jaka
ostatni studenti rétoriky?)

3) Rétorika obecné (Podotazky: Co Vas na rétorice nejvice zaujalo?)

4) Osobni rozvej (Podotazky: Jakym jinym zptusobem nez studiem rétoriky
pracujete na svém osobnostnim rozvoji? Jak Vam v tomto rozvoji pomohla
rétorika?)

Podotazky:
e Co Vas vedlo k tomu, abyste viibec za¢al/a se studiem rétoriky?
e Jak jste se citil/a predtim, nez jste zacal/a studovat rétoriku, kdyz jste

mél/a mluvit nékde na verejnosti?

A4

vvvvvv

"L Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-
736-7040-2. s. 128-129.
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e Co Vas na rétorice nejvice zaujalo?

e Jaké zmény pocit’ujete ve svém mluveném projevu?

e Jakym zpisobem Vas inspirovali ostatni studenti rétoriky?

e Jakym jinym zpisobem neZ studiem rétoriky pracujete na svém
osobnostnim rozvoji?

e Jak Vam v tomto rozvoji pomohla rétorika?

4.3 Charakteristiky respondenti

Z dtivodu zachovani anonymity jednotlivych respondentii nebudou v této praci uvadéna
zadnad jména ani inicidly. Budou zde wuvedeny pouze zdkladni informace
0 respondentech, které byly poskytnuty vyzkumnikovi. To znamena jejich pohlavi, vek,
zajmy Ci prace a divod piihlaSeni do kurzu rétoriky. Respondenti byli celkem Ctyfi,

Z toho tfi muzi a jedna Zena.

4.3.1 Respondent 1

Prvnim respondentem je muz. Je mu 36 let a Zije a pracuje v Ceskych Budg&jovicich. Je
povolanim obchodnik, proto je Vv téméf neustalém kontaktu s lidmi. Je aktivistou
v oblasti demokracie a bojuje za svobodu slova a médii. Sam 0 sob¢ tvrdi, ze je spiSe
introvertnéjsi typ ¢lovéka, ale na prvni pohled se to vitbec nezda. Obdivuje tvorivé lidi
amysli si, ze sam dar tvofivosti nema. Ve volném ¢ase pracuje na svém osobnostnim
rozvoji vSemoznymi zpusoby. Rad se vzdelava, Cte ¢i navstévuje riizné seminaie
a konference. Na rétoricky kurz se piihlasil z toho divodu, aby si byl pii vefejném

vystupovani sam sebou jistéjsi.
4.3.2 Respondent 2

Druhy respondent je také muz. Je mu 27 let ataké Zije apracuje v Ceskych
Budg¢jovicich. Pracuje v oblasti pojistovnictvi, tudiz se s lidmi setkava denné. Povahou
je spiSe extrovert a také tak ptisobi. Je pro n¢j dilezité umét se spravné prezentovat na
vefejnosti, proto ma i svého osobniho kouce. Ve volném case se rad rozviji a pracuje na
sob¢. Kazdy den cte, Casto také sportuje a v budoucnu by rdd svym projevem inspiroval
lidi. Naptiklad v rdmci projektu Pecha Kucha. Do kurzu rétoriky se ptihlasil, protoze se

chtél v této oblasti zdokonalit a posunout dal a tenhle kurz mu daval smysl.
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4.3.3 Respondent 3

Respondent ¢islo 3 je muz, kterému je 27 let. V soucasné dobé studuje doktorat
a k tomu pracuje jako truhlaf. Jak sam 0 sob¢ tvrdi, tak je spiSe introvertnéj$im typem
&lovéka. Pusobi klidnym dojmem a ve, co iika, si pe¢livé promysli. Rika 0 sobé, Ze mu
chybi hravost ¢i jakasi Zivotni lehkost, kterou na lidech také obdivuje. Ve svém volném
Case se mimo jiné vénuje hudbé a studiu francouzského jazyka. Na kurz se ptihlasil,

protoze ho rétorika zaujala a pocitoval pottebu zlepsit své vyjadfovani.

4.3.4 Respondentka 4

Posledni respondentkou je zena. Je ji 35 let a pracuje v kulturni oblasti. Je také Casto
v kontaktu s lidmi a obc¢as také vefejné vystupuje. Povahou je spiSe introvertka, ale
vibec se to nezda. Stejné jako predchozi respondenti obdivuje na lidech tvofivost
atvrdi, ze ta ji bohuzel do vinku dana nebyla. Ve svém volném cCase se vénuje studiu
cizich jazykl. Konkrétné anglickému anémeckému jazyku. Ataké se podili
a podporuje tvorbu projektt, které ji pripadaji smysluplné. Na kurz rétoriky se ptihlasila

pfedevsim ze zvédavosti, ale také chtéla zapracovat na svém projevu.

4.4 Analyza rozhovoru

V této Casti prace byla provedena analyza jednotlivych rozhovort a popsany kategorie,
které z rozhovorti vyplynuly. Ke kazdé kategorii byla pfifazena dana vypovéd jednoho

¢1 vice respondenttl.
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Rozhovory s u¢astniky kurzu rétoriky

Otazka 1. Co Vas vedlo k tomu, abyste viibec zacal/a se studiem rétoriky?

Tabulka 1: Co Vas vedlo k tomu, abyste viibec zac¢al/a se studiem rétoriky?

Kategorie

Sebejistota

Potieba
osobniho
rozvoje

Sebeprezentace

Inspirace od
druhych

Potieba prace
na svém projevu

Vypovédi respondentii

Takze jsem zacal studovat rétoriku asi proto, abych si byl jist&j$i sam
sebou, kdyz nékde za¢nu mluvit. (Resp. 1)

Takze mé vedlo k rétorice to, ze jsem Vv ni vnimal urditou moZnost se
posunout nékam dal. (Resp. 2)

No, abych se pfiznal, tak ja k tomu projevu mam blizko a obecné pracuju
S lidmi uz delsi dobu, takze umét dobfe mluvit a vystupovat je pro mé néco
naprosto zasadniho. (Resp. 2)

Dalsi motivaci ke studiu rétoriky bylo to, Ze jsem vidél, jak skvéle se nékdo
muze vyjadiovat, a pocitoval jsem potiebu zménit své vyjadfovani. (Resp.
3)

Chtela jsem na Sobé¢ troSicku zapracovat, protoze se mi také obcas stava, ze
nékde vetejné vystupuji. (Resp. 4)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Interpretace nalezenych odpovédi:

V odpovédich se objevuji rizné druhy kategorii. Sebejistota, potieba osobniho

rozvoje, sebeprezentace, inspirace od druhych ¢i potieba prace na svém projevu.

V podstaté spolu vSechny odpovédi n€jakym zplsobem souvisi, protoze vSichni

dotazovani maji potiebu se dale rozvijet a pracovat na sob¢. A také proto se do kurzu

ptihlasili. Kategorii, ktera se mirné odliSuje, je inspirace od druhych. Zde totiz

respondenta k ptihlaseni do kurzu motivovali druzi lidé.”

Vyhodnoceni tohoto vyzkumu bylo inspirovano diplomovou praci Zuzany

Dvotakové, ktera je uvedena v citaci, ¢islo 72.

72 Srov. DVORAKOVA, Zuzana. Existuje n&jaka podoba nabozenského rozméru zivota v &eské
sekularizované vetejné Skole?. C. Bud&jovice, 2017. diplomova prace (Mgr.). JJHOCESKA
UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH. Teologicka fakulta.
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Otazka 2. Jak jste se citil/a piredtim, nezZ jste zacal/a studovat rétoriku, kdyz

jste mél/a mluvit nékde na verejnosti?
Tabulka 2: Jak jste se citil/a piredtim, nez jste zacal/a studovat rétoriku, kdyz
jste mél/a mluvit nékde na verejnosti?

Kategorie Vypovédi respondenti

Mné¢ mluveni s néjakou mensi skupinkou lidi, vzhledem k tomu, ze jsem
délal diive vedouciho tymu, az takovy problém nedéld. Ale kdyZz jsem pii

Tréma . . , . . . 4 .
prvni demonstraci vystoupil na ndmésti, kam pfislo asi 800 lidi, tak jsem mél
pocit, Ze tu pusu neoteviu a nefeknu ani slovo. (Resp. 1)
Ja sam 0 sobé vim, Ze pokud dopfedu vim, 0 ¢em budu mluvit, a provedu
Diikladna néjakou pfipravu, tak s tim nemam vibec problém. Ale pokud mam mluvit
pFriprava takzvané ,, Spatra“ pro vetsi skupinu lidi, tak délam zdkladni fec¢nické chyby.
(Resp. 2)
. Bylo to pro mé vzdycky velmi stresujici a citil jsem se tak n¢jak neschopné.
Vliv stresu Y 2 TR L ! ! s
(Resp. 3)
) i Ja jsem diive dé¢lala privodkyni v Budvaru, takze jsem byla v Castém
Vliv prace

kontaktu s lidmi a to mluveni mi nedélalo az takovy problém. (Resp. 4)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Interpretace nalezenych odpovédi:

V tomto ptipadé se odpovédi trochu rozchazeji. Jeden respondent je z vefejného
vystupovani ve stresu a neciti se vliibec dobfe. DalSim dvéma respondentiim mluveni na
vetejnosti problém nedéla. OvSem jeden potiebuje ptipravu piedem. Diky praci s lidmi
nema problém s vefejnym projevem ani dal$i respondent, ale jen pfed malym
mnozstvim lidi. Velké davy ungj zpusobuji trému. Vyskytuje se zde tedy kategorie
vlivu prace a stresu na mluveny projev, potieba pfipravy pied projevem ¢i tréma pred

vice lidmi.
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Otazka 3. Co pro Vas bylo pri studiu rétoriky nejtézsi?

A

Tabulka 3: Co pro Vas bylo pfi studiu rétoriky nejtézsi?

Kategorie

Divadelni
prednes

Praktické

cviéeni

Postoj
k textu

Vypovédi respondenti

Pan lektor se snazi své lekce rétoriky dostat do takového az divadelniho
prednesu a snazi se tam vtla¢it néjakou tu formu ato mi neni Uplné vlastni
a musim se U toho hodn¢ piekonavat. (Resp. 1)

Nejvétsi problém nastal, kdyz jsme délali jedno konkrétni cviCeni, které se
jmenovalo tus$im ,,Dialogické jedndni“. Na ném se totiz jasné ukazalo, jaky
¢lovek vlastné je a kde ma své slabiny. (Resp. 2)

A4

vzdycky zvykly pfistupovat k textim jako k néCemu, co samo 0 sob¢ staci.
Proto jsem byl Casto frustrovany, kdyz mi lektor kurzu nadhodil né&jakou
moznost, jakym zpisobem lze prezentovat urcity text. (Resp. 3)

Ja jsem uZ vlastn€ na té prvni hodiné rétoriky zjistila, Ze se budu muset vice
oteviit a kdyz jsem to méla udé¢lat, tak se mi v tu chvili udélal v krku brutalni
knedlik a zacala jsem se vice stydét. (Resp. 4)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Interpretace nalezenych odpovédi:

Z vypovedi respondentit vyplyva, ze nejvétsim problémem kurzu byl pro né

prakticky nécvik rétorickych dovednosti, pfi kterém se projevil charakter daného

jedince. DalSim problémem byl pro nékteré respondenty velmi extrovertni az teatralni

piistup lektora, protoze sami se takto ,oteviit“ nedokazali. A snutnosti vé&tsi

,otevienosti“ souvisi také posledni kategorie, ktera vznikla, a to je postoj respondentt

K pfednasenym textim.
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Otazka 4. Jaka zkuSenost pro Vas byla nejdilezitéjsi?

Tabulka 4: Jaka zkuSenost pro Vas byla nejdilezitéjsi?

Kategorie Vypovédi respondenti

Pozorovani Ze tam vlastné nikdo nebyl rozeny rétor. Ze asi vSichni méli n&jaké
ostatnich podobné nebo mozna i vétsi zabrany nez ja. (Resp. 1)

ucastniki

., Ja si myslim, ze to bylo pravé to cviceni dialogického jednani. Bylo to
Konkrétni

..., .. , vlastné otom fikat néco, co vam plyne hlavou pied cizimi lidmi a to chce
praktickeé cviceni

velkou davku odvahy. (Resp. 2)

Na kurzu jsem pochopil, Ze aby ¢loveék opravdu sdéloval text zpusobem,
kterym chce, aby byl pochopen divaky, tak je potfeba brat samotny ten text

Pochopeni textu opravdu vazné. (Resp. 3)

My jsme text béhem jeho zkouseni dopodrobna rozebrali a rozpitvali a ja
jsem najednou védeéla, 0 ¢em povidam. (Resp. 4)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Interpretace nalezenych odpovédi:

Zvyse zminénych odpovédi se ukazuje, jak je samotné pochopeni obsahu
a dllezitosti textu dilezité pro daného jedince, ktery text prezentuje. Dalsi dilezitost
spatfuje jeden respondent v konkrétnim praktickém cviceni, které bylo zminéno uz
Vv pfedchozich otazkach, a posledniho respondenta velmi ovlivnilo pozorovani ostatnich

lidi v kurzu, protoZe tam vlastné€ nikdo nemé¢l Zadné velké zkuSenosti s fe€nénim.
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Otazka 5. Co Vas na rétorice nejvice zaujalo?

Tabulka 5: Co Vas na rétorice nejvice zaujalo?
Kategorie Vypovédi respondenti

. i Ze je to vlastné forma umeéni. Je to sice néco, co bychom méli vSichni
Umeélecka forma . e e .., . , . . ..
umeét, protoze vétsina lidi na svété umi mluvit, ale bereme to jako néjakou

sebeprezentace .

samoziejmost. (Resp. 1)
Diilezitost této Rétorika je vlastné disciplina, ve které se ¢lovék musi vzdélavat, aby se
discipliny v ni mohl stat skute¢nym mistrem. (Resp. 2)
Rétorické Nejvice mé zaujalo to, ze ¢lovék mize pfi svém projevu vyuzivat celou
prostiredky fadu prostredkt k tomu, aby verbalné néco velmi efektivné sdélil. (Resp. 3)
Hravost Asi se mi tam moc libi, co se da v8echno tou feéi vyjadfit, jak se s ni da
a flexibilita hrat. (Resp. 4)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Interpretace nalezenych odpovédi:

Na tuto otazku vysla z vypovédi respondentii vcelku jednoznacnd odpovéd:.
Rétorika je pro n¢ hrava disciplina, ktera je dulezita, jak pro sebeprezentaci, tak pro
osobni rozvoj. Da se s ni velmi dobfe pracovat, kdyz ji ¢lovék ovlada a kdyZz rozumi

také vSem prostfedkiim, které tato disciplina nabizi.
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Otazka 6. Jaké zmény pocit’ujete ve svém mluveném projevu?

Tabulka 6: Jaké zmény pocit'ujete ve svém mluveném projevu?
Kategorie Vypovédi respondenti

Mensi tréma pii Nevim. Ta tréma mi tedy rozhodné opadla, ale to je spiSe asi tim
vefrejném vystupovani  tréninkem. (Resp. 1)

Zadné zasadni zmény nepocituji. Ale to je spiSe dano tim, Ze jsem

Zr d r v
adne zmeny nabyté zkusenosti z kurzu dale nepraktikoval a nerozvijel. (Resp. 2)

Pocit odpovédnosti za ~ Vnimam, Ze je na moji strané velka zodpovédnost a zaroven i vaha,
sviij projev pokud chci nékomu néco sdélit. (Resp. 3)

Jsem si sama sebou jistéjsi a vim, Ze kdyz za¢nu byt pii projevu
Vétsi sebejistota a klid  nervozni, tak jsem schopna se zastavit a promyslet si, co budu fikat
dal. (Resp. 4)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Interpretace nalezenych odpovédi:

Z téchto odpovédi vyplyva, ze az na jednoho respondenta se odrazil kurz rétoriky
na vSech v pozitivnim slova smyslu. Jsou si pii projevu jistéjsi, opadla jim tréma a citi
se vice v klidu. Jeden z respondent dokonce vypovedé€l, ze najednou citi za sviij projev

velkou zodpovédnost.
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Otazka 7. Jakym zptisobem Vais inspirovali ostatni studenti rétoriky?

Tabulka 7: Jakym zpiisobem Vas inspirovali ostatni studenti rétoriky?
Kategorie Vypovédi respondenti

Tvofivost Ti lidé byli hodné tvofivi, chtéli se zlepSovat a zdroveii mélo hodné
vorivos . ; SR S
z nich svou vlastni tvorbu, coz mé velmi zaujalo. (Resp. 1)

Osobnost a zivotni  Kazdy c¢lovek tam byl svym zplisobem inspirativni, at uz Svym
pribéh zivotnim ptib&hem, ¢i svou osobnosti. (Resp. 2)

Me¢l jsem tam jednoho kolegu, ktery mé inspiroval svou hravosti

Hravost
a jakousi zivotni lehkosti. (Resp. 3)

Tito lidé byli neskuteéné tvorivi. Psali si své texty ahaiku ato ja

Vlastni tvorba A R
o obdivuji, protoze mi pfijde, Ze na tohle talent nemam. (Resp. 4)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Interpretace nalezenych odpovédi:
V této otdzce se vSichni respondenti shodli. Kolegové z rétorickych kurzl je
inspirovali svou tvofivosti, psanim vlastnich textl as tim Souvisejici hravosti. Tudiz

byli inspirativni svou celkovou osobnosti.
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Otazka 8. Jakym jinym zptlisobem neZ studiem rétoriky pracujete na svém

osobnostnim rozvoji?

Tabulka 8: Jakym jinym zpisobem neZ studiem rétoriky pracujete na svém

osobnostnim rozvoji?

Kategorie

Celozivotni
sebevzdélavani

Cetba, sport
a inspirace druhych

Cizi jazyk

Cizi jazyky
a smysluplné
projekty

Vypovédi respondentii

Vsemi moznymi zpuisoby. Sebevzdélavani rizného typu. Zajimam se
0 historii, finan¢ni trhy, osobnostni rozvoj, spolecenské védy, Ctu,
navstévuji razné seminaie. (Resp. 1)

Snazim se minimalné pil hodiny denné ¢ist, sportuji a rad bych ne¢kdy
vystoupil se svym projevem, ktery by se tykal inspirace lidi na
projektu Pecha Kucha. (Resp. 2)

Aktualné jeste studuji cizi jazyk. Konkrétné francouzstinu. (Resp. 3)
Mné vzdycky ptipadalo dulezité rozvijet Usebe jazyky. Dale se

snazim zapojovat do projektd, které maji pro mé n¢jaky smysl. (Resp.
4)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Interpretace nalezenych odpovédi:

Respondenti se celozivotné uéi arozviji v riznych smérech. Dva se shodli na

dilezitosti cizich jazykt, které oba dodnes studuji. Respondentka Cislo Ctyfi se zapojuje

také do riznych projektid, které jsou jak pro ni, tak pro druhé duilezité. Dalsi dva

respondenti se shodli na dilezitosti ¢etby v lidském zivoté. Jeden z nich se také vénuje

sportu a chtél by pracovat na svém projevu, aby mohl pomahat v inspiraci jinych lidi.
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Otazka 9. Jak Vam v tomto rozvoji pomohla rétorika?

Tabulka 9: Jak Vam v tomto rozvoji pomohla rétorika?
Kategorie Vypovédi respondenti

Pomohla mi hodné. Protoze kdyz se ¢lovék neumi vyjadrit, tak
nedokédze sdélit, co chce nebo potiebuje, ani kam se chce dostat.
(Resp. 1)

Schopnost umét se
vyjadrit

Dobra zkuSenost do  Pro mé to byla spiSe zkusenost, ktera mi fekla, Ze je rétorika dobra véc

budoucna a Ze se v ni mohu dal posouvat. (Resp. 2)

Utridéni myslenek Rétorika mi pomohla asi nejvice v tom, abych si dokazal zformulovat
a prijeti odbornosti auveédomit, co chci vlastné fict. Dale mi pomohla v tom, abych
profesionala dokazal ptijmout odbornost nékoho jiného v dané disciplin€. (Resp. 3)
Vétsi sebejistota Pfi jednani s lidmi se citim a asi i ptisobim sebejistéji. (Resp. 4)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Interpretace nalezenych odpovédi:

Rétorika byla pro osobnostni rozvoj kazdého respondenta néjakym zpiisobem
dilezita. Pro jednoho to byla zkuSenost, kterd se ale musi dale rozvijet, aby to m¢lo
smysl. Dalsi respondent fekl, Ze je pro n¢ho dilezit¢é umét se vyjadfit, protoze by se
jinak v Zivoté¢ nikam nedostal. S tim souvisi icast vypoveédi respondenta Cislo tii,
kterého kurz zaroven posunul vtom smyslu, aby se naucil pfijimat druhé a jejich

schopnosti. A posledni respondentka se po kurzu citi sebejistéji.

4.5 Vysledky vyzkumu

Hlavnimi aktéry tohoto vyzkumu byli Ctyfi respondenti, ktefi si byli vékové velmi
blizko. Dva z nich dokonce navstévovali stejny kurz rétoriky ve stejném terminu. Kazdy
Z nich odpovidal na devét otazek, které vyplynuly z danych témat: Sebeprezentace,
kurz, rétorika obecné aosobni rozvoj. Otazky smétfovaly od duvodu ptihlaseni
respondentit do kurzu rétoriky az po rozvoj osobnosti. Zkazdé otazky byly
vyhodnoceny kategorie podle vypovédi respondentii. V mnohych ptipadech se tyto
vypovédi velmi podobaly ¢i pfimo shodovaly. Ze shrnuti zavéra vyplyva, Ze ke studiu
rétoriky vedla vétSinu respondent touha po zdokonaleni svého projevu, zbaveni se

trémy ¢i zvédavost. Piestoze vétsina z nich pracuje s lidmi, tak nebyli se svym projevem
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zcela spokojeni, ¢i byl velky problém mluvit na vefejnosti bez predchozi pripravy. Kdyz
zacCali navs§tévovat kurz rétoriky, tak pfisla i mnoha tuskali, ktera museli ptekonavat.
Respondenti nejvice bojovali se svym vnitinim ja, které jim znemoziiovalo se vice
oteviit. Dilezité zkuSenosti z kurzu si odnaseji v souvislosti s textem a pochopenim
jeho obsahu, pozorovanim ostatnich ucastnikd, ktefi meli stejné obavy, nebo praktickym
nacvikem rétorickych cviceni. Shodli se také na tom, Ze rétorika je uzasna disciplina,
ktera je velice variabilni a dd se sni dobie pracovat. Po skonceni kurzu se vSichni
zbavili trémy a zacali 0 svém projevu vice pfemyslet. Respondenti se v odpovédich
shodli také na tom, jakym zplsobem je inspirovali ostatni uc¢astnici kurzt. Pfipisuji jim
velkou tvorivost a hravost a obdivuji, Ze si dokazou tvofit své vlastni texty. Respondent
¢islo jedna se naucil po kurzu fe€nit beze strachu pfed velkym mnoZzstvim lidi, jak
vyplynulo z kategorie ,,mensi tréma pii vefejném vystupovani“. Dale si uvédomuje, Ze
rozvoj osobnosti je dlouhodoby proces, proto se neustile vzdélava a pracuje na sobé.
Kategorie tvofivost 0 ném vypovida, ze obdivuje talent jinych lidi, kteti umi to, co on
ne. Rétorika je pro n&j jakousi uméleckou formou sebeprezentace, kterou by méli
ovladat v8ichni lidé. Druhy respondent Si odnesl piedevs§im cenné zkuSenosti, které by
ale potfeboval dale rozvijet. Nepocituje zadné velké zmény ve svém vyjadfovani,
protoze uméni fe¢nit V podstaté ovladal jiz pfed kurzem. Jak vyplyva z kategorie
»dulezitost této discipliny®, tak pfipisuje rétorice velky vyznam. Nejvice ho na kurzu
ovlivnila praktickd cvifeni a Zivotni ptibéhy spolutiCastnikli kurzu. Kategorie ,,potieba
osobniho rozvoje* 0 ném vypovida, ze je schopny na sob¢ neustale pracovat a povazuje
to za nutnost jak pro svou osobnost, tak pro svou praci. Tieti respondent se také zbavil
ostychu anaucil se premyslet o tom, co fika, jak vyplynulo z kategorie ,,pochopeni
textu®. Umi si lépe utfidit své mySlenky a je si védom, Ze ma pii projevu obrovskou
zodpovédnost. Pro sviij osobni rozvoj vzdy povazoval za dilezité studovat cizi jazyky.
Na ostatnich ucastnicich kurzu obdivoval hravost ana samotné rétorice ohromnou
variabilitu jejich prostfedkl. Posledni respondentka se citi pii vystupovani na veiejnosti
sebejistéji a neboji se se pii projevu i na chvilku zastavit a promyslet si, co bude dal.
Stejné jako U pfedchoziho respondenta vznikla z jejich vypovédi kategorie ,,cizi
jazyky*, kterou navic obohacuje 0 smysluplné projekty, jichz se ucastni. Neustale se ve
svém volném cCase rozviji ana rétorice obdivuje jeji hravost a flexibilitu stejné jako
ostatni respondenti. V dobach vzniku rétoriky, tedy Vv antice, bylo ovladani této

discipliny témef nezbytné. Rétorické umeéni ovladali vétsSinou lidé, ktefi ho potiebovali
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ke své praci. Takze naptiklad ucitelé, politici ¢i soudci. Ve stiedoveéku se dostavali ke
slovu predevsim knézi se svymi kiestanskymi kazanimi adnes uz se muze této
disciplin€ naucit témet kazdy. Chcee to jen trpélivost a ochotu vzdélavat se. Dnesni lidé
travi radi svij volny ¢as smysluplné, a i kdyz mohou odpocivat, tak se i ve svém volnu
rad¢ji uci. Tato uspéchand moderni doba totiz klade velky diiraz na co nejrychlejsi
osobni rozvoj kazdého jedince. Rétorika k tomuto rozvoji neodmysliteln¢ patii, protoze
uméni verbalni i neverbalni komunikace je zakladem dobré sebeprezentace Clovéka.
Tento vyzkum tedy ukazal, ze rétoricky kurz by byl jisté ptinosny pro kazdého clovéka,
ktery ma v zivoté néjaké ambice a je ochoten pro jejich dosazeni ob&tovat ¢ast svého

volného ¢asu.
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Z7.avér

Cilem této prace bylo zjistit a popsat, jaky pfinos mize mit pro ¢lovéka studium
rétoriky. Vzhledem k mé osobni zkuSenosti s danym tématem mohu fict, Ze alespon pro
mé velky. Navstévovala jsem totiz stejny kurz rétoriky jako respondenti, které jsem si
zvolila k empirické casti této prace. V mém pripad¢ jisté k néjakému osobnostnimu
rozvoji doslo. Po absolvovani kurzu jsem se citila jistéji, ziskala jsem vétsi sebevédomi
a byl pro m¢ mensi problém napiiklad prezentovat néco ve Skole ptfed spoluzaky ¢i
profesory. Bohuzel musim fict, ze pokud se v dané discipliné nepokracuje déle ¢i se
jinak neprocvicuje, tak nabyté zkuSenosti zase ¢asem zmizi. Proto si myslim, Ze rozvoj
osobnosti ¢loveka je béhem na dlouhou trat’, at’ uz si ¢loveék jako volno¢asovou aktivitu
zvoli rétoriku, ¢i jinou disciplinu, ve které by se chtél zdokonalit. Zkratka je potieba se
neustale ucit, i kdyZ to mnohdy tak ,,boli*. Jeding tak lze totiz dosahnout vysledkt ¢i
cilt, které si v zivoté nastavime. V teoretické Casti této prace jsem se zabyvala
historickym vyvojem rétoriky, ke kterému neodmyslitelné patii vyznamné rétorické
osobnosti. Tito vyznamni lidé ménili déjiny svymi pociny jako naptiklad zakladdanim
rétorickych Skol, psanim knih ¢i praktickym procvicovanim poznatkll ziskanych
z badani. Dalsi kapitola byla vénovana osobnosti fe¢nika. Z psychologického hlediska
je osobnosti nazyvan jedinec, ktery je néfim vyjimecény nebo individualni. Kazdy
Clovék ma také urcité slozky osobnosti, kterymi jsou id, ego a superego. Aby svou
osobnost mohl €lovek rozvijet spravnym smérem, musi projit uritym vyvojem od
sebepoznavani az po nasledné sebeuplatnéni, kdy uz vi, co je pro n¢ho dulezité. Protoze
je ale kapitola vénovana osobnosti Fe¢nika, je tfeba se zaméfit ina jeho image,
charakterové vlastnosti a pisobeni na publikum. To vSe totiz ovliviiuje jeho nasledny
projev ataké piijeti od divakt. V posledni kapitole teoretické Casti jsem vénovala
pozornost volnému ¢asu. Je to totiz doba, kterd by méla byt strdvena dle naSich pfedstav
a pfani. Doba, kdy nemame povinnosti, ale vénujeme se sami sob& a rozvoji silnych
stranek své osobnosti. Funkce volného ¢asu mohou byt riizné a zalezi na tom, co zrovna
délame. N¢kdo si rad zajde napiiklad na jogu, ktera by mohla plnit jak rekreacni, tak
kontemplac¢ni funkci. Jiny ¢lovek si zaplati kurz rétoriky, kde si popovida s ostatnimi
ucastniky, vzdélava se a také se rozviji. Tim jsou splnény hned tfi funkce volného c¢asu,
ato komunikac¢ni, edukacni a enkulturac¢ni. Zalezi jen na tom, co Clovék od dané

discipliny ocekava. Rétorika je disciplina ¢i uméni, které by mél ovladat kazdy z nas.
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V obdobi antiky patfila neodmyslitelné k zivotim mnoha lidi, pfedevsim kvili tomu,
aby se pii vefejnych jednanich uméli spravné obhdjit a vladli pevnymi argumenty. Je
velka Skoda, ze postupem ¢asu a S vyvojem spolecnosti dileZitost této krasné discipliny
slabla. Troufam si tvrdit, ze v dneSni dobé socialnich siti a jinych technickych
s hlavami sklonénymi k mobilnim telefonim, pisi na Facebooku ptateltim, sdili spoustu
véci, které jsou mnohdy zbyte¢né, a postupné se vytraci osobni kontakt a s nim i uméni
verbalni, ale I neverbalni komunikace. Jsem moc rada, Ze jsem se v ramci vyzkumu
k této praci mohla setkat s velice inspirativnimi lidmi, ktefi jsou jedni z téch mala, kdo
jesté umeéni rétoriky cti. Touto cestou jim moc dekuji, ze se se mnou podélili 0 své
zivotni piib&hy a zkusSenosti z kurzu a ze si udélali ve svych nabitych diatich misto na
rozhovor se mnou. Timto setkavanim jsem si totiz rozvijela osobnost ve svém volném
Case 1ja. Ale jeste zdaleka nejsem u konce a stejné jako mi inspirativni respondenti se

budu snazit nejen na svém projevu dale pracovat.
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Piiloha | — Prepis rozhovoru s respondentem 1

1) Co vas vedlo k tomu, abyste viibec za¢al se studiem rétoriky?

,Ja jsem loni zacal pofddat demonstrace, proti Zemanovi, proti BabiSovi. Bylo to
Z toho dtvodu, Ze jsem mél pocit, Ze je tady ohrozend svoboda slova, svoboda médii.
No a pii prvni demonstraci jsem vystoupil na namésti, kam pfislo asi 800 lidi. J& jsem
poprvé v zivote vzal do ruky mikrofon, mél jsem vSe napsané, ale bylo to néco $ileného.
Ta tréma! Nakonec jsem to piecetl, ale prvnich pét sekund jsem mél takovy pocit
Vv hlavé€, ze tu pusu prosté neoteviu a nefeknu ani slovo. A pak jsem se dal dohromady
s takovou skupinkou kamarada a udélali jsme za posledni rok podobnych akei asi 20.
A mné prislo, ze ten mluveny projev by mél mit néjakou strukturu a ze v ném vlastné
nejsem tak dobry, jak bych potieboval. Ja jsem sice povolanim obchodnik, takze
mluvenim s lidmi se Zivim, ale je to vzdy v podstaté jeden na jednoho. Neni to tak, ze
vylezu nékam pted X lidi aoni poslouchaji, co fikdm. Takze jsem zacal studovat

rétoriku asi proto, abych si byl jistéjsi sim sebou, kdyz n¢kde za¢nu mluvit.*

2) Jak jste se citil pfedtim, neZ jste zacal studovat rétoriku, kdyz jste mél

mluvit nékde na verejnosti?

»Mné mluveni s néjakou mensi skupinkou lidi, vzhledem k tomu, ze jsem d¢lal
diive vedouciho tymu, az takovy problém nedéla. Ale ve chvili, kdy opravdu n¢kam
ptijdete a ti lidé vas neznaji a vSichni ¢ekaji, co teda bude, a vy mate navic v ruce ten
mikrofon, ktery to stra§né¢ odosobni, tak je to néco jiného. Ja jsem navic introvertni typ
¢lovéka a ty demonstrace jsem délal z toho popudu, Ze mam rad demokracii. Ale nejsem
takovy typ, ktery by se Sel tieba na néjaké akci, jako jsou narozeniny atak dale,
seznamovat s lidmi. To prosté nejsem ja. Takze ve chvili, kdy jsem vylezl na to podium,
jsem si tikal: ,Co tady vlastné dé€las, ty blazne?® Ale to uz prosté nemuzete vzit zpatky,
kdyz tam jednou stojite. Takze jsem se rozhodné piijemné necitil, nebylo mi to vlastni.
Ale na druhou stranu ta atmosféra je vzdycky takova, Ze ti lidé vas vlastné ohromnym
zpusobem podpofti. Naptiklad se kolikrat stane, ze vypadne elektrika nebo néco jiného,
a ti lidé davaji tim svym nastavenim najevo, Ze je vSe v pofadku. Jesté se nikdy nestalo,
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ze by nas ,vypiskali‘.



3) Co pro vas bylo p¥i studiu rétoriky nejtézsi?

,Pan lektor se snazi své lekce rétoriky dostat do takového az divadelniho piednesu
a snazi se tam vtlacit n¢jakou tu formu. Aby Cloveék nebyl civilni, aby tam byla gesta
a aby ¢lovek opravdu véfil tomu, co chee fict. A to mi neni Gplné vlastni a musim se
u toho hodné¢ ptekonavat. Ale je pravda, ze jsem se V tom asi zlepsil a ze jsem si to
né¢jakym zptisobem uvédomil. A vzdycky, kdyz vystoupim nékam pied lidi, tak je to

0 100 % snazsi, nez to bylo drive.*

4) Jaka zkuSenost pro vas byla nejduleZitéjsi?

,.Ze tam vlastné nikdo nebyl rozeny rétor. Ze asi viichni méli n&jaké podobné nebo
mozna i vétsi zabrany nez ja. A zatimco pro mé nebyl problém mluvit pred témi péti
lidmi v kurzu, tak tam byli i lidé, ktefi mé&li opravdu trému, a nez zacali mluvit, tak to
néjakou chvilku trvalo. Slovy lektora kurzu: ,My jsme vlastn¢ vSichni socialni tvorové,

(13

ale zijeme v dobé¢, kdy se uz vSichni bojime mluvit.

5) Co vas na rétorice nejvice zaujalo?

Ze je to vlastné forma uméni. Je to sice néco, co bychom méli vSichni umét,
protoZe vétSina lidi na svét€ umi mluvit, ale bereme to jako néjakou samoziejmost. Ani
se Vtom jazyce zadnym zpisobem nezdokonalujeme, spi§ se uchylujeme k té psané
formé. At uz to jsou dopisy, ale ty uz se vlastn¢ dnes také moc nepisou. To vyjadfovani
se ale zkracuje a zhor$uje. A kdyZ jsme na kurzu délali n&jaké rétorické cviceni typu
recitace n¢jaké basné, tak nam lektor ukazoval, jak si s polohami hlasu hrat a vyjadiovat
rizné pocity tonem, tempem a zménou pozice hlasu. A to si myslim, ze dnes moc lidi

neumi.*

6) Jaké zmény pocit’ujete ve svém mluveném projevu?

,Ja asi nepocituji zddné zmény. Nevim. Ta tréma mi tedy rozhodné opadla, ale to
je spise asi tim tréninkem. Poprvé, podruhé, potieti to bylo opravdu tézké, ale pak, kdyz
jsem zjistil, ze ti lidé mé& ,neukamenuji‘, tak to prestalo byt tak tvrdé. Nékolik lidi
z mého okoli mi feklo, ze jsem se zlepsil, ale ja to nemam s ¢im porovnat nebo zméfit.
Ale citim se 1épe a uzZ mi nedéla problém vystoupit na vetejnosti pred vét§Sim mnoZstvim

lidi. Dokonce se na demonstracich, které jsme pofadali, n€kolikrat stalo, Ze ndm né&jaky



fe¢nik na posledni chvili odiekl ucast, takze vznikl néjaky prostoj, ktery se musel néjak
vyplnit. Tak jsem si tam stoupl a povidal jsem néco Spatra. Nevim, jak to pasobilo, ale ti

lidé se nerozesli.*

7) Jakym zpusobem Vvas inspirovali ostatni studenti rétoriky?

,Byla to uplna vSehochut’ lidi, od nejmladsich po nejstarsi. Nejmladsimu bylo asi
21 let anejstarSi pani bylo uréité pies 50 let. Ti lidé byli hodné tvofivi, chtéli se
zlepSovat a zarovenn mélo hodné z nich svou vlastni tvorbu, coz m¢ velmi zaujalo. Ja

tenhle dar bohuzel nemam, takze jsem obdivoval, co dokazou vytvorit.

8) Jakym jinym zptlsobem neZ studiem rétoriky pracujete na svém

osobnostnim rozvoji?

,Vsemi moznymi zpusoby. Sebevzdélavani rizného typu. Zajimam se 0 Spoustu
véci, naptiklad o historii, finan¢ni trhy, osobnostni rozvoj, spoleenské védy, ctu,
nav§tévuji rizné semindfe. Napfiklad TEDx. Obcas jezdim do Prahy na rizné
konference nebo podporuji spolek Milion chvilek pro demokracii. Ted mam novou
praci, kde se u¢im straSnou spoustu véci, jak funguji rizné procesy a jakym zpisobem

to fungovani zlepsit. Takze se v podstaté potad u¢im néco nového.*

9) Jak vam v tomto rozvoji pomohla rétorika?

,Pomohla mi hodn¢. Protoze, kdyz se ¢lovék neumi vyjadfit, tak nedokaze sdélit,
co chce nebo co potiebuje, ani kam se chce dostat. Piedstavte si svét, kdy bychom spolu
nedokazali komunikovat. Jak bychom pak fungovali? A v fad€ ptipadl nebo u fady lidi,
které znam, se to déje, akorat si toho nejsou védomi. TakZe rétorika mi pomohla hodné¢,

protoze to je prosté zaklad pro mezilidskou komunikaci.*



Piiloha |1 — Piepis rozhovoru s respondentem 2

1) Co vas vedlo k tomu, abyste viibec zacal se studiem rétoriky?

,No, abych se pfiznal, tak ja k tomu projevu mam blizko a obecné pracuju s lidmi
uz delsi dobu, takze umét dobfe mluvit a vystupovat je pro mé néco naprosto zasadniho.
V souCasné praci mam na starosti viceClenny tym ato, jak clovék konverzuje
a prezentuje sam sebe, je strasn¢ dulezité proto, aby byl zajimavy nebo aby si ziskal
n¢jakou pozornost. Takze mé vedlo k rétorice to, ze jsem v ni vnimal urcitou moznost
se posunout nékam dal. Hledal jsem néco profesionalnéjsiho, nez je naptiklad Youtube
nebo dalsi véci, které si mizu shlédnout online. Néco osobné&jsiho a individualnéjsiho.
A nasel jsem tento kurz, ktery byl intenzivni a kazdodenni, takze jsem si fikal, Ze tohle

by mohlo mit smysl.*

2) Jak jste se citil piredtim, neZ jste zacal studovat rétoriku, kdyZ jste mél

mluvit nékde na verejnosti?

,Ja jsem vlastné nikdy nevyhledaval ptilezitosti, kdy bych mohl tieba fecnit nékde
na vetejnosti. Ale co se tyka pracovni sféry, tak jsem délal naptiklad prezentace o firmé
V cizim jazyce, coz byl pro mé opravdu ofisek. Ale ja sam 0 sob& vim, ze pokud
doptedu vim, 0 ¢em budu mluvit, a provedu néjakou ptipravu, tak s tim nemam vibec
problém. Ale pokud mdm mluvit takzvané ,spatra‘ pro vétsi skupinu lidi, tak délam
zakladni fec¢nické chyby. Naptiklad se snazim navnimat tu danou skupinu lidi, ktefi mé
poslouchaji, a kdyz vidim, ze moc ne, tak si fikam: ,Co vlastné d€lam Spatné? A v tu
chvili mé& to znervozni aje to celé¢ Spatn€. Tyhle své chyby jsem vice vnimal ptred
kurzem rétoriky a po kurzu to bylo o néco lepsi, ale potieboval bych tuto disciplinu asi

studovat déle.*

Y wwr

A4

fikali, jaké mame vlastné cile a co od kurzu o¢ekavame. To pro mé jesté problém nebyl.
Ale v moment¢, kdy jsme zacali prakticky néco nacviCovat, tak to zacinal byt trosku
ofiSek. Nicmén¢ to pofdd nebylo nic, co by se nedalo zvladnout. OvSem nejvetsi
problém nastal, kdyz jsme d¢lali jedno konkrétni cviceni, které se jmenovalo tuSim

,Dialogické jednani‘. Na ném se totiz jasn¢ ukazalo, jaky Clovék vlastné je a kde ma své

v



slabiny. To bylo vlastné pro m¢ hrozné zajimavé, protoze jsem to nikdy nezazil a ani
jsem nevedél, ze néco takového existuje. Zadani totiz bylo jit do prostoru a zapomenout,
ze kolem Vvas jsou néjaci lidé. Vibec nefesit, jestli je néco spravné nebo Spatné¢, a byt

sam sebou az do té doby, nez lektor vyvola dalsiho ¢loveka.*

4) Jaka zkuSenost pro vas byla nejdualeZitéjsi?

,,Ja si myslim, Ze to bylo pravé to cviceni dialogického jednani. Bylo to vlastné
0 tom fikat néco, co vam plyne hlavou pfed cizimi lidmi ato chce velkou davku
odvahy. Ale také vam to hodné da. Kdyz totiz ¢lovek v zivoté neriskuje, tak nic neziska.

Kdyz ale bude hodné riskovat, tak mize i hodné ziskat.*

5) Co vas na rétorice nejvice zaujalo?

,Ja uz jsem to v podstat¢ zminil v pfedchozich otazkach. Rétorika je vlastné
disciplina, ve které se ¢lovek musi vzdélavat, aby se v ni mohl stat skutecnym mistrem.
Kdyz budete totiz umét dobfe mluvit, tak vesmés nemusite nic moc umét. Uplné totiz
postaci, ze budete schopna oslovit masu lidi s né¢jakym népadem ati lidé se k vam
postupné piidaji. Takze rétorika je pro mé vlastné jeden ze zdsadnich néstrojl, abych

mohl dosdhnout svych cili, které jsou mnohdy dost vysoko.*

6) Jaké zmény pocit’ujete ve svém mluveném projevu?

,Abych fekl pravdu, tak zadné zdsadni zmény nepocit'uji. Ale to je spiSe déno tim,
ze jsem nabyté zkusenosti z kurzu dale nepraktikoval a nerozvijel. Uréité pro mé piinos
mél aradd na né¢j vzpominam, ale kdyz ¢lovék danou véc neprocvicuje, tak se tézko

muZe V zivoté posouvat.*

7) Jakym zpusobem Vvas inspirovali ostatni studenti rétoriky?

»Kazdy cloveék tam byl svym zpilisobem inspirativni, at uz svym Zivotnim
ptibéhem, ¢i svou osobnosti. Ale to uz je jen 0 tom, jak to dany ¢lovék vnima a jaky

k t¢ém lidem zaujme postoj.*



8) Jakym jinym zpisobem neZ studiem rétoriky pracujete na svém

osobnostnim rozvoji?

,Doma mam rozectenou hromadu literatury a snazim se minimalné¢ pal hodiny
denn¢ Cist. Dale sportuji, chodim aspon 3x tydné do fitness centra, inspiruje mé také
Pecha Kucha a rad bych tam n¢kdy také vystoupil se svym projevem, ktery by se tykal

inspirace lidi.

9) Jak vam v tomto rozvoji pomohla rétorika?

,,Pr0 m¢ to byla spiSe zkusSenost, ktera mi fekla, ze je rétorika dobra véc a ze se v ni
mohu dal posouvat. Mél jsem tu Cest s vybornym lektorem, ktery ma sice specificky
ptistup k vyuce, ale zaroven je opravdovy profesional a dodnes se na n¢j obracim, kdyz

pottebuji s né¢im poradit.*

Vi



Piiloha 111 — Pfepis rozhovoru s respondentem 3

1) Co vas vedlo k tomu, abyste viibec zacal se studiem rétoriky?

,»Vedlo mé k tomu setkéni s lektorem. Byl jsem se podivat na jeho ukazkové lekci
rétoriky a velice mé to zaujalo. Dalsi motivaci ke studiu rétoriky bylo to, Ze jsem vidél,
jak skvéle se nékdo mize vyjadfovat, apocitoval jsem potiebu zménit své

vyjadfovani.*

2) Jak jste se citil piredtim, neZ jste zacal studovat rétoriku, kdyZ jste mél

mluvit nékde na verejnosti?

,Bylo to pro mé vzdycky velmi stresujici. Obcas jsem souhlasil s tim, ze budu
vystupovat nékde na vefejnosti, napiiklad v rdmci sborovych koncerti, aze uvedu
néjaké pisnicky. Ale souhlasil jsem s tim jen proto, Ze jsem to citil jako takovou svou
povinnost. Ale sam od sebe bych se do toho nikdy nehrnul. Kdyz uz jsem ale nékde mé¢l
vystoupit, tak jsem se citil tak néjak neschopné a neuvédomoval jsem si, Ze vlastné
neberu na védomi to, ze mluvim pro ostatni lidi, ktefi maji schopnost néfemu

porozumét a néemu ne.*

3) Co pro vas bylo p¥i studiu rétoriky nejtézsi?

A4

vzdycky zvykly ptistupovat k textim jako k né¢emu, co samo 0 sob¢ staci. Proto se mi
téZce prijimal fakt, Ze aby se ¢loveék mohl spravné verbalné vyjadtovat, tak k tomu jsou
zapotiebi urcité osvédcené nastroje, které se 1ze naucit. Byl jsem v podstaté neochotny
opustit své struktury, Ze text je néjaka intimni véc a ze si ho muzu ¢ist, jak chci. To byl
frustrovany, kdyZz mi lektor kurzu nadhodil néjakou moznost, jakym zplsobem Ize
prezentovat urcity text. Ja jsem z toho byl ¢asto Sokovany, protoze mi to nebylo vlastni

a nezapadalo mi to do toho, kdo jsem ja.*

Vil



4) Jaka zkuSenost pro vas byla nejdulezitéjsi?

,Na kurzu jsem pochopil, ze aby clovék opravdu sd€loval text zptisobem, kterym
chce, aby byl pochopen divaky, tak je potfeba brat samotny ten text opravdu vazné. To,
jak je napsany, jeho rytmus, naladu a jina dalsi specifika. Takze v prvni fad¢ je dulezité
porozumét tomu textu, ktery sd€luju, jeho obsahu a Vv neposledni fad¢ se s nim také

szit.*

5) Co vas na rétorice nejvice zaujalo?

,Nejvice mé zaujalo to, ze ¢lovék muze pfi svém projevu vyuzivat celou fadu
prostiedkd k tomu, aby verbalné néco velmi efektivné sdélil. Naptiklad prace s hlasem,

s rytmem, s obsahem textu a tak dale...*

6) Jaké zmény pocit’ujete ve svém mluveném projevu?

,Vnimam, Ze je na moji strané velka zodpovédnost a zaroven i vaha, pokud chci
nékomu néco sdélit. Ze pro to musim hodné udélat. Uvédomil jsem si, Ze pokud budu
chtit s nékym 0 nééem komunikovat, tak je potieba se na to pfipravit, a pokud bych
chtél komunikovat vetfejné pred vice lidmi, tak je potieba se na to pfipravit jeste 10x
tolik. Je to pro mé zaroven svazujici i 0Svobozujici v tom, Ze kdyz se dobie pfipravim,

tak to dobte dopadne.*

7) Jakym zpusobem Vas inspirovali ostatni studenti rétoriky?

,»,ME¢€I jsem tam jednoho kolegu, ktery se mnou chodil na kurz a inspiroval mé svou
hravosti, ktera mné osobné chyb¢la. Ja jsem totiz to mluveni a sebeprezentaci bral skoro
az jako problém, ktery je potifeba vyfeSit. Proto mé tento kolega velice zaujal svym

(313

ptistupem k rétorice a jakousi jeho ,zivotni lehkosti‘.

8) Jakym jinym zpisobem neZ studiem rétoriky pracujete na svém

osobnostnim rozvoji?

»Aktudlné jesté studuji cizi jazyk. Konkrétné francouzstinu.*

VI



9) Jak vam v tomto rozvoji pomohla rétorika?

,,Rétorika mi pomohla asi nejvice v tom, abych si dokazal zformulovat a uvédomit,
co chci vlastn¢ fict. Dale mi pomohla v tom, abych dokazal pfijmout odbornost nékoho
jiného v dané disciplin€é. Nékdy je to totiz pro mé t€zké, kdyz vim, ze nékdo néco umi
a ja se mu musim do urcité miry odevzdat. Ale pokud bych to neud¢lal, tak bych si toho

z kurzu odnesl urcité mén¢, nez bych chtél.



Piiloha IV — Prepis rozhovoru s respondentkou 4

1) Co vas vedlo k tomu, abyste viibec zacala se studiem rétoriky?

,»Tak umé to bylo asi vicero faktorii, které se sesly najednou. Prvnim divodem
bylo to, ze jsem pracovala se Zenou lektora kurzu a ona mi o kurzu vypravéla a tim u mé
vzbudila zvédavost. Dal§im faktorem bylo to, ze jsem chodila na anglictinu a v t¢ dob¢
moje lektorka odesSla na matetskou dovolenou a tim padem se mi otevielo volné pole
pusobnosti. Tietim divodem bylo to, ze jsem chtéla na sobé trosicku zapracovat,
protoZze se mi také obcas stdva, ze né€kde vetejné vystupuji. Ale nejvic asi prevladla ta

zvédavost a zajem zapracovat na svém projevu.*

2) Jak jste se citila piredtim, nez jste zacala studovat rétoriku, kdyZ jste méla

mluvit nékde na veiejnosti?

,Ja jsem diive dé€lala privodkyni v Budvaru, takze jsem byla v ¢astém kontaktu
s lidmi a to mluveni mi ned¢lalo az takovy problém. Ale je pravda, ze kdyZ jsem byla
mald, tak jsem hodné koktala akuikala atahle prace mé postupem casu dost

vytrénovala.*

3) Co pro vas bylo p¥i studiu rétoriky nejtézsi?

,Ja jsem uz vlastné na té prvni hodin¢ rétoriky zjistila, ze se budu muset vice
oteviit, a kdyz jsem to méla udélat, tak se mi v tu chvili udélal v krku brutalni knedlik.
Od piirody jsem totiz spiSe introvertnéjsi typ Clovéka atohle byl pro mé docela
problém. Asi se to totiz dotklo mého nitra @ moji osoby celkové a ja se v tu chvili zacala
vice stydét. Ale myslim si, Ze jsem ten knedlik v krku touhle zkuSenosti zase

odbourala.

,Mné¢ se vlastné nejvice libilo, ze ten kurz byl propojen z velké casti s literaturou.
A ja jsem jednou pifednéSela text od Charlese Bukowského, ktery se jmenoval Muz
a zena v posteli v deset vecer. Ten text byl troSi¢ku sprosty a ja jsem vzdycky pfi jeho
pfednaseni byla celd rudd. My jsme ale béhem zkousSeni tohoto textu vytvoftili takovy
ptibéh, ktery vznikl tim, jak jsme text dopodrobna rozebrali a rozpitvali. Aja jsem

najednou védéla, 0 ¢em povidam. A tohle pro mé byla asi nejhez¢i a nejdilezitéjsi

zkuSenost.*



5) Co vas na rétorice nejvice zaujalo?

,»Asi se mi tam moc libi, co se dd v§echno tou fe¢i vyjadrit, jak se s ni da hrat.”

6) Jaké zmény pocit’ujete ve svém mluveném projevu?

,Ja jsem vlastné od kurzu cekala to, ze se tam odnaucim takové ty klasické fecnické
chyby, coz ale tak viibec nebylo a tohle jsem se neodnaucila. Ale jinak jsem si sama
sebou jistéjsi a vim, ze kdyz zaCnu byt pfi projevu nervozni, tak jsem schopna se

zastavit a promyslet si, co budu fikat dal.*

7) Jakym zpusobem Vvas inspirovali ostatni studenti rétoriky?

»Inspirovalo mé zejména to nejvetsi jadro kurzu, kdy tito lidé byli neskute¢né
tvorfivi. Psali si své texty ahaiku ato ja obdivuji, protoze mi pfijde, ze na tohle ja

osobné talent nemam.*

8) Jakym jinym zpisobem neZ studiem rétoriky pracujete na svém

osobnostnim rozvoji?

,Mn¢ vzdycky ptipadalo dilezité rozvijet u sebe jazyky. Takze jsem chodila na
némcinu i angli¢tinu. Dale se snazim zapojovat do projektt, které maji pro mé né&jaky

smysl. CoZ si myslim, ze je taky velice rozvijejici.*
9) Jak vam v tomto rozvoji pomohla rétorika?

,»Musim fict, Ze pti jednani s lidmi se citim a asi | pisobim sebejistéji. Nebojim se

si véci 1épe promyslet a jsem schopna si fict i 0 ten ¢as, kdyz ho potiebuji.

Xl
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Tato prace se zabyva rétorikou jako volnocasovou aktivitou pro rozvoj 0sobnosti
¢loveka. Teoreticka Cast charakterizuje rétoriku, jeji pfedmét a zabyva se také historii
rétoriky. Dale popisuje osobnost z psychologického hlediska a jeji slozky, typy fecnikt
nebo image fe¢nika. Zabyva se téz moznostmi, jakymi lze osobnost ¢lovéka rozvijet.
V posledni kapitole teoretické Casti se prace zabyva volnym ¢asem, jeho historickym
vyvojem, funkcemi volného casu ataké osobnostnim rozvojem clovéka asnim
souvisejici verbalni a neverbalni komunikaci.Empiricka ¢ast prace obsahuje vymezeni
metodiky kvalitativniho pilotniho vyzkumu metodou IPA, jehozZ cilem bylo zjistit od
vybranych respondentdi, zda a pfipadné jak je v zivoté ovlivnilo studium rétoriky.
Hlavni vyzkumna otazka byla tato: Jakou Zivotni zkuSenost udé€lali studenti kurzu
rétoriky? Byly provedeny rozhovory se Ctyimi respondenty, ktefi se zucastnili kurzu
rétoriky, a s pomoci jejich vypovédi byla provedena analyza rozhovort, ze kterych
nasledné vznikly kategorie. Nakonec bylo popsano zavére¢né shrnuti vyzkumu spolu

s jeho vysledky.
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This work deals with rhetoric as a leisure time activity for the development of human
personality. The theoretical part characterises rhetoric, its subject matter and also deals
with the history of rhetoric. It also describes the personality from the psychological
point of view and its components, types of speakers or the speaker's image. It also deals
with the possibilities in which personality can be developed. In the last chapter of the
theoretical part, the thesis deals with free time, its historical development, free-time
functions and also the personality development of man and related verbal and nonverbal
communication.The empirical part of the thesis defines the methodology of the
qualitative pilot research using the IPA method. The research aims to elicit from
selected respondents whether and possibly how they were influenced by the study of
rhetoric in their lives. The main research question was this: What life experience did the
students have in terms of rhetoric? Interviews were conducted with four respondents
who took part in a course of rhetoric and the interviews were analysed and thematic
categories were created. Finally, the conclusion summarises and describes the results of
the research.



