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UvVOD

Zivot je dar od Boha a nelze nijak koupit ani ziskat. KdyZ se narodi malé dité, je to velka
radost, ktera zasahne celé své blizké okoli. Mélo by se narodit do izkého kruhu osob, které
jej budou milovat, poskytnou mu zazemi a chranit pfed nepfiznivymi vlivy nasi
spoleCnosti. Témito skutky miizeme zjednodusené definovat lidi, ktefi tvofi rodinu. Ta by
méla jedince po celou dobu jeho existence zahrnovat laskou a byt tu vzdy pro néj. Doma
bychom se méli citit bezpecné. Je to takové naSe teritorium, kde na nas nemutze nikdo
zautoCit, a jsme v bezpeci. Zde se naskytd otazka, pro¢ tedy dochdzi k nasili prave
V domacnostech? Tam, kde by nam mélo byt nejlépe, jsme s lidmi, kterym naplno
divéfujeme, a nikdy by nas nenapadlo, ze by ndm mohli jakymkoliv zpisobem ublizit. Ja
osobné svaluji vinu na spolecnost, jejiz vyvoj se zene vysokou rychlosti vpfed. Mé minéni
ovSem vyvraci fakt, ze k nésili v domacnostech dochdzelo uz v ddvné minulosti. Muzi
prevzali ,,moc* nad Zenou po jejim otci. Diikazy ukazuji na fakt, ze méli povoleno, Zenu
pokarat i fyzickym zpiisobem. Potom je zde ale dal$i otazka, pro¢ jsme tedy zaostali v této
problematice, kdyz se vyvoj elektroniky a dal§ich vymoZenosti na nas hrne jako lavina. Je
to tim, ze lidé jsou po celou dobu v nitru stejni a mizeme mluvit o jakékoliv evoluci. Méni

se jen vlivy, které bohuzel jsou vétSinou negativné pusobici.

Téma mé prace jsem se rozhodla zpracovat kvili vlastni zkusenosti s touto problematikou.
S domacim nasili jsem byla v pfimém kontaktu a to po dobu vice jak péti let. Chtéla jsem
vyuzit této moznosti a hloubéji tento problém rozebrat. Diky praktické ¢asti jsem mohla
zjistit, zda jsou pfiCiny vzniku i prub¢h samotného nasili i v jinych domacnostech podobné
ba uplné totozné, nebo k nému dochdzi z rozliSnych divodi. V celé své praci budu psat

o0 obéti, jako Zene a muZzi pachatelovi.

M¢ samotnou velmi t&8i fakt, Ze uz se nejednd o tabuizované téma, jako tomu bylo
v pocatku. Obéti se neboji oteviené mluvit, svéd¢it a hlavné nemaji strach situaci fesit.
V posledni dobé vznikd spousty nadaci, linek duvéry, publikaci a v neposledni tadé
1 zékond, které dokaZou tuto problematiku feSit, nebo alesponn napomahat postizenym

a poskytnout jim poradenstvi.

Ve vyzkumné Casti budeme srovnavat dvé skupiny zen. Ty byly rozdé€leny podle véku.
Jako vyzkumnou metodu volime anketu. Hlavnim cilem je zjistit, kterd ze skupin ma vétsi
zkuSenost s domécim nasilim, dokéaze jej spravné definovat, nebo zda Zena dokaze fict, kde

by hledala pomoc.
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1 ZAKLADNI POJMY A DEFINICE

., Nasili neboli ,,violence” znamend uplatiiovani sily K prekondni odporu* (Hartl
a Hartlova, 2000, s. 342). Tento pojem byva velmi Casto zaménovan s agresivitou. Nasili je
oviem pojem, ktery se pouziva jen pro lidské chovani a jednani. (Fischer a Skoda, 2009)
Nasilné jednani je takové, pokud jedinec pouzije velkou silu, ¢i moc proti nééemu nebo
nékomu. Za prvé muzeme nasili povazovat za poruSeni télesné integrity nebo fyzické
poskozeni lidského organismu dale jako vyuziti sily, diky niZz piekondme piekazky, které
nam brani v dosahnuti néceho. Ve vztahu klidem a vtomto slova smyslu je nasili
spojovano S prekonanim ocekavaného odporu jiné osoby takovou silou, jiz si vynucujeme
véci, sluzby atd. od jiné osoby proti jeji vili a to napfic¢ jejimu odporu a obrané. Jako
nejtypictéjsi piiklad lze uvést znasilnéni. (Lovas, 2011) Mizeme se snim setkat
na nejriizngjsich mistech, kde se kazdy den b&Zné vyskytuje spole¢nost. Podle Spatenkové
a Sevtika (2011) se nasili vyskytuje v zaméstnani, na ulici, kde se jedna piedev§im
o vandalismus a pfepadeni, v zaméstnani, ve vychovné-vzdélavacich institucich a v rodiné.

K nésili mize dojit tam, kde se navzajem potkava spolecnost.

Dle psychologického slovniku (Hartl, Hartlova, 2000) muzeme rodinu definovat, jako
malou, primarni spole¢enskou skupinu vznikajici pokrevnimi vztahy nebo manzelstvim.
Za vychovu déti v rodin€ jsou zodpoveédni rodice. Piibuzensky vztah vznikd pokrevnimi
vazbami v matetské ¢i otcovské linii, popiipad¢ shatkem. (Giddens, 1999) Jednoznacné
definovat tento pojem je skoro nemozné, protoze na n¢j miuzeme nahlizet z mnoha riznych
védnich oblasti a disciplin (napf. pravo, psychologie, demografie) (Sulova, 1998). Zakladni
funkce rodiny jsou v odborné literatufe uvadéné velmi dlouho, ale neustile se méni.
Radime mezi né emoéni, socializaéné-vychovnou, reprodukéni a ekonomickou funkci.

(Sobotkova, 2011)

Pod pojmem domdci nasili se rozumi stupiiujici se a opakujici se nasili mezi partnery nebo
manzeli. Tento problém miZeme brat i v $irSim slova smyslu a to jako nasili, které probiha
vV rodin€é. To zahrnuje kromé fyzického a psychického ndsili mezi Zenou a muzem také
tyrani a zanedbavani déti ¢i seniord. Nasili byva vzdy jednostranné, role se neméni.

(Buskotte, 2008)

Nasili mezi partnery je téma, které bylo diive spiSe tabuizované nez vefejné diskutované.
A to predevsim nésili, které probihalo v sezdaném souZiti. Jedna se o traumatizujici jev,

ktery ma ptimy dopad nejen na obé&t, ale nepfiznivé pusobi i na blizké osoby a pfimé
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svédky tohoto cinu. (Gjuricova, 2000) Probihda mezi partnery, bud nyné&jsimi
¢i predeslymi, v manzelstvi nebo v nesezdaném paru. Tento jev Ize oznalit taktéz jako
,,partner abuse* nebo pojmem, ktery je uzivan v némecky mluvicich zemich ,,Gewalt in der

Familie und naher Umgebung®. (Voikova a Hunkova, 2004)

Kdyz se ohlédneme do minulosti, tak jiz v Novém zdkon¢ Bible byla poslusnost zen
definovana. Potrestani ,,neposlusnych zen bylo respektovano podobné, jako v dne$ni dobé
je karani déti. Manzel mél po svatbé povinnost pievzit po otci své zeny dohled
nad vychovou, ke které patfily i télesné tresty. Ze zadznami lze dolozit, Ze 1 ve stiedovéku
se zeny dovolavaly svych prav a zadaly soudni jednani. (Gjuri¢ova, 2000)

Podle udaji zriznych vyzkumt je mnohem castéjs$i pachani nasili muzd na zenach.
Opacny ptipad se nachazi pouze v ojedinélych ptipadech a nejsou provedeny dostatecné
prizkumy. Pokud se n&jaké forma nésili v rodin€ nachazi, je dilezité, aby se odbornici
tzv. pomahajicich profesi zaméfili na vSechny ¢leny rodiny. Podle danych informaci je
ptitomnost ditéte vyznamnym rizikovym faktorem a mtze mit velky vliv na jeho chovéni

doty¢ného ditéte jak v dospélosti, tak i v jeho budoucim partnerském vztahu. (Gjuri¢ova,
2000)

Agresi definujeme jako chovani zaméfené na poskozeni ¢i ublizeni jiné osob¢. Jde tedy
o zamérné poskozeni jiné osoby, toto chovani porusuje situa¢ni normy a neni motivované
snahou pomoct dané osob¢ ani jinymi prosocidlnimi umysly. S agresi uzce souvisi také
pojem agresivita, kterou mtzeme chapat jako tendenci k agresivnimu chovani. (Lovas,
1997) Dle Nakone¢ného (2009) muzeme agresi rozdélit na dva druhy. Prvni nazyvame
,vzteklou® nebo také afektivni. Tento druh agrese je primarn¢ doprovazen afektivnimi
a nepratelskymi projevy. Naopak u instrumentalni agrese se afektivni projevy neobjevuji,
zamérem tohoto druhu agrese je vyhnout se hrozbé. LovaSe (2001) rozdéluje agresi

Z hlediska forem na verbalni fyzickou, pfimou, neptimou, aktivni a pasivni (Lovas, 2011).
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2 DOMACI NASILI

Od 40. let se mluvi o domacim nasili nejen jako o teoretickém problému, ale i praktickém.
Jedna se o dlouhodobé, opakované nasili ve formé psychické, fyzické, socialni, sexudlni
a ekonomické. Intenzita jednotlivych projevii domaciho nasili se neustale zvySuje. Toto
chovani vede k vytvoreni asymetrického vztahu a rozdé€leni roli na obét’ a pachatele nasili.
(Cirtkova, 2008) Nasili v rodiné mtizeme v dne$ni spoleénosti oznadit za velmi Gasty jev.
Muzi pachaji nasili na svych partnerkdch ¢i détech vice. U Zen se setkavdme spiSe
s tyranim déti. V pripadech, kdy nasili pachd Zena, se malokdy setkavame s tim, ze by
dochazelo k trvalym ujmam na zdravi tyrané osoby. Divodem, pro¢ je nasili v rodiné tak
Casté je fakt, Ze je toto nasili ve spolecnosti do urcité miry tolerovano. SpoleCensky
tolerovand norma byva ¢asto nésilniky ptfekradovéana a intenzita nasili se zvySuje a skryva
pied okolim. (Giddens, 1999) Odehrava se v soukromi, protoze tak neni vefejnosti
na dosah a miizou tak platit takova pravidla, ktera si pachatel nastoli saim. (Vagnerova,
2004) Sevéik a Spatenkova (2011) uvadi, Ze pravdépodobnost zabiti, zranéni a napadeni
v domécnostech nékym, koho velmi dobfe zname, je mnohem vyssi, nez na jinych mistech.
Nasili v domacnostech na zacatku devadesatych let 20. stoleti témét v Ceské republice
neexistovalo. Nyni podle statistik se domaci nasili v nasi zemi vyskytuje az v kazdé ctvrté

domacnosti.

Rodinné nasili

Je jedno z nejrozsifenéjSich nasili viibec a nase spolecCnost jej stale velmi podcenuje.
(Spatenkova a Sevéik, 2011) Tento typ nasili a zneuZzivani definuje Pracovni komise

Americké psychologické asociace (APA) jako Sirokou Skalu sexudlniho, emocionédlné

nevhodného, fyzického zachazeni (tyrani) ¢lena rodiny jinym clenem. (Lovas, 2001)
Podle LovaSe (2001) mtze mit riizné podoby podle zucastnénych osob:

e Nasili pAchané na starych osobach
e Nasili déti viaci rodi¢im

e Nasili mezi sourozenci

e Nasili dospélého spachané na ditéti

e Nasili mezi partnery
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Partnerské nasili

Spoleénost dochazi k tomu nazoru, Ze je partnerské nasili zapii¢inéno sexismem. Zeny
maji vStipeno kulturou, aby se muziim podfizovali, a naopak muzi maji Zeny bit, protoze
jsou siln¢jsi a nadrazené€jsi. (Toufarova, 2008) K nasili dochazelo v rodiné uz po nékolik
set let. Odbornici se vSak zacali touto problematikou zajimat az v nedavné dobé. Nejdiiv
pfildkalo vyzkumy nésili pdchané na détech, tedy tyrani déti. Odbornici nejdiive hledali
pfi¢iny v osobnosti pachatele a zkoumali patologické rysy u téchto jedincli. Podobné
vyzkumy prob&hly i na zjiStovani vzniku partnerského nésili. Prvné byl aplikovany
psychiatricky model a zjistovala se patologie na strané pachateld i obéti. Zahadou
zustavalo, pro¢ se obét’ ke svému partnerovi opakované vraci, pro¢ si necha ublizovat, zda
jsou néjaké spole¢né rysy pachatelti nebo obéti. Az v 70. letech je doméaci nésili uznano
jako problém celé nasi spolecnosti. Sociologové povazuji za pfi¢inu vzniku domaciho
nasili socialni faktory a na rozdil od toho psychologové hledaji u pachatelti faktory, které
jsou individualni pro kazdého z nich. (Marvanova-Vargova, 2008) Toufarova (2008) uvadi
nékteré z typickych znakii. Mezi né€ fadi pfitomnost déti. Jedna se o nasili, probihajici
v soukromi rodiny a to vétSinou bez svédki. Pokud jsou vSak svédkové ptitomni,
ve veétsing pripadu se jednd o déti. Svétova zdravotnickd organizace kvalifikuje pfitomnost
ditéte pii napadeni matky, jako psychické tyrani ditéte. Ambivalentni vztah jej dalSim
znakem pro nasili mezi partnery. Nasilnik se boji vytvofit si citové pouto k obéti,
ale zaroven se boji, aby jej obét’ neopustila. Stejné postoje chova i ohrozend osoba. Ma
strach ze svého partnera, ale pfitom ho ma i rada a zdlezi ji na ném. Dale zde hraje roli
cyklicky charakter, ke kterému dochazi kvili dlouhodobosti nésilného chovani. Ne nijak
vyjimecnym faktorem je i ndrtst intenzity nasili. Ma svou urcitou dynamiku, kdy nejprve
pachatel svou obét izoluje od okoli a pak zacne dochdzek i k utokim a dal§imu
agresivnimu ¢i psychickému jednani. Dulezitym faktorem je také to, Ze partner ziistava
na misté, kde k ¢inu dochazi. VétSinou je to ohroZend osoba, kterda je partnerovym
pocinanim nucena opustit domacnost a utéct tak do bezpeci, aby ochranila svlij poptipadé
1 Zivoty déti. Partnerské nasili se vyznacuje hlavné i tim, Zze k nému dochéazi jen

Vv soukromi, coZ je potom velmi téZko prokazatelné. (Toufarova, 2008)
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2.1 Druhy a formy domaciho nasili

Lovas (2001) rozd€luje nasili do dvou zakladnich forem. Do aktivni formy nasili mizeme

zahrnout zneuzivani a tyrani ve fyzické, psychickém ale i sexualnim kontextu.

Za pasivni formu nésili mizeme povazovat zanedbavani. Toto zanedbavani ale mize byt
v mnoha ptipadech pfi¢inou psychického ¢i fyzického zranéni. Sedlarova a kol. (2008)
definuji zanedbavani jako nedostatecnou péci, ve vétsSing piipadi zanedbavani zapticinuje
Ujmu pii vyvoji ditéte a zaroven jej ohrozuje. Zanedbavani mize byt jak zdmérné, tak
nezamérné (mladi rodiCe, nedostatecnd informovanost o rodicovstvi, atd.) a existuji tfi
typy. O zanedbavani télesném mluvime v piipadech, kdy nejsou uspokojovany zakladni
fyzické potieby ditéte (obziva, oSaceni, zdravotni péce, aj.). Zanedbadvani citové mnohdy
vede k deprivacim a jednd se tedy o neuspokojeni emocnich potieb ditéte (pocit lasky,
sounalezitosti, aj.). Nesmime ovSem zapomenout na formu zanedbavani, pti které rodice
svym détem neposkytuji potfebné moznosti ke vzdélavani a dochazi k zanedbavani

vychovy obecné. (Spatenkova a Sevéik, 2011)

Systémové tyrani neboli druhotné poniZovani je pachano takovym zplsobem, kdy rodi¢
s dité¢tem navs$tévuje neustdle lékafe, vyzaduje nadbytecné kontroly a vySetfeni nebo
do této skupiny fadime Spatnou péci v zatizenich (napf. matetfskd nebo zdkladni Skola,

détské domovy). (Spatenkova a Sevéik, 2011)
Formy domaciho nasili:

e Emocidlni, psychické nasili — tato forma nasili byvd oznacovana za neviditelnou
(Cirtkova, 2008). Buskotte (2008) déle uvadi, Zze psychické nasili se velmi asto
vyskytuje v kombinaci s dal$imi formami nasili (sexualni ¢i fyzické). Tato forma
nasili muze byt také jejim predchiidcem. O emociondlnim nasili mluvime
v ptipadech, kdy jeden z partnerit druhého ponizuje, naddva mu, snazi se izolovat
partnera od spolecnosti, rodiny a pratel. Ktéto formé nésili mizeme zahrnout
omezovani osobnich prav partnera. Bylo mu vénovano méné pozornosti, nez nasili
fyzickému, 1 kdyZ ve findle miiZe mit mnohem vazné;si disledky. Existuje nékolik
teorii, které vystihuji tento pojem. Podle psychoanalyzy se v dospélosti projevuje
verbalni agresi jedinec, ktery ustrnul v oraln¢ sadistické fazi. Typickym znakem je
ponizovani obéti a nadavky. Nejjasnéjsi vyzkumy vSak pochazeji z feministické

teorie. Rozd¢luji psychické nasili podle tii charakteristik a to na zakladé¢ mirnéjsich

e 24
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se rozde€luje tento typ nasili jest¢ na verbalni, do kterého spadd ponizeni, urdzeni
a slovni napadéni. Do neverbalniho fadi, kdyz nésilnik obéti naptiklad nici jeji
oblibené véci.

e Socialni nasili - izolace obéti od okoli, omezeni socialnich kontaktii a kontrola
(Cirtkova, 2008).

e Ekonomické nasili — nuceni obéti, aby finanéné podporovala nasilnika (Cirtkova,
2008). Dle Buskotte (2008) muzeme do ekonomického nasili zafadit také piipady,
kdy se muZ snazi pfemluvit partnerku, aby nepracovala (radgji zistala doma). Zena
tedy nema trvaly piijem a musi prosit o penize svého partnera. Zena se stava
na svém partnerovy materidlné zavisla. Partner znemozni obéti pfistup k piijmim
rodiny a vystavuje ji hladovéni, chladu, neplati naklady spojené s chodem
domaécnosti (Matouskova, 2013).

e Sexudlni nésili — omezeni soukromi a svobody, zneuZivani a zndasililovani
(Cirtkova, 2008). V piipadech, kdy je Zena nucena k pohlavnimu styku mluvime
také o sexualnim nasili. Tato forma nésili ma ale opét vice tvari. Mizeme sem tedy
zahrnout: naléhani partnera k nepfijemnym sexualnim praktikdm, nucené sledovani
pornofilml, sexudlni obtéZovani a zraflovani. Sexudlni nasili je v mnohych
ptipadech utvrzovano genderovymi stereotypy, kdy si muzi velmi ¢asto mysli,
ze maji vyhradni rozhodovaci pravo o sexu se svou partnerkou, ptfi¢emz nezalezi
na tom, zda Zena po pohlavnim styku touZi. (Buskotte, 2008)

e Fyzické nasili — télesné ublizovani a viditelné stopy od zranéni (Cirtkova, 2008).
Buskotte (2008) dopliuje, ze pojem fyzické nasili zahrnuje také Sirokou Skélu
forem zneuzivani a napadeni. Fyzické nasili vétSinou zacina pohlavkem a jeho
intenzita se stupiiuje. V nejhorsich pfipadech miiZze dokonce skoncit zavrazdénim.

MiiZeme rozlisit urcité nasilné formy jednani, které jsou uzivané pfi domacim néasili. Podle
Matouskové (2013) mizeme uvést napi. socialni izolaci. Pachatel obéti zakazuje styk
S ptibuznymi, kamarady a blizkym okolim. Ma absolutni dohled nad tim, co déla, kde
se nachazi a s kym komunikuje. Zakazuje ji urc¢ité aktivity a zajmy nebo naopak piikazuje,
co obét smi a naopak nesmi délat. Nasilnik muize svého partnera také zastraSovat.
Vyuzitim kiiku, vyhruzek, tyranim zvifat ¢i zavienim do blazince a nasledném odebrani
déti dokdze vyvolat v obéti strach. V mnohych ptipadech je Casto jako néstroj vydirani

vyuzivano dité. Otec oznacuje matku za Spatnou, navadi dité vselijak proti sob&, pouzivaji



Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta pedagogicka 11

vulgarismy a vyhrozuji si, ze pokud néco nebude podle jeho vile, tak dité naptiklad unese

a druhy partner jej uz neuvidi. (Matouskova, 2013)

2.2 Rizikové faktory

Matouskova (2013) uvadi jako nejcastéjsi faktory vzniku domaciho nasili mladsi vek
a to od 18-30 let, kriminalni kariéru, nerovnost pohlavi, chudobu, etnikum, drogy nebo
alkohol, zékladni vzdé€lani, nezaméstnanost. Pokud jedinec pochézi z prostfedi, kde
se nasili vyskytovalo, tak je zde vysokd pravdépodobnost, ze i on se bude chovat podobné

V jeho partnerském souziti.

Vznik nasili v domécnostech je protkany nékolika myty. Né&kolik z nich uvedla Cirtkova
(2008). Nasilnik kopiruje agresivni vzorce podle piivodni rodiny a Cerpa z toho, co si sdm
zazil. Jedna se ale o kolob¢h, kdy si stejnou otazku miizeme polozZit i v pfedchozi rodiné.
Jako dalsi mytus lze povazovat ignoraci spoleCnosti k dané problematice, zarlivost,
alkoholismus nebo nezaméstnanost. Tyto fakta bychom spravné neméli fadit mezi hlavni
pfiCiny vzniku nasili, ale povazujeme je za velmi dulezité faktory, které jeho vznik miZou

siln€ ovlivnit.

Blize bychom mohli rozebrat jiz vySe zminovany alkohol. Za velmi rizikovy faktor ho
povazuji nasilnici sami, obéti 1 blizké okoli. Jako omluvu pachatel ¢asto pouziva frazi,
ze kdyby nepil, tak by se to nestalo. Podle statistik je moZzno tomuto faktu dat za pravdu
pouze z men$i &asti. Avsak je dokazané, ze alkohol povoluje ,uzdu“. Clovék je
tak se to ihned projevi. Odbornici se nemtizou shodnout na tom, zda je alkohol pfimo
divodem vzniku nasili nebo pouhym doprovodem tohoto chovani. (Buskotte, 2008)
Na uzivani psychoaktivni latky se miize stat zavislym uplné¢ kazdy. Za spoustéc
se povazuje stresujici udalost. S alkoholem se setkali jiz naSi pfedci. Nalezy archeologii
jsou jiz ze staré Ciny, kdy se alkohol vyrabél z obili. Uz v této dobé se fesila nadmérna
konzumace téchto ndpojli, kterd méla za nasledky potize v chovani konzumentd. Za vlady
Karla Velikého byli lidé, kteii ve velké mite alkohol pili dokonce bicovani. V Cesku vznikl
prvni zakon proti pijactvi alkoholu za Bfetislava 1. v roce 1039. Tento zdkon se vztahoval
1 na krémare, ktefi jej nalévali. Alkohol se povazuje za spoleCenskou drogu, protoze
se nejcastéji ve skupin¢ konzumuje a v na$i spolecnosti se povazuje za nejuzivanéjsi
psychoaktivni latku. Zavislost se vytvari dlouhodobym a nadmémym uzivanim.

U mladsich jedinct se zavislost vytvari mnohem rychleji nez u dospélého. Zavislost mtze
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byt jak fyzicka, ktera se projevuje abstinen¢nimi piiznaky, ale také psychicka, kdy jedinec
misto hledani feSeni pro své problémy sédhne po lahvi s alkoholem. Na zaklad¢ dlouhodobé
konzumace alkoholu nastanou u jedince psychické zmény. ZhorSeni paméti, celkové
vykonnosti i pozornosti. Clovék ma problémy s hodnocenim jakékoliv situace a téZce
porozumi problémim. Tyto disledky vedou az k nasledné demenci. Dal$i zmény nastavaji
v Oblasti emo¢niho proZivani. Konkrétng se jedna o rychlé a nahlé zmény nalad. Clovék
jedna vybusné az agresivné, nebo naopak proziva situaci uzkostn€¢, ma pocit odcizeni,
osamélosti a provazi jej pocity prazdnoty. Velké zmény nastavaji v chovani ¢lovéka, ktery
je na alkoholu zavisly. Ztraci sebeovladani a ohled na ostatni lidi. Velmi Casto se stava, ze
reaguje pfehnan¢ a nemd zadné zabrany. Pro nékteré zavislé jedince mize mit dlouhodobé
uzivani alkoholu dusledek na celkovou zménu osobnosti. Alkohol se stava velkou soucasti
jejich zivota. Neexistuje jednotny popis osobnosti ¢lovéka zavislého na této navykové
latce. Tato psychoaktivni latka se stdva ndstrojem pro feSeni ¢ehokoliv a diky ni zvlada

pocity, které povazuje za neptijemné. (Vagnerova, 2004)

Velmi casto se setkdvdme v rodinach s nasilim, kdyz jeden z partnerti je az piehnané
zarlivy. Tuto vlastnost 1ze rozdé€lit na dva typy. Normalni Zarleni 1ze chapat tak, pokud
osoba citi, ze je jeho vztah s partnerem n¢jakym zplsobem v nebezpeci a reaguje
nepiiméfenym zpasobem. Clovék pochybuje nejen o svém protéjsku, ale i sam o sobé.
Z této faze se muze takové chovani vystupfiovat az na chorobnou zarlivost. Pachatel
uz nema zadny podnét k tomu, aby doty¢nému nevéfil, a uz viibec neni schopen sttizlivé
jednat. Svého partnera se snazi Uplné odfiznout od okoli, kontroluje jej. Uz to se povazuje

za jednu z forem nasili. (Buskotte, 2008)

Spatenkova (2011) jmenuje mezi stresory problémy v zaméstnani, vaznou nemoc nebo
nehodu, problém s détmi, dluhy. Pokud jsou tyto stresory chronické, tak neni nic
neobvyklého, ze se stanou spoustécem agresivity. Dale mize byt nésilnik nespokojeny
se zabéhnutym rezimem ve svém vztahu s partnerkou, nebo ve své praci. I to mize byt
spoustéCem takového pocinani. Pokud je nasilnik na svém protéjSku zavisly a pfili§
se pouta ke své partnerce a naopak soucasné pocituje i nendavist, tak je zde mozny vyskyt
nasilného chovani. Partnerské neshody mohou byt také pficinou vzniku nésili ve vztahu.

(Spatenkova, 2011)
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2.3 Znaky domaciho nasili

Nejedna se o jednorazovy akt, ale jde predevsim o dlouhodobé a opakované chovani, které
ohrozuje jednoho z partnerti. Velmi Casto zacina nasili slovnimi urazkami a ponizovanim.
To prerustd v dalsi fazi do nasili fyzického. Mezi nésilnikem a obéti vznikd pro okoli
nepochopitelné pouto, diky kterému jsou na sob¢ oba zavisli a jeden druhého si nedovoli
opustit. (Marvanova-Vargova, 2008) Je dulezit¢, aby domaci nasili bylo odliSeno
od dlouhodobych héadek, ¢i tzn. ,,italskych domacnosti. Doméci nasili jako takové mé Ctyfi

zékladni znaky. (Cirtkova, 2007)

Zakladnim znakem je opakovanost a dlouhodob¢ nésilné jednani. Miizeme piimo fici, ze je
jedné o nasili s pokra¢ovanim. Neni to tedy jednorazova ataka. I kdyz v mnoha ptipadech

tato ataka byva poc¢atkem domaciho nasili. (Cirtkové, 2007)

Dalsim znakem je neustdle se zvysujici intenzita, Cetnost a celkovd eskalace nasili
(Cirtkova, 2007). Mazeme mluvit o cyklu domaciho nasili. Nestrannému pozorovateli
se mize zdat, Ze se pachatel a obé&t’ nasili se vzdjemn& doplituji. Zena jedna tak, aby doslo
ke snizeni uzkosti muze, ale mlize jit také jen o snahu Zeny ve vztahu urcitym zplsobem
pietrvat. (Gjuri¢ova, Kocourkova a Koutek, 2000) Jak jsme jiz uvedli v ptedchozi kapitole,
je mnoho rizikovych faktord, které ovlivituji vznik domaciho nasili. Vyvoj vztahu mezi
obéti a pachatelem a celkovy pribéh domaciho nasili ma podobnou strukturu ve vsech
rodinédch, ve kterych se objevuje domaci nasili. MiZeme fici, Ze muZz, ktery jiz jednou
uhodil Zzenu, uhodi ji znovu. Domaci nasili tedy mizeme povazovat za uzavieny
a zacarovany kruh, ktery se neustale opakuje. Frekvence opakovani jednotlivych atak je
podobna a jsou stale Cast€jsi. Pro pachatele i obét je velmi obtizné se z tohoto cyklu

vymanit.

Cyklus domaciho nasili mizeme shrnout do téi po sobé jdoucich fazi (spirala nasili).
Za pocatek domaciho nésili mizeme povazovat stav, kdy Zena vyciti ve vztahu velmi
napjatou a nejistou atmosféru. Napéti ve vztahu se neustile stupniuje. Velmi cCasto
se setkavame v téchto vztazich s hadkami, kdy se muz citi byt vyprovokovan Zenou, stava
se agresivnim a slovné utoGi. Zena vétSinou reaguje tim, e je opatrn&jsi a snazi se
predchazet jakémukoliv konfliktu. Je nutné podotknout, ze Zeny, které jsou obétmi
domaciho nasili delsi dobu, se jiz nesnazi uklidiiovat situaci pfed konfliktem. Naopak
muze vyprovokuji a to hlavné z diivodu urychleni prubéhu celé hadky. (Buskotte, 2008)

Pachatel je v této prvni fazi vybusny, zarlivy, nevrly a roz¢ileny. Naopak obét’ je pecujici,



Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta pedagogicka 14

usluzna a agresorem ve velké mife kritizovand, z celé situace velmi Casto obvifiuje sama
sebe. (Matouskova, 2013) Prvni faze tohoto cyklu mtize trvat velmi dlouho dobu. A volné
prechazi do dalsiho stupné, ktery Buskotte (2008) nazyva fazi exploze a netrva piilis
dlouho. Agresor dava volny pruchod svym emocim a verbalni utoky piechazi na psychické

a fyzické. Obétem se nedafi v mnohych ptipadech odhadnout nastup této faze.

Mimo to se citi psychicky na dné, jsou bezmocné, pocituji zlost a agresora se boji.
(Matouskova, 2013) Poté se cyklus dostane do faze tzv. libanek. Pachatel se své partnerce
horlivé omlouva, je kni velmi pozorny, nézny a ujiStuje Zenu o svych citech. Snazi
se ob¢ti dat nadéji, jak je opét vSechno v naprostém potadku a slibuje, ze se nasili uz
vicekrat nezopakuje. (Matouskova, 2013) Tuto fazi oba aktéti domaciho nasili vnimaji
jako velmi romantickou a ddva jim nadé&ji, ze se jiz nikdy nasili opakovat nebude. Agresofii
svych ¢init upiimné lituji a dochdzi na kratkou dobu k néprave jejich chovéani (skvély
manzel, starostlivy otec, slibuje, Zze vyhleda odbornou pomoc). V této fazi také dochazi
ke zna¢nému zklidnéni a odlehéeni pro zeny. V prubéhu druhé faze jsou obéti nasili plné
pfesvédceny, ze své partnery opusti. Pravé tfeti faze rozhodne o tom, Ze jsou schopny
tyranizujiciho partnera opustit. V mnoha ptipadech ale zeny véti v napravu chovani jejich

partneru. (Buskotte, 2008)

Fazel
Vytvdfeni napéti

rozéileny, Zirlivf, zufivy,
podrézdény, explozivni

GsluZng, uctivd, peéujici,
obvinujici sebe sama

Obrazek 1. Cyklus doméciho nasili Zdroj: Domaci nésili, 2012 [online]
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Tento cyklus poukazuje na to, Ze vétSina obéti v tomto partnerském souziti, kde se nasili
nachdzi, ptetrvavaji dlouhou dobu. Nékdy jde az o desitky let. To ze se neustale stiida faze
klidu a milujiciho partnera, je divodem pro¢ mnoho Zen ve vztahu setrvava i nadale
a nema motivaci muze opustit. I kdyzZ mame stanoveny etapy nasili presné tak, jak jdou
za sebou, je velmi tézké urcit pocatek a konec kazdé znich. Je zde urcitd zavislost
1 na vnéjsich faktorech a danych situacich. Zahranicni literatura rozdéluje 6 fazi nasili.

(Marvanova-Vargova, 2008)

Dalsim, tedy tietim znakem domaciho nasili jsou neménné role agresora a obéti. Role
ohroZené a nésilné osoby jsou pevné stanovené a jasné vyhranéné. Tudiz se nasili dopousti
stale stejny aktér. V piipadech, kdy se role agresorit méni, mluvime spiSe o tzv. italské

doméacnosti. (Cirtkova, 2007)

Za ¢tvrty znak doméaciho nésili mizeme povazovat misto, kde k nasilnym ¢inim dochazi:
spoleéna domdécnost, v soukromi. Doméci nasili je tedy ukryto pied socidlni kontrolou.

U tohoto typu nasili taktka neexistuji svédci ani dikazy. (Cirtkova, 2007)



Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta pedagogicka 16

3 OBETI A PACHATELE

Dospély ¢loveék miize byt tercem nasili ze strany ostatnich ¢lenti rodiny a to v kterémkoliv
obdobi zivota. Miize byt obéti nasilného chovani jiného dospélého a to partnera, partnerky
nebo manzela, manzelky. Mlze probihat v pribéhu manzelstvi (vztahu), po rozvodu ¢i
rozchodu s partnerem. Dospély ¢lovék miize byt ale také obéti svych déti nebo mladsich
¢lent rodiny (jde naptiklad o ublizovani starym lidem). Dle statistickych udaji o domacim
nasili je pro déti rodina vcelku nebezpeénym prostiedim. A to hlavné z diivodu aktuélniho
trendu, kdy se odrazi pozice slabsiho vici dospélému a jeho zavislosti na ném. Zneuzivani
a tyrani déti se vyskytuje prakticky ve vSech vrstvach spole¢nosti. Vyssi vyskyt domaciho
nasili pachaného na détech je spojovan s chudobou a snizkym stupném dosazeného
vzdélani rodich. Za rizikové faktory povazujeme strukturu rodiny (uplnost), vztah rodici
k ditéti (zda dit¢ bylo chténé, zda nema vlastnosti osoby, kterou rodi¢e nemaji radi),
hyperaktivita ditéte nebo jiny handicap. Do dalsi skupiny rizikovych faktori mizeme

zafadit zavislost na alkoholu nebo drogéch a agresivitu jedinct. (Lovas, 2001)

3.1 Obéti a dusledky nasili

Kterykoliv ¢len rodiny se miZe stat obéti. Zpravidla se ji stane ten, ktery se z jakéhokoliv
divodu nemiliZze n&jak branit. Velmi casto se obé&ti domaciho nasili stavaji Zeny bud’
to v partnerském, nebo manzelském vztahu. (Véagnerova, 2004) Pokud ve svém okoli
mame podezieni na obét’” domaciho nasili, je velmi pravdépodobné, Ze bude pachatelovo
chovani omlouvat a vzdy si pro n¢ najde odiivodnéni napiiklad v podob¢ unavy, Spatné
nalady ¢&i alkoholu (Sevéik a Spatenkova, 2011). Misto aby partner Zenu podporoval
a zajistil pro ni piijjemné zdzemi, tak zneuZziva citlivych 0daji a to mlize mit zdvazné
dasledky. Nasilnikovi ptfedev§im jde o moc a vitézstvim nad partnerem, kterého zbavi
osobniho bezpeci a distojnosti. Ublizeni svému bliznimu mu dodéava pocit sily, ziskani
nadvlady a uspokojeni. (Vagnerova, 2004) Ve vétsing piipadi neveérime obéti jeji vypoved
a nepiipoustime si tyto fakta na zéklad¢ naSi zkuSenosti. Je velmi tézké se presvedcit
o pachateli a jeho cinech, pokud se vefejné¢ chova jinak a nema Zzadnou spojitost
s jakymkoliv inem, ktery by se vymykal pravnim &i spoledenskym normam. Casto potom
vetejnost uveii pachateli, Ze jednal tak, jak mél a obét’ si pouze vymysli. Obét’ velmi Casto
sveé vypravéni o nasili nezveliCuje, ba praveé naopak jeji vypoveéd’ je strucna a obsahuje jen
nekteré informace o Cinech pachatele. Opakuje vzorec jednani, jako pii nasili. Snazi se

chovat podle toho, jak si pfeje nasilnik, se vSim souhlasi a nic nekomentuje, aby
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nevyvolavala dalsi incident. Proto je pro okoli velmi t€zké tuto situaci odhalit. Tyrana
osoba se za svou situaci stydi a Spatné se ji pfiznava. Vitouskova (2012) doporucuje, jak
komunikovat s témito osobami. Méli bychom si vSechny informace dokumentovat.
Dulezité je osobu vyslechnout az do konce, nejlepsi je mit vypovédi z obou stran. Pro
ohrozenou osobu musime mit vysokou miru empatie a motivovat ji, aby byla aktivni,
a navedeme ji ke zkontaktovani mist, které obétem jako je ona, jsou schopny dat odborné
poradenstvi ¢i stfechu nad hlavou v podobé azylovych domii. V kone¢ném piipadée

doporuc¢ime i kontakt na pravniky k dalsimu feSeni situace. (Vitouskova, 2007)

Pachatel velmi &asto popira sam sobé duisledky svého po¢inani, nebo je minimalizuje. Zena
tak ztraci své sebevédomi a vidi se negativn€. Dlouhodobé tyrani mé na obét’ vazné nejen
zdravotni, ale i psychické disledky. Sevéik a Spatenkova (2011) mezi né fadi poruchy
pfijmu potravy, bolesti bficha, hlavy, pocity Unavy, sebepoSkozovani, homicididlni ¢i
suicidalni tendence apod. Na nasledky tyrani je mozno uplatnit diagnostiku, Ze se jedna
o posttraumatickou, ¢i reaktivni poruchu. U vétSiny zen, které si prozily domaci nasili, se
projevuje izolace, deprese, precitlivélost, snizena sebedliivéra. Neustdle obéti provazi strach
a proZzivaji pocity beznadéje, ztraceji smysluplnost byti na svété. (Buskotte,2008) Lovas
(2001) chape beznadéj jako urcity uzlovy bod, k némuz smétuji dalsi faktory, které se
podileji na vzniku samotné deprese. Beznad¢j je o¢ekavani, Ze se nam nepodaii dosahnout
uréitych vysledkt, které si pifejeme, nebo ze nedokazeme zabranit negativnim vlivim,
které naSemu dosahnuti cile zabranuji. Deprese byva nejCastéj$im disledkem, ktery
se objevuje u ohroZenych. Obét' se nejCastéji vyznaluje tak, Ze partnerovo pocinani
omlouva, je vystrasend, minimalné kontaktuje se svym okolim a pfibuznymi, provazeji ji
neustalé pocity viny, stydi se o svych problémech mluvit a je Casto financné zavisla na
pachateli a je mu tak podfizena. Pro tyranou zenu je dilezité mit pochopeni, vyslechnout ji
a hlavné je nutné, aby socialni pracovnik Zenu podpofil a dodal ji silu a odhodlani k feSeni
situace ji podpofit. Buskotte (2008) udava, ze velké riziko nastava hlavné pii utajovani
pficin uraz. Miize tak dojit k tomu, Ze okoli viibec nemusi zaznamenat néjaké problémy
a ty se pak zacnou stupfiovat a my na né€ pfijdeme pozdé. Je velmi tézké zakrocit
a poskytnout pomoc zené v ohroZeni. Kvili neustdlému stresu, zda ptijde dalsi tyrani a
premysleni nad tim, co se stane piist¢, mize Zena trpét =zazivacimi nebo
kardiovaskularnimi problémy. Obét se citi pod neustalym tlakem, ktery ji vyCerpava

a muze ji vysilit natolik, Ze se pak nezvlada starat o déti nebo domécnost.
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Mimo deprese mohou vsechny tyto disledky casto vyustit az do formy traumatu, které ma
trvaly charakter. Nékdy 1 na cely zbytek zivota tyrané Zeny. Jsou to stavy, které jsou
silng€j$i nez mysl a jedinec sam nad sebou ztraci kontrolu. Vnitini rovnovédha mtize byt
naruSena, nebo trvale zniCena. Ve vétSin€ piipadl sama obét ani netusi, ze je ncco
v nepotadku, protoze se dfive s takovymi stavy a symptomy nesetkala. Neni vylou¢eno ani
zkolabovani celého sebeobranného systému, protoze je pretizen. Mezi dalsi dopady
traumat je také porucha spani, nevyrovnanost pocitii a labilita. Mize se stat, ze se obét’
zZ ni¢eho nic rozplace nebo se za¢ne chovat hystericky. Ur¢ité situace, hudba nebo jiny jev
mohou Vv ohrozené osobé vyvolat tyto stavy tzkosti nebo strachu. Na jejich zaklad¢ si je
schopna naprosto do detaili vybavit udalosti, které s nimi souvisi. Tento mechanismus
muze mit 1 pozitivni efekt, pokud si tyto zéazitky budeme logicky pfepracovavat.
V opacném piipad€ se jednd o tzv. flashbacky, kdy si obét dokonce mize myslet, Ze se
zazitky staly jesté jednou. Tyto disledky se mohou pro zenu samotnou zdat neskodné, ale
neni tomu tak. Deprese a nepfedvidatelné chovani mize mit velky dopad na blizké okoli
a hlavné na déti. Neni neobvyklé, pokud obét’ zacne situaci fesit pomoci 1éki, nebo jiné
navykové latky, nejCastéji vSak alkoholu. SnaZi se tak problémy potlacit a mizZe dojit
az k tomu, Ze si na nich vyvoléd zavislost a povazuje tyto latky za soucast svého Zivota.
Hlavni véc, kterou si musi dana osoba uvédomit je ta, zdali dokaze problém fesit sama,
nebo je nutné vyhledat odborné poradenstvi. (Buskotte, 2008) Marvanova - Vargova uvadi,
ze velky vliv mélo domaci nasili i na vykonnost obé&ti v praci. Zena se tak dostavala
do rizika, ze o zamé&stnani mize piijit. Kromé& toho jmenuje i zranéni a dalsi disledky,
které¢ jsou po utoku pachatele nejcastéj$i. Jedna se o pohmozdéniny, otfesy mozku,
zlomeniny, popaleniny od cigaret. Dale potom jiz zminované poruchy spanku provazené
no¢nimi miirami, posttraumatickd porucha tzv. syndrom tyrané zeny, alkoholismus atd.
Samotné nésili ma ve vétSiné piipadi hodné casu na to, aby zaCalo pisobit na ob&t
intenzivné. To z toho divodu, Ze Zena ve vztahu castokrat setrvava velmi dlouho a dava
partnerovi znovu dal$i Sance. Stava se, Zze Zeny v mnoha ptipadech obvinuji skute¢né jen
samy sebe a partnerovi nepfisuzuji vinu, nebo jen v nejmensim méfitku. Snazi se omezovat
pficiny, kvili kterym by partner mohl byt agresivni. Je dokonalou manzelkou, hospodyni,
ale pachatel si Castokrat najde 1 sebemensi diivod a podnét, aby k nasili mohlo dojit. Je
paradoxni, ze v tomto piipad¢ si Zena zacne vSechno vycitat sama sob¢ a jeSté intenzivnéji.
Maji pocit, ze selhaly a nebyly schopné naplnit partnerovy piedstavy. Zena nepiizniva

existenci problému jejimu partnerovi a neustale ji pfisuzuje sobé&, psychologové nazyvaji
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tzv. double bind. V ¢eském piekladu to znamend, ze by se obét’ chtéla zavdecit a byt
zadobfe se vSema. Namlouvaji si, Ze situace by mohla byt jisté jeSt¢ mnohem horsi
a bagatelizuji svoji situaci. Pokud se obéti nékdo zeptd, co se stalo, nebo zda ma néjaky
problém, ve vétsing piipadl neveédi jak odpoveédét a jsou zaskocené a mohou byt 1 mirné
rozzlobeny, protoze se n¢kdo snazi nabourat do jejiho soukromi. Béhem tohoto obdobi,
kdy obét vSechno popira, jak sobég, tak i okoli, se mize nasili vystupiiovat na mnohem

4

az po ukonceni vztahu s pachatelem, pokud neni pozdé. (Buskotte, 2008)

Rozlisujeme ¢tyfi faze, kterymi si zena projde od pocatku nasili, které trpéla, az po
ukonceni celého vztahu a odpoutani se od pachatele. V prvni fazi, Zena absolutné¢ nevnima
néjaké ndznaky nésili a vyhovuje chovani muzi, tak jak on si pifeje. Déle se pfesune
do stadia, kdy uz nasili vénuje vétsi pozornost, jelikoZ ma narustajici tendenci. Partner
neustale slibuje, ze se to uz nestane a omlouva se. Obét’ omluvy piijima, protoze ma pocit,
ze do vztahu investovala jiz mnoho a d4 mu dalsi Sance. Pfedposledni faze se nazyva
osvobozeni se od nasilného vztahu. Zde nasili pokryva velké procento celého vztahu mezi
obéti a nasilnikem. Zena za¢ind hledat podporu mezi piateli, hledd pomoc a fe3eni.
Pfichazi na to, Ze vztah jiz nema budoucnost a nema cenu jej zachranovat. Castokrat mize
dojit 1 na suicidalni mySlenky. Obét’ ztraci sily na feCeni situace a hodnoti situaci tak, ze by
bylo nejlepsi spachat sebevrazdu a ukoncit teror. Odpoutani se a uzdraveni je fazi posledni,
kterou si ohroZena osoba projde. Poc¢ind odchodem od nésilnika a pfizplisobenim se novym
Zivotnim podminkdm v jejim Zivoté. Zacind zde budovani ztracené sebediveéry. Intervent
by mél urcit, v jakém stadiu se obét’ nachazi a podle toho ptizpisobit formu pomoci. Je
dalezité, aby klientku naucil chédpat nasilného partnera jako minulost, aby nasla skute¢né

sama sebe a nebyla na ném dale psychicky zavisla (Marvanova — Vargova, 2008).
Posttraumaticka stresova porucha

,PTSD je prodlouzenou nebo oddalenou reakci, resp. Projevem nedostatecného
zpracovani zavazné traumatické zkusenosti, ktera se projevuje pretrvavanim psychickych
i somatickych potizi* (Vagnerova, 2004, s. 431). Byt ve stresu znamena to, Ze je jedinec
vystaveny rtiznym tlakim, byt v tisni. Nejdfive se tento pojem ujal ve fyzice naptiklad pfi
vystavbé mostu. Az potom se zaal uzivat v oborech jako je psychologie sociologie
a podobné¢. Podle plisobeni na ¢lovéka mizeme rozlisit dva typy stresti. Negativné pusobici
stres se nazyva distres a pozitivné eustres. (Baumgartner, 2001) Tato porucha je zvlastni

tim, ze je stresor pfitomny u ureni diagnézy. Bézn¢ se jedna o traumatické prozitky
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jedince, které si jiz prozil. Délime je do tii riznych skupin. Zpusobené neumyslné
Clovékem. Zde ftadime autonehody, zficeni domd. Do umyslné zplsobenych
traumatizujicich udalosti patii valky, muceni, Unosy a tfeti skupinou jsou piirodni
katastrofy (zemétieseni, povodné€). Tato porucha se rozviji, pokud na jedince zaplsobil
jeden ze stresujicich faktord. Pokud stresor vznikl zdmérné, byva obvykle velmi tézko
pfistupny pro intervenci a také jsou mnohem delSiho trvani. Hlavni pfi¢inou vzniku jsou
stresujici udalosti, které se opakuji, trvaji del§i dobu a jsou pro nas neocekavané. Tyto
udélosti nemusi jedinec piimo =zazit, ale sta¢i byt svédkem takovéto wudalosti
a posttraumaticka stresova porucha se mize rozvinout. (Marvanova-Vargova, 2008)
Vagnerova (2004) mezi typické ptiznaky PTSD tadi chronickou uzkost, kterd ptetrvava,
podrazdéni a vysoka precitlivélost, vnitini napéti a ulekové reakce, které jsou neptiméfené.
Reakce jsou vyvolany vétSinou podnétem, ktery néjakym zplisobem obéti pripomene jeji
traumatizujici udalost nebo zazitek. Mize se stat, Ze podnét je 1 zcela neutralni. Tato
porucha je znamenim, ze doty¢na osoba se prozatim nebyla schopna vyrovnat se svym
traumatizujicim proZitkem. PTSD zapficifiuje 1 nasledujici potize. Obet’ se snazi vytésnit
zl¢ a nepiijemné zazitky. To takovym zplsobem, ze mize dojit aZ k selektivni amnézii
a dochazi k problému, ze si ¢loveék nedokaze vybavit momenty, které jsou s danou udalosti
spojovany. Dale se jedna o vytvofenou asociaci s, dfive pro jedince, neutralnimi podnéty.

Doty¢ny se jim vyhyb4, a nedokaze potom adekvatné reagovat. (Vagnerova, 2004)
Syndrom tyrané Zeny

Tento termin zavedla psycholozka Lenore Walkerova jakozto pojmenovani disledku
nasili. Syndrom zahrnuje vzorce chovani a dalsi psychické nasledky Zeny, ktera se stala
obéti partnerského nasili. Aby se syndrom tyrané zeny mohl diagnostikovat, musi zde byt
pfedpoklad, ze se cely cyklus zopakoval alesponn dvakrat. Podle Walkerové lze
charakterizovat syndrom nasledovng. Obét ma obavy a strach o svij ¢i zivot svych
potomku, svaluje vinu na sebe samu, ma neustale pocit, ze je nasilnik v jeji blizkosti
a vSechno vi, nepfipousti si za zadnych okolnosti, ze by za nasili byl zodpovédny nékdo
jiny nez ona. (Marvanova-Vargova, 2008)

Z dtvodu utrpéni domaciho nasili u zen ve vétsiné ptipada pretrvavaji krome zminovanych
poruch i dalsi symptomy. Mezi né fadi Kubany (2004) nezvedani telefonu, z davodu
strachu, ze vold pachatel, Zena uz nema radost ani ji nebavi aktivity, které ji drive
napliiovaly, poruchy se soustfedénosti, rychlé stfidani emoci a vybuSnost, problémy

S prozivanim pocit blizkosti a s navazovanim novych intimnich vztahii a pocity viny,
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ze nasili nezabranila dfive, nebo ze se obéti nepodatilo o napravu chovani jejiho partnera,
ktery ji ublizoval. V neddvné dob¢ odbornici dosli k zavéru, ze ve vétSin€ pripadi opusténi
partnera nemusi znamenat konec utrpeni, které si prozila, ale miize pokraCovat i nadale
a zvySovat se. Studie udavaji vétsi riziko umrti zen, které své partnery opustily, nez ty,

které nadale ve vztahu setrvaji. (Marvanova-Vargova, 2008)

Spatenkova (2011) zmifiuje také nasili pachané na muzich, o kterém se v posledni dobé
zacina sbirat vice informaci. Muz se stdva obéti ndsili Casto v institucich, které jsou
tzv. jednogenderové. Jedna se vézeni, zajatecké tabory, nebo armadu. Nejedné se v tomto
pripadé€ o uspokojeni sexuality, ale jde piredevsim o to, aby doty¢ny byl ponizen. Odhadem
se jedna o 2-5% muzi, ktefi se stali ohrozenymi nasilim. Tento typ nasili pachaného na
muzich je v mnoha pfipadech velmi ¢asto $patné rozpoznatelny. Na rozdil od pachatele
jakozto muze, kdy je nejcastéji formou domdciho nasili to fyzické, Zeny voli psychickou
formu nasili napfiklad vydirani a to okoli velmi téZce rozpoznd a v muzi malokdy své
problémy svéii obornikim, nebo svym blizkym. Stydi se vyhledat pomoc z divodu
poniZeni a jmy na muznosti, protoze tyrani muze neni akceptovano spolecnosti a o¢ekava
se od nich pravé odvaznost, statecnost a v zadném piipad€ si okoli nepiipousti, Ze by Zena
byla fyzicky zdatnéjsi nez muz. Proto nasili pachané na muzich vyvolava pocit nejistoty
a udivu u laicky zamétenych lidi. V mnoha ptipadech se ohrozenou osobou stadvaji muzi,
ktefi maji sklony k nadvaze a Spatné€ se seznamuji a nejsou piilis§ spolecensti. Dalsi piipad,
kdy je obét muzského pohlavi je v mezigenera¢nim typu domaciho nasili, kdy pachatelem

jsou dospélé déti.

Pokud pracovnici v pomahajicich profesich rozeznaji u svého klienta domaci nasili, tak by
ho méli neprodlené odkéazat na sluzby intervencnich center. Tam se jich ujmou zkuSeni
pracovnici, ktefi jsou odborné Skoleni a specializovani na tuto problematiku. OhroZené

o0sobé se zde dostane komplexni a kompetentni pomoci. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

3.2 Typologie pachatelu

Dle Nakonec¢ného (2009) se mizeme setkat s kognitivnimi a emocionalnimi komponenty
internalizace. Clovék vnima i citi, zda se zachoval spravné nebo ne. Neuvédomuje si viak
vahu norem. O téch premysli az po dokonani svého ¢inu, kdy se potyka s diisledky toho, co
provedl. Pohonem k témto jednani jsou pocity, které se utvaii uz v détstvi jako vztahy
a zazitky. Dalsi téma, které zmifiujeme v dnesni dobé velmi Gasto, je agrese. Casto fesime

otazku, pro¢ nektefi jedinci, zacinaji byt agresivni pravé ve chvilich, kdy maji fesit
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konflikty nebo jsou pod tlakem a zda jsou to pfevazné¢ muzi, kteti se takto projevuji.
Hlavnim tématem raznych vyzkumi byva, pro¢ se nékteii jedinci nésili dopousti a nékteii
ne a zda jsou pachateli pfevazné¢ muzi. Odborné se nasilnym piestupkiim tikd nasili
ze strany osob blizkych. Protoze jej pacha n€kdo, kdo je s obéti v blizkém kontaktu, nebo
sni zije. Pokud je pachatelkou Zena, tak ve vétSiné piipadd se s obéti znd jen kratce
a povrchné. Pivod nésili je pfisuzovan hormonu testosteronu. O ném se tvrdi, ze miize
role obou pohlavi a to mlZe mit také vliv na nasilné chovani. Jediné u jeho zrodu jsme
schopni mu né&jak zabranit. Velkou roli zde hraje vychova, kterd by se neméla tidit
klasickym vzorcem roli. Rodice ¢i vychovatelé museji dbat na rovnocenné postaveni obou
pohlavi, neméla by zde existovat nadfazenost, ¢i podfazenost. (Buskotte, 2008) Rozpoznat
nasilnika se da poznat pomoci n¢kolika faktor. Pachatel se snazi izolovat svou partnerku
od pratel a rodiny, nepfiznava, ze se mize i on nékdy mylit, popuzuje své déti proti své
manzelce, snizuje obéti sebevédomi diky nadavkam a rliznym posméskim, ¢asto nadava

a kii¢i. (Spatenkova, 2011)

Dalsi typologii popisuje Spatenkova (2011). Na jejich zakladé mtzeme uréit, jaky typ
intervence Vtomto piipadé pomize. Prvni typ nasilnika se nazyva obrance. Jeho
uspokojeni spoc¢iva v zavislosti obéti na jeho osob&. Nevadi mu kontrola, ale ma strach,
aby ubranil to ,,svoje*. Boji se, aby ho ohroZend osoba neopustila nebo néjak jinak
nepotrestala za jeho pocinani. Inkorporator vniméa obét’ jako sebe samého. Pouze jako
roz§iteni své osoby. Nedokaze Zit bez své partnerky a ptivlastiiuje si ji. Validator naopak
hled4d né&jaké posileni své vlastni osoby z nedostatku sebedlivéry ve svou muznou roli.
Potiebuje se neustale utvrzovat okolim, ze je pro vSechny dulezity. Je velmi zavisly na své
obéti z divodu neustalé podpory o jeho hodnoté. Aby o svou partnerku nepfisel, tak ji
neustale vyhrozuje a pouziva dalsi prostiedky k tomu, aby ho neupustila. Pro kontrolora
jsou ostatni lidé duleziti jen z toho ditvodu, v ¢em jsou pro n¢j dobii a hodni néco udélat.
Svou obét povazuje za sviij majetek. K nésili se schyluje za predpokladu, Ze ohrozena

osoba se nechce podfidit a on tak nad ni ztraci moc a kontrolu.

Podle Toufarové (2008) se miize zdat, Ze neexistuje typicka obét’ nebo pachatel. Nasilnik
je v kazdém ptipad¢ individualni a pochazi z jinych vzdélanostnich a socioekonomickych
vrstev. V ¢em se ale typologie muze shodnout, jsou rysy jako naptiklad ,,dvoji tvar*,
¢i nedostatek empatie. I kdyZ navenek puasobi nasilnik velmi sympaticky, v soukromi se

chova bezohledné a agresivné. Casto se stava, Ze byl sam pachatel v détstvi tyran, nebo
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se stal svédkem naésili ve své rodin€. Nebo v prostfedi kde vyrustal, nechovali dospéli tctu
k détem ¢i zenam. Povazuji svou zenu za majetek a zastavaji fakt, ze jim mohou
rozkazovat, vychovavat je a kontrolovat. Nasilnikovu osobnost charakterizuje francouzska
psychoterapeutka a psychiatricka Hirigoyen (2002) jako narcistu, snasejiciho $patné pocit,
ze je jeho hodnota nizka a svij neuspéch. Okoli nechape, jak se zrovna on mohl dopustit
nasili na své partnerce, protoze se navenek dokaze chovat velmi mile a pfatelsky. Podle
analyzy, ktera byla provedena psychology, mizeme osobnost nasilnika popsat jako
psychopatickou osobnost, kterd ma poruchy seberegulace, neméa dostacujici smysl pro
realitu, majici rysi impulsivity. Ma dobré socialni kompetence a viici zatézi neni odolny.
Kvili témto rysim osobnosti, jsou dispozice pachatele ptredurceny k selhdni, pokud

nastane emocn¢ provokujici ¢i konfliktni situace.(Toufarova, 2008)

I ptesto, ze diagnostika pachatelovi osobnosti je propletena mnoha metodologickymi
problémy, vzniklo n€kolik typologii osobnosti pachatele nasili. Prvni typ se nazyva obecné
antisocialni/agresivni. Partner je agresivni i na vefejnosti, nema zajem o druhé a je
neodpovédny. V mnoha piipadech je u n& problém s poruchou osobnosti a muze mit
1 minulost krimindlniho charakteru. Jedna se asi o 25 % ze vSech pachatelt. Agresor,
kterym se pachatel stane pouze v rodin€ a to vii€i partnerce, nema problémy se svym
okolim a ma casto zkuSenosti snasilim ze své puvodni rodiny. Mizeme u ngj
diagnostikovat lehkou poruchu osobnosti ¢i psychopatologii. Tento typ nasilnika
se vyskytuje asi z50 %. Nejvice emoc¢né labilni a depresivni typ se nazyva
hrani¢ni/dysforicky. Jeho postoje ohledné genderovych roli jsou znacné konzervativni
a klasické. Nasili je zaméfeno z pravidla pouze proti rodin€. Hlavni charakteristickym
rysem je schizoidni osobnost. Zastava ji asi 25 % nasilnych partnerd. Podle American
Psychological Association délime tfi typy pachatelii a to na nasilnika s duSevni poruchou,
typického nasilnika a kriminalni typ nasilnika nejen v domacnosti ale i mimo ni.

(Toufarova, 2008)
Spatenkova (2011) charakterizuje nasilné muze nasledovné:

e Dvoji tvar pachatele — pachatelé tohoto typu jsou na jednu stranu velmi pozorni,
oddani, ale naopak dokazou byt velmi vztekli, nendvistni, agresivni. Pro obét’ je
situace doma velmi matouci, protoZze jednou mohou byt zbity a druhy den jsou

zahrnovany laskou. Problém nastava hlavné pfi svéfeni se svému okoli. Casto se
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muze obét setkat s nediivérou, jelikoz pachatel plisobi na okoli velmi mile
a vstficné.

e Nasilnické sklony — pro tyto muze predstavuje nésili feSeni dané situace a nevidi
jiny zpuasob, jak by se dalo dojit k vychodisku. Muze se stat, Ze se vybiji
1 na domacich mazli¢cich.

e Majetnictvi a zarlivost — chorobnd zarlivost vyvolava agresi v pachateli. I pies
veskerou kontrolu a nevinnost Zeny stale hleda diivody, pro¢ je néco Spatné.

e Problematicka sexualita — nepovazuji sexualni styk jako dikaz lasky, ale v jeho
pribéhu si dokazuji svoji moc a dominantnost vii¢i obéti.

e Détstvi v ndsilné domécnosti — Casto se stavd, ze nasilnik byl sdm obéti domaciho
nasili a proto vykazuje stejné chovani, protozZe jej povazuje za ,,normalni* vzorec
chovani.

e Tradi¢ni hodnoty — stale zastavaji nazor, ze muzi jsou vi¢i Zenam nadtazeni
a mohou je bit, pokud neposlouchaji a nepodfizuji se mu. Jeho chovani povazuje
za soucast své muzskeé role.

e Neschopnost zodpovédnosti — protoZze néco sam nedokaze, obvinuje tak své okoli

a poté si vyliva zlost.

Je velmi tézké domluvit se s pachatelem, aby na sobé zacal sam pracovat. On v Zadném
pfipad¢ nehleda selhani v sobé samém a pro préci na sob€ neni vnitiné motivovan. Jedina
mozZnost je, Ze je pachatel pfinucen k napraveni. Soudné nafizena naprava ma tak v tomto
pfipad¢ svoje odiivodnéni a je na misté. V naSi zemi neni velmi obvyklé, aby muzi
navstévovali poradny, nebo vyhledavali psychologickou pomoc. V nasi republice jako
prvni pomoc byla terapie partnerskych agresort pfi Institutu forenzni psychologie. VétSina
téchto programii vznika vSak v zahrani¢i a jejich pfenos do nasi zemé neni zdaleka
jednoduchy. S nasilnymi partnery v Ceské republice tak nejdastdji spolupracuji hlavné

poradny pro rodinu. (Spatenkova, 2011)
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4 POMOC A RESENI

Piiblizné od roku 2000 se v Ceské republice hovoii o domacim nasili jako o akutnim
a nebezpecném problému. Doslo k rozvoji preventivnich opatieni (nadace na podporu obéti
doméciho nasili, atd.) i piesto, ale ziistdva situace v rodinach, kde se objevuje domaci
nasili na stejné arovni. (Cirtkova, 2002) Nejprve o ohrozené osoby pe¢ovaly neziskové
organizace. Po jejich natlaku na statni organy se zacaly vyvijet pozitivni vysledky a to
v oblasti prava. (Sevéik a Spatenkova, 2011) Domaci nasili bychom neméli povazovat
za zalezitost pouze soukromou. Tento problém by se mél tykat Siroké vetejnosti. Aby se
nasili zabranilo, tak bylo vydano n¢kolik zakont a postupné jsou zakladany rizné instituce,
které zajiStuji poradenstvi a azylové domy, které jsou K dispozici na pomoc obé&tem.
Bohuzel nékteré zakony nejsou piimym nastrojem k zabranéni nasili. Vedou pouze k jeho
omezeni, nebo piipadné se na jejich zakladé zacne dany problém fesit. (Buskotte, 2008)
Obétem je doporuceno navstévovat psychoterapie nebo tréninky asertivniho chovani.
Velkym problémem u Zen je ten, Ze citi velkou zodpovédnost za svoje déti a ve vétsSing
ptipadl se k partnerovi 1 po prozitém domaci nasili vrati a odpusti mu. Jsou zde i takové
pary, kdy jejich souziti provazi i chvile, kdy jsou $t’astni a ty zl¢ zaZitky se snazi vymazat.
Co se tyCe terapie mezi parem, tak se da aplikovat pouze v nékterych ptipadech. Pokud
nasili neni dlouhotrvajici a velmi vazné. Zena ma za tkol se naudit to, aby byla
zodpovédna za svoji bezpecnost a muz by si mél uvédomit, ze se jeho Ciny nedaji

omlouvat. (Gjuriova, 2000)

Podle Sevéika a Spatenkové (2011) je nasili jednim z nejéastéjsich divodd, pro¢ lidé
potiebuji vyuzit sluzeb krizové intervence. Osoby, na kterych je nasili pAchdno nazyvame
osoby ohrozené domacim nésilim a aktéry oznacujeme jako osoby nasilné. Do doméaciho
nasili kromé nasili mezi partnery fadime 1 tyrani, zanedbavani a zneuzZivani déti a to je
vydélovano samostatné. Zahrnujeme mezi né nevédomé i1 védomé ciny, kterych se
dopousti rodi¢ nebo jina dospé€la osoba, kterd se stard o dité. Prostfednictvim téchto aktivit
dochazi ke Spatnému vyvoji jedince a k posSkozeni jeho zdravi. V dneSni dobé uz se obéti
nemusi bat nefeSitelnosti situace. Velmi Casto se tyto osoby setkavaly s nechdpavosti
a nedivérou svého okoli. Miizeme za to vinit mnohé myty, které o domacim nasili vznikly.
Velmi dulezité pro pomoc obétem je, aby odbornik byl schopen rozpoznat prvni varovné
signaly domdciho nasili a mél by na zaklad¢é toho zamezit dalSimu pokracovéani. VSechny
instituce, pomahajici obétem doméciho nasili by mély mit sjednoceny nazor a pohled

na tuto problematiku, aby mohly objektivné¢ pomahat a odhadnout riziko nasili. Je to velmi
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dalezité, protoze se nebezpecnost pachatele mize podcenit a to muize pro obét byt

osudnym. (Marvanova-Vargova, 2008)

Sev¢ik a Spatenkova (2011) zminuji diagnostickou metodu zvanou SARA DN, diky které
mohou hlavné policisté rizika a hrozby doméciho nasili urcit. V plném znéni ,,Spousal
Assault Risk Assessment“. Po schvaleni zacal tuto metodu po drobnych tpravach vyuzivat
Bily kruh bezpe¢i o.s. Jednd se o seskupeni nékolika otdzek, které si pracovnik
zaznamenava do archu a po jejich vyhodnoceni a dle vlastniho tsudku lze urcit vysi rizika
domaéciho nasili. Tuto metodu mohou pouzivat pouze proskoleni pracovnici. Je zde totiz

velké riziko, ze aktéti nasili mohou odpovédi i zkreslovat a zakryvaji tak jeho ptitomnost.
Intervencni centra

V zakoné o socialnich sluzbach (Cesko, 2006) je zahrnut chod a &innost téchto center.
Obét vcentru muze vyhledat poradenstvi, které se tykd, jak socidlnépravni, pravni
i psychologické pomoci. Poradenstvi je ohrozené osobé nabidnuto podle zakona nejpozdéji
do 48 hodin. Intervenéni centra velmi uzce spolupracuji s Policii CR. Podle Sluzby jsou
provozovany terénné, ambulantn€, nebo lze vyuZit 1 sluZzeb pobytovych. Poradenstvi
spociva hlavné pfi pomoci vyfizovani osobnich véci, zajisténi potravin, nebo ubytovani.
Pokud ohrozena osoba pozada o tuto pomoc, intervencni centrum mutize sluzby poskytovat
i bez rozhodnuti policie. Centra jsou v izké spolupraci kromé Policie CR také s dalsimi
subjekty a to napiiklad s obecni policii nebo organy socialnépravni ochrany déti. Obétem
nesta¢i pouze pravni ochrana, ale hlavné je dulezité pomoci obétem po psychologické
strance a to prostfednictvim odborné vyskolenych pracovnikil. Intervenéni centra jiZ u nas
maji nezastupitelnou roli a jejich existence je velmi dilleZitd. V naSi zemi se miiZeme setkat
se sedmnacti centry, které jsou rozmistény po celé republice. (Sevéik a Spatenkova, 2011)
Sluzby jsou k dispozici pro obét’ v pomoci ambulantni, pobytové a terénni. Ambulantni
pomoc je ta, ktera je poskytovana v poradnach, nebo jiné instituci, v jejiz kompetenci je
poskytnuti krizové pomoci. Casto jsou k témto poradnam klienti navedeni naptiklad
socidlnim pracovnikem, ¢i policii. Do pobytové formy krizové intervence tadime
ptedevsim azylové domy. Jedna se o umisténi klienta na krat$i dobu, po kterou pretrvava
krize. S terénnim pracovnim se Casto mizeme setkat v institucich, ve kterych se bézné
obét’ nachazi, nebo na ulici. VSechny tyto formy krizové intervence fadime do prezenc¢ni

pomoci. (Spatenkova, 2011)
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Pro klienta vyuzivajiciho sluzeb intervencnich center plati tato pravidla. Smlouva
o poskytnuti pomoci ze strany IC je uzaviena ustn¢ a klient ji mize kdykoliv v prib&hu
spoluprace pozmeénit. Sluzby center jsou bezplatné. Pracovnik piedpokladd aktivitu
ze strany klienta a také jeho podil, kterym se snazi sam feSit sviij problém. Ostatni osoby
se konzultace mohou tcastnit za predpokladu, ze se klient pfedem domluvi s pracovnikem
IC. Mimo rezim, kdy je klient vykdzan, mizou uzivatelé vystupovat béhem kontaktu
s centrem anonymné¢. Dobu, po kterou bude klient a pracovnik centra spolupracovat, je
stanovena podle zavaznosti problému. Tu stanovuje pracovnik po domluvé s klientem.

(Seveik, 2011)

Sevéik a Spatenkova (2011) uvadgji, jak by mél krizovy intervent postupovat v jednani
sobéti doméciho nasili. Nejprve musime navazat s ob&ti blizky kontakt. Je dilezité
vybudovat si vni davéru, aby neméla strach se nam s ¢imkoliv svéfit. Na zakladé
zjisténych informaci bychom méli zhodnotit zdravotni stav dané osoby. Jak je na tom
po psychické i fyzické strance a poté zajistit bezpecnost pro obét i dité, pokud se v rodiné
nachdzi. Dllezité pro krizového interventa je sbér informaci. Nejvetsi pozornost vénujeme
pro ohrozenou osobu je navracené bezpeci, které by pro ni mél pracovnik zajistit naptiklad
prostfednictvim do€asného ubytovani v azylovém domu. Kromé& toho je nezbytné posilit
sebedivéru klienta, o kterou vétsinou kvuli psychickému nésili ptijde. Pii sestaveni dalSiho
postupu a planti, které vedou danou obét’ ke zméné, by mél byt intervent velmi opatrny.
Castokrat nedojde k naplnéni pracovnikovych piedstav, jak by mél klient dale postupovat,
protoze jemu samotnému to tak nevyhovuje. Diulezité¢ je ohrozenou osobu do niceho
v zadném piipad¢ nenutit. Nakonec si obét’ spolecné s interventem sestavi bezpecnostni
plan, kam si zapiSe kdy, a kde k nasili dochazi, zahrne do n¢&j déti, kam bude nasledné
utikat. Tento plan ma za tikol dat Zen¢€ pocit bezpe€nosti a nezalezi na tom, zda bude nékdy
vyuZzit.

Pracovnici interven¢nich center se snazi klientiim pomoct fesit jejich problémovou situaci,
ve které se ocitli. Jejich povinnosti je jednat v jejich zajmu, ale neméli by pracovat tak, aby
se na nich klient stal zavislym. M¢li by ho podpofit natolik, aby pfevzal iniciativu nad
feSenim svych problémt, k cemuz jsou pracovnikem vedeni. Zvysuji klientovu
samostatnost a poskytuji mu rady a kontakty, které jsou potiebné k feSeni jeho situace.

(Seveik, 2011)
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Pravni ramec domaciho nasili v Ceské republice

Obét miize vyuzit svého prava a dozadovat se vykazani pachatele z domacnosti a to
na zakladé zakona ¢. 273/2008 Sb. od 1. ledna 2007 ziskava police CR nové opravnéni
rozhodnout o vykazani ze spole¢ného obydli a zakazu vstupu do néj. Je postaveno tak,
ze pokud je osoba ohrozend a nasilnik se dopusti Gtoku proti zivotu, svobodé ¢i zdravi
ob¢ti, je policie opravnéna tuto osobu vykdzat a to dokonce 1 v jeji nepfitomnosti. V prvni
fadg, pracovnik policie vyhodnoti danou situaci a vyhodnoti znaky doméciho nésili a jeho
opakovanost, intenzitu. Tito informace ziska pomoci rozhovori s oznamovatelem,
pachatelem a ostatnimi svédky v domacnosti, ¢i sousedy. Poukazuje se i na predchozi
ohlaSovani u policie, coz si policista ovéti podle lustraci v jejich informacnich systémech.
Lhita vykazéani trvd od nasledujiciho dne, kdy byl pachatel vykazan. Tato doba, kdy ma
nasilnik zdkaz vstupu do domdacnosti se neda zddnym zplisobem zkracovat. Rozhodnuti je
sd¢leno obéma aktérim, které obsahuje pouceni o pravech a povinnostech a nachazi se zde
1 vymezeni mist, kam nasilnd osoba nesmi po dobu vykazani. Dale je zde uvedena adresa
policejni stanice, kde si obvinény mize vyzvednout Gfedni zdznam ohledné jeho vykazani.
Jsou mu podany policistou i informace o moznostech, kde se da v tuto dobu ubytovat
a poté si vyzada i adresu mista, kde bude piebyvat, kvtli posilani posty. Pokud nésilnik
neni hoden spoluprace s policii, tak je opravnéna toto rozhodnuti realizovat donucenim.
Lze proti tomuto rozhodnuti podat 1 namitky, které fesi dale krajské feditelstvi. Béhem
vykazani je policie povéfena provést nejméné jedenkrat kontrolu nasilnika, zda dodrzuje

své povinnosti. (Dohnalové, 2011)
§44

(1) ,,Lze-li na zdikladé zjistenych skutecnosti, zejména s ohledem na predchdzejici
utoky ditvodné predpokladat Ze se osoba dopusti nebezpecného utoku proti Zivotu,
zdravi anebo svobodeé nebo zvlast' zavazného utoku proti lidské diistojnosti, je
policista opravnén vykazat tuto osobu z bytu nebo domu spolecné obyvaného
S utokem ohrozZenou osobou (ddle jen ,,spolecné obydli“), jakoz i z bezprostiedniho
okoli spolecného obydli. Policista je oprdavnén tuto osobu vykdzat i v jeji
nepritomnosti.

(2) Vykdzani trva po dobu 10 dnii ode dne jeho provedeni. Tuto dobu nelze zkrdtit ani se
souhlasem ohrozZené osoby. Podanim navrhu na vydani predbézného opatieni podle
obcanského soudniho 7adu v priibéhu vykazani se doba vykazani prodluzuje do dne

nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o tomto navrhu.* (Cesko, 2008 str. 4095-4096)
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Prevence

Je velmi dilezita jiz od raného détstvi. Mlzeme ji docilit pomoci vychovou k tomu,
aby Clovek byl tolerantni k odliSnostem, odpovédny a mél sebevédomi na primerné urovni.
Existuji rizné programy zaméiené na prevenci, které se snazi podpofit spravné fungovani
rodiny. Dale sem fadime média. Jelikoz maji obrovskou moc nad celou spole¢nosti, mohou
Sifit informovanost. Psychologové v praxi uzivaji tzv. strength-based approach. Je to
pfistup, kdy rodina vykazuje své silné stranky. Odbornici s rodinou probiraji, jak zvladat
stres, zvySuji pohodu mezi ¢leny rodiny a celkové se snazi naladit mezi vSemi Cleny
pozitivni atmosféru a to by mélo mit velky vliv na jeji dal$i fungovani a prevenci
domaéciho nasili.

Dal$im preventivnim opatienim miize byt parova terapie. Pro ohrozenou osobu mize byt
uzitecna kviili opétovnému nabyti sebedliivéry a pro nasilniky je moznost vyuziti programi
psychoedukacnich, diky kterym se nau¢i zvladat svou agresivitu. Lze zavést i terapie
skupinové, ale ty podle vyzkumi nemaji ptili§ dobré vysledky a jsou slabé. (Sobotkova,
2011) Pokud jsou partnefi ochotni na svém vztahu pracovat, mohou vyuzit pomoci
terapeuta. Mezi jeho hlavni kompetence patii neutralita, aktivita a také kompromis a shoda,
jez mezi dvojici dokéze naleznout. (Kubicka, 2003) Dalsi preventivni opatieni zmiiiuje
i Spatenkova (2011). Primarni prevence pod sebou zahrnuje charakteristiku domaciho
nasili a dikladné sezndmeni s timto pojmem, aby se dalo ptfedejit témto hrozbam. Pokud
vefejnost bude védét, co domaci nasili obnasi a jaké jsou jeho znaky, Ize jej v poc¢atcich
podchytit a situaci zacit v€as fesit. Déle je dilezité zvazit vybér svého zivotniho partnera.
Vybudovat dobré¢ zazemi ve své rodiné a neméné dualezité¢ je, abychom meli dostatecné
informace o predchozim zivoté svého partnera. Velky vyznam v tomto pifipadé ma jeho
vychova ke Skole, jak je tolerantni k senioriim a zda ma kvalitni vztahy ve své rodiné
a mezi prateli. Druhotna neboli sekundarni prevence je zaméfena na identifikaci problému.
Zde spadaji rizné opatieni, ktera zamezuji zhorSeni situace a disledkiim nasili. Spada;ji
sem rizné formy krizové intervence, terapie a poradenstvi. Tercidlni prevence ma za kol
zmirnit disledky nasili v domacnosti. Pomaha obétem se znovu zaclenit do svého Zivota
a zacit op¢t ,,normalné*“ fungovat. Patii sem socialni rehabilitace, reedukace a reintegrace.
Pracovnici by méli v tomto ptipadé obét’ dostateéné podporovat v komunikaci s ostatnimi
organizacemi, se kterymi je tieba spolupracovat, a také jsou zaclenény do svépomocnych
aktivit. Ty zatim v naSi spoleCnosti nemaji dlouhodobou tradici, ale povazujeme je

za velmi dobry podpirny systém. Ohrozena osoba si nepfipadd sama, protoze si uvédomi,
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Ze tento problém se netyka jen ji samotné. Jakmile tyto osoby zacnou sdilet své problémy
a pocity, tak se mohou se inspirovat piib&hy ostatnich, jak svou situaci feSily a hlavné zde
najdou velkou podporu a pochopeni od ostatnich, ktefi se téchto aktivit iCastni. Pro nésilné
osoby existuji resocializacni a reedukacni programy. Ty se u nés ale zatim dostate¢né
nerozvinuly. Jedna se o kratkodoby skupinovy program, kde osoby trénuji interpersonalni
dovednosti, u¢i se relaxacni cviceni, kde vyuzivaji dynamiku jejich malé skupiny
a analyzuji zde udalosti, kdy se chovali agresivné. Ty napiSou na tabuli a pfipiSou zde
pocity, které pfitom prozivali. S pracovnikem pomadhajicich profesi to nasledn¢ proberou
a hledaji alternativni chovani, které by to nasilné chovani nahradilo. (Marvanova-Vargova,

2008)
Instituce

ROSA — INFORMACNI A PORADENSKE CENTRUM PRO ZENY - OBETI
DOMACIHO NASILI

WWW.rosa — 0S.Cz

BILY KRUH BEZPECI

www.bkb.cz; Nonstop linka DONA (pro obéti domaciho nasili)
INTERVENCNI CENTRA

www.mpsv.cz (kontakty v jednotlivych krajich)

(Marvanova-Vargova, 2008)


http://www.rosa/
http://www.bkb.cz/
http://www.mpsv.cz/
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

5.1 Vyzkumny problém

Tematika domaciho nasili je ¢im dal ¢astéji skloniovany pojem v nasi moderni spolec¢nosti.
To byl jeden zhlavnich davodd, pro¢ jsem si vybrala tohle téma ke zpracovani.
Ve vyzkumné Casti budeme porovnavat dvé vékoveé odlisné skupiny Zen a jejich nazor,
orientaci a znalosti v dané problematice domaciho nasili.

5.2 Cil vyzkumu

Cilem na$eho vyzkumu je zjistit, jak moc odli$né nazory na problematiku domaciho nasili
maji dvé vekové rozdilné¢ skupiny Zen. Jednu skupinu tvoii zena od 18 do 30 let

a druhou skupinu tvofi Zeny ve vékové hranici 30 — 60 let.

5.3 Vyzkumné otazky

VO1: Dokazi respondentky spravné definovat pojem domdci nasili?

VO2H: Maji respondentky 0s0bni zkusenost s domdcim nasilim?

VO2V: Budou mit starsi Zeny castéji zkusenost s domacim nasilim?

VO3: Znaji respondentky pripad domaciho nasili, kdy byl obeti muz?

VO4: Kde by respondentky iledaly pomoc v pripade, zZe by se staly obéti domdciho nasili?
VVO5H: Co povazuji respondentky za hlavni diivod setrvani obéti ve vztahu s pachatelem?
VO5V: Je hlavnim ditvodem setrvani ve vztahu pro starsi Zeny ldaska k partnerovi?

VO6: Odsuzuji Zeny obet domaciho nasili za setrvavani ve vztahu, ve kterém se vyskytuje
domdci ndsili?

5.4 Druh vyzkumu

V praktické ¢asti prace jsme zvolili metodu kvantitativniho vyzkumu. Tento vyzkum nasel
inspiraci Vv ptirodnich védach a je podstatné star$i nez vyzkum kvalitativni. Hlavnim cilem
kvantitativniho vyzkumu je zachytit a opsat pfedméty a jevy objektivniho svéta. (Gavora,
2010) Pro tento typ vyzkumu je typické méfeni aspektd do numerické podoby.

V pedagogickém vyzkumu je naroéné interpretovat zjisténé vysledky. Casto fesi jeden
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nebo nékolik problémt, které na sebe navazuji. Pfi tomto postupu vyzkumnik definuje

problém, proménné a hypotézy ¢i predpoklady. (Skutil, 2011)

5.5 Vyzkumna metoda

Jedna se o proces, diky némuz ziskdvame data v terénu. Je nutno uvést, ze vyzkum si Casto
zada, aby bylo pouzito n€kolik metod, abychom ziskali komplexnéjsi a SirSi vysledky.
| za piedpokladu, Zze vyzkumnik bude mit vic prace. (Gavora, 2010) S pojmem vyzkumna
metoda tizce souvisi jeji vlastnosti, reliabilita a validita. Reliabilita je synonymem pro
platnost. Pokud se méti podle predpokladi to co ma, tak ma méfeni dobrou validitu. Je
Dutlezité mit pro méfeni k dispozici vnéjsi kritérium, s nimz dané meéfeni srovnavame.
Reliabilita nahrazuje pojmy jako je stabilita, homogenita ¢i spolehlivost. Zde je zapotiebi,
aby méfeni mohlo byt opakovano za stejnych podminek a poskytovalo zhruba stejné

vysledky. (Chraska, 2003)

Pro vyzkum kna$i praci jsme zvolili metodu ankety. Ta je kombinaci dotazniku
a pozorovani. Dotaznik je soustava formulovanych otdzek, které jsou peclivé dopiedu
pfipraveny. Jsou logicky sefazeny a respondenti na né€j odpovidaji pisemnym zplsobem.
Spolecné s dotaznikem uzivame 1 termin anketa. S tim rozdilem, Ze do ankety se

respondent ve vétsing piipadi zapojuje s vlastnim zajmem. (Chraska, 2007)

Dotaznik by mél mit strukturu, kterd je doptfedu promyslend. Pii jeho ptipravé je dulezité
stanovit si zékladni otdzku (problém) a rozdélit jej do n€kolika podproblémil. Dotaznik se
sklada ze tii ¢asti. V tzv. vstupni Casti je dulezité uvést autora, ktery zadava dotaznik,
vysvétlit jeho cile a také pokyny, jak dotaznik vyplnit. Poté nésleduji vlastni otazky

a na zaveér respondentovi podékujeme za spolupréci a jeho cas. (Gavora, 2010)

Existuje nékolik typli otazek. V naSi anketé jsme vybrali otazky oteviené i uzaviené.

Gavora (2010) uvadi jako vyhodu otevienych otazek to, ze respondentovi nevnucuji

vvvvvv

wvewr

a to ano/ne. Jedna se konkrétné o dichotomické otazky. Nevyhodou je mald moznost

vyjadfeni vlastniho nazoru.

Bartosova a Skutil (2011) uvadi mezi vyhody dotazniku anonymitu dotazovanych,
moznost oslovit velké mnozstvi respondentii. Za dalS$i pozitivum zmiiiuji rychlou

a snadnou administraci a moznost vysledky plné kvantifikovat. Jako nevyhodu uvadéji
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moznou subjektivitu vysledkli, nepochopeni otdzky respondentem, moznost zkresleni

odpovédi smérem, ktery dotazovany povazuje za zadouci.
Otazky v anket¢ byly kladeny nasledovné:

1. Dokazete definovat, co je to partnerske nasili? Co si predstavujete pod timto
pojmem?

Mate s nim vlastni zkuSenost?

Znate pripad partnerského nasili, kdy byl obéti muz a Zena pachatel?

Vedeéla byste, kde hledat pomoc v pripadé, Ze byste se stala obéti?

Dokazete vysvétlit, proc¢ obét partnerské ndasili nijak neresi a setrvava v tomto
vztahu? Odsuzujete ji za to?

o~ W

5.6 Vyzkumny vzorek

V bézném zivoté predpokladame, ze vlastnosti lidi, které zname, piisuzujeme na zaklade¢
podobnosti 1 t€ém ostatnim. Neni zcela myslitelné, abychom byli schopni v naSem Zivoté,
ani ve vyzkumu prozkoumat upln€ vSechny jedince, o které jevime zijem. NaSe zjiSténi
tedy sméfujeme pouze na znalost ur€it¢tho vybéru (vzorku). Vzorek by meél byt

ve védeckém vyzkumu co nejvice reprezentativni. (Chraska, 2003)

cey

Vybérovy soubor byl vybran na zakladé dostupného vybéru. Tvoii jej Zeny Zijici na Gizemi
Olomouckého kraje. Respondentky byly vybrany tak, aby spliovaly hlavni kritérium,

a to vék. Rozdélili jsme je do dvou skupin:

e Zeny ve véku 18 — 30 let
e Zeny ve véku 30 — 60 let

.

Setfeni probihalo v Olomouckém kraji. Nejcastéji jsme se dotazovali respondentl na ulici
nebo ve vlaku. Poté jsme ziskali kontakt na znamé od dotazovanych, se kterymi jsme se
cilené sesli. Ankety se zdastnilo 60 respondentek. Zeny jsem oslovila na ulici &i ve vlaku,
predstavila jsem se a vysvétlila, o jakou anketu se jednd. Povédéla jsem v kratkosti
informace o svém studijnim oboru a néco blize ke své bakalarské praci. Pokud
respondentka spliiovala v€kovou hranici a méla zajem pokracovat, tak jsme postupné
prosly vSechny anketni otazky. Odpovédi jsem si zaznamenala a poté jsem si doma

vSechny vysledky piepsala do tabulek. Cely vyzkum probihal anonymné.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

VO1: Dokazi respondentky sprdavné definovat pojem domdci nasili?

18-30 let | 30-60 let | 18-30 let | 30-60 let
Ano 29 27 93% 80%
Ne 1 3 7% 20%

Tabulka ¢. 1 — Definice domaciho nasili

Spravnou definici, ktera odpovida odborné literatute, pouzilo 93% mladych zen. U zbylych
7% jsme vyhodnotili, Ze definice nebyla uplnd nebo nespravna. Z druhé skupiny spravné

odpovédélo 80% a Spatné 20% Zen.

Definice domaciho nasili

93%

® Ano

H Ne

18-30 let

30-60 let

QGraf ¢. 1 - Definice domaciho nasili
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VO2H: Maji respondentky 0s0bni zkusenost s domacim nasilim?

VO2V: Budou mit starsi Zeny castéji zkusenost s domdcim ndsilim?

18-30let | 30-60let | 18-30let | 30-60 let
Ano 0 16 0% 53%
Ne 30 14 100% 47%

Tabulka ¢. 2 — Osobni zkuSenost s domacim nasilim

Mladsi respondentky osobni zkuSenost s domacim nasilim nemaji. Na rozdil tomu, se 53%
starSich Zen osobné¢ s domacim nésilim setkalo. Zbylych 47% starSich Zen nema s nasilim

osobni zkuSenost. Podle ocekavani mély star$i zeny zkuSenost s domacim nasilim castéji

nez zeny mladsi.

Osobni zkuSenost s domacim

0%

18-30 let

nasilim

B Ano HNe

100%

53%

47%

30-60 let

QGraf ¢. 2 - Osobni zkuSenost s domacim nasilim
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VO3: Znaji respondentky pripad domaciho nasili, kdy byl obeti muz?

18-30let | 30-60let | 18-30let | 30-60 let
Ano 8 8 27% 27%
Ne 22 22 73% 73%

Tabulka €. 3 - Znalost pipadu, kdy byl obéti muz

Na zaklad¢ ankety jsme do$ly k zavéru, ze pouze 27% zZen z obou skupin zna piipad
domaciho nasili, kdy se obéti stal muz. S takovym piipadem se nesetkalo nebo neslySelo
73% zen.

Znalost pripadi, kdy byl obéti muz

B Ano HNe

73%

73%

18-30 let 30-60 let

Graf ¢. 3 - Znalost ptipadd, kdy byl obéti muz
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VO4: Kde by respondentky iledaly pomoc v pripade, ze by se staly obéti domaciho nasili?

18-30let | 30-60let | 18-30let | 30-60 let
Policie 6 10 20% 33%
Rodina 7 1 23% 3%
Internet 3 2 10% 7%
Linka bezpeci 3 6 10% 20%
Manzelska poradna 1 1 3% 3%
Urad soc. zabezpeéeni 1 0 3% 0%
Pratelé 5 1 17% 3%
Bily kruh bezpeci 2 7 7% 23%
Azylovy diim 1 2 3% 7%
Intervenéni centrum 1 0 3% 0%

Tabulka €. 4 - Mista pomoci obétem domaciho nésili

Pokud jde o pomoc obétem domaciho nésili, mladsi respondentky by hledaly feSeni u své
rodiny a ptatel. Pomoc u rodiny jmenovalo 23% zen a u ptatel 17%. Starsi zeny byly oproti
mlads$im respondentkdm otevieny i vefejnym organizacim. 55% zen by hledalo pomoc u

policie a 25% z nich jmenovalo Bily kruh bezpe¢i.

Mista pomoci obétem domaciho nasili

W 18-30let m30-60 let
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Graf ¢. 4 — Mista pomoci obétem domaciho nasili
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VOS5H: Co povazuji respondentky za hlavni diivod setrvani obéti ve vztahu s pachatelem?

VO5V: Je hlavnim ditvodem setrvani ve vztahu pro starsi Zeny ldaska k partnerovi?

18-30let | 30-60let | 18-30let | 30-60 let
Strach z partnera 7 7 23% 23%
Zazemi 5 4 17% 13%
Laska 8 1 27% 3%
Nazor okoli 1 0 3% 0%
Déti 4 9 13% 30%
Finanéni situace 3 5 10% 17%
Stud 2 1 7% 3%
Nizké sebevédomi obéti 0 3 0% 10%

Tabulka ¢. 6 — Duvod setrvani obéti ve vztahu

Mladsi 1 star$i respondentky se shodly, Ze obét’ setrvava ve vztahu ze strachu z partnera.

Tento divod uvedlo 25% zen z obou skupin. Mladsi respondentky na rozdil od starSich

uvedly jako divod lasku, a to 27%. Ze starSich respondentek ji uvedlo pouze 5% Zen.

Starsi respondentky povaZzuji za hlavni diivod setrvani ve vztahu déti.

23% 23%

m 18-30let m30-60 let

27%

30%

Duvod setrvani obéti ve vztahu

Graf ¢. 6 — Duvod setrvani obéti ve vztahu
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VO6: Odsuzuji Zeny obét domaciho nasili za setrvavani ve vztahu, ve kterém se vyskytuje

domaci nasili?

18-30let | 30-60let | 18-30let | 30-60 let
Ano 4 2 13% 7%
Ne 22 26 73% 87%
Nevim 4 2 13% 7%

Tabulka ¢. 5 — Odsouzeni obéti za setrvani ve vztahu

Ob¢ skupiny respondentek ve vétSing pripadi obéti za setrvani ve vztahu neodsuzuji. 15%
z mladSich respondentek a 7% ze starSich Zen obéti naopak odsuzuji a nerozumi, pro¢ ve

vztahu s pachatelem zlstava.

Odsouzeni obéti za setrvani ve vztahu

m18-30let m30-60 let

87%

Nevim

Ano Ne

Graf ¢. 5 Odsouzeni obéti za setrvani ve vztahu
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7 DISKUZE

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se Zeny dostate¢né dobfie orientuji v problematice
domaéciho nasili. Konkrétné nasili mezi partnery. Pomoci ankety jsme dosli k nasledujicim

vysledkiim.

V prvni vyzkumné otazce ,,Dokazi respondentky spravné definovat pojem domaci nasili? *,
jsme dosli k zaveru, ze mladsi i starSi respondentky védi, co pojem domaci nasili znamena.
Mnoho z nich dokazalo vyjmenovat i druhy nasili. Naptiklad psychické ¢i ekonomické.
V opacném piipad¢ jmenovaly jen fyzické napadeni pachatelem, coz jsme povazovaly za

nedostacujici odpoveéd'.

Na zéklad¢ druhé hlavni a vedlejsi vyzkumné otazky ,,Maji respondentky 0sobni zkusenost
S domdcim nasilim? Budou mit starsi Zeny castéji zkuSenost s domdcim nasilim? “ vyzkum
prokazal, Ze zkuSenost s domacim ndasilim méla vétSina starSich Zen. Z mladSich
respondentek se s nasilim nesetkala ani jedna. Je zde vidét, ze vétSina pachatelti vyvstane
az z del$iho partnerského souZiti. Zde jsme dosli k vysledku, ze vice jak polovina starSich

zen, melo osobni zkusenost s nasilim mezi partnery. Coz je alarmujici fakt.

V nasi praci jsme teSili problematiku nasili mezi partnery pouze z jednoho thlu pohledu,
kdy je Zena obét’ a muz pachatel. Dal§i vyzkumnou otazkou ,,Znaji respondentky pripad
domaciho nasili, kdy byl obéti muz?“ jsme zjistili, Ze méné neZ polovina respondentek
Z obou skupin zna ptipad, kdy tomu bylo naopak, a Zena byla pachatelkou. Potvrdili jsme
tak, Ze opravdu Castéji dochdzi k napadeni ¢1 psychickému tyrani ze strany muze, ale nasili

ze strany Zeny neni vyloucené.

Informovanost respondentek o tom, kde mohou hledat pomoc v ptipadé domaciho nasili je
vysoka. Zjistili jsme to na zakladé¢ vyzkumné otazky, ktera zni ,,Kde by respondentky
hledaly pomoc v pripade, zZe by se staly obéti domaciho nasili?“ Mizeme se o tom také
presvédcit v grafu ¢. 4. Paradoxem ovSem je, ze by Zeny pomoc nehledaly, protoze by
meély strach, nebo by se stydé€ly. Starsi zeny by hlasily pfipad domaciho nasili na policii,
nebo vyhledaly odborné organizace, a to naptiklad Bily kruh bezpeci, azylové domy ¢i by
zatelefonovaly na linku divéry. Mladsi respondentky by tento problém nejprve teSily

s blizkym okolim. S ostatnimi rodinnymi ptisluSniky, nebo by se svéfily svym pratelim.

K zajimavému vysledku jsme se dopracovali diky vyzkumné otazce ,,Co povazuji

respondentky za hlavni diivod setrvani obéti ve vztahu s pachatelem?* viz. tabulka a graf
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¢. 6. Mladsi i starSi respondentky se shodly, ze obéti ve vztahu setrvavaji predevsim
ze strachu z pachatele a situaci nefeS$i a jeho chovani neustidle omlouvaji. Mladsi
respondentky nejcastéji uvedly lasku jako hlavni diivod, Ze obéti zistavaji v souziti
s pachatelem. Na rozdil tomu, lasku uvedla pouze jedna star$i respondentka. Druha
skupina star$ich Zen povazuje za hlavni divod déti a také finanéni situaci. Pro hodné z nich
neni jednoduché se jednoho dne sbalit a vSechno opustit. Mnohé z nich si nedokézi

predstavit zivot v azylovém dom¢ a pfijde jim to potupné a ostudné.

Ve vyzkumné otazce ,,Odsuzuji zeny obét domdciho ndasili za setrvavani ve vztahu,
ve kterém se vyskytuje domaci nasili? ““ vice nez polovina respondentek, které se zicastnily
na$i ankety, obét’ neodsuzuje za to, Ze s pachatelem zustava. Souciti s obéti a véfi, Ze byt
V této situaci neni jednoduché. Pokud jsou v rodin€ déti, je zde o diivod vic, aby se snazily
partnerstvi zachranit. Tento fakt, Ze respektuji a chapou pocindni obéti, je i ten, Ze polovina
ze starSich Zen si partnerské nasili zazila. Pochopeni mladSich Zen pfisuzuji médiim

W v

i Castéj$im zminkam v nasi spolecnosti o této diive tabuizované problematice.

Na zéklad¢ naseho vyzkumu jsme dosli k zavéru, Ze by se o domacim nasili mélo vice
hovofit, aby pfipadné obéti nemély strach a ani se nemusely stydét se svym problémem
svefit, ¢i jej fesit. Jako jednu z velmi dobrych akci, vénujici se domacimu nasili bych
chtéla uvést ,, Tiché svédkyné®. Obfanské sdruzeni ROSA kazdoro¢né potada tuto udalost,
kterou si vefejnost mize pripomenout zivoty téch, kteti o n¢j piisli v disledku domaciho
nasili. Tento projekt nyni funguje v nékolika statech po celém svéte, a to od roku 1990.
Siluety Zen s napisem na hrudi, kde je popsan jejich veék a osud, ndm pfipominaji obé&ti
domaéciho nasili, abychom na n¢ nezapomn¢éli a aby smrt téchto Zen vedla k vétsi citlivosti
k této problematice. Diky témto projektim neni domaci nasili pro spole¢nost tabu a obé&ti
se nemusi stydét fesit své problémy, protoze vi, Ze v tom neni sama a ostatni ji za to

neodsoudi.

Jako dalsi feSeni bych navrhovala zavedeni pfednasky o doméacim nésili do vysSich ro€nikil
sttednich skol. Zde by se alespon v kratkosti studentim povédé€lo, co to domaci nasili je,
jak se da tato problematika fesit ¢i ji pfedchazet a také, jak by i oni sami mohli pfipadné
ob¢ti pomoci. Toto preventivni opatieni by mohlo zabranit i tém nejhorS§im nésledkiim

domaciho nasili.
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ZAVER

Zaveérem je nutno podotknout, ze celou problematiku doméciho nasili bychom neméli brat
na lehkou vahu. Je dobfe, Ze je to spolecnosti ¢im dal Castéji probirané téma. Nasvédcuje
tomu 1 legislativa, kterd povoluje vykdzani pachatele z domacnosti. Vznikaji i organizace
na pomoc obétem. Ty diky tomu nemusi mit strach se vyjadiit a ohlasit pachatele naptiklad
na policii. Jak uz jsme zminili v teoretické Casti, nejedna se pouze o fyzické napadeni.
Nésili miiZze mit naptiklad 1 podobu psychického razu. Nasledky nejsou tak viditelné jako
modfiny, ale muiZzou obét hodné poznamenat. Prekvapilo nas, kolik je k dispozici
odbornych c¢lankti a rliznych publikaci. Vefejnosti pfistupné jsou i mnohé internetoveé

stranky, na kterych miZeme najit zajimavé informace, projekty a fakta.

Pro nas byla hodné¢ dulezitd vyzkumna ¢ast. Vyuzili jsme metodu kvantitativniho
respondentku. Poté uz to $lo samo. Ankety se zcastnilo 60 zen. Jejich bydlisté je na izemi
Olomouckého kraje a rozdélily jsme je do dvou skupin. Ty jsme rozdélily podle véku a to
na skupinu Zen mladSich od 18 do 30 let a druhou skupinu tvofily Zeny od 30 do 60 let.
V praktické ¢asti jsme zjistili, Ze problematika sice uZ neni pro mnohé Zeny tabu, jelikoz se
mnoho starSich Zen ptihlésilo, Ze samy domadci nésili jiz zazily, ale bohuZzel nevyhledavaly
dal§i pomoc, aby situaci n¢jak feSily. Odborné pracovisté kontaktovaly ¢i navstivily, az
kdyz doSlo k fyzickému napadeni. Dle pfedpokladi mladsi divky osobni zkuSenosti
S nasilim mezi partnery nemaji. Je zde tedy mozné konstatovat, ze mnoho pachateli je
starSich a vzejdou aZ z delSich partnerskych souziti. Dal§im zajimavym zjiSténim byla
informovanost starSich respondentek. Dokazaly konkrétné jmenovat naptiklad Bily kruh
bezpeci. Na rozdil tomu mladsi Zeny by feSily domaci nésili se svou rodinou a ptateli. Zde
muZe nastat problém, ze ndm 1 vlastni rodina nemusi byt oporou, protoze pachatel se casto
dokaze pretvarovat a nasi blizci nam nemusi véfit, 1 kdyz je neustdle presvédCujeme o
opaku. To, Ze obét’ mluvila pravdu, se v mnoha piipadech odhali, az kdyz je pozdé. Dalsim
potésujicim vysledkem pro nas bylo zjisténi, Ze vefejnost obéti za setrvani ve vztahu
neodsuzuje. To pro pfipadné obéti hodn€ znamena a nemusi se bat svéfit se okoli, nebo
organizacim. Jako feSeni neinformovanosti mladSich Zen jsme navrhli pfednasSky do
vys$Sich ro¢nikt stfednich Skol. Jednalo by se o kratky vyklad o problematice domaciho
nasili, o jeho druzich a institucich, kde hledat pomoc v ptipad¢, ze by se nas tykalo, nebo

se na nas nékdo obratil, abychom mu pomohli. Sevéik a Spatenkova (2011) uvadi ve své



Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta pedagogicka 44

literatute, Ze domaci nasili je fenomén dnesni spolecnosti. Neméli by se mu vénovat pouze

odborni pracovnici, ale i Siroka vetejnost, jelikoz se miize kdykoliv tykat i kohokoliv z nas.
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