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UVOD

Tématem bakalarské prace jsou volnocasové aktivity u mladeze z détskych domovu
na Olomoucku. Autorka si jej zvolila na zédkladé vice kritérii. Vyrazné ji ovlivnil studijni
obor, kterému se vénuje, jimz je specidlni pedagogika zamérend na vychovatelstvi.
V ramci studia se jesté dale specializovala na déti a mladez s psychosocialnim ohrozenim
¢i narusenim v predmeétech védniho oboru Etopedie. Spattuje v tématu bakalarské prace
vyuziti vSech téchto disciplin - specidlni pedagogiky, vychovatelstvi i etopedie. Dalsi
zasadni pricinou pro zvolenou problematiku, se stala osobni zkuSenost s nize
popisovanym prostiedim ustavni péce. Autorka priznava, ze uzka vazba a kratky casovy
odstup, muze zpusobit vliv na charakter prace.

Préce je v prvni ¢asti zamérena teoreticky. Vénuje se tfem zédkladnim tématim, jsou
jimi volny cas, ustavni péce a problematika dospivani v ramci vyvojové psychologie.
Autorka se podrobnéji soustiedi na jednotlivé podkapitoly. Lze se z nich dozvédét vice
o charakteristice volného casu z hlediska jeho funkce, ovlivnujicich cinitel, specifik
u déti a mladeze. Dalsi sekce shrnuje poznatky o nahradni rodinné péci, ustavni
a ochranné vychové, se zakonc¢enim u tématu détského domova. Posledni kapitola
je zamérena na charakteristiku vyvojového obdobi, teorie vyvoje osobnosti a tematiku
motivace a sebepojeti.

V praktické ¢asti autorka popisuje vyzkumné sSetfeni mladeze z détskych domovi
v regionu Olomoucko. Spadaji zde obce Olomouc, Litovel, Prerov a Lipnik nad Becévou;
s celkovym poctem 35 respondentti ve véku od 15 do 18 let.

Cilem préace je prozkoumat kvalitu traveni volného casu dospivajicich v détskych
domovech, a to pomoci vyzkumnych predpokladi, které jsou podkladem
pro dotaznikové Setfeni. Autorka si pro tento ucel vytvorila tfi vyzkumné predpoklady.
Domniva se, ze se détsky domov prokaze jako zarizeni, organizujici vicedenni vylety
v dostatecné mire a pestrosti. Kvalitu posoudi podle skaly spokojenosti respondentii
s poraddnim vylet, vybérem aktivit. Dédle ocekava vyrazny vliv mésta a okoli (tam, kde
DD sidli) na mnoZstvi a strukturu aktivit. V tomto ohledu, predpokladé, ze objevi
rozdily mezi meésty podle poctu obyvatel ¢i podle regiondlniho umisténi. Napriklad
krajské mésto Olomouc, se prokdze jako vice podnétné prostiedi pro traveni volného
casu. Posledni vyzkumny predpoklad je zaméren na zazemi a vybavu détského domova,
autorka zde zkoumad, zda DD poskytuje dostatek prostori a materidlni potieby
pro vykon zajmové ¢innosti. Autorka téma povazuje za dulezité, protoze chce poukazat,
ze i détem vyrustajicim mimo svou rodinu, se muze poskytovat dostatek podminek
pro traveni volného casu. Je dulezité zhodnotit jednotlivé odpovédi dospivajicich

a zasadit je do kontextu.



TEORETICKA CAST

V teoretické casti, se autorka prace bude zabyvat zdsadnimi kapitolami pro téma:
L Volnocasové aktivity uw mlddeZe z détskijch domovi na Olomoucku®. V prvni kapitole,
objasni problematiku volného casu (dale jen ,,VC“), z hlediska funkce, Ccinitelu
ovlivimjici VC, specifik VC déti a mlideze. Také se zaméif na vytvafeni vztahu
k efektivnimu vyuziti volného ¢asu a na funkci VC jako prevenci rizikového chovéni.
Autorka navdze tématem systému ndhradni rodinné péce (dale jen ,NRP“), které
povazuje jako stézejni pro néasledujici obsah teoretické casti. Autorka vyjmenuje

a charakterizuje jednotlivé typy NRP.

Poté plynule navaze kapitolou, popisujici vymezeni a systém zafizeni ustavni
a ochranné vychovy. Do tohoto systému se tadi také zarizeni skolského typu, a tim
je détsky domov (déle jen ,DD®). Pro jeho klicovy vyznam v praci, autorka vénovala
DD samostatnou kapitolu, ve které se zabyva poskytovanou péci, diuvody umisténi,
organizacni strukturou, pracovniky a dalsimi podtématy. Predposledni kapitola
je zamérena na tematiku mladeze a jejich specifik. Jedna se o cilovou vyvojovou
skupinu, zkoumanou v praktické c¢asti. Obsahuje charakteristiku vyvojového obdobi,

sebepojeti dospivajiciho, motivaci v oblasti VC a teorie v{voje osobnosti.

Teoreticka c¢ast prace, by se dala rozdélit na tii klicovd témata. Prvnim z nich
je ,volng cas®, druhym ,dstavni vychova - détsky domov“ a poslednim, problematika
,mlddeze“. Cely pisemny souhrn slouzi jako podklad pro vyzkumné Setreni,

charakterizované v praktické ¢asti.

Jako pisemné prameny pro praci, byly pouzity publikace z védnich oboru: specidlni
a socialni pedagogiky, pedagogiky volného casu, psychologie a prava. Byly doplnény
o aktualni internetové zdroje, vénujici se dané problematice. Autorka sestavovala obsah

na zakladé osobniho presvédceni o posloupnosti prolinajicich se témat.



1 Volny cas

Téma volného casu a jeho podtémata jsou klicova pro vyznam prace. Jedna se o zasadni
vychodisko pro problematiku, které se prace vénuje, a to jsou volnocasové aktivity.
Je nutné védét, co je volny cas, jaké jsou jeho funkce, co jej ovliviiuje, specifické
prozivani volného casu u mladeze a dalsi doprovodna témata. Volnocasové aktivity jsou

mensi, ale velmi dilezitou ¢asti, zakomponovanou do této kapitoly.

Volny cas je pouze jeden dilek z naseho celkového casu, ktery zazivame v jednom dni.
MiiZze se stit, ze na volny ¢as ndm zistane pomérné mald, ¢i zadna ¢ast dne. Cas lze
ve svém kazdodennim zivoté rozdélit do trech blokt: Cas pracovni, C¢as vazany a cCas
volny. Jako priklad pracovniho c¢asu, konkrétné u mladeze, muzeme priradit Skolni
dochazku. K casu vazanému pripada uspokojovani fyziologickych potteb, domaci
ptiprava na vyucovani, dojizdéni do skoly. Poslednim tisekem je ¢as volny. (Hajek a kol.,
2008)

Co se skryva pod pojmem wvolny cas 7 Existuje vice definic, zde si mizeme uvést
definici podle Kratochvilové: jvolny cas lze pozitivné vymezit jako oddych, rekreaci,
regeneraci fyzickych a psychickych sil, uvolnéni po prdci, studiu, cas na spolecenskd
setkant, na pozndvdni svéta, Zivota, na seberealizaci v aktivitach, c¢innosti podle vlastnich
potieb a zajmai, predstav, tuZeb, aspiraci a hodnot®. Kratochvilova (In Vyhnalkové, 2013)

Lze usoudit, ze jsme to my, kdo je strujce svého ¢asu. A¢ to zni samozfejmeé, je smutné,
ze nékteri nevnimaji jedinecnost a neopakovatelnost kazdého dne. Méli bychom si uzivat
kazdé volné chvile, snazit se ji smysluplné naplnit ¢innosti, ktera nam bude délat radost,
ve které se budeme moci zlepsovat.

Problematice volného casu se vénuje piimo predmét ,Pedagogika volného casu®.
Zabyva se vychovou ve volném case, pedagogickym ovliviiovanim ¢i zhodnocovanim
volného casu. Zkouma moznosti rozvoje osobnosti ¢lovéka v rtiznych vékovych obdobich
déti, mladeze, dospélych i seniort ve volném case. (Vyhnalkova, 2013)

V souvislosti se zdakladnimi pojmy pedagogiky volného ¢asu, je vhodné zminit casto
pouzivany termin. Jednd se o tzv. wvjchovu mimo vyucovdni. Popisujeme zde vychovu,
kterd probihd mimo vyucovaci proces pro zaky prevazné zakladnich skol. I kdyz jiz neni
soucasti vyucovani, tak ne vSechny provadéné aktivity jsou dobrovolné. V praxi tento typ

vychovy probihd napft. ve skolnich druzinach. (Pavkova, 2008)



1.1 Funkce volného c¢asu

Pojem volny cas lze vymezit z hlediska pfinosnych funkci pro nés, nas organismus
z celostniho pohledu. Rizni autofi prezentuji podobné nabidky funkci. Pro srovnani
si dvoji rozdéleni mizeme predstavit. Prvni osobou je francouzsky sociolog volného casu
Roger Sue. Zminuje funkci: psychosociologickou (uvolnéni, zdbava), socidlni (socializace,
prislusnost ke skupiné), terapeutickou (zdravotni hledisko) a ekonomickou. Rozdilné
a komplexnéjsi vymezeni nélezi némeckému pedagogovi Horstu W. Opaschowskému,
ktery za funkce volného casu povazuje: rekreaci, kompenzaci, vychovu a dalsi vzdélavani,
kontemplaci (hleddni smyslu Zivota), komunikaci, participaci, integraci a enkulturaci.
(Hofbauer, 2004)

Mohli bychom timto shrnout nézory obou piedchozich vymezeni. Utinky volného
casu pusobi komplexné ve vsSech oblastech nasi osobnosti. Oba autofi se shoduji
ve funkci, kterou prezentuji synonyma uvolnéni, rekreace, zabava. Dalsi skupinku lze
popsat jako funkeci socializa¢ni, participacni, integra¢ni. Navic lze zminit funkci
tzv. kontemplace a enkulturace, které davaji volnému casu vyssi vyznam. Opaschowski
(In Hofbauer, 2004)

Miuzeme timto dodat, Ze volny ¢as ma blahodarné ucinky, které na nas ptisobi jiz
od samotného détstvi, jako soucast povinnych pedagogickych plant v institucich materské
skoly a vyssich stupni vzdélavani. Seznamit by se s témito funkcemi méli také rodice, kteri
své déti k volnému casu vedou a poméhaji jej organizovat. Nejlépe se v této sfére orientuji

pedagogové volného c¢asu, instruktori, lektori.

1.2 Cinitele ovlivnujici zptisob prozivani volného c¢asu

Jak prozivame volny cas, je ovliviiovano dvojim zpiisobem smérovani na nasi osobnost.
Tento vliv je zacilen na nase néazory, postoje, vybér aktivit apod. Vlivy, které na nas
pusobi, délime na dvoji typy ¢initeli, a to na vnitini (endogenni) a vnéjsi (exogenni).
Piisobeni téchto faktort ovliviiuje zpiisob, jakym travime volny cas. Jako vnitini cinitele
si mizeme uvést: demografické charakteristiky - vék, pohlavi, zdravotni stav, fyzické
moznosti a psychické vlastnosti. Charakteristika vnéjsich ¢initeld souvisi s prostfedim
obklopujicim jedince, pritazujeme zde rodinu, vrstevnickou skupinu, misto bydliste,
celospolecenské podminky, masmédia. (Vyhnélkova, 2013)

Miuzeme se pozastavit nad myslenkou, ze jiz v roce 2008, kdyz byla vydana kniha
Pedagogika volného c¢asu p. Pavkovou, Hajkem a kol., se zvySoval pocet vyzkumi,
zameérujicich se na vliv nového prostredi, ptisobici na déti tyrané, zneuzivané, vyrustajici

v rodinach alkoholikii apod. Vyzkumy dokazovaly, ze pfi zméné prostiedi z ptuvodné



neadekvatniho, na vychovné stimulované, mohou z déti vyriast dobre adaptovani dospéli,
schopni se sdruzovat do kvalitnich vztahi a dspésné zaclenit do spolecnosti. (Pavkova
a kol., 2008)

Myslenka svédci o tom, zZe je mozné provést kdykoliv zménu vnéjsich ¢initeld. V tomto
pripadé, se jedna o vymeénu prostiedi za podnétné a bezpecné pro vyvoj ditéte.

Pokud se zaméfime na vyvojové obdobi dospivani, prevlada konfrontace
s vrstevnickou skupinou, ktera ovliviiuje vybér volnocasovych aktivit jedince. Je zde
uzka souvislost s aktudlnimi trendy. Lze tvrdit, Ze soucasné traveni volného casu
mlédeze souvisi s vyuzivanim socidlnich siti nebo celkové s aktivni casti na internetové
siti. Jedna se zejména o hrani pocitacovych her, sdileni osobnich prispévki, sledovani
youtube tutoriall, bloggerli, vyuzivani raznych typt aplikaci. Otazkou je, kde je hranice
¢asového useku strdaveného u pocitace (déle jen ,PC*), mobilu ¢i tabletu. S posunem
doby se k této problematice stavi spole¢nost shovivavéji a celkové méné kriticky. Zaroven
se vice zkouma vliv elektronickych zafizeni na zdravi. Konkrétné se jedna o pusobeni

tzv. ,modrého zareni*.

Modré zareni

Jedna se o druh svétla, které je prirozené pro denni slunecni zareni. Jeho skodlivost
se projevuje v no¢nich hodinach pri pouzivani zafizeni s obrazovkou - telefonu, tabletu,
PC, televize. Nebezpecim je, ze narusuje hladinu melatoninu v krvi a tudiz nam rozhodi
prirozeny spankovy rytmus a regeneraci bunék. V dnesni dobé jiz existuji moznosti jak
se chranit, kromé nepouzivani zatizeni s displejem. Pro ochranu mtzeme pouzivat filtry
na elektronickd zafizeni ¢i si nastavit noc¢ni rezim nebo uzivat specidlni vitaminy.

(Sokolova, 2018, [online])

Traveni volného casu je celkové spjato se socialnimi kontakty a vztahy cloveéka.
Vyznamny dtraz je zaméfen na instituci rodiny. At uz mame na mysli rodinné
prislusniky, partnera. Mistem, kde se jako prvni inspirujeme, jak vyuzivat volny cas, je
nase rodina. (pro déti v nékterém z typu ustavni vychovy je to rodinnd skupina -
vychovatel). Nejvétsi dilezitost pro tréaveni volného cCasu dédvame nasim pratelam.

(Vyhnélkova, 2013)

1.3 Specifika volného c¢asu déti a mladeze

Volny c¢as déti a mladeze se specificky lisi od volného ¢asu dospélych. Hajek a kolektiv
(2008) uvadi jako specifikum rozsah volného casu, ten je u dospivajicich mnohem

obsahlejsi. Je to dano tim, ze dospivajici pravidelné nenavstévuji zaméstnani, nejsou
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tedy v takové fyzické nebo psychické zatézi. Mohou se soustiedit na vice volnocasovych
aktivit. Jistou nevyhodou byvaji v tomto obdobi finance, adolescenti si tak nemohou
dovolit zazitky zasahujici do jejich finanéniho rozpoctu s vyjimkou téch, na které jim
prispéji rodice.

Dalsim specifikem je kategorie obsah volného casu, volnocasové aktivity déti nebo
mladeze byvaji mnohem rozmanitéjsi nez u dospélych. Zapricinuje to jiz vyse zminény
rozsah volného ¢asu a také schopnost ucit se mnohem rychleji nové ¢innosti. Poslednim
specifikem je mira samostatnosti ve volném ¢ase. (Vyhnalkova, 2013).

Jiz. vime, 7Ze existuje podstatnd odlisSnost volného casu dospélého a ditéte.
Na pedagogy se v pripadé vychovného pusobeni klade diuraz na zvladani specifickych
pozadavkl pii praci ve volném case. Jednda se napr. o pozadavek dobrovolnosti,
pestrosti, citlivosti, jednoty, socidlniho kontaktu a dalsi. K zasadni povinnosti zvladat
vedeni VC pati tzv. pedagogické ovliviiovini volného ¢asu, které mizeme
charakterizovat jako vnimavé, nenucené, ale zaroven cilevédomé vedeni k tucelnému
vyuzivani volného casu. (Bendl, 2015)

Prirozené i bez patticného vzdélani neni spravné dité nutit do cinnosti, kterym
se vénovat nechce, ma z nich obavy. My si tim miZzeme napf. kompenzovat nase sny,
L2e jsme se na ten wvysnény klavir nenaucili hrdt nebo, Ze se ndm postup do proni
fotbalové ligy nikdy mepovedl”. Je znamo jiz vice pripadi, kdy tomu tak bylo a ditéti
se dana ¢innost znechutila natolik, Ze se se k ni uz nikdy nechtélo vratit, i kdyz pro ni
bylo nadané. Proto muzeme navrhnout, ze je lepsi ditéti ukazat rtzné varianty
volnocCasovych aktivit, aby si je mohlo vyzkouset a samo si vybralo, ¢emu se chce
vénovat do budoucna. Cas by mél ve ukézat. Zaroveri lze zminit, Ze je lepsi, aby se dité
nécemu veénovalo, mohlo se v tom zlepSovat, nez travit veskery volny c¢as na socidlnich

sitich, hranim PC her, uzivanim drog a podobné.

1.3.1 Typy volnocasovych aktivit v dnesni dobé

Lze Tici, ze traveni volného casu déti a mladeze se méni s aktualni dobou. Jednotliva
zafizeni a pracovnici, vénujici se tomuto oboru, aktualizuji svou nabidku ¢innosti pro
déti a mladez podle toho, co je moderni. Nékteré typy aktivit se prolinaji a jsou ve stélé
nabidce (napf. skaut, fotbal, turistické krouzky, plavéni, atd.). V této podkapitole

si ukdzeme priklady aktualné vyhledavanych ¢innosti, kterym se mladez a déti vénuji.
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Youtubering

Jednad se o fenomén, kdy se uzivatelé video serveru Youtube aktivné podili
na nataceni videi rtzného obsahu se zvefejnénim své identity. V jedné osobé, cCasto
s néjakou prezdivkou, se prezentuje herec, rezisér, scénarista, maskér a strihac
dohromady. Snazi se zaujmout, pobavit, mit co nejvice fanousku a shlédnuti. Tvoreni je
neomezené, jeden youtuber se muze vénovat vice druhtim videi. Lze vSak youtubery
rozdélit do nékolika kategorii. Muzeme si uvést ¢tyfi z nich a nésledné je vysvétlit.
Prvnim je tzv. ,Lets player®, znamend to, Ze youtuber hraje PC hru, on-line (,zivé“) ji
nahrava a komentuje. Dalsim je ,,Prankster”, tento uzivatel si doptedu naplanuje vtipek
na néjakou osobu a skryté nataci jeji reakci. ,Vlogger“, spliuje vyznam blogu (psani
deniku), ale ve formé videa. Existuje mnoho druht vlogi od vareni, kutilstvi, péce
o magzlicky, az po rady v nakupovani a jiné. Poslednim typem je tzv. ,Beauty
Youtuber®, ktery se vénuje nataceni videi o moddé, krase, liceni, zdravi, jejim

predstavitelem jsou prevazné divky, Zeny. (Szotkowski, Kopecky, 2018 [online])

Street workout

Pod timto pojmem si miizeme predstavit sportovni, volnocasovou aktivitu. Lidé cvici
s vlastni vahou bez jakykoliv stroji, ¢inek a toho, s ¢im se bézné setkame v posilovnach.
Aktivita probihd venku na workoutovych hristich, ¢im dal vice zrizovanych nejen
ve vétsich méstech. Pracujeme s jednoduchymi télocviénymi prvky jako je klik, pritah
na hrazdé, sedy-lehy apod. Prinosné na této aktivité je také moznost navazovani
pratelstvi diky venkovnimu prostoru dostupnému pro vsechny zdarma. (Tichy, 2019,

[online])

Unikové mistnosti (escape rooms)

Tento zpiisob zabavy se rozsiril raketovou rychlosti. Tvirci inikovych her nemeskali
a dnes jich jen v Praze existuje 72. (escape-games.cz, 2016 [online])

Jsou zaloZzené na riznych tematickych pribézich v riznych prostorech od autobusu
pres vézeni az pro strasidelny hrad. Probiha to tak, ze se predem zarezervujete,
zaplatite, poradatelé vas uvedou do déje a zabava muze zacit. S partou pratel ¢i v paru
se snazite uniknout z daného prostoru v omezeném case (vétsinou v ramci 1 hodiny),
cely unik vam ztézuji rtizné hlavolamy, hadanky, fyzikdlni jevy, falesné indicie. Pokud
jste bezradni, muzete si zazadat o napovédu, ktera vam vsak muze napriklad zkratit cas

hry. Béhem hrani vas mohou doprovazet v prostorach rtzné zvuky, typy osvétleni, iluze.
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Laser game

Lze popsat jako typ aktivity podobny jeho predchidcim paitballu a airsoftu.
Odehrava se bezkontaktné pomoci laserovych paprskti v tmavé aréné, rizné sestavené.
Béhem hry nés doprovazi rizné zvuky, kourové a svételné efekty, akéni hudba. Jedna hra
trva zhruba 15 minut, pocet ucastniki se pohybuje od 3 az po 12. Tyto parametry
se mohou lisit v jednotlivych laser arénéch. Ke hre dostavame k zapujceni elektronickou
vestu se zabudovanymi senzory a laserovou zbran. Veskera instruktaz se dostava primo
na misté. Neékteré laser game nabizeji moznost tucastnit se také turnaju.

(laserarenapisek.cz, 2019 [online])

Virtualni realita

Vnimejme tento pojem jako relativné novy fenomén, jehoz obliba se vyviji. Kouzlo
virtudlni reality (déle jen ,VR*) se skryva ve 3D virtudlnim (smysleném) prostiedi a my
se stavame jeho soucédsti. Muzeme ve virtualnim svété jen pozorovat okoli nebo primo
ovliviiovat nase reakce, pohybovat se. Potfebujeme k tomu VR techniku. Pro pouze
vizualni zazitek nam stac¢i VR bryle, diky nimz se mutzeme napt. poprvé podivat
na FEiffelovu véz. Abychom si mohli vyzkouset hrat virtualni tenis ¢i jinou hru, budeme
k VR brylim vyuzivat specidlni ovladace, popt. sluchatka. (Pultzner, 2017, [online] )

V dnesni dobé vsak neni podminkou si zminéné technologie porizovat. V kazdém
vetsim mésté lze navstivit firmy, které nabizi vyzkouseni si VR. V olomoucké pobocce
muzeme okusit, jaké to je byt hokejovym brankafem a mnoho dalsiho.

(virtualnirealita-olomouc.cz, 2019 [online])

Drony

Jednim z vadnoc¢nich ¢i narozeninovych prani byvaji pravé drony. Toto zafizeni je novy
typ déalkové ovladanych hracek, bavime-li se z hlediska détskych uzivateli. Jiny vyznam
maji profesionalni drony slouzici napr. pro ucely armady ¢i jako logisticky prostredek
nebo zejména jako nastroj kameramant pro umeélecké zabéry. Déti vyuzivaji jednodussi
typy, at uz s nebo bez kamery. Lze je ovlddat bezdratovym ovladacem ¢i mobilnim

telefonem. Takze pokud dité uz nebavi vrtulnicek ¢i R(Y auticko, lze je vyménit za dron.

1.4 Vytvareni vztahu k efektivnimu vyuziti volného casu

Efektivnim vyuzivanim volného casu nemyslime mit kazdou volnou chvili zaplnénou

od zacatku az po konec jejiho trvani. Lze konstatovat, ze efektivnosti mize byt stridani

IRemote Control - Za¥{zeni na délkové ovladani
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ruzného typu aktivit (sportovni, odpoéinkové, sebezdokonalovaci atd.), také jejich
adekvatni rozsah délky trvani, prizptsobeni se klimatickym podminkam. Kdyz jsme
dospéli, tak si tyto podminky hlidame sami. Ditéti vsak musime pomoct, nasmérovat jej.
Pokud tedy rodi¢ neumi efektivné zachézet s volnym casem, je problém to naucit dité.
Nejspise jednim nevhodnym vzorem bude rodi¢, ktery se nicemu nevénuje, neméa zajmy
a tak sam dité neinspiruje. Opakem muze byt vychova, kdy dité prihlasime do spousty
aktivit, krouzka. Tim muze dojit k presycenosti, nechuti, Gnavé; coz sebou nenese
kladné vysledky. Muzeme fici, ze zdravy je vyvazeny pristup, tedy mnozstvi aktivit

smétujici k radosti z provadéné ¢innosti.

V souvislosti s efektivnim ucenim se k volnému ¢asu existuje spojeni vychova a volny
cas. V souvislosti s efektivnim ucenim se k volnému ¢asu, existuje spojeni vyjchova a volny
cas. Jednéa se o vychovny proces, kdy jsou zachovany zakladni znaky vychovy, zejména
zameérnost a cilevédomost. Zaroven nase piisobeni je v tomto pripadé nenasilné, citlivé

a je nezbytné nalézt vhodné zptsoby motivace. (Pavkova, 2008)

1.5 Volny c¢as jako prevence rizikového chovani

Vyse jsme zminovali funkce volného casu. U zadného z rozdéleni vsak nebyla uvedena
jedna velmi zasadni, a to prevence. Cemu chceme volnym ¢asem predejit, zamezit?

Snazime se pusobit na nezadouci spolecenské jevy, které jsou u déti a mladeze vyrazné
a vyskytuji se napric¢ celé vékové kategorii, at uz oteviené ¢i skryté. Konkrétné mame
na mysli sikanu, zaskolactvi, zavislost na drogéch, vandalismus, projevy xenofobie, rasismu
a jiné podobné jevy. Ministerstvo gkolstvi, mlddeZe a télovychovy (dale jen ,MSMT*)
v tomto pusobeni pracuje s konkrétnimi strategiemi, napomahajicimi prevenci zminénych
jevi. Za stézejni povazuje vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, k pozitivnimu socidlnimu
chovani a rozvoji osobnosti, k odmitani vsech forem sebedestrukce a porusovani zakona.
(MSMT, 2002)

Lze konstatovat, Ze volny ¢as samotny jako prevence rizikového chovani neptisobi.
Zakladem je zptisob jeho traveni, smysluplnost, motivace, cilené ptisobeni na dité ze strany
rodiny, skoly, mimoskolskych zatizeni. Musime se tedy zamérit individualné na jednotlivé
dité ¢i skupinu déti. Najit zabavnou formu cinnosti, v priméreném case, na vhodném
misté. Nejlépe ¢innosti pravidelné zaradit do tydenniho planu. Také rodice by se dle nazoru
autorky méli vénovat pravidelnym aktivitam, aby se stali vzory pro své déti.

Nelze globalizovat, ale mizeme zduraznit existenci vyraznych rysi volného casu déti
a mladeze vyskytujicich se v dnesni dobé. Tendence jsou spiSe negativni. Vyznacénymi

znaky jsou pasivita, konzumnost a nenaroc¢nost aktivit. Jako priklady pasivnich ¢innosti
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muzeme uvést traveni casu na PC, telefonu, tabletu ¢i jiném druhu vypocetni techniky,
pro vyuzivani internetu, socidlnich siti, hrani her. Aktivni soucasti zivota mladistvého jsou
typické ¢innosti. Patii mezi né setkavani se s prateli za ticelem navstévy kina, spolecného
stravovani, navstéva diskotéky ¢i fitcentra. Podrobnéjsi informace si lze prohlédnout v ¢asti

praktického vyzkumu v zavéru prace.
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2 Systém nahradni rodinné péce

Systém nahradni rodinné péce je do obsahu prace zatazen z divodu komplexniho
pohledu na problematiku nasledné probirané tustavni péce. NRP poukazuje na moznosti
yheustavni® péce. Dalsim divodem zminéni NRP, je fakt, ze dité v mnoha pripadech
projde nejprve tstavni péci a nasledné pro néj mize byt oteviena moznost prijemnéjsiho
feseni. V kapitole budou zminény jednotlivé druhy NRP s jejich zaméfenim,

podminkami a dalsimi aspekty.

2.1 Nahradni rodinna péce

Definice pojmu nahradni rodinna péce: ,,Ndhradni péce je forma péce déti, kdy je dité
vychovdavdno ‘ndhradnimi’ rodici v prostredi, které se mejvice podobd Zivotu v prirozené
rodiné. Mda nahrazovat prostredi prirozené rodiny. Tou je u nds adopce (osvojent)
a péstounska péce.“ Matéjcek (In Pugnerova, 2016, s. 78)

Po precteni definice by ndm mél byt priblizen druh netstavni péce, ktery je preferovan
pred formou tustavni, a to z divodu pravé oné prirozenosti prostredi pro zdarny vyvoj

ditéte. Nize si vysvétlime jednotlivé druhy nahradni rodinné péce.

2.1.1 Adopce

Adopce neboli osvojeni je specifickd forma néhradni rodinné péce. Jeji odlisnost
je vyraznd pri srovnani s péstounskou péci. Mezi nami a ditétem, které si osvojime totiz
vznikd pribuzensky vztah. Stavame se tak rodic¢i s tuplnou rodi¢ovskou odpovédnosti.
Jako potvrzeni slouzi zapsani naseho jména do rodného listu ditéte, které tim prijme
také nase prijmeni. Pro biologické rodic¢e to znamend zanik veskerych vztaht a prav na
dité. S osvojenim vsak musi biologi¢ti rodi¢e souhlasit, jejich nazor nas zajimé
v pripadé, ze o dité projevuji dostatecny zajem, i kdyz jej nemohou mit v osobni péci.
Miru dostateéného zajmu o dité posuzuje Organ socidlné-pravni ochrany déti (ddle jen
,OSPOD*) a konecny rozsudek podava soud. Pokud je dité schopné posoudit situaci,
prihlizi se i k jeho nazoru na osvojeni. Detailni postup dle zdkona nalezneme
v ob¢anském zdkoniku s ¢. 89/2012 Sh. (MPSV, 2013 [online] )

Nez je soudem podano rozhodnuti o prijeti osvojeni, prosetifuje se zdravotni stav
osvojitele i ditéte, socialni prostredi, schopnost pecovat o dité, soulad etnického,
nabozenského a kulturniho prostiedi, jak dlouho bylo dité u budouciho osvojitele
v predadopéni pééi. (zakonyprolidi.cz, 2012 [online] )

Miuzeme si klast otazku, pro¢ se nékdo chce stat osvojitelem. Vyraznym diavodem je

situace, kdy nemuzeme mit vlastni dité, naptiklad ze zdravotnich davodiu. Motivace a
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touha jsou vsak silné a hleddme mozné varianty po prozitych neuspésich. Dilezité
je prichazet k adopci s dikladnym promyslenim a bez emoc¢niho natlaku. Mimo tento
typ rodiny zadaji o adopci také pary, které chtéji sourozence k vlastnimu ditéti nebo
rodiny, jimz dité zemfelo. Adopci vybiraji také rodiny, které nechtéji mit starosti
se zasahovanim biologické rodiny do péce. (Zezulova, 2012)

Jak zvladaji adoptované déti zjisténi, ze neziji s biologickymi rodi¢i? Muzeme fici,
ze je to narocny proces, se kterym se musi opatrné zachazet, a je nase povinnost détem
tuto skutecnost sdélit. Jednd se o kapitolu na dlouhé rozepsani. V této pasazi 1ze zminit
jeden z druhu potizi spojeny s osobnosti adoptovaného. Je jim otazka rozvoje identity
adoptovanych. Vyrazné se zkoumani vlastni identity projevuje v adolescentnim véku.
U téchto jedinct muze byt identita narusena a pojit se s otdzkami: , Kdo jsem 7% | Kam
patrim 2% Pro¢ mé biologicti rodice opustili ?“ a jinymi.

Specifickou skupinou jsou adoptované déti, které maji jiny etnicky ptivod nez jejich
osvojitelé. Autori nazyvaji tento typ jako tzv. viditelné adopce. Domnivaji se, ze v téchto
viditelnych ptripadech je problém s etnickym ptvodem nejcastéjsim problémem identity

osob v adoptivnich rodindch. Irhammar (In Kroger, 2007)

2.1.2 Péstounska péce

Péstounstvim myslime formu nahradni rodinné péce, kdy rodic¢e ani stanoveny porucnik
nemohou o dité osobné pecovat. Dité je do péstounské péce umisténo na zakladé
rozhodnuti soudu. Péce by méla trvat po nezbytné nutnou dobu, napt. dokud dité neni
mozné po naprave vratit do biologické rodiny, ¢i dokud se nenalezne nova rodina
ve formé adopce (osvojeni). Casto je vSak situace takovd, Ze dité zfistdva u péstount
az do dospélosti, protoze neni jiného vychodiska nezli umisténi do zarizeni ustavni
vychovy, coz nebyva pro prospivani ditéte preferovano. Funkce péstouna je spise
pecovatelska, ptvodni rodice na dité neztraci narok a maji pravo na osobni styk
s ditétem, zaroven jim nalezi vyzivovaci povinnost. Péstounovi prislusi davky péstounské
péce, a to na uthradu potieb ditéte, odménu péstouna, prispévek pri prevzeti ditéte
a dalsi. (Trnkova, 2018)

Pii posuzovani o zdjem stat se péstounem je nahlizeno na rejstiik trestu, zdravotni
stav, ekonomické a socialni poméry, psychologické vysSetfeni, motivaci, posouzeni
domacnosti a dalsi povinné polozky. Pti tdspésném absolvovani vsech kritérii jsme
zatazeni do evidence zadatelll a posléze ¢ekame na rozhodnuti. Pii kladném vyrozuméni
jsme zatrazeni do registru péstounti a vyckavame na pripadné zkontaktovani nasi osoby

vhodné pro konkrétniho détského klienta. (olomouc.eu, 2012 [online])
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2.1.3 Péstounska péce na prechodnou dobu

Soudem miize byt nafizen jesté jeden podtyp péstounské péce a to je tzv. péce
na prechodnou dobu. Rozdil je v tom, ze délka jejiho trvani je casové omezena a to
na dobu jednoho roku. Vyjimku tvofi pouze sourozenci, kteri jsou do téze rodiny
prijimani postupné, poté se doba jednoho roku pocitd od prichodu nejnovéjsiho. Soud
zde dité umistuje v pripadé, ze rodice nemohou ze zavaznych davodu dité vychovavat,
dale v mezidobi c¢ekani na osvojeni ditéte nebo cekani na rodicovsky souhlas

s osvojenim. Vyzivovaci povinnost nalezi biologickym rodi¢im. (MPSV, 2013 [online] )

2.1.4 Hostitelska péce

Hostitelskd péce (dédle jen  HP®) je vhodna pro déti vyrustajici v tstavnim zarizeni.
Umoznuje ditéti pobyt mimo zarizeni u nové rodiny. Setkavani registrovanych hostiteli
a ditéte probiha o vikendech, prazdninach, celkové ve dnech volna. Tato péce je fesenim
pro déti, které neni mozné umistit do ndhradni rodiny. Zasadnim podminkou ze strany
ditéte je rozumova a citova vyspélost situaci pouze obcasné péce v rizném prostredi
zvladnout. Kovatik (In Nozitova, 2012)

HP je sanci pro déti, které nelze umistit do NRP a to z divodu vyssiho véku, jiného
etnického ptvodu ¢i napriklad, pokud pochézi z vicecetné sourozenecké skupiny. Lze Tici,
ze pro dité je efektivni z mmnoha divodi. Slouzi jako zména prostiedi, vymanéni
se z kolektivni péce, obohaceni o individudlni péc¢i poskytovanou hostiteli, vytvoreni
citového pouta a mnoho dalsich podnétd. Pro potenciondlni zajemce tuto péci
poskytnout existuje nékolik tskali. Jsou jimi nedostateéna osvéta pro spole¢nost
o existenci této péce, neprislusna financéni podpora. Nejvétsim problémem je nejednotné
a nedostatecné ukotveni v zadkoné. V tomto pripadé se lze oprit o vlastni zkusSenost pti
zadani o zatazeni mezi hostitele.

Pro objasnéni, pojem hostitelska péce v zdkoné neni. Blizkd problematika se Tesi
v casti zakona o socidlné-pravni ochrané déti. PTi zajmu o vykonavani HP jedname
s mistnim obecnim uradem, ktery nas vsak posuzuje stejnymi parametry, jako pfi zajmu
stat se péstounem. Navic diky nejednotnosti narazime na riznorodé reakce pti

posuzovani od kazdého pracovnika ¢i kraje, coZ je nespravedlivé. (Blahutova, 2011)

2.1.5 Porucenstvi

Jedna se o typ péce, ktery zamérné kategorizujeme k ndhradni rodinné péci. Prava
podstata porucenstvi je vsak od ostatnich druht NRP odlisna. Jejim primarnim tkolem

je zajistit osobni péci o dité a spravovat zalezitosti s tim souvisejici. Porucenstvi nejvice
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vyznamoveé spada pod NRP v pripadé, ze se o dité osobné pecujeme a pobirdme davky
péstounské péce. Porucénikem mtzeme byt jmenovani v pripadé, Ze se o nezletilé dité
nemuze postarat ani jeden z rodic¢u. Jedna se o situace, kdy ditéti oba rodice zemfeli,
nenabyli svépravnosti, nejsou znami nebo jim byla odebrana rodi¢ovskad odpovédnost.
Do doby, kdy neni stanoven porucnik se o dité starda OSPOD, konkrétné verejny
poruc¢nik. Poruc¢nikem se stane bud osoba zvolena rodi¢i nebo néktery z piibuznych,
pokud se nepodari vybrat ani z jedné moznosti, stanovi soud ditéti péci OSPOD.
(Trnkova, 2018)
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3 Vymezeni a systém zarizeni tstavni a ochranné
vychovy

Pro moznost zaradit si skolské zafizeni - Détsky domov do konkrétni kategorie,
je vhodné vénovat se tématu ustavni a ochranné vychovy, jehoz je soucasti. Pro uceleni
bude v kapitole popsan rozdil mezi tstavni a ochrannou vychovou, dale typy zafizeni
s uvedenim konkrétnich instituci. Bude popsano, pro koho jsou zafizeni vhodna, jejich

zameéreni, slozeni pracovnik.

3.1 Ustavni a ochranna vychova

wJednd se o jednu z forem nahradni vychovy a miZe byt provedena pouze podle rozhodnuti
soudu. Pred narizenim iustavni vychovy je povinnost prozkoumat, zda vijchovu ditéte nent
mozné zajistit nahradni rodinnou péci. Vsechny formy ndhradni rodinné péce maji prednost
pred ustavni vijchovou, jednd se o osvojent, péstounskou péci, péci do jiné osoby nezZ jsou
rodice.“ (Hutyrové, 2013, 5.49-50)

Legislativné spada ustavni i ochrannd vychova pod zakon ¢. 109/2002 Sh. o vykonu
ustavni nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zarizenich a o zméné dalsich zakoni. Ten vymezuje jeji ticel a plsobnost,
vykonavajici zarizeni, prava a povinnosti umisténych déti a vsech osob, které s nimi
prichézeji do styku. Dale zakon stanovuje tthradu péce, poskytovani financni podpory
pro dité. (zakonyprolidi.cz, 2002 [online] )

Nafizeni ustavni vychovy soud mize rozhodnout tzv. predbéznym opatienim (déle
jen ,PO%). V legislativé je tento pojem umistén pod zdkon ¢. 292/2013 Sb. zdkon
o zvlstnich F{zenich soudnich, v oddile 5. Ukolem PO je upravit poméry ditéte
na nezbytné nutnou dobu tak, ze soud nafidi umisténi do vhodného prostiedi, které
v usneseni oznaci, to vse na navrh OSPOD. Dité lze tedy na zdkladé PO umistit
do =zarizeni pro vykon ftustavni ¢i ochranné vychovy nebo do péstounské péce
na prechodnou dobu. Soud musi jednat bezodkladné do 24 hodin. PO mé charakter
predbézny, je stanoveno na dobu 1 mésice, popf. u péstounské péce na prechodnou dobu
na 3 meésice a lze prodluzovat. Opatieni by vsak nemélo presahnout dobu 6 mésict

kromé vyjimecnych piipadu. (zakonyprolidi.cz, 2013 [online] )

Ustavni vychova
Narizuje se na zakladé rozhodnuti soudu. Do tohoto typu vychovy jsou zatazeni
nezletili, jejichz vychova je vazné ohrozena nebo narusena. Piikladem je zavazny divod

rodicl, kteri péci a vychovu nemohou zajistit. Jednd se takto v ptipadé, kdy nebyla
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nalezena jina funkéni opatfeni pro bezpec¢i ditéte. Ukolem soudu je v pravidelnych
intervalech posuzovat, zda se situace nezlepsila ¢i neni mozné vyuzit jinou variantu nez

ustavni vychovu. (Kaleja, 2013)

Ochranna vychova

Jednd se o jedno z ochrannych opatfeni, uvedenych v zdkoné ¢. 218/2003 Sb.
o soudnictvi ve vécech mladeze. Soud nafizuje ochrannou vychovu z nékolika duvod.
Bud neni o vychovu mladistvého nalezité postardno ¢i byla zanedbana, prostredi
neposkytuje zaruku nélezité vychovy a nepostacuje ulozeni vychovnych opatteni.

(zakonyprolidi.cz, 2003 [online| )

3.2 Zarizeni ustavni a ochranné vychovy

Kapitolu o zarizenich vykonavajici tstavni vychovu miizeme povazovat za stézejni.
Bakalarska prace se vénuje konkrétnimu zafizeni tohoto typu, tim je détsky domov,
jemuz bude vénovana samostatna kapitola. Nejprve je vhodné popsat cely systém

zatizeni pro vykon ustavni vychovy.

Dle zminéného zakona zde spadaji dva typy skolskych zatizeni. Ty jsou charakteru bud
pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy. Déle se daji vymezit na zatfizeni zdravotnickd
a Skolska. Zaclenuje se k nim jesté jeden typ péce, ktery spadd pod zdkon ¢. 109/2002
Sh. a to je tzv. preventivné vychovna péce. Vykonavajicim zafizenim je v tomto pripadé

tzv. Stfedisko vychovné péce od roku 1991. (zakonyprolidi.cz, 2002 [online] )

3.2.1 Zdravotnicka zarizeni

Tento typ zarizeni vykondvajici udstavni vychovu zamérné radime do kategorie
zdravotnictvi. Pozname to diky zdravotnickému pristupu, personalu i prostiedi. Pro déti
nizkého véku je dle osobniho uvazeni vhodny tento charakter, nemél by vsak chybét

lidsky pristup pracovnikl, empatie, smysl pro vsestranny rozvoj ditéte.

Kojenecky tstav (Détské centrum)

Tento typ zdravotnického zarizeni poskytuje péc¢i kratce od narozeni do 3 let véku
ditéte. Jednd se o déti, kterym neni umoznéno vyrtustat v rodinném prostiedi. A to
z dtivodu, ze by vychova v piivodni rodiné nevedla ke zdarnému vyvoji ditéte. V téchto
rodinach dochézi k projevim tyrani, zanedbavani, zneuzivani; prostiedi je socialné

nevhodné. Duvody se ruzné prolinaji. (vterinapote.cz, 2013 [online])
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Zartizeni zajistuje komplexni péci o dité. Persondl tvori zdravotnicky tym, oSettfovatelé,
socialni pracovnice, psycholog. Pobyt zde je na dobu nezbytné nutnou a zakonni zastupci
zde mohou dité navstévovat. (dc-ostruvek.cz, 2019 [online])

Je zde poskytovano zazemi pro setkavani rodic¢t s détmi, popripadé prostiedi pro
budouci péstouny c¢i osvojitele. Pracovnici provadi diagnostiku, poskytuji specializovanou
rehabilitacni, logopedickou, psychologickou a jinou péci. Jak si mtizeme vsimnout, diky
obnové terminologie se postupné méni nazev z kojeneckého tustavu na détské centrum

a rozsituje se rozsah sluzeb. (dcctyrlistek.cz, 2016 [online] )

3.2.2 Skolsk4 zaFizeni

Skolskymi zaifzenimi pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy jsou: diagnosticky
ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny ustav. Nezletili jsou zde
umisfovani na zakladé rozhodnuti soudu. Déje se tomu tak z diavodu ohrozeni
¢i naruseni vychovy ditéte, v pripadé tstavni vychovy. Spaché-li dité mezi 12-15 rokem
trest, ktery spada dle trestniho zakoniku do tzv. vyjimecnych tresti ¢i soud uzna, Ze pro
mladistvého mezi 15-18 rokem bude mit ochrannd vychova vétsi vyznam nez ulozeni

trestu odnéti svobody, vykond soud rozsudek o narizeni ochranné vychovy. (Hutyrova,

2013)

Détsky domov

Jedna se o zarizeni poskytujici pomoc détem, které nemohou vyrustat ve vlastni
rodiné a nebyla pro né nalezena moznost umisténi do ndhradni rodinné péce. Déti netrpi
zédvaznymi poruchami chovani, a proto mohou byt vzdélavany v béznych skolach mimo
aredl DD. (Jansky, 2014) Tento typ zarizeni ustavni vychovy je pro bakalarskou praci

zasadni, proto je mu vénovana samostatna kapitola.

Diagnosticky tustav

Muzeme popsat jako instituci, ktera je pro déti a mladez docasnym stanovistém.
Zarizeni vykondava funkci diagnostickou, vychovné vzdélavaci, terapeutickou, organizacni,
metodickou a koncepéni. Diagnosticky tstav (dédle jen ,,DGU“) provadi potfebnou
diagnostiku a vytvari ditéti tzv. individualni vychovny plan. Pracovnici se tak staraji
o déti, které nemohou aktudlné zit se svou rodinou nebo v daném zafizeni pro vykon
tstavni vychovy (z ruznych pric¢in, problém na strané rodice ¢i ditéte) a projednava
se, kam dité umistit. Pfemistujeme jej po komplexnim vysetfeni pobytu v DGU do DD,
Vychovného ustavu, Strediska vychovné péce ¢i do jiného zafizeni nadhradni vychovné

pée. DGU se rozdéluje organizaéné na vychovné skupiny s poctem 4 - 8 déti.
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Celkove se zafizeni rozdéjuje na (Pacnerovd, Kupcova eds., 2012):
e diagnostické pracoviste,;

e vychovné vzdélavaci pracoviste;

e pracovisté socialni prace;

e zachytné pracoviste.

Détsky domov se skolou

Do tohoto typu ustavniho zafizeni se zarazuji déti se zavaznymi poruchami chovani.
Jedna se o vekovou kategorii od 6 let véku az po dokonceni povinné skolni dochazky.
Kvili zakonné povinnosti navstévovat skolu a zaroven zakazu svévolné opustit zarizeni,
byva skola zfizovana piimo v daném arealu DD se skolou. (Jansky, 2014)

Jako pracovnici jsou zde zaméstnani specialni pedagogové se specializaci etopedie,
psychologové, terapeuti, socidlni pracovnici, pedagogové, vedeni tstavu a dalsi doplnujici
personal. Kromé specializovanych ¢innosti zamérenych na népravu poruch chovani,
diagnostiku, zde mohou déti vyuzit volnocasové nabidky aktivit, vénovat se konicktm.
(ddsjirikov.cz, 2014 [online] )

Vychovny tustav

Zarizeni poskytujici vychovu pro déti ve véku 15 - 18 let, ve zvlastnich vyjimkach
po prodlouzeni do 19 let véku. Péce probiha o déti se zadvaznymi poruchami chovani
a emoci. Utelem je predchézet ¢ eliminovat negativni projevy v chovéni ditéte. Cilem
je vytvorit bezpecné prostiedi pro rozvoj a potfeby ditéte. Zasadnim ikolem
je podporovat patficné vzdélavani a snazit se jedince pripravit co nejvice pro zaclenéni

do spolecnosti. (vuvm.cz, 2015 [online] )

Stredisko vychovné péce

Miuzeme charakterizovat jako zatizeni, které spada do dvojiho druhu péce. Za prvé
se jedna o skolské zarizeni pro vykon tstavni a ochranné vychovy, Tadici se pod zakon
¢. 109/2002 Sh. Zaroven zde popisujeme instituci vénujici se preventivné vychovné péci.
Sjednocenim zminéné péce muzeme vyvodit zaméreni SVP. Péce se soustreduje
na predchazeni vzniku a rozvoje negativnich projevii chovani déti, zaroven na hledani
pri¢in jiz vzniklych poruch chovani. Pracovnici se snazi pozitivné ovlivnit socialni projev

a celkové smétovat ke zdravému vyvoji osobnosti ditéte. (nuv.cz, 2019 [online])
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Pii konkrétnim uvedeni mame na mysli zndmky nerespektovani autority, agresivni
projevy, potize ve skole, chorobné lhani, kradeze, experimentovani s navykovymi
latkami, problematické vztahy s vrstevniky, s rodinou a jiné. Se zminénymi problémy
strediska vychovné péce (dale jen ,SVP*) zkontaktuje bud samotny rodi¢, ¢i muze
zalizeni upozornit Skola, OSPOD. SVP poté po vziajemné domluvé situaci zhodnoti
a nabidne nejefektivnéjsi formu péce. Nabizi se bud ambulantni forma, kdy dochazime
do zafizeni ¢ pobytova (interndtni) sluzba, kdy je ditéti (klientovi) napldnovan pobyt
ve stredisku hrazeny zdkonnymi zéstupci dle c¢astky stanovené zdkonem.

(svp-domazlice.cz, 2013 [online] )
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4 Détsky domov

Détskému domovu néalezi samostatny teoreticky tusek. Kapitola je dilezitou soucasti
prace, protoze z ni vychézeji dilezité faktory pro zkoumané téma volnocasovych aktivit
a celkové volného ¢asu, u dospivajicich umisténych v DD. Cinitel@t piisobicich ze strany
DD je vice, podkapitoly se vénuji nékterym z nich. Kapitola je celkové pojata pro
prezentaci tohoto typu zarizeni. Nalezneme zde témata, zabyvajici se etiologii umisténi

ditéte do zarizeni, poskytovanou péci, specifiky prace s détmi, travenim VC.

Détsky domov lze popsat jako skolské zarizeni pro vykon tstavni a ochranné vychovy.
Z¥izovatelem je tedy MSMT, které zhodnocuje potiebu zfizovat ¢ rusit jednotlivé DD
v daném krajském celku. Péce v DD se zaméruje na nezletilé, zpravidla ve véku od 3 do 18
let. Vyjimku tvori osoby soustavné se pripravujici na budouci povolani, a to tim, ze studuji
stfedni odbornou, stfedni, vysokou skolu ¢i jinou formu navazujiciho vzdélavani. V pripadé
studia mohou jiz dospéli klienti vyuzit maximalni délku pobytu s vékovou hranici 26 let.

(zakonyprolidi.cz, 2002 [online])

4.1 Pric¢iny umisténi ditéte do détského domova

Pti zamysleni mtizeme dojit k nazoru, ze divody umisténi ditéte do DD mohou byt
rozmanité, nejednoznacné. Miuzeme si je predstavit jako multifaktoridlni soubor
ovlivnény vnéjsimi i vnitinimi vlivy. Lze dodat, ze pii zjisfovani pri¢in, musime
byt disledni. Konkrétné se nesmime nechat ovlivnit prvnim, povrchovym dojmem.
Naptriklad: ,rodice ditéte jsou nevylécitelni alkoholici, proto skoncilo v péci DD*
V tomto pripadé lze navrhnout, ze musime prozkoumat, proc se stali zavislymi. Mizeme
dojit k neprozkoumané c¢asti ledovce, ktera skryva celou strukturu diavodi, proc¢ to doslo
az tak daleko. V dalsich podkapitolach si uvedeme konkrétni pri¢iny odebrani ditéte

z rodiny.

4.1.1 Syndrom CAN

Syndrom CAN P byvé definovan jako: , Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného
ditéte“. Popisovan jako multifaktoridlni socidlné patologicky jev. (Bechynova a kol., 2007,
Uvod)

Uz jak vyplyva z definice, mtzeme Tici s jistotou, ze tento jev je pro zdravy vyvoj

ditéte neptipustny. Priciny vzniku jednotlivych slozek syndromu jsou rtzné. MizZeme

2z angli¢tiny - Child Abuse and Neglect
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si uvést ke kazdému z nich konkrétni priklady.

Tyrani

U tyrani se jedna o nezvladnutou agresi k ditéti z mocenskych pri¢in. Dalsimi mohou
byt socio-ekonomické faktory, kterymi se mysli nezaméstnanost rodici, chudoba,
nevhodné bydleni a jiné. Tyrani se odborné vnimé jak aktivni (fyzické ublizovani), tak

pasivni (nedostatek uspokojovani potieb ditéte). (Matéjcek a kol., 1995)

Zanedbavani

Nedostatek péce, ktery vede k ohrozeni ditéte na zivoté ¢i zdarném vyvoji.
To je charakteristika zanedbavani. Autofi jej popisuji v praxi jako: ,Soubor nepriznivich
priznaki v nejruznéjsich oblastech stavu a vyvoje ditéte a jeho postaveni ve spolecnosti,
v rodiné predevsim“.(Pemovd, Ptacek, 2016, s. 26)

Zanedbavani muze mit nékolik podob, jednou z nich je neuspokojovani zakladnich
potieb (nevhodna strava, oblékéni ¢i zdravotni péce). Dale ponechani ditéte bez dozoru
v ohrozujicich situacich ¢i zanechani ditéte vlastnimu osudu, ohrozujicimu jeho

telesny a citovy vyvoj. (Turnovskd, 2011, [online] )

Zneuzivani

Matéjcek a kol. prezentuje ve své knize definici zneuzivani, popsanou Radou Evropy
z roku 1992 takto: , ...jednd se o mepatricné vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu,
cinnosti ¢i chovdani. Zahrnujici jakékoliv sexudini dotykdni, styk c¢i vykoristovdni
kymkoliv, ... “ (Matéjcek a kol., 1995, s. 72) Ve stejné publikaci se objevuje rozdéleni
sexualniho zneuzivani na bezdotykové a dotykové. Pro predstavu bezdotykového
je uvadén piiklad setkani se s exhibicionisty, pornografické videozaznamy a jiné.
(Matéjcek a kol., 1995)

Jako ukazka prevence zneuzivani a zanedbavani v zahrani¢i poslouzi priklad z USA
(Spojené staty americké). V. USA se provadi intervence v ramci tzv. jhome-visitors
programs®. Tento program se zaméfuje na rodiny, které potrebuji materialni,
psychologickou ¢i edukacni pomoc. Odbornici témto rizikovym rodindm pomdéhaji
s pracovnim uplatnénim, s posilovanim rodi¢ovskych kompetenci ¢i se zvladanim stresu.
Hlavnim zamérem je zabezpecit déti a jejich spravny vyvoj. Pokud jiz nefunguje
prevence, musi se ve vaznych pripadech zakroc¢it k donucovacim prostredkiim

¢i k trestnimu stihani. Billings (In Shaffer, 2002)
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4.1.2 Funkc¢nost rodiny

Osud ditéte zasadné ovliviiuje mira funkénosti pecujici rodiny. Zamérime se na kritéria,
priciny a moznosti pomoci pro rodiny, jez se staly nefunkénimi. Neni hezké nélepkovat
péci, at uz jako nefunkéni, dysfunkéni, afunkéni ¢i podobnymi terminy, bohuzel tento stav
nelze opomenout. Lze Tici, ze takovy status neni dozivotni. Za pomoci podpory rodiny,
blizkych ¢i odborniki je mozné na situaci zapracovat.

Dunovsky in Matousek vytvoril schéma s kritérii hodnoticimi funkcénost rodiny.

Abychom mohli zjistit, na jaké faktory se zamérit, autor sestavil nékolik bodu:
e slozeni rodiny - iplnd / netplnad /nahradni;
e stabilita rodiny - pevnd / naruseni / rozvracens;
e osobnost rodi¢t - patologickd / spolecensky adaptovana;
e zijem rodicu o dité - opravdovy / formélni / nendvistny;
e péce rodicu o dité - velmi dobra / uspokojiva / traumatizujici;

e dalsi.

Dunovsky (In Matousek, 2014, s. 17)

Pri¢iny tvori cely souhrn zivotnich situaci. Je jimi napt. nizky spolecensky status,
Spatné podminky bydleni, nedostacujici prijem rodiny, dlouhodobd nezaméstnanost,
omezené komunikacni dovednosti rodict, intelektova troven rodicu a jiné. (Konvickova,
2011)

Portal ministerstva prace a socidlnich véci (dale jen ,MPSV*) popisuje péci pro vyse
zminény typ rodin. Nazyva ji v socidlni sfére jako tzv. sanaci rodiny. Mysli se tim: , jeden
z ndstroju podpory rodici, kteri péci o své déti zvlddaji obtizne.“. Tuto pomoc poskytuji
odborni socialni pracovnici ve spolupraci s rodinnymi terapeuty, psychology, specialnimi
pedagogy. (MPSV, 2008 [online] )

Pro shrnuti této kapitoly poslouzi informace, Ze se jedna o déti, jejichz rodice se o né

neumi, nemohou nebo nechtéji postarat. (spo-jmk.cz, 2019 [online] )

4.2 Poskytovana péce v DD

DD je povinen podle zakona poskytovat ditéti stravu, oSaceni, ubytovani, u¢ebni pomtcky
a potieby. Také se zavazuje uhradit ditéti nezbytné naklady na vzdélavani (poplatky, skolni
vylety, jizdné), ndklady na léceni (1éky, 1ékaiské poplatky). Navic DD muze hradit naklady

na rekreaci (rekreacni pobyty, permanentka na bazén, krouzek), také poplatky spojené
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s kulturnim vyzitim a cestovné k blizkym osobam (k rodiné, spoluzdkum, hostitelské
rodiné) (Ktepsky, 2016)

Vy$e byly zminény slova feditele DD v Olomouci. Tyto véty lze doplnit o vlastni
nazor. Chovanciim DD je poskytovana veskera péce. Jejl mira se muze lisit u jednotlivych
zafizeni podle finan¢nich moznosti. Za DD Olomouc mozno ftici, ze je détem vse po této
strance perfektné zajisténo. Mélo by se vice pracovat s détmi a to v ohledu docenéni tohoto
komfortu. Je dobré naucit je, ne jen dary prijimat, ale také darovat. Pti nezvladnuti tohoto
pedagogického tkolu muze dochazet k nesamostatnosti déti, zkresleni vnimani pomoci,

ztrata schopnosti byt pribojny, byt zodpovédny.

4.3 Organizacni struktura zarizeni

Organizacni struktura DD rozdéluje déti do jiz zminénych rodinnych skupin (dale jen
»,RS“). Tu tvofi nejméné 6 a nejvice 8 déti. Vétsinou to byva dohromady ruzného véku
a pohlavi, sourozenci se zarazuji do stejné rodinné skupiny. DD muze v jedné budové
zFidit minimalné dvé a maximalné sest RS. (zakonyprolidi.cz, 2002 [online])

Celkovou agendu pracovniki tvori specialni pedagogové, asistenti pedagoga, psycholog,
ekonomicky sektor - socidlni pracovnice, Teditel, zastupce reditele, vedouci vychovatel
a dalsi nemédlo dulezity personal jako uklizecky, udrzbar, kucharky. Miuze se trochu lisit

od jednotlivych zafizeni.

4.3.1 Pedagogicti pracovnici

Nejvetsi podporu v DD pro dité zajistuje vychovatel, ktery spada do tzv. rodinné skupiny,
ve které se dité nachézi, dale psycholog, teditel zarizeni a poptipadé dalsi vychovatelé
z jinych RS. V tomto ohledu muzeme tvrdit skoro s jistotou, ze zalezi na volbé ditéte,
za kym bude chtit jit v pripadé osobniho problému. Zalezi, s jakym pracovnikem si nejvice
rozumi, kterému z vyjmenovanych se sveéri.

Vlastni vychovna ¢innost vychovatele by se méla drzet nékolika principti. Vychovatel
by se mél snazit, aby se déti plné zapojily a byly dostatecné motivovany, dbé
na primeérenost aktivit, vliv na hodnotovou orientaci. Aktivity vychovné c¢innosti se daji
rozdélit na: volnocasové, sportovni a zdjmové / tréninkové, na rozvoj socidlnich
kompetenci / vzdélavaci / terapeutické a reeduka¢ni akt./ akt. komunitni a rezimové
terapie. (Pacnerova, 2012)

7 hlediska legislativy by mél byt vychovatel v DD kvalifikovin jako specidlni
pedagog, zaméreny na vychovatelstvi. Odborné opravnéni k tomu ziska absolvovanim

vysokoskolského vzdélavani ve stupni bakalaiském ¢i magisterském. Po absolvovani
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by mél byt schopen vykonavat piimou vychovnou a specidlnépedagogickou c¢innost.

(zakonyprolidi.cz, 2004 [online] )

4.3.2 Specifika prace s détmi z DD

Déti zde umisténé mohou prochazet rtiznymi krizovymi obdobimi, depresemi, pocitem
nedocenéni, vysokou potfebou strhavat na sebe pozornost a dalsimi stavy, se kterymi
je potreba pracovat. Proto je kladen diraz na vzdélani vychovateld, kteri by méli mit
nejlépe vystudovanou specialni pedagogiku, kterd se vénuje mimo svou Sifi zaméteni,
také osobam s psychosocialnim ohrozenim a narusenim, nejlépe v rdmci védni discipliny
etopedie.

Specifika projevi déti v tstavni vychové jsou ruznoroda. Miuzeme Tici, ze néktera
jsou pro né vice typickd, nez pro déti z bézné rodiny. Jednim nézorem je, zZe vice testuji
hranice a limity. Je pro nas tedy stézejni umét nastavit pravidla (odmény, sankce). Dalsi
obtiznou slozkou jsou tzv. maladaptivni vzorce chovani, neboli neptizptisobivé, socialné
nezadouci. Mohou se promitat projekce minulé zkusenosti, které si dité nese s sebou
do aktudalnich situaci. Méli bychom opatrné smérovat k moznosti zmény, reflexe

a k pfehodnoceni narocné situace. (Pacnerova, 2012)

4.4 Moznosti traveni volného ¢asu v DD

Déti umisténé v DD funguji v bézném rezimu Skola, piiprava do skoly, poptipadé brigada,
a kdyz jsou jiz tyto povinnosti splnény, je potfeba se détem a mladezi vénovat a naplnit
jejich volny ¢as co nejlépe, nebo je naudit, jak travit VC sami.

Kazdy domov nabizi vyziti VC pro déti dle svych moznosti, a proto na konci prace
naleznete vyzkum volnocasovych aktivit mladeze z DD v oblastnim celku Olomoucko
a jeho popis, co lze v této problematice zkoumat a na jaké témata je zajimavé se zamérit.

Kdyz se nebudeme soustiedit na materidlni moznosti (sportovni potieby, volnoc¢asové
mistnosti a jiné), mél by se kazdy vychovatel umét détem naplno vénovat i bez jejich
vyuziti.

Mizeme zde uvést obycejné ¢innosti, kterym se vseobecné zapomind v dnesni dobé
vénovat, napriiklad: zazpivat si spoletné, vyrazit na pési tiru (tfeba na ni i prespat
v prirodé, naucit déti rozdélat si bezpecné ohen, vytvorit ctenarsky krouzek, zajit
vyvencit pejsky v ttulku, chytat kobylky) Tato tivaha je spiSe otdzka celkové dnesni
doby, kdy i détem v bézné rodiné neni vénovan dostatek casu a radéji nechavame
rodicovskou funkci zastupovat telefonem, tabletem, PC ¢i jinym vypocetnim vyrobkem.

Pri praci s volnym casem, kterou vykonavaji vychovatelé, hovorime jako

o tzv. pedagogickém ovliviiovani volného casu. V rdamci néj bychom méli umoznovat
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prostor pro odpocinek, dostatek pohybu v ramci rekreace, zdbavu a moznost rozvijet
zajmy ditéte. Muzeme takto konat v ramci pravidelnych i prilezitostnich aktivit,
planovat je organizované ¢i spontanné. VSechny aktivity se nemusi konat v ramci DD
a to z duvodu socializace. Proto déti podporujeme, aby se vénovaly volnocasovym
¢innostem i mimo zafizeni a to napf. v ramci Domova déti a mladeze, skoly, zakladni
umélecké skoly ¢i v prostorach jiného zarizeni ¢i venkovniho aredlu. (Bendl a kol., 2015)

Existuji také organizace, které se spolupodili na traveni VC déti, mladeze z DD.
Reprezentuji je obcanska sdruzeni, napt. Dejme détem Sanci, Dobré misto pro zivot.
Dale Federace détskych domovii, Nadace Terezy Maxové a dalsi. Co se tyka nakladia
na volny cas, je détem poskytovana financéni pomoc ptimo od DD. Moznym prispévkem
muze byt pro studujici stipendium, které obsahuje polozku volny cas. Vyznamnymi
nadacemi jsou v tomto pripadé napt. Nadace Livie a Vaclava Klausovych ¢i Vybor dobré
vile. Reditelé jednotlivych DD maji také moznost navazat kontakt se sponzory, ktefi
by finanénim darem & usporadanim VC akce déti podpofili.

Abychom si mohli vytvorit predstavu o volném case déti z DD v celé republice,
mizeme nahlédnout do zatim jediného, oficidlnfho média v Ceské republice. Timto
publikacnim pocinem se stal casopis a k nému vytvorena webova stranka s nazvem
Zamecek. Jednotlivé DD zde zvefejiiuji VC ¢innost déti a to napf. soutéZze, turnaje,
vylety, koncerty, kulturni akce, rukodélné prace a mnoho dalsich. Pro zajimavost zde
nalezneme rozhovory s détmi opoustéjici DD, zivotni pribéhy a jiné. Celou tvorbu

zastituje sdruzeni Duha. (zamecek.net, 2013 [online| )

4.5 Deinstitucionalizace Gistavni vychovy

Lze v této souvislosti reagovat na dokument Rady vlady pro lidskd prava z roku 2016.
L Vizi predstavitelu rady bylo postupné zrusit umistovdani déti mladsich 7 let do ustavi®,
jak zminuji. Jako navrh pro nahradni rodinné prostiedi, chtéli predstavitelé vyuzit
tzv. profesiondlni péstouny. Pani piedsedkyné Federace détskych domovii CR vsak
oponovala nazorem, ze by bylo rozumnéjsi podporovat dlouhodobou péstounskou péci.
(Trachtova, 2016 [online])

V tomto nazoru muzeme s pani predsedkyni Koubovou souhlasit. Jako pripominku
Ize Tici, Ze tento proces neumistovani déti do zarizeni ustavni ¢i ochranné vychovy, bude
bud velmi zdlouhavy ¢i neuskutecnitelny. Déti v DD ve véku do 7 let je stale dost, vici
neumérnému zajmu o péstounstvi, adopci ¢i jinému druhu nadhradni rodinné péce.
Pro déti, které nemaji kam jit, at uz z davodu ztraty bydleni, nepfimérené zivotni

urovné, syndromu CAN apod. je ustavni péce zachranou.
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Jako doplnéni si mtzeme prohlédnout graf, reprezentujici rozlozeni déti vyrustajicich

mimo svou rodinu z roku 2017.

I D:zti v ndhradni rodinné
pédi (19 262)
@ Déti v ustavnich
zafizenich: détské domaovy,
détské domovy se Skolou,
vychovné Gstavy,
diagnostické ustavy (5 957)
Déti v détskych
domovech pro déti do tfi let
(922)
@ Déti v zafizenich pro déti
vyZadujici okamZitou pomoc
( 720)
B D&t v domovech pro
osoby se zdravotnim
postiZzenim (497)

Graf 1: Déti vyrustajici mimo biologickou rodinu(knihovnanrp.cz, 2017 [online] )

Nejvice déti se nachdzi v ¢asti ndhradni rodinné péce (péstounstvi, osvojeni,
porucenstvi), coz je dobry ukazatel na snahu pracovat na tom, aby bylo co nejméné déti
umisfovano do zarizeni pro vykon tustavni vychovy. Hned v dalsim poradi se tedy
nachéazeji déti v zafizenich tstavni vychovy. Coz je stale podstatna c¢ast grafu, ale urcité

bylo ve vsech pripadech o osudu ditéte vse dikladné prosetfeno.
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5 Mladez a jeji specifika

Pro zavérecnou kapitolu teoretické ¢asti bylo zvoleno téma mladeze z pohledu vyvojové
psychologie a pribuznych disciplin. Dospivani je zde popsdno z hlediska vyvojovych
obdobi a teorii vyvoje osobnosti. Jako doplnéni slouzi téma sebepojeti a motivace
dospivajicich. Kapitola je vhodna z divodu souvislosti s vybranou cilovou skupinou pro

tuto bakalarskou praci.

5.1 Charakteristika vyvojového obdobi

Jedna se o vyvojové obdobi od 11 do 20 let, hovorime o specifickém zivotnim tuseku,
ktery mé své typické znaky a vyznam. Mizeme jej charakterizovat jako obdobi plné
prehodnocovani, hledéani, promén sebe sama se snahou zaujmout primérené socialni
postaveni. Vyraznym rysem byva napt. snaha odtrhnout se od détstvi a ziskat co nejvice
prav a svobody. S prijmutim povinnosti a zodpovédnosti je to vsSak horsi. Autorka

zminéného textu rozdéluje obdobi dospivani na dvé ¢asti. (Vagnerovd, 2012)

5.1.1 Rana adolescence

Prvni vékovy tsek nazyva ranou adolescenci, jinym zptisobem zvanou také pubescence.
Vékové je vymezena od 11. do 15. roku. V této vyvojové fazi si vSimneme zmény
zpusobu mysleni a to vice k abstraktnimu uvazovani. Déle dochazi ke zménam
v emoc¢nim prozivani, zpusobenému hormonélni proménou. V tomto obdobi jsou pro
dospivajici velmi dilezita pratelstvi, prvni lasky, experimentovani a to v doprovodu
zevnéjsku, specifického zivotniho stylu, zajmt, hodnot apod. Meznikem je ukonceni
povinné skolni dochazky a tim smérovani k dalsimu stupni profesniho zaméreni.

(Vagnerova, 2012)

5.1.2 Pozdni adolescence

Lze vymezit od 15 do 20 let, je to vSak individualni v oblasti psychické a socidlni. V tomto
obdobi nastava celkova psychosocidlni proména. Diilezitym meznikem, je zde ukonceni
profesni ptipravy a ptrechod do zaméstnédni nebo pokracovani na vyssi stupen studia.
Dochézi k rozvoji vztahi, zejména téch partnerskych. Dilezitym posunem je aktivnéjsi

pristup k seberealizaci a védomi samostatného zivota. (Vagnerova, 2012)
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5.1.3 Postpuberta

Autorka Cenkova vymezuje ve své publikaci obdobi tzv. postpuberty. Charakterizuje jej
jako nejslozitéjsi cast vyvoje, ktera je na hrané détstvi a dospélosti. Vyrovnavani
se s naroc¢nosti zmény mohou doprovazet riizné projevy vzpoury a to napi. zhorseni
skolniho prospéchu, tutéky z domova, pozdni navraty domi, upousténi od dobrych
navykua, snaha zménit vyrazné svij zevnéjsek a jiné. My, jako rodice, vychovatelé,
pedagogové musime obdobi postpuberty zvladnout co nejlépe. S dospivajicim dostatecné
mluvit, najit si spole¢ny cas, ale zaroven nastavit dostatecné hranice, co jsme jesté
schopni tolerovat a co uz ne. (Cenkova, 2010)

Pedagogicky slovnik rozlisuje dva pojmy, které nelze zaménit. Jako prvni popisuje
termin , mladez” = socialni skupina, kterd ma charakteristicky zptisob chovani a myslent,
jiny systém vzorli, norem a hodnot. Vékové je vymezena priblizné od 15 do 25 let, neplni
jiz. roli déti, ale spolecnost ji nepriznava do kategorie dospélych. Oproti tomu stoji pojem
"mladistvy", coz je termin z oblasti prava a kriminologie, dle trestnépravni ipravy se jedna
o clovéka od 15 do 18 let, ktery ma snizenou trestni odpovédnost. (Pricha, 2013, s. 157-
158)

5.2 Sebepojeti dospivajiciho

Jako bylo vyse zminéno, naro¢né obdobi dospivani do dospélé verze sebou nese zmény
fyzické i psychické. Nékdy povazujeme potize dospivajicitho za banalni, s prehnanymi
reakcemi, ale nasim zlehcovanim nicemu nepomuzeme. Naopak si muzeme zavrit
pomyslnou branu, kdy se nam adolescent jiz nebude chtit s ni¢im svérit a bude vse Tesit
dle jeho uvazeni.

S vyvojovymi zménami tuzce souvisi vnimani sebe sama. Existuje nékolik teorii
zkoumajicich formujici sebepojeti. Jednou z nich je tzv. ,fenomén zrcadlového Ja*“ Lze
vysvétlit tak, ze socidlni okoli je v dospivani jakési zrcadlo. Jeho odraz mizeme vnimat
jako predstavy, jak ptsobime na druhé, déle jak nas druzi hodnoti a posledni,
jak se o nas ostatni vyjadruji. Okolim se mysli nejvice vrstevnici, spoluzaci. Zmény
v sebepojeti nastavaji kvili smétovani ke zralému ,Ja“ Je to individualni u kazdého
jedince. (Obereigneru a kol., 2017)

Jsou prokazany typické projevy sebepojeti. Jednim z nich je nadmérna kriti¢nost,
precitlivélost a vztahovacnost. Dale emoc¢ni nevyrovnanost, kterda se sebou poji nizsi
sebetictu a sebehodnoceni. Méni se celkovy subjektivni pohled na sebe. Aby dospivajici
takovou zatéz zvladl, muze se uchylit k obrannym strategiim. Pro priklad existuje

tzv. ,mechanismus kyvadla®“, kdy se dospivajici obcas navraci k détskému chovani.
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Pokud jiz zatéz nezvlada, muze se projevit sestup az na nizsi vyvojové stadium.
Nejcastéjsim mechanismem vsak byva ,unik do fantazie“, smérujici k odpoutani

se od reality. (Vagnerova, 2012)

5.3 Motivace dospivajicich v oblasti VC

vvvvvv

a osobni viile. Dnesni doba se vyznacuje velkym mnozstvim moznosti, jak vyuzit VC,
bez osobniho zajmu vsak ztracime veskeré nabidky. Miizeme tvrdit, ze dospivajici bychom
méli vést k osobni snaze prozit sviij VC aktivné.

Jak uvadi psycholog B.F. Skinner: ,, Mnoho mladych lidi nema Zddny vyznamny zdjem
a je treba kldst vétsi diraz na to, Ze je dileZité je podporovat v zajmouvyjch aktivitdch, nejlépe
mimo prostredi, ve kterém se kaZdy den pohybuji. Smérovat je tak k rozvoji socidlnich
a rekreacnich dovednosti. Podpora téchto aktivit by mela byt specifickou soucasti planu
péce pro jednotlivé mladé lidi a déti.* Skinner (In Gilligan, 2001, s. 43)

Abychom adolescenty zvladli naucit travit volny c¢as s nadSenim a radosti
z opakovaného zazitku, bude pro nas nutnosti umeét pracovat s motivaci.

Motivace celkové slouzi ke vzbuzeni, udrzeni a k realizaci psychické energie ¢lovéka.
Vychazi bud z vnitinich ¢i vnéjsich podnétii. Vnittnimi se mysli nase potieby, napt. chci
si jit koupit ¢asopis; vnéjsi jsou ovliviiovany ostatnimi lidmi, napt. ucitelem, rodici.

Spravné uzitd motivace sméruje k zajmu ucit se néco nového, vytvorit si pozitivni
socialni vztahy, zdokonalovat se. Pro dobrou motivaci dospivajicich bychom je méli umét
pochvalit, byt dobrym vzorem; vybirat vhodné aktivity, ve kterych dospivajici vyniknou,
nesrovnavat je s ostatnimi, podpofit je nasi icasti napt. na soutézi. (Zelinova, 2012)

Pro doplnéni lze nahlédnout na pravdivy nazor. Plaminek in Smahaj zmifuje:
,Motivovat znamend nejen brat, ale také davat. Aby tohle bylo mozné, aby motivace
nebyla ponizena na pouhou manipulaci, musime zajmy druhych lidi chapat, rozumét
jim ...“ Plaminek (In Smahaj, 2015, s. 27)

S nazorem p. Plaminka miiZzeme naprosto souhlasit. Nelze, at uz dospivajicimu, tak
ditéti podsouvat nase predstavy o tom, cemu by se mél vénovat. NeohliZet se na opravdovy
zajem jedince by mohlo vést k negativnim dopadtiim. Dokazeme si mezi né urcité zaradit

nechut k ¢innosti, psychosomatické potize, tizkost z netspéchu apod.

5.4 Teorie vyvoje osobnosti se zamérenim na dospivani

Pro srovnani vyvoje osobnosti ndm poslouzi dva nazory velikanti psychologie. Jsou jimi
Erik H. Erikson a Abraham H. Maslow.
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5.4.1 Psychosocialni teorie

Hlavnim znakem této teorie je zajem o sociokulturni cinitele, které maji zasadni vliv
na osobnost jedince. E.H. Erikson se vyjadiuje k obdobi adolescence jako k zapasu
o identitu. Vzorce identity podle néj vyplyvaji, za prvé z potvrzovani a vyvraceni
puvodnich détskych ztotoznéni, a za dalsi ze socialnich procesti, s nimiz se adolescenti
aktudlné identifikuji. Mtuze dojit k tzv. ,,zmateni identity*, coz je pro jedince formujici
zkusenost, se kterou se zvladne vyrovnat. Teorie se také zabyva vyrovnavanim se
se socialni roli adolescenta. Pricemz muze dojit k vérnému prijmuti role nebo k tplnému
opaku odmitnuti a bojovani s ni. (Erikson, 2015)

K rolové problematice E.H. Erikson popisuje také tzv. osm zivotnich obdobi, které
nazyva jako ,,Osm véku Zivota®. V kazdém obdobi bychom podle néj méli projit urcitou
krizi, splnit vyvojovy tkol. To, jak se ndm podaii stadium zvladnout, méa nasledny vliv
na nasi osobnost. Jako priklad ndm poslouzi paté stadium probihajici v obdobi puberty
- adolescence. Autor jej nazyva ,Identita proti konfuzi (zmatenosti) roli*. Jako doplnéni
k vySe zminénym rolim popisuje Erikson mysl adolescenta jako ve stavu tzv. ,,moratoria“
neboli odkladu, a to se nachézi mezi détstvim a dospélosti. Méli bychom proto byt pro

dospivajici oporou. (Metalova, 2014, [online] )

5.4.2 Holistickd teorie

Vyznam holistické teorie tkvi v celistvosti, Uplnosti. Za podstatné povazuje autor
psychosomatické sjednoceni a jedinec¢nost kazdého clovéka. Jednim z predstavitelu je
Abraham H. Maslow. Hlavnimi body teorie je zédkladni lidskd motivace, intrapersonélni
rust jedince a nejvice vyrazné - pyramida lidskych potieb. (publi.cz, 2019 [online] )
Zminéna pyramida potieb a hodnot je dle autora rozdélena od téch nejvice zasadnich
az po vyssi stadia. Jednotlivymi stupni prochézime postupné, ale na rozdil od vyvojovych
obdobi podle Eriksona se stadia mohou rtzné prolinat a k nékterym potiebam se budeme
v prubéhu zivota navracet. Celozivotni nutnou pottebou je nejnizsi stupen: , Zdkladni
telesné a fyziologické potreby”. V souvislosti s obdobim adolescence bude nejvice vyrazna

tieti pozice, kterd obsahuje potfebu soundlezitosti a lasky. (Maslow, 2014)
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Potieha uznani,
ucty
Poti'eha lasky, pijeti,
spolupatfiénosti
/ Potfeha bezpedi a jistoty \
/ Zakladni télesné, fyzioloyické potrehy \

Obrazek 1: Maslowova pyramida lidskych potieb (wikimedia.org, 2017 [online])
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast slouzi jako navazani na predchozi teoreticky usek. Na zakladé tématu
Lvolnocasovych aktivit u mlddeze z DD na Olomoucku® bylo napldnovano vyzkumné
Setfeni v této oblasti. Cilem bylo zjistit a popsat moznosti volnocasovych aktivit u této
cilové skupiny. Na podkladé kvantitativniho vyzkumu byl vytvoren dotaznik se tiemi
sekcemi obsahujici: vicedenni vylety, volnocasové aktivity v daném mésté, zdzemi a
vybaveni DD. Pro interpretaci ziskanych dat slouzi grafické a pisemné znézornéni
vysledktt dotazniku porovnavané s vyzkumnymi predpoklady stanovenymi pred
zacatkem Setfeni. Kromé jiz zminéného, je charakterizovan vyzkumny vzorek z hlediska

véku, DD a regionalniho zarazeni.

Pri zkoumani vysledkti Setfeni je vhodné upozornit na pripadné zkresleni dané
problematiky. Jako divody lze uvést subjektivitu respondenti, kterd ovliviiuje vybér
odpovédi. Autorka prace a vyzkumného Setfeni zkoumé zamérné tento autenticky nazor
na vybrané téma. Zalezi ji tedy na pohledu dospivajicich, jak jsou oni spokojeni s

organizaci VC, vybavenosti zafizeni a celkové s prostfedim DD a jeho okoli.

Na vyzkoumanou praktickou c¢ast by bylo mozné navazat tematicky blizkym
vyzkumnym Setfenim. Mohlo by se dle autorky, vénovat napt. pohledu pedagogickych
pracovniku (vychovatelil) na téma volného ¢asu v DD. Prozkoumat by se dal redlny
zdjem déti o nabizené aktivity, specifikace prace ve VC, postiehy a ndvrhy na zlepseni

kvality VC v zafizeni a jiné.
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6 Metodologie vyzkumného sSetreni

6.1 Kvantitativni vyzkumné setreni

Autorka prace se vénovala metodé vyzkumného sSetfeni, ktera je zamérend kvantitativné.
Vyuzila tedy kvantitativni metodu sbéru dat - dotaznik, ktery vytvorila na zakladé

vyzkumnych predpokladi.

6.1.1 Definice a charakteristika

Kvantitativni vyzkum je metoda standardizovaného védeckého vyzkumu, ktery popisuje
jevy pomoci proménnych (znaki), které jsou sestrojeny tak, aby méftily urcité vlastnosti.
Vysledky takovych méreni jsou pak zpracovany a interpretovany. Klicovymi vlastnostmi

kvality ziskanych dat jsou reliabilita (spolehlivost) a validita (platnost). (Punch, 2008)

6.2 Vyzkumné predpoklady
Pro 1cely Setfeni byly stanoveny tii vyzkumné predpoklady:

1. Détsky domov se prokaze jako zarizeni organizujici vicedenni vylety v dostatecné

mire a pestrosti.
2. Mnozstvi a struktura aktivit bude znacné ovlivnéna méstem, kde DD sidli.
3. Zazemi détského domova poskytne prostor a materidlni potreby pro vykon konicku.

V prvnim predpokladu se mizeme zamérit na vnimani déti tykajici se vicedennich
vyleti. Mysleno vikendovych, prazdninovych, minimalné na 1 noc. Podle individudlni
potfeby miuzeme nahlédnout na aktivitu jednotlivych DD, zda je interval a rozmanitost
pro déti dostatecna. Tento predpoklad je zasadné ovlivnén financéni podporou od
statnich ¢i nestatnich subjekti. Mtze byt v pripadé DD podpofen nadacemi, sponzory,
projekty, soutézemi ¢i jinymi alternativnimi moznostmi. Dle autorc¢ina predpokladu
bude DD poskytovat détem dostatek traveni volného c¢asu mimo zafizeni ve formé

vicedennich vyleti.

Druhy vyzkumny predpoklad pojednava o vlivu okolniho mésta DD na kvalitativni
miru a strukturu aktivit. Zde muzeme predlozit cinitele ovliviiujici vysledek a to:
geografickou polohu a rozlohu, angazovanost obce, mésta na modernizaci a udrzovani
kvalitniho prostfedi pro traveni volného casu, pocet a nabidku zafizeni zabyvajici se

problematikou VC, rozmanitost piirody a dalsi faktory. Miizeme k tomuto dodat, Ze vliv
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meésta, obce bude velmi zasadni pro nabidku aktivit a vhodného prostiedi.

Poslednim zkoumanym prvkem je mira vlivu DD na volny c¢as. A to z pohledu na
poskytovani dostatecného prostoru a materialnich potreb pro zvolenou zalibu. Financni
stranka je zasadnim faktorem, dale motivace déti a druhy aktivit, které vykonavaji.
Muzeme uvést tezi, ze DD se budou snazit pro déti vytvorit prostfedi pro konicky c¢i
ditéti doporucit nékteré ze zafizeni VC a uhradit mu dané lekce. Zafizeni tstavni
vychovy by vSak mély mit v zasobé alespon zakladni vybaveni - pro sport, vytvarnou
vychovu, deskové hry. Vychovatelé by déti méli umét zabavit také bez ndkladnych

pomtcek, diky pedagogickému vzdélani.

6.3 Metoda sbéru dat

V praktické casti vyzkumného Setfeni byla pouzita standardizovand metoda. Z
nabizenych moznosti byla vybrana metoda dotaznikového vyzkumného sSetfeni. Pro
sestaveni dotazniku bylo nutné stanovit tzv. vyzkumné ptredpoklady. Mély vyznam
predbézného hodnoceni, které po ukonceni Setfeni budou vysledky bud potvrzeny nebo
Vyvraceny.

Dotaznik byl sestaven anonymné, pouze s uvedenim pohlavi a vékové kategorie.
Otézky, na které respondenti odpovidali, byly formulovany vSemi variantami. Byly
pouzity dotazy, jak zjistovaci s odpovédi ano/ne, tak doplnovaci a také zcela oteviené s
volnou tvorbou odpovédi.

Dotaznik tvorily jednotlivé sekce tak, aby odpovidaly vyzkumnym predpokladim.
Prvni c¢ast dotazniku se vénuje vicedennim vyletim. Respondenti jejich odpovédi
hodnotili pomoci skaly, napr. pfi posuzovani, jak casto maji moznost s DD vyrazit na
uréity typ vyletu. Dale vybirali z jiz vytvorenych odpovédi, kde si mohli zvolit bud
jednu ¢i vice variant. Jednalo se o dotazy na prubéh programu na vyletech, kapacitu
mist ¢i porovnani zdjmu o vylet v détstvi a dospivani. Volnou tvorbou odpovédi mohli
dospivajici odpovédét napr. na otazku, zda jim chybi néjaky typ vyletu. VSechny dotazy
smétovaly ke zjisténi, zda jsou vicedenni vylety v DD pestré a planované v dostatecné
mite pro potfebu dospivajicich. Druhou c¢ast Setfeni provazelo téma volnocasové aktivity
ve méste. Myslela se tim lokalita, kde DD sidli. Otazky smérovaly na nabidku zadjmovych
krouzkil, spokojenost s mistnimi prostory pro traveni VC, to se tykalo napi. knihovny,
koupalisté, parki, hiist ¢i cyklotras. Posledni dotaz sekce sméroval k nabidce modernich
volnocasovych ¢innosti, zda je nutné za nimi dojizdét, ¢i jsou nabizeny v blizkém okoli
meésta. Posledni tisek dotazniku se vénoval zazemi a vybaveni DD. Respondenti vybirali

prevazné z nabizenych moznosti. Zjistovalo se, zda jsou dospivajici spokojeni s
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materidlnimi potfebami, prostorem pro vykon zajmové c¢innosti. Dale bylo zkoumano,
zda povazuji jako dostatecné cyklovybaveni, sportovni nécini pro zimni sporty, pristup k
internetu. V zavéru se respondenti méli vyjadrit k vybaveni DD, tykajici se
spolecenskych deskovych her a vybaveni vnitiniho i venkovniho arealu zatizeni.

Otazky v dotazniku byly mireny spise pro subjektivni pohled respondenta. Minimum
dotazi smérovalo k faktickym odpovédim. Autorka se pri tvorbé snazila dbat na
jednoduchost, pfiméfenost k vékové skupiné. Setfeni probihalo ve vytisknuté, papirové

podobé dotazniku rozdaného do jednotlivych détskych domovi.

6.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Dotazovani probihalo na zvolené téma prace: ,, Volnocasové aktivity u mladeZe z détskijch
domovi na Olomoucku®. Zkoumanym vzorkem byly déti z DD od véku 15 do 18 let, které
byly zatazeny v zarizeni vykonavajici istavni vychovu. Jednalo se o DD Olomouc, Pterov,
Litovel a Lipnik nad Becvou. Z kazdého domova byli vybrani vhodni respondenti, kteti
se dobrovolné podrobili dotazovani na jejich volny cas a vztah k DD, ktery jej ovliviiuje.

Otazky byly pokladany piimo vybranym détem, pracovnici do Setfeni nijak
nezasahovali. Proto je vyzkum pojat s rezervou détské subjektivity, ktera se v Setfeni
projevila. Kazdy jedinec vnima individualné a ma jiné naroky a potfeby na traveni
volného casu. Zaroven z pohledu vedeni DD ma kazdy domov jiné moznosti, které mize
détem mnabidnout. Druhym zésadnim faktorem ovliviujicim odpovédi je nadseni,
motivace, chti¢ ze strany déti, kterym byva predkladano velké mnozstvi moznosti, ony je
vsak ne vzdy chtéji vyuzit.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 35 respondentti. Z DD Olomouc: 14, DD
Prerov 7, DD Lipnik nad Be¢vou 2, DD Litovel 12 Jednalo se o 21 chlapct a 14 divek. V

dotazniku, viz priloha, mizeme nahlédnout do konkrétnich otazek.

6.5 Interpretace ziskanych dat

Interpretace dat bude posloupné popisovana dle vysledkii jednotlivych sekci dotazniku.
Jednéd se o sekci: Uvodni otézky, Vicedenni vylety, Volnocasové aktivity ve mésté,
Zazemi a vybaveni DD. Postupné budou hodnoceny jednotlivé vysledky, u nékterych

bude pro lepsi prehlednost prifazeno grafické znazornéni.
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sekce: UVODNI OSOBNI OTAZKY

1. Prvnim méné zasadnim vysledkem, je srovnani pohlavi ziacastnénych. Prevazuje

muzské, v zastoupeni 60 procent, divky doplnuji zbylych 40 procent.

2. Nejvice se vyzkumu tucastnili dospivajici ve véku 16 let, po nich nésledovali

patnactileti a dale na stejné pozici respondenti ve véku 17 a 18 let. Lze tak shrnout, ze

.....

pohlavi.

sekce: VICEDENNI VYLETY

Bl velmimalc [ malo tak akorat [l Gasto [ piilis casto
20

cyklo vilety stanovani / turistak 2mni sporty tabory zahraniéni vylety

Graf 2: Cetnost vyletii s DD

3. Z grafu mizeme zaznamenat, ze dospivajici vnimaji jako nejvice cetné ,tdbory“ z
nabizenych vicedennich vyletd. To lze vysvétlit tim, ze DD jich konkrétné v 1été,
poradaji opravdu dostatek. Déti z DD taborim jinak tikaji DD akce, takze se jich
prevazné netcastni lidé mimo zafizeni (coZ nenapliiuje predstavu klasického taboru).
Nejvyraznéjsi je vysledek zahraniénich vyletl, které se konaji v nedostatecné mire. V
dotazniku se projevilo u 4 respondentii konkrétni prani, tim byl vylet k mori. Lze
pochopit, vzhledem k mnaplnénym kapacitam zarizeni, ve srovnani s financénim
rozpoc¢tem. Dle autorky by bylo idedlni alespon jedenkrat za stravenou dobu v zafizeni
ditéti doprat vylet do zahraniéni, popt. k vysnénému mori. V mire ,tak akordt® vnimali
dospivajici cyklistické vylety a zimni sporty, coz svédéi o zajmu DD zajistit détem
sportovni pomtcky. Skoro nedostatecnym dopadl vysledek vicedenniho vyletu -
stanovani a turistiky. Otazkou je, zda se projevuje opravdovy zajem o tyto akce, coz je

zalezitosti také pro déti zijici u svych rodin.
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@ nechava se nam hodné volnosti

@ siiida se odpocinek a akéni program

@ neni ani chvilka klidu, program je
hodné nabity

Y

Graf 3: Vyvazenost programu na vyletech

4. Dospivajici zhodnotili vyvazenost programu na vyletech jako dobfe rozlozenou.
Vychovatelé podle nich zajistuji jak odpocinek, tak akéni program, tyka se to 82,9
procenta odpovédi. Na procentudlni tirovni se stejnym procentem 8,6 byly vybrany zbylé
dvé volby. Pod timto mensim procentem se nachazi odpovédi, Ze se na vyletech nechava,
bud hodné volnosti, ¢i neni ani chvilka odpoc¢inku. Autorka popisuje kladné hodnoceni
jako vysledek dobrého, pedagogického vedeni volného casu. Vychovatelé dokazi pro

dospivajici vytvorit vyvazeny program.

@ jet nékam a jen odpoéivat
® vjlet k modi

0 rybareni

@ vlet do zzhraniéi

@ castéjsi rekreace

Y

Graf 4: Prani a typy na vylety

d. V nasledujici otazce byli respondenti dotazani, zda-li existuje néjaky typ vyletu,
ktery jim v nabidce DD chybi. Odpovéd tykajici se zahrani¢i byla naddle prosazena
spolecné s vyletem k mori v celkovém procentu 61,6. Dale se projevil zajem o castéjsi
rekreace. Na poslednim misté se umistily jednotlivé odpovédi se zdjmem nékam jet a jen

odpocivat a vylet spojeny s rybarenim.
0. Bez grafického znazornéni dotaznik pokracoval zjistovanim, zda se respondenti

dostanou na vsechny vylety, na které by si prali jet. Na vybér byly tfi moznosti, nejvice

odpovedi s 57,1 procenty byla vybrana odpovéd:, ano, dostanu se na wvsSechny, s
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procentem 34,3 odpovéd: ,vétsinou ano, ale uZ se mi stalo, Ze jsem se nekam
nedostal/a“. S nejmensim procentem 8,6 ,,moc ne, je mdlo mist“. Lze shrnout, ze DD se
snazi détem vyhovét a na zvolené akce je vzit. Zaroven pti plné kapacité zafizeni ¢i
omezeném poctu mist v auté, lze porozumét, ze ne vzdy muze byt vSem vyhovéno. A
existuji akce, které jsou vice zddané nez jiné, napt. vede je oblibeny vychovatel, kona se

to v lakavé lokalité ¢i z jinych divodi.

se Skolou 24 (92,3 %)

5 Domem déti a mladeze 5(19.2 %)

s rodinou 16 (61.5 %)

5 kamarady 1(3.8 %)

s piitelem / pfitelkyni 1(3.8 %)

s fotbalovym oddilem 1(3.8 %)

ne, nedéastnim 2 (7.7 %)

0 5 10 15 20 25

Graf 5: Moznost vyleti mimo DD

7. Pod timto grafem se nachézi hodnoceni otézky: , Ucastnis se vyletd mimo DD? (s
kym)“. Bylo mozné zaskrtnout vice odpovédi. Respondenti se mimo DD tcastni nejvice
vyleti se skolou v 92,2 procentech. Déale s rodinou v 61,5 procentech (16 respondenti),
na tretim misté byla zaskrtavana odpovéd: ,me, nmetdcastnim® S nejnizSim procentem
byly zvoleny pro 3,8 procentech odpovédi: , s kamarddy, s pritelem/kyni a s fotbalovym
oddilem*. Lze dodat, ze vylety se skolou byvaji ¢asto povinné, proto je jejich cetnost tak
vysoka. Zaroven je trochu prekvapivé, ze na dalsim misté dospivajici uvedli své rodice.
Coz je velice kladnym vysledkem, ukazujicim na fakt, Zze se rodice o své déti zajimaji, i

kdyz je nemohou mit ve své péci.

8. Poslednim dotazem z této sekce dospivajici odpovidali na otézku: , Kdyz jsi byl/a
menst, ucastnil/a jsi se vice spolecnijch vyleti s DD, nezZ nyni?*“ Nejvice procent ziskala
odpovéd: ,ano, podstatne“ 36,4 procent. O pouhych 6,1 procent volili respondenti
odpoved: ,ne, ted jezdim wvice“. Diky tomuto vysledku, lze zhodnotit, ze vékova
kategorie neovliviiuje zdjem o vylety s DD. Ovliviiujicim faktorem, na ktery respondenti

nebyli dotazani, je jejich veék, kdy byli do zafizeni umisténi.
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sekce: VOLNOCASOVE AKTIVITY VE MESTE

s Domem déti a mladeZe 9 (42,9 %)
ve Stredisku volného Easu
v Zakladni umélecké kole

ve Skole
5 fotbalovym oddilem

ne, nezicastnil / a 12 (57,1 %)

0.0 25 5.0 7.8 10,0 125

Graf 6: Navstéva krouzkd mimo DD

9. Prvni dotaz ze sekce se tykal navstévy zajmovych krouzkii mimo DD v daném
mésté. Bylo umoznéno vybrat z vice odpovédi. Nejvice respondentu s 57,1 %
odpovédélo, ze se mimo DD zajmovych krouzkt netcastni. Autorka timto dodava, ze by
se snazila jesté o néco toto procento zvysit, protoze prostiedi mimo DD, miize byt pro
déti prijemnou zménou. Na dalSich dvou pozicich se stejnymi procenty 42,9, dospivajici
uvedli icast na volnocasovych aktivitdch v rdmci DDM a ve skole. Nésledovala volba s
14,3 % , pod kterou je umisténo Stredisko volného casu. Predposledni navstévovanou
instituci se stala ZUS a na poslednim misté fotbalovy oddil. Jinak celkové zhodnotit

vyuziti dostatecného vybéru volnocasovych instituci.

10. Bez grafického znézornéni, byly vyhodnoceny odpovédi s konkrétnimi, vybranymi
krouzky, kterych se respondenti mimo DD tcastni. Dva dospivajici uvedli, ze navstévuji
zajmovy krouzek - zumbu. Po jednom respondentovi byly vyjmenovany krouzky:
florball, fotbal, vareni, dobrovolni hasici, zpév a dalsi. Dospivajici se icastni sportovnich,
kulturnich, rukodélnych a pohybovych zdjmovych ¢innosti; coz ptisobi jako sSiroké

spektrum pro vybér mimo DD.

11. Na otazku, zda musi respondenti za zajmovymi ¢innostmi dojizdét mimo jejich
mésto, odpovédélo 85,7 %, ze nemusi dojizdét. Zbylych 14,3 % se dopravuje a to napr.

za krouzky: tenis, kytara, vareni.

12. Néktetri z dotazovanych odpovédéli na dotaz, jaky zajmovy krouzek/kurz by si
prali navstévovat, kdyby byl v nabidce v jejich mésté. Vyjmenovali par navrhi, a to:

raftovani, cyklistika, serm, dramaticky krouzek, lyzovani.

13. Dospivajici zvladli vybrat, zda jsou spokojeni ve svém mésté se stavem a

mnozstvim hrist, koupalist, prirody, cyklotras a knihoven. O této otazce se autorka
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domnivala, ze bude nejvice propojena s nabidkou konkrétnich mést, kde se jednotlivé
DD nachéazi. Prifez odpovedi vsak sméroval globalné, bez zavislosti na lokalitu. Nejvetsi
spokojenosti byla s cyklostrasami (32 respondenti odpovédélo, ze jsou spokojeni), dale
byly kladné hodnoceny knihovny (31 resp.), po nich hfisté (30 resp.). Predposledni misto
ziskaly koupalisté. Respondenti jsou nejméné spokojeni se stavem a mnozstvim prirody

a parkt, coz je subjektivni pohled respondent a nelze jej hodnotit dle svych kritérii.

B ano, ve svéem mésté [ ano, vjiném mésté ne
30

20

Il Bl

laser game exitgame (Unikova 5D kino motokary virtualni realita
hra)

Graf 7: Zkusenost s novodobymi aktivitami

14. Posledni dotaz ze sekce VC aktivity ve mésté, sméfoval k volnocasovim
aktivitdim dnesni doby. Respondenti méli odpovédét, zda si vybrané aktivity nékdy
vyzkouseli a zda v jejich mésté. Nejvice vyraznym se stal vysledek s tnikovou hrou,
kterou nikdy nevyzkouselo celkem 31 respondentti. Autorka se domniva, zZe toto ¢islo by
se v prubéhu pristich péti let zmensovalo, protoze tnikové hry se stavaji castou zalibou
dospivajicich i dospélych. Po exit game se umistila virtualni realita, nevyzkouSena 24
respondenty a po ni motokary (20 resp.). Nejvétsi zkuSenost maji dospivajici s laser
game, celkem 20 kladnych odpovédi a po ni se umistilo 5D kino, celkem 18 odpovédi.
Respondenti prokazuji alespon c¢astecnou zkusenost s modernimi volnocasovymi
aktivitami. Lze je v této oblasti ze strany DD vice podporit a doprat jim, si je vSechny
alesponn jednou vyzkouset. Z grafu lze shrnout, Ze si dospivajici nejvice vyzkouseli
zminéné aktivity ve mésté, kde se nachazi. Z tohoto vysledku vyplyva dobra dostupnost

modernich aktivit.

sekce: ZAZEMI A VYBAVENI DD
15. V prvni otazce bez grafického znazornéni byli respondenti dotazéani, zda jim DD
poskytuje vSe, co potiebuji k vykondvani zdjmové cinnosti. Celkem 62,9% se vyjadiilo
tak, ze nepotfebuji k VC nic. 34,3% odpoveédélo, ze jim DD vse poskytuje a vyuzivaji k
¢innosti napf. sportovni vybaveni, hudebni néstroje, finance na dojizdéni ¢i startovné.

DD se tedy snazi vyjit vstiic vSem pozadavkim.
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mam vlastni kolo uschované v
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pljéuji si kolo z DD 29 (82,9 %)
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Graf 8: Moznosti k jizdé na kole
16. Co se tyka moznosti jezdit na kole, se vyjadfilo 17,1% respondentti, Zze maji

vlastni kolo uschované v DD. Nejvétsi procento 82,9 odpovédélo, ze si ptijcuji kolo z DD.
A s nejmensim vysledkem 2,9 % dospivajici odpoveédéli, Zze neni moc moznosti jezdit na

kole.

17. V 91,4% respondenti odpovédéli, Ze jsou se stavem a mnozstvim kol spokojeni.
Coz odpovidé tomu, ze zazemi DD je kvalitné vybaveno pro oblibenou sportovni ¢innost

- jizdu na kole.

18. Stejnou otazku respondenti dostali na moznosti vyuzit lyze ¢i snowboard. Celkem
91,4 % odpovédélo, ze si pujcuji od DD. 14,3 % se vyjadfilo, Ze jim DD zajisti moznost,
vypujcit si nacini z ptijcovny. Jeden respondent uvedl, ze vlastni své lyze a dva dospivajici
zvolili odpovéd, Ze jsou moznosti velmi omezené. V tomto pripadé lze kladné zhodnotit

také pristup DD prii snaze zajistit nacini, které v jeho prostorach chybi.

@ ano, mame blizko DD hfisté i
tElocviEnu

® ano, mame hfisté

@ ano, mame télocviénu

@ nemame ani jedno, musime dochazet
mimo DD

Graf 9: DD vybaveni - hristé, télocvicéna

19. Graficky vyraznou mtzeme spatfit zpétnou vazbu na vybaveni DD, tykajici se

sportovnich prostoru - hrigté a télocviény. V aredlu DD se v 48,6 % nachézi hiisté a ve
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zbylych 51,4 % bylo uvedeno, Ze v ramci pozemku DD se nenachdzi hiisté ani télocvicna.
7 pohledu autorky by kazdy DD mél mit moznost vlastnit alespon hristé, protoze by jej
zvladlo vyuzit maximum déti a dospivajicih pro traveni volného casu. Tento dodatek by
mél byt sméfovan na financéni prispévatele, na kterych jsou zarizeni zavisla. Po diskuzi s

jednotlivymi vedenimi se DD snazi détem vyhovét a zajistit jim nahradni prostory.

® ano, mam PC na pokoji

@ piistup na Internet mam, ale chodim
na své zafizeni

PC musim uZivat na wychovatelné
@ pfistup na Internet moc neni

Graf 10: DD vybaveni - Internet, PC

20. Otézka velmi souvisejici s dnesni dobou byla mifena na moznosti déti mit pristup
na internet. Nejvice dospivajicich uvedlo, Ze maji pristup a vyuzivaji k tomu své
elektronické zafizeni (mobil, tablet, notebook). Nésledovalo 22 % respondenti, ktefi
maji PC na pokoji. V 17,1 % piistup na internet neni uspokojivy a nejméné procent 9,8
uvedlo, ze musi chodit na PC na vychovatelnu. Lze zhodnotit dostacujici pro potieby

dospivajicich.

21. Predposlednim zkoumanym tématem byly deskové hry. Zda respondenti naleznou
v zasobé deskovych her DD jejich oblibenou a zda si mysli, Ze se vybava obnovuje.
Polovina dospivajicich uvedla, ze najdou ve vybavé jejich oblibené hry. Celkem 47,1 %

vybralo odpovéd, Ze hry které jsou v DD je nebavi.

22. V pripadé 47,1 % dospivajici tvrdi, Ze do sbirky pribyvaji casto nové a druhd
polovina se stejnym procentem povazuje deskovych her dostatek, avsak bez novée
pridanych. Vysledek je hodnocen nejednoznacné, lze dodat, Ze na sbirkach her a jejich

obnové mozno zapracovat pro spokojenost dospivajicich.
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Graf 11: Vybaveni DD

23. Posledni otazka byla zamétena na vybaveni DD. Graficky je znazornén vysledek,
ktery je zavisly na moznostech jednotlivych DD. Détské domovy détem nejvice umoznuji
moznost travit VC na zahradé, v posilovné & knihovné. Olomoucky DD nabizi dale

moznost travit ¢as v keramické, kutilské dilné, u bazénu, ¢i v hudebni zkusebné.
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Zaveér

Autorka se v bakalarské praci vénovala tématu volnocCasovych aktivit u mladeze z
détskych domovii na Olomoucku. Popsala k této problematice v teoretické casti
jednotlivé podkapitoly vénujici se volnému casu z hlediska jeho funkce, ovliviiujicich
¢initelt1, specifik u déti a mladeze. Déle se zamérila na nahradni rodinnou péci, tstavni a
ochrannou vychovu a charakteristiku détského domova. Zakoncila téma vyvojovym
obdobim dospivani.

Cilem prace je bylo prozkoumat kvalitu traveni volného ¢asu dospivajicich v détskych
domovech, a to pomoci vyzkumnych predpokladii a teoretickych poznatkt z pisemné ¢asti.

V prvnim predpokladu si autorka stanovila, ze se détsky domov prokaze jako zarizeni
organizujici vicedenni vylety v dostatecné mite a pestrosti. Diky Setfeni dosla k zavéru,
ze détské domovy tento predpoklad splnuji. A to tim, ze poradaji ruzné typy vyleta v
dostatecné mirte pro potieby dospivajicich. Jediny typ vyletu zhodnotili respondenti jako
nedostacujici, a to vyjizdky do zahrani¢i, popr. konkrétné k moti. Lze tento vysledek
pochopit, vzhledem k finanéni narocnosti. Autorka navrhuje, ze pokud by to bylo mozné,
tak kazdému ditéti alespon jednou za dobu umisténi v DD tento typ vyletu doptat. Dale
se v predpokladu ukézalo, Ze program na vyletech je vyvazeny (sttida se odpocinek i akéni
napln). Dospivajici se dostanou na vSechny vybrané vylety, ale z kapacitnich divodu se
jiz stalo, Ze se nemohli ztacastnit. DD jim umoznuje icastnit se vyletil také mimo zarizeni.
Dospivajici toho nejvice vyuzivaji pti akcich se skolou, ¢i s rodinou, coz je kladny faktor
pro zménu prostredi a udrzovani vztahu s rodinnymi prislusniky.

Déle autorka predpokladala vyrazny vliv mésta a okoli (tam, kde DD sidli) na
mnozstvi a strukturu aktivit. V tomto ohledu, se domnivala, ze se objevi rozdily mezi
meésty podle poctu obyvatel ¢i podle regionalniho umisténi, napt. prokazani se krajského
mésto Olomouce jako vice podnétného prostiedi pro traveni volného casu. Tento
predpoklad nebyl naplnén podle stanovenych parametri odliSnosti jednotlivych mést.
Vysledky dopadly souhrnné nezavisle na dané lokalité. Doslo se k zavértum, ze vice nez
polovina dospivajicich se netcastni zajmového krouzku mimo DD a skolu. Mensi c¢ast
navstévuje nejvice Domy déti a mladeze ¢i Strediska volného ¢asu. Nabidka zajmovych
¢innosti v institucich pro volny cas je sirokd. Respondenti navstévuji rtizné typy zajmu,
a to napr. sportovni, rukodélné, pohybové ¢i kulturni. Pouze v 14,3 % museji dospivajici
dojizdét mimo mésto, kde se DD nachazi. Nejvétsi spokojenost naprfi¢ ctyfmi
zminovanymi mésty - Olomouc, Lipnik nad Becvou, Litovel a Prerov se projevila v
kladném hodnoceni cyklostezek, knihoven, hiist a koupalist. Dospivajici povazuji, ze jich
je v okoli dostatek a jsou v dobrém stavu. Nejmensi spokojenost projevili u posuzovani

parki a celkové prirody, jez se jevi jako nedostatecné. Jako posledni vysledek byla
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zaznamenana nedostatecna zkusenost s modernimi aktivitami dnesni doby, konkrétné s
unikovymi mistnostmi a s virtualni realitou. Nejvice dospivajicich se nékdy ucastnilo
filmového predstaveni v 5D kiné, ¢i si zahrdlo laser game; coz si vyzkouseli pifimo ve
svém mesté.

Posledni vyzkumny predpoklad byl zaméfen na zazemi détského domova. Autorka
predpovidala, ze se DD projevi, jako zafizeni, poskytujici dostatek prostoru a
materidlnich potieb pro vykon zdjmové cinnosti. Tento predpoklad naplnil autorc¢inu
predstavu. Vysledky z vyzkumného Setteni prokazaly, ze DD respondentim poskytuje
vse, co k ¢innosti potiebuji, ¢i od DD nezadaji zadné pomitcky. Co se tyka cyklistické
vybavy, tak zarizeni prokazaly dostateénou vybavenost a udrzovanost sportovniho
nacini. Déti maji moznost si od domova kola zapujcit nebo si uschovat vlastni v
prostorach DD. Vybavenost na stejné trovni se tyka sportovniho vybaveni pro zimni
sporty, kdy zafizeni prosperuji vlastnim nacinim, ¢i détem zajisti moznost si jej zapijcit
z pujcovny. V tomto vyzkumném predpokladu se ukazaly pouze dvé kategorie, ve
kterych se projevila uréitd nedostatecnost. Jedna se o vysledek, tykajici se externi herni
plochy - hristé a télocvicny a dale vnitini vybavy DD, konkrétné deskovych her. Autorka
dosla k zavéram, ze pouze v 50 % respondenti uvedli, Ze k jejich DD néalezi hiisté, ve
druhé poloviné zarizeni neprosperuje zadnou herni externi plochou. Po osobni konzultaci
s vedenim domovi byla autorka ujiSténa o ndhradnim zajisténi prostoru pro herni
¢innosti (floorball, fotbal, kosikova ¢i jiné). V oblasti deskovych her je z vysledki
znatelnd poloviéni spokojenost s jejich mnozstvim a obnovovanim. Autorka navrhuje,
aby vychovatelé prokonzultovali tento vysledek s dospivajicimi. Aby doslo popripadé k
doplnéni sbirky her o nové.

Celkové lze tici, ze se potvrdila kvalitni droven traveni volného casu mlddeze z
détskych domovi na Olomoucku. DD se prokazuje jako zarizeni, poskytujici dostatek
zazemi, materialnich prostfedki, odborného pedagogického vedeni. Umoznuje détem
ucastnit se vyleti a zajmovych d¢innosti také mimo zafizeni. Pracovnici se snazi
nabidnout sirokou skalu vylett a aktivit. Mésta, ve kterych se domovy nachazeji, nemaji
vyrazny vliv na strukturu a mnozstvi aktivit. Nabizeji respondentiim dostatek
cyklostezek, vodnich ploch ¢i knihoven.

Autorka se domniva, ze by bylo mozné na jeji bakalarskou praci navazat. Dané téma
by se dalo zkoumat z pohledu pracovnikii, ktet{ s détmi / dospivajicimi pracuji. Bylo by

zajimavé znat jejich nazor na opravdovy zajem déti o aktivni traveni volného casu.
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Seznam zkratek

DD Détsky domov

DGU Diagnosticky tstav
HP Hostitelska péce

MPSV Ministerstvo prace a socialnich véci

MSMT Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy
NRP Nahradni rodinna péce
OSPOD Organ socialné - pravni ochrany déti

PC Pocitac (Personal computer)

PO Predbézné opatieni
RS Rodinné skupina
SVP Stredisko vychovné péce

VR Virtualni realita

VC Volny ¢as
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A Predkladany dotaznik

Dotaznik: Volno €asové aktivity mladeze zd étskych
domov a na Olomoucku

Dobry den,
jmenuji se Denisa Rotreklova, jsem studentkou 3. roniku na Univerzité Palackého v Olomouci,

obor Specialni pedagogika - Vychovatelstvi. Obracim se timto na Vas s prosbou o vypInéni
dotazniku k bakalafské praci. Prace se zabyva volnoCasovymi aktivitami mladeze v détskych
domovech na Olomoucku. Vyplnéni dotazniku je anonymni a poslouZzi pouze pro Gcely ve
zminéné bakalarské praci.

Predevsim dékuji za VaSi ochotu a spolupraci.

1. Pohlavi

2. Vék:

Vicedenni vylety

3. Jak casto si mysli§, Ze jezdivate s DD na tyto typy vylet @ ? Ozna¢ na $kéale od "velmi
malo" az po "p Filis ¢asto".

velmi mdlo malo tak akorat casto pfilis ¢asto

cyklo vylety
stanovani / turistak
zimni sporty
tabory

zahrani¢ni vylety

4. Jak podle tebe nej €astéji probiha program na vyletech ?
nechava se nam hodné volnosti

stfida se odpocinek a akéni program

neni ani chvilka klidu, program je hodné nabity

5. Chybi ti n éktery typ vylet G, co by jsi cht él
zazit ? (pf¥. rybafteni, vylety do zahrani énich
mést...)
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6. Kdyz mas zajem, dostanes§ se na vSechny po  fadané vylety, na které by sisp Féal/a jet ?

ano, dostanu se na vSechny
vétSinou ano, ale uz se mi stalo, Ze jsem se nékam nedostal/a

moc ne, je malo mist

7. Ugastnis se vylet i mimo DD ? Askym ? M GzZe$ zaskrtnout vice odpov  &di.

ano, se Skolou

ano, s Domem déti a mladeze
ano, s rodinou

ne, neucastnim

Jiné:
8. Kdyz jsi byl/a mensi, 0 €astnil/a jsi se vice spole €nych vylet & s DD nez nyni ?

ano, podstatné
ano, nepatrné
pfiblizné stejné ¢asto

ne, ted jezdim vice

Volno ¢éasové aktivity ve m ésté

9. Zl€astnil/a ses n &jakého krouzku mimo DD ve tvém m  ésté ? Mze$ vybrat vice
odpov édi.

ano, v Domové déti a mladeze

ano, ve Stredisku volného ¢asu
ano, v Zakladni umélecké Skole
ano, ve Skole

ano, mimo zminéné organizace
ne, nezucastnil

Jiné:

10. Pokud ses U €astnil/a n &jakého krouzku
mimo DD, o jaky se jedna ?

11. Dojizd él/a jsi za n éjakym krouzkem mimo m ésto ? Pokud ano, za jakym ?
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12. Ktery kurz/krouzek, by jsi cht él/a
navst évovat, kdyby byl ve tvém m ésté ?

13. Jsi spokojeny ve svém m ésté se stavem a mnozstvim:

ano ne
hrist

koupalist / blizko k vodé

prirody / parka

cyklotras

knihoven

14. VyzkouSel/a sis n ékdy nasleduijici aktivity ?

ano, ve svém mésté ano, v jiném mésté ne

laser game

exit game (Unikova hra)
5D kino

motokary

virtualni realita

Zazemi a vybaveni v DD

15. Poskytuje DD pro pln éni tvych krouzk @ vSe, co k n ému pot Febujes ?

ano, VYUZIVAM K tOMU ......oeveiiiiieiiiiiie e
ne, chybi Mi: ..o,

nepotfebuji nic
16. Kdyz by ses cht él/a projet na kole, jaké mas moznosti ?

mam vlastni kolo uschované v DD
pujcéuji si kolo z DD

nemam moznost, nemame v DD kola

17. Pokud mate moznost, jsi spokojeny/a s vybavou a technickym stavem cyklo kol v DD ?
ano, jsem spokojen

ne, mame v DD malo cyklo kol

ne, jejich technicky stav neni moc dobry
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18. Kdyz by jsi cht él/a jet lyzovat nebo na snowboard, jaké mas moznosti ?

mam vlastni lyZze/snowboard
mUzu si pajcit od DD
DD mi zajisti lyze/snowboard z pGj¢ovny

moznosti jsou velmi omezené

19. Mate v aredlu DD h Fist &, télocvi €nu nebo musite n ékam dochazet ?

ano, mame blizko DD hfisté i télocvicnu
ano, mame hristé
ano, mame télocviénu

ne, nemame ani jedno, musime dochéazet

20. Poskytuje ti DD pro tvou pot febu PC (p fistup k internetu) ?

ano, mam PC na pokoji
pFistup na Internet mam, ale chodim na svuj telefon, tablet, notebook apod.
musim chodit na PC na vychovatelnu

pFistup moc neni, nemame ani wifi

21. Pokud hraje$ deskové hry, najde$ v zasob & her v DD tu, cot & bavi ?

ano, najdu mou oblibenou
hry, které mame, mé nebavi

nemame v DD deskové hry

22. Méate podle tebe dostatek deskovych her v DD ?

ano, ¢asto pfibyvaji nové do sbirky
ano, ale Zadné nové

ne, mame jich malo

23. Méate v DD:

ano ne

knihovnu

posilovnu

keramiku/mistnost na vytvarku
bazén

dilny

zahradu
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