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UVOD
Tématiim dramati¢nosti a hudebnosti se vénuje spousta autort a je na to psano mnoho praci.

Z hlediska propojeni téchto dvou témat vznikne oblibeny divadelni Zanr — muzikal. Ten
kombinuje prvky dramatickych a hudebnich c¢innosti, které utvaii pestrost daného
muzikalového predstaveni. Zakladni Skoly nebo zajmové organizace malokdy nabizeji
propojenost téchto dvou ¢innosti. Proto je tento projekt zaméfovan na téma muzikal, ktery je
navrzen jako krouzek v Domé déti a mladeze (dale také DDM).

Cely projekt se zaméfuje na z4ky prvniho stupné zékladni $koly. Zaci zakladni $koly si
prostiednictvim danych dramatickych a hudebnich aktivit budou osvojovat dovednosti a
schopnosti jako je rozvoj smysli, uvédoméni si vlastnich pohybovych schopnosti a jejich
rozvijeni. Dale vyrazovych schopnosti pro herectvi, umét dobie formulovat slova a véty, umét
improvizovat, ucit se spravnému hereckému vykonu, psychicky a fyzicky se uvolnit pred
publikem, ale také se zaroveil vcitit do role hrajiciho a proniknout do hloubky daného
muzikalového predstaveni.

Cilem tedy je, aby si uc¢astnici muzikalového krouzku osvojili dovednosti a schopnosti
z oblasti dramati¢nosti a hudebnosti, zapojili svoji kreativitu a tvofivost a spoleéné pak
vytvoftily jedno muzikalové vystoupeni pro rodiny a blizké ucastnikii hereckého krouzku.

V neposledni fadé je zamérem tohoto projektu, abychom vedli déti ke kvalitnimu traveni
volného ¢asu a predchazeli timto socialné patologickym jeviim, které se ve spolecnosti ¢im dal
vice rozviji.

V prvni ¢asti prace se budeme vénovat charakteristice DDM v Unicové, uvedeme SWOT
analyzu daného zafizeni, budou navrZzeny a popsany c¢innosti spojené s dramaticnosti a
hudebnosti, budeme se zabyvat charakteristikou déti prvniho stupné, vysvétlime si rtizné
metody a formy jak pracovat s détmi mladsiho skolniho véku, upevnime zéklady spravného
chovani a uvolnéni na herecké scéné a zamétime se také na celkové vnimani hudebnich
¢innosti, na fe¢ a hlasové ustroji.

Druhé cast prace bude zaméfena na realizaci daného projektu. Na zacatku je popsan
postupny plan, jak bude cely projekt probihat a co budeme vSe potiebovat, uvedeme a
vyzkousime si dramatické a hudebni aktivity a poté se budeme vénovat postupnému

nacvic¢ovani celého muzikdlového predstaveni.



1. DUM DETi A MLADEZE VILA TEREZA V UNICOVE

V prvni kapitole bakalafského projektu si predstavime zafizeni, ve kterém bude projekt
realizovan. Postupné si popiSeme charakteristické znaky a historii daného zatizeni, budeme se
vénovat jeho cilim a poslani, jaké je personalni a ekonomické zajisténi a v neposledni fadé si

uvedeme SWOT analyzu daného zafizeni.

1.1. Charakteristické a identifika¢ni znaky
Dim déti a mladeZe Vila Tereza v UniCové je piispévkova organizace poskytujici
vzdélavaci, vychovnou, osvétovou, tematicky rekreacni, zajmovou a tdborovou ¢innost a snazi

se vést vSechny ucastniky k tomu, aby kvalitné travili sviij volny cas.

Nazev:
Sidlo:

Pravni forma:

Dum déti a mladeze Vila Tereza, Unicov
Nadrazni 530, Unicov 783 91

Ptispévkova organizace

Ziizovatel: Olomoucky kraj

1CO: 47654392

1Z0: 047654392

Telefon: 585051156 ; Mobil: 725555453

Facebook: DDM Vila Tereza

Www adresa: www.ddm-unicov.cz

E-mail: info@ddm-unicov.cz, smitalova@ddm-unicov.cz

Cislo uctu:

2101832112/2010

Sluzba na vratnici: pondéli 8.00 - 18.00
utery 8.00 - 19.00
stireda 8.00 - 18.30
¢tvrtek 8.00 - 19.00
patek 8.00 - 18.00
SO —ne 0d 7.00 - do ukonceni akce


http://www.ddm-unicov.cz/
mailto:smitalova@ddm-unicov.cz

Obrazek 1: Hlavni budova organizace (DDM Unicov Vila Tereza, 2023)

1.2. Historie

Dim déti a mladeZe Vila Tereza Unicov byl zalozen 1. 11. 1982. Dfive se pouZzival
nazev Mestsky diim pionyrii a mladeze v Unicove. Jeho pravidelna ¢innost byla zahajena az o
rok pozdéji v dubnu v roce 1983 pii ptilezitosti vyro¢i oslav vzniku pionyrské organizace.
Plivodni sidlo bylo na ulici Svermové (nyni Bfi Capkil) v jednopatrovém dom&. V roce 1985
byla ¢ast provozu zafizeni prest€éhovana do nové zrekonstruované Vodickovy vily na tehdejsi
ulici K. Gottwalda. Technické odd¢€leni bylo piestéhovano v roce 1990 do prostor sokolovny
na ulici Panska, kde zaroven organizace ziskala nové prostory pro dal$i zajmové ¢innosti. Od
roku 1990 nese novy nazev Dium déti a mladeze Vila Tereza Unicov. Na jafe roku 1993 se po
upravach prostor v aredlu DDM piesté¢hovaly vSechny zajmové ¢innosti a oddéleni techniky do
Vily Terezy. V soucasné dobé DDM sidli na ulici Nadrazni v Unicové kde vyuziva jak prostory
DDM tak ptilehly areal, ktery je souc¢asti DDM a nachazi se zde détska zahrada s piskovistém,
stoly na stolni tenis nebo opiéi draha. Dalsi vzdélavani probiha i v prostorach SPS a OA
v Uni¢ové, prostorach a klubovnach zakladnich kol jako je napt. ZS U stadionu v Unicové, ZS
Libina, ZS Dlouh4 Loucka nebo také ZS Troubelice. Soucasti DDM je také Détské dopravni
hti$t€ na ulici Sadova v Unicové, které je jednou z nejvhodnéjsich a nejefektivnéjSich forem
dopravni vychovy. Pfispivd, vedle vychovy v rodiné, velkou mérou k rozvoji teoretickych

védomosti, praktickych dovednosti a hlavné spravnych navyka déti a mladeze pti pohybu na
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silnici. Z hlediska prevence tato vychova trvale zlepSuje nejenom bezpecCnost UcCastnikl
silni¢niho provozu, ale i bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich vibec.

Ziizovatelem DDM byl do 31. 12. 1991 M¢stsky uiad v Uni¢ové po dohod¢ s Okresnim
narodnim vyborem a Okresnim vyborem - Svazu socialistické mladeze v Olomouci. Od 1. 1.
1992 Skolsky uiad Olomouc a od 1. 4. 2001 je ziizovatelem Olomoucky kraj.

Reditelem celého zafizeni byla od roku 1982 do roku 1990 Milada Niessnerova, dale
pak od roku 1990 do roku 1991 ptevzala funkci feditelky Ing. Milada Haskova, poté v roce
1991 nastoupila Mgr. Jana Vesela a organizaci vedla do roku 2018. Od tohoto roku je feditelkou

celého zatizeni DDM Unicov Vila Tereza Mgr. Dagmar Smitalova.

1.3. Legislativni ukotveni
DDM je zafizeni zajmového vzdélavani, které se ¥idi vyhlaskou MSMT CR &. 74/2005
Sb. o stiediscich pro volny ¢as déti a mladeze, které je ukotveno v zakoné €. 561/2004 Sb., o
predskolnim zakladnim, stfednim, vys$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve
znéni pozdéjsich predpist v § 111: ,,(1) Zajmové vzdélavani poskytuje ti¢astnikiim naplnéni
volného ¢asu zdjmovou cinnosti se zaméfenim na rizné oblasti. Zajmové vzdélavani se
uskuteciiuje ve Skolskych zafizenich pro zajmové vzdélavani, zejména ve stiediscich volného

¢asu, Skolnich druzinach a Skolnich klubech.*

1.4. Cile a cilova skupina
Cilem DDM je usilovat o to, aby déti a mladez kvalitné travily sviij volny ¢as 0 to, aby
vSichni ucastnici zajmovych ¢innosti rozvijeli svoji osobnost, aby se jedinci uéili samostatné
myslet, svobodn¢ se rozhodovat, umét jednat podle norem dané spole¢nosti a aby si osvojily a

dokézaly aplikovat poznatky a dovednosti pfi feSeni béznych Zivotnich situaci.

Podle § 2 odst. 2 Skolského zakona jsou definovany tyto obecné cile DDM
a) rozvoj osobnosti ¢lovéka, ktery bude vybaven poznavacimi a socialnimi zptsobilost-
mi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obCansky zivot, vykon povolani
nebo pracovni ¢innosti
b) ziskavani informaci a uceni se v pribéhu celého zivota
C) pochopeni a uplatinovani zasad demokracie pravniho statu, zakladnich lidskych prav a
svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrznost

d) pochopeni a uplatinovani principu rovnosti zen a muzi ve spolecnosti



e) utvafeni védomi narodni a statni ptisluSnosti a respektu k etnické, narodnostni, kulturni,
jazykové a ndbozenské identité kazdého jedince
f) poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni osvojeni
zéasad a pravidel vychazejicich z evropské integrace jako zakladu pro souziti v narodnim
a mezinarodnim métitku
g) ziskavani a uplatiiovani znalosti o Zivotnim prosttedi a jeho ochran¢ vychazejici ze za-

sad trvale udrzitelného rozvoje a o bezpecnosti ochrané zdravi

Cilovou skupinou je dité, zak, student, pedagogicky pracovnik, poptipad¢ dalsi osoba,
a to bez ohledu na misto jeho trvalého bydlisté. Tito jedinci jsou do zafizeni pfijati na zaklade
fadné vyplnéné a podané piihlasky. Ptijimani ucastnikli o zajmové Cinnosti je omezeno

veékem, kapacitou a platbou.

1.5. Hlavni naplii a poslani organizace
Hlavni napli

Pravidelna zajmové vzdélavaci ¢innost se uskutecituje v zdjmovych krouzcich a kurzech
podle zpracovaného SVP. Nabizi irokou $kalu zajmovych aktivit pro déti, mladez a dospé&lé.
Cilem téchto aktivit je smysluplné travit volny ¢as, pomahat rozvijet celkovou osobnost jedince
a rozvijet kli¢ové kompetence vSech ucastnikli. Tyto ¢innosti pomahaji zvladat fyzickou ale
hlavné 1 psychickou z4téz tteba ze strany Skoly, pfip. zaméstnani a zvySuji smysluplnost a
kvalitu osobniho i socidlniho Zivota.

Celkové se do z4jmové vzdélavacich ¢innosti za Skolni rok 2020/2021 zapojilo 427 déti,
mladeZe a dospélych, coz je pro Vilu Terezu velice piinosné. Naopak v roce 2019/2022 v
obdobi COVID — 19 a jejiho rychlého $ifeni bylo pro Vilu Terezu velmi obtizné. Do zdjmovych
aktivit se piihlasilo o polovinu méné zajemct, nez bylo obvyklé. V této dobé se nepodaftilo
udrzet ani komplex volnocasovych aktivit v mikroregionu UniCov. Po ukonceni opatieni
COVID - 19 a celkovém rozvolnéni Vila Tereza znovu oteviela své zajmové aktivity a ve své

¢innosti pokracovala jako za béZné situace.

Poslani organizace

Poslanim organizace je motivovat k podpoie a osobni zodpovédnosti, pomahat a
formovat postoje UCastnikli zajmového vzdélavani, rozvijet osobnostni stranku jedince a
klicové kompetence, klast dliiraz na prosocialni chovani a rozvoj mezilidskych hodnot, umét

reagovat na obtizné situace a vyhovét prani Gcastnikli zdjmového vzdélavani.
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1.6. Vycet zajmovych ¢innosti
Vycet zajmovych Cinnosti je natolik Siroky, aby si kazdy zajemce naSel svoji oblast
zajmu a zaroven je nastaven tak, aby ho vsichni Gi¢astnici zajmového vzdélavani s piihlédnutim
k jejich véku, individualnim potiebam pochopili. Ugastnici ziskavaji nejen rtizné znalosti a
dovednosti, ale jsou vedeni k tomu, aby tyto informace dokazali vyuzivat v praxi a ve svém
osobnim Zivoté.
Obsah zajmového vzdélavani je specificky tim, ze nabizi spoustu zajimavych oblasti.

Pravidelné zajmové ¢innosti v oblastech

e Uméni — vytvarné a rukod€lné ¢innosti, keramika, kreativni tvofeni

¢ Pohybové aktivity a sport — tanec, kolektivni a individualni sporty

¢ Polytechnicka vychova — modelafi, robotika

e Strategické hry — draci doupé

e Prirodovédné — teraristika

e Ostatni — jazykova a dopravni vychova, détské kluby, deskové hry, vateni

Piilezitostné zdjmové ¢innosti

e Jednordzové akce, zdbavné a vyukové programy, koncerty, workshopy, sportovné -
relaxacéni aktivity, poznavaci vylety

Nabidka spontdnnich ¢innosti

e Oteviena sportoviste, dopravni a jind hfisté

Téaborova ¢innost a innost spojend s pobytem

e tabory, odborna soustfedéni a vyjezdni akce konané zejména v dobé Skolnich prazdnin,
dnti pracovniho klidu a svatki

Osvétova ¢innost

e praxe studentd, konzultace, vedeni absolventskych, bakalatrskych a magisterskych praci
e poradenstvi, individualni ptistup

Soutéze
e vlastni soutéze zamé&fené na tanec, pohyb a sport, ekologii, vytvarné uméni, ptirodovédu
e soutdze MSMT

PécCe o nadané déti, zaky a studenty

e Vzdélavaci vyukové programy pro skoly se zaméfenim na rukodé€lné techniky a

environmentalni a dopravni vyuku
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1.7. Personalni zajiSténi
Pedagogické zajisténi je jednou zkli¢ovych podminek pro fungovéani celkového
zatizeni. V soucasné dobé€ se persondlni situace v oblasti zajmovych ¢innosti vyrazné zlepsila.
V priubéhu skolniho roku 2020/2021 doslo k uprave poctu internich pedagogickych pracovnikd.
Pocet externich pracovnikii je stabilizovany vzhledem k rozsahu nabizenych zajmovych

éinnosti.
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INTERNIi PRACOVNICI DDM

Jméno a prijmeni Email Zarazeni Zajmovy
utvar
Mgr. Dagmar smitalova@ddm- Reditelka _
Smitalova unicov.cz
Alena Bui'valova burvalova@ddm- Zastupce feditelky _
unicov.cz
Gabriela Kone¢na konecna@ddm- Ekonomka, G¢etni _
unicov.cz
Ing. Pavlina vaculikova@ddm- Administrativni _
Vaculikova unicov.cz pracovnice
Stanislava urbaskova@ddm- Pedagogicky Oddéleni
Urbaskova unicov.cz pracovnik ptilezitostné
¢innosti,
keramicka
dilna
Nikola Bui'valova nikolabur@ddm- Pedagogicky Odd¢leni stalé
unicov.cz pracovnik zajmové
¢innosti,
oddélent
taborové
¢innosti,
vytvarne
krouzky a
soutéze
Bc. Denisa krizkova@ddm- Pedagogicky Oddéleni
Kiizkova unicov.cz pracovnik ptilezitostné
¢innosti
Mgr. Aneta klemencova@ddm- Pedagogicky Oddéleni
Klemencova unicov.cz pracovnik prilezitostné
¢innosti
Richard Horak horak@ddm-unicov.cz Pedagogicky Sportovni
pracovnik krouzky,
sportovni
soutéze
Ivana Mikulova mikulova@ddm- Pedagogicky Vytvarné
unicov.cz pracovnik krouzky,
pujcovna
kostymui
Mgr. Jana Vesela | jvesela@ddm-unicov.cz Pedagogicky Vedeni
pracovnik matetskych
klubt
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EXTERNI PRACOVNICI DDM

Jméno a prijmeni Zarazeni Zajmovy utvar
Karel Barboiak Pedagog RC Letecky modelaf
Lubor Dérda Pedagog Robotika
Jifi Koneény Pedagog Astronomie
Monika Galova Odborny vedouci Sebeobrana
Irena KiiZova Pedagog Stolni tenis
Ing. Michal MenSik Pedagog Strelba
Mudr. Petra Niklova Pedagog Keramika Sikuly
Gabriela Prochazkova Pedagog Zumba
Marek Smital Pedagog Draci doupé
Tomas Rec Pedagog Teraristika
Petr Vanak Pedagog Plastikovy modelat
Irena Cehova Pedagog Zada bez bolesti
PROVOZNi PRACOVNICI DDM
Jméno a Piijmeni Zarazeni
Jana Axmannova Uklizecka

Ladislav PelouSek

Spravce budov

Vsichni zaméstnanci DDM Vila Tereza v UniCové se pravidelné v souladu
S legislativnimi pfedpisy ucastni Skoleni BOZP a PO vcetné Skoleni fidic¢h referentskych
vozidel a Skoleni k poskytovani prvni pomoci. Pedagogicti pracovnici se ti€astni v ramci dal§iho

vzdélavani pedagogickych pracovnikd rtiznych akreditovanych kurzi, dle jejich zdjmového

vybéru.

1.8. Ekonomické zabezpeceni

DDM a Vila Tereza Unicov je zaloZena na vicezdrojovém financovani. Jeho zékladni zdroje

financovani predstavuyji:

e Statni rozpocet

o Piispévek zfizovatele (mésto Uni€ov) - se finanéné podili na provoznich nakladech

(napf. energie, opravy, platy nékterych zameéstnanci).
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e Dotace Mésta Unicov (a€elové — Sablony, soutéze,..., individualni — pobyty
V ptirode).

e Vlastni zdroje z hlavni ¢innosti (1hrady ucastnik).

e Vlastni zdroje z doplitkové ¢innosti — okruhy DC — viz. ziizovaci listina.

e QGranty a projekty (evropské, krajské, méstské).

e Sponzorské dary (vécné nebo penézité).

Celkovy chod organizace a jeji hospodateni se fidi obecné platnymi pravnimi zakony a
piedpisy. Kazdy rok je stanoven cenik krouzkt, tabort, kurzti, pobytovych akci, ptiméstskych

tabort a sluzeb, které Vila Tereza poskytuje.

Vyse uhrady za zajmové vzdélavani je stanovena podle vyse provoznich naklada za
ptedchozi G¢etni obdobi cenikem vydanym organizaci DDM Unicov Vila Tereza takto:

a) pro pravidelnou ¢innost vV ¢ervnu pro nasledujici skolni rok a ostatni formy vzdy k 1.1.
kazdého roku,

b) uplata za tabory se upravuje podle finan¢ni naro¢nosti tabora,

C) ceny vstupného jsou kalkulovany podle aktualnich nakladt a piipadného ziskani
grantové podpory a sponzorskych dart a jsou zvefejiiovany vzdy pied konanim akce.

V roce 2020/2021 byly zakoupeny ucebni pomicky ve vysi 141 756,-K¢&, dale byly
zmodernizovany ucebny a vybaveny novym nabytkem v celkové hodnoté 83 070,- K¢.

1.9. SWOT analyza
SWOT analyza je specialni metoda zaméfend na slabé a silné stranky, pfilezitosti,
hrozby a vize dan¢ organizace. Jeji princip spociva v rozboru informaci o dané organizaci ve
vSech oblastech a hodnoceni souc¢asného stavu. Nasledujici tabulka uvadi dané vnitini a vnéjsi

faktory DDM v Unicov¢ a je doprovazena komentarem.

VIZE ORGANIZACE

- Podporovat trendy a tradice

- Podporovat kultivaci prostiedi v celém mikroregionu Unicovsko
- Podporovat aktivity s dalsimi subjekty ve mésté
- Rozsifeni pedagogického personalu

- V&tsi rozvoj hudebnich a dramatickych krouzka
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DDM Unicov chce byt moderni a pruznou organizaci, kterd vyuzivda moderni trendy,
uci se nové véci, podporuje tradice a kultivuje spolecenské prostiedi v celém mikroregionu
Uni¢ovsko. Svou ¢innosti propojuje aktivity s dalSimi subjekty ve mésté a tim pfispiva
k pratelskému a spoleCenskému prostiedi v celém regionu. Rozsifenim poctu pedagogickych

pracovnikt nabidnout vice krouzkl, zaméfenych na hudebni a dramatické ¢innosti.

SILNE STRANKY

SLABE STRANKY

ruzna skala nabidky krouzkt, akci,
tabora

profesionélni ¢innost

dobré komunikace s rodici
dostupné ceny krouZzki, tadborti a
dal$ich ¢innosti

dobré dopravni dostupnost
spoluprace s riznymi zakl. skolami
komunikace se SVC a jinymi DDM

pekné vybavené budovy a venkovni

nenabizi krouzky s hudebni a
dramatickou tématikou

starnouci pedagogicky sbor
nedostatecna pocitacova gramotnost
pracovniku (ktera se projevila v
obdobi COVID - 19, kdy se sluzby
staly mén¢ dostupné)

chybi bezbariérovy ptistup

v nékterych ze zakladnich skol, se

kterymi DDM spolupracuje

prostory - U hlavni budovy DDM neni
- kvalifikovani interni a externi vybudované parkovisté
zameéstnanci - Spatné technické vybaveni (PC,
- vychovny piistup k détem tiskarny)

- relaxacni zony 1 prostory pro rodice
¢ekajici na ucastniky zajmovych
¢innosti

- dostupné informace a ceny krouzki
na webovych strankach

- pravidelné obnovovani webovych
stranek a dal$ich soc. siti Facebook,
Instagram

- materialni vybaveni

Do silnych stranek mzeme zatadit riznorodou nabidku krouzki, tabord, akci, soutézi
jak pro mladez, tak i pro dospélé za velice ptijatelné ceny. Veskeré informace o cenach,

piihlaskach a kontaktech na jednotlivé pracovniky najdete na jejich webovych strankach a
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nebo na rtiznych internetovych sitich. VSichni zaméstnanci jsou pravidelné skoleni a svoji
praci provadi profesionalné podle pokyn.
Dalsi silnou strankou je dlouhodoba spoluprace s riznymi §kolami a vyuZzivani jejich prostor

a télocviden v daném okoli. Velkou roli hraje i celkova komunikace s jinymi SVC a DDM.

Jednim z nejzdsadnéjsich problémt, které jsem uvedla ve slabych strankach je
nedostateCna pocitacova gramotnost u pedagogickych pracovnikii. Zejména v obdobi
pandemie COVID — 19 se toto projevilo. Dle vladniho nafizeni byly pievedeny vSechny
krouzky do online prostoru s ¢imz si organizace nedokazala poradit a ubylo po¢tu moznosti
nabizenych krouzkl. Na zaklad¢ téchto nabitych negativnich zkuSenosti se pracovnici se
museli naucit pravidelné se skolit v IT oblasti aby bylo mozno nabizet aktivity v tzv. online
svete.

I kdyZ samotna hlavni budova DDM se nachazi v krasné ulici, neni zde parkovisté pro
navstévniky danych krouzkii. S tim souvisi 1 bezbariérovost. Dalsi negativnim poznatkem
jsou budovy zakladnich $kol nebo jinych prostor, kde rovnéz probihaji zajmové aktivity, pod

zastitou DDM a neni zde bezbariérovy ptistupu.

PRILEZITOSTI HROZBY

- Vve&tsi rozvoj krouzki s dramatickou a - silna konkurence od jingych DDM a
hudebni vychovou SVC

- nabidka krouZku s tématikou - pokles zajmu o sportovni krouzky
Montessori pro nejmensi (zeyjména divky)

- vetsi ptipravenost V oblasti online - nedostateCnd pocitacova gramotnost
prostfedi (nabidka online krouzkd,..) (ptesun béznych aktivit do virtualni

- vétsi nabidka pobytovych tdbori stranky)

- nabidka doucovani

Jednou z ptilezitosti by bylo zafazeni krouzki, akci, soutézi nebo tabord s dramatickym
¢1 hudebnim zaméfenim. DalSi vitanou aktivitou by byl krouZek s vyuzitim specialnich
vyukovych metod podle Marie Montessori. Nejbliz§i Montessori Skolka a aktivity s timto
zaméfenim jsou v SVC Doris Sumperk a nebo v Horce nad Moravou u Olomouce.

S vyuziti novych technologii by bylo mozné nabidnout online krouzky nebo aspon

dodavat a obnovovat online stranky. Rozsifenim nabidky aktivit vzroste 1 pocet zajemct.
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V obdobi pandemie COVID — 19 byl velky zajem o doucovani riznych pfedméti vyucovanych
na zakladnich Skolach. Toto doucovani v online prostoru by bylo vhodné zafadit do nabidky

sluzeb poskytovanych DDM Unicov tim by se zvysil pocet zajemct o sluzby DDM.

Hrozbou pro DDM Unicov je silna konkurence jinych z4jmovych Cinnosti z jinych
organizaci V blizkém okoli, které nabizi SirS$i nabidku krouzki, tdbor a jinych zajmovych
¢innosti.

Po pandemii COVID — 19 rapidné klesl zajem o sportovni krouzKy, zejména divky. Je nutno

hledat nové vhodné metody, jak zaujmout déti a pritahnou je ke sportu.

17



2. METODOLOGIE HUDEBNICH A DRAMATICKYCH CINNOSTI

V této druhé kapitole se budeme vénovat metodickym informacim, které budou spojené
S hudebnimi a dramatickymi ¢innostmi a jejich délenim. V hudebnich ¢innostech si kratce
popiSeme prvky a dovednosti, které souvisi shudebné pohybovymi cinnostmi,
instrumentalnimi, poslechovymi ¢innostmi a povime si néco malo o hudebni tvotivosti déti.

V dramatickych ¢innostech si uvedeme charakteristiky od nékterych autort, dale si

popiSeme principy a cile dramatickych ¢innosti.

2.1. HUDEBNI CINNOSTI
Hudebni ¢innosti jak uz sam nazev znaéi jsou tzv. volnou ¢innosti jedinct v oblasti
hudby. Aby k hudebnosti u déti bylo pfistupovano zabavnou formou a déti to bavilo, musime
jim toto ptedat tak, aby si hudebni ¢innosti sami zamilovaly a nehledaly v tom Zadné
vychovavani, stres, stud nebo jak si vétSina lidi odnasi z détstvi trauma z toho, Ze neumi zpivat.
Rozvoj hudebnosti u déti je velmi dilezity, ma vliv na jejich psychiku, proto bychom

s ni méli zacit pracovat uz v predskolnim veéku a v mladsim skolnim veku ji dale rozvijet.

2.1.1. Instrumentalni ¢innosti

Instrumentdlni Cinnosti jsou v zivoté velice dulezité. Maji vliv na naSe hudebni
schopnosti a dovednosti a rozviji nasi celkovou vnimavost a fantazii.

,»V SirSich souvislostech je instrumentdlni hra vyznamnym prostfedkem seberealizace
jedince. Umoznuje mu manifestovat hudebni schopnosti, rozvijet tvofivou aktivitu, péstovat
vuli a uspokojovat vlastni hudebni potteby.* (Sedlak, Vanova, 2013, str. 289.)

Prvnim nastrojem, na ktery jako dit¢ hrajeme, je nase télo. Je to prvni nastroj, sice ne
instrumentalni ale je to néstroj, na ktery hrajeme hned, co s nim pfijdeme do styku. MiiZeme ho
1 zafadit do pohybovych ¢innosti ditéte, ale v tomhle smyslu se budeme zamétovat na jeho
instrumentalni schopnost. Jako dité poznavame své télo, jen tak obc¢as rukou si potleskneme,
nebo nohou si dupneme o zem. V anglickém nézvu se tomu fika Body percussion neboli u nas
lidové feCeno ,,Hra na télo®.

Podle Liskové (2012) je hra na télo predstupent hry na détské hudebni néstroje, jelikoz
ruce a nohy jsou prvni a nejjednodussi hudebni nastroje, na které je celkem i lehké se naucit
hrat. Pfinosem této hudebni aktivity je to, ze slouzi pro vice lidi najednou.

Dal§im prostftedkem pro hrani jsou rtizné instrumentalni pomucky, které si déti sami
mohou vytvofit nebo se daji koupit. Prvnim takovym jednoduchym prostfedkem, ktery ndm

vytvoii rytmizaci, bude jeden vyrobek, ktery je jednoduchy na vytvotfeni. Jednd se o tzv.
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Hrkatko, které mizeme pouzivat pii riznych rytmickych cvicenich nebo pii raznych
doprovodech. Postup je velice jednoduchy, staci pouze plastovy obal od figurek z kinder
vajicka (viz pfiloha ¢. 1) a ten naplnime z poloviny tfeba ryzi, bilymi fazolemi nebo jinou
lusténinou.

Dals§im nastrojem je Bambusova hiil, ktera vydava ptijemné zvuky, jelikoz uvnitf jsou
rizné lusténiny a prostiedky, které napomahaji tomu, aby pfi presypani z jedné strany na druhou
délal tento nastroj piijemné zvuky.

Je velice uzite¢né, nez dité dostane do ruky konkrétni hudebni nastroj, dat mu
Boomwhackers (viz ptiloha ¢. 2) , coz jsou velice oblibené nastroje i pro déti piedskolniho
veku. Tyto nastroje jsou vyrobené z plastu a zvuk kazdého boomwhackeru odpovida odlisnému
tonu. Déti s tim mohou hrat bud’ o své télo, o zem nebo o né&jakou podlozku.

Mezi nejznaméjsi instrumentalni néstroje patfi Orffovy ndstroje (viz pfiloha ¢. 3).
Orffuv instrumentaf obsahuje rytmické nastroje (htilky, triangl, rolnicky, Cinely, bubinek,
tamburina, zvonek), melodické néstroje (zvonkohra, xylofon, metalofon) a rytmicko-melodické

nastroje (kytara, klavir, zobcova flétna, tympany). (Synek, 2004)

2.1.2. Hudebné pohybové ¢innosti

Hudebné pohybové Cinnosti jsou jednou ze zékladnich hudebnich ¢innosti. Jsou také
soucasti i nékolika détskych her. Sam pohyb je dulezitou slozkou pro zdravy Zivotni styl a kdyz
k tomu pfidame hudbu, je o to vice pohybova aktivita zabavnéjsi.

Hudebné pohybové ¢innosti maji celkové znacny a pozitivni vliv na détskou psychiku.
U déti dochazi k celkové uvolnénosti po fyzické i psychické strance, dale rozviji rovnovahu a
soustfedénost jedince. (Liskova, 2012)

Pohybova a hudebni vychova urychluje celkovy vyvoj déti. Rozviji rytmické citéni,
umoziuje détem rozeznavat rozdil mezi dynamikou a tempem a orientovat se v riiznych
vyskach danych melodii.

Pomoci riznych pisni a poslouchanych melodii se rozviji v détech tzv. hudebné —
pohybova esteti¢nost, kterd slouzi k vlastnim emocionalnim proZitkim ditéte. CoZ je velice
diilezité pro jejich samostatnost a osobnostni nazor.

Déle dle Liskové (2012) hudebné pohybové ¢innosti podporuji zdravy vyvoj jedince.
V tomto ohledu se to hodné propojuje s télesnou vychovou. Ukolem hudebné pohybovych
¢innosti je naucit déti spravnému nécviku drzeni téla, schopnosti celkové se uvolnit jak po
psychické tak po fyzické strance (k tomu nam poslouzi rizné uvoliovaci cviky), dale rizné

pohybové prvky, slouzici ke spravné koordinaci pohybil, pak zde mlizeme zatadit i riizné

19



pohybové hry, chlize, beh, poskoky, hry na télo, pohybové ztvarnéni pisni, pohybové
improvizace a détské lidové tane¢né hry.

Pro déti mladsiho Skolniho véku jsou rizné hudebné pohybové hry, které ztvarnil K. J.
Erben ve své publikaci Prostonarodni ceské pisné a rikadla a jsou to napt.: Zlatd Brana, Chodi

pesek okolo, Kolo, kolo mlynsky aj. (Liskova, 2012)

2.1.3. Poslechové ¢innosti

Déti se setkavaji s riznymi zvuky a hudbou uz velmi brzy. Nejprve déti vnimaji nés
lidsky hlas a poté jakékoli jiné zvuky (chiestitka) a hudbu. Uz od prenatalniho obdobi déti tohle
vse velice ovliviiuje. Hlavné to ma celkovy vliv na emocionalni stranku ditéte, kdy poslech
hudby vyvolava u déti soustiedéni ¢i aktivni zapojeni se k hudbé pohybem. (Liskova, 2006)

Cilem poslechové €innosti v hudebni oblasti je naucit déti vnimat hudebni krasu a
jedinecnost. Jde o to, aby hudbé dokazaly porozumeét.
poslechovym a hudebnim ¢innostem. Aby se déti dokazaly naucit a napodobit znamé melodie,
musi umét dobte slySet. Sluchem miiZeme rozliSovat zvuky jednotlivych hudebnich nastrojt,
hlast, melodii, rozliSujeme hlasové odstiny, kterymi jsou silng, slab&, tony vysoké i nizké,
pomalé i rychlé tempo, apod.

Ptate se, jak ale motivovat déti celkove k poslechu hudby? Na to odpovédéla Liskova
(2006, str. 149) ve své publikaci, kterd nese nazev Hudebni cinnosti pro predskolni vzdelavani
takto: ,,Nejjednodussi motivaci, kterou nam nabizi sama hudba, je mnohdy nazev hudebni
skladby. K poslechu totiz vétSinou vybirame skladby s mimohudebnim namétem (DéEst,
Bouika, Pfed spanim, Radostné udélost).*

Dale k motivaci u poslechovych ¢innosti vyuziva vypravéni pohadek ¢i ruznych
ptibéht. Hodné zélezi na fantazii a tvofivosti vypravéce. Co ale vétSina pedagogii pouziva je
propojeni poslechovych ¢innosti s pohybovymi ¢innostmi. Spojeni poslechu a aktivity v détech
vyvola mozné piedstavy a situace, které tieba samy prozily nebo chtéji prozit a 1épe tak

porozumi hudebni skladbé a poznaji vice sami sebe.

2.1.4. Pévecké ¢innosti

vvvvvv

za cil kultivovat a rozvijet hlasové a fecové schopnosti u déti. Aby dochazelo k usporadani a
nauceni se téchto dovednosti, je dllezité se naucit n€kolik slozek, které ndm napomahaji docilit

spravného prohloubeni téchto znalosti.
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Synek (2004) déli tyto slozky na:

DrZeni téla - u zpivani je dulezité, aby déti staly ve stoje vzpiimené, poklidn¢ a
uvolnéné. Ruce jsou volné spusténé podél téla, nohy mirn¢ od sebe.

Dychani — cilem této slozky je naucit déti spravné dychat nejen pfi zpivani ale i pfi
normalnim bézném rozhovoru. Dilezité je, se umét spravné nadechovat, vydechovat a
zadrzovat dech. K tomuto ndm poslouZi riizné dechova cviceni, kterymi si tyto techniky
muiZeme nacvicit.

Tvoreni a nasazeni tonu — ton vznikne, kdyz se chv¢ji hlasivky. Pti tom je dualezité,
aby brada a celé okoli obliceje bylo dostatecné uvolnéné. Pti rozezpivani vyuzivame
solmizac¢ni slabiky a to jsou, do-re-mi-fa-sol-la-si. Poté si vyzkouSime rtizné nacviky
raznych zvuku, at’ uz néjaké zvireci tony, kdy si zamiioukdme nebo zakukédme nebo
zkusime piipodobnit n€jaké dopravni prostfedky, tfeba sanitku, kdy si zahoukame. Tyto
cviky a jiné 1 n&jaké pisné€ na rozezpivani jsou velice jednoduché pro zacatek péveckych
¢innosti.

Hlasova cviceni — ty uz jsme si v kratkosti zminily v ptedeslé slozce. Pfi rozezpivani
se vyuzivaji 1 slabiky jako napf. ma-me-my-mo-mu nebo tzv. brumendo, kdy déti
brumlaji jako medvéd hm-hm-hm-hm. Systematické a dlouhodobé cviceni umozni

vV

détem se stale zlepSovat a zdokonalovat tfeba pfi ptipraveé naro¢néjsich pisni.

které zde zminujeme, jelikoZ tato slozka ovliviiuje celkovy dojem zpivané skladby. Je
u ni dalezita artikulace slov v pisni. K tomu nam poslouzi rizné artikulaéni cviceni,
nebo rizné jazykolamy na rozmluveni.

Prednes pisné — tato slozka neodmyslitelné patii k slozce predchozi. Dulezité je,
abychom pochopily text pisné a obsah déje. Proto je diilezité pfed samotnym zpivanim
st skladbu rozebrat a spolecné probrat, o co v ni jde. ProtoZe spravné pochopeni dané¢ho
textu ve skladb€, mize navodit dokonaly prozitek a jeho samotné interpretaci.
Hlasova hygiena — jedna z poslednich slozek pii péveckych Cinnosti a také jedna
z nejhlavnéjsich. Jelikoz u této sloZky rozvijime sviij zdravy hlas. Pro spravné zachazeni
s hlasem je diilezit¢ dodrzovat nekolik zédsad, které jsou ke zpévu a celkové mluve
dilezité. Jedna z prvnich zésad je naSe celkové psychické rozpoloZeni. Pti zpévu
musime u déti navodit piijemnou atmosféru, dobré klima v mistnosti a celkové jedince
motivovat. Snazime se nepietéZovat hlas, pokusime se zbytecné nepokiikovat ale naucit

se mluvit normalné na hlas. U déti je dlilezité rozvijet zdravé sebevédomi, aby se nebaly
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pied svymi vrstevniky cokoli fict. A jako posledni zasada je hlavné zdrava Zivotosprava.
Do toho spada spanek, odpocinek, pohyb, vyvazena strava. Po nemoci hlas Setfime,
zbyte¢né nekonzumujeme ledové napoje nebo naopak moc horké. Kdyz jedinci budou

tyto zasady dodrzovat, mizeme u déti dosdhnout zasnych emocionalnich prozitki.

HUDEBNI TVORIVOST U DETI

Podle Pechacka a Vanové (2006) je hudebni kreativita povazovana za vlastni hudebni
¢innosti déti, kterd vychazi z predchozich hudebnich zkuSenosti a na zakladé vysoké motivace
vznikéd novy hudebni ttvar, vyjadieny jakymkoli hudebnim ptfedstavenim (slovo, zpév, hra na
hudebni néstroj, pohyb).

Sedlak a Vanova (2013, str. 328) uvadi, ze: ,,Rozvoj tvotivosti urychluje hudebni vyvoj
déti. Vede téze k lepSimu chapéani a prozivani hudby tim, ze tvofici Zaci vnikaji mnohem
rychleji do jeji struktury. Proces vnimani a registrace hudebnich podnétd, jejich nové
pfepracovani a projekce aktivizuji zdkladni hudebni schopnosti.*

Podle Pechacka a Vanové (2006) ma hudebni tvotivost dvé podoby:

e Improvizace — je to ¢innost, ktera je provazena v kratkém ¢asovém intervalu. V daném
okamziku dité napadne jakykoli hudebni napad, ktery je ptfedveden at’ uz pohybem nebo
zpévem.

¢ Elementarni komponovani — Vv této formé se realizuje tzv. experiment, ktery je Casové

wevr

vnimani a pochopeni.

Od prvopocatku vyvoje ditéte je typické, Ze se jeho hudebni tvofivost vyviji pomoci
improvizace. Dité pii vstupu do Skoly neznd pojmy jako je tfeba nota, notova osnova, oktava
aj. Proto jeho hudebni tvofivost neni tolik rozvinuta, aby dokazal udé€lat notovy zapis. Ale
S postupnym osvojovanim si danych hudebnich dovednosti a schopnosti a postupnym cvi¢enim
a svoji kreativitou dokazi predvést smysluplné véci. (Pechacek a Vanova, 2006)

Pechacek a Vanova (2006) déli tfi typy, jak se dité tvofivé projevuje. Tim je fizenost,
originalita a samostatnost. Nejblize pro mladsi Skolni v€k je mira originality. Pro tuto etapu
jsou charakteristické tfeba napodobovani modeld, spole¢né feSeni hudebné tvotivych tkoll a

nebo tvofeni hudebniho materialu jak jsme uz zminily v instrumentalnich ¢innostech.
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2.2. DRAMATICKE CINNOSTI

Sami si ani neuvédomujeme, ale ve vétSiné piipadt kdyz zménime prostredi tak se
zmeéni i nase chovani. Zméni se tzv. role. Tohle neni naSe chyba, narodily jsme se tak a délame
to vSichni. D¢€la to za nas nase podvédomi. To nés a nase chovani ale neomlouva. Proto nam
poslouzi dramatické Cinnosti, kde si nacviGovani téchto roli a jiné okruhy dramati¢nosti
vyzkousime.

»Dramaticka vychova je systém fizeného, aktivniho uméleckého, socidlniho a
antropologického uceni déti ¢i dosp€lych zalozeny na vyuziti zakladnich principt a postupii
dramatu a divadla.” (Valenta, 2008, str. 40)

Machkova (2007, str. 32) popisuje dramatickou vychovu jako: ,,Uceni zkuSenosti, tj.
jednanim, osobnim, nezprostfedkovanym poznavanim socidlnich vztahd a dé&ju, presahujicich
aktudlni redlnou praxi zucastnéného jedince. Je zaloZena na prozkoumavéni, poznavani a
chépani mezilidskych vztahd, situaci a vnitiniho zivota lidi soucasnosti a minulosti, redlnych i
fantazii vytvofenych. Toto prozkouméavani a poznavani se déje ve fiktivni situaci
prostfednictvim hry v roli, dramatického jednani v situaci. Je to proces, ktery mtze, ale nemusi
vyustit v produkt (pfedstaveni). Cile dramatické vychovy jsou pedagogické, prostredky
dramatickeé.

,Dramaticka vychova jako obor je neoddélitelné spojena s vychovou k humanité,
svobod¢ a demokracii, tedy s tim, co je v nejobecnéjsi roviné formulovano jako osobnostni a
socialni rozvoj nebo jako spolecenskd angazovanost, tviiréi prace a aktivni ucast na kultufe
anebo jako pfestavba zkuSenosti zaloZena na potiebach ¢loveka. (Machkova, 2007, str. 56)

Déle Machkova (2007, str. 8) uvadi, ze: ,,Obsahem dramatické vychovy je individualni
a kolektivni lidska zkuSenost, tj. souhrn poznatkli, dovednosti, vztahd, prozitkt, praktickych
¢innosti ziskavanych a provozovanych béhem zivota jedince.*

Dtlezitou soucasti celého tohoto procesu je v ditéti navodit motivaci a chut’ ucit se rizné
dramatické prvky a navodit to néjakou néjakymi ¢innostmi ve vychove a vzdélavani. Machkova
(2007) popisuje tyto principy dramatické vychovy, mezi které patfi:

e ZkuSenost — Pro d¢ti je dileziti hlavné to, co délaji a co si mohou samy vyzkouset, nez
kdyz to pouze vidi nebo slysi. Tento princip je pro jedince vice u€inny a vice si z t€¢ dané
praktické ¢innosti zapamatuji.

e Prozivani — Tento princip je podobny piedchozimu uz jen tim, Ze jeho efekt je také
velice vyznamny v Zivoté ditéte. Prozitek zanecha v jedinci veskeré zazitky. Hlavné je
tento princip hodné spojen s pocity a vnimanim. Kdyz ndm zanechd urcité prozitek
n¢jaké pozitivni emoce, budeme si ho vice pamatovat a 1épe se ndm o n¢j bude hovofit.
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2.2.1.

Hra — Hra je jednou z véci, ktera je samostatna a dobrovolna. Druzi nas k tomu nemusi
nutit a vétSinou s ni mame spojené pozitivni emoce a zdbavu. Specialni dramaticka hra
ale dokaze v ditéti probudit vnitini a vné&jsi postoje a projevy a hlavné dovoluje prozit
okamzik tady a ted’.

Tvorivost — V dramatické vychové pracujeme s tvorivosti, ktera se nazyva expresivni,
kdy je velice spontanni, nevyzaduje n¢jakou velikou pfipravenost a ma znacny vyznam
ve vyvoji jedince i jeho okoli.

Partnerstvi — Souvisi se vzajemnou komunikaci, empatii a toleranci mezi svymi
vrstevniky ale 1 uciteli.

Psychosomaticka jednota — Tento princip je pro nekteré jedince velice slozity. Jedna
se o predvedeni n&jaké predstavy néjaké situace v néjakém projevu ¢i vyrazu. U déti je
pak tézké rozlisit, zda danou situaci opravdu hraji, a nebo do toho byli vtazeni a uz jsou
s touhle situaci ztotoznéni.

Vstup do role — Je to jednani, které probiha mimo realitu tzv. ve fiktivni situaci. Je také
jednou ze zékladnich metod dramatické vychovy. Jedinec zde poznava jednani své i
druhych a dopracovava se pochopeni danych motivil a prozitka.

Zkoumani a experimentace — Tento princip znaci, Ze je dilezité si dané situace
piehravat stale dokola a zkoumat dané situace a chovani jedincii. VSe si dopodrobna
probrat a vysvétlit, pro¢ tomu tak je nebo zkoumat a experimentovat v riiznych

situacich, kdyby to dopadlo jinak.

vvvvv

vvvvv

fiktivnim svété, nebot’ je bez néjakého natlaku ¢i sankei.

Cile dramatické vychovy

Cil je popis vysledka vzdélavani nebo vychovy. Umoziuje jedincim takovou zpétnou

vazbu toho, co bylo zamysleno a planovano. Je-li cil dosazen, ale neni provedena jeho kontrola,

muze pak celd ¢innost ztracet svlij smysl. Tyto cile ma kazdé Skola a zafizeni zakotveny ve

svém Ramcovém vzdélavacim planu, kde vyjadiuji svlij diivod toho, pro¢ ma byt zrovna tento

piredmét, u¢ivo nebo obor vyucovano nebo zahrnuto do zdjmového vzdeélavani. (Machkova,

2007)

Machkova (2007) uvadi v dramatické vychoveé tfi roviny cili:
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e Dramaticka vychova v roviné dramatické
o Tyto cile maji za kol ziskat znalosti, dovednosti a védomosti o celé
teorii v oblasti dramatiky, dramatického uméni a jeho historii.
¢ Dramaticka vychova v roviné socialni
o Zaci si osvojuji schopnosti a dovednosti v oblasti komunikace
(interpretace, komunikacni znaky), spoluprace, zvladani roli (socidlni
konflikty), poznavani zivota, okolniho svéta, o struktufe spolecnosti a
lidi, mezilidské vztahy a jejich dynamika, nalada, atmosféra.
¢ Dramaticka vychova Vv roviné osobnostni
o Zéci se uéi rozvijet celkovou svoji osobnostni stranku do niZ zahrnujeme
postoje, hodnoty, soustfedénost, mysleni, pozornost, motivaci, vnimani,
inteligenci, temperament, empatii a rozvoj svych zijmul, kam

zahrnujeme 1 zdravy zpusob traveni volného Casu.
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3. CHARAKTERISTIKA DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU A VLIV
DRAMATICKYCH A HUDEBNiICH CINNOSTI PRO ROZVOJ JEJICH
OSOBNOSTI

Vstup ditéte do Skoly je vyznamny pro jeho psychicky a socidlni vyvoj. Smyslem
hudebni a dramatické ¢innosti na zakladnich Skolach je zaméfeni na oblasti jak vnimat hudebni
podnéty, znat hudebni nastroje, skladatele vazné hudby a neni zde moc prostoru na svobodu a
tvotivost ditéte. K tomu, aby dochdzelo k naplnéni tvurcich schopnosti déti, svobodné
tvotfivosti a celkovému sebepoznani déti nam slouzi mimoskolni krouzky v zajmovych
zafizenich.

Vétsina autorii rozliSuje mladsi Skolni vék na dvé skupiny: mladsi Skolni vék (od 6-8
let) a stfedni Skolni vék (od 8-9 let do 11-12 let).

Langmeier (2006) charakterizuje mladsi skolni vék jako strizlivy realismus, kdy dité chce

pochopit jak to na tom svété je. Toto chovéni ditéte miZeme vypozorovat tieba pii jeho

mluvenych ¢i pisemnych projevech, kresbach, samostatnych pracich ale i také v hie. Proto dité

v tomto v€ku vétsinou Cte encyklopedie a dobrodruzné knihy, aby pochopil okolni svét (na

rozdil od ptedskolniho ditéte, ten jedna spiSe v zajmu vlastnich pfanich a tuzeb).

Viégnerova (1999, str. 107) definuje mladsi Skolni v€k takto: ,,Rany Skolni vék je
charakteristicky zménou zivotni situace a riznymi vyvojovymi zménami, které se projevuji
predevsim ve vztahu ke Skole.*

Vagnerova neni sama kdo klade diiraz na Skolu. Pise o tom i Victor J. Drapel (2021, str.
70) ve své knize Prehled teorii osobnosti, zmifluje Eriksona, ktery charakterizuje mladsiho
Skolaka jako jedince, ktery: ,,Pfedchazi od hry k produktivnéjSim ¢innostem, které vyzaduji
dovednosti a spravné uzivani nastroji. Uspéch vyvolava v ditéti radost; netspéch pocit
ménccennosti, a to 1 v piipadé, Ze tikol byl pro v€kovou troven ditéte piili§ obtizny. Ctnosti
tohoto stadia je kompetence — krok ve sméru zralého tikolového zaméteni.© Hlavnim tkolem
rozvijet psani, Cteni, poCitani, slovni zdsobu a pravidla moralky a etiky, utvafet zdravé
sebevédomi, umét spolupracovat se svymi vrstevniky a ziskavat nezdvislost. (Drapel, 2021)

V tomto obdobi jsou dulezit¢ dvé hlavni Cinnosti a to je hra a prace ve Skole. Jak
popisuje Simickova, Cizkova a kol., (2005, s. 99): ,Hra by vtomto obdobi méla byt
nezastupitelnou relaxaci a pfirozenym odreagovanim od Skolnich povinnosti a ma znacny

mentalné hygienicky vyznam.*
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3.1. Pohybové dovednosti

Langmeier (2006, str. 120) uvadi, ze: ,,Vyvoj pohybovych schopnosti je ovsem do
znaéné miry zavisly na té€lesném rustu. Ten je v obdobi mladsiho Skolniho v€ku rovnomérné
plynuly.*

Béhem celého obdobi mladsiho Skolniho véku se celkové zlepSuje hruba i jemna
motorika. Pohyby déti jsou rychlejsi, vytrvalejsi, svalova sila je vétsi, celkoveé se zlepSuje
koordinace pohybt celého téla, rovnovaha a postieh. Déti proto rady sttidaji nékteré pohybové
aktivity a stim vS8im celkové souvisi i soutézivost mezi détmi nebo véEtsi zajem o ruzné
sportovni, pohybové a tanecni krouzky. V tomto obdobi je hlavné dulezité, aby rodie déti
Vv tomto neomezovaly, jelikoz dochédzi k navazovani vztahli a postaveni k vrstevnikiim
Vv socialnim prostiedi a také télesna sila, obratnost a celkové zlepSeni fyzické kondice hraje
velkou roli. (Langmeier, 2006)

»ZVIasté pii psychickém napéti je pohyb vhodnym uvolnénim, které vraci dit¢ do
dusSevni rovnovahy, proto by mél byt nedilnou soucasti kazdodenniho ¢asového rezimu

skolaka* (Simi¢kova, Cizkova a kol., 2005, s. 94).

3.2. Socialni a emocionalni vyvoj

Vzorem déti v predSkolnim véku jsou rodic¢e. V mladsim $kolnim véku se ale zpsoby
chovani, které¢ modeluji samotného jedince piesunout na ucitele/vychovatele.

Langmeier (2006, str. 130) ale tik4, ze: ,,Reakce ditéte na druhé déti ma jiny raz nez
reakce na dospélé¢; dite je ditéti blizsi svymi vlastnostmi, zajmy, i svym postavenim mezi lidmi.
Praveé proto se jen ve skupiné déti mize ucit takovym dilezitym socialnim reakcim, jako je
pomoc slabsim, spolupréce, ale 1 soutézivost a soupefivost.*

Dale Langmeier (2006, str. 131) uvadi, ze: ,,Ve vrstevnické skupiné se dité¢ uci stle
lepSimu porozuméni riiznym nazoriim, pianim a potiebam rtznych lidi — diferencuje se tedy
stale vice jeho schopnost socialniho porozuméni.

Ohledné socializace se pak zaobirame narstem seberegulace, jedinci se uci spolupraci,
rozviji se moralni vyvoj, ktery je ovlivnén vychovou, uci se nové spoleCenské postaveni a
rozS§ifuji své socidlni dovednosti, jako je napt. komunikativnost, feSeni neptiznivych situaci,
umét jednat s druhymi, poznani a vciténi se do druhych a;.

Emoc¢ni vyvoj zahrnuje zase ustup lability a impulzivity, schopnost emoc¢niho
porozumeéni, zacinaji se rozvijet vysSi city (socialni, estetické,...), navazovani novych
spolecenskych vztahli a postaveni ve spolecnosti, pocity UspéSnosti a neuspésnosti a jejich

kladné sebeptijeti.
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3.3. Kognitivni vyvoj

Oblast vnimani, konkrétné zrakové a sluchové se v obdobi mladsiho Skolniho véku
vyrazné vyviji. Dité je pozornéjsi, peclivejsi, vSe dikladné pozoruje a zkouma az do detaild,
zajima se o svét kolem a rozsitfuje si dané obzory, orientuje se na ted’ a tady. Vlivem skolni
prace se rozviji imyslna a zamérna predstavivost, pamét’ je mechanicka a spojena S vnimanim.
Ve stfednim Skolnim véku se Castéji uplatiiuje imysIné zapamatovani, racionalita a logicky
usudek. V tomto obdobi je hodné dilezitd motivace déti, kdy je pro né obrovsky vzor ucitel.
Ukolem ugitele je byt spravnym vzorem, ktery déti vede spravnym smérem. Pozornost byva
zpocatku kratkodoba a dulezité¢ je stiidat formy prace, vyuzivat prvky rtznych her,
oddechovych a relaxacnich cviceni a hlavné déti povzbuzovat a chvalit. V mysleni si dité
postupné osvojuje schopnosti logického usuzovani dochazi zde k ptechodu od nazorného
mysSleni do stadia konkrétnich operaci, které popsat Piaget ve své psychologické vyvojové
periodizaci. (Langmeier, 2006)

Nejen tyto vSechny poznévaci procesy se v mlad$im Skolnim veéku vyviji, ale i fe€ je
nedilnou soucasti kognitivnich procest, ktera se zdokonaluje. KdyZ rozvijime fe¢, vyrazné se
zlepSuje 1 nase chovani a prozivani. Roste slovni zdsoba, délka a slozitost vét a souvéti,
zkvalitiluje se gramatika a pravopis, vyjadiovaci schopnosti, pozndvame nova slova 1 jejich
vyznamy, rozvijime artikulaci apod.

Mezi détmi tohoto véku se ale mizeme setkat se znaénymi rozdily ve slovni zasobé,
skladbé teci, vyslovnosti. U nékterych déti je fe¢, kterou se mluvi ve Skole uplné pfirozena,
protoZze tak mluvi doma, zatimco u jinych déti je jejich verbalni komunikace obménovana tieba
vulgarismy nebo néjakymi jinymi zplsoby verbalni komunikace. To vSe se miiZe projevit
v nepochopeni danych pravidel u nékterych her nebo pii uceni se dané latky pti klasické vyuce

ve Skole. (Langmeier, 2006)

3.4. Hudebni vyvoj
Vstup ditéte do Skoly velmi znaéné ovlivituje hudebni rozvoj ditéte a celkové jeho
hudebni schopnosti, at’ uz to je poslech jakékoli hudby anebo uceni se na néjaky hudebni
nastroj. Celkové hudba plsobi kladn€ na psychiku nejenom ditéte, ale ovliviiuje nds vSechny.

(Sedlak a Vanova, 2013)
Ukolem hudebnich ¢&innosti je tedy vsestranny rozvoj hudebnich schopnosti a
dovednosti, pomoci hudebnich aktivit, at’ uz jde o vytvoieni pevnych péveckych navyki u vSech
déti, schopnost rozezpivat kolektiv, naucit se soustfedéné poslouchat hudebni skladby a hledat

ve vazné hudbé potencial, rozvijet hrubou motoriku a hudebné - pohybovou ¢innosti.

28



Dale Sedlak a Vanova (2013 str. 365) uvadi, ze: ,,Vlivem poslechovym ¢innosti vzriista
i pozornost ditéte. Plvodni bezdéfna pozornost, vyvolana vhodnou motivaci, predchazi

V pozornost imyslnou, ktera dovoluje ditéti aktivni poslech jiz naro¢néjsi hudby.*
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4. REALIZACE PROGRAMU V DOMU DETi A MLADEZE UNICOV

V této praktické Casti si uvedeme celkovou charakteristiku daného krouzku, ktery bude
probihat v Domu déti a mladeze v UniCov€é. Dale si uvedeme cile daného projektu,
harmonogram jak to vSe bude probihat a sepiSeme si cely obsah i s aktivitami dané¢ho projektu.

Na konci si ukdzeme prvky zavérecného piedstaveni.

4.1. Charakteristika projektu
Dany program se bude odehravat v Domu déti a mladeze v Unicové. V kazdém mésici
se s détmi sejdeme Ctyfikrat po 1,5 hodiné. Na kazdém setkani se s détmi budeme vénovat
hudebnim i dramatickym ¢innostem.
Zavérem daného krouzku bude muzikalové predstaveni pro rodice a ptibuzné déti, ktery
nese nazev Zvirdtkovy muzikal. Kazdé zvite bude doprovazet hudebni album od Petra Skoumala
Kdyby prase mélo kridla a Camille Saint - Saéns Karneval zvirat. A na konci bude zavére¢na

pisent od Shakiry Try everything, kde na ni déti spole¢né zatancuji.

4.2. Harmonogram setkani

V harmonogramu z celkového programu jednotlivych setkani se zaméfime na jednotlivé
okruhy hudebnich a dramatickych ¢innosti. Od zafi do ledna se zaméfime na hry spojené se
seznamovanim, uvedeme si par her na télo, budeme s détmi rozvijet fec¢ovou komunikaci,
ukdzeme si n&jaké hudebni néstroje a nové se naucime, ukdzeme si ukazky z klasické hudby,
zamé&fime aktivity na rozvijeni smysld, jemné motoriky, rytmu, vokaly, zpév a celkové budeme
podporovat spolupréaci ve skupin€. Od unora se zatneme veénovat konkrétnimu nacvi¢ovani
danych casti zavérecného predstaveni, vytvorime si kulisy a masky pro celkové predstaveni a
na zavér si nachystdme vystoupeni pro rodi¢e a piibuzné déti, ktefi se podilely na tomto

zajmovém krouzku.
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1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
ZARI Seznamovaci Seznamovaci Rozvoj Hry na télo
aktivity aktivity feCovych
dovednosti,
komunikace
RIJEN Hry na télo Boomwhackers + | Prohlubovani Rozvoj smysla,
diatonické zvonky feCové jemné motoriky
komunikace a
neverbalni
komunikace
LISTOPAD Hry na télo + Hudebné Podpora Orffovy nastroje
cviceni dvouhlasého | pohybové Cinnosti spoluprace a
a vicehlasého zpévu neverbalni
komunikace
PROSINEC | Hudebni nastroje Hry se zpévem Tane¢ni hry Improvizace,
smysly
LEDEN Umeélecka tvorba Podpora Hlas, vokaly Klasicka hudba
spoluprace
UNOR NacviCovani Sténat Nacvicovani Nacvicovani Nacvicovani
prasatek slepic krtka
BREZEN Nacvicovani Spole¢né tvoreni Opakovani Opakovani
vrabéaku masek
DUBEN Opakovani Opakovani Opakovani Nacvicovani
zaveérené pisné
KVETEN Nacvicovani Celkovy nacvik | Celkovy nacvik Zavérecné
zavérené pisné predstaveni piedstaveni vystoupeni

4.3. Cil projektu

Cilem tohoto projektu je rozvijet v dctech tvofivost a fantazii

dramatic¢nosti.

v hudebnosti a

Piedmétem tohoto projektu je realizovat nékolik setkani, které budou doprovazet

spolecné aktivity, které budou zamétené na pohybové, hudebni, poslechové a dramatické

¢innosti déti mladsiho Skolniho véku. U déti je diilezité se zaméfit na jednotlivé ¢innosti, aby

je bavily a chtély sami se zapojit do danych aktivit a zaroven, aby nebyli do ni¢eho nuceni.
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4.4. Obsah projektu

Harmonogram aktivit

ZARI
1. tyden
Nazev: Ja jsem Radka jako ryma
Cil aktivity: Vzijemné seznameni s détmi, navozeni pratelské atmosféry, predvedeni

situaci, rozvoj mimiky a pantomimy.

Popis aktivity:

S détmi si sedneme do krouzku na Zidli¢ky. Ukolem kazdého jedince je
fict své jméno nahlas a k tomu pfidat n¢jaké jiné podstatné jméno, napf.
,,Ja jsem Radka, jako ryma“ a zaroven doty¢ny jedinec predvede rymu,
napt. ze si zacpe nos nebo déla, ze smrkd. Po jedinci to vSichni
zopakujeme a ftekneme: ,,Ona je Radka jako ryma“ a zaroven
V pantomim¢ pfedvedeme zacpani nosu, nebo ze smrkédme. Pokracuje
jedinec po pravé strané€ prvniho hrace, napt. ,,Ja jsem Jana jako jablko “,
jedinec predvede kousnuti do jablka a ostatni hraci to zase zopakuji.
Pokracujeme do té doby, nez neskon¢ime u posledniho hréce.

Poté hraci pokracuji uplné stejnou hru, ale fikaji to vSe potichu. Ostatni
hraci znovu opakuji, dokud nedojde na posledniho hrace.

Nazev:

Beze slov

Cil aktivity:

Vzajemné seznameni s détmi, rozvoj sluchového a zrakového vnimani,
rozvoj paméti, demonstrovani pohybu.

Popis aktivity:

Prvni hra¢ se predstavi jednoduchym pohybem (pohlazeni po rukéch,
prohrabnuti ve vlasech) nebo miize byt i se zvukovym doprovodem jako
je napft. zatleskani rukama, placnuti o stehna, dupnuti o zem, atd. Kazdy
dalsi hra¢ se pak predstavi postupné, aby se pohyb neopakoval.
Ptedstaveni po kruhu nékolikrat zopakujeme, aby si hraci pohyb svych
spoluhract zapamatovali. Potom dochdzi k predstavovani sousedil vlevo,
vpravo.

Dale se pak vybere cvicenec, ten se predstavi pohybem sebe a pohybem
nékterého ze svych spoluhraci, a takhle se to opakuje do doby, nez se
vSichni nepiedstavi.

Nazev:

Mista si vyméni

Cil aktivity:

BliZ§i poznani Ucastnikii, naladéni pozitivni atmosféry, rozproudéni
hraci.

Popis aktivity:

VSichni se postavi do kruhu. Vedouci je uprostied a zahajuje hru povelem:
,Vymeéni si mista napt. Jana a Petr®. Prostfida vSechny ucastniky.

Poté nasleduje pokra¢ovani. VSichni nadale stoji v kruhu a vedouci fika:
,»Vymeni si mista ti, kdo (napft.), Kdo dostal nékdy pétku, Ktefi byli na
dovolené v Chorvatsku* apod. Ti, kterych se to tyka, musi opustit své
misto a najit jiné. Kdo otazku poloZil, snazi se také najit misto. Jeden hrac
vzdy zlstane uprostied, vymysli a polozi dalsi otdzku. Na zacatku mlze
vedouci zlstat na nckolik prvnich otdzek uvnitt kruhu, aby poskytl
inspiraci U€astnikim. Otadzky mohou byt osobni i neosobni, podle toho,
jak se skupina citi, a musi mit formu zjist'ovaci otdzky, na niz je odpovéd,
ano“ nebo ,,ne*. Tazatel klade pouze takovou otazku, na niz by o sam
odpoveédél ,,ano®, tzn. pta-li se, kdo byl na dovolené v Chorvatsku, mél
by n¢kdy v minulosti na dovolené v Chorvatsku byt.
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2. Tyden

Nazev:

Situace v daném prostiedi

Cil aktivity:

Diskutovani o urcitych situacich, blizsi poznani €astniki, uceni se feseni
situaci, hrani roli, vzajemné dopliiovani ¢i jiné formulovani ptredvedenych
situaci.

Popis aktivity:

S détmi si sedneme do krouzku. Spole¢né si povidame, co by nastalo a
jak by se dané déti chovali v urcitych situacich. Déti rozdélime do dvojic.
Ukolem déti ve dvojicich je vytvofit a dokazat se vcitit do urdité situace,
ktera jim bude uréena. Kazdé dvojice bude mit par minut na vyzkouSenou
a dohodnuti, co kdo bude fikat a délat. Poté vSichni pied sebou predvedou
urcité situace, pro¢ k dané situaci doslo, jak se dal situace bude vyvijet,
jakou maji oba naladu, zda to budou kamaradi nebo rivalové, jak se
zachova okoli apod. Ve pak spole¢né prodiskutujeme. Tipy na situace
v prostiedi: Srazka dvou déti na Skolni chodbé (ve tiid¢, v byté, na
koupalisti, v metru, v autobuse, v klubovné ), NOVY
spoluzak/spoluzacka (setkani ptfed Skolou u zabradli, nebo ve tiid¢),
necekané setkani dvou pratel/nepratel, rozhovor maminky s ditétem,
fale$nd kamaradka atd.

Nazev:

Podpisovka na vlastnosti

Cil aktivity:

Zopakovani a psani jmen, bliz§i poznani ucastnik®, rozvoj feCové
komunikace, posileni odvahy (nebat se zeptat na otazku).

Popis aktivity:

Kazdé dit¢ dostane tabulku s pfedepsanymi charakteristikami (viz pfiloha
¢. 4). Vsichni ucastnici chodi po mistnosti a snazi se co nejdfive vyplnit
véechna pole na svém listu jmény svych spoluhra¢i. Ale pozor! Zadné
jméno se v tabulce nesmi opakovat! Pokud se v mistnosti jmenuje néktera
jména opakuji, pfipiSeme k nim zacate¢nické pismeno jeho piijmeni.
Hraci se pohybuji po mistnosti tiSe, jinak prozradi nahlas jména jinych
hract v dané charakteristice.

Nazev:

Napodobovani

Cil aktivity:

Rozvoj fantazie u déti v pohybové ¢innosti, napodobovani pohybi,
ptredvedeni situaci, rozvoj mimiky a pantomimy.

Popis aktivity:

Tato aktivita mize mit n€kolik podob:

Napodobovani novin - Z hraci utvorime dvojice. Jeden je umélec, drzi
V ruce noviny, ty symbolizuji t€lo. Druhy z dvojice napodobuje pohybem
to, co umélec snovinami déla. Napt. prehnuti dvojlistu — hluboky
predklon, zmackéani novin — schouleni se do klubicka, roztrhnuti novin —
lehne si na zem a do poloviny svého téla da provazek tteba, apod.

U téchto dvou aktivit rozdélime déti na kluky/holky:

e Napodobovani praktickych dovednosti v béZném Zivoté — tato
aktivita bude urCena pro holky, kdy holky napodobuji né&jake
domaci Cinnosti a ostatni spoluhracky poznavaji. Miize to byt
napft. Zehleni pradla, vafeni, uklizeni,...

e Napodobovani dovednosti pro preziti — tato aktivita je spiSe
urcend pro kluky, kdy kluci pfedvadi mezi sebou napi. loveni
zvéfe, chytani ryb, stavéni obydli, vSelijaké ritualy a tradice ,..

Dale pak aktivitu mizeme rozd¢lit na jakoukoli pantomimu, déti mohou
vyuzit svoji kreativitu a napodobovat bézné ¢innosti dospélych, profese,
zvirata apod. a ostatni hrac¢i hadaji.
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3. Tyden

Nazev:

Popis hrnicku

Cil aktivity:

Rozvoj fecové komunikace, slovni zasoby, pfedstavivosti a fantazie u
déti, uméni spravného dychéani pfi monologu, popsani toho, co vidime.

Popis aktivity:

Ptedem nez za¢neme s hrou si udélame takové dechové cviceni.
Nejdiive se vSichni pohodIné posadime do kruhu spolecné a na dvé
minuty zacneme vnimat svij dech. Poté se nau¢ime kdo nezna zndmé
rozpocitadlo:

., U potoka roste kviti,

Rikaji mu Petrklic —

Na koho to slovo padne,

Ten musi z kola pryc.

Ukolem vsech déti je, naudit se toto iikadlo, kdo ho nezna a dale
hospodafit s dechem tak, abychom dostate¢né dokazali fict konec
rozpocitadla jesté dostateéné durazné, tak jak to pravé rozpocitadlo
vyzaduje. Zkusime povédét prvni Cast rozpocitadla jako oznameni a
druhou ¢ast jako prostou vyhruzku!

Nyni kdy jsme se pckné rozpovidaly tak mizeme pfejit k dané hre.
S détmi si sedneme do kruhu spole¢né a doprostied kruhu dame dva
hrni¢ky. Jeden je cely a v pofadku a druhy je rozbity. Ukolem kazdého
ditéte je vymyslet ptibéh, co se stalo. D&ti vyuzivaji svoji vlastni
fantazii nebo vypravi podle vlastnich zkuSenosti. Ukolem ostatnich
hrach je piln€ poslouchat. A pak na konci udé€lat zpétnou vazbu, proc¢
jsem vybrala dany piibéh apod.

Nazev:

DomysSleni

Cil aktivity:

Rozvoj fantazie u déti, rozvoj feCové komunikace, prosazeni si svého
nazoru, vypravéni a popsani piib&éhi, dopliiovani vzajemnych népadi.

Popis aktivity:

Ukolem dé&ti bude vypravét nebo napsat co jim danad témata
pfipominaji:

- mrak na obloze, vét§i seskupeni mrakli, skvrna na zdi, na
podlaze, dira ve staré¢ omitce, kaiika na papite, suky ve dieve,
zlomeny strom, pokroucena vétev ,..

- seskupeni stromda, keit, kament, jehli¢i, rozhdzenych diivek,
rybnik, potoky, les apod.

Nazev:

Co predstavuji

Cil aktivity:

Rozvoj fe¢ové komunikace, spoleéenskych vztahti, paméti, pozornosti,
definovani postav, vzdjemné doplnovani napadi.

Popis aktivity:

Predem si pfipravime nalepovaci listeCky se jmény osob Zijicich,
smyslenych, pohadkovych postav, véci, zvifat (napi. Rumcajs, hroch,
Golem apod.) Karticky se pak pfipevni na zada hrach. Hraci maji pak
pomoci otazek, jez davaji ostatnim, zjistit, co jsou za¢. Hra konci, az
vSichni uhadnou, co predstavuji. Pozor, pfistupné jsou pouze takové
otazky, na n¢z lze odpovédét ano nebo ne.
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4. tyden

Nazev:

Hudba pro prsty

Cil aktivity:

Rozvoj rytmu a poslechu, nonverbalni komunikace a soustfedénosti,
demonstrovani pohybt podle lektora.

Popis aktivity:

Déti stoji spoleéné v kruhu. Ukol neni pfedem détem vysvétlen. Lektor
stoji uprostied kruhu a zacne pleskat pravidelny rytmus v mirném tempu
svymi prsty obou rukou na rtizné ¢asti svého téla (tvare, hrudnik, ramena,
vnéjsi strana stehen, lytka apod.). Postupné ptidava dynamiku, stiida
zesilovani se zeslabovanim a souCasné¢ méni misto pleskani. Pfichazi
Kk jednotlivym hra¢um a pozoruje jejich reakci. Nonverbalné naznacuje
hrac¢tim, aby se k nému postupné pripojovali a napodobovali lektorovy
pohyby. Az vSe déti pochopi, mohou do rytmu vymyslet jiny rytmus a
jiné véci, které pridaji do rytmu (protirytmy, doplnéni, zhustovani ,..).
Dalsi tipem muze byt, ze lektor udava pouze podklad sam, ktery je stejny
a kazdy z hraca si vytvoii svij rytmus, ktery do toho ptfida (tleskani,
luskani, bouchani, zvukys,...)

Nazev:

Moje télo

Cil aktivity:

Poznani svého téla a seznameni S télesnymi vjemy, rozvoj fecové
komunikace, vyjmenovani ¢asti téla, popsani pociti, diskutovani o téle.

Popis aktivity:

S détmi si sedneme do kruhu. Zaéneme mluvit o svém téle, nejprve si
vyjmenujeme, kde mame nos, usi, o¢i, loket a jiné ¢asti téla. Poté se jich
postupné ptame, kde v téle citi zimu, teplo, chvéni, cukani, motylky? Kde
Vv téle vnimaji, Ze je néco svédi, nebo citi néco ostrého, mekkého, tvrdého?
Na jakém misté se tiesou? Kde je néco boli, pichd? Déti mohou o tom
mluvit a vytvoiime dialog o tom, nebo mohou jen ukazovat.

Nazev:

Rytmické kompozice

Cil aktivity:

Rozvoj détské fantazie, poznani svého téla, pohybu rukou, podpora
spoluprace ve skuping, rozvoj fe¢ové komunikace, vyjadieni se pohybem
svého téla, vyzkouSeni si novych tane¢nich technik, zapamatovani si
melodii.

Popis aktivity:

Nejprve détem pustime par skladeb nékolikrat za sebou, aby si je vstipily
do paméti. Déti rozdélime poté do dvojic. V rytmu jakékoli skladby se
déti nechaji unést rytmem vasné a budou vytvaret v prostoru jevisté za
paravanem jakékoli akce, které je budou v hudbé inspirovat. VyuZziji
k tomu své ruce (zapésti, prsty, celé piedlokti) a poté celé télo. Détem
muzeme pak dale nabidnout néjaké predméty, které mohou pii tom
divadle pouzit at’ uz lehké Satky, mensi tyCky, koralky apod. Déti se
snazime motivovat k tomu, aby se vice zamétovaly na pohybovou sestavu
nez na piib¢h.
Tip na skladby:

e https://www.youtube.com/watch?v=An-pp6wWr6M

e https://www.youtube.com/watch?v=uK5CyhP0Jg0

e https://www.youtube.com/watch?v=alNwCIK340s
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https://www.youtube.com/watch?v=uK5CyhP0Jq0

RIJEN

1. tyden
Nazev: Rozcvicka podle loutky
Cil aktivity: Rozpohybovani déti, zopakovani ur¢itého pohybu, napodobovani a

zptesnovani pohybt.

Popis aktivity:

Vedouci piijde do mistnosti a ma v ruce loutku. Ukolem vedouciho je,
odvratit pozornost déti na loutku. Loutka zacne s détmi komunikovat a
zane jim prikazovat urCité povely, co maji déti udélat. (Je jen na
vedoucim jakou pouzije svoji fantazii). Vedouci povede rozcvicku a
predvadi, co maji déti po ném opakovat. Do rozcvicky miizeme zatadit:
predklony a zéklony, uklony do stran, krouzeni té€lem ¢i hlavou, stiidavé
mensi nebo vétsi poskoky na miste, béh na miste, diepy, ukroky do stran
apod.

Nazev:

Bim bum — bodypercussion

Cil aktivity:

Poznéani svého téla, rytmické pohyby, napodobovani a zptesinovani
pohybil, vnimani Casti téla, pantomimické znazorfiovani pohybu.

Popis aktivity:

Détem povime néco malo o Hie na télo. Jedna se o hrani, kdy tleskanim,
pleskanim, luskdnim a jinymi ¢innostmi vytvarime zvuk. A my si jednu
skladbu zkusime. Détem pustime na dataprojektoru video z kanalu Visual
Musical Minds, kde se jim na obrazovce objevi dva ptacci, kteti ukazuji,
jak hraji na své t€lo, déti budou do rytmu opakovat dané ¢innosti. Skladbu
pustime tfikrat za sebou, aby se to naucily a poznaly své télo.

Odkaz na video je zde:
https://www.youtube.com/watch?v=aXZWgOf2ISA

Nazev: Hraj

Cil aktivity: Rozvoj fantazie, podpora rytmickych pohybi a improvizace,

pantomimické znazoriiovani pohybt, vnimani ¢asti téla, napodobovani
pohybti lektora.

Popis aktivity:

S détmi si stoupneme do krouzku a spole¢né se pohybuyji tak, jakoby hraly
nékterou casti svého téla napt. Hra¢ hraje rukama, nohama, hlavou,
nosem, apod. Je jen na fantazii déti jak pfedvedou danou hru. Dale pak
pokracujeme chlizi na misté, kdy paty se zvedaji a Spicky zlstavaji na
misté a s détmi se snazime o pravidelny rytmus téla. To pak vSe muize
pteji v chlizi v prostoru. DEti méni svoje pohyby jak urci lektor (lezeme
po ¢tytech, chodime po dvou, skaCeme jako Zaba, apod.
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2. tyden

Nazev:

Boomwhackers

Cil aktivity:

Poznani novych hudebnich néstroji a zvuki, rozvoj piedstavivosti,
rytmu, improvizace, rozproudéni déti.

Popis aktivity:

S détmi si sedneme do krouzku a povidame si 0 Boomwhackers. Pak
kazdému ditéti rozdélime a dame jednu stupnici a vysvétlime si prvni hru.
Prvni hra bude spocivat v tom, ze kazdé dité jak sedime v kruhu si chytne
svlj nastroj tak, aby ho drzel u kraje. Dit¢ mtze t'uknou bud’ do dlan¢ své
ruky a nebo do stehen. Az tohle budou mit déti nacvicené, tak cvicitel
vysvétli pravidla hry. Hrac¢i budou jednotlivé bouchat svoji stupnici za
sebou jak jdou v kruhu. Kdyz ale nékdo t'ukne dvakrat za sebou otaci smér
a smér jede na druhou stranu. Nejdiive pomalicku a pak postupné
zrychlujeme. Po néjaké dobé¢ mizeme hrat na vyhazovani.
Druhé hra spociva v tom, ze déti rozdélime do skupinek po tiech a jejich
ukolem bude vytvorit jakoukoli melodii, ktera bude doprovazena
Boomehackers. Pak si jednotlivé melodie vzajemné predvedeme.
Poté nasleduje tieti hra a tim je opakovani podle not ve videu. Kazdému
ditéti dame do ruky jednotlivou notu a na kanale Musication a hrajeme
podle not, které se objevi ve videu.
Odkazy na videa:

e https://www.youtube.com/watch?v=zkobSH99xKE

e https://www.youtube.com/watch?v=5AegKdrAgqM4

Nazev:

Diatonické zvonky Boomwhackers

Cil aktivity:

Poznani novych hudebnich nastroju, podpora spoluprace, rozvoj fe¢ové
komunikace, ptesnosti, rytmu.

Popis aktivity:

Rozdame détem zvonecky (viz pfiloha ¢. 5) a sedneme si s détmi do kruhu
a prvni hra¢ zacne a jedeme podle sméru, ktery si ur¢ime. Pak zalezi na
hrécich, kdyZ nékdo dvakrat tukne do zvonecku, obraci smér na druhou
sméru a jede se zase druhym smérem.

Dale déti rozdélime na dvé nebo tii skupinky (podle poctu ucastniki).
Kazdy tcastnik dostane do ruky jeden zvonecek a do kazdé skupiny dame
pisnicku z kanalu Musication, odkaz zde:
https://www.youtube.com/@musication/videos. Ukolem déti bude zahrat
notu tak jak ukazuje video.
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3. tyden

Nazev:

Asociacéni karty

Cil aktivity:

Prohlubovani feCové komunikace, rozvoj fantazie, improvizace,
vysvétlovani ptibéhti, popsani aktudlni nalady.

Popis aktivity:

S détmi si sedneme do kruhu a rozprosttou se doprostied na stil asociaéni
karty (viz pfiloha ¢. 6). Kazdy si oima zatim vybira obrazek, které
vystihuje jeho aktudlni naladu, nazor, myslenku, pocit apod. Po chvilce
koukani si déti vezmou kartu, kterou si vybrali. Kazdy jedinec povi v par
vétach to, co citi, co mu to ptfipomina apod.
V druhé Casti dame zase vSechny karty doprostfed a ptame se postupné
kazdého hrace a jeho ukolem bude vybrat jednu kartu, kterou na danou
otazku odpovi.
Piiklady otazek:

- Ktery obrazek nejlépe vystihuje vasi aktualni naladu?

- Ktery obrazek nejlépe vystihuje nasi skupinu?

- Které obrazky nejlépe vystihuji viastnosti lidi, se kterymi mate

problémy?

- Které obrazky nejlépe vystihuji to, co prave ted delas?

- Které obrazky nejlépe vystihuji tvého kamarada?

- Které obrazky nejlépe vystihuji tvoje prani?

- Které obrazky nejlépe vystihuji tvoji rodinu?

- Ktery obrazek nejlépe vystihuje jednoho clena ve skupiné?

- Ktery obrazek vystihuje tvuj vlastni Zivot?......

Nazev:

Dialog rukama

Cil aktivity:

Rozvoj tfecové komunikace, spoluprace, fantazie, podpora neverbalni
komunikace a posileni koncentrace, hrani roli, pantomimické znazornéni
pohybt.

Popis aktivity:

Tato hra je podobna aktivitam. Ugastnici hraji ve dvojicich. Na slozenych
papircich jsou v pfipravené nadobé napsand zadani, kterd ma kazdy
ucastnik za ukol pantomimicky ptedvést svému protéjSku (napft.: sanitka
jede k nemocnému a houka; dim je postaven mezi stromy s rybnikem;
rodina lyzuje na horach; dva lidé si spolu povidaji u kavy; rodina jede na
vylet na kolech/vlakem apod.) Kazdy z dvojice si vytdhne své zadani a
postupné se snazi mimikou a gesty vysvétlit druhému urcitou situaci.
Druhy ucastnik hada a tika sviij ndzor. Pokud se trefil, nemluvici ¢len
dvojice spravnou volbu odsouhlasi a vyméni si role.

Nazev:

Slovni hazena

Cil aktivity:

Rozvoj fe¢ové komunikace, spolecenskych vztahti, paméti a pozornosti,
posileni postiehu.

Popis aktivity:

Postavime se s détmi vSichni do kruhu. Déti se mezi sebou dohodnou,
jakym slovem se musi odpovidat, zda vlastnimi jmény, jmény znamych
osobnosti, ndzvy zemi, zvifat nebo rostlin. Prvni hra¢ hodi mi¢ jinému
hraci a pfitom fekne tieba ,,L*“. Ten, kdo mi¢ chyti, musi fict rychle slovo
zac¢inajici na pismenko ,,L*, hodit mi¢ dal§imu a fict pfitom dal$i pismeno
napft. ,,O%. Tteti hra¢ hleda slovo a pak zase vymysli dal$i pismenko. A
tak se to opakuje dokud se vSichni neprostiidaji a po par hrach mizeme
hrat i na vypadavani.
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4. Tyden

Nazev:

Vidime rukama

Cil aktivity:

Rozvoj jemné motoriky, smysli, paméti a piedstavivosti, poznavani a
interpretovani véci.

Popis aktivity:

Déti budou poznavat po hmatu svého kamarada, poznat spoluhrace podle
stisku ruky (kolik kdo poznal kamaradt), poznat, které predméty kolovaly
v kruhu (podavat si je se zavienyma o¢ima nebo za zady), dokdzat podle
hmatu poznat material (papir, kov, sklo, keramika, dfevo, latka, ktize,
guma,..), rozlisit ovoce/zeleninu (jablko, citron, mandarinku,
pomeranc/grapefruit, okurek, paprika, mrkev,..).

Nazev:

Desky pro rozliSeni povrchu nohama

Cil aktivity:

Rozvoj jemné motoriky, paméti a piedstavivosti, diskutovani o pocitech
a prozitcich pti dotyku s materidlem.

Popis aktivity:

Déti posadime do krouzku na zidle. Prvnimu ditéti zavazeme oci a pod
nohy jim dame jakoukoli desti¢ky (viz pfiloha ¢. 7) nebo jiny material
napt. kousek néjaké bavlny, rtzné druhy kobercii (hrubsi i jemny),
kamenna podlozka, umély travnik, plastovy ostnaty micek apod. Ukolem
hrace je podle hmatu nohou poznat dany material a poptipad¢ se ho doptat
na n¢jaké otazky tipu: ,,Na co se mize pouzivat? Kde ho mizeme vidét?
Jaké zname popiipad€ jiné druhy? Jakou to ma nejcastéji barvu?,...
Kdyz nepozna dité podle nohou miize si pak material vzit do ruky a poznat
material podle hmatu.

Nazev:

PopiS$ a uhodni co je v sa¢ku

Cil aktivity:

Rozvoj smyslt, prohloubeni fecové komunikace, rozvoj jemné motoriky
a predstavivosti, vysvétlovani a diskuse o materidlu, popsani aktudlnich
pocitl a nalady.

Popis aktivity:

Riizné véci (auticko, panenka, propiska, hieben, 1zicka, skfipec do vlast,
kolicek, figurka z kinder vajicka, kostka dievéna, vriek od plastové lahve,
knoflik, mensi kaminek, apod.) jsou uloZeny v tmavém pytliku. Ukolem
kazdého ditéte je vybrat si jednu véc v pytliku a podle hmatu ji poznat.
Tim hra ale nekon¢i. Hra¢ musi danou véc vysvétlit ostatnim, ale nesmi
fict kofen slova. Rika napf. z jakého to je materidlu, tvar,...
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LISTOPAD

1. tyden
Nazev: Stomp clap butterfly, happy day blue sky.
Cil aktivity: Poznani svého téla, nacvik dvojhlasi a vicehlast, rozvoj rytmu,

pozornosti, artikulace a paméti, posileni postiehu.

Popis aktivity:

S détmi si sedneme do krouzku a nejprve je nau¢ime fikanku, kterd zni:
,,Stomp clap, buterfly, happy day, blue sky.

Pot¢ je nauc¢ime postupn¢ dané kroky hrani na télo.

Stomp (dupnuti) clap (tlesknuti) butterfly (na ramena dame zkiizené ruce,
pak placneme hibety ruky o sebe a vratime zpatky) happy day (placame
rukama po hrudi) Blue sky (udé€lat oblohu rukama).

Déti nejdiive naucime prvni ¢ast a pak postupné pridavame dalsi kroky.
Opakujeme tak dlouho, nez si to nezapamatuji. Kdyz budou déti umét,
vyzkousSime si takovy dvojhlasy nebo vicehlasy zpév se hrou na télo.

Nazev:

Proporcni kanon

Cil aktivity:

Poznani svého téla, rozvoj fantazie a intonace, nacvik vicehlasi a
rytmickych pohybi.

Popis aktivity:

Skupina déti udavd dupnuti nohou v rytmu, poté pfiddme i tleskani,
luskani, co nés napadne, ale abychom se stale udrzeli v daném rytmu. Poté
lektor rozd¢€li skupinu na dvé poloviny. Lektor uda n¢jaky rytmus a prvni
skupina ho po ném zopakuje (napi. 2x dupnuti a 2x tlesknuti do stehen).
Opakuje to stale dokola. Poté lektor nauci druhou polovinu zase néjaky
rytmus (2x lusknuti, a stfidani dupnuti nohou). Poté jak si s détmi
vyzkouSime tohle cviceni, miizeme si spolecné zazpivat rizné zndmé
pisnic¢ky (pokud neznaji déti tak nauc¢ime) a do toho mizeme hrat na své
télo. Tipy: Bejvavalo dobie, Ach synku, AZ ja pojedu pies ten les,...
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2. tyden

Nazev:

Danska hra

Cil aktivity:

Zapojeni do fikanky a pohybové ¢innosti, rozvoj fantazie, rytmu a
spoluprace ve skuping, nacvik spravného dychani, reflektovani pohybu
svych spoluhracu.

Popis aktivity:

Déti nejdiive nauc¢ime fikanku, ktera zni:

Chodime si po svete,

Dosli jsme az do vesnice, (déti se drzi za ruce a toc¢i se v kruhu)
Vite, jak se jmenuje?

Jmenuje se... Tocenice (Skakanice, Placanice, Klekanice...)

Ukolem déti je se naucit fikanku a kroky u toho. Cvienec vybere jedno
dité, které vykiikne jméno vesnice a pohybove ho piedvede a déti to po
ném zopakuji (je jen na fantazii ditéte, co predvede). A tak se to opakuje
do té doby, nez se vSichni neprostiidaji a kazdy nevymysli jméno vesnice.
Détem davame volny pribéh ohledné svych pohybti a predvadéni.

Nazev:

Hra na vlak

Cil aktivity:

Nacvik zrychlovani a zpomalovani tempa, udrzeni rytmu, zapojeni do
fikanek a pohybové ¢innosti, nacvik spravného dychani pii pohybu.

Popis aktivity:

Nejprve déti nauc¢ime fikanku: ,,UZ to vezu — uz to vezu — uz to vezu...“,
pak rychlejsi slova: ,,Spésné, spéSné vozim tfesn€ — spesné, spésSn€ vozim
tiesné...*“ a nakonec co nejrychleji: To si ficim — to si fi¢im — to si
fi¢im...*“ Déti se uchopi v zastupu za pasy nebo za ramena a rozjedou se
jako vlak. Spole¢né fikaji v daném rytmu fikanku a jezdi vlakem po
mistnosti. Nejdiive zpomaluji a postupné zrychluji. Az feknou tikanku
celou, zacinaji zase od znova postupné zpomalovat.

Nazev:

Ramsese

Cil aktivity:

Hudebné — pohybova ¢innost, rozvoj vnimavosti, postichu a artikulace,
nacvik spravného dychani pti zpévu, nicvik zrychlovani pii zpévu.

Popis aktivity:

Nejprve déti nau¢ime fikanku Ramsese, ktera zni: ,,Ram-se-se, ram-se-se,
duli duli duli duli, ram-se-se, ararak-ju, ararak-ju, duli duli duli duli, ram-
se-se.” Poté détem vysvétlime pohyby: Na doby: RAM — tuknout na
rameno souseda vlevo, na SE — tuknout na svoji hrud’, na SE — tuknout
na rameno souseda vpravo; na DULI — ,kocka Skrabe na vrata®, na
ARARAK — dlan¢ vzhtiru, na JU — dlané na stehna. Hraje se v kruhu a po
kazdém opakovani se tempo fe€i a pohybil zrychluje. Po par kolech
muizeme hrat i na vypadavéni.
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3. tyden

Nazev:

Piedavani pfedmétu po kruhu

Cil aktivity:

Podpora spoluprace ve skuping, rozvoj piedstavivosti a fantazie, zapojeni
vSech smysla do aktivity, podpora neverbalni komunikace a posileni
koncentrace, pantomimické znazornéni pohybii.

Popis aktivity:

Prvni hra zni, ze lektor pfedvede imagindrné, jaky ma v ruce predmet.
(Mize predvést jablko, jak si ¢isti a kouse do né€j nebo bryle jak si Cisti a
nasazuje na oéi apod.). Ukolem déti je uhadnout dany pfedmét. Poté déti
mohou vymyslet své ptedméty a postupné je predvadét

Dale si s détmi sedneme do kruhu. Lektor ma v ruce imaginarni ptedmét,
ktery posild dalSimu sousednimu hraci. Predavani je doprovazeno
pohybové — hudebnimi, dramatickymi a hlasovymi projevy (ne slovy).
Déti vyjadiuji vlastnosti pfedmétu a samotnou manipulaci s nim. Predmét
muze byt napt. velka/maly, tézky, lehoucky, tekuty, horky/studeny,
lepkavy, zhavy apod. Déti mohou svym dramatickym projevem
predvadeét jakékoli emoce u toho, tieba napéti, vzneSenost, odpor apod.

Nazev:

Postava

Cil aktivity:

Podpora spoluprace ve skuping, rozvoj fecové komunikace a tvofivosti,
diskutovani ve skupinéach, obhajovani svych ndzort, vysvétleni a popsani
postav, srovnani jinych postav.

Popis aktivity:

Hrace rozdélime do skupin jejichz ukolem bude muset vytvoftit n¢jakou
postavu, ktera bude tvofena z uzitkového materidlu (napft. tvrdsi papiry,
lepidla, barevné papiry, lepici pasky, barvy, kolicky na pradlo, plastové
poharky, krepové papiry, prazdné papirové krabicky od caje, 1¢ku,
plastové krabicky od krému apod.). Celd skupinka se domluvi, kdo co
bude délat. Na zavér az budou mit postavené piedvedou svoji postavu a
pak se vyhodnoti v§echny postavy, skupiny budou hodnotit, kterd postava
se jim vice libi, ale nemohou hodnotit svoji postavu.
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4. Tyden

Nazev:

Kratka prochazka

Cil aktivity:

Poznani Orffovych nastroji, podpora vnimavosti, reflexe vlastnich
pociti, spolecné diskutovani a ndstrojich a aktivité.

Popis aktivity:

Hrace rozdélime do dvojic. Prvni dvojice si vezme dva nastroje z Orffova
instrumentare. Postavi se do prostoru, aby naproti sobé méli uhlopfticku.
Oba stoji v rohu a az se odstartuje pomalu ptjdou k sob¢ a spolecné ve
stejném rytmu hraji na sviij nastroj potichu, aby sli slySet oba dva nastroje
(napf. jeden cinka na ¢inelky a druhy hraje na triangl). Uprostied se oba
zastavi a vyjadii kratce a jen hrou na sviij nastroj kratce své pocity ze
setkani, ze spolecné cesty apod. Kazdy z nich poté odkraci zase zpatky do
rohu. Pokrac¢uje dalsi dvojice dokud se vSichni neprostiidaji.

Nazev:

Percussion

Cil aktivity:

Poznéni Orffovych nastroju a piiblizeni klasické hudby, nacvik hry na
hudebni néstroj.

Popis aktivity:

Kazdému ditéti ddme jeden ndstroj, popiSe a zahraje na néj. Zkusi
uhodnout jak se nastroj nazyva. Poté déti rozdélime nejlépe na skupinky
po ctyfech. Prvni skupinka dostane do ruky néjaké Orffovy nastroje jako
je napf. bubinek, triangl, dfivka, malé ¢inely apod. Kazdé skupiné je
vybrana skladba z kanalu Musication a déti musi napodobovat jak je ve
videich zminéno, dané obrazce, které urcuji konkrétni nastroj, na ten pak
v dany okamzik zahraji a vzniknou z toho znamé skladby. Tipy:

e Trepak — P. L. Cajkovsky =
https://www.youtube.com/watch?v=JKarzUS0X78
e Eine Kleine Nachtmusik - W. A. Mozart =

https://www.youtube.com/watch?v=ETSdeb-YK4s&t=13s
e Kankan - J. Offenbach = https://www.youtube.com/watch?v=x-
YtK_EvmiY
Dale pak si s détmi spolecné¢ poviddme o klasické hudbé a danych
skladbach, zda uz se s nimi nékde setkaly a poptipad¢ kde se s nimi
setkaly, zda se jim libi/nelibi apod.

Nazev:

Vlastni orchestr

Cil aktivity:

Vzajemné poznani spoluhract, podpora spoluprace, rozvoj rytmu, nacvik
hry na hudebni néstroj.

Popis aktivity:

Déti rozdélime do skupinek po Ctyfech. Kazda skupinka dostane néjakeé
nastroje z Orffova instrumentafe (chrastitka, fehtacka, krabicka
s piskem/ryzi, détské trumpety atd.). Skupina déti bude mit za ukol si
rozdélit dané nastroje a z toho vytvofit kratkou zvukovou skladbu. Na
skladbu a celkové nacviceni budou mit dvacet minut. Pak se celkové
pfedstavi a jednotlivé skupiny se vzdjemné ohodnoti a rozdaji si body.
Vyhlasime na konci toho, kdo mél nejhez¢i skladbu.
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PROSINEC

1. tyden
Nazev: Poznavani nastroji podle obrazki a podle zvuku
Cil aktivity: Poznat jakékoli hudebni nastroje a poznat zvuk dané¢ho nastroje, popis

nastrojl, spolecné diskutovani o nastrojich, vzajemné dopliovani znalosti
0 nastrojich.

Popis aktivity:

Na kanalu Mussica (odkaz zde: https://www.musicca.com/ ) si nastavime
nastroje, které chceme, aby déti poznavaly. Nejprve ddme poznavani
podle obrazkl a pak podle zvuku, kazdy si pocita body a pak na konci
aktivitu vyhodnotime. Poté déti zaviou oci a podle poslechu se snazi
poznat dany nastroj.

Nazev:

Pexeso

Cil aktivity:

Rozvoj paméti, postiehu, vnimavosti a poznani nastroji a jejich
pojmenovani, podpora spoluprace ve dvojicich, spolecné diskutovani o
nastrojich a jejich predvedeni.

Popis aktivity:

S détmi si sedneme do kruhu. Dva hrace, které spole¢né vybereme jdou
pry¢ z mistnosti. Ostatni hraci se domluvi po dvojicich, ktery nastroj
budou ptedvadet, kdyz je dotyény vybere. Nastroje mohou byt tieba
housle, buben, kytara, zvonecek, trumpeta, klavir apod. Spolecné po
domluvé se vSichni rozsadi a promichaji se jako pexeso. Kdyz maji vSe
nachystano, zavolaji si dva hrade, ktefi byli za dvefmi. Ukolem dvou
hraci co byli za dvefmi, bude uhadnuti dvou stejnych déti, kteti predvadi
zvolené hudebni nastroje. Hraje se to do té doby, nez se nenajdou vSechny
dvojice nastroju.

Nazev:

Prifad’ dany nastroj do skupiny

Cil aktivity:

Podpora spoluprace ve skupiné, poznani hudebnich nastroji, diskutovani
a dopliiovani znalosti o néstrojich, projeveni svého nazoru, respektovani
nazori druhych.

Popis aktivity:

Déti rozdélime do skupinek po tiech. Détem rozddme nastroje na obrazku
a ukolem déti bude pfifadit dané nastroje do danych skupin napft. kytara
patfi do skupiny strunnych nastroji, housle do smyccovy atd. Poté détem
fekneme, at’ najdou spole¢nou dvojici danych néstrojii napt. housle +
viola, klarinet + flétna, apod.
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2. tyden

Nazev:

Zpivanka

Cil aktivity:

Rozvoj artikulace, slovni zasoby a fantazie, hravost s pismeny v pisnich,
podpora rytmu, nacvik spravného dychani pii zpévu, spolecné
diskutovani o textu pisni¢ek, nebat se projevit sviij nazor, respektovani
nazorl druhych.

Popis aktivity:

Nejprve si s détmi zazpivame pisni¢ku ,,Holka modrooka‘ nékolikrat za
sebou at’ se ji nau¢ime. S détmi si dale sedneme do kruhu a seznamime se
s textem pisnicky. O ¢em se vni zpivd, Co si pod tou pisnickou
predstavujete, Co jsou souhlasky/samohlasky apod. Samohlasky jsou: a,
e, 1,0, U, y. V dané pisnicce najdeme samohlasky a vSechny je dame do
jedné samohlésky, a tim padem nam vznikne nové slovo. S détmi si dané
nové pisnicky zazpivame. Napi. Helke medreeke nesedeve e peteke.....,
Hilki midriiki nisidivi 1 pitiki. ..., Holko modrooko nosodovo o potoko....,
Hulku mudruuku nusuduvu u putuku....

Nazev:

Na toulavé noty

Cil aktivity:

Pohybové uvolnéni, hravost, hlasova odvaha, rozvoj fantazie, pohyb
Vv prostoru, podpora spoluprace ve skuping¢.

Popis aktivity:

Déti se postavi do prostoru a v§em zavazeme o€i. Lektor lehkym dotekem
urci toho, kdo bude ,,Kl1i¢*“. Ten si Satek rozvaze a postavi se do prostoru
mistnosti, kde zlistane tiSe stat. Ostatni tém se fika ,,Noty* se za¢nou volné
pohybovat po prostoru a ptitom si broukaji nebo zpivaji. Spole¢n¢ hledaji
kli¢. Ten poznaji podle toho, Ze jediny mlci, zatimco kdyz se potkaji dvé
noty, vzajemné se slysi broukat nebo zpivat. Kdyz nékterd nota najde klic,
pfitiskne se k nému ml¢ky a sunda si $atek. Cekame na posledni notu, nez
najde kli¢. Po par hrach miizeme hrat i na vypadavani.

Nazev:

Pisnicky s pribéhy

Cil aktivity:

Poznavani pisnicek, rozvoj pozornosti a paméti, spolecné diskutovani o
pisnickéach z pohadek, projeveni a dopliiovani svych nazord prede vSemi,
nacvik spravného dychani pii zpévu, podpora rytmu.

Popis aktivity:

S détmi si sedneme spole¢né¢ do kruhu. Lektor vyklada détem rGzné
ptibéhy nebo pohadky. Ukolem déti je najit v piib&hu bud’ slovo nebo
situaci, ktera bude piipodobnovat né¢jakou znamou pisnicku. Napf. lektor
bude vypravét pohadku o ovecee — déti si vzpomenou na pisnicku Bézela
ovecka, pohadka o poStakovi — pisnicka Jede, jede poStovsky panacek,
ptibch o pejskovi — skékal pes, pies oves apod. Spole¢né pisnicky si pak
zazpivame a pokracujeme v dalSich pohadkéach.
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3. tyden

Nazev:

Na indiany

Cil aktivity:

Podpora rytmu a rytmickych pohybid, pohybova spontannost, rozvoj
pozornosti a soustiedénosti, vzajemné diskutovani o aktivite.

Popis aktivity:

Déti rozdélime na dvé skupiny. Prvni skupina sedi v sile a vytvafi
pravidelny rytmus na bubny. Druha vchazi dveimi v zastupu, spolecn¢ se
pohybuji v daném rytmu, ale zaroven udrzuji stejné rozestupy. Jednou tak
obejdou mistnost a zase mlcky jdou na chodbu. Za dveimi si vyméni mista
a vejdou zase zpatky do tiidy. Ukolem druhé skupiny je uhddnout a setadit
hrace tak, jak staly, kdyz vesly do mistnosti poprvé. Kdyz se to podaii,
vypukne divoky indidnsky tanec.

Nazev:

Tanec s perickem

Cil aktivity:

Rozvoj sousttedéni, podpora rytmu a spoluprace ve skupiné, pohybova
spontannost, diskutovani o aktivite.

Popis aktivity:

Nejprve détem pustime od A. Dvotaka — Slovansky tanec ¢. 10. (odkaz
zde:  https://www.youtube.com/watch?v=_1X2sOjX6LU)  Spole¢né
nechame déti at” spolecné prociti danou melodii. Déti rozdélime do paru.
Hraci se chytnou klasickym drzenim téla. Do misky spojenych dlani jim
vlozime lehké peticko. Spole¢né tanci po prostoru pomaly klasicky tanec.
SnaZi se, aby jim pirko neuletélo. Pro odvazné, poté mohou zkusit jedinci
tancovat sami s pirkem.

Nazev:

Pomerancovy tanec

Cil aktivity:

Rozvoj sousttedéni, podpora rytmu a spoluprace, pohybova spontannost,
spole¢na diskuse o pocitech a o aktivité.

Popis aktivity:

Déti rozdélime do dvojic. Kazdé dvojici ddme pomerang (jablko, micek)
mezi jejich Cela a tan¢i pomaly tanec. Idealni je Pochod z opery S.
Prokofjev. — Laska ke tfem pomeranéum. (odkaz zde:
https://www.youtube.com/watch?v=7QO0toEhKRWK) Pro stéZzeni mohou
tancovat s ruky za zady. Komu vydrzi nejdéle pomerang, vyhrava.
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4. tyden

Nazev:

Upozornit na sebe

Cil aktivity:

Podpora sebepoznani, rozvoj neverbalni komunikace a fantazie,
pohybové spontannost, spole¢né diskutovani o aktivite.

Popis aktivity:

Hraci stoji v prostoru a jejich ukolem je improvizovat svym pohybem na
danou hudbu. Po chvili jeden z hrac¢i na sebe upozorni a libovolnym
zpisobem — vysko¢i, lehne si, stoupne si na zidli apod. Ti, ktefi si toho
vSimnou, hnedka nahlas feknou jeho jméno a ten si jde sednout. Tanec
pokracuje. Spole¢né jak se dostane na vSechny si sedneme do kruhu a
vzajemn¢ si sdélujeme, kdo a jak na sebe upozornil atd.

Nazev:

Tandici ruce

Cil aktivity:

Improvizace pohybem na hudbu, uvolnéni téla, pohybova spontannost a
fantazie, nacvik zpomalovani a zrychlovani tempa.

Popis aktivity:

Lektor pusti pisenl. S détmi si stoupneme do prostoru a spolecné tancime
jednotlivymi ¢astmi téla zvIast- rukama, nohama, kotniky, panvi apod.
MuzZeme 1 vytvaiet dialogy mezi dvéma tane¢nicemi rukama ve dvojicich.
Stiidame zpomalovani a zrychlovani a lektor sttida zanry pisni, na které
déti tancuji.

Nazev:

Kamen

Cil aktivity:

Zapojeni vSech smyslt, uvolnéni, relaxace, vnimani smysly, spole¢na
diskuse o aktivité a popsani pocitil, které déti prozivali pii aktivité.

Popis aktivity:

Déti si lehnout na podlozky do prostoru. Lektor vypravi a déti podle
pokynu predvadéji. ,,Predstavte si, Ze jste kdmen, ktery nic nevidi, neciti,
neslysi. LeZite na zemi bez hnuti a v Gplném klidu se zavienyma ocima,
snazite se na nic nemyslet a nic neposlouchat, odpoutat se od vné&jsiho
svéta. Najednou zacinate ozivat, nejprve ziskate sluch, vnimate vSechny
zvuky; jaké piedstav ve vas vyvolavaji? Ztuhlé télo oziva a s nimi i hmat,
zrak....“ AZ maji déti vSechny smysly, navracime je zase pomalu zpatky
a stavaji se kameny.

Nazev:

Hodnoceni prostiedi

Cil aktivity:

Rozvoj vSech smysli, prosazeni svého nazoru, rozvoj fecové

komunikace, vyjadieni pocitil, vnimani prostiedi.

Popis aktivity:

Déti se pomalu prochdzi po mistnosti a prohlizeji si vSe kolem se.
Poznévaji mista/véci, které na né puasobi kladné (zaujmuti, véc mée
pfitahuje, oslovila m¢, je mi sympatickd) nebo zéporné (nelibi se mi,
nepatii tam, vytvaii ve mné Spatné pocity). Po par minutach se déti zastavi
a spolené zajdou tam, kde jim nejprve vytvareli pozitivni emoce a
naopak poté kde se jim viibec nelibilo. Spole¢né si poviddme o tom.
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LEDEN

1. tyden
Nazev: Neexistujici postavy
Cil aktivity: Rozvoj tvotivosti a fantazie, napadu, predstavivosti, podpora spoluprace

ve skuping, popis vytvofenych postav, vysvétleni scénky, doplnéni
vzajemnych napadl, vzijemnd domluva a respektovani néazort
spoluhraci.

Popis aktivity:

Ukolem dé&ti je vymyslet, nakreslit a vytvofit z papiru neexistujici
pohéadkovou postavu nebo strasidylko a dat jim jméno. Jak budou mit déti
vSechny postavy vytvorené rozdélime je do skupinek a jejich dal§im
ukolem bude vymyslet a zahrat jakoukoli scénku nebo situaci, ktera je
napadne.

Nazev:

Neexistujici nastroje, pristroje, stroje

Cil aktivity:

Rozvoj tvotivosti a fantazie, napadu, predstavivosti, podpora spoluprace
ve skuping, doplnéni vzajemnych népadl, popis vytvoieného nastroje,
spolecna diskuse o néstrojich.

Popis aktivity:

Ukolem d&ti je vytvofit nastroj, piistroj, stroj &i jiné zatizeni. D&ti mohou
pouzit jakykoliv materidl (papir, tuzky, noviny, €asopisy, br¢ka apod.).
Spolecné si pak o vSech strojich popovidame.

2. tyden
Néazev: Most
Cil aktivity: Podpora spoluprace ve skupiné, rozvoj fe¢ové komunikace, podpora

tvofivosti a fantazie, doplnéni vzajemnych napadl, prosazeni svého
nazoru, respektovani nazortu druhych, spoleéné diskutovani o aktivité.

Popis aktivity:

eey

Ucastniky rozdélime na dva narody, Zijicich na opaénych biezich feky.
Ukolem skupin je postavit most, aby se spole¢né mohli nav§tévovat. Most
stavi z rizného materidlu (lepidlo, lepici paska, papir, karton, rulicky od
toaletniho papiru, kelimky od jogurtd, ntizky, tuzky, apod. Kazda skupina
si zvoli jednoho zastupce, ktery bude mit pouze 3 minuty na komunikaci
a domluventi se, s protéjSim zastupcem. Celkove se mohou sejit pouze 3x.
Na konci hru vyhodnotime.

Nazev:

Zvirata

Cil aktivity:

Spoluprace ve dvojicich, rozvoj ptedstavivosti a fantazie, podpora
neverbalni komunikace a posileni koncentrace, pantomimické znazornéni
pohybti.

Popis aktivity:

Déti rozdelime do dvojic. Kazdé dvojice bude mit za kol spole¢né vybrat
si dvé zvirata, které spolecné pantomimicky pfedvedou. Vystihnou jejich
charakteristick¢é znaky a rysy, jednani ve zkratce. Mohou pouzit i
pfedvadéni zvuki, ale nemluveni.
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3. tyden

Nazev:

Pijimam — posilam

Cil aktivity:

Podpora hlasu, hry na télo, rytmickych pohybi, vzajemna spoluprace ve
skuping, navrhnuti signalu pro spoluhrace, rozvoj neverbalni komunikace
a posileni koncentrace.

Popis aktivity:

S détmi sedime v kruhu. Lektor vysle jakykoli signal (zvolani, tlesknuti,
dupnuti,...) spoluhrac¢i a ten jeho signal zopakuje a zarovenn musi
vymyslet néjaky svij, ktery posle zase dal. Takhle to pokracuje az se
nevystfidaji vSichni a opakujeme tak dlouho, dokud si to
nezapamatujeme. Postupné pak zrychlujeme a zpomalujeme, az nam
z toho vznikne krasna melodie.

Nazev:

Bublifuk

Cil aktivity:

Podpora hlasu, zpévu, koncentrace, naslouchani, nacvik spravného
dychani, vzdjemné diskutovani o aktivite.

Popis aktivity:

Lektor kazdému ditéti vyfoukne bublinu a ukolem ditéte je doprovazet
bublinu svym hlasem. Dité zpiva libovolné vokaly (hlasité, nizké, pomalé,
rychlé). Jakmile bublina praskne, hra¢ dostava novou bublinu a znovu
zkousi. Poté si spolecné o tom povidame.

Nazev:

Koulela se ze dvora

Cil aktivity:

Nacvik spravné vyslovnosti, rozvoj artikulace, nacvik spravného dechu a
intonace, napodobovani pohybi lektora.

Popis aktivity:

Nejprve déti nau¢ime fikanku a poté pohyby k tomu. Dbame na to, aby
déti to tikaly riznymi tony a vysky svého hlasu podle toho, co praveé
fikaji.

,Koulela se ze dvora, (meleme rukama)

Takovahle brambora. (rukama udélame velky kruh)

Nevid¢la (zakryjeme si oci), neslysela (zakryjeme si usi),

spadla na ni zavora. (Odshora dolt pleskneme rukama o sebe)
Kam koukas, ty zavoro?  (Hrozime ukazovackem)
Na tebe ty bramboro! (ukazujeme prstem) na doty¢ného)

Kdyby tudy projel vlak, (pfedvadime rukama jizdu vlaku a houkame)
byl by z tebe bramborak!* (tleskame a ota¢ime s rukama)
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4. tyden

Nazev:

Rozjimani

Cil aktivity:

Uvolnéni a vziti se do melodii klasické hudby, rozvoj fantazie, podpora
improvizace a volného pohybu déti, vedeni k samostatnosti a
odpovédnosti.

Popis aktivity:

Détem pustime klasickou hudbu a stoupnou si do prostoru. Jejich ukolem
bude jemné vzit se do dané hudby a pohybovat se v dané melodii. Je jen
na fantazii déti, co budou pfedvadét a co s nimi hudba bude délat. Mohou
si vzit i do ruky $atek, peticko, lehkou bavlnu a improvizovat s danym
material. Tip na skladbu: Bedfich Smetana — VItava (odkaz zde:
https://www.youtube.com/watch?v=ul8iTETiSqU)

Nazev:

Snéhové vlocky

Cil aktivity:

Uvolnéni, vziti se do melodie klasick¢ hudby, napodobovani lektora,
rozvoj fantazie, spole¢né diskutovani o pocitech a naladé.

Popis aktivity:

Détem pustime klasickou hudbu. Déti predvadi vliocky a vytvari snéhovy
mrak. Nejprve se drzi pohromadé ve volné€jS$im ttvaru, navazuji kontakty
o¢ima, konecky prstii. Postupné dochazi ke ,,zhoustnuti mraku*, vlocky
se tisni ve skupiné tak, Ze nakonec se rozvolni. Jedna od druhé se nakonec
odpousti a pada dolti na zem a rozpousti se. Citi pocit volnosti a svobody.
Raduje se z pohybu, tan¢i a uziva si Zivota.

Tip na skladbu: A. Vivaldi — Ctvero roéni obdobi.

Nazev:

Doprovod

Cil aktivity:

Hrani do rytmu, blizs§i poznani Orffovych nastrojii, vzajemna spoluprace
ve skupiné, uméni naslouchat.

Popis aktivity:

Détem rozdame hudebni néstroje z Orffova instrumentare (triangl,
¢inelky, bubinek,...) a jejich tkolem bude do dané poslouchané melodie
zahrat do rytmu na dany hudebni nastroj. Tipy na skladby: W. A. Mozart

— Turecky pochod (odkaz zde:
https://www.youtube.com/watch?v=HM]jQygwPl1c), J. Strauss — Na
krasném modrém Dunaji (odkaz zde:
https://www.youtube.com/watch?v=BIDSFBFtEWc), J. Pachelbel -
Kénon D dur (odkaz zde:

https://www.youtube.com/watch?v=rNsgHMKkIBWO0).
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UNOR

1. tyden

Spole¢né se s détmi nauc¢ime piib&h. Jedno z déti bude vybrano jako vypravec, které bude
na zavére¢ném vystoupeni vypravét a ostatni déti budou rozdéleni do skupin podle zvitatek a
predvedou spole¢né muzikalové predstaveni.

Vypraveée — dité.

Zvitratka (Stén€, prasatka, slepice, krtek, vrab¢aci) — déti. Predvadi jednotliva zviratka, jak

spole¢né ziji na dvorku.

Pi#ibéh: Byl jednou jeden dvorek, na kterém m¢l majitel postaveny diim. V tom domé
bydlelo §téné, které vétsinu ¢asu pobihalo venku (§tén& predvede svoji ¢ast). Sténé si hravalo
s dalsimi zvifatky, ktera zila na dvorku. Zrovna s dvéma prasatky, ktera se rada valela v bahné
(prasatka predvedou své pohyby). Dale v rozku celého dvorku pobihaly ve svém kurniku
slepice s kutaty (slepice ptredvedou své pohyby). Slepice byly sice bez kohouta, ale to jim viibec
nevadilo. Vynahradil jim to vétSinou krtek, ktery se vyklubal na dvorku (krtek pfedvede své
pohyby). A nad tim v§im shora pohliZzeli vrab¢aci, kteti sedavali na vétvich stromi nebo pod
nimi (vrabcaci predvadéji své pohyby). A kdyz se takhle spolecné zvitatka seSla, méla radost,

bavila se a tancovala kazdy den (spole¢né vystoupi vSechny déti a piedvedou zavérecnou pisen).

Tuto lekci budeme probirat choreografii Sténéte. Odkaz na skladbu:
https://www.youtube.com/watch?v=E7ANiyRKGtk. Stéfata pomali¢ku piijdou na jevists,

prochézi se pomali¢ku po jevisti a rozhliZi se.

Kdo - jako my - ma doma §téné, (rozhlizime se po okoli)

chodiva si s nim s chuti hrat (chodime na mist¢)

a pfitom brbla denodenné, (zakryjeme si rukou Usta a povidame si)

Ze po ném musi utirat. (vytirame podlahu)

To mné¢ spis vadi na Sténéti, (pokréime rameny, zvedneme ruce)

kdyz nemé vazny interes, (otfeme se o sebe vzajemnc)

kdyZ zapomina, Ze Cas leti (poklepeme si na hlavu, pokré¢ime rameny)
a jednou z n¢ho bude pes. (rukama udélame obra)

Kdyz jenom §teka, chrousta kosti,  (zastékame a chroustame kosti)

lit4 a hlida si sviij kout. (otacime se dokola)

Kdyz nema kousek ctizadosti - (poskocime si)

kam to chce potom dotdhnout? (udélame oblohu rukama a 3x pleskneme o stehna)
To nase taky se jen flinka (lehneme si na zem a délame, ze spime)

a uz st mysli, Ze je psik. (leZime déle na zemi a spime)
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Ja mu to fikdm od malinka: (vysko¢ime na nohy)
,» 1y skoncis jako jezevcik!“ (ptjdeme na Ctyti a udélame pejska, zvedneme nohu)

2. tyden

Tuto lekci budeme probirat choreografii  prasatek. Odkaz na skladbu:
https://www.youtube.com/watch?v=uhwlz-5-myY.

Kdyby prase mélo kiidla, kiidla jako ptak (1 krok doleva — tlesk — 1 krok doprava - tlesk)
vyletél bych na praseti nékam do oblak. (délame ze litame)

Uvidé¢l bych Italii uvidé€l bych svét (rozhlizime se po okoli na ob¢ strany)

V Rakousku bych slySel zvonce z vysky koukal (jeden si klekne a druhy kouka shora dolt)
na Japonce a pak bych se zase vratil, vratil (zamavat a otocit se kolem sebe vzajemn¢)
bych se zpét.

Uvidél bys feku Ganges uvidél bys Nil (udélame dalekohled a koukame do dalky)
uvidél bys Madagaskar chvili bys tam byl (nadSeni a povyskoceni, radovani s ostatnimi)
Kdyby prase zachrochtalo a vzlétlo do oblak mél  (délame kroky doptedu, dozadu)

bys vSude plno ptatel byl bych slavny cestovatel (chodime vSude okolo a fotime rukama)
kdyby prase mélo ktidla, kiidla jako ptak  (poskakujeme na misté a mavame rukama)

Kdyby prase mélo kiidla, kiidla jako ptak (opakovani jak 1. sloka)

3. tyden

Tuto lekci budeme probirat choreografii  slepic. Odkaz na  skladbu:
https://www.youtube.com/watch?v=IEd70Ovt4cWE.
Déti ptibehnou na jevisté jemné pobihaji kazda za svém, hledaji potravu, udélaji, Ze se lekly a

odbéhnout do rozku. Pomalu vylézaji a pak zase zalezou.

4. tyden

Tuto lekci budeme probirat choreografii  krtki. Odkaz na  skladbu:
https://www.youtube.com/watch?v=P9bBAOQPPME.

PliZzime se pomalu na jevisté.

Minuly ¢tvrtek Sel po mné krtek (pritahujeme nohama k sob¢ a kymacet se)

Ze jsem mu potvore jen tak tak utek (otoCime se a na misté bézime)

Minuly ctvrtek Sel po mné krtek (ptitahujeme nohama k sob¢ a kymacet se)

Ze jsem mu potvore jen tak tak utek (oto¢ime se a na misté bézime)

vylezl ze zem¢ dva kroky vedle mé (rukama lezeme po zebiiku, usko¢ime doleva)
a tak az tajemné€ vam si m¢ zméftil (rozhlidneme se po okoli)

od hlavy k lopaté a ja mu proklaté vzdycky tak véfil (ruce na hlavu/na zem, spojime ruce)
Minuly ctvrtek Sel po mné krtek (ptitahujeme nohama k sob¢ a kymacet se)
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Ze jsem mu potvore jen tak tak utek (otoCime se a na misté bézime)

Minuly ¢tvrtek Sel po mné krtek (pritahujeme nohama k sobé a kymacet se)

Ze jsem mu potvore jen tak tak utek... (oto¢ime se a na misté bézime a odbéhneme pry¢
Z jeviste)
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BREZEN
1. tyden

Tuto lekci budeme probirat choreografii  vrabéakid. Odkaz na skladbu:
https://www.youtube.com/watch?v=ld7Rhn2rnes.

Déti ptiskacou na jevisté.

Vrabcaci byli zvédavi, (natahujeme hlavy dopfedu na jednu stranu, na druhou)

co v8echno o nich véda vi.  (2x otocka, 3x zatlesknuti)

Vrabcaci byli zvédavi, (natahujeme hlavy doptfedu na jednu stranu, na druhou)

co vSechno o nich véda vi - (2x otocka, 3x zatlesknuti)

i letéli to vyzveédét (d¢élame ptaka a fekneme to do rohti)

az do Akademie véd. (d¢lame ptaka a fekneme to do rohti jeviste)

A od t¢ doby véda vi, (2x otocka, 3x zatlesknuti)

ze vrabcaci jsou zveédavi. (natahujeme hlavy dopfedu na jednu stranu, na druhou)
2. tyden

Tuto lekcei si spolecné vytvorime dané masky plakat a pozvanky na spole¢né zavérecné

vystoupeni.

Postup: Masky tvofime z tvrdého papiru. Je jen na fantazii, jak si déti vytvofi sva zviratka.
Dana zvitatka tvofime jen na oblicej, zbytek kostymu bude na détech. Obleceni by mélo byt
v barvé daného zviratka, které¢ budou piedvadét. Déti si vystiihnou jen dirky na o¢i. Masku pak
pfidélame na gumicku, kterd nam poslouZi na drZeni na obliceji. MiiZeme ozdobit vSelijakym
materidlem napt. tfasnémi, krepovym papirem, barevnym papirem, rulicky od toaletniho

papiru, apod. Plakat a pozvanky si déti vytvoii samy, je jen na nich jak zapoji svoji fantazii.

3. tyden - Opakovani nacvi¢enych choreografii.

4. Tyden - Opakovani nacvicenych choreografii.
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DUBEN
1. Tyden - Opakovani nacvicenych choreografii
2. Tyden - Opakovani nacvi¢enych choreografii.
3. Tyden - Opakovani nacvicenych choreografii.
4. Tyden - Nacvi¢ovani zavéreéné pisné od Shakiry — Try Everything. Odkaz zde:
https://www.youtube.com/watch?v=LnSYihRoGA4.
Oh,oh, oh, oh, oh
Oh, oh, oh, oh, oh (déti piibéhnou na pdédium a rozestoupi se do tiech fad za
Oh, oh, oh, oh, oh sebou, d¢€laji spole¢né rukama oblohu nad sebou)
Oh, oh, oh, oh, oh

I messed up tonight, I lost another fight (déti udélaji spoleéné dva kroky doprava s
Lost to myself, but I'll just start again prekiizenim nohou a tlesknout, a nazpatek)
I keep falling down, I keep on hitting the ground (déti si dfepnou a do rytmu 3x plesknou)

| always get up now, see what's next (déti vstanou s vyskokem na miste)

Birds don't just fly, they fall down and get up (udélat rukami ptika a otacet se)
Nobody learns without gettin' it wrong (ukazat prsten ,,NE* a zaklepat si na hlavu)

| won't give up, no, | won't give in (plesknou 2x rukama o stehna a poté
'Til I reach the end, and then I'll start again } 2x tlesknout rukama = 4x opakovat)
No, I won't leave, | wanna try everything (stfidat dupnuti pravou poté levou nohou a
| wanna try even though I could fail na konci 3x tlesknout)

| won't give up, no, | won't give in (plesknout 2x rukama o stehna a poté 2x
‘Til I reach the end, and then I'll start again } tlesknout rukama = 4x opakovat)

No, I won't leave, | wanna try everything } (stfidat dupnuti pravou poté levou nohou a

| wanna try even though I could fail na konci 3x tlesknout)

Oh, oh, oh, oh, oh (d¢lat oblohu rukama)

Try everything (zavrténi se)
Oh, oh, oh, oh, oh  (délat oblohu rukama)
Try everything (zavrténi se)
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Oh, oh, oh, oh, oh
Try everything

(délat oblohu rukama)

(zavrténi se)

Oh, oh, oh, oh, oh  (délat oblohu rukama)

Look how far you've come, (udiveny vyraz = chytnou se za hlavu a otevfit pusu)

you filled your heart with love (udélat zrukou srdce a ukazat ho pied sebou)
Baby, you've done enough, take a deep breath (udélat svaly, zhluboka se nadechnout)
Don't beat yourself up, no need to run so fast (ukazat prstem ,NE“ a predvést beh)
Sometimes we come last, but we did our best (pokréit rameny a zvednout ruce)

| won't give up, no, | won't give in (plesknout 2x rukama o stehna a poté 2x

‘Til I reach the end, and then I'll start again tlesknout rukama = 4x opakovat)

| wanna try even though I could fail na konci 3x tlesknout)

| won't give up, no, | won't give in

No, I won't leave, | wanna try everything } (stfidat dupnuti pravou poté levou nohou a
} (plesknout 2x rukama o stehna a poté 2x

‘Til I reach the end, and then I'll start again tlesknout rukama = 4x opakovat)
No, I won't leave, | wanna try everything } (stfidat dupnuti pravou poté levou nohou a
| wanna try even though I could fail na konci 3x tlesknout)

I'll keep on making those new mistakes (seb€hnuti spolecné do kruhu a spole¢né otoceni)
I'll keep on making them every day (sebéhnuti ksobé do kruhu a od sebe)

Those new mistakes (rozb&hnuti se do fad)

Oh, oh, oh, oh, oh (délat oblohu rukama)

Try everything (zavrténi se)

Oh, oh, oh, oh, oh  (délat oblohu rukama)
Try everything (zavrténi se)

Oh, oh, oh, oh, oh (d¢lat oblohu rukama)
Try everything (zavrténi se)

Oh, oh, oh, oh, oh  (délat oblohu rukama)
Try everything (schouli se do diepu)
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KVETEN

V tomto mésici si celkové zopakujeme nacvi¢ovani celkového piedstaveni s maskami a

kulisami, které¢ budeme uz konkrétné nacvicovat v arealu DDM Unicov. Za neptiznivého pocasi

se dané piedstaveni bude konat v prostoru klubovny.

A

Tyden — Nacvicovani zdvérecné pisné.

Tyden — Celkovy nacvik predstaveni.

Tyden — Celkovy nécvik piedstaveni.

Tyden — Zavérecné vystoupeni se bude konat v poslednim dnu setkani naSeho
muzikéalového krouzku, kdy déti predvedou zaveére¢né vystoupeni, které jsme nacvicili
na predchozich lekcich. Vystoupeni bude uréeno pro vSechny zajemce a hlavné pro
rodice a blizké osoby. Plakat a pozvanky vytvoii spolecné déti na lekei, kde budou tvofit
i své masky na zavére¢né vystoupeni. Bude to i zaroven takové spole¢né rozlouceni a
ukon¢eni daného muzikalového krouzku, kterého se déti zacastnovaly a bude zde i

moznost obcerstveni a pozdé&ji volné zabavy.
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ZAVER
V prvni kapitole jsme popsali DDM v Unicové, kde se bude odehravat dany
muzikalovy krouzek. Soucasti je i SWOT analyza, na zaklad¢ které byl vytvoren tento projekt.
Soucasti jsou i1 slabé i silné stranky dané¢ho zafizeni. Poté jsme si V dalSich kapitolach
charakterizovali dané hudebni a dramatické ¢innosti a jaky maji vliv na déti mladSiho Skolniho
veéku.

V praktické ¢asti jsme si popsali dané aktivity, které jsme s détmi spole¢né nacvicovali
arozvijeli své hudebni a dramatické schopnosti. Dan¢ aktivity jsem rozdélila podle jednotlivych
setkani, kde se naucily riizné hudebni a dramatické dovednosti, které se jim budou hodit i v
bézném zivoté. Aktivity byly tvofeny zabavnou formou, aby se déti rady zapojily do danych
aktivit a aby je to celkové zaujalo. Jedny z prvnich aktivit byly aktivity na seznameni, aby se
déti vzijemné poznaly. Dalsi aktivity byly zaméfené i na vystupovani pied ostatnimi,
podporovali jsme hudebni a dramatické schopnosti a dovednosti a rozvijeli je v téchto smérech
CO nejvice.
fantazii a zapojit se do ¢innosti z vlastni vile v nabizenych aktivitach.

Pfi nacviovani nékterych aktivit budou pouzity videonahravky vazné hudby a rtizné
hudebni nastroje, které déti vzajemné poznaji a celkoveé rozvinou jejich osobnost.

Pfinos tohoto projektu je zejména v naplni preventivni ¢innosti pro déti, kdy budou
smysluplng travit sviij volny Cas a zaroven se zlepsi i jejich celkovy rozvoj osobnosti, budou
odolngjsi pti feSeni zivotnich situaci v béZném Zivoté. Zaroven mnou navrhované prvky by
mohly byt pouzity 1 v hodindch na zakladnich Skolach a jsem presvédcena o tom, Ze kdyZ se
tyto nékteré aktivity zavedou do bézného vyucovani, tak déti nabudou zdravého sebevédomi a

nestydi se tieba piede vSemi zpivat anebo predvést jakékoli role v dramatickych ¢innostech.
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Ptiloha ¢. 1: Hudebni nastroj z kinder vajicka

(zdroj: archiv autorky)




Pfiloha ¢. 2: Boomwhackers

(Obrazovy material je ¢erpany z AdobeStock)




Ptiloha ¢. 3: Hudebni nastroje z Orffova instrumentare

(Obrazovy material je Cerpany z AdobeStock)

Adobe Stock | #434092080



Ptiloha ¢. 4: Podpisovka

(zdroj: archiv autorky)

PODPISOVKA

Najdéte co nejrychleji osoby, které splfiuji pozadované
podminky a ziskejte jeho podpis. Kazdy spoluzdk se mdze

podepsat pouze jednou. &

v McDonald’s

... hraje na néjaky ... umi stojku. .. uplave 100 m ... letél letadlem
hudebni nastroj
--- se nékdy ztratil ... se narodil ve ... se dvakrat stéhoval ... precetl o
v cizim mésté stejném znameni, jako prazdnindch alesponi
ty. jednu knihu
.. déld zavodné sport ... nejedl nikdy ... chovd doma zvife ... spadl do potoka

... byl na koncerté

... ma rad3i zimu nei
léto

... spal venku pod
stanem

... nékdy stal na
snowboardu

.. umi poznat
souhvézdi Velky viiz
na obloze

... nékdy drzel v ruce
Zabu

... umfi pozdravit
dvéma cizimi jazyky

... si nékdy psal denik




Ptiloha ¢. 5: Diatonické zvonky
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Ptiloha ¢. 6: Asocia¢ni karty

(Obrazovy material je Cerpany z AdobeStock)

Believe in Good night
MAGIC MY LOVE

)

Make a wish

" Hello +" Sweet
WORLD dreams

Adobe Stock | #502725995



Ptiloha €. 7: Masazni desticky pro rozliSeni povrchu nohama
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