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Touto cestou bych rada podékovala své vedouci prace PhDr. Evé Aigelova, Ph.D., ktera
byla ochotna se uymout mé prace a podporovala mé v jejim zdarném dokonceni. Dik patfi
také mé roding, kterd mi poskytla zdzemi pro dokonceni studia, a v neposledni fadé
zenam, které byly ochotny zapojit se do mého vyzkumu a podélit se o svij piibeéh, nebot

bez jejich vstiicnosti by tato prace nemohla nikdy vzniknout.



,Muvit s mou Zenou mi prindsi nulevu od vieho, co se tu déje ...

Je to jako prvni nadechnuti, poté co jste byli dlouho pod vodou.*

(Joel Buchannan, americky vojak slouzici v Iraku, Washington Post Magazine, 12. inora

2006, citovano v Johnson, 2018, s. 216).
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UvVOD

Utast v zahrani¢ni misi neni stresujici jen pro samotného nasazeného vojaka, ale
také jeho nejbliz§i (McFarlane, 2009). Hledame-li v odborné literatuie témata souvisejici
s vojenskym prostfedim, zahrani¢nimi operacemi, Casto narazime napiiklad na fenomén
posttraumatické stresové poruchy. Méné uz se tykaji toho, jak partnerky prozivaji ucast
na zahrani¢ni operaci svych prot&jski, respektive prozivani partnerek vojaki v souvislosti
se zahrani¢ni misi, a to obzvlasté v Ceském prostiedi. V ramci této prace si klademe za cil
prozkoumat toto téma. Cilem této diplomové prace je proto popsat, jak partnerky
profesionalnich vojakt Armady Ceské republiky proZivaji obdobi piipravy na misi,
samotné nasazeni a obdobi po pisobeni svého partnera v zahrani¢ni misi. Kromé chybe¢jici
literatury vztahujici se k tomuto tématu v naSem prostiedi byl pro nas dalSim motivem
pro vznik této prace soulad s myslenkou klinické psycholozky Sue Johnson (2018). Ta
ve své praxi pracuje i s pary, v nichz je valeCny veteran, a dle jejiho nazoru bojovnikem
nejsou jen samotni prislusnici armady zucastilujici se zahrani¢ni mise, ale také jejich
partnerky, které mezitim bojovaly na fronté domaci. Domnivame se tak, Ze i ony si
zaslouzi svuj prostor v ramci védeckého badani. Zaroven vétime, ze by zjisténé poznatky

mohly prispét ke zkvalitnéni psychologické péce o tyto osoby.

Nase prace je rozdélena na Cast teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka Cast je
Clenéna do Ctyf kapitol, v nichz se postupné budeme vénovat piedstaveni pojmu
,partnersky vztah“, rodina“. Terminy budou nésledné zasazeny do kontextu vojenského
prostiedi. Nasledné v kratkosti pfiblizime ceské vojenské prostfedi a problematiku
zahrani¢nich misi, a to z pohledu nasazeného vojaka i jeho partnerky. Zavér teoretické
Gasti bude patfit pedstaveni Psychologické sluzby Armady Ceské republiky a dalsim
formdm pomoci. V ramci vyzkumné Casti se pak zaméfime na prezentaci naseho
vyzkumného Setfeni od stanoveni vyzkumnych otazek, tvorby dat a jejich analyzy na
zakladé Interpretativni fenomenologické analyzy az po zjisténé vysledky, které budou

podrobnéji rozebirany v kapitole vénované diskuzi.

Casti této prace byly uz pouzity v seminami praci Plan vyzkumného projektu v

predmétu Metodologie — vyzkumny zdmeér .



TEORETICKA CAST



1 PARTNERSK’E A ’RODINN]fZ VZTAHY )
PROFESIONALNICH VOJAKU ARMADY CR

V uvodu této kapitoly se zameéfime na definici pojmu, ktery se vyskytuje
v samotném nazvu nasi diplomové prace, totiz pojmu ,partnerské vztahy“. O druhém
pojmu, ktery je v ném obsazen, , profesionalni vojaci ACR®, pak pojedname v druhé
samostatné kapitole vénované Ceskému vojenskému prostiedi. V této kapitole se také
budeme zabyvat vymezenim pojmu ,rodina“ a vzhledem ke specificnosti vojenského
prostiedi v kratkosti priblizime uskali, se kterymi se mohou vojenské pary a potazmo cela

rodina prislu§nika armady potykat.

Pro pojem partnersky vztah neexistuje univerzalni definice, nebot je riznymi
autory vymezovan odlisn€.  Nahlédneme-li do Psychologického slovniku (Hartl
& Hartlova, 2009), explicitni definici pojmu ,partnersky vztah® (na rozdil
od ,manzelstvi“) zde nenajdeme. Pokud ale toto slovni spojeni rozdélime na dva
samostatné vyrazy ,,partnersky“ a , vztah“, muzeme ve vySe zmifiovaném slovniku narazit
na nasledujici definice: ,,partnersky s vyznamy ,,1 sdruzeny spole¢nymi z4jmy, 2 sdilejici
spoleCny Zzivot, napf. manzelsky“ a , vztah® |1 pisobeni mezi dvéma n. vice jevy, objekty
¢i osobami 2 v psychol. a) mezilidsky primarni v. znamena déledobé&jsi v. spojeny
s emocionalni vazbou a ur¢. odpoveédnosti, b) mezilidsky sekundarni v. je kratkodobéjsi,
povrchngjsi, bez vétSich zavazkt, malo Casty* (Hartl & Hartlova, 2009, s. 400 — 690).
Pro definici partnerského vztahu bychom mohli obé definice zkombinovat. K vymezeni
vyrazu ,,partnersky* vyjit z druhého vyznamu a pro definici vyrazu ,,vztah* z vyznamu 2a).
Natomto zakladé, bychom pak mohli partnersky vztah definovat jako dlouhodobé;)si
vzajemné pusobeni mezi osobami sdilejicimi spolecny zivot spojené s emocionalni vazbou
a urcitou odpovédnosti.

V psychologické literatuie se problematika partnerskych vztaha Casto pojednava
v souvislosti s manzelstvim jako jednou z forem partnerského vztahu.  Autofi
Psychologického slovniku ho definuji jako ,,zvykovym pravem n. zdkonem definované
souziti muze a Zeny, popt. n€kolika partnerd* (Hartl & Hartlova, 2009, s. 301). Nékteré
respondentky, které se zuGastnily naSeho vyzkumu, byly za vojaka Armady Ceské

republiky vdané, zatimco jiné nikoli. Pro ucely nasi prace jsme s rozdilem



mezi manzelstvim a partnerskym vztahem nicméné nepracovali, rozhodujicim kritériem
partnerského vztahu pro nas byl zivot ve spole¢né domacnosti po dobu nejméné dvou let.

S timto kritériem souvisi faze partnerského vztahu. Partnerstvi prochéazi nékolika
tazemi. Prvni je faze zamilovanosti, jejiz trvani je do ur€ité miry individualni, zpravidla
kon¢i mezi druhym az tfetim rokem vztahu. V této fazi byvaji jedinci nabiti energii,
partnerem jsou okouzleni a také prehlizeji jeho stinné stranky. V ndvaznosti na vyprchani
zamilovanosti se objevuje krize, ktera se muze pro par ukazat jako neprekonatelna a
neziidka proto mize smétfovat az k rozpadu partnerstvi. V této fazi jiz jedinec na partnera
pohlizi vice realisticky, uvédomuje si jeho nedostatky. Vztah se dostava do roviny
pratelstvi, pro partnery je cennéjsi sdileni obdobnych nazorti, vnimani pocitu bezpeci a
ptitomnost Cloveéka, ktery si je védom svych povinnosti. Pary v tomto obdobi Casto
zakladaji rodiny, své ptuvodni plany méni, podfizuji je zajmim své rodiny a zodpovidaji za
jeji finanéni zajisténi. Pricinou krize v této fazi muze byt skuteCnost, ze jeden z partnert se
stale nachazi ve fazi zamilovanosti a svou predstavu o fungujicim partnerském vztahu si
definoval pravé na zakladé naprosté nazorové shody a intenzivniho pocitu zamilovanosti.
Délka této krize se pohybuje okolo jednoho roku.

Naproti tomu dalsi krize, ktera pfichazi okolo sedmého roku vztahu, je daleko delsi
— muze trvat i nékolik let. Jedna se o obdobi, kdy se par zna, partnefi védi, co od sebe
mohou navzdjem ocekavat, a prave tato vzajemna znalost byva pficinou krize. Par jiz ma
zabéhly vzorec spoleéného zivota, na ktery jsou partnefi zvykli, a to 1 pfesto, ze by
ptipadné vnitin€ ocenili zménu. Ve zménach osobam Casto brani obavy z nepochopeni ze
strany partnera nebo jen nezajem vénovat tomu energii. Obsah rozhovoru se v této fazi
muze zazit na péci o déti a domacnost. Par se postupné vzajemné odcizuje, coz se zvlast
intenzivné projevuje v okamzicich, kdy je par sam. Tehdy muze jeden z paru naplno
projevit svlij vnitini pocit, coz pro druhého partnera byva Sok; necekal to, nebot tomu
nepiedchazely zadné hadky a vztah se zdal byt stabilizovany. Druhy partner se proto pro
nastalou situaci snazi najit jiné vysvétleni, a to vné€ samotny vztah. Krize mize vzniknout
také v dusledku opadnuti sexualni touhy (Matéjkova, 2007).

Obdobn¢ jako u pojmu , partnersky vztah“ se ani v pifipadé pojmu ,rodina“
v odborné literature nesetkavame s jednotnou definici. Ke zkoumani rodiny lze pfistupovat
na zakladé rlznych pohledi. V souvislosti se zkoumanim rodiny se Casto hovoii o
tzv. pfistupu systémovém, v Sir§Sim vyznamu o piistupu ekologickém, ktery se nezamétuje
jen na vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, ale také na interakci mezi rodinnym

systtmem a jeho socialnim okolim (Jacob, 1987, citovano v Sobotkova, 2007).



Vyznamnym piedstavitelem ekologického pfistupu byl Bronfenbrenner (1979, citovano v
Sobotkova, 2007, s. 29), ktery zdiraziiuje pojem , kontext: , Kontextem se rozumi bohaté
strukturovana systémova sit prostiedi, spoluptsobici pii vyvoji Clovéka i rodiny.”
V ramci své teorie vymezuje tzv. mikrosystém, ktery zahrnuje Cinnosti, socialni role,
mezilidské vztahy v rdmci rodiny ¢i jiné primarni skupiny. Dale mezosystém, do n¢hoz
spadaji dvé a vice socialnich prostfedi a jejich vzdjemna interakce, jichz je osoba soucasti.
Nasledné exosystém, ktery vytvari prostedi, jez mohou vzajemné interagovat s osobou,
ktera neni jejich soucasti. Takovym piiklad muze byt prace rodica dit€. V neposledni fadé
existuje makrosystém oznacujici lidskou spolecnost, vCetné jeji kultury.

Rodina muze byt definovana jako ,institucionalizovana biosocialni skupina,
vytvorena piinejmensim ze dvou ¢lend odlisného pohlavi, mezi nimiz neexistuji pokrevni
pouta, a z jejich d&ti.“ (Langmeier, 1988, citovano v Sulova et al., 2011, s. 176). Partnefi
spole¢né s détmi tvofi primarni socialni skupinu a jednotlivi ¢lenové jsou v ni propojeni
vzajemnymi vztahovymi vazbami. Uplatnime-li tuto definici na vojenské prostiedi, pak lze
vojenskou rodinu definovat jako rodinu, v niz je alespoii jeden z partnert profesionalnim
prislusnikem armady (Polonsky & Matis, 1997, citovano v Matis, 2016).

Pokud jde o partnerské a rodinné vztahy profesionalnich vojakt, Dziakova (2009,
s. 394) uvadi: ,,V armadé najdeme v podstaté dva typy vojaka — vojaky svobodné, vojaky
rozvedené a ty, ktefi se jest€ nestihli rozvést.“. Kauzalitu vidi v zivotnim stylu vojaka z
povolani, ktery zahrnuje ¢asté odlouceni od partnerky ¢i partnera a rodiny vlivem ucasti na
cviCenich, misich ¢i pobytu na ubytovnach mimo domov béhem tydne. To si uvédomuji i
samotni pfislusnici armady. Mezi slovenskymi vojaky z povolani bylo realizovano
dotaznikové Setfeni, podle néhoz ze 421 respondenti 75 % z nich vnimalo odlouceni od
své rodiny jako zatézujici faktor pro rodinné fungovani. Témer 90 % vsech dotazovanych
se shodlo, ze tento zivotni styl piili§ nevyhovuje ani ¢lenim domacnosti. Upozoriiovali
zejména na cCasté odlouCeni vlivem ucasti na vojenskych cvicenich. Zhruba 30 %
slovenskych vojakii v této studii je presvédCeno, ze pokud by byli pfefazeni na jiny
vojensky utvar do jiného mésta, rodina by tuto skutecnost akceptovala. Dvojnasobny pocet
vojaku by se ale snazil preveleni zvratit (Matis, 2016).

Specificky zivotni styl vojakt se odrazi také na rozvodovosti v manzelstvi, kdy
60 % manzelstvi skon¢i rozvodem. Tyka se to zejména vojaku, ktefi se opakované ucastni
zahrani¢nich operaci (Dziakova, 2009). Pro srovnani primeérna rozvodovost v celé ceské

populaci se pohybuje mezi 35-52 % (Cesky statisticky ufad, 2020).



Pro porovnani lze uvést také udaje z americké armady, které jsou vSak odlisné kvuli
rozdilné metodologii statistik: v literatute se uvadi tzv. rate of marital dissolution, coz je
procento vojaka, kteti v daném fiskalnim roce pravné ukoncili své manzelstvi (rozvodem,
rozlukou ¢i jinym podobnym pravnim mechanismem, nikoli vSak v duasledku umrti
partnera). Tato hodnota byla v roce 2005 pro vSechny vojaky v aktivni sluzbé 3,1 %,
pohybovala se vSak mezi 1,8 a 8,2 % v zavislosti na pohlavi, hodnosti a zafazeni do
jednotlivych slozek armady (Karney & Crown, 2007).

Je potfeba zminit, ze roli v rozpadu manzelskych, partnerskych vztahti nemusi hrat
pouze specificnost vojenského prostiedi, ale také osobnostni charakteristiky doty¢nych,
at uz se jedna o biologické (napf. mira odolnosti osob vici zatézi) a socialni faktory (napf.
vliv ptvodni rodiny) ¢i udrzovani rituald (napf. spolecné traveni vanocnich svatkad)
(Sulova et al., 2011). MiZe se jednat také emoéni inteligenci partnerd. U jedincti, ktefi
dokazi spolecné sdilet své prozitky, vzajemné vénovat pozornost sdéleni toho druhého
ajednat spolu s uctou, je méné pravdépodobné, ze se jejich vztah rozpadne (Gottman

& Silverova, 2015).



2 OBEQNA CHARAKTERISTIKA CESKEHO
VOJENSKEHO PROSTREDI

V této kapitole se budeme snazit Ctenaii v kratkosti pfiblizit prostfedi Ceské
armady, konkrétn& se zamé&fime na jeji strukturu a zptisob fungovani. Cinime tak z toho
divodu, Ze se domnivame, Ze specificnost armady dané zemé muZze podstatné ovliviiovat
zpusob zivota vojakt a v dasledku toho také jejich rodinné a partnerské vztahy.

Vyznamnym meznikem pro Ceskou armadu byl prelom roku 2004-2005, kdy
v nasi zemi zanikla povinnost absolvovat vojenskou sluzbu a armada je od této chvile
zalozena na profesionalnich vojacich (Stehlik, 2019). Profesionalnim vojakem se podle
zakona rozumi: ,,obcan, ktery vojenskou ¢innou sluzbu vykonava jako svoje zaméstnani.
Vojak je ve sluzebnim poméru k Ceské republice. Ob&an miize byt povolan do sluzebniho
pomeéru jen na zaklade vlastni zadosti.“ (Zakon ¢. 221/199 Sb., § 2, odst. 1). Tato zména
vyplyvala z rozhodnuti naSich predstaviteld vstoupit do Severoatlantické aliance (NATO)
a naseho nasledného piijeti jejimi Clenskymi staty v roce 1999. Jako jeji Clenové jsme
ziskali vétsi ochranu proti pfipadnému napadnuti ze strany jiného statu, soucasné je ale
také nasi povinnosti se v pfipadé potieby podilet na ochrang€ jiného clenského statu. Vstup
do tohoto spoleCenstvi vedl dale k tomu, ze naSe vojenské jednotky zahajily na zaklade
svého clenstvi podil v zahrani¢nich misich (redakce (IP), 2022). O této posledné
zminované skute¢nosti pojednava ve své publikaci také Majer (2003), ktery se snazi
o predstaveni jednotlivych operaci, v nichz byly nase jednotky v minulosti nasazeny. Vice
se timto tématem budeme zabyvat v nasledujici kapitole.

Z hlediska struktury se naSe armada skladda mimo jiné z né¢kolika velitelstvi,
napfiklad pozemnich ¢i vzdu$nych sil. VSechna jsou pak podiizena Generalnimu Stabu
(Ministerstvo obrany, 2022). Pozemni armada zahrnuje nékolik vojenskych utvart, které
jsou vybaveny ruznou vojenskou technikou, jako jsou napf. tanky v pripadé t€zké vojenské
techniky. Soucasti pozemniho vojska jsou pak 1 naptiklad jednotky slozeny
z profesionalnich vysadkait. Pozemni sily jsou chapany jako pilif armady, nebot’ do ni
spada nejvice vojaki (Ministerstvo obrany, 2020). Také sily vzdu$né jsou clenény
do nékolika vojenskych utvard, jejichz primarnim tkolem je zajistit leteckou bezpecnost
nad naSim Uzemim. Pfi plnéni tohoto ukolu také vzdusné sily uzce spolupracuji se staty

Severoatlantické aliance. K naplni prace vzdusnych sil patfi napfiklad zajisténi letecké



prepravy predstaviteld zakonodarné a vykonné moci ¢i spoluprace s IKEMem

(Ministerstvo obrany, 2021).



3 ZAHRANICNI MISE ARMADY CR

,»Sluzba v zahrani¢ni misi klade zna¢né naroky na vojensko-odborné a osobnostni
kvality vojaka, je vSak také zatézkavajici zkouskou, casto prubifskym kamenem,

1 pro kvalitu rodinného zazemi.” (Ballov4, et al., 2009, s. 155).

Jak uz pfedznamenava uvodni citace, v nadchazejici kapitole se budeme snazit
pfiblizit zahrani¢ni misi z pohledu samotného nasazeného vojaka, a zejména pak jeho
partnerky, potazmo celé rodiny. Pro pfehlednost jsme zahrani¢ni misi rozdélili do tfi etap:
obdobi pted nasazenim do zahrani¢ni operace, pusobeni v zahrani¢ni misi a navrat z mise.
Kazdé z této vycClenéné etapy bude veénovana samostatnd podkapitola. Soucasné
povazujeme tuto kapitolu za stézejni v ramci celé teoretické Casti, nebot’ vytvari celkovy

kontext k ¢asti vyzkumné.

Zakon €. 221 /1999 Sb., § 40a, odst. 1 definuje zahrani¢ni operace jako ,,vykon
sluzby mimo tzemi Ceské republiky, béhem kterého vojak plni tkoly ozbrojenych sil
podle zvlastniho pravniho predpisu“. Prvnimi zahrani¢nimi operacemi, do kterych se nasi
vojaci zapojili, byly operace ,,Poustni §tit“ a , Poustni boufe v devadesatych letech. Jako
Clenové tehdy jesté Ceskoslovenskych protichemickych jednotek byli vyslani do Perského
zalivu, kde prispéli k osvobozeni Kuvajtu. Jednotka byla tvofena vojenskymi
dobrovolniky. V nasledujicich letech se vojenské jednotky jiz samostatné Ceské republiky
zucCastnily napt. mirovych zahrani¢nich operaci na Balkané (oblast tehdejsi Jugoslavie),
pusobily také v Iraku a od roku 2001 také v Afghanistanu, zde se vSak jednalo zprvu
o jednotku tvorenou pfislusniky specialnich sil, az v nasledujicich dvou letech na toto
uzemi zacali byt nasazovani vojaci utvari pozemnich sil. Jednalo se napfiiklad o oblast
Logar, kde méli za kol ochranu expertt, ktefi v této oblasti pracovali na projektech s
cilem pomoci tamnimu obyvatelstvu. Rada vojaka byla v minulosti nasazena v oblasti
Parwan, konkrétné na zakladné Bagram, jejiz bezpecnost mela chranit. Od roku 2013 jsou
naSe jednotky vysilany do zapadoafrického Mali, kde se podileji na vycviku tamnich
vojenskych jednotek a maji za ukol zajistit bezpeCny prujezd vojenskych konvoji ¢i
jednotlived. Od roku 2018 jsou nase jednotky na zakladé alian¢ni dohody umistény na

Uzemi Pobalti, konkrétné se jedna o uzemi Litvy a Lotysska (Stehlik, 2019)."

! Seznam misi, ve kterych nasi vojaci aktudlné piisobi, Ize nalézt na webovych strankach Arméady CR:

https://www.mise.army.cz/aktualni-mise/default.htm


https://www.mise.army.cz/aktualni-mise/default.htm

Samotnému zahajeni pfipravy na misi pfedchazi nékolik krokti. Nejprve je potieba
fici, ze to, jaké jednotky (pfipadné jaky vojensky utvar) do mise pojednou, je planovano v
dlouhodobém horizontu. Nezfidka se tak muze stat, ze mize byt dany Utvar doplnén o
jedince ¢i jednotku s urcitou odbornosti z jiného vojenského utvaru. Vojak, ktery ma zajem
zucastnit se mise, by se mél tedy nejdiive informovat, které jednotky budou v blizké dobé
vyjizdét do mise, dale by mél byt proveden personalni pohovor u utvaru, se kterym bude
vyjizdét, béhem nehoz je vyjasnéno umisténi daného jedince z hlediska odbornosti a
rovnéz souvisejici financni otazky. Nasledn€ podéava vojak zadost o ucast do mise na svém
vojenském Utvaru, coz zahrnuje také predlozeni dalSich potfebnych dokumenti (Majer,
2003).

Odpovéd’ na to, co motivuje vojaky, aby se zucastnili mise, mizeme nalézt
napf. v praci Ballové a jejich kolegi (2009), ktefi v roce 2008 realizovali sociologicky
vyzkum mezi novodobymi véaleCnymi veterany. Podle tohoto vyzkumu se vojaci ucastni
zahraniCnich operaci zejména z divodu nabyti novych zkusenosti, reprezentace Armady
CR ¢ snahy pomoci obyvatelim dané zem&. Na poslednim mistd se mezi motivacemi k
ucasti umistilo to, ze v misi vidi zpasob, jak se odpoutat od svych rodinnych problému.
Obdobné motivy uvadi také Dziakova (2009), ktera je nachazi v souvislosti s opakovanou
ucasti vojaktl v misi, a mimo jiné je dopliuje také o financni zabezpeceni.

Jak jiz bylo zminéno vySe, v nasledujicich podkapitolach se budeme venovat
jednotlivym etapam zahrani¢ni operace zejména z pohledu partnerek ¢i manzelek
nasazenych vojakd. Samotnymi nasazenymi vojaky se budeme zabyvat v mensi mife.
Podotykame, ze vedle psychologickych vyzkumi mohou obraz psychiky vojaka v
zahrani¢nich operacich dokreslit také memoarové zaméfena dila jako napt. Cesta vojaka
(Cerny, 2017), Do temnoty — Zpovéd Ceského vojdka v Afghdnistanu (Stehlik, 2014),
Dopisy z Kabulu (Sabaka, 2011), které nam piinasi pohled vojenského kaplana na déni v
Afghénistanu, ¢i dilo Jd, vojak z Afghdnistdnu: vzpominky ceskych veterdmu (Stehlik,
2017).

3.1 Priprava na zahranicni operaci
Pfed samotnym nasazenim do zahrani¢ni operace musi vojak absolvovat zakladni
pfipravu, béhem niz dochazi k sladéni druzstev a celého kontingentu. Urceni vojaci se dale
ucastni specialnich kurzi v zavislosti na jejich odbornosti, v ptipadé veliteli také ptipravy

velitelské (Majer, 2003). Piiprava na zahrani¢ni operaci trva piiblizné jeden rok a je



zakonCena tzv. certifikaci neboli certifikacnim cvi¢enim, na jehoz zakladé se hodnoti
ptipravenost kontingentu na misi. Behem tohoto cviceni ti¢astnici Celi realnym situacim, se
kterymi se mohou setkat pfi misi (Skotko, 2022). Pied odjezdem musi G&astnici mise
absolvovat fyzické prezkouSeni a zdravotni vySetfeni ve vojenské nemocnici, které
zahrnuje taktéz vySetieni psychologické (Majer, 2003).

Ukazuje se, ze pro vojaka a jeho rodinu neni naro¢né jen samotné nasazeni, ale ze
zatézujici muze byt jiz samotna piiprava. Neziidka se mohou rodinni pfislusnici vojaka
pred jeho odjezdem do zahrani¢ni operace potykat se strachem, ktery muize pramenit
z chybgjicich informaci o misté jeho nasazeni ¢i z informaci ziskanych z medialniho
prostoru. Mohou také zakouset obavy z odlouceni a samoty béhem partnerovy ucasti na
misi a také nejistotu tykajici se zajisténi domacnosti po dobu absence protéjsku. Blizké
okoli vojaka ma tendenci uzivat si jeho pfitomnost v tomto obdobi naplno (Ministerstvo
obrany, 2014). Vyzkum realizovany mezi 151 ¢leny americké armady a jejich manzeli
poukazal na spojitost mezi aspekty nahromadéni stresu pfed nasazenim a depresivnimi
symptomy. Dale bylo zjisténo, ze neformalni zdroje (efektivni fungovani rodiny, socialni
opora) a piiprava na nasazeni do zahraniCni operace negativné koreluji s depresivnimi
symptomy u ucastnika studie. Tento vztah se nachazel na hladin€ statistické vyznamnosti.
Vyzkum poukazal na to, ze logistickd a instrumentalni pfiprava, vCetné neformalnich

zdroju jsou dulezitymi faktory pro adaptaci v obdobi nasazeni (Collins et al., 2017).

3.2 Nasazeni v zahranicni operaci

Vojaci vétsinou pusobi v zahrani¢nich operacich 6 mésici (Majer, 2003). Z
pohledu nasazeného vojaka Dziakova (2006) rozd€luje pusobeni v zahrani¢ni misi do
nekolika fazi.

Prvni fazi je tzv. adaptace (od 1. do 6. tydne). Béhem téchto tydnt se vojak
seznamuje s mistem nasazeni, charakterem prace, sziva se s novou kulturou, tamnim
obyvatelstvem, zvyka si na novy zivotni styl s omezenou mirou soukromi (neziidka ani na
toaletach neni vojak sam) atd. U nékterych vojakt se muze v této fazi objevit maladjustace
¢i maladaptace, coz u nich mize vést az k projevim vyraznych psychickych a socialnich
obtizi. Vojaci se také v téchto prvnich tydnech na misi u¢i pracovat s volnym Casem.
Volny ¢as vénuji kupftikladu sportovani, ¢etbé ¢i sledovani filmi. Ukazalo se, ze vojaci,

ktefi nejsou schopni vyplnit sviij volny Cas, maji vétsi sklon k nudé, hufe se prizptsobuji



tamnimu prostiedi a kolektivu a v pfipadé zvysené psychické zatéze maji sklon podléhat
depresivnim stavam.

Mezi 6. a 12 tydnem nasazeni hovorime o tzv. fazi normalizace. Tato faze se
vyznacuje vysokou vykonnosti v zaméstnani a fidkym vyskytem konflikti mezi kolegy ¢i
na ,,domaci fronté*, které by mély dopad na psychiku nasazeného vojaka.

Po této fazi nasleduje faze oznacujici se jako tzv. stereotypie, ktera se objevuje
mezi 4. a 5. mésicem pobytu v zahranic¢ni operaci. Vyznacuje se stereotypnim zpisobem
zivota. Vojak se adaptoval na zivot v zahrani¢ni operaci, tamni prostiedi jiz dobfe zna,
stejné jako svou praci. Ziskava pocit, ze Zivot mimo misi jako by neexistoval. Zivot na
misi se stava pro vojaka nejen stereotypni, ale mize se u néj projevit i ponorkova nemoc.
Vlastnosti, rozhovory, zlozvyky, které dfive u svych kolegi prehlizel, se pro n¢j tak nyni
stavaji zdrojem napéti. Prohlubuje se u n¢j také pocit absence soukromi, které v misi de
facto neexistuje.

Obdobi Sestého mésice je nazyvano fazi zavérecnou. Vojaci maji tendenci v této
fazi nasazeni upirat svou pozornost na navrat domd, nalada je mezi vojaky vice uvolnéna,
coz s sebou muze prinaset také mensi koncentraci na pracovni ukony, coz mize nasledné
vyustit v to, ze se v nich vojaci dopousteji chyb (Dziakova, 2009).

Shrneme-li zahrani¢ni misi z pohledu nasazeného vojaka, obecné plati, ze se vojak
béhem mise potykd s radou uskali, pficemz mezi ty nejCastejsi patii odlouCeni od
rodinnych pfislusniki. S timto se také poji pochybnosti tykajici mozné nevéry partnera.
Vojak muze také prozivat frustraci pramenici z nedostatku informaci z domova ¢i prace, z
nedostatku osobniho prostoru. Neni neobvyklé, ze se objevi 1 problémy v interpersonalnich
vztazich. V poloviné zahrani¢ni operace (zhruba po tfech mésicich od nasazeni partnera na
misi) se mize ukazat, ze i bezproblémova telefonni ¢i internetova komunikace se mize stat
jakousi rozbuskou pro partnerské neshody. V pocatecnich mésicich maji vojaci tendenci
délit se o své nové zazitky s rodinnymi pfislusniky, postupem Casu vSak prace v misi
zevSedni, coz se promita i do komunikace mezi partnery. Klasickym ptikladem rozhovoru,
ktery muze vyvolat ve vojakovi nejistotu a zarlivost, muze byt: , Co jsi dnes délal,
milacku? — | Ale, nic zvlastniho. A ty?“ — No, ja jsem byla s kluky z prace na sklenicku.*
(Dziakové, 2009, 374) . O tématu komunikace mezi partnery béhem nasazeni v zahranicni

operaci blize pojedname v podkapitole 3.2./ Copingové strategie.

Na druhou stranu je potieba pfipomenout, ze pusobeni v zahrani¢ni operaci neni

stresujici jen pro samotné nasazené, ale také pro jejich partnerky a rodinu (Carter



& Renshaw, 2015; McFarlane, 2009). Vyzkum Lestera et al. (2010), ktery se primarné
zametoval na zkoumani piisobeni zahrani¢ni mise na chovani a emocionalni prozivani déti
ve vojenskych rodinach ve vékovém rozmezi 6-12 let, prokazal vy§si miru vnimaného
stresu u manzelek nasazenych vojakt béhem trvani zahrani¢ni mise v porovnani s béznou
populaci. K obdobnému zavéru ve svém Setreni dospéli také Warner s kolegy (2009). Stres
plynouci z pfipravy, nasazeni i navratu ze zahrani¢ni operace zpusobuje zvySené nebezpeci
vyskytu obtizi v oblasti psychické 1 behavioralni, a to u vSech zucastnénych, tedy
nasazeného vojaka, jeho partnerky ¢i manzelky 1 jejich déti (Sories et al., 2015).
Mezi stresory, kterym mohou partnerky nasazenych vojakt v tomto obdobi Celit, se fadi
napiiklad obavy, zda dokazi zvladnout péci o déti, spravu financi a praci v domacnosti, ale
také strach o zivot a bezpeCi partnera v prubéhu mise (Warner et al., 2009). Stresujici
pro né¢ muze dale byt samotné odlouceni od partnera (Vincenzes et al., 2014; Miller et al.,
2018) ¢i omezené informace o misté¢ pobytu partnera a jeho zivoté na misi (Larsen et al.,

2015).

Zamperini et al. (2016) realizoval kvalitativni vyzkum mezi 20 partnerkami
italskych vojakl, ktefi se zlcastnili mirovych zahrani¢nich operaci. Obdobi nasazeni
hodnotily partnerky jako velmi stresujici. Za nejvyraznéjs§i stresor oznacilo 95 %
dotazovanych nedostatek socialni opory. Zeny v této souvislosti zmifiovaly absenci pratel a
rodiny v misté¢ bydlisté. DostateCnou oporu nenachazely ani v ucasti na komunitnich
programech zastitovanych italskou armadou. Mezi dotazovanymi panovaly také obavy
o zivot partnera, a to u 85 % z nich. Za dal§i stresujici zkuSenost béhem nasazeni
povazovalo 65 % respondentek nedostateénou komunikaci s partnerem. Zeny si st&zovaly
na dlouhou dobu mezi odjezdem partnera a moznosti prvniho telefondtu s nim.
Sporadicnost, kratkost ¢i uplnou absenci telefonatli zeny vnimaly jako faktor zvySujici
stresové vypéti v prabeéhu nasazeni. Dulezitou roli hrala pfi nasazeni také mira vnimani
nebezpeC¢i mista konani zahrani¢ni mise ze strany vojakovy partnerky. Jak uvadi
respondentky v této studii, neziidka v prabéhu trvani mise sledovaly déni v misté nasazeni
a analyzovaly moZné ohroZeni. Obavaly se zejména potencidlnich bombovych utokd,
urazu i, jak jiz bylo zminéno vyse, partnerova umrti. Polovina dotazovanych zen povazuje
za stresujici také zménu socidlnich roli, vnimaji zvySenou zodpovédnost za déti
a domacnost, kdyz museji prevzit ¢innosti, které mé€l na starosti partner, napf. placeni ucta
nebo opravu rozbitého kola. Jako stresor muze dale fungovat samotny pocit osamélosti,

vyskyt zdravotnich obtizi, at’ uz vlastnich nebo ¢lena rodiny, gravidita ¢i skloubeni prace a



rodiCovstvi (Warner et al., 2009). Pifevazna vétSina (90 %) dotazovanych partnerek
italskych vojakt hodnoti obdobi nasazeni svych partnert v zahrani¢ni operaci jako velmi

stresujici. (Zamperini et al., 2016).

Stres u Clovék vznika v souvislosti s plisobenim jedné ¢i vice zatézovych situaci,
kterym neni doty¢ny schopen celit. V €lovéku se hromadi tenze, jeho vnitini prostredi
organismu je nabourano (Kfivohlavy, 2001). V duasledku stresového vypéti se mohou
partnerky vojaka v této fazi zahraniCni operace potykat s obtizemi v rovin€ emocionalni
(Lapp et al., 2010; Levine et al., 2015; Mansfield et al., 2010; Vincenzes et al., 2014;
Wexler & McGrath, 1991; Zamperini et al., 2016) ¢i behavioralni (Erbes et al., 2017).
Neztidka se u nich projevuji také obtize somatické (Blount et al., 1992, citovano v Braun-

Lewensohn & Bar, 2017).
Emocionalni rovina

Mansfield et al. (2010) podrobili analyze pres 250 000 lékarskych zaznami
manzelek pfislusnik(i americké armady z let 2003-2006. Na zakladé provedené analyzy
zaznamenali niz§i miru vyskytu poruchy spanku, deprese, uzkosti a vyskyt duSevnich
poruch z okruhu neurotickych, stresovych a somatoformnich poruch (jako je porucha
pfizpusobeni ¢i akutni stresové poruchy) u manzelek nenasazenych vojakt nez u manzelek
vojaku, ktefi byli v té dob& nasazeni v zahrani¢ni operaci. Partnerky vojakt ¢innych v misi
také mnohem vice nav§tévovaly sluzby uréené pro podporu duSevniho zdravi. ZvySena
mira deprese, uzkostnych poruch a obtizi se spankem u manzelek nasazenych vojaka byly
uvedeny taktéz v prehledové studii De Burgha a jeho kolegt (2011). Jiné védecké Setfeni
se zaméfilo na zkoumani vyskytu poporodni deprese u manzelek vojakti nasazenych na
misi. Na zakladé tohoto Setfeni bylo zjiSténo, Ze existuje spojitost mezi poporodni depresi,
téhotenstvim zeny v dobé nasazeni jejiho partnera a jeho navratem z mise az po porodu

ditéte. Nicméné tato korelace se neprokézala jako vyznamna (Levine et al., 2015).

Partnerky nasazenych vojakt prozivaly pocity strachu, uzkosti pramenici z obav
o zdravi a Zivot partnera, 1ze hovofit o tzv. emocionalni dezorganizaci (Zamperini et al.,

2016). Beéhem nasazeni se také citily osamélé (Lapp et al., 2010).

Vincenzes et al. (2014) se ve své studii vénovali teorii attachmentu v souvislosti
s pusobenim v zahranicni operaci. Zkoumali, jak manzelky prozivaji odlouceni od svych
proté&jskt, ktefi pisobi v zahranicni operaci, v zavislosti na vyskytu jejich uzkosti béhem

a po manzelové nasazeni. Do vyzkumu se zapojilo 57 Zen a bylo zjisténo, ze pokud mise



trvala déle nez 6 mésict, pak u zen byla zaznamenana nadmérn€ zvySena mira uzkosti.
Vyzkum také odhalil pozitivni korelaci mezi délkou nasazeni a psychickymi obtizemi
u zen po partnerové navratu. S teorii attachmentu se nejprve setkavame ve vztahu mezi
rodiCem a ditétem, nasledné teorii citového pouta mize spatiovat i v partnerském vztahu
(Bolwby, 2013). Vincenzes et al. (2014) shrnuji vyzkum rdznych autort, ktefi
usouvztaznili jednotlivé faze separacni uzkosti, které jsou typické pro déti v raném vyvoji
ve vztahu k matce, a jednotlivé faze prozivani partnerky vojaka béhem zahrani¢ni operace.

Obdobi nasazeni a névrat partnera z mise koresponduji s prvni fazi separacni
Gizkosti, tzv. fazi protestu. Zeny v této fazi zaZivaji pocity rozzlobenosti, letargie &i
osamélosti s blizicim se ¢i aktualnim partnerskym odloucenim. Ve druhé fazi, tzv. fazi
zoufalstvi, se u zen miZe objevovat smutek, mohou tesknit z odlougeni od manzela. Zena
v této fazi tohoto procesu miize dochazet napiiklad k tomu, Ze si zena odmita pfipustit
mySslenku, ze je jeji partner pry¢ na del§i dobu, a presvédCuje sebe samu, ze jde jen o
kratkodobou nepfitomnost (Pincus et al., 2001, citovano v Vincenzes, 2014). Zavérecna
faze odpoutani muze nastat jesté v dobé samotného nasazeni ¢i az po navratu manzela
domdu. V této fazi se zena smifi se skuteCnosti, ze manzel doma neni pfitomen. Stejné jako
dit€¢ svou pozornost zaméii na jinou osobu a citové k ni pfilne. V pfipadé manzelky
nasazeného vojaka se muze jednat o dité, pripadné o jiného muze (Morse, 2006, citovano v

Vincenzes, 2014).

Behavioralni rovina

Erbes et al. (2017) zjistili nadmérné uzivani alkoholu u manzelek, jejichz muzi byli
ucastniky zahrani¢ni operace. Vyzkumny soubor ¢ital 1020 respondentt, z toho byly 97 %
partnerky. ZvyS§ena mira uzivani alkoholu byla na pocatku partnerova nasazeni odhalena u
5,4 % dotazovanych. Naduzivani alkoholu bylo spojovano s neuroticismem, omezenim a

pfipravenosti partnerti na misi.

Obtize somatické

Stres se muze u lidi odrazet také v rovin€ somatické, neziidka se jedna o projevy
v oblasti kardiovaskularni ¢i dechové (Ktivohlavy, 2001). U partnerek vojaku, ktefi byli
nasazeni v misi, byly zaznamenany bolesti hlavy, vyCerpanost ¢i zmény menstruacniho

cyklu (Blount et al., 1992 citovano v Braun-Lewensohn & Bar, 2017). Na bolest hlavy si



sté€zovaly také partnerky, manzelky americkych vojaka nasazenych v Perském zalivu ve
studii Wexlera a McGratha (1991). Kromé této obtize zeny dale uvadély nechutenstvi €i
naopak prejidani (Wexler & McGrath, 1991). Znacna cast nami prostudovanych
védeckych studii (Holliday et al., 2016; Mansfield et al., 2010; Miller et al., 2018) v této

spojitosti zmituje také poruchu spanku.

Naprtiklad Hollidayova se svymi kolegy (2016) na zékladé svého Setfeni mezi
1805 manzelkami pfislusnikti americkych ozbrojenych sil (z toho 73 % manzell se dfive
zcastnilo mise, 10 % bylo prave nasazeno v misi, 16 % se mise nikdy nezacastnilo) uvadi,
ze tyto zeny hodnoti svijj spanek v porovnani s béznou populaci jako horsi, a v to oblasti
délky spanku. Celkové 18 % dotazovanych v tomto vyzkumu hodnotilo svou délku spanku
jako extrémné kratkou, 44 % manzelek z celého vyzkumného souboru pak spalo
maximalné 6 hodin. Zhruba polovina Zen si u sebe povs§imla negativnich dopadu na denni
aktivity v navaznosti na problémy se spankem. Pfi porovnani jednotlivych skupin vojakta
(aktudln€ nasazeni, ucCastnik misi v minulosti, na misi doposud nebyl) se ukézalo, ze
skupina zen, jejichz manzelé byli tou dobou v misi, vykazovala nejhorsi kvalitu spanku ze
vSech. Spolecné se skupinou manzelek vojakt, ktefi se v minulosti zacastnili mise,
zminovaly vétsi unavu. Problémy se spankem byly davany do souvislosti s negativnim

hodnocenim sebe samé ¢i depresivnich piiznaku.

Autofi Miller et al. (2018) zkoumali zmény spanku u 686 partnerd americkych
vojaku, ktefi byli nasazeni v Iraku a Kuvajtu mezi léty 2011-2012. Do Setfeni se zapojila i
2 % muzskych prot&jskd Zen-vojakyn. Setfeni bylo realizovano prostiednictvim
dotaznikové metody v dobé 2-5 mésict pired samotnym nasazenim jejich proté&ska, 4
mésice béhem nasazeni, 8 mésicti béhem nasazeni a nasledn€ 2-3 mésice po partnerove i
manzelové navratu domt z mise. Na zakladé Setfeni byli respondenti rozdéleni do 4
skupin. Prvni skupina zahrnovala osoby, které nemély vyrazné potize se spankem béhem
nasazeni svych partnerti v zahrani¢ni operaci. Druhou skupinu (22 %) tvofili respondenti,
ktefi vykazovali narast probléma se spankem na pocatku nasazeni, toto zhorSeni spanku
pretrvalo po celou dobu nasazeni a po néavratu partnera se pomalu zlepsovalo. Treti
skupinu tvorili lidé, kterym se spanek béhem nasazeni jejich partneri ¢i manzeld v
zahrani¢ni operaci naopak zlepsil, jednalo se o 10 % vSech dotazovanych. Autofi se
domnivaji, ze by to mohlo byt zptsobeno tim, Ze se jim spi 1épe, kdyz maji postel jen sami
pro sebe. Posledni skupina byla oznacena jako chronicka, ta zahrnovala 7 % respondentd a

byly do ni zaclenény osoby, u kterych se vyskytovaly problémy se spankem jiz



pred odjezdem partnera ¢i partnerky do zahrani¢ni operace a pokracovaly po celou dobu
nasazeni. U druhé skupiny byla také zjisténa vyssi mira vyskytu stresujicich podnéta pred
realizaci partnerovy zahrani¢ni mise a niz$i mira uzivani alkoholu. Béhem prvnich 4
mésici od odjezdu partnera ¢i partnerky do mise byla u téchto osob detekovana
v souvislosti s poruchami spanku také zvySena mira deprese a konzumace alkoholu nez
pred nasazenim. U tieti skupiny osob byly pfed nasazenim partnera i partnerky zji§tény
nadmérny negativismus, depresivni symptomatika, rodinné potize a negativni
komunikace. U ctvrté skupiny se stejné jako u tfeti objevovala pfed vstupem partnera
do mis zvySena mira deprese a rodinné stresory. Navic doslo u téchto respondent béhem
mise k prohloubeni deprese. Tato studie odhalila spojitost mezi vyskytem rodinnych
problémt béhem pfipravy na misi, zvySenou mirou deprese béhem nasazeni a poruchami
spanku. Autofi této studie doporucuji pracovat s rodinnymi stresory a ,,emoc¢nim stresem
pfed 1 v prabéhu nasazeni partnera ¢i partnerky v zahrani¢ni operaci, coz by mohlo

napomoci i ke zlepSeni kvality jejich spanku.

3.2.1 Copingové strategie partnerek nasazenych vojaku

Dfive nez se budeme vénovat jednotlivym copingovym strategiim, které uzivaji
partnerky k preklenuti doby nasazeni svych partnerd v zahrani¢ni operaci, povazujeme za
vhodné vymezit dva terminy: , coping™ a ,adaptace”. Oba tyto terminy se v odborné
literatufe vyskytuji ve spojitosti s vyrovnavanim se se stresem (Baumgartner, 2001).
Kiivohlavy (1994, citovano v Baumgartner, 2001) vidi rozdil mezi adaptaci a copingem
v intenzité stresové situace, se kterou se jedinec potykd, a délce jejiho trvani. V pripadé
adaptace se jedna o zatéz, se kterou se jedinec dokaze zpravidla dobfe vyrovnat, naopak
coping neboli zvladani predstavuje pro Cloveéka vyrovnavani se zatézi, ktera se vyznacuje
prekroCenim bézné intenzity i délky puasobeni. Dle Folkmana et al. (1986) se jedna
o tendenci snizit vnitini nebo vnéjsi naroky, které vyplyvaji ze vztahu mezi jedincem a
jeho prostedim, jenz presahuje zdrojové kapacity jedince, nebo se jim alespon prizpusobit,

a to na urovni kognitivni a behavioralni.

Copingové strategie jsou dle Kfivohlavého (2001, s. 86) , specifictéjSimi zpisoby
pristupu ke zvladani stresu® v porovnani s copingovym stylem, ktery je napt. K. Paulikem

(2017, s. 121) charakterizovan jako ,charakteristické relativn€ neménné (...) vzorce



prozivani, chovani jedince v zatézové situaci, a zejména jeho tendence hodnotit situaci

urcitym zpusobem a reagovat na ni v obecném smyslu®.

Lazarus (napt. 1993, 1994, citovano v Paulik, 2017) vymezil dva druhy
copingovych neboli zvladajicich strategii. Prvnim typem je strategie zaméfena na problém,
kdy se jedinec snazi aktivn€ zvratit danou nepfiznivou situaci napfiklad modifikaci svého
chovani ¢i prostfedi. Druhou moznosti je strategie zaméfena na emoce. Ta se nezamétuje
pfimo na feSeni problému, stresovou situaci, ale na doprovodné emoce, které se snazi
neutralizovat, aby doslo ke zmirnéni negativniho dopadu na jedince. Osoba se napftiklad

snazi o preramovani dané situace.

Bohaté clenénou klasifikaci copingovych strategii predkladda Carver se svymi
kolegy (1989). Tito autofi vymezili nasledujici strategie, které v kratkosti

charakterizujeme:
e aktivni coping : jedna se o snahu pfimo eliminovat danou obtiz,
e planovani: vytvareni planu Ci strategie, jez povede k eliminaci problému,

e potlaceni jinych aktivit: soustifedéni se pouze na problém, zbyvajici aktivity jsou
odsunuty mimo aktualni jedincovu pozornost, jedinec se snazi, aby ho jiné véci

od problému nerozptylovaly,

e zvladani omezeni: jedinec se snazi vyckat na vhodny ¢as pro aktivitu, je zdrzenlivy,

aby se nedopustil zbrklého jednani,

e vyhledani instrumentalni opory: vyhledava osoby, se kterymi sdili stejnou

zkuSenost, obraci se s radou o pomoc na své okoli,

e vyhledani emocionalni opory: sdili své pocity s druhou osobou, hleda pochopent,

soucit a emocionalni oporu v pratelich,

e pozitivni pferamovani: snazi se nalézt na situaci i néco pozitivniho, napt. nabyti

zkuSenosti,

e prijeti: danou skuteCnost pfijima, vi, ze se to neda zvratit, uci se s tim szit,
e obrat k nabozenstvi: modli se, obraci se pro pomoc k Bohu,
e ventilace emoci: snaha o prostoupeni emoci navenek,

e odmitnuti: nechce si pfipustit, ze k tomu doslo, dél4, jako by k tomu nikdy nedoslo,



e behavioralni odpojeni: odstoupi od dosazeni svého cile, pfizna si, ze je na to nad
jeho sily, cile se vzda,
e mentalni odreagovani: pozornost vénuje jiné ¢innosti €i praci,

e Unik k alkoholu a drogam.

Vyzkum Zamperini et al. (2016), ktery byl zminén jiz v souvislosti se stresory, jimz
Celily manzelky a partnerky italskych vojaka béhem jejich vojenského nasazeni, se zaméfil
také na zmapovani jejich copingovych strategii. A¢ respondentky k pifekonani stresu
behem nasazeni vyuzivaly oba dva typy copingovych strategii, tedy jak strategie zaméfené
na problém, tak strategie zaméfené na emoce, vyraznéji se u nich uplatiovaly strategie
zaméfené na emoce. Konkrétné se jednalo o mentalni odpojeni, prijeti a emocionalni
podporu. Vétsina dotazovanych zen (90 %) se snazila své mySlenky na nasazeni zahnat
zaméfenim pozornosti na praci, dobrocinné ¢innosti, volnoc¢asové aktivity €i traveni Casu s
prateli (viz také Davis et al., 2011; Larsen et al., 2015). Strategie prijeti se vyskytovala u
80 % zen. Zeny povazovaly nasazeni svych partnert v misi za soudast jejich prace. Jedna z
respondentek argumentovala tim, ze pokud ¢lovék miluje svého partnera, milujete ho se
vS§im, co k nému patfi, tedy 1 s jeho zaméstnanim. Emocionalni podporu naslo 65 %
dotazovanych zen prostfednictvim socialni opory, jako byli naptiklad jejich pratelé.
Pozitivné hodnotily také moznost sdilet své zkuSenosti s jinymi zenami nasazenych vojakt
(viz také Davis et al., 2011) ¢i spolupracovniky na pracovisti. Z copingovych strategii
zamétenych na problém Zeny nejvice inklinovaly k aktivnimu zvladani, instrumentalni
podpore a planovani. Aktivnim zvladanim byl myslen aktivni kontakt s partnerem béhem
zahraniCni operace, coz vnimalo jako dilezité 50 % vsSech zen v tomto vyzkumu. Pokud
byla komunikace pro zeny nedostacujici, snazily se ziskat potfebné informace naptiklad
prostrednictvim médii ¢i od Zzen kolegli nasazené¢ho partnera. Jiné zeny se rozhodly pro
psani dopisu ¢i denikt. Nékteré z respondentek vyuzily také pomoci rodiny ¢i sousedd,
kteti pro né fungovali jako instrumentalni podpora. Strategie planovani byla zjisténa

u 20 % dotazovanych (Zamperini et al., 2016).

Z dalSich copingovych strategii lze zminit pozitivni mySleni, realismus, tedy
realistické vyhodnoceni moznosti a rizik nastalé situace a pfipravenost na vSechny
alternativy vcetné potencialné nejhorSich, a dale sebeurceni, kdy partnerky vnimaji, ze
ackoliv napf. nemohou ovlivnit GCast partnera v zahraniCni operaci, stile povazuji

rozhodnuti stat se partnerkou vojaka za svobodné rozhodnuti, z néhoz plynou urcité



dusledky, naroky na né jako na partnerky vojaka (Davis et al., 2011). Ukazalo se taktéz, ze
se nékteré partnerky béhem pobytu svych partnert v zahrani¢ni operaci zamérné vyhybaji
sledovani médii, aby se zbyte¢né nerozrusovaly negativnimi informacemi a neposilily své
obavy o bezpeéi partnera (Cozza et al., 2005, citovano v Davis et al., 2011). Zenam také
pomahala k lepS§imu vyrovnani se s nasazenim jejich partnerd v zahrani¢ni misi znalost
armadniho prostiedi a vojenského zivota, a rovnéz flexibilita v rozde€leni roli v domacnosti,
ktera také nasledné pfispivala k lepSi reintegraci partnera po navratu domu. Jedna
partnerka amerického vojaka popisuje uvedené nasledovné: v pribéhu nasazeni je veskera
starost o rodinu, domacnost jen na ni. Po navratu partnera domu je rada, ze si muaze
odpocinout a prenechat povinnosti na manzelovi. Déale se hovofilo o tzv. emocionalni
regulaci, kdy byl u nékterych partneri zaznamenan jiz pifed odjezdem emocionalni odstup
jako jakasi pfiprava na odlouceni po dobu nasazeni. Jiné zeny vytvafely plan pro mozné
nastalé situace, napfiiklad pro pfipad, Ze by vojak béhem mise utrpél zranéni (Larsen et al.,

2015).

K vyrovnani se stresem vyplyvajicim z pusobeni partnera v zahranicni operaci
vyrazné prispiva komunikace mezi partnery napf. prostfednictvim riznych online
platforem, jako je napftiklad Skype, telefonati a e-mailti (Larsen et al., 2015; Lapp et al.,
2010). Moznost spojit se svymi blizkymi prostfednictvi internetu, a to 1 na odlehlejsi
zakladné napfiklad na uzemi Afghanistanu, ale jesSté pfed dvaceti roky nebylo
mozné/béznou zalezitosti. Misto ného museli vojaci jako komunikacni prostiedky vyuzivat
dopisy ¢i vetejny telefon na zakladn€, jehoz prostfednictvim méli jen omezeny Cas na
spojeni (Witek, 2019). Internetové spojeni také umoznuje rychlejsi zplisob komunikace
(Vybiral, 2009). Komunikace mezi partnery béhem nasazeni zaji§t'ovala jejich emocionalni
propojeni, sounalezitost, byla dilezitym faktorem pro zachovani jejich vztahu (Sayers et

al., 2018; Lapp et al., 2010).

Diky synchronni komunikaci spolu mohou partnefi hovofit ve stejném Case, mohou
navzajem slyset svij hlas, pfipadné i diky videohovorim vidét partnerovu tvai. Ukazuje se
také, ze tato forma komunikace muze prispivat ke zvySeni partnerské spokojenosti v
prubéhu nasazeni, nebot’ projeveni lasky a podpory muze byt okamzité opétovano. Na
stran€¢ druhé synchronni komunikace nemusi byt vzdy prospéSna a muze piinaset i sva
uskali. Synchronni komunikace mize naopak vést i ke snizeni spokojenosti ve vztahu,
protoze béhem ni muze dochazet k vystupniovani pfipadnych konflikti mezi partnery atd.

(Carter et al., 2018). Zaroveni se muze sama stat stresorem, zdrojem vztahujicim se



k obavam o bezpecnost partnera, a to z divodu moznych technickych problémi, ke kterym
muze dojit béhem online spojeni mezi partnery (Sayers et al., 2018). Studie Meek a jejich
kolegti (2019) poukazuje na skodlivost zvysené frekvence uzivani synchronni komunikace
pro vztah parterd. Tento zpisob komunikace se pro né muZze stat naroCnym, nebot

vyzaduje urcitou Casovou piesnost, coz neni vzdy uskutecnitelné.

Béhem pobytu svych partner na zahranicni operaci zeny volily rizné strategie
komunikace s nimi. Nékteré aplikovaly tzv. otevienou komunikaci, kterd jim piinasela
pocity intimity a afiliace a byla zalozena na vzajemném sdileni zkuSenosti. Partnerky se
staly pro nasazené vojaky bezpeCnym pfistavem pro sdileni emoci a zazitkd. Jiné Zeny
naopak pii komunikaci se svym partnerem béhem mise zdmérné tajily informace
z domova, a to proto, ze ho nechtély znepokojovat, odvadét jeho soustiedénost od ukolt na
misi nebo v ném vyvolat pocity smutku z toho, ze nejsou doma (Rossetto, 2013). Vyse
popsané mohlo pomoci nejen k zajisténi bezpecnosti partnera, ale také ke zmirnéni strachu
o né Ci ke snizeni partnerskych problémt (Sayers et al., 2018; Carter et al., 2020).
Objevily se vSak také partnerky, které nechtély, aby s nimi partner sdilel své pocity ¢i
zazitky béhem mise. Vnimaly je jako ohrozujici, vzbuzovaly v nich jen dal$i obavy o
partnera. Hovotime o tzv. omezené komunikaci (Rossetto, 2013). Bylo zjisténo, ze zvySena
tendence k zatajovani informaci mezi partnery vede u obou z nich ke zvySené uzkosti a

mensi partnerské spokojenosti v prubéhu zahrani¢ni mise (Carter et al., 2020).

Nekteti partnefi si pred misi stanovili svou tajnou fec, Sifry, aby spolu mohli mluvit
o svych zazitcich, aniz by prostfednictvim své komunikace vyzradili informace tykajici se

bezpecnosti nasazeného vojaka (Rossetto, 2013).

3.3 Navrat ze zahranicni operace

Nejen piiprava a nasazeni v misi, ale také navrat z ni mize byt pro vojaka i jeho
nejbliz§i vyznamnym meznikem, ktery je nezfidka doprovazen rlznymi vyzvami pro
vSechny zacastnéné (Sandoz et al., 2015). Mohou zakousSet neklid a strach z toho, jak bude
probihat jejich opétovné shledani, a to bez ohledu na to, s kolika zahrani¢nich operacemi
ma rodina ¢i partnerska dvojice jiz zkuSenost, nebot’ zadné nasazeni neni stejné, coz plati
10 navratech z nich (Ministerstvo obrany 2014). Po néavratu ze zahraniCni operace se
napiiklad rodina musi vyrovnat se znovunastavenim jednotlivych socidlnich roli,

predevsim v souvislosti s pé¢i o domacnost ¢i o déti. Novodoby vale¢ny veteran po svém



navratu z mise touzi po zaclenéni do rodiny a prevzeti svych domacich povinnosti. Naopak
pro partnera novodobého valeCného veterana, ktery byl né€kolik mésict zvykly starat se
o domacnost a déti sam, muaze byt zpocatku obtizné pfizptsobit se nové skuteCnosti, ze jiz
na péci o déti, domaci prace a zajiSténi chodu domacnosti sam neni. Rodina nestoji jen
pred tkolem definovani roli a s nimi spojenych povinnosti v domécnosti, ale je mozné, ze
bude potieba zaméfit se také na pristup k détem a zpusob jejich vychovy v zavislosti na
jejich vyvojové zméné po dobu nepiitomnosti jednoho z rodi¢t. Dulezita je v tomto ohledu

komunikace a schopnost se prizptusobit (Bowling & Sherman, 2008).

Nasazeny vojak je tak v okamziku, kdy se vrati ze zahraniCni mise zpé€t domd,
konfrontovan s dal§im ukolem, kterym je zaclenéni do civilniho Zzivota, prevzeti svych
puvodnich povinnosti, jako jsou domaci prace, placeni sloZenek ¢i vyzvedavani déti
z matei'ské $koly. Tato adaptace probiha u kazdého vojaka individualng. Casto se u nich
objevuje pocit, ze jejich partner je nékdo jiny nez predtim, pocituji zmateni, anxietu, nic
jim nedokaze pfivodit pocit dostate¢ného Stésti. Nevi, o ¢em by se bavili se svymi
,diiveéjsimi“ prateli, maji pocit, ze jim nikdo nerozumi. Ptipadaji si jako cizinci. Neni
vyjimkou, ze néktefi z nich podlehnou v tomto obdobi konzumaci alkoholu a drog.
Bohuzel neni ojedinélé, ze vojak po navratu z mise zjisti, ze mu byla partnerka ¢i manzelka
nevérna (Dziakova, 2009). Kral (2017) porovnaval dvé skupiny Ceskych vojaka. Jedna
skupina zahrnovala pfislusniky nasi armady, ktefi v zahrani¢ni misi jesté¢ nepusobili,
druhou skupinu pak tvoftili ¢esti vojaci, ktefi jiz méli jednu misi za sebou. Vyzkum byl
realizovan s 551 respondenty v kazdé skupiné. U skupiny vojaka, ktefi se jiz v minulosti
zucastnili zahranicni operace, byla zjiS§téna zvySend mira anxiety, sklon k somatizaci,
zejména v oblasti gastrointestinalni, a také psychastenie. V souvislosti s navratem vojaka z
mise nelze opomenout ani moznost vzniku PTSD (Evans et al., 2003; Nielsen et al., 2015).
PTSD neboli posttraumaticka stresova porucha je definovana jako ,,opozdéna
a protrahovana reakce na stresovou situaci vyjimecného nebo katastrofického charakteru®.
Vyznacuje se napf. opakovanym piehravanim traumatické situace, sklonem vyhybat se
vSemu, co by dotyénému mohlo pfipominat traumatickou udalost, emocCni plochosti,
zvy$enou drazdivosti (Ceskova, 2015, s. 228). Khaylis et al. (2011) realizovali vyzkum
na zakladé sebehodnoticiho dotazniku, kterého se zucastnilo 97 vojaka americké armady
kratce poté, co se vratili domu z vojenského nasazeni v Afghanistanu nebo Iraku. Témeér
polovina respondenti u sebe pozorovala pfiznaky posttraumatické stresové poruchy.

Shodny pocet dotazovanych uvadél zvySenou ostrazitost, ulekové reakce, emocionalni



oplostélost ¢i emocni separaci. Vice nez 25 % respondentt se potykalo s no¢nimi mirami a
mélo tendenci zamezit okolnostem, které jim jakkoliv pfipominaly prozitou traumatizujici
udalost. Vyrazna ¢ast také uvedla, ze navrat do civilniho zivota byl pro n¢ narocny.
Vyzkum také odhalil souvislost mezi pfiznaky posttraumatické stresové poruchy
a spokojenosti ve vztahu mezi partnery. Cim vice piiznakl posttraumatické stresové

poruchy u sebe doty¢ny vojak zaznamenal, tim vice byl nespokojen v partnerském vztahu.

Dirkzwager et al. (2005) zjistili, Zze si partnefi nizozemskych vojaki, ktefi se
zucastnili mirové zahrani¢ni mise pod zastitou OSN a vykazovali projevy posttraumatické
stresové poruchy, stézovaly daleko vice na poruchy spanku, télesné obtize, nizsi
spokojenost v partnerském vztahu a nedostateCnou socialni oporu (negativni socialni
oporu) oproti partnerkam navracenych vojaka, u nichZ se projevy posttraumatické stresové
poruchy nevyskytovaly. Vyzkumny soubor zahrnoval 698 Zen a 9 muzi. Nejvice vojaku
zapojenych do studie pusobilo v Libanonu. K obdobnému zaveéru dospéli ve své studii také
Mikulincer s kolegy (1995). Z jejich vyzkumu vyplyva, ze zeny, jejichz manzelé slouzili
v izraelské armadé, zacastnili se vojenského nasazeni v Libanonu v osmdesatych letech
a trpéli valeCnou stresovou poruchou, byly izkostnéjsi, osamélejsi a mély po navratu svych
muzl vétsi sklon k negativismu v porovnani s Zenami nasazenych vojakd, u nichz nebyla
zjisténa valecna stresova porucha neboli bojovy stres. I po Sesti letech u sebe zeny, jejichz
manzelé méli valeCnou stresovou poruchu, zaznamenaly vice psychiatrickych
i somatickych onemocnéni nez druhd vyse zminéna skupina zen. V obou piedchozich
studiich u Zen valeCnych veterani doSlo k tzv. sekundarni traumatizaci. Sekundarni
traumatizace znamena, ze Cloveék je traumatizovan na zakladé zkuSenosti s traumatem jiné
osoby (Vizinova & Preiss, 1999). Samotny rozvoj vale¢ného stresu ¢i neurdzy dle Seley
(2016) ovliviiuji genetické predispozice, motivace ¢i pfiprava na nasazeni. V jeho disledku
se u jedinci neziidka objevuji somatické onemocnéni napiiklad v  oblasti

grastrointenstinialni.

Sekundarni trauma u partnerek valecnych veteran(, kteti méli za sebou misi
v Afghanistanu nebo Irdku, zkoumali také Nelson Goff s kolegy (2009). Jejich vyzkumu se
zcastnilo na 45 partnerskych dvojic, t¢éméf vSichni byli v manzelském svazku. Na zakladé
svého vyzkumu dospéli k zjisténi, ze pfiznaky traumatického stresu u partnerek vale¢nych
veterani americké armady byly predikovany traumatickymi pfiznaky jejich manzeld.
Ve 13 % ptipadu se jednalo o tendenci vyhnout se vSemu, co by jim traumatizujici udalost

mohlo pfipominat.



Jak ukazal vyzkum McCarroll et al. (2010), pusobeni v zahrani¢ni operaci zvysuje
pravdépodobnost t€zké agrese vuci partnerim u nasazenych americkych vojakd, pficemz
¢im je délka nasazeni v misi vEtsi, tim je nasili vici partnerim pravdépodobné&jsi. Autofi
také porovnavali tyto hodnoty s podobnymi vyzkumy provadénymi na civilni populaci a
dosli k zavéru, ze zatimco ,,mirné“ nasili muzi-vojakd vici manzelkam je obdobné jako
u civilni populace. Naopak vyskyt ,,zavazného™ nasili je u vojaka znacné vétsi. Nasili zen-
vojacek viici manzelim, a to jak mirné, tak zavazné, je naproti tomu podle jejich zjisténi
podstatné Castéj§i nez u civilistek. Mirnd agrese podle autory pouzité definice zahrnuje
hazeni predmétt po partnerovi, strkani do partnera, chytani, policky, kopani ¢i udery pésti;
tézka agrese zahrnuje opakované udery, rdouseni, vyhrozovani nozem nebo stfelnou zbrani

nebo i pouziti samotné zbrané.

Studie Blow et al. (2013) upozornila na zvySenou miru konzumace alkoholu
u partnerek Ci partnerd nasazenych vojaki po 45-90 dni po navratu partnera z misi v Iraku
nebo Afghénistanu, a to u necelych 11 % z nich. Vyzkumny soubor byl tvofen prevazné
Zenami (95,6 %) a Cital 674 partnert a partnerek. Rizikové piti se tykalo zejména mladych
svobodnych Zen bez déti. Setfeni dale prokazalo, 7e u zhruba 26 % vsech dvojic jeden
z nich pije nadmérné mnozstvi alkoholu. V 5.4 % piipadu se rizikové piti tykalo obou
partnerd ¢i manzeli. U obou skupin byla zaznamenana také niz§i mira spokojenosti

ve vztahu nez u dvojic bez nadmérného uzivani alkoholu.

3.4 Dopad zahrani¢ni mise na partnerské vztahy vojaku a
jejich rodin

V roce 2009 provedl Odbor podpory kvality Zivota Reditelstvi personalni podpory
GS ACR spole¢n& s Univerzitou obrany sociologicky priizkum, ktery mél za ukol zjistit,
zda existuje kauzalni vztah mezi UcCasti vojakil na zahrani¢ni misi a naslednym rozpadem
jejich partnerskych ¢i manzelskych vztahd. Prizkumu se zacastnilo celkem 348
respondentu (vCetné 6 % zen), ktefi se v minulosti zucCastnili minimalné jedné zahrani¢ni
mise a v dob& nasazeni byli témet vSichni (94, 3 %) v partnerském nebo manzelském
svazku. Bylo zjiSténo, ze ucast na zahraniéni misi neni hlavni pifi¢inou rozpadu
partnerskych ¢i manzelskych vztaht vojakt. Za rozpad manzelstvi ¢i partnerstvi po navratu

partnera z mise mohou jiz dfive existujici problémy. Samotna mise pouze prohlubuje



nestabilitu v paru, neni tedy pfimou pficinou. Osoby, kterym se po navratu z mise rozpadlo
manzelstvi nebo partnersky vztah, uvadély jiz pfed misi problémy v téchto intimnich
vztazich (Ballova et al., 2009). Obdobného nazoru je také Dziakova (2009). Ackoliv
Karney s Crownem (2007) povazuji nasazeni v zahrani¢ni operaci za rizikovy faktor pro
manzelstvi nebo partnersky vztah, stejn¢ jako predchozi autofi ani oni nenalezli pfimou
kauzalitu mezi nasazenim a rozpadem vztahu u pfislusnikli americké armady v aktivni

sluzbé. Na druhou stranu Dziakova (2009) upozoriiuje, ze se v Ceské armadeé rozpada

------

Vratime-li se k vySe predstavenému sociologickému priazkumu Ballové a jejich
kolegii (2009), vyplyva z néj, ze necela polovina dotazovanych (39, 6 %) po navratu
z mise hodnotila sviij vztah s partnerkou ¢i partnerem nebo manzelkou ¢i manzelem jako
lepsi, nez tomu bylo pfed samotnym nasazenim. Ocefiovali na své partnerce €i partnerovi
schopnost, s jakou si dokazali poradit napt. v otazkach chodu domacnosti béhem jejich
nepiitomnosti. Dale také uvadéli, ze jim mise umoznila pfipomenout si vzajemné citové

pouto a mnohem vice si vazit sebe navzajem.

Newby et al. (2005) se ve svém vyzkumu zabyvali negativnimi a pozitivnimi
dopady vojenského nasazeni mezi pfislusniky americké armady. Do tohoto vyzkumu se
zapojilo 951 americkych vojaka, ktefi se zucastnili mirové operace v byvalé Jugoslavii
podobu 3-5 mésici. Prevazna vétSina respondentd byli muzi (92 %) a 519 osob
z celkového vyzkumného souboru zilo v manzelstvi. Né&kteti vojaci zijici v manzelstvi
zaznamenali po svém navratu zlepSeni kvality svého manzelského souziti, jednalo se
09,4 % dotazovanych, naopak 11,6 % z nich své manzelstvi po navratu vnimalo
jako horsi. Nejvice litovali ¢asu, ktery nemohli stravit se svou rodinou, a zmeskanych

udalosti.

Pro partnerky a manzelky nasazenych vojakti nepfedstavuje zahrani¢ni mise
zkuSenost Cisté negativni. U nékterych je tato zkuSenost spojena s pozitivnimi dusledky,
jako je nabyti vétSiho pocitu sebevédomi €i pfilezitost dozvédet se o sobé vice. Nelze

opomenout ani zlepSeni partnerskych vztaha (Davis et al., 2011).






4 PSYCHOLOGICKA w SLQZBA ARMADY CESKE
REPUBLIKY A DALSI MOZNOSTI POMOCI

V ramci této kapitoly si klademe za cil pfiblizit psychologickou sluzbu Armady
Ceské republiky, jeji historii a naplii prace. Vénovat se budeme také jejim tkoltm
ve spojitosti s ucasti profesionalnich vojakt v zahrani¢nich misich. V neposledni fadé pak
predstavime mista, kam se mohou novodobi véale¢ni veterani a jejich pifibuzni obratit

o pomoc v oblasti psychického zdravi.

Jiz v devadesatych let bylo bézné, Ze se vojenského nasazeni ucastnil také vojensky
psycholog, coz umozniovalo ziskat fadu cennych zkuSenosti jak pro rozvoj psychologické
sluzby, tak 1 pro samotné vojenské psychology a nasazené vojaky. Zvrat ovSem pfiSel
vroce 1996, kdy byla psychologickd sluzba na popud tehdejsiho armadniho vedeni de
facto zrusena. O rok pozd¢ji se ale situace zménila. V Cele armady byl dosavadni nacelnik
Generalniho §tabu nahrazen gen. Sedivym, ktery podpofil obnoveni psychologické sluzby
v armade. V pribehu nasledujicich let doslo k nabirani novych vojenskych psychologi
a prizpusobeni ukolim psychologické sluzby potfebam moderni armady (Dziakova, 2009).
Od roku 2013 spada psychologicka sluzba pod Odbor operacni psychologie Agentury
vojenského zdravotnictvi. Psychologicka péce je urCena vSem pracovnikim Ministerstva
obrany a jejich rodinam a zahrnuje psychologické poradenstvi, krizovou intervenci. Sluzba
zajistuje dale preventivni programy zaméfené na socialné patologické jevy, vzdélavani a
psychologickou pfipravu a participuje na vybérovych fizenich (Ministerstvo obrany,

2014).

Béhem pripravy na odjezd do zahrani¢ni mise zajiStuji vojensti psychologové
psychologickou pfipravu pro vyslané vojaky 1 jejich rodinné ptfibuzné (Sekce pravni
ministerstva obrany, odbor pro valecné veterany, 2018). PéCe o rodinné pfibuzné mize mit
formu nékolika spolecnych schiizek, kde mohou ziskat informace tykajici se mista pobytu
jejich blizkych a zivotniho stylu nasazeného vojaka vcetné jeho emocionalniho prozivani.
Rodiné jsou také predstaveny problémy, se kterymi se mohou oni i jejich nasazeni pribuzni
potykat béhem nebo po navratu z mise. Zaroveii jsou jim nabidnuty moznosti feSeni téchto
obtizi (Ministerstvo obrany, 2014). V ramci psychologické pfipravy na misi je v€novan
prostor tématim tykajici rodiny, jako je separace od rodiny ¢i komunikace s rodinou.

V ramci rodinnych setkani jsou nejen probirany informace o pribéhu nasazeni, ale také



predany kontakty na psychology, na které se mohou v piipadé potieby obratit. Cilem
tohoto setkani je také vzajemné propojeni jednotlivych piibuznych, kteti sdileji obdobou

zkusSenost (Osokin & Vaviikova, 2022).

Vojensky psycholog je k dispozici vojakim i jejich rodinam také v prubéhu
samotného nasazeni. Neziidka se béhem nasazeni konaji pravidelna setkani rodinnych
piislusnikd se zastupcem duchovni nebo psychologické sluzby a velitelem piislusného
vojenského utvaru. Novodobi valecni veterani a jejich rodiny se mohou napt. v piipadé
partnerskych ¢i jinych problémt obratit také na pracovniky vojenskych nemocnic
v Olomouci ¢i Praze. Psychologické poradenstvi je zalozeno na projektu , Bezpecné
misto”, jehoz cilem je umoznit psychologickou konzultaci na zakladé anonymity.
V Ustiedni vojenské nemocnici mohou také navstivit poradnu pro valeéné veterany a jejich
blizké, kde muze byt veteranim poskytnuto komplexni psychologické vySetfeni a dana
doporuceni, v piipadé potieby mohou byt pouzity dalsi léCebné postupy ¢i predany
kontakty na navazujici sluzby. Dal§imi institucemi, na které se mohou obratit, jsou
Komunitni centra pro valecné veterany, ktera se nachazeji pii vojenskych nemocnicich
v Brn¢, Olomouci a Praze. Napfiklad Komunitni centrum v Bmé slouzi jako bezpecny
prostor, kde se mohou setkavat a vzajemné si sdilet své zkuSenosti valecni veterani a jejich
blizci. Zaroveni mohou vyuzit nabidku psychologického ¢i pracovniho poradenstvi, i€astnit
se ruznych prednasek atd. Centrum je otevieno také pro vefejnost, a to formou poradani
vystav €1 prednasek (Sekce pravni ministerstva obrany, odbor pro valeéné veterany, 2018).
Obdobné je tomu také v Olomouci (Komunitniho centra pro valecné veterany Olomouc,

2022) ¢i Praze (Komunitni centrum pro valecné veterany Praha, 2020).

VialeCni veterani a jejich rodiny mohou vyuzit taktéz telefonické pomoci, napft.
pii vojenskych nemocnicich funguji tzv. SOS linky. Zajemcim je zde poskytnuta okamzita
psychologicka pomoc (Sekce pravni ministerstva obrany, odbor pro valeCné veterany,
2018). Psychologicka sluzba armady pak zajistuje tzv. vojenskou linku psychologické
pomoci a prostfednictvim svého facebookové profilu ,,Psychologové ACR“ také online
poradenstvi nejen pro valeCné veterany a jejich rodiny, ale také ostatni zaméstnance

Ministerstva obrany (Ministerstvo obrany, 2014).

Pfimo na vojenskych utvarech mohou vojaci a jejich rodina v pfipadé potieby
navstivit poradnu, kterou provozuje psychologicka sluzba, tedy operacni psycholog.
Zajemci zde mohou probrat své problémy v oblasti vychovy déti, partnerskych vztaht atd.

Kromé osobniho setkani, mize byt poradenstvi v pfipadé zajmu realizovano také



telefonicky ¢i e-mailem (Sekce pravni ministerstva obrany, odbor pro valecné veterany,

2018).

Pomoc mohou nalézt také u Spolku VICi mak, ktery je tvofen dobrovolniky
a primarn¢€ se zaméfuje na pomoc novodobym valeCnym veteranim ¢i profesionalnim
vojakim Ceské armady. Pomoc zde mohou nalézt v oblasti psychologické a kariérni, mtze
také zprostfedkovat pomoc pravni. Spolek spravuje mimo jiné také profil na socialni siti
Facebook, kde si mohou Zeny, partnerky a matky vojaki vymeénovat své zkuSenosti
a vyjadfovat podporu. Kromé toho zajistuje i jiné aktivity jako napf. provoz knihovny

(Spolek VLCI MAKY, 2020).

Americky vyzkumnik Nolan s kolegy (2018) zminuje jako moznost pro vojaky
a jejich nejblizsi vyuziti mobilnich aplikaci, které by jim mohly byt ndpomocny v tomto

naro¢ném obdobi.



VYZKUMNA CAST



5 VYZ’KUMNY PROBLEM, CiL PRACE A VYZKUMNE
OTAZKY

V nasledyjicich podkapitolach této kapitoly se budeme vénovat vyzkumnému

problému, cili prace a vyzkumnym otazkam.

5.1 Vyzkumny problém

V ramci teoretické Casti této prace jsme si kladli za cil vymezit zakladni pojmy,
které se vazi k nasi praci jako napiiklad , partnersky vztah“, . profesionalni vojak ACR*,
,,zahrani¢ni mise“. Dale jsme se snazili seznamit Ctenare se specifikaci partnerskych vztaht
v armadnim prostiedi, pribéhem zahrani¢ni mise a to jak z pohledu nasazeného vojaka, tak
jeho partnerky ¢i déti. Dale jsme pohovorili o problematice partnerské ¢i rodinné resilienci
v kontextu vojenského prostiedi. Prostor byl vénovan taktéz dopadim zahrani¢ni mise na
partnerky, manzelky nasazenych vojaki i jejich partnerské vztahy. V zavéreCnych
kapitolach jsme se pak snazili o pfiblizeni psychologické sluzby Armady Ceské republiky,
instituci, na které se mohou novodobi vale¢ni veterani a jejich rodinny pfislusnici obratit o

psychologickou pomoc.

Partnerské vztahy profesionalni vojakt jsou ovliviiovany jejich specifickym
zivotnim styl, ktery zahrnuje ucast na rtiznych vojenskych cvicenich, odbornych kurzi
atd., zpravidla trvajici nékolik dna, tydnt, kdy jsou odlouceni od své partnerky, rodiny.
Pro nékteré pary, rodiny muaze byt zatézkavajici zkouskou ucast partnera na zahranicni
misi, ktera predstavuje obvykle 6 meésicni odlouc¢eni. Béhem né¢hoz jsou odkazani ve
vétsiné piipadu pouze na internetovou komunikaci. Dalsi vyzvu pro né mize predstavovat
navrat partnera z mise, kdy dochazi reintegraci partnera do bézného zivota, zacleni do

domacich praci, rozdéleni roli a podobné.

V odborné literatuie napt. Vojenské psychologii (Dziakova, 2009) se mizeme
docist, co predstavuje zahrani¢ni mise pro nasazeného vojaka, s ¢im vS§im se muze béhem
misi 1 po navratu potykat. Méné Casto se ale objevuji relevantni informace v Ceském
prostiedi o tom, jak prozivaji tuto obdobi partnerky, manzelky vojakt nasazenych. UrCity

nahled do této problematiky maze predstavovat bakalaiska prace Sistkové (2015), ktera ma



sama takovouto zkuSenost, jeji vyzkumnou soubor nicméné zahrnoval nejen samotné
partnerky vojaka, ale také par ¢i pfimo vojaky, které se misi zuCastnily. V ramci nasi prace
jsme se tak rozhodli zaméfit pouze na partnerky vojaku, ktefi se zacastnili zahrani¢ni mise.
Soucasné vnimame, ze zjisténé informace by mohli byt vyuzity pro zlepSeni psychologické

péce o rodinné prislusniky téchto vojaka.

5.2 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Cilem predkladané diplomové prace je popsat prozivani partnerek profesionalnich
vojakt Armady Ceské republiky pred odjezdem jejich partnera na misi, v pribéhu mise a
po pusobeni jejich partnera v zahrani¢ni misi.

Na zéklad¢é stanoveného cile prace, byly formulovany nasledujici vyzkumné
otazky:

Jak partnerky prozivaly obdobi pfipravy svych partnerti na zahrani¢ni misi?

Jak partnerky prozivaly obdobi nasazeni svych partnert na zahrani¢ni misi?

Jak partnerky prozivaly obdobi po nasazeni svych partner v zahrani¢ni misi?

Jak partnerky nahlizeji na Psychologickou sluzbu Armady Ceské republiky v souvislosti

s péci o rodinné piislusniky nasazenych vojaka v zahrani¢nich misich?



6 METODOLOGICKY RAMEC VYZKUMU

V nadchazejici kapitole pfiblizime design vyzkumu, ktery jsme zvolili pro nase
vyzkumné Setfeni, zvolenou vyzkumné metody pro tvorbu dat i jejich analyzu.
V nasledujicich podkapitolach predstavime vyzkumny soubor a v zavéru kapitoly pak

zminime nasi reflexi ve spojitosti s vyzkumem a jeho etické zasady.

6.1 Design vyzkumu

Vzhledem k vyzkumnému zaméru nasi prace byl zvolen kvalitativni pfistup.
Dle Miovského (2006 s. 17) ,je pfistupem, ktery pro popis, analyzu a interpretaci
nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenoménti nasi vnitini
a vn¢j§i reality vyuziva kvalitativnich metod”. Jednd se o typ vyzkumu vychazejici
z fenomenologické povahy, ktery se snazi postihnout pfedmét badani v celé jeho celistvosti
a vzajemném kontextu, jehoz vystupem jsou pak data neciselné povahy (Ferjencik, 2010).
Hendl (2016) upozortiuje, ze v piipadé kvalitativniho vyzkumu je mozno jesté
i v probihajicim procesu ziskavani dat ¢i jejich analyzy meénit ¢i rdzné prepracovavat
vyzkumné otazky. V realizaci kvalitativniho vyzkumu vidi paralelu s detektivni praci,
nebot” se vyzkumnik snazi nalézt data, ktera se vztahuji k cili prace a z n€&j vyplyvajicich
vyzkumnych otazek. Informace jsou nasledné analyzovany, tento proces je provadén
paralelné¢ s tvorbou dat. Kvalitativni vyzkum ma ale i své nevyhody. Mezi né patii
napiiklad obtiznost generalizovat na zaklade Setfeni nabyté poznatky, ovéfovat vyzkumné
teorie, validita, vysoka ¢asova dotace. Vzhledem k povaze nami zkoumaného fenoménu
jsme se rozhodli realizovat naSe Setieni prostfednictvim kvalitativni metody Interpretativni
fenomenologické analyzy, o niz pojedname vice v podkapitole 5. 4 Metoda zpracovdni

a analyza dat.

6.2 Vyzkumné metody

Vyzkum byl realizovan prostfednictvim kvalitativni metody, konkrétné
polostrukturovaného rozhovoru. Vyhodou této metody je, ze nam na jedné strané umozni
drzet se naSeho tématu, pfedem vytvorenych otazek, které lze pokladat v libovolném

poradi, a na druhé strané dava prostor dotazovanému pro vysvétleni ¢i doplnéni své



vypovédi. SouCasné 1 nam je dan prostor pro moznost kladeni dopliujicich otazky, jejichz
prostiednictvim si muzeme ujasnit obsah sdéleni, vyjasnit si piipadné nejasnosti
v komunikaci participanta vyzkumu, prozkoumat danou problematiku detailn€ji v kontextu
vyzkumného cile a vytyenych vyzkumnych otdzek (Miovsky, 2006). Obdobné
o polostrukturovaném rozhovoru hovoii Smith (2004, citovano v Koutna Kostikova

& Cermak, 2013), ktery tim poukazuje na flexibilni vlastnost této metody.

Pred samotnym uskuteCnénim interviewud s respondenty byl sestaven v navaznosti
na cil nasi prace na zakladé provedenych reSersi z primarni a sekundarni literatury okruh
otazek. Tyto otazky byly nasledné predlozeny respondentce v ramci pilotaze, na jejimz
zaklad€é doSlo k modifikaci nékterych otazek. Zaroven umoznil tento pilotni rozhovor
vyzkumnikovi ziskat zkuSenost v realizaci polostrukturovaného rozhovoru, nabyt jistoty v
kladeni, jasné formulaci otazek. V fijnu 2021 byli osloveni prvni potencionalni respondenti

s prosbou o zapojeni do vyzkumu. Posledni rozhovor byl uskutecnén v tnoru 2022.

Respondentim byla nabidnuta moZznost realizovat rozhovor online prostiednictvim
vybrané platformy ¢i na zéklade€ osobniho setkani. V témét vSech ptipadech byl rozhovor
realizovan online prostfednictvim videohovoru pres platformu Skype ¢i Messenger.
V jednom pripadé doslo k osobnimu setkani na pracovisti respondentky. Délka rozhovort
byla individualni, obecné se ale pohybovala v rozmezi 45 — 65 minut. Na tvod rozhovoru
byla zkontrolovana technika, s respondentkou jsme si ovéfili, zda se dobfe slySime
avidime. Snazily jsme se tak eliminovat mozné technické problémy, které by mohly
narusit nas rozhovor. Nasledné byly respondentky dotazovany na moznost nahravani
naSeho rozhovoru, a paklize nemély zadny dotaz, bylo pfistoupeno k jednotlivym otazkam.
Znéni otazek, jez byly pouzity pifi rozhovoru lze nalézt v priloze této prace. V prubéhu
rozhovoru byly dodrzovany etické zasady, o kterych podrobnéji pohovoiime v samostatné

podkapitole vénujici se této problematice.

6.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor C¢ital 5 respondentek. VétSina respondentek (3) zila
v partnerském vztahu, dvé pak ve svazku manzelském. Jejich vékové rozpéti se
pohybovalo od 23 — 35 let. Dvé Zeny, které byly v manzelstvi, mély béhem manzelova

nasazeni v zahranicni misi 1 — 2 déti. VétSina respondentek méla vysokoskolské vzdélani



a vétSina méla za sebou zkuSenost s vice zahrani¢nimi misemi svych partnerli, potazmo

manzeld. Blizsi charakteristiku jednotlivych respondentek pro prehlednost uvadime nize

v nasleduyjici tabulce.

Respodentka | Vék Vzdélani
Véra 35 | Vysokoskolské
let bakalarské
Karla 34 Vyssi odborné
let
Katerina 28 | Vysokoskolské

let bakalarské

Pavla 23 | Vysokoskolské
let bakalarské
Evzénie 25 | Vysokoskolské
let magisterské

Délka
partnerského
vztahu

10 let

10 let

4 roky

7 let

7 let

Délka
souZziti ve
spole¢né
domacnosti
pred
nasazenim
v zahrani¢ni
misi
2. mise: 6 let,
3. mise: 7 let?

1. mise: 6 let,
2. mise: 7 let

2 roky

2,5 let

1. mise: 2
roky, 2. mise:
4 roky

Déti
ano/ne,
vék pred
nasazenim

Ano, 2.
mise: .1 dité
ve véku 2 let
as2.v
poslednim
trimestru
téhotenstvi
3.mise: 1.
dité: 3 roky,
2. dité:1 rok
Ano,1 dit€,
1.mise: 2
roky, 2.
mise 4 roky
Ne

Ne

1. mise: ne
2. mise: v
posledni
trimestru

téhotenstvi

Tabulka ¢. 1: Charakteristika jednotlivych respondentek

5.3.1 Vybér vyzkumného souboru

Pocet Misto Délka
spole¢né nasazeni | nasazeni
absolvovanych
zahrani¢nich
misi
3 Afghéanistan = 6 mésici
(vSechny 3 (l.a2.
mise) mise),
7 mésict
(3. mise)
2 Afghénistan | 7 mésici
(obé mise) | (obé mise)
1 Afghéanistan = 7 mésict
1 Mali 6 mésicd
2 Mali 6 mésica
(obé mise) ' (obé mise)

Respondenti byli vybirani do vyzkumného Setfeni na zakladé nékolika stanovenych

kritérii:

e respondent musela byt zena (partnerka, manzelka) profesionalniho vojaka Armady

Ceské republiky

e muz Ci partner respondentky byl ucastnikem bojové zahrani¢ni mise po dobu 6-7

mésicu

® mise se partner, manzel zi¢astnil minimalné pred 1 rokem (cilem je zamezit mozné

sekundarni traumatizaci)

Do prvni mise odjel VEfin partner po 2 dnech jejich zndmosti, tudiz nespliiuje nase kritéria pro
zaClenéni do vyzkumu, zdroven v té dob¢ jeste spolu nezili. Nicméné pro zajisténi kontextu celého jejiho
piipadu, jsme se rozhodli i s touto misi v dal§im textu pracovat, proto dale hovoiime o 2. a 3. misi.



e pied odjezdem do mise ziji partnefi ve spolecné domécnosti minimalné 2 roky

Respondenti byli do vyzkumu vybirani prostfednictvim metody samovybéru. Tato
metoda se vyznacuje tim, Ze potencionalni respondenti pouze nesouhlasi se zapojenim
do vyzkumného Setfeni, ale je u nich vyzadovano 1 aktivni projeveni zajmu o zaclenéni
do vyzkumu. Iniciativa tak musi vychéazet ze samotného potencionalniho respondenta.
Zalezi jen na jeho vlastnim rozhodnuti, zda na nabidku o zapojeni do vyzkumu bude
reagovat Ci nikoliv (Miovsky, 2006). Potencionalni ucastnici vyzkumu byli osloveni
s nabidkou zapojeni do vyzkumného Setfeni prostiednictvim skupiny Zpovéd' Zeny vojdka
ACR na socialni siti Facebook, byli rovn&Z informovani o uéelu, zptisobu a podminkach
realizace Setfeni.

Zaroven byla vyuzita metoda zamérného vybéru pfes instituce. Konkrétn€ jsme se
obratili na dobrovolnicky spolek VI¢i maky, jenz byl ochoten nas§i nabidku ohledné
moznosti zapojeni do vyzkumu rozeslat mezi své Cleny. O zapojeni do vyzkumu touto
cestou projevilo zajem 8 respondentek. Dvé z nich ale nespliiovaly nami stanovena kritéria,
proto nakonec nebyly do vyzkumného Setfeni zahrnuty. Jedna respondentka pak v pribéhu

domlouvani terminu a zpusobu setkani prerusila kontakt.

6.4 Metoda zpracovani a analyza dat

Jak jiz bylo zminéno v podkapitole 6.1 Desing vyzkumu, rozhodli jsme se pro nase
ucely zvolit jako metodu kvalitativniho vyzkumu Interpretativni fenomenologickou
analyzu (IPA). Na jejim zéklad€ jsme naSe ziskana data zpracovali a podrobili analyze.
V souladu s doporu¢enim Smith et al. (2009, citovano v Koutna Kostinkova & Cermak,
2013) jsme analyzovali kazdy pfipad zvlast bez predem vytyCenych témat z diive
analyzovaného piipadu. Dle jejich doporuceni jsme pak nasledovné postupovali v analyze:
znovu jsem si reflektovali nasi zkuSenost s timto tématem a to prostfednictvim vnitiniho
dialogu sama se sebou. Nahrané rozhovory byly pfepsany a postupné nekolikrat procitany.
Pro lepsi vztazeni se do , ptfibéhu“ jednotlivé respondentky jsme nahravany rozhovor
poslouchali a snazili si zdroven vybavit v mysli dany rozhovor, rozpomenout se na vyraz
v tvafi atd. Nasledn€ jsme text opatfili prvotnimi poznamkami, co nas v textu na prvni

pohled zaujalo. Poté jsme pfistoupili k praci s vlastnimi poznamkami, v nichz jsem hledali



obecnéjsi témata, a nakonec jsme si vznikla témata rozlozili na zem a hledali témata, ktera

se prolinaji 1 dal§imi ptipady, zaméfili jsme se tak na hledani spolecnych témat.

6.5 Reflexe vyzkumnika

Smith et al. (2009, citovano v Koutna Kostikova & Cermak) povazuje reflexi
vyzkumnika ve vztahu ke zkoumanému fenoménu za tzv. nultou fazi analyzy ziskanych
dat. Reflexi povazuje za dulezitou, nebot nam osvétluje divod, pro¢ jsme se rozhodli
zvolit pravé toto téma. Co nas poji s tématem, jaky postoj k nému zaujimame. To vsSe pak
prispiva k validité pfi zpracovani ziskanych dat.

A¢ jako vyzkumnik nemame osobni zkuSenost s vojenskym prostiednim, potazmo
ani jako rodinny piibuzny ¢i partner nasazené¢ho vojaka v zahrani¢ni operaci, zajem o
vojenské prostiedi nds provazi jiz fadu let. Inspiraci pro zvolené pravé tohoto tématu se
stalo setkani s nekolika prislusniki nasi armady, ktefi nezfidka licili zazitky tykajici se
nevér ze stran partnerek nasazenych vojaki v prabéhu mise ¢i rozpadu manzelstvi,
partnerskych vztaht v souvislosti se zahrani¢nimi misemi. K vybéru tohoto tématu piispéla
také skuteCnost, Ze o prozivani partnerek, manzelek tcCastnik(i zahrani¢nich misi toho
v odborné literature pfili§ nenachazime, alesponi tedy ne v Ceském prostiedi. To vSe

rozhodlo pro zaméfit praveé na toto téma.

6.6 Etika vyzkumu

Pfi realizaci vyzkumného Setfeni jsem se drzeli etickych zéasad uvedenych
v Manualu pro psani kvalifika¢nich praci, ktery je zavazny pro nasi katedru (Dostal &
Dominik, 2021). Opirali jsme se o etické zasady jako je nonmalificence, dulezity byl pro
nas také princip spravedlnosti, kdy jsme zvazili mozna rizika, kterd by mohla vzejit
z realizace vyzkumu. Vyznamny je pro nas také respekt k zajmim jedince (Weiss et al.,
2011). Kazdému respondentovi byl pfedlozen informovany souhlas (jeho znéni je mozno
nalézt v pfiloze této prace). Vzhledem ke skutecnosti, ze byla vétSina rozhovoru
realizovana ve virtualnim prostfeni, byl souhlas zaslan v elektronické podobé ve formé
online formulafe, kde respondenti potvrdili svij souhlas s uGcasti ve vyzkumu,
prostiednictvim emailové adresy. V pfipadé osobniho setkani byl informovany souhlas
respondentce predlozen v papirové podobé. V uvodu rozhovoru byli respondenti

dotazovani na moznost nahravani rozhovoru, dale byli upozornéni, ze maji pravo na otazku



neodpovédeét a ze jejich veskeré udaje budou anonymizovany. Vzhledem ke specifikaci
vyzkumného souboru, jsme se snazili o zajist€éni maximalni bezpecnosti anonymity
respondentek. Proto byla napfiklad snaha o minimalni sbé&r sociodemografickych dat.
Za cast na vyzkumu respondentky neobdrzely zadnou odménu, na konci rozhovoru jsme

se poprali krasné nadchazejici dny, ptipadné mnoho tspéchti v budoucim studiu.



7 VYSLEDKY

V této kapitole budou predstaveny vysledky naseho vyzkumného Setfeni. Budeme
se vénovat prezentovani spoleCnych tématickych oblasti, které byly zachyceny na zakladé
analyzy jednotlivych pfipadi. ZavéreCna Cast kapitoly pak bude patfit zodpovézeni
vyzkumnych otazek. Pro zachovani anonymity byla respondentkdm piidé€lena fiktivni

jména.

7.1 Priehled spole¢nych tématickych oblasti

Na zékladé provedené Interpretativni fenomenologické analyzy (IPA) jsme
vymezili sedm hlavnich tématickych oblasti, kterd byly zachyceny napfi¢ vSemi
jednotlivymi ptipady. Do urcité miry koresponduji s oblastmi, na které jsme se zaméfili
v ramci rozhovoru. Hlavni tématické oblasti jsou dale diferencovany na jednotliva témata,

ptipadné podtémata.

Mise
Hlavni téma mise zastfeSuje nasledujici podtémata:
Kazda je jina

Vsechny respondentky, které meély moznost prozit se svym partnerem vice
nez jednu zahranicni misi, se shoduji, ze zaddnou z misi neprozivaly stejn¢. Bezesporu
vtom hréala roli také jejich rozdilnd Zzivotni situace v jednotlivych misich. Naptiklad
Evzénie se k tomuto vyjadiuje nasledovné: ,,0bé byly opravdu jiné“...,,u té prvni jsem to

brala statecné “..., ,to se nedd rict o té druhé misi, protoze ja jsem byla tehotna“... , takze

druhé misi (...) to uz bylo zase jiny, protoze jsem Sla po materské zase do prdce, maly
do 3kolky, takze to byl kazdodenni maraton, Skolka, prdce, starosti o ditm, psa, takze kazdda

¢

byla jina.



Casova narocnost piipravy na misi

Vétsina respondentek, vyjma Véry, poukazovala na ¢asovou narocnost piipravy
na misi, kdy jiz pfed samotnym odjezdem do mise byvali jejich partnefi Casto mimo
domov: ,,...mél takovou pripravu hodné ndarocnou, kdy domui jezdil skoro jednou za mésic,
Jinak se viastné chystal na tu misi, cviceni a tak. “ (Karla). Stejnou vypovéd pifinasi také
Pavla: ,....pred tou misi je rocni priprava, kterda je hodné ndarocnd casové, takze oni hodné

byvali pryc.“. Katefina to svou vypoveédi shrnula nasledovné: .,...ta mise nesklada jen z

2

téch Sesti dejme tomu mésicu, kdyz je pryc, ale predchdzi tomu piil roku vycviku“ a jak

¢

jesté poznamenava: ,....doma pred tou misi viastné nent.

Adaptace na vojensky styl zivota

Vsechny dotazované zeny uvedly, ze jsou zvyklé na Castou absenci partnera
v prostfedi domova vlivem UCasti na riznych cviCenich, coz jim usnadnilo pfipravu
na odjezd partnera do mise. VétSina z nich totiz vypovédéla, ze se dokazi obejit
bez partnera v souvislosti s chodem doméacnosti. Takovym prikladem byla Karla: ,, manzel
Jje pordd pry¢ pred tim, takzZe to pro nas nebyla Zadna zména“ €1 Véra: ,,...co se tyce chodu

¢

domdcnosti, tak to ne...“. Podobné tuto skutecnost popisovala i Katefina: ,,...on uz chodil
casto pred tim pryc, takzZe ja jsem védéla, jak to prosté bude *, zaroven si vSak postézovala,
ze ji vadilo, Ze se jeji partner v obdobi pfipravy do mise nezapojoval do chodu domacnosti.
Vse tak lezelo jen na ni: ,...doma nic nedélal, nepomahal néjak*. Vétsina z nich si také
uvédomovala, co vSe zahrnuje prace partnera, tady i ucast na misich. Takovy nazor
reprezentuje naptiklad Pavla: ,je to soucast jeho prdce viibec ta mise” ¢i Véra: ,je to
prace . To souvisi také s tim, ze fada partnerek (Evzénie, Véra, Karla,) zmiriovala, Ze na
misi jejich partnefi museli odjet. Toto jsou slova pani Véry: ,.v tu chvili by byl pro né
neperspektivni (...) jako on musel jet“. O odmitnuti mise neuvazovala ani Pavla

¢

s partnerem: ,,My jsme to brali jako automaci, Ze to k tomu patri, Ze jede. ‘

Emocionalni prozivani

Dalsi tématickou oblasti bylo stanoveno emocionalni prozivani, které prostupuje
vSemi pfipady, a zaroven také vSemi etapami zahrani¢ni operace, tedy od pfipravy na misi
az po samotny navrat partnera domd. U vSech respondentek vyrazné prevazuji negativni
emoce, a to zejména v obdobi nasazeni partnera v misi a pfipravy na ni. U vétSiny z nich se

pak setkavame s pozitivnimi emocemi az v souvislosti s pfijezdem partnera domd.



V kontextu bliziciho se navratu partnera domud se u partnerek projevoval eustres (tedy
téSily se na navrat partnera domu, ale zaroven mély obavy, jak samotné setkani probéhne).

V ramci této tématické oblasti jsme vymezili tato podtémata:

Emocni reakce na oznameni odjezdu na misi

Katefina reagovala na oznameni o ucasti svého partnera v misi Sokem, ktery
nasledné vystiidalo zklamani a zvédavost: ,,velky Sok (...) velké zklamani, protoze tomu
nepredchazela Zddnda dohoda, Zddna predesla komunikace, jen mi bylo ozndmené, Ze
Jjde...takze asi na zacdtku to byl asi tak Sok, a pak jen zvédavost . Karla i Pavla reagovaly
na tuto skute¢nost mirnym piekvapenim: , A je to tady, je to tady, pfislo to.”“ (Karla).

Pavla: ,....uau, uz je to tady, uz prosté bude odjizdeét.

Strach

VétsSina respondentek v ramci rozhovoru zminila strach o zivot svého partnera
v dobé ucasti v misi. Véra a Karla prozivaly strach o zivot svého partnera 1 pfed misi a to
kvali svym détem: ..vim, Ze jsem na néj tady porad koukala a voni si tady hrdli
na zahradé a ja jsem si rikala, Ze jestli oni ho tam zabijou, tak ty déti si to nebudou ani
pamatovat. “ (Véra). Karla: | Myslela jsem na sebe a syna, Ze nas tady nechd. “ Jisté obavy
méla pred misi také Pavla, ale naplno se u ni strach o partnera zacal projevovat, az kdyz
byl pry¢<,,...asi prosté asi ten strach, strach jsem asi zazZila kdyz byl tam. “. Naptiklad Karla
hovotila o svém strachu v souvislosti s utoky na zakladnu: ,,jes#e jsem méla strach, kdyz
chodival béhat ( ...) to jsem si Fikala, kdyz by bézel a padlo to na néj, tak by prisel o Zivot “.
Kromé toho Pavla zminovala také svij strach v kontextu vyjezdu ze zakladny: ,....vis, Ze

Jede do nebezpecné oblasti, nebo jim hrozi uitok na zdkladnu, tak tam je ten strach... .

Nervozita

Nervozita byla zaznamenana u vSech respondentek a to v riznych fazich mise
a spojitosti. Karla i Evzenie se citily nervozni prfed odjezdem do mise. Jak samy uvedly
jejich nervozita pramenila z potieby zorganizovat chod domdacnosti: .....jak to vSechno
zvladneme *“ (Karla). EvZenie byla nervozni, protoze se nestihlo pfipravit v§e v domécnosti
na pfichod ditéte pred partnerovym odjezdem: ,....ja jsem byla nervozni, jak to budu délat
za pochodu s tim Cerstvym ditétem. “ VéEtSina respondentek zmifiovala nervozitu v

kontextu bliziciho se navratu partnera domu, tato nervozita se u vét§iny kombinovala s



téSenim se na partnera, proto by se dala tato nervozita oznacit za eustres. Pavla tento pocit
popisovala nasledovné: , bylo hodné intenzivni fo téSeni, a zdroven i ta nervozita. “. Véra
sdilela podobné pocity : ,,...na oba ndvraty jsem se spis téSila a byla nervozni jen z toho,
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Jestli bude mit radost a jaké to bude, jak zareaguji déti... “. Katefina hovofila o své
nervozité ve spojitosti s blizicim se navratem partnera z mise takto: ,,} podstaté jsem byla
urcité nervozni, co se bude dit, az prijde po tak dlouhé dobé, jak se ten clovék bude chovat,
Jak bude vypadat, co se zméni“. Obdobné se vyjadiovala také Pavla: ,...ten den, kdy jsem
pro ného méla jet, tak to je nervozita, strasnd nervozita, protoze clovék ho tak dlouho

nevideli. “

Smutek

Pred misi byl smutek z odlouceni zachycen u Karly. V tomto pfipade jej
doprovazely negativni mySslenky: .7V jo, to bude strasny, bude pryc...“. Obdobi odlouceni
od partnera béhem mise bylo pro zeny narocné. V tomto kontextu vSechny respondentky
zminovaly smutek, ktery v té dobé prozivaly. Takovym piikladem mize byt Evzenie, ktera
v té¢ dobé& zaroven porodila dité: ,....7akZe to byl pro mé nejhorsi cas, na ktery vzpomindm,
tam mi opravdu bylo smutno. . Nebo Karla: ,....moznd jsem si nékdy vecer rikala, Ze mi to

bylo lito, Ze ten manzel se mnou neni doma. *

Osamélost

Vsechny dotazané zmirnovaly pocit osamélosti, ktery se u nich objevil ve spojitosti
s odloucenim od partnera. Takovym priklad mize byt Véra: ,kdyZ se néco pohnojilo
prosté, jako kdyz najednou mysi v garazi, to byl docela brutdl totiz, a najednou citite, zZe

¢

ten chlap tady neni. “.

Transfer emoci

U Evzenie a jejiho partnera doSlo k transferu emoci, obdobné jako v pfipadé
Katefiny. V piipadé¢ Katefiny byl tento fenomén zachycen v obdobich pfed a po navratu
z mise, v obou zachycenych obdobich se u obou partnerti opakoval stejny vzorec: ,,Chodil
domii nastvany a nervozni, takZe potom néjaka komunikace byla nulovd, pak jsem byla
nastvand i ja“. U Evzénie se objevil pfed misi v souvislosti s organizanimi vécmi
v domacnosti: ,,$lo o montdz skiifi do bytu, to se nestihlo, tam Slo citit, Ze pritel je nervozni,

Jja jsem nervozni, jak to budu délat za pochodu nebo jesté s tim cerstvym ditétem “.



Frustrace

S pocitem frustrace jsem se mohli setkat u Katefiny, u které vyplyvala z nezajmu
odéni v paru ze strany partnera pred nasazenim do mise: ,...frustrace, urcité velkd
frustrace z toho, Ze to bylo v tom momenté v§echno na mé a on si resil jen to svoje, Ze
odsunul v§echno ostatni. “.

Vztek

Dal$i z negativnich emoci, které byly zjistény u respondentek Véry a Katefiny, byl
vztek. Ackoliv obé zeny zmifuji stejnou emoci, u kazdé ma jiny predmét. Napriklad
v pripadé Katefiny se jedna o vztek na partnera, Ze s ni neprobral svou Ucast v misi: ,, byla
Jjsem vazné nastvana . Véra méla vztek na systém: ,....jak to prodluzovali, tak uz jsem méla

I3

hroznej vztek, nemiiZu vict, Ze na néj. Méla jsem vztek na ten systém. ‘

Radost

Jedind pozitivni emoce, kterd byla zachycena napii¢ dotazovanymi zenami byla
radost z navratu partnera domu. Tato emoce byla v rozhovorech zachycena u Karly, Pavly,
Evzenie i Véry. Napiiklad Pavla uvedla nasleduvjici: ,,...jsme byli Stastni,Ze se vidime *.
Karla pak takto: ,.ja jsem nechala skiiné skiinéma a bézela jsem za manzelem, skocila mu

kolem krku .

Copingové strategie

Tato oblast byla pomérné bohaté¢ zastoupena rliznymi copingovymi strategiemi,
jejichz prostfednictvim se snazily respondentky vyrovnat se stresujicimi udalostmi
v souvislosti s ucasti jejich partnera v misi. Obecné nejrozsifenéjsi strategii u vSech

dotazovanych bylo vyhledavani socialni opory.

Informovanost
Vétsina zen byla dopfedu informovana ze strany svého partnera o jeho mozné
ucasti v zahrani¢ni misi. Takovym pfiikladem byla Karla: ,,my kdyz jsme se poznali, tak

nastupoval na novy misto (...) a on mi tenkrdt vekl, Ze musim pocitat s tim, zZe na misi



prosté pojede.” Na dulezitost informovani o této potencionalni moznosti upozoriiuje

¢

Pavla: ,...tim, Ze jsem na to byla pripravovana, tak jsem to brala, Ze asi normainé, no. "

Planovani

Planovani ,,co by de¢lala kdyby", Pavle poméhalo pracovat s obavami o zivot svého
partnera v obdobi pfed nasazenim. V té dob¢ si zaCala v mysli pfemitat nad moznymi
alternativami, které by mohly v souvislosti s misi nastat: ,,Co se stane, kdyby prosté
neprijel, co to pro mé znamend. Ja uz jsem v sobé méla néjaké scéndre, co se miize stat a

¢

Jak, co by to pro mé znamenalo a jak bych reagovala.

Socialni opora

Véte, Karle a Evzenii byla velkou oporou pii nasazeni jejich rodina. Napftiklad
uVéry a Evzenie to byla zejména matka. Pro obé matka fungovala zejména
jako emocionalni opora, coz popisovala Veéra takto: ,,spis to bylo jako o ten pocit, Ze tady
nejsem sama a ze si mdm s kym pokecat, Ze si mam dat s kym kafe “. U Karly fungovala
také jako opora instrumentalni: ,,kdyZ jsem potiebovala pohlidat, tak moji rodice fungovali
na sto procent “. Stejné tak i Evzenie, které matka pomahala i s péci o novorozené, coz jak
sama hodnoti: ,,maminka, velka jako pomoc “

Kromé Evzenie vSechny dotazované zmifiovaly dale jako dal§iho aktéra socialni
opory kamaradky. Jejich dilezitost ilustruje vypovéd Katetiny: ,,Byly to opravdu jen
kamaradky, kdyz jsem potiebovala s nékym miluvit, tak jsem miluvila s nimi. A to mi
opravdu pomohlo, si popovidat. A potom to bylo néjakou dobu v pohodé. “ V ptipadé Karly
i Pavly byly mezi kamaradkami i partnerky kolegu jejich protéjsku, ktefi s nim byli také
tou dobou na misi. ,,Bylo nds pét, takze jsme se schazely, popit a tak, takZe jsem mély
kontakt jeSté mezi tim, a kazdd z nds to jinak vaimala, jedna mezi nami to uplné neddavala,
tak jsem ji méla tieba, co tyden na telefonu, Ze to prosté, méla strach a néjak se pres
to nemohla prenést, ale treba holky, které byly v pohodé a my jsme si byly navzdjem
oporou, my jsme si napsaly vSechny, sesly se nebo tak. “ (Pavla). Karla také v této spojitosti
upozornila na uzavienost této socialni skupiny, coz byva pro vojenské prostiedi specifické.
Dal$i vyznamnou oporou byl pro respondentky samotny partner, se kterym mohly byt zeny
behem mise v kontaktu. Kromée emocionalni opory, kterou Pavla shrnovala takto: ,,Jd jsem
méla svého psychologa, svého pritele.“ U Véry fungoval 1 jako opora instrumentalni,

nebot’ se na n¢j obracela s radami ohledn€ domu: ,,...on je neskutecné manudiné zdatnej,



takze kdyz je doma, tak to vSechno 7esi on, takze ja jsem viastné védéla, zZe kdyz mu to
viastmé reknu, tak viastné on to dokdzZe reSit a Ze vii komu zavolat“ Véra
jako instrumentalni oporu zmifuje i své sousedy:

Pavla a Evzenii uvedly jako oporu i rodiCe partnera. Evzenie jejich pomoc
vyuzivala pro pomoc s hlidanim, aby se mohla vénovat ptipravam na pfijezdem partnera
z mise: ,,...nez on mél prijet do naseho bytu, tak tam jsem pozvala jeho rodice, kteri se mi

starali cdstecné o miminko a ja jsem mohla extrémné uklizet.

Pozitivni pferamovani

Tato copingova strategie byla zaznamenana u Véry a Pavly. Obé nasly pozitiva
na této situaci. Véra naSla zalibeni v praci na zahradé€, které se vé€nuje za normalnich
okolnosti jen jeji manzel: ,....sekala a zase vdzala travy na podzim, mé by to nenapadio,
protoze ja nehrdbnu na zahradu, kdyz je tady, protozZe to je furt kecii (...), tak jsem si
uzivala, no.” Pavla méla vétsi prostor pro traveni Casu s prateli: ,,Ja jsem méla vice casu

na kamarady .

Odklon pozornosti

Odklon pozornosti lze spatfit u vSech respondentek, vyjma Katefiny. Svou
pozornost respondentky zaméfovaly zejména na praci ¢i péci o déti. Piikladem muze byt
Evzenie, kterd byla v prvni misi zahlcena praci: ,,méla jsem strasné moc povinnosti
a brigad a prdci, to jsem se nenudila, takze jsem to nesla vazné dobre“. V druhé misi je
jeji pozornost ubirala k porodu a starosti o dité. Péci o dité zaméstnavala také Karlu a
Véru. Karla: ....méla jsem spoustu starosti se stavbou, se synem a tak. “ Véra: , druha mise
byla nejjednodussi, protoze jda jsem neméla cas premyslet, protoze jsem méla novorozené “.
Pavla se zaméfila na sebe a seberozvoj: ,,...soustredila jsem se hodné na sebe, coz mi
vyhovovalo. Plnila jsem si takové ty svoje cile jako, Ze jsem na sobé hodné pracovala, nebo
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i po té fyzické strance.

Vizualizace ¢asu

Tvorba kalendafe, na némz si mohly spolecné se svymi partnery odskrtavat
jednotlivé dny do navratu se vyskytuje u Véry, Karly 1 Pavly. V piipadé Karly se to tykalo
obou misi: ,,..vZdycky, kdyz Sel do mise, tak jsem mu udélala takovy kalenddr (...) a ja jsem

si ho vyfotila do mobilu. On to mél tam pridélany na zdi, kazdy tyden jsme si Skrtali, Ze



mdm jeden tyden, pak dvacdty tyden za sebou (...) kazdou nedéli jsme si Skrtali ten tyden,
to pro nas bylo dobry, Ze jsme si Fikali, Ze hele dneska Skrtdm treba pétku. Uz zbyva jen
tolik.“ Pavla tuto skuteCnost popisovala takto: ,,My jsme méli kalenddar a odskrtdvali jsme

si dané dny, kolik nam jich jesté zbyvd, takze clovéku to rychle o to i utikalo. *

Unik k alkoholu

Tento zplisob vyrovnani se s odloucenim od manzeli se objevil u Katefiny

a Karly. Karla: ,,asi jsem vice pila vina “.

Vira ve schopnosti partnera

Mezi copingové strategie fadime i viru ve schopnosti partnera, ktera pomahala
Pavle prekonavat strach o zivot jejiho partnera: ,...vira v fo, Ze jsem Vvéfila v jeho

¢

schopnosti, Ze jsem védéla, ze neni takovy ten vojak hala bala...

Aktivni coping v podobé pfipravy na navrat partnera

Véra, Pavla a Evzenie se pfipravovaly na navrat svého partnera. Naptiklad Véra se
aktivné ptipravovala na jeho navrat prostfednictvim uvitaci oslavy i1 darkového prekvapeni:
,--.protoze on chtél obrovsky Sutry na zahradu, ktery jd jsem nikdy nechtéla, takze jsem mu
Jje zaridila, takze viasmé prijel a mél je na zahradé, to mél jako prekvdapko“. Evzenie se
také téSila na névrat partnera a chtéla mu vytvofit zdzemi: ,....at doma vSechno funguje,

aby nic nechybélo. “.

Komunikace s partnerem béhem nasazeni

Do této oblasti jsme zaradili podtémata, kterd souviseji se stylem komunikace,
komunika¢nim prostfedkem, naplni rozhovora ¢i jejich frekvenci. Komunikace by jisté
mohla spadat do oblasti copingovych strategii, ale my se domnivame, ze si toto téma
zaslouzi vétsi prostor. Rozhodly jsme se tak i vzhledem k nalezenym tématim a

podtématim, uvést jej jako samostatnou tématickou oblast.



Komunikace jako podpora pro udrzeni sounalezitosti mezi partnery, rodinou

Komunikace fungovala pro vSechny jako prostiedek k udrzeni citového pouta
k roding€, partnerovi, podporovala zachovani jejich sounalezitosti v dobé& odlouceni.
Napriklad Pavlin vztah s partnerem je zalozen na komunikaci. Pro ni samotnou tak byla
komunikace dualezita pro vyrovnavani se s nasazenim: ,,....mé se to lip vnimalo v tom, Ze
Jjsem védéla, co s nim jako by je.” Karla méla zavedeny ritual pro volani béhem vecefe:
,---Sedéli jsme spolecné se synem u stolu, ze jsme si vzali tdtu, opreli jsme si ho o sklenicku,
telefon a volali jsem si tieba piil hodiny u ty vecere.” Véfe kontakt s manzelem piispél
1 k mensi nejistoté ohledné navratu partnera: , Vzhledem k casté komunikaci jsem prosté
vedéla co cekat.”. Béhem prvnich ¢tyf meésici Katefiné pomahalo byt v kontaktu
s partnerem prostfednictvim internetového spojeni. Postupné se ale ptidavaly hadky, které
pramenily z jejiho pocatecniho vzteku na partnera ohledné samotného odjezdu do mise.
V jeji komunikaci se zrcadlil i Katefinin pocit odcizenosti vuci partnerovi, vzdalovani se
a nakonec vyprchani zamilovanosti z jeji strany: , Na zacatku by byly samé prijemné véci,
to bylo super, protoZe ja jsem mu rikala, co doma, to bézné, co se stalo. On mi Fikal, jak to
tam jde, néjaké fotky a tak, s tim, Ze jsme si psali a volali skoro kazdy den. Urcité ke konci
to bylo min a ja uz jsem nedokdzala komunikovat pres (...), uz jsem opravdu nemohla,
takze ta komunikace byla stroha. 1y telefonaty uz jsem nezvidadala viibec, vitbec jako. Vidét
toho clovéka jen na obrazovce, slySet jeho hlas, uz jsem to fakt nezvidadala, takze jsme si uz

Jen psali ke konci, to byly asi dva mésice nez mél prijet. *

Moznost byt v kontaktu s partnerem, pokud neni mimo zékladnu, umozni mu to prace
Vsechny respondentky byly v pravidelném kontaktu se svymi partnery. VétSina

znich s nimi byla ve spojeni kazdy den, pokud se partnefi nenachazeli mimo zakladnu
nebo nebyli povolani do sluzby. To dokresluje Evzénie: ,,....mohla jsem byt v kontaktu,
dokud nevyjel na ze své zakladny, pokud méli néjaky kol mimo zdkladnu, tak nebyl viibec
na mobilu.“ Obdobné hovoii 1 Karla: ,...takZe jsme si volali obden, nebo kazdy den.
Vetsinou jak byl cas. A nékdy se stalo, Zze mi zavolal a 7ekl, hele my jdeme na patrolu,
na néjakou tu velkou a ted se ti Ctyri dny neozvu.“ Véra tato slova jen potvrzuje: ,....jd

Jjsem ho méla na telefonu furt, pokud nebyl odjete;j... “.



Internet a dalSi komunikacni prostied

Vsechny respondentky pouzivaly pro komunikaci s partnerem b&hem nasazeni
rizné internetové komunikacni platformy, jejichz prostfednictvim si mohli psat, volat ¢i
zrealizovat videohovor. Evzénie to popisuje takto: ,,Ano, tam je aplikace (...), je to
Sifrovand aplikace, pres kterou jsme si psali.” Vyjimku predstavovala Karla, ktera byla
zpoCatku prvni mise v kontaktu se svym manzelem prostfednictvim vefejného telefonu:
,asi 14 dni nemél pripojeni k internetu, tak chodil tam na néjaky verejny telefon.
S manzelem si psali v obou misich také dopisy, které prikladala kazdy mésic do balicku
s oblibenymi potravinami: ,,...vZdycky jsem ten dopis nastiikala parfémem, zabalila ho
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do sacku, zalepila izolepou.

Strategie komunikace

Partnerky vyuzivaly v ramci komunikace dvé rozdilné strategie: komunikaci
otevienou a omezenou. S otevienou komunikaci se mizeme setkat u Véry, Pavly, Evzenie.
Véra o tom hovoii takto: ,.Jd jsem to na néj uplné vychrlila. Ja jsem mu klidné rekla, Ze mi
tady padd na hlavu..“ Pavla vyuzivala také strategii oteviené komunikace a pro ucely
zachovani bezpecnosti si pro komunikaci s partnerem vytvorili seznam kodu: ,,My jsme
méli prosté riizna hesla, co pro nds néco znamenalo, takze od prosté smrti, Ze vyjizdi ven,
to Ze ma hlidku. ““ Se strategii omezené komunikace se pak setkdvame u Katefiny a Karly.
Karla nechtéla zatézovat manzela vécmi tykajicich se bydleni: ,,to byly technicky véci,
kteryma jsem ho viitbec nezatéZovala.“ A doplnila: ,....ja jsem to zase nechtéla téma
svyma starostma nechtéla zatéZovat, protoZe jsem védéla, Ze on tam md uplné jiny

starosti.

Vsedni informace z domova

Vsechny respondentky uvedly, ze pfedmétem rozhovori s partnery byly vSedni,
kazdodenni véci, které se odehrdly doma. To ilustruje naptiklad vypoved Véry: ,,..se fo
motalo hlavné kolem déti, kolem déti, takovy bézny hovory, co jsem tady reSila. Hele
musim posekat, on mi rekl, co musim délat a tak, takovy provozni véci.“ nebo Evzenie:
,,Bézné, co se resi, co se délo ten den. Chtél slySet tu realitu, co bézi tady. “ Karla: ,...syn

mu 7ikal, co bylo ve Skolce, ja, co bylo v prdci a tak... .



Posilani balicku

Vétsina respondentek poslala svému partnerovi do mise baliCek, mezi nimi byla
i1 Karla: ,,...ja jsem mu posilala co mésic balik s jeho nejoblibenéjSima potravinama... .
Pavla chtéla udélat radost svému piiteli kvalitni kdvou, proto feSila, jak do mise zaslat dalsi
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balicek,, ...jd jsem tFeba resila to, Ze jsem posilala jeden balicek jesté nad rdmec toho..

Partnersky vztah

Do této tématické oblasti jsme zacClenili nasledujici podtémata:
Vnimané zmény u partnera po navratu z mise

Zmény na partnerovi po navratu z mise si pov§imly Katefina a Evzenie. V souladu
s vypovedi Katefiny lze tyto zmény oznacit za negativni, pficemz tyto zmény Katefina
popisuje nasledovné: ,....jako ten muzsky kolektiv ho hrozné poznamenal, bylo vidét, Ze
Jjako by ten clovék nemél slusné chovani (...) opravdu nahlas mluvil, velmi nahlas a takové
ty muzské moresy, no prosté vojdk, fakt jako, neurvali, bodel viude ““. Evzenie si u partnera

povsimla spiSe pozitivnich zmén, jak poznamenava: ,,..dozral .

Zmeéna v partnerském vztahu pfed misi

Véra 1 Katefina zaznamenaly ve svych partnerskych vztazich negativni zménu
pred odjezdem do mise. Naptiklad Véra vnimala takovou zménu v obdobi pfipravy na tieti
misi. Zménu piisuzovala rozdilnosti potieb v daném okamziku, ona si nechtéla zvykat
pfitomnost svého partnera z divodu opétovného odjezdu: ,....jd jsem si nechtéla na néj
zvykat, protoZe jsem védéla, Ze mé to zase cekd, ale zase on to chtél zase se cejtit jako
doma. A v tomhle jsme jako trochu nardzeli“.

Katefina v tomto obdobi vnimala mezi sebou a partnerem tenzi, absenci oteviené
komunikace, pocit pozvolné odcizenosti: ,....tam bylo hodné napéti, tlaku a hrozné mdlo
komunikace a kazdy si to asi zpracovaval tak néjak v sobé, ale ne spolecné. “.

Naopak u Pavly doslo ke zméndm v partnerském vztahu, které lze oznacit
za pozitivni. S pfitelem se snazili travit, co nejvice Casu spolecn€: ,,my jsem si pred tim

odjezdem hodné uzivali “.



Potieba si vyhradit si ¢as po navratu partnera pro sebe a partnera

Pro Véru, Karlu i Pavlu bylo ddlezité mit po navratu domu partnera jen pro sebe.
Naptiklad Pavla s partnerem si vyhradili tyden jen sami pro sebe, pro sdileni zazitkt

. ten tyden, co jsme byli
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z doby odlouceni. Panovala mezi nimi oteviena komunikace:
zavreni, byl vazné super, my jsme tieba, on tim, Ze fotky nemoh posilat, tak mi je ukazoval
a to, co mél jako v notase, dva dny jsem si jenom vykladali." Véra a Karla jely samy

vyzvednout své protéjSky, aby s nimi mohly byt prvni hodiny osamoté.

Zmény v partnerském vztahu po navratu z mise vlivem pocatecnich problému s integraci

partnera

Vsechny respondentky mimo Pavlu upozorfiovaly na pocate€ni problémy
s integraci svych partnerd z mise domu tykajicich se zapojovani do chodu domacnosti,
které se nasledné odrazely v samotném partnerstvi. Karla se k tomuto vyjadiovala
nasledovné: ,,...aby zaplul zpatky do ty reality. Bézny chod domdcnosti, prosté néjaky
rezim, prosté aby zacal néjak, aby s tim néjak splynul, aby navdzal na to, co uz bylo doma
zavedeny. “, jak dodava: ,,...to moznd trosku zaskripalo, ale jinak to byla nddhera mezi
nami dvouma.” Evzenie zase vidéla problém v zalibé cviceni svého partnera: ,,...pak
prisel a potreboval cvicit dennodenné, takze jsme si museli ujasnit néjakd pravidla, Ze
nemiize kazdy den odejit a jit cvicit“. Také Katefina zminovala problémy svého partnera
zacClenit se zpét do reality. Vadilo ji, ze na domacnost zcela sama: ,, No, potom, co se vrdtil,

si prosté lezel a nevim, dva, tr'i mésice jsem vSecko délala ja a on leZel... .

Zmeéna v nakladani s ¢asem

Neékteré z respondentek hovofili o tom, ze se zpocatku musela vyrovnat s jakousi
ztratou osobni svobody a a zalit fungovat v paru, zvyknout si na ptitomnost partnera.
Karla, Katefina 1 Pavla hovofily v této souvislosti o traveni volného Casu, ktery se
pfijezdem partnera zmeénil, kdy se z ,ja* stalo ,,my*“. Napfiklad Katefina se o vyjadfovala
nasledovné: ,, Prosté, kdyz Zijete sama a najednou nékdo prijde k Vam, tak se musite
prizpiisobit, Ze jo, protoze ten clovék ma taky zvyky, takZe jako clovék nemiize délat
cokoliv. “. Pavla: ,,uz se jednd o ného, o nds dva, o ten vztah“. To Karla potvrzovala:
. Byla jsem zvykla byt sama a byla jsem zvykla mit ten Cas vecer. A pak on se vrdtil a
najednou se ten cas musela vénovat jemu. Nebo ho travit jako s nim, coZ mi mozna na
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zacdtku délalo trosicku problém. .



Zmény v partnerském vztahu po navratu z mise
Karla mezi sebou a partnerem zaznamenala vétsi daveéru, schopnost vydrzet tak dlouhé
odlouceni: ,,Prosté si vic vérime...“. V piipadé Véry se jednalo o uvédoméni toho, jak
podstatné je pro né travit cas osamoté bez déti: ,,...spiS jsme se naucili, Ze je strasné
ditleZity travit cas jako spolu, sami, bez déti, takze jsme se naucili jako zase spolu mluvit,
naucili jsme se hodné vdzit toho casu, kdy jsme spolu, takZze v tomhle nam to asi dalo*.
Evzenie byla partnerem pozadana o ruku. Pavla vnimala v jejim partnerském vztahu
posileni vzajemné Ucty:,, Zacali jsme si sebe vdzit, nebo zacali, vazili jsme si sebe i tak, ale
byl to pocit vic intenzivhéjsi“. Doslo u nich také k posunu v jejich hodnotach: ,, Myslim, Ze
se spis zménily ty hodnoty nase, Ze jsme prestali resit kraviny, protoze k cemu reSit blbosti,
kdyz ty diilezité, ma se Fesit ti ditleZité vlasmeé, to Ze se vratil .
Naopak Katefina se odcizila partnerovi, vytratila se jeji zamilovanost: ,,On se na
mé opravdu 1eSil, ale ja jsem oteviela dvere, jako kdyz oteviete dvere postdkovi. Cizi

clovék. . K partnerovi si hleda cestu doposud.

Zkusenosti nabyté ucasti partnera na misi

Vsechny respondentky si z Gi€asti na misi svych partnerti néco odnesli, obecné se
jednalo o vétsi pocit sebeduvery, samostatnost. Objevil se, ale také strach z dalsi mise a to

konkrétné u Katefiny a Evzenie.

Sebeduvéra, vétsi samostatnost

Vétsina respondentek, vyjma Katefiny a Evzenie, uvedla, ze jim ucast partnera
na misi, pfinesla vétsi sebedivéru ve své schopnosti, samostatnost. Napiiklad Karla
popisovala svou nabytou zkuSenost: , Mnohem vice samostatmost, Ze ho viastné
nepotrebuju uplné a zZe vim, Ze se na se mizu spolehnout jako sama na sebe.“. Pavla:
,,...ze se dokazu na sebe spolehnout, vyresit véci tady sama.“ Obdobnou zkuSenost si
odnesla také Véra: ,,Odnesla jsem si z toho, Ze v krizovém reZimu zvlddnete iplné

cokoliv. “.



Strach z dal$i mise

Naopak Evzenie a Katefina se obavaji partnerovy moznosti ucastnit se dalsi mise.
Katefina o tom hovofi takto: ,,...neumim to pojmenovat, asi mam vétsi strach, Ze zase
prijde z néjakym terminem. . Evzenie to dava do souvislosti s matefstvim, které pohled

na misi

Psychologicka sluzba

V ramci tématické oblasti psychologicka sluzba jsme vycClenili ti1 podtémata:
Kontaktovani partnerky ze strany psychologické sluzby pied nasazenim

Ze strany psychologické sluzby byly kontaktovany pouze Evzenie, Pavla a Karla.
Evzenie byla oslovena pfisluSnikem psychologické sluzby pouze u druhé mise, svou
zkuSenost popisuje nasledovné: ,,...akordt mé kontaktoval vojensky psycholog, a ten mi
nabidl pomoc“. Evzenie s Karlou mely také moznost navstivit setkani rodinnych
pislusnikt vojaku odjizde€jici do zahranicni operace: ,,...s tim prvnim utvarem, co jel, to
nabizeli“ (Karla). Pavla pfistup psychologické sluzby hodnotila pozitivng: ,, Nastésti
v armaddé je to po-reSené, ze jsme méli schiizku uz pred misi, kde viastmé nam rikali ty
kraviny, co je ¢ekd a tak. Dostali jsme vizitky i na toho psychologa i fardre, a potom jsme

vvvvv

psychologem i tim fararem mluvit. .

Vyhledat psychologickou péci jsem nepotiebovala

Jak jiz bylo zminéno respondentkam Karle, Pavle a Evzenii byla nabidnuta moznost
psychologické pomoci, pfipadné se z&astnit setkani rodinny pfislusnikd. Zadna z vyse
uvedenych stejné tak ani Véra, kterd sice neméla moznost vyuzit tuto sluzbu, neuvazovala,
ze by vyuzila jeji nabidky, ani pfipadné wvyhledat jinou psychologickou pomoc
v soukromém sektoru v jakémkoliv obdobi mise. Karla neméla ani zjjem zucasnit se
setkani rodin: ,...jd jsem clovéka, kierej se nesvéruje s téma statostma. . Rikala jsem si,
kdyz tam pojedu, tak tam bude nékdo fiukat nebo ja tam mdm fiukat nebo hmmm asi ne
Jako.“. Veéra to uvddéla v kontextu navratu z mise: ,,...jd jsem ani neméla pocit, Zze bychom
toho psychologa po navratu potiebovali“. Evzenie se k tomu vyjadfovala takto: ,....mé
kontaktoval vojensky psycholog, a ten mi nabidl pomoc, ale tu jsem nevyuzila nikdy,
nebyla jako potieba. . Vzhledem k tomu, ze méla Pavla informace od partnera, zminéna

setkani ji nepfinesla mnoho novych informaci, ale pfipousti, ze pro Zeny, které tu moznost



nemaji, tomu tak byt mize. Ona nejvice ocenila moznost setkat se znamymi, ktefi sdileli
obdobnou zkuSenost: ,,Spis to bylo takové setkdani s téma lidma, kterd zndm, které mdm

rada, s kym jsem to viastné prozivaly, kdyz byli pryc. .

Vyhledani psychologické sluzby v pfipadé potieby

Karla a Pavla se priklanély k tomu, ze pokud by se objevil n€jaky problém naptiklad
v partnerském vztahu, vyhodnotily by si to jako nezbytné, na psychologickou pomoc
nabizenou psychologickou sluzbu by se obratili. Véra ani Evzenie by se na psychologickou
sluzbu obratily, nebot k ni nemaji divéru. Véra to shrnuje slovy:,,...vojenskou
psychologickou sluzbu bych urcité nevyuzila“, obé by hledaly spiSe pomoc ve svém okoli,
piipadné vefejném sektoru psychologické pomoci. V prubéhu rozhovoru Véra na druhou
stranu preci jen pfiznala, ze: ,,Ale vérim tomu, Ze kdyby se nds nedej boze néco potkalo
(...), tak asi treba jo. “.
Jediné Katefiné chybéla podpora ze strany psychologické sluzby. Ocenila by
spole¢né setkani rodinnych piislusnika pred misi: ,,...ono, by mozna stacilo par stietnuti,
aby ten clovek vedel, co ho ceka ™. Pomoc by spatiovala také v obdrzeni kontaktti, na koho

by se mohla obratit o pomoc: ,, Ddt kontakt na néjakého psychologa nebo aby védeli, kam

se obrdtit, aby se Sest mésicii netrdpili. .

7.2 Shrnuti odpovédi na vyzkumné otazky

V této podkapitole shrnujeme odpovédi na jednotlivé vyzkumné otazky, které

vzesly ze spoleénych tématickych oblasti napfic¢ jednotlivymi piipady.

Jak jste prozivala obdobi pripravy Vaseho partnera na zahrani¢ni misi?

Karla, Véra, Evzenie uvedly, ze kazda mise byla pro né¢ byla jina. Karla, Véra,
Pavla i Evzenie byly pfedem informované o moznosti ucasti jejich partnerii v zahranicni
misi. Tato skuteCnost se odrazila také na jejich reakci na oznameni o odjezdu do zahrani¢ni
mise. Karla i Pavla reagovali na oznameni svych partnert do mise mirnym piekvapenim.
Véra a Evzenie pred druhou misi nebyly zprvu nadSené z odjezdu, ale prot&jsky podpofily.
Vsechny vySe uvedené shodné vypoveédély, ze ucCast na misi vnimaly jako soucast prace

svych partnerd, napiiklad Pavla to vyjadiuje nasledovné : ,,...je fo soucast jeho prace



vithec ta mise. “. Jinym piipadem pak byla Katefina, kterou pfitel postavil pfed hotovou
véc, ucast na misi s ni neprobiral, nebyla na tuto variantu z jeho strany pfipravovana. To
mélo vliv na jeji prozivani celé mise. Na rozdil od ostatnich reagovala na ucast svého
partnera Sokem, nasledn€ se u ni projevilo zklamani z jeho pfistupu k ni, az po pocit
zvédavosti, jaka ta nasledujici doba vlastné bude. Také méla vztek na partnera, ktery ji
provazel celou misi, a vlastné doposud se nevyrovnala z jeho odjezdem. Karla, Véra mély
strach o zivot svého partnera i kvili détem. Jisté obavy méla i Pavla, ktera je, ale aspé€sné
zahanéla planovanim scénait moznych situaci v souvislosti s partnerovou uc¢asti na misi.
Karla a Evzenie na sobé vnimaly nervozitu v souvislosti s organizaénimi véci v
domacnosti, zda to vSechno zvladnou. Katefina 1 Véra (pfi odjezdu na prvni misi) citily
frustraci, napiiklad u Katefiny vyplyva z nezajmu o déni v paru ze strany partnera:
Sfrustrace, urcité velka frustrace z toho, Ze to bylo v tom momenté v§echno na mé a on si
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resil jen to svoje, zZe odsunul vSechno ostatni. “ . U Evzenie a jejim partnerem doSlo k
transferu emoci, konkrétné nervozity v souvislosti se zajiS§ténim véci v domécnosti. Stejny
fenomén byl zachycen také u Katefiny, kdy partner chodil domu nastvany a zahy byla
nastvand 1 ona. Nekteré z respondentek (Véra, Pavla a Katefina) si povSimly zmén ve
svych partnerskych vztazich. Katefina se s partnerem odcizovali, u Véry se dostala do
stfetu jeji (nezvykat si na néj, protoze zase odjede) a manzelova potreba blizkosti pred
misi. Naopak Pavla s partnerem se snazila travit, co nejvice ¢asu: ,,...my jsem si pred tim
odjezdem hodné uzivali“. VétSina respondentek se shoduje na Casové narocnosti pripravy
pred misi, kdy jejich partner nebyval pfili§ doma. Na druhou stranu vSechny zeny uvedly,
ze jsou zvyklé, ze jejich partner byva casto mimo domov na vycvicich, kurzech, coz jim
pomohlo v tom, ze se dokazi obejit bez partnera v souvislosti s chodem domacnosti.
Takovym ptikladem je naptiklad Karla: ,,manzel je pordd pryc pred tim, takze to pro nds

nebyla Zdadna zména “ Pro Karlu bylo toto obdobi ze vSech nejnarocnéjsi.

Jak jste prozivala dobu nasazeni VasSeho partnera v zahrani¢ni misi? /Jak partnerka
prozivala dobu nasazeni

Doba nasazeni byla provazena tfadou negativnich emoci a myslenek. Kromeé
Katefiny byl u vSech jasn€ zminén strach o partnera. Smutek a osamélost se v tomto
obdobi vyskytovala u vSech respondentek, napfiklad EvZzenie to popisuje nasledovné:
Takovym piikladem muze byt EvZénie, ktera v té dob€ zaroven porodila: ,,...takze to byl
pro mé nejhorsi cas, na ktery vzpominam, tam mi opravdu bylo smutno.“. Katefina a

Evzenie to hodnoti jako psychicky naro¢né obdobi. U Katefiny své emocni prozivani



ptirovnava k jizdné na horské draze. U Pavly to byl pocit bezradnosti, ktery se objevil v
kontextu zdravotnich obtizi, mozna psychosomaticka reakce na stresové obdobi.

Dal$i z negativnich emoci, které byly zjiStény u respondentek Véry a Katefiny, byl vztek.
A¢ obé zeny zminuji stejnou emoci, u kazdé ma jiny predmeét. V pripade Katefiny se jedna
o vztek na partnera, ze s ni neprobral svou u€ast v misi: ,,...byla jsem vazné nastvana*.
Véra zase pocitovala vztek na systém.

V tomto obdobi se vSechny respondentky obratily na vyhledavani socialni opory, u
vSech se konkrétné jednalo u pratelé. Na druhém misté to byly ¢lenové nejen primarni
rodiny (Véra, Evzenie, Karla) ale také rodiny partnerovi (Pavla, Véra, Evzenie). Vyraznou
strategii pro vyrovnani se s odlouceni byl odklon pozornosti, prostfednictvim prace, péci o
déti, ta se vyskytovala u vSech, vyjma Katetiny. Pavla i Véra vyuzivaly také pozitivni
preramovani, Véra uvadi: ,,...sekala a zase vdzala travy na podzim, mé by to nenapadio,
protoze ja nehrdbnu na zahradu, kdyz tady je, protoZe to je furt kecii (...), tak jsem si
uzivala, no. Vét§iné pomahala 1 vizualizace Casu. Tvorba kalendafe, na némz si mohli
spolecné s jejich partneti odskrtavat jednotlivé dny do navratu se objevuje u Véry, Karly 1
Pavly. V pripade Karly se to tykalo obou misi: ,,..vZdycky, kdyz Sel do mise, tak jsem mu
udélala takovy kalendar (...) a ja jsem si ho vyfotila do mobilu. On to mél tam pridélany
na zdi, kazdy tyden jsme si Skrtali, Ze mdm jeden tyden, pak dvacaty tyden za sebou (...)
kazdou nedéli jsme si Skrtali ten tyden, to pro nds bylo dobry, Ze jsme si rikali, Ze hele
dneska Skrtdm treba pétku. Uz zbyvd jen tolik. “. Pavla véfila ve schopnosti svého partnera,
tim se pokousSela zmirnit své obavy o n¢j. Katefina 1 Karla uvadély i piti alkoholu, Karla:
,,-..asi_jsem vice pila vino.

Dulezita pro vSechny zeny byla také moznost byt v kontaktu s partnerem béhem
nasazeni. VSechny respondentky pouzivaly pro komunikaci s partnerem riizné internetové
komunikaéni platformy, jejichz prostfednictvim si mohli psat, volat ¢i mit i videohovor.
Napriklad Evzénie tuto skute¢nost popisuje nasledovné: ,, Ano, tam je aplikace (...), je to
Sifrovand aplikace, pres kterou jsme si psali“. Do jisté miry byla vyjimnkou Karla, ktera
byla zpocatku prvni mise v kontaktu se svym manzelem prostfednictvim vefejného
telefonu: ,,asi 14 dni nemél pripojeni k internetu, tak chodil tam na néjaky verejny
telefon“. S manzelem si psali také dopisy. VsSechny respondentky byly v pravidelném
kontaktu se svymi partnery. Vétsina z nich byla s nimi ve spojeni kazdy den, pokud nebyli
partnefi mimo zakladnu ¢i nebyli nasazeni v praci. To dokresluje Evzénie: ,, mohla jsem
byt v kontaktu, dokud nevyjel na ze své zdkladny, pokud méli néjaky kol mimo zdkladnu,

tak nebyl vithec na mobilu. “ Obdobné hovoii i Karla: , takzZe jsme si volali obden, nebo



kazdy den. Vétsinou jak byl cas. A nékdy se stalo, Ze mi zavolal a 7ekl, hele my jdeme na
patrolu, na néjakou tu velkou a ted' se ti ctyri dny neozvu “. Viechny respondentky shodné
uvedly, Ze predmétem rozhovord s partnery byly vSedni, kazdodenni véci, které se
odehraly doma. To ilustruje napiiklad vypovéd Véry: ,,...se to motalo hlavné kolem déti,
kolem déti, takovy béiny hovory, co jsem tady resila.“. Pavla, Evzenie i Véra v
komunikaci vyuzivaly strategie oteviené komunikace. Véra o tom hovoii takto: ,,Jd jsem
to na néj uplné vychrlila. “ . Na druhé strané Katefina s Karlou inkriminovaly ke strategii
omezené, Karla svij piistup zdivodiiuje nasledovné: ,,...jd jsem ho téma svyma starostma
nechtéla zatéZovat, protoze jsem védéla, ze on tam ma uplné jiny starosti. .

Vétsina respondentek poslala svému partnerovi do mise bali¢ek, mezi nimi byla 1
Karla: ,,ja jsem mu posilala co mésic balik s jeho nejoblibenéjsima potravinama (...)prosté
poslala jsem tam dopis. My jsme si psali dopisy, vidycky jsem ten dopis nastiikala
parfémem, zabalila jsem ho do sacku, zalepila izolepou a takovy ty véci (...) syn mu
namaloval takovy obrazek*.

S blizicim se navratem partnera domt u sebe Katefina pozorovala odcizovani a
vyprchani zamilovanosti vaéi partnerovi. Ostatni se na piijezd partnera téSily. VSechny
zeny pocitovaly nervozitu pfed navratem. Véra, Pavla i Evzenie se pfijezd partnera aktivné

ptipravovaly, at’ uz prostiednictvim koupi darku ¢i pfipravy oslavy na piivitani.

Jak jste prozivala navrat Vaseho partnera ze zahrani¢ni mise?

Radost se ze setkani s partnerem meéla vétSina respondentek. Napriklad Pavla to
popisuje nasledovné: ,,...jsme byli Stastnize se vidime“. Karla pak takto: ,,..jd jsem
nechala skiiné skiinéma a bézela jsem za manzelem, skocila mu kolem krku. “Pavla, Karla,
1 Véra mély potrebu vyhradit si ¢as jen pro sebe s partnerem. Zmeény na partnerovi po
navratu z mise si povSimly Katefina a Evzenie. V pfipad¢ Katefiny se jednalo o negativni
zmény. Napfiklad Katefina tyto zmény popisuje nasledovné: ,,...jako ten muzsky kolektiv
ho hrozné poznamenal, bylo videt, Ze jako by ten clovék nemél slusné chovani ( ...) opravdu
nahlas miluvil, velmi nahlas a takové ty muzZské moresy, no prosté vojak, fakt jako,
neurvali, bodel v$ude “. Evzenie si partnera povS§imla spiSe pozitivnich zmén, jak pfiznava:
,,..dozrdl “. Viechny respondentky zminuji problémy s reintegraci partnerd po navratu z
mise domdu, tykajici zapojovani do chodu domacnosti. Karla k tomuto vyjadiuje
nasledovné: ,,...aby zaplul zpatky do ty reality. Bézny chod domdcnosti, prosté néjaky

rezim, prosté aby zacal néjak, aby s tim néjak splynul, aby navdzal na to, co uz bylo doma



zavedeny. “. Evzenie zase vidé€la problém v zalibé cviceni svého partnera: ,,...pak prisel a
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potreboval cvicit dennodenné, takze jsme si museli ujasnit néjakd pravidla. “.

Vétsina respondentek hovoti o tom, ze se zpocCatku musela vyrovnat s jakou ztratou osobni
svobody a a zacit fungovat v paru, zvyknout si na pfitomnost partnera. Véra to popisuje
nasledovné: ,,...kdyz jsem si to tady délala sama, tak se mi to (ptiprava dieva) nestalo”.
Karla, Katetina 1 Pavla hovofi v této souvislosti o traveni volného ¢asu, ktery se piijezdem
partnera zménil. Napftiklad Katefina o tom hovoii nasledovné: ,, Prosté, kdyz Zijete sama a
najednou nékdo prijde k Vam, tak se musite prizpiisobit, Ze jo, protoZe ten clovék md taky
zvyky, takze jako clovék nemiize délat cokoliv. . U vétSiny respondentek kromé Katefiny, u
které doslo k odcizeni se partnerovi, da se fici k pozitivnim zménam v partnerském vztahu.
Napriklad v pripadé Véry se jednalo o uvédomeéni toho, jak podstatné je pro né travit ¢as
osamoté bez déti: ,,...spis jsme se naucili, Ze je strasné dilezity travit cas jako spolu, sami,
bez déti, takze jsme se naucili jako zase spolu mluvit, naucili jsme se hodné vazit toho
casu, kdy jsme spolu, takze v tomhle nam to asi dalo . Karla si nemysli, ze by u nich doslo
k n&jakym negativnim ¢i pozitivnim zménam, ale pfipousti, Ze jim mise pfinesla divéru:
,, Prosté si vic vérime. “

Vétsina respondentek, vyjma Katefiny a Evzenie, uvadi, ze po navratu partnera
misi, u sebe vnimaji vétsi sebediveéru ve své schopnosti, samostatnost. Napiiklad Karla
popisuje svou nabytou zkuSenost: ,,Mnohem vice samostatnost, Ze ho vlastné nepotrebuju
uplné a zZe vim, zZe se na se muzu spolehnout jako sama na sebe.“. Naopak Evzenie a
Katefina se obavaji partnerovi moznosti ucastnit se dalsi mise. Katefina o tom hovoii takto:
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,,-..neumim to pojmenovat, asi mdm veétsi strach, Ze zase prijde z néjakym terminem .

Jak nahliZite na Psychologickou sluzbu Armady Ceské republiky v souvislosti s péi o
rodinné prislusniky nasazenych vojaku v zahrani¢nich misich?

Ze strany psychologické sluzby byly kontaktovany ze jen Karla (1. mise), Pavla a
EvZenie (2. mise). Zadna z nich neméla potiebu vyuZit jejich pomoci. Pavla a Karla méla
moznost zucasnit se setkani se rodinnych piislusnikd, ale jen Pavla této moznosti vyuzila.
S organizaci byla spokojena. Ani Véra, kdyby byla oslovena sluzbou, tak by jejich nabidku
nepfijala, jako predchozi Zeny ani ona neméla divod. Naopak Katefina by o tuto moznost
velmi stala, vnima,ze by ji pomohlo setkani pred misi, obdrzeni kontakti na koho by se
mohla obratit. Karla a Pavla se pfiklani k tomu, ze pokud by se objevil n¢&jaky problém

napiiklad v partnerském vztahu v souvislosti s navratem z mise a vyhodnotily by si to jako



nezbytné, na psychologickou pomoc nabizenou psychologickou sluzbu by se obratili.

Evzenie a Véra tuto moznost odmitaji, spiSe by se obratily o pomoc na své socialni okoli.

Pro lepsi prehlednost zde uvadime seznam spole¢nych tématickych oblasti, které

byly zachyceny na zakladé€ nasi analyzy. Dale jsou Clenény na jednotliva témata.

Hlavni témata/ podtémata Véra Karla Katefina Pavla Evzenie
MISE

Kazda je jind X X X
Ce.ls.ové narocnost piipravy na % x x x
misi

;iiace na vojensky styl x x x x x
EMOVCIONALNi

PROZIVANI

Strach X X X X
Osamélost X X X X X
Smutek X X X X X
Vztek X X

Nervozita X X X X X
Transfer emoci X X
Frustrace X

Emocni r znameni

ﬁéa(s); patfnai{:: nl;a nfis?a e X X X

Radost X X X X
COPINGOVE STRATEGIE

Socidlni opora X X X X X
Odklon pozornosti X X X X

Informovanost (pfiprava na
moznou ucast v zahrani¢ni | X X X X
operaci ze strany partnera)

Vizualizace ¢asu X X X
Unik k alkoholu X X
Pozitivni pferdmovani X X

Aktivni coping v podobé
piipravy na navrat partnera

Planovani

TR

Vira ve schopnosti partnera

KOMUNIKACE S
PARTNEREM BEHEM
NASAZENI




Moznost byt v kontaktu s
partnerem, pokud neni mimo | X X
zédkladnu, umozni mu to prace

Komunikace jako podpora pro
udrzeni sounalezitosti mezi | X X
partnery, rodinou

Internet a jiné prostiedky
komunikace

Strategie komunikace
partnerky

Vsedni informace z domova X X

Posilani baliCku X X

PARTNERSKY VZTAH

Zména v partnerském vztahu
pied misi

Vnimané zmény na partnerovi
po ndvratu z mise

Potieba vyhradit si ¢as po
navratu pro sebe a partnera

Zmény v partnerském vztahu
po ndvratu z mise vlivem
pocateCnich  problémi s
integraci partnera

Zména v nakladani s Casem ze
strany partnerky

Zmény v partnerském vztahu
po ndvratu z mise

ZKUSENOSTI  NABYTE
UCASTI PARTNERA NA
MISI

Sebeduivéra, vétsi samostatnost | X X

Strach z dalsi mise

PSYCHOLOGICKA
SLUZBA

Kontaktovani partnerky ze
strany psychologické sluzby X
pred nasazenim

Vyhledat psychologickou
sluzbu jsem nepotiebovala

Vyhledani psychologické
sluzby v ptipad¢ potieby

Tabulka ¢. 2: Prehled tématickych oblasti



8 DISKUZE

V prvni ¢asti této kapitoly se budeme vénovat zamysleni nad poznatky, které jsme
ziskali naS§im vyzkumnym Setfenim, a jez byly prezentovany v predchozi kapitole.
Pokusime se také nabidnou jejich porovnani s vysledky vyzkumu jinych autorti a uvést je
do kontextu s teoretickymi poznatky uvedenymi v prvni poloving této prace. Posledni dvé
zavéreCné Casti této kapitoly pak budou patfit limitim prace a ivaham o moznostech
dalsiho vyzkumného smétovani.

Cilem této prace bylo popsat prozivani partnerek profesionalnich vojaki Armady
Ceské republiky pred odjezdem jejich partnera na misi, v pribshu mise a po pasobeni
jejich partnera v zahrani¢ni misi. Zajimalo nas také, jak nahlizeji na psychologickou sluzbu
armady v souvislosti s péci o rodinné piislusniky vojakt vyslanych do mise.

Jesté pred tim, nez se budeme snazit zaméfit pozornost na porovnavani zjisténych
vysledkt s vysledky jinych vyzkumnych Setfeni, vnimame potiebu v souladu s Kralem
(2017) upozornit na to, ze prevazna Cast zahrani¢nich vyzkumnych Setfeni v této oblasti
byla realizovana v americkém vojenském prostfedi. Vzhledem k rozdilam fungovani
armad, napf. v tom, ze jejich vojaci pobyvaji
v misi déle nez je obvyklé u nés, je tieba nahlizet na srovnani jinou optikou.

Na zaklad¢ cile nasi prace jsme si stanovili celkem ctyfi vyzkumné otazky. Prvni
vyzkumnou otdzkou jsem se snazili zmapovat, jak partnerky prozivaji obdobi pred
odjezdem jejich partnera do mise. VétSina respondentek védéla o mozné ucasti svého
partnera v zahrani¢ni misi jiz od pocatku jejich vztahu. O misi hovotily jako soucast
partnerovy prace. Byly dopfedu informované o pravdépodobné odjezdu partnera na misi,
coz se v naSem vyzkumu ukazalo jako klicové pro vyrovnani s odloucenim od partnera a
celkové nahlizeni na jeho ucast v misi. Mohli bychom tedy uvazovat o tom, Zze
respondentky, které¢ byly dopfedu informovany o odjezdu, se s nasazenim svého partnera
vyrovnavaly 1épe a celkové prozivaly méné negativnich emoci.

V reakci Katefiny, ktera se dozvédéla o ucasti svého partnera na misi kratce pred
zahajenim vojenské pfipravy na misi. Reagovala Sokem, ktery se ke konci odjezdu partnera
do mise pretavil v ur¢itou zvédavost, jak bude cely proces probihat. Zaznamenala u sebe
také vztek na partnera, ktery ji provazel celou dobu mise. V reakci Katetiny bychom mohli
vidét do urcité miry paralelu ke stadiim vyrovnavani se smutkem dle Kiibler-Rossové

(2015). Tedy nejprve prozitek Soku, vzteku, vedle néhoz se objevil smutek. Negativni



zmény vnimala také ve vztahu s partnerem. Zde bychom mohli uvazovat v souladu s teorii
attachmentu o naruseni citového pouta mezi partnery. Opfeme-li se dale o publikaci
DrzZme se pevné od Johnsové (2018) mizeme u Katefiny uvazovat o proziti vztahového
traumatu. V souladu s nami prostudovanym odbornym textem Ministerstva obrany (2004
—2014) muzeme konstatovat, ze fada uvedenych informaci se shoduje s nasimi zjisténimi,
napf. v piipadé respondentek Karly a EvZzenie, které uvadély pocit nervozity v souvislosti
se zajisténim domacnosti v pribéhu mise. Text zmifiuje naronost piipravy na misi, coz
obdobné vnimala vétsina nasich respondentek. Priprava je dlouha a ¢asoveé narocna.

V druhé vyzkumné otazce jsme se ptali, jak respondentky prozivaly dobu nasazeni
svého partnera v zahrani¢ni misi. V tomto obdobi nami oslovené Zeny prozivaly fadu
negativnich emoci, které byly neziidka doprovazeny negativnimi myslenkami. U vétSiny z
nich se objevoval strach o zivot partnera. Tato emoce byla zachycena napiiklad mezi
partnerkami italskych vojaka ve studii Zamperiniho et al. (2016). Budeme-li i nadale
pracovat se studii Zamperiniho a jeho kolegt (2016), pak mizeme narazit na odliSnost ve
vnimani toho obdobi. V italské studii povazovalo 90 % z 20 respondentek toto obdobi za
velmi psychicky naro¢né, stresujici. V naSem vyzkumném souboru se jednalo o dvé
respondentky (Evzenii a Katefinu). VSechny respondentky zakousSely pocit osamélosti. K
obdobnému zjisténi dospél ve svém vyzkumu také Lapp s kolegy (2010, citovano v
Vincenzes et al., 2014). Vsechny také zminuji pocit smutku, coz mizeme nalézt také ve
studii Pincuse a kolegi (2001). Davis at al. (2011) hovoii o tzv. ,horské draze
protichidnych emoci“, obdobné se vyjadiuje o svém emocionalnim prozivani v tomto
obdobi i Katefina. Zeny v naem vyzkumném souboru vyuzivaly pestrou paletu zvladacich
strategii pro vyrovnani se s odloucenim od svého partnera. Z pirevazné vétSiny se jednalo o
copingové strategie zamérené na emoce. Jako nejvyraznéj§i se ukazala byt strategie
vyhledavani socialni opory. Ta zahrnovala jak socialni oporu emocionalni v podobé pratel
¢i rodiny 1 samotného partnera, tak instrumentalni, které zahrnovala rodinu v souvislosti s
hlidanim déti, ale také tieba sousedy. Ve dvou pfipadech se objevilo také pozitivni
preramovani. Nechybéla ani strategie planovani. VSechny vySe zminéné strategie byly
zjistény také u partnerek vojaku italské armady v kontextu ucasti ve vojenské operaci
Zamperiniho et al. (2016). Jako dulezity aspekt zvladani odlouceni od partnera
povazujeme také pristup k misi jako soucasti prace. Zamperini et al. (2016) ho oznacuje za
priklad vyrovnavaci strategie pfijeti, s ¢imz souhlasime, prestoze jsme tento ptiklad

zatadily do samotného podtématu adaptace na vojensky styl zivota.



Nase respondentky mély moznost byt v kontaktu se svymi partnery béhem
nasazeni. VSechny k tomu vyuzivaly internetové pfipojeni prostfednictvim komunika¢nich
aplikaci, coz jim poméahalo prekonat dobu vzdjemného fyzického odlouceni. K tomu
zavéru dospél ve své studii také Larsen s kolegy (2015). Carter et al. (2018) poukazuje na
vyhody a nevyhody synchronni komunikace. Stejn€ tak i1 v naSich rozhovorech bylo
zaznamenano hodnoceni tohoto zpusobu komunikace. Véra, Karla, Evzenie i Pavla
ocenlovaly moznost vidét, slySet svého partnera pomoci video hovoru. Naopak u Katefiny
podporovala tato podoba komunikace vznik hadek, coz se také shoduje se zji§ténimi u
Cartera a jeho kolegti (2018). NaSe Setfeni dale ukazalo, Zze vétSina respondentek,
konkrétné se jednalo o Veéru, EvZzenii 1 Pavlu vyuzivaly pfi komunikaci s partnerem
strategie oteviené komunikace. Pfi ni se svym partnerem sdilely vSe, co se délo doma,
vcetn€ svych pociti. Karla se rozhodla, ze nebude zatézovat svého muze informacemi o
stavebnich pracich na spole¢ném obydli, uzila naopak strategiikterou Rossetto (2013)
oznacil za omezenou. Rossetto (2013) dale ve své studii uvadi, ze nékteré pary pouzivaly
v komunikaci pfedem domluvena hesla, tajnou fec, aby spolu mohly vSe vzajemné sdilet.
V tomto pripadé Slo o respondentku Pavlu. Vyzkum odhalil, ze vétSina zen z naSeho
vyzkumného souboru, kromé Katetiny, méla potiebu pred pfijezdem partnera pfipravit,
pfivitat ho oslavou ¢i darkem. Budeme-li vychéazet z knihy Pét jazyki ldsky (Chapaman,
2019), pak se jedna o projev jejich lasky k partnerovi. Domnivame se, ze by se dalo toto
jednani oznacit také za aktivni coping.

Treti nami polozena vyzkumna otazka se vztahovala k prozivani obdobi po navratu
domu
partneri naSich respondentek. Jako uvadi Sandoz s kolegy (2015) navrat z mise je
provazen fadou vyzev pro vSechny aktéry, coz se potvrdilo i v nasem Setfeni. Naptiklad
Katefina hovoii ve spojitosti s navratem partnera z mise o nervozité z toho, co ji ceka.
Obdobné se vyjadiovala také Pavla ¢i Véra, u nichz se k nervozité pfidavalo touzebné
ocekavani. V tomto kontextu lze tento prozitek oznacit také za eustres. Jako mozny vyskyt
nervozity u partnerek vojaku v této ,.fazi“ mise se zmifiuje i piispévek Ministerstva obrany
(2004 — 2014). Vsechny respondentky uvedly pocateCni obtize s reintegraci partnera po
navratu, coz je v souladu se zji§ténim autord Bowlinga s Shermanem (2008). Zadna z Zen
na partnerech nevypozorovala po navratu zadné zmeény, které by svédcily napft. o ptipadné
posttraumatické stresové poruse. Pouze Katetina hovotila o tom, ze partner mluvil vice

hlasit&ji,



Po zkusSenosti s pisobenim partnerti v misi vice nez polovina zen pfipustila, ze maji
vEetsi pocit vyssi sebedivéry a vnimaji, ze jsou samostatnéjsi. Ke stejnému zavéru dospél
také ve studii 1 Davis a kolegy (2011). Karla hovoii i o vétsi psychické odolnosti. Naopak
Katefina a Evzenie maji obavy z dalsiho mozného nasazeni jejich partnera v zahrani¢ni
misi. U Katefiny tato obava patrné vyplyva z jeji Spatné zkusenosti s pozdnim ozndmenim
o ucasti v misi, Evzenie pak matefstvi.

Po navratu partnera domu si vSechny respondentky povsSimly zmény ve svych
partnerskych vztazich, pfiemz nemame na mysli zmény v souvislosti s reintegraci
partnera, ale spiSe zmény v roviné emocionalni, hodnotové. Jednalo se o uvédomeni si
vetsi potieby travit ¢as s partnerem (Veéra), mezi partnery se vybudovala vétsi divéra
(Karla), zménily se hodnoty (Pavla), doslo k zadosti o ruku (EvZenie). Na zakladé nasi
analyzy, muzeme tedy fici, Ze po navratu partnerky hodnotily svij partnersky vztah
pozitivneé. Mozna je tomu v disledku partnerské ¢i rodinné resilince. Vyjimku piedstavuje
Katefina, ktera se potykala s pocitem odcizeni vii¢i svému partnerovi. Prvni problémy se
objevily jiz pfed nasazenim jejiho protéjsku v misi. Na konci mise
na sobé Katefina tento pocit citila v plném rozsahu, intenzité, coz potvrzuje i jeji vypoveéd,
kterou si zde dovolime znovu ocitovat pro ilustraci: ,, 7o bylo to nejhorsi, kdyz jsem ho
vidéla, to bylo strasné. Cizi clovek, cizi clovéek, to byl uplné cizi ¢lovék. On se na mé
opravdu tésil, ale jd jsem oteviela dvere, jako kdyz oteviete dvere postdkovi. Cizi ¢lovék. “.
Sama Katefina v rozhovoru premitala, zda za odcizenim nemuze stat délka jejich vztahu
pred partnerovym odjezdem. Je to urCit€ jeden z mozny faktorti, budeme-li vychazet z fazi
partnerského vztahu, kdy okolo 2 — 3 roku vztahu dochazi k vytraceni zamilovanosti
(Matéjkova, 2007). Zaroven byla ranéna prostym oznamenim o odjezdu ze strany partnera
jako hotové, neménné zalezitosti, ke které se neméla moznost aktivné vyjadrit. Roli zde
mohla sehréla také nedostatecnd komunikace mezi partnery, vratime-li se opét k teorii
attachmentu, mizeme uvazovat o naruSeni, ztrat€¢ bezpeCného citového pouta, které jiz
mélo trhliny pfed misi.

Posledni vyzkumna otazka, kterou jsme i kladly v ramci tohoto Setfeni se tykala
pohledu partnerek vojaka na psychologickou sluzbu nasi armady v kontextu péce o rodinné
pfislusniky ucastnikd mise.

Z naSeho Setfeni vyplynulo, ze vSechny Zeny maji povédomi o psychologické
sluzbé. Tti z dotazovych (Karla,Pavla, Evzenie) byly kontaktovany ze strany této sluzby,
ale ani jedna neprojevila zajem o pomoc v otazkdch psychického zdravi. VSechny se

shodly, Ze v tomto sméru nevnimaly potfebu aktivné oslovit Psychologickou sluzbu ACR.



Stejny nazor pak zastavala 1 Véra. Jedina Katefina by o pomoc stala, ale zadna forma
pomoci ji nabidnuta nebyla. Pavla se jako jedind z vyzkumného souboru zcastnila
setkani rodinnych piislusnikd, které potradal vojensky ttvar. Setkani hodnotila pozitivng,
méla moznost ziskat kontakty na psychologa, kaplana. Nejvice vSak ocenila moznost setkat
se s dal§imi zenami, které byly v obdobné situaci. Setkani tak v ptfipadé Pavly splnilo
ucely, o kterych hovofili vojensti psychologové na univerzitni piednasce. Tedy vytvofit
prostor pro navazovani kontakti mezi ¢leny rodin vojakl vyjizdéjicich do mise (Osokin &
Vaviikova, 2022). Pro¢ existuje rozdil v pfistupech jednotlivych utvari je otazkou.
Priklanime se k varianté tykajici se personalniho slozeni a kapacitami.

Jako kazda studie, nase nevyjimaje, ma své limity. V prvé fadé mizeme poukazat
na nedostate¢nou homogenitu naSeho souboru, a to hned v nékolika oblastech. Zejména se
jedna o pocet déti u jednotlivych zen — nékteré z nich byly bezdétné, jiné v ocekavani
potomka a dalsi jiz déti vychovavaly. V nasem vyzkumu jsme zachytili, ze u zen, které déti
mély, fungovaly jako zdroj strachu (Véra, Karla), stresu (Evzenie, Karla, Véra), ale
zaroveni péce o né slouzila v pfipadé nékterych zen jako copingova strategie (odklon
pozornosti). Déale se jednd o pocet prozitych misi s partnerem. Ackoliv se vSechny
respondentky, které maji za sebou vice nez jednu misi, shoduji, ze kazda z nich byla jina a
tento fakt se uvadi také v piispévku na webovych strankach Ministerstva obrany ( 2014),
preci jen vnimame, ze nelze opomenout vliv pfedchozich zkusSenosti na prozivani jedince.
To ostatné potvrzuje také respondentka Karla, kdy v rozhovoru pfiznava, ze v druhé misi
uz byla vice ,,otrld “. Jako limit se muze jevit také délka partnerského vztahu, kdy nékteré
pary spolu zily ve spole¢né domacnosti o polovinu déle nez jiné. Problematicky je také
zpusob vybeéru respondentek do vyzkumného souboru. Ten spocival v zapojeni zen, které
prozily nasazeni svého partnera bez vyraznéjsich negativnich konotaci. K limitim fadime
i zpusob kladeni otazek v rozhovoru a vyskyt sugestivné zabarvenych otazek. Je potieba
pfiznat, ze pocateCni rozhovory z nasSi strany postradaly , kreativitu“ a urCity ostych
zpusobil nedostatek dopliiujicich otazek. V nasledujicich rozhovorech jsem si na sobé
povSimli zmény v pfistupu. Velmi to souviselo s nasim vnitinim nastavenim, kdy jsme
sami v sobé museli fici. ,,Neni to vyslech, jen dopliujici otazky. “ Roli v tvorbé dat mohla
hrat i charakteristika socialni skupiny, kterd se vyznacuje spiSe uzavienosti, coz je
specificnost vojenského prostredi. D4 se polemizovat, zda by respondentky odpovidaly s
vétsi otevienosti, pokud bychom patfili do stejného prostiedi (tvz. jednou z nich), sdileli s
nimi obdobnou zkuSenost. Na druhou stranu mohla naSe neutralita napomoci k veétsi

,,objektivité“, nebot’ lidé vné skupinu si mohou povsimnout jinych véci nez ¢lovek, ktery je



¢lenem dané socialni skupiny. Pfinos naSi prace vidime v moznosti pieneseni vhledu
do této problematiky v Ceském prostiedi ¢i zefektivnéni péce o rodinné prislusniky vojaka.
Dle naSeho nazoru by této problematice méla byt vénovana vyssi mira pozornosti, jelikoz
problémy v praci €i partnerském vztahu a rodiné jsou ve vzijemné interakci (Matis,
2016).

Z hlediska budouciho vyzkumného smeéfovani vnimame, ze je zde prostor
pro realizaci dalSich vyzkumnych Setfeni. Dalsi vyzkum by se naptiklad mohl zaméfit
na zkoumani prozivani celého paru, tedy pohledem obou zacastnénych ¢i jak muzské
protéjSky prozivaji vyslani svych partnerek do misi. Pozornost by se mohla ubirat také

na vyzkum fenoménu rodinné resilience.



ZAVER

Cilem naSi diplomové prace bylo popsat prozivani partnerek profesionalnich vojaku
Armady Ceské republiky pied odjezdem do zahraniéni mise, v obdobi ptisobeni v misi a v
obdobi po navratu partnera z mise.

V teoretické Casti prace jsme nastinili zakladni pojmy, které souviseji s tématem
prace, jako je ,,partnersky vztah“, _profesionalni vojak ACR“ & ,zahraniéni mise®. Dale
jsme v kratkosti ptiblizili specifické rysy ¢eského vojenského prostredi a zaméfili se na
jednotlivé faze tCasti na zahrani¢ni misi, tedy obdobi pfed misi, béhem mise a po misi.
Tyto faze jsme predstavili jak z pohledu pfimého ucastnika mise, tak z pohledu jeho
partnerky. Zminili jsme, jak mohou jednotlivé faze emocionalné prozivat, a popsali jsme
jak uskali, se kterymi se mohou v té€chto obdobich potykat, tak zptisoby, kterymi se s nimi
mohou snaZit vyrovnat. Ctenaii jsme se také snazili poskytnout vhled do fungovani
psychologické sluzby nasi armady, zminili jsme vSak také dal§Si mozné formy pomoci
ur¢ené pro novodobé valeCné veterany a jejich rodiny.

V ramci vyzkumné Casti jsme se zaméfili na predstaveni vyzkumnych otazek,
designu vyzkumu, vyzkumného souboru a prezentaci zjis§ténych vysledka. Nas§ vyzkum byl
realizovan na zakladé kvalitativniho Setfeni, pro analyzu dat byla pouzita interpretativni
fenomenologicka analyza. Celkem jsem ziskali tato hlavni témata: mise, emoCni prozivani,
copingové strategie, partnersky vztah, zkuSenosti nabyté UcCasti partnera v misi a
psychologicka sluzba. Analyzou dat bylo zjiSténo, ze prozivani vSech partnerek obdobi
zahrani¢ni mise bylo do jisté miry narocné, ale vétSina dotazovanych se s nastalou situaci
dokézala vyrovnat. Dale bylo zji§téno nasledujici:

1. vSechny respondentky, které maji zkuSenost s vice nez jednou misi svého partnera,
se shodly, ze zddna mise neni stejna,

2. ukazalo se, ze klicovou roli v tom, jak partnerka vojaka prozivala jeho ucast na
misi, hrala informovanost partnerky za strany partnera o jeho mozné ucasti v misi;
to se projevilo jak v reakci na ozndmeni ohledné ucasti do mise, tak 1 na jejim
samotném proZzivani,

3. prozivani mise Zenam usnadnovala adaptace na vojensky styl zivota, zeyména v
obdobi pfipravy na misi, kdy nemusely pifebirat napt. partnerovy povinnosti v

domacnosti,



z hlediska emocionalniho prozivani byly pred misi i v pribéhu mise zachyceny u
Zen negativni emoce, u veétSiny se jednalo zejména o strach o partneruv zivot,
osamélost, smutek,

zeny se vyrovnavaly s odlouCenim béhem nasazeni ve vét§iné€ piipadi odklonem
pozornosti a pozitivnim preramovanim, u vSech zen pak byla zaznamenana
tendence vyhledavat socialni oporu,

vyznamnou roli hrala v udrzeni pocitu sounalezitosti také moznost byt v kontaktu s
partnerem béhem nasazent,

v obdobi po misi vétSina zen upozoriiovala na zmény v partnerském vztahu, které
plynuly z pocatecnich problémi s integraci partnera;, vétSina zen vSak zmény v
partnerském vztahu z emocionalniho a hodnotového hlediska vnima pozitivng,
zeny, které byly osloveny ze strany psychologické sluzby, se setkaly s rozdilnym
pristupem; zadna z oslovenych zen neprojevila zijem vyuzit nabizenou
psychologickou pomoc, v pfipadé potreby by se vSak na tuto sluzbu obratily 3 Zeny

z vyzkumného souboru.



SOUHRN

Cilem piedkladané prace je popsat prozivani partnerek profesionalnich vojaki ACR v
obdobi pfed misi, v pribéhu a po navratu partnera z mise.

Tato prace se sklada z Casti teoretické a z ¢asti vyzkumné. V ramci teoretické Casti
se nejprve vénujeme vymezeni zakladnich pojmu, které souviseji s nasi praci. Jedna se o
pojmy ,.partnersky vztah“ , ,profesionalni vojak ACR® a , zahranini mise“. V druhé
kapitole se snazime o pfiblizeni struktury a fungovani nasi armady. Za stézejni kapitolu
celé teoretické Casti povazujeme tieti kapitolu, kterd se vénuje predstaveni zahrani¢ni mise
z pohledu nasazeného vojaka i jeho partnerky, nebot’ ui€ast na zahrani¢ni misi nemusi byt
stresujici jen pro samotného vojaka, ale také pro jeho partnerku a rodinu (McFarlane,
2009). Zamétujeme se na mozné stresory v jednotlivych fazich mise — tedy obdobi pred
misi, béhem mise a po misi — a na copingové strategie, které partnerky vyuzivaji zejména v
prubéhu odlouceni od svych partneri. Podobnou problematikou se v jiném prostiedi
zabyvala jiz studie Zamperiniho a jeho kolegt (2016), ktefi se snazili zmapovat na zaklade
kvalitativniho Setfeni stresory a copingoveé strategie u partnerek piislusnika italské armady,
ktefi se zucastnili zahrani¢ni operace. V této kapitole se vénujeme i1 dalSim dosavadnim
vyzkumnym Setfenim souvisejicim s prozivanim zahranicni mise partnerkami jejich
ucastnikt. Napfiklad studie Warnera a jeho kolegti (2009) popisuje fadu stresort, se
kterymi se mohou tyto zeny v prub&hu nasazeni potykat. Mezi jimi uvadénymi stresory
jsou napf. t&hotenstvi & strach o Zivot partnera. Zeny v prab&hu nasazeni mohou trpét
poruchami spanku (Holliday et al., 2016), somatickymi potizemi (Wexler & McGrath,
1991), v roviné emocionalni pak napt. osamélosti (Lapp et al, 2010). Vyznamna je v
obdobi odlouceni také komunikace s partnerem, ktera podporuje udrzeni vztahu mezi
partnery (Sayers et al., 2018). Pro vojaka a jeho rodinu vSak neni naroCny jen samotny
pobyt na misi, ale také jeho navrat domt. Na partnery a rodinu ¢eka opétovné definovani
socialnich roli napfiklad v oblasti chodu domécnosti ¢i v péci o déti (Bowling & Sherman,
2008). V zavérecné podkapitole této kapitoly se zabyvame také dopadem zahrani¢ni mise
na partnersky vztah ¢i partnerku samotnou. U partnerek se muZze objevovat veétsi
samostatnost i sebedivéra (David et al, 2011). Z hlediska partnerskych vztahi se mohou
objevit pozitivni zmeény, coz podotyka i studie Ballové a jejich kolegt (2009). Zavérecna

kapitola je vénovana psychologické sluzbé nasi armady a prtiblizeni dalSich forem pomoci



veteraniim, jako jsou Komunitni centra v nékolika méstech v Ceské republice (Sekce

pravni ministerstva obrany, odbor pro vale¢né veterany, 2018).

Vyzkumna ¢ast pieklada informace o realizaci naSeho vyzkumu, ktery se zaméfil na
popis prozivani partnerek profesionalnich vojaki ACR v obdobi pied misi, béhem mise a
po navratu partnera z mise. V souladu s timto cilem jsme si stanovili ¢tyfi vyzkumné
otazky, které se tykaly prozivani partnerek v obdobi pfed misi, béhem mise a po navratu
partnera z mise; posledni se pak vztahovala k nahlizeni na psychologickou sluzbu ACR ze
strany partnerek v kontextu péce o rodinné prislusniky ucastniki mise. Pro tyto ucely jsme
se rozhodli zvolit kvalitativni design vyzkumu, jako vyzkumnia metoda byl uzit
polostrukturovany rozhovor a data byla analyzovana na =zékladé interpretativni
fenomenologické analyzy. Vyzkumny soubor byl vybran na zakladé metody zamérného
vybéru a samovybéru. Pro zarazeni do vyzkumného souboru byla stanovena nasledujici
kritéria: respondentem musela byt partnerka nebo manzelka profesionalniho vojaka ACR,
ktery se zucastnil zahrani¢ni operace po dobu 6—7 mésict, a to minimalné pfed 1 rokem.
Muselo se jednat o misi v Afghanistanu ¢ Mali. Zena musela Zit minimaln& dva roky pied
odjezdem do mise ve spoleCné domacnosti s timto partnerem. Vyzkumného Setfeni se
zcastnilo celkem 5 zen ve véku 23-35 let, délka souziti ve spolecné domécnosti byla 2—7
let. Ve trech pfipadech byl partner nasazen v zahrani¢ni misi opakované. Tti respondentky
mély déti ¢i byly pfed odjezdem partnera do mise v poslednim trimestru t€hotenstvi.
Vétsina rozhovorti probéhla prostfednictvim internetového spojeni. Rozhovory byly
nasledné prepsany a analyzovany dle doporuceni Smitha a jeho kolegt (2009, citovano v
Koutna, Kostinkova & Cermak). Analyzou jsme ziskali tyto hlavni tematické oblasti: mise,
emocni prozivani, copingové strategie, partnersky vztah, komunikace s partnerem béhem
nasazeni, zku§enosti nabyté ucasti partnera v misi a psychologicka sluzba. Tyto tematické
oblasti byly nasledné ¢lenény do témat.

Vsechny zeny, které maji zkuSenost s vice nez jednou misi svého partnera, se
shodly, ze zadnou z misi neprozivaly stejné. Pro vSechny byla zkuSenost s nasazenim
partnera v misi do jisté miry naro¢nou zkuSenosti, vét§ina z zen se s ni dokazala uspésné
vyrovnat. V obdobi pfed misi vétSina zZen upozorfiovala na casovou naro€nost piipravy na
odjezd do mise. Emoc¢ni reakce na odjezd byla ovlivnéna informovanosti partnerky o
mozné ucasti partnera v misi. V tomto obdobi se objevil strach o zivot partnera, a to
zejména kvuli détem, nervozita v souvislosti s organizaCnimi vécmi v domé, vztek Ci

zklamani z pfistupu partnera ohledné€ oznameni o ucasti do mise. U dvou part se objevil i



transfer emoci. Tii respondentky zaznamenaly zmény v partnerském vztahu. V prubéhu
nasazeni zeny pocitovaly smutek, osamélost, strach o zivot partnera a ke konci nasazeni
také nervozitu s bliziciho se setkani. VSechny zeny se v tomto obdobi obracely na socialni
oporu ve svém okoli. VSem minimalné z pocatku pomahala moznost byt v kontaktu se
svym partnerem. Po navratu vétSina zmifiovala pocateni problémy s reintegraci partnera,
coz se odrazelo i na samotném vztahu. VSechny zaznamenaly zmény v partnerském vztahu
na urovni emocionalni ¢i hodnotové. VétSina partnerek si odnasi z této zkuSenosti vetsi
sebedivéru, samostatnost. Vétsina neméla potiebu vyhledat psychologickou sluzbu c¢i

jinou formu psychologické pomoci.
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1. Abstrakt v Ceském jazyce

Néazev prace: Partnerské vztahy profesionalnich vojak Armady Ceské republiky v
souvislosti s jejich ucasti na zahrani¢nich misich
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Cilem této prace je popsat prozivani partnerek profesionalnich vojaka ACR v obdobi pied
misi, v pribéhu a po navratu partnera z mise. Prace je Clenéna na Cast teoretickou a
vyzkumnou. V teoretické Casti se vé€nujeme vymezeni pojmu , partnersky vztah® |
profesionalni vojak ACR“ & ,,zahraniéni mise”, dale piiblizeni &eského vojenského
prostiedi, jednotlivych fazi zahrani¢ni mise a psychologické sluzby Ceské armady. Ve
vyzkumné Casti je pak predstaveno naSe vyzkumné Setfeni. Jednalo se o kvalitativni
Setfeni, jako metoda pro tvorbu dat byl uzit polostrukturovany rozhovor, data byla nasledné
analyzovana na zakladé interpretativni fenomenologické analyzy. Vyzkumny soubor ¢ital 5
zen. Bylo zjisténo, ze Zeny, které maji zkusSenost s vice misemi svych partnerd, kazdou z
nich prozivaly jinak. Dulezitou roli v emoc¢ni reakci na nasazeni hrala informovanost ze
strany partnera o mozné ucasti na misi. Pfed misi se objevil strach o zivot partnera,
frustrace ¢i osamélost. V prubéhu nasazeni dominoval pocit osamélosti, smutek a strach o
partnera. Jako nejvyraznéj§i copingova strategie se ukazalo vyhledavani socialni opory.
Vyznamnou roli pro zachovéani vztahu mezi partnery hrala moznost komunikace mezi
partnery b&hem nasazeni. V ramci partnerského vztahu byly zji§tény zmény pied
nasazenim do mise i po ném. Po misi na sobé pocitovala vétSina zen vétsi sebediveéru i
samostatnost. PocateCni problémy v paru po nasazeni souvisely s integraci partnera.
Vétsina zen neméla potiebu obratit na psychologickou sluzbu.

Klicova slova: prozivani partnerek vojakt, zahrani¢ni mise, kvalitativni Setfeni
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Abstract:
This thesis aims to analyze the experience of the female partners of the professional
soldiers of the Army of the Czech Republic deployed in foreign operations before, during,

and after their deployment. The thesis is divided into two parts, theoretical and empirical.
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The theoretical part clarifies the concepts of “romantic relationship”, “professional soldier
of the Army of the Czech Republic”, and “foreign operations”, describes the Czech
military environment, various phases of the deployment in foreign operations, and the
system of psychological services in the Czech army. The empirical part presents the
conducted research. The research is qualitative in nature, the data were obtained from
semi-structured interviews and subsequently analyzed using Interpretative
phenomenological analysis. The research sample consisted of 5 women. It has been found
that the women who experienced multiple deployments of their partners experienced each
deployment differently. The previous informedness about the possibility of a future
deployment of their partners significantly influenced their emotional response. Before the
deployment, they experienced worries about the lives of their partners, frustration, and
loneliness. Similarly, during the operation, the feeling of loneliness, sadness, and worries
about their partners dominated. The most significant coping strategy was social support.
The possibility of communication between partners during the deployment was crucial for
maintaining the relationship. The relationship between the partners changed both before
the deployment and after the return. After the deployment, most women felt more self-

confident and independent. The initial problems in the life of the couple after the return



from the deployment were linked o the partner’s reintegration into daily life. Most women

did not feel it necessary to turn to psychological services.

Keywords: experience of the soldiers’ partners, foreign operations, qualitative research



3. Seznam pouzitych zkratek

ACR — Armada Ceské republiky

IPA — Intepretativni fenomenologicka analyza



4. Informovany souhlas

Informovany souhlas

Nazev prace: Partnerské vztahy profesionalnich vojak Armady Ceské republiky v
souvislosti s jejich ucastni na zahrani¢nich misich

Autor prace: Mgr. et Bc. Andrea Schwanova

Kontakt:

Vedouci prace:PhDr. Eva Aigelova, PhD

1. Souhlasim se svou ucasti na vyzkumném Setfeni v ramci diplomové prace s nazvem
Partnerské vztahy profesionalnich vojakt v souvislosti se zahrani¢nimi misemi.

2. Byla jsem informovana o tcelu a pribéhu vyzkumného Setfeni.

3. Pro ucely analyzy ziskanych dat, bude rozhovor nahravan. Po pfepsani rozhovoru, bude
nasledné nahrany zaznam smazan.

4. Jsem si védoma, ze veskeré ziskané udaje budou vyuzity jen pro ucely diplomové prace
Partnerské vztahy profesionalnich vojakt v souvislosti se zahrani¢nimi misemi.

5. Vyzkum je realizovan dle Zakona 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaji a o zméné
nékterych zakont.

6. Ziskana data budou v ramci diplomové prace anonymizovana.

7. Jsem si védoma, ze ucast ve vyzkumném Setfeni je dobrovolna a mohu sviij souhlas s

ucasti ve vyzkumu kdykoliv odvolat.

Vo Jméno a ptijment ucastnika:



