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Abstrakt

Bakalatska prace ,,Krize muzstvi v perspektivé soucasné sociologické literatury*
se nejprve zabyva vyvojem krize muzstvi a dale se zaméfuje na oblast konstruovani
muzské identity s dlirazem na identifikacni teorie. Prace také mapuje téma socialnich
roli a genderovych stereotypti. Taktéz je predstaven pojem chybéjiciho otce a dale popis
jednotlivych typt nevyzralych muzi. Dalsi ¢ast si blize v§ima otdzky nového otcovstvi.
V neposledni fad¢ se zabyva popisem nového muze a v zdvéru prace si v§ima i tématu

muzskych skupin. Bakalaiska prace tedy uvadi zékladni linie krize muzstvi.

Kli¢ova slova: identita, genderové stereotypy, socidlni role, nové otcovstvi, novy muz.



Abstract

Initially the bachelor thesis ,,The crisis of manhood from perspective of
contemporary sociological literature* deals with development of the crisis of manhood
and further it focuses on field of designing of the man’s identity with emphasis on
identifying theories. The work also surveys theme of social statuses and gender
stereotypes. Likewise the concept of the absent father and description of particular
patterns of the juvenile men are presented in the thesis. Another part of the work is
noticing more closely the question of the new paternity. Not least the thesis is concerned
with characterization of the new man and in the end of the work it perceives theme of
the male group. The bachelor thesis introduces basic lines of the crisis of manhood.

Keywords: identity, gender stereotypes, social statuses, new paternity, new man.
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UVOD

V posledni dobé se stale vice objevuje v literatufe téma popisujici vytraceni
muzstvi. Socialni obraz muze se méni a muzska identita se jevi jako rozmlzena a
nejasnd. Muz uz neni nejsiln€j$§im pohlavim, a proto se v této souvislosti mluvi o krizi
muzstvi nebo také o krizi muzské identity. V této praci se tedy soustfedim na téma krize
muzstvi z pohledu sociologické literatury.

Muzi po dlouhé roky od Zen poslouchali, jaci méli byt. Slychéavali, Ze moderni
muz by mél mit od kazdého néco. M¢l by byt dobry otec, ale ne nudny muz
v domécnosti. M¢l by byt uspéSny manazer, ktery ma vymezeny volny ¢as. M¢l by byt
nézny milenec, ale s ohném v téle. Ma to byt muz, jenz je tu pro druhé a podporuje
ostatni. Ma byt rozhodny, ale ochotny dé¢lat kompromisy nebo by mél byt také
upraveny, ale ne pfili§ zzenstily. Av této fadé pozadavkii bychom dale mohli
pokracovat donekone¢na. Vysledkem je, Ze muzi nevédi, kym jsou a ocitaji se v pasti
zenskych a muzskych predstav o muzich. Na otazky: Kdo jsem?, Jaka je moje cesta? a
Jaky je mtlj ukol na tomto svété? si nedokazi odpovédét. Casto se proto upinaji k praci,
alkoholu, nebo se uzaviraji sami do sebe. Zeny jsou naro¢néjsi i pfi vybéru partnera.
Muzi se tedy Casto snazi vyhovét pfedstavam a ptanim Zen a zapominaji pii tom sami na
sebe.

Otazkou je, co délat, aby se muz dostal z tohoto zac¢arovaného kruhu? Odpovéd
zni: Musi v sob&é znovu objevit svou muznost. MEli by zacit hledat sami sebe a
uvédomit si, ze nejde o to vyhovét néjakym klisé. Muz nemusi byt sportovec,
intelektual, hrdina a podobné, aby mohl byt povazovan za opravdového chlapa. Jde o to,
aby v sob¢ odhalil to, co z néj déla muze.

V dnesni spole¢nosti, kterou ovladla emancipace zen, byl problém muzii Casto
skryty. Pozornost se soustied’ovala spise na Zeny. Resila se diskriminace, vykofistovani
1 zobrazovani zen jako sexualnich objektli, ale problémy mitizu se neteSily. Tato
problematika muztl velmi dlouho ziistavala skryta. Zeny nepfedpokladaly, Ze se zménou
jejich postaveni ve spole¢nosti se zmeéni i druhd polovina lidstva.

Za cil své bakalaiské prace si tedy kladu snahu vyjadrit zakladni linie
problematiky krize muzstvi. Nejprve se vénuji pocatkiim krize muza, které se objevily
uz v poloving 17. stoleti. Dale se zam¢fim na téma konstruovani muzské identity,

zejména pak na proces identifikace, ktery hraje v utvareni muze vyznamnou roli.



Ve své praci se také soustfedim na téma socidlnich roli a genderovych stereotypi, které
se nepochybné podileji na tom, jak je ve spolecnosti na muze pohlizeno.

Dale navazi tématem ,,chybéjiciho otce®, jenz je téz jednim z diivodi pro¢ se chlapci
vyvijeji v nevyzralé muze. Poté se budu zabyvat otazkou nového otcovstvi a zminim se
o ,,matetskych otcich. Nasledujici téma, kterému budu vénovat ve své praci pozornost

je téma nového muZze a na zavér se zamefim na vytvareni muzskych skupin u nés.



1. Vyvoj krize muzstvi

Na uvod mé prace citim potiebu popsat, jak vypadala spole¢nost a obdobi pred
zacatkem krize muzstvi. Patriarchalni spolecnost se svymi tradi¢énimi hodnotami a
pozadavky na muZze a zenu byla bréna jako zdkladni a neménna skutecnost. V prvni
poloving 17. stoleti se vSak ve Francii a Anglii objevily prvni zarodky krize muzstvi a
na prelomu 19. a 20. stoleti se krize naplno projevila jak v Evrop¢, tak i ve Spojenych

statech americkych.

1.1 Patriarchalni spole¢nost a patriarchalni muz

,,Od chvile, kdy vznikl patriarchat, se muz vzdy definoval jako privilegovana
lidska bytost majici néco navic, co zena nemd. Poklidal se za silnéjsiho,
inteligentnéjsiho, odvaznéjsiho, odpovédnéjsiho, tvorivejsiho a racionalnéjsiho.
(Badinterova, 2005: s. 16)

Renzetti a Curran definuji patriarchat jako ,, pohlavné-genderovy systém, v némz
muzi zaujimaji nadrazené postaveni vici zenam a v némzZ jsou vlastnosti a cinnosti
vnimané jako muzské hodnoceny vySe nez ty, které jsou vnimadny jako Zenské. (Renzetti,
Curan, 2003: s. 22)

Patriarchalni muZz byl ur€en pro Ucast ve vetfejném Zivoté, ktery byl pokladan za
velmi dilezity. Mél v rukach politickou i hospodafskou moc. Zena v této spolecnosti
méla Zit doma a neméla se plést do muzskych zalezitosti. Jeji ptirozenosti byly domaci
prace a zaméstnani, vychova a hlidani déti a zdsob. Role Zen byla tedy jasné dana, mély
rodit déti a pomahat v hospodafstvi. Za hlavni Zivotni cil v této spolecnosti bylo
povazovano uzavieni manzelstvi (Tomes, 2009: s. 32-54). ,, Divky byly svymi matkami
vedeny tak, aby po svatbé dokazaly 7idit chod domu a domdacnosti, aby umély
vychovavat déti a reprezentovat manzela. “ (Tomes, 2009: s. 55)

Patriarchéalni spole¢nost navic utvrzovaly tfi instituce: rodina, cirkev a Skola.
Hlavni roli muZzské nadvlady méla nepochybné rodina. Cirkev na Zeny nahlizela
pesimisticky a opirala se o hierarchii rodiny ovladanou autoritou otce. Skola méla
podobné patriarchalni vidéni. Zeny byly vnimany jako pasivni prvek (Bourdie, 2000: s.
78-79).



Tato nadfazenost muze nad Zenou se ale postupné zacala rozplyvat a muzi
prochazeli prvni a druhou vlnou krize své identity. Zeny pozdé¢ji dosahly svou
iniciativou napravy ve svém nerovnopravném postaveni ve spole¢nosti a v roding,

vcetné postaveni pravniho a moznosti vzdélani.

1.2 Prvni vlna krize muzstvi

Krize muzstvi se ve své podstat¢ zaCala vyvijet ve vytiibené spolecnosti
v padesatych a Sedesatych letech 17. stoleti v zemich, kde mély Zeny vétsi svobodu a
byla zde potfeba zmény hlavnich hodnot. V Evropé byly nejvice liberdlni k Zendm v
Anglii a ve Francii. Zasadni roli v této dobé hraly francouzské precidzky, které jako
prvni zesmésnovaly a zpochybiiovaly role muzt. Toto zpochybniovani muzské identity
se délo jako reakce na hrubost dvotanu Jindficha IV. a dalo by se fici, ze se v té dob¢
jednalo o prvni naznak feminismu ve Francii a v Anglii. Preciozky byly emancipované
Zeny, jeZ V touze po nezavislosti prosazovaly novy idedl Zeny. Zena méla mit pravo na
vzdé€lani, na distojnost a na spoleCensky vzestup (Badinterova, 2005: s. 20-21). Do té
doby byly Zeny systematicky vyluCovany z aktivniho utvafeni dé€jin, protoze jen muZzi
méli pravo urCovat, jak chapat d&jiny (Renzetti, Curran, 2003: s. 37). Preciozky vsak
zcela obratily model manzela, ktery byl narocny a hruby tim, Ze laska pro né byla
predevsim laskou muZze k zen¢€ a od muze vyzadovaly bezmeznou oddanost. Radikalné
se tedy stavély proti sjednanému manzelstvi a vzeptely se autoritafstvi otce a manzela.
Téchto zédsad se ujala mala skupina muzi, preciozi, ktefi méli velky vliv a postupné
napodobovali ddmskou modu tim, ze méli dlouhé paruky, néprsenky nebo také parfémy.
Tito muZi se chovali jemné a galantné a snaZili se vyvarovat Zarlivosti a domaci tyranii.
Toto chovani se pak jevilo v nasledujicim obdobi jako dominantni (Badinterova, 2005:
s. 21).

V Anglii byla krize muzské identity napadnéjSi. Anglické Zeny si kromé
pozadavkl na nezavislost praly také sexudlni svobodu a pravo nebyt opusténa v dobé
t€hotenstvi. Bylo zde usili zménit muzské a Zenské role v oblastech jako je rodina,
zpusobilo strach z homosexuality, ktery se ve Francii u precidézli neobjevoval.

Osvicenské stoleti znazornovalo prvni zlom ve vidéni tradi¢ni muznosti.
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Byly naruseny tradi¢ni rysy a prosazovaly se Zenské hodnoty napi. valka uz neméla
takovou dulezitost jako dfive, lov se stal pro muze zdbavou a dale muzi pouzivali
vybranou mluvu a chovani. Tato krize se vSak projevovala jen u muzt z vladnouci ttidy,
aristokracie a méstské burzoazie. Zménu v tomto chovani pfinesl rok 1789. Tehdy byl
zamitnut pozadavek Zen na oblanska prava. Zeny se znovu musely uchylit k roli
hospodyné a matky a nesmély nadale zasahovat do muzskych zalezitosti (Badinterova,

2005: s. 22-23).

1.3 Druha vina krize muzstvi

Krize muZzstvi se znovu objevila na ptelomu 19. a 20. stoleti v Evropé a ve
Spojenych statech americkych. Vlivem industrializace a demokratizace se znovu
objevila nutnost zmény spolecenského fadu . Opét se probudila muzska sklicenost, jenz
byla v zavislosti na kultufe a historii v jednotlivych zemich rozdilna. Velmi se zacalo
rozvijet Zenské emancipaéni hnuti, které mélo za cil prosadit novy typ Zeny. Zeny se
mohly vzdélavat, dozadovaly se plnych obCanskych prav, chtély pracovat mimo domov.
Provadély zaméstnani, ktera byla diive typicka pro muze napt. lékatka, profesorka,
advokatka nebo novinatka apod. (Badinterova 2005: s. 24). ,, Poprvé v historii Zeny
zaujimaly postaveni i v praktické verejné a ekonomické oblasti témér rovnopravné
postaveni s muzi a tim mély moznost ovliviiovat obecné pristupy . (Tomes, 2009: s. 44)
Tyto zmény vSak vyvolavaly u muzii zna¢né obavy a reagovali na toto hnuti vétSinou
nepiatelsky. ,, Napric spolecenskym Zebrickem citili, Zze novy tvor, ktery chce délat to, co
oni, a byt jako oni, ohrozuje jejich identitu, az je na misté obava, zda nebudou donuceni
., Wkonavat Zenské prdace, zkratka, hruza vSech hruz, stat se Zenami!* (Badinterova,
2005: s. 24)

U muzi se proto objevovalo velké znepokojeni. Zeny jim za¢aly konkurovat na
trhu prace a objevoval se u nich pocit, Ze je Zeny zcela nahradi a ze jejich moc, identita i
kazdodenni zivot je v ohroZeni. Tento pocit se jeSt¢ umocnil tim, Zze muzi zastavali stale
vice mechanické a monotonni ukony v tovarnach ¢i uradech, a nemohli proto projevit
sveé specifické vlastnosti. Vrchol muzské krize preruSila valka a muz mél pitileZitost

ukazat svou silu v tradiéni muzské roli vale¢nika (Badinterova, 2005: s. 25).
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Jak jiz bylo feCeno krize muzstvi se vyvijela v jednotlivych zemich rizné. Ve
Francii nebyla tak vyhrocena, ani francouzsti autofi poznamenani misogynstvim® v ném
nezasli tak daleko jako Nietzsche, Weininger ¢i Schopenhauer. Ve Vidni, potazmo
v celém Rakousku, byla situace slozitéjsi, protoze krize muzstvi se po rozpadu
habsburské fise spojila s krizi spolecenskou, a svou roli také sehral vzestup nacizmu.
Rakousky muz prozival trvalou krizi identity, byl stazen do sebe a zaujimal vyckavaci
postoj. Muze zneklidiioval nastup emancipace Zeny, kterd byla nezavisla, aktivni a
postradala jemnost a pasivitu, kterou muz vyhledaval. Rakousky muz se ocitl
Vv dekonstrukci, nemél zadné orientani body a osvojené hodnoty, proto se uz neumi
definovat (Badinterova, 2005: s. 25).

Rada autorii té doby zacala psat o Zenské emancipaci napt. Otto Weininger, jenz
doséahl vrcholu misogynstvi piSe, Ze nastdva doba, ,, kdy se rodi vice muzatek a vice
zzenstilych muzii. “ (Weininger in Badinterova, 2005: s. 26) Weininger véd¢l, ze Zenstvi
ohrozuje muzsky idedl, ale nebyl zdaleka jedinym autorem, ktery si toto uvédomoval.
Na konci 19. stoleti se tisenl z identity a hriza z Zeny objevuje v fad¢ dél. Podfadnost
zeny vedle filosofli zacali prosazovat také psychologové, biologové, historikové a
antropologové (Badinterova, 2005: s. 26).

V 80. letech 19. stoleti se krize muzstvi objevila 1 ve Spojenych statech
americkych. Zde panoval strach z feminizace kultury a amerického muze. V Americe
méli muzi hodné¢ moznosti ukazat svou muznost napt. pii dobyvani Zapadu, v boji
Severu proti Jihu, v rozvoji mést a pramyslu. Postupem ¢asu se, podobn¢ jako v Evropég,
vyvojem industrializace objevuji mechanické a rutinni ikony. Tato hospodaiskd zména
pak vedla k rozvratu rodinného zivota a hodnot. Otcovstvi ustupuje do pozadi, protoze
muzi jezdili za praci a déti byly pfevazné vychovavany matkami. To vSak vedlo k tomu,
Ze zeny se zacaly stavét proti uloham matky nebo hospodyné a zacaly zakladat Zenské
kluby. Americka Zena chtéla byt nezavisla, svobodna a chtéla se vdat z lasky, chtéla mit
pravo na rozvod a také volebni pravo. Reakce muzl byla stejné nepfizniva jako
vV Evropé. V této dobé byl zaznamenan narlst rozvodii a také pokles porodnosti. S
kazdym novym pozadavkem se prohlubovala muzskd citlivost a nejistota. Krizi
AmeriCané pfipisovali feminizaci civilizace, a proto pozadovali oddé€leni pohlavi a

¢innosti. Vznikaly tak idedly muze, jenZ ztélesnovaly tradi¢ni muzské hodnoty.

Nepratelsky postoj k zenam
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Tento ideal se dostal i do literatury a vznikaly nové postavy napt. kovboj, ktery byl
tvrdy, neunavny a Cestny. Stejné jako v Evropé krizi muzstvi doCasné vyteSila valka.
Problémy, ale nezmizely a dnes vyvstavaji o to vyrazné&ji (Badinterova, 2005: s. 27-30).

Po obou svétovych valkach se ve svété za¢ina ustupovat od valeéného hrdinstvi.
Postupné mizela i pomstychtivost a snaha zniCit nepfatele, nastavala tolerance. To
znacilo, ze vymezovani muze jako bojovnika ustupuje do pozadi, minimalizuje se
oteviené nasili a jeho uzivani, je zastaveno dobyvani a poptavka po muzi vale¢nikovi je
prakticky nulova. Jakousi nahrazkou byly pro muze adrenalinové sporty, hry na
prezivani v terénu nebo fotbal a motorismus. Muzi jsou zbaveni svého ptvodniho
smyslu vélecnika, vidce klanu a tézkého manudlniho pracovnika a celi rozkladu

s vzestupem zen, které zakladaji Hnuti zen (Komarek, 2012: s. 210-214).

2. Konstruovani muze

V jednadvacatém stoleti se ukazuje zena v dominantnéjSim postaveni, proto
byva toto stoleti nazyvano stoletim Zen nebo také stoletim Zenského mysleni. Zeny uz
nejsou ty pasivni a slabé bytosti, naopak ukazuji se jejich silné stranky jako je empatie
nebo komunika¢ni dovednosti, kterymi silné konkuruji muz@im. Zena je schopna
postarat se o domdacnost, dité 1 vydélavat penize a muz jako by byl odsunut na vedlejsi
kolej.

Eugene Monick piSe, ze ,, muz se bez patriarchatu jako opory sebevédomi a bez
Jjiného zpusobu, kterym by mohl dosdhnout skutecné hrdosti na své muzstvi, miiZe citit
jako lod" bez kormidla, dokonce i bez plachty, ktera pak nemiuze proplout bourlivym
morem demokracie a feminismu. “ (Monick, 2010: s. 30)

Ano, muz ztraci své postaveni a jeho obraz se méni. MuZz se zmita
V nepotiebnosti a nevi kudy kam, proto se v této souvislosti mluvi o muzské identité. Je
potieba, aby se muzi stali sami sebou a nasli novy zpiisob a novou cestu. Muz by si m¢l
uvédomit, co je podstatou jeho muzstvi a chovat se tak, jak to citi a mél by se vysvléci
Z oblekt pretvarky.

Biddulph piSe, Ze pretvaika je velmi obtiZzna, proto se ¢asem objevuji trhliny,
které se pak projevuji jako tisefi, netispéch nebo nehoda.

Ve stiednim véku dale pteriista v hlubokou beznad¢j a vyCerpani z poznani, ze ,,jeho

blizci ho nemiluji, ale dokonce ani neznaji . (Biddulph, 2007: s. 10)
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2.1 Ildentita v ramci teorii

Vytvafeni muzstvi je nepochybné spjaté s identitou. Dostdvame se tedy
k vymezeni identity. V ¢em spociva a jak se déli.

Obecna definice identity fika, ze identita je ,,jednota vmitiniho psychického
Zivota a jednani, ktera byva téz nazyvana autentickym bytim.* (Velky sociologicky
slovnik, 1996: s. 414)

Identita je v klasickych psychologickych teoriich definovana jako zaklad jastvi.
Na jednu stranu se na identitu divame jako na trvalou esenci lidského sebeuvédoméni,
utvarenou pusobenim riznych socialnich a kulturnich faktord, ale ,,na druhou stranu je
nekoncicim ukolem, protoze ma byt v pritbéhu Zivota rozvijena a kultivovana v ramci
Jednotlivych stadii zivotniho cykiu“. (Formankova, 2009: s. 76) To je spojené
s hledanim identity, jenz se projevuje zejména v pubert¢. Na misté jsou otazky jako
napt.: Kdo jsem?, Jsem uz dospély?, Cim vlastné jsem? apod. (Formankova, 2009: s.
76).

Odlisnou definici identity piinasi Foucault. ,, Identita je uméle vytvorenym
fenoménem, odradzejicim a potvrzujicim mocenské vztahy ve spolecnosti, ktera je
vytvarena v procesu podrobovani se jedince socidlné reprodukovanému védeni
navazanému na mocenské vztahy ve spolecnosti. (Foucault in Formankova, 2009: s.
76)

V souvislosti s identitou muizeme mluvit o genderové identité. Lenka
Forméankovéa popisuje ve svém ¢lanku Sest genderovych diskursti podle knihy Katetiny
Zabrodské. Tyto diskursy Zenstvi a muZstvi souviseji se zaklady genderovych identit
(Formankova, 2009: s. 77).

e Jako prvni zminuje diskurs genderového esencialismu, ten spociva
Vv ptirozenych rozdilech mezi muzem a Zenou, které jsou vzdy v jejich télech.

e Dale jde o diskurs socializace, zde je zenskost a muznost vysledkem tlakt ze
strany rodiny, Skoly, vrstevnikil a spolecnosti obecné. Nejde zde o pfirozenost,
ale spiSe o vynucené modely chovani.

e Diskurs individualismu vnima kazdou osobu jako jedine¢nou bez ohledu na

pohlavi. Diiraz je tu kladen na nedotknutelnost vlastnich prav.
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e Diskurs heterosexuality konstruuje muze a Zeny jako dvé kategorie, mezi
kterymi funguje pfirozend atraktivita a to je zdkladem binarni spolecnosti.

e Ve zietelném protikladu jsou vnimany zenské a muzské télesné charakteristiky
Vv ramci biologického diskursu.

e Posledni diskurs, o kterém Zabrodska piSe, je diskurs jinakosti. Ten stavi na
predstavé radikalni odliSnosti Zeny zpohledu muze a to ve smyslu
nepopsatelnosti a neuchopitelnosti zeny, kterd predstavuje magicky predmét
touhy.

Z toho vyplyva, ze genderova identita miize byt riizné formulovéna v zavislosti
na druhu socialnich realit.

V ramci genderové identity mluvime také o sexualni ¢ili pohlavni identité.

NejznaméjSim predstavitelem teorie sexudlni identity je Sigmund Freud.
Jako hlavni rozdil mezi pohlavimi u malych déti vidél v tom, zda maji penis nebo ne.
Nejde vsak pouze o anatomicky vyznam, ale i o vyznam symbolicky. Freud dale mluvi
o oidipovské fazi. Ta se kona kolem 4. roku ditéte a chlapec v tomto obdobi musi
potlacit své erotické city vii¢i matce ze strachu z otce. Tim, Ze se chlapec vzda své lasky
k matce, se identifikuje s otcem, pfijima ho jako nadfazenou bytost a uvédomuje si svou
muzskou identitu. Déje se tak na zaklade€ tzv. kastrani izkosti (Giddens, 1999: s. 118).
K identifikaci dochdzi nevédomky. Chlapec se tak se svym otcem ztotoziuje a utvari si
vlastni chovéani a uci se chovat podle vzoru svého otce. U divek probiha identifikace
s matkou na zdkladé tzv. zavisti penisu. Ve snaze ziskat otce pro sebe na néj prevadi
svou lasku a identifikuje se s matkou (Renzetti, Curran, 2003: s. 94-96).

Tato teorie identifikace byla vSak velmi kritizovana, protoze proces identifikace
se odehrava podvédomé, tudiz prevazuje subjektivni povaha skutecnosti a proto se neda
objektivné dokazat. Freud, ani neponechava pravdépodobnost zmény vzorce chovani
ziskaného v détstvi. Kritizovan byl i za to, Ze jeho teorie identifikace je zaméfena
protizensky. Freud zeny definoval jako ménécenné odchylky od muzské normy.
Vytykano mu bylo i to, ze teorii sexualni identity pfili§ spojoval se znalosti pohlavnich
organt a také, ze hlavni tlohu nastoleni kdzné ma otec ( Renzetti, Curran, 2003: s. 94-
96).

Slozeny ze dvou casti.
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Na zakladé této kritiky pfichazeji mnozi autofi s modifikovanym pojetim
identifikace. Revidovanou teorii identifikace ptindsi sociolozka Nancy Chodorovova,
ktera vklada ziskavani identity do spolecenskych souvislosti. Chodorovova na rozdil od
Freuda zdaraznuje tlohu matky, déti se vice identifikuji s matkou, kterd ma v rané fazi
dominantnéjsi vliv. Sociolozka poukazuje také na to, ze chlapci maji proces identifikace
t&z81, protoze se musi radikalné odtrhnout od matky a vytvofit svou identitu podle otcd,
ktefi jsou casto mimo domov. Zatimco u divek probiha identifikace utvarenim
intenzivniho a nepfetrzitého pouta s matkou. Chlapci své muzstvi vytvareji na zakladé
teorie se neobesla bez kritiky. Pochybnosti se tykaly predev§im objektivity klinickych
dat a také toho, Ze se tato teorie vztahuje jen na ur€ity typ rodiny (Renzetti, Curan,
2003: 5. 97).

Treti teorii sestavila Carol Gilliganova. Sviij vyzkum zalozila na tématu
mravnosti a sebeuvédoméni. Rozdily mezi pohlavimi definovala tim, jak zeny a muzi
vnimaji sviij Gspéch a sami sebe. Zeny se hodnoti s ohledem na schopnost pecovat o
druhé a podle osobnich vztahli. MuZzi naopak povazuji za uspéch individuélni prosazeni

(Giddens, 1999: s. 120).

2.2 Kirehka muzska identita

, Muzem se clovék nerodi, muzem se stava.

Simon de Beauvoir

Tento citat od francouzské spisovatelky a filosofky mluvi za v§e. Vyvoj muze je
uz od pocatku velmi obtizny. ,, To potvrzuje i biologicky fakt, Ze se lidsky plod, byt
geneticky muzsky, vyviji vzdy k Zenskosti, nezacnou-li na néj piisobit muzské hormony
nékolikameésicniho plodu. *“ (Ponésicky, 2003: s. 82)

Muz tedy od pocatku bojuje o svou muznost, ktera se zda byt velmi kiehka.
Chlapec musi na pocatku pftejit od prvotni identifikace s matkou k identifikaci s otcem.
Cilem je oddéleni od matky a pfechod dospivajiciho chlapce do fad muzi. U zZeny je
urceni sexudlni identity jednodussi v tom, Ze divka se Zenou stdvd v moment¢ prvni
menstruace, ktera je zakladem jeji Zenské identity. U muze vSak tato pfirozena iniciace

chybi (Corneau, 2012: s. 22).
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Mlady jedinec mize také trpét obavou, Ze se nevymani z pivodni Zenské
identifikace a stane se tak mamin¢inym mazankem, ktery se drzi jeji sukné. Tento strach
muze nabyvat i velkych rozmért, pfi¢inou toho byva silné potlaceni vSeho, co souvisi
s puvodni identifikaci s matkou napi. hluboké vcitovani se, romanticky vztah K pfirod¢,
zabyvani se vlastnim dusSevnim zivotem atd. (PonéSicky, 2003: s. 82-83). Ponésicky
také uvadi, ze ,, s potlacovanim Zenskosti souvisi tudiz i potlacovani téchto silnych prani
— coz v§ak nevede k jejich vymizeni. Cim vice se nécemu jen branime, ¢im méné se néco
zpracuje a integruje, tim pravdepodobnéji se to v jinéem previeku znovu objevuje.
(Pongsicky, 2003: s. 83)

Timto zatracovanim a odstépenim vlastnich emoci a pocitd se muzi ocitaji
v zaCarovaném kruhu. Divodem ¢asto byva nedostate¢ny muzsky vzor, proto si chlapec
svou identitu vytvaii tzv. negativni identifikaci to znamend, Ze se definuje tim, co neni
zenské. Podle Cechové se tak mladi muzi vzdaluji od svého nitra, kterému neuméji
naslouchat a vnofuji se do vnéjsiho svéta, tim dochazi k tzv. externalizaci. To se vSak
promita v oblasti lidskych vztahti (Cechova, 2008: s. 16).

Vedle strachu jedince, ktery trpi tizkosti, Ze se neodlouci od Zenské identifikace
je tu jesté¢ jedna obava, jenz vyvolava u chlapcti hrizu. Obava se, Ze se stane
homosexualem a to plyne z nedostatku fyzickych i citovych projevi ze strany otce. V
homosexudlni predispozici hraje rodinné prostredi urcity vyznam. Zejména pak
kombinace kritického otce a pfili§ starostlivé matky (Biddulph, 2007: s. 111).

Faktem je, ze kazdy z nas Vv sobé ukryvame jakousi podobu erotické ptizné
k osobam stejného pohlavi, ta se projevuje jako cit, pratelstvi nebo obdiv k jedinci
stejného pohlavi. Pokud se vSak vlastni homosexualita objevi, ze strachu ji rad&ji
zapudi. Strach z homosexuality se dale pfenasi i na vztahy mezi muzi, které naruSuje a
dokonce brani n¢kterym otcim, aby se dotykali svych synt (Corneau, 2012: s. 31-32).
Byt muz tedy znamend nebyt Zensky, nebyt homosexudl; nebyt poddajny, zavisly,
podrizeny; nebyt zZenstily zjevem ani chovanim,; nemit prilis intimni styky s jinymi muZzi;
nebyt ve styku s zenami impotentni. * (Badinterova, 2005: s. 113)

Muzska identita je tedy druhotna, téZzce nabytd a kiehkd. To miZze byt také
divodem toho,ze budouci muz si svou muznost musi neustale dokazovat. Tim, ze muzi
ztratili svou moc a patriarchalni uspotadéani ve spolecnosti, ztraci své opodstatnéni a na

tuto skutecnost reaguji dvéma zpisoby.
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2.3 Zmrzaceny muz 80. let

Takto Elizabeth Badinterovéd oznacuje muze, ktery vznikl jako antipatriarchalni
reakce. Muz byl rozpolceny mezi dvéma stranami, zenskym nitrem a muzskym
vnéjSkem. V 80. letech feministicka kritika patriarchalniho muze piispéla k tpadku
identity u celé generace muzi. Stale markantnéji se objevuje muzska tisen, ktera se
projevuje strachem z impotence, odmitanim Zen. Hovoii se také o fetiSismu nebo
homosexualité. Setkavame se u muzl s pocity hnévu, uzkosti, nendvisti k sobé samému.
Muz se tedy ocita na jakémsi rozcesti a nabizi se mu dvé cesty. Tou prvni je zmrzaceni
svého zenstvi, které vede ke vzniku tvrdého muze. Druha cesta je pravym opakem.
Vytvofil se typ mekkého muze, ktery v sobé potlacil své muzstvi (Badinterova, 2005: s.
119-125).

Steve Biddulph nachézi jind oznaCeni pro tyto typy a vypovidd, ze muz
dvacatého stoleti stoji mezi dvéma pietvaikami, Johnem Waynem, jenz charakterizuje
»muze chlapdka®“ a Woody Allenem, ktery charakterizuje ,,citlivého muze nového

véku.* (Biddulph, 2007: s. 30)

2.3.1 Tvrdy muz

Tvrdy muz je podle Badinterové ,,soubor nejhorsich muzskych stereotypu: je
posedly soutézenim, upind se na intelektudlni a sexudlni vykonnost, citové je zakrnély,
samoliby, sebejisty, agresivni, alkoholik, neschopny angazovat se pro jiné lidi.*
(Badinterova, 2005: s. 125) Takovy muz si chce neustale dokazovat svou tvrdost,
nezavislost a lehké pohrdani Zenami.
Unikem jim muZe byt jiz zminovany alkohol, ktery jim umoZznuje jistou volnost tim, Ze
odhali dosud skryvanou a potla¢ovanou &ast jejich povahy. Casto se vsak ve spojeni
s alkoholem projevuje muzska agresivita (Ponésicky, 2003: s. 178). Schwanitz dodava,
ze démonem pro muze neni alkohol, ale naruzivost citit v sob¢, tu bajecnou silu, kterd
ho zbavi pocitu ubohosti, jenz ho srazi k zemi a brani jeho dusi v rozletu (Schwanitz,
2009: s. 154).

Americti ucitelé Davidova a Brannon charakterizuji tento typ muzstvi né€kolika

imperativy (Davidova, Brannon in Badinterova, 2005: s. 127-128).
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e Prvni imperativ no sissy stuff (nic zZenstilého) zobrazuje obraz muze, ktery se
zbavuje své zZenskosti a potlacuje své citové potfeby. Tim, Ze neprojevi znaky
zenské slabosti se mize stat pravym muzem.

e Druhy z nich je the big wheel (velké zvife, dilezitad persoéna) oznacuje jedince,
ktery ma uspéch, moc i obdiv a ma vyssi postaveni nez ostatni.

e Slogan the study oak (pevny dub) ukazuje nezavislého muze, ktery se spoléha
sam na sebe.

e Skupinu imperativii uzavira give 'em hell (k Certu se vSemi) zde svou muznost
muze jedinec prokazovat i za pomoci nasili a agrese. Mél by byt odvazny a

podstupovat rizika, kterych se boji.

Teprve souhrn vSech téchto charakteristik ¢ini z muze nadsamce. Takovy muz je
zt€lesnénim idealu, o kterém fada muzd jen sni. Takto zobrazovany ideal se rychle
roz§ifil a v jednotlivych kulturach vznikaly rizné vzory. Nejznaméjsim je Marlboro
cowboy, muz z reklamy na cigarety, ktery je ztélesnénim muzné dokonalosti. Dal$imi se
pak staly Rambo, Terminator nebo Superman. Badinterova vSak poukazuje, ze dosazeni
takového muzského idealu, jak jej popisuji Brannon a Davidova, je pro vétSinu muzi

obtizné (Badinterova, 2005: s. 128-130).

2.3.2 Muz mékkota

Protikladem tvrdého muze je muz mékkota. S podobnym typem muze se
Zakladnim bodem pii vzniku se stal feminismus, ktery pozadoval po muzich, aby se
zménili. MuZ se tedy vzdal svych prav, své moci a rezignoval na ctizadost a kariéru.
Uznaval rovnost Zeny a muze ve vSech oblastech a vénoval se Zen¢ i1 détem
(Badinterova, 2005: s. 125).

Muzi se chtéli zalibit zenam, a tak se pustili do kritiky ,,muze tvrd’aka‘. Muz se
odvratil od své muznosti a snazil se osvojit typické zenské chovani a hodnoty. Byl tedy
jemng;jsi, vielejsi, laskyplngjsi a stavél se proti agresivité a soutézivosti (Badinterova,

2005: s. 139).
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Ponésicky piSe, ze ,,méekky typ softie ¢i hippie, citlivy, dlouhoviasy, neagresivni,
nekonvencni, se vlastné téz vyhyba stietu s Zenskym nebezpecim tim, Ze se mu nepostavi,
ba je bez boje prijme.* (Ponésicky, 2003: s. 86) Z toho vyplyva, ze i tento typ vznika
jako reakce na uzkost z zen stejné jako tvrdy typ.

Na zacatku 90. let mékky muz mizi. Muzi vnitiné pocit'ovali, ze jim néco chybi
a zeny byly nabazeny muzskou jemnosti. Tvrdy a mékky typ muze predstavoval urCity
ideal, predpis, ktery tika, jaky by muz m¢l byt a jak by se mél chovat. A pokud takovy
ideal nenaplnuje, zcela tyranizuje jedince piedstava, ze neni pravy muz. Je nutné, aby se
muz z toho zajeti idealizovanych vzorti vymanil, protoze kazdy ¢lovék je tvarny, a proto
tyto univerzalni modely muzstvi nemohou platit (Corneau, 2012: s. 36-37).

Biddulph poskytuje jakysi navod, kdyz tika, Ze ,.existuje zpiisob, jak se zbavit
veSkeré této pretvarky, a tim je zacit hledat to, co je skutecné. Existuje néco, co by se
dalo nazvat , prirozenym muzstvim*“; je to potencial skryty v mladém muczi, ktery lze
rozvijet a péstovat k plnosti. Neridi se Zzadnymi stereotypy a je u kazdého muze odlisny.

Presto vzdy souvisi se zakladnimi aspekty toho, co ho ¢ini muzem.* (Biddulph, 2007: s.
31)

3. Socialni role a genderové stereotypy

S vymezenim muzstvi 1 zenstvi vedle identity nepochybné souvisi také kategorie
socialnich roli a genderovych stereotypli. Spole¢né pak tyto tfi komponenty tvofi
systém genderovych piesvédceni, ktery se vztahuje na pfedstavy a ideje o muzich a

zenach.
3.1 Socialni role

Socialni ¢ili spolecenské role, piedstavuji jakési formalni 1 neformalni normy,
které nam fikaji, jak se maji muzi a zeny chovat a jaké role maji plnit. Obecné tedy ve
spolecnosti oznacuji oekavany zpusob chovani, které¢ vznikéd v disledku zkuSenosti a
procesu socializace (Wyrobkova, 2005: s. 551).

Teorii roli se zabyval Erving Goffman ve svém dile Vsichni hrajeme divadlo,

kde pracuje s pojmem ,,role” a ,,fasada‘* a zasazuje je do divadelniho prostiedi.
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Je presvédcen, ze kazdy ve svém zivoté hrajeme néjakou roli, at’ uz chténou nebo
nechténou. Fasaddu pak vyuziva béhem svého vykonu, kdy jedinec prezentuje sam sebe.
Pojmem osobni fasdda oznacuje to, co se tykd samotného jedince. Patii sem vzhled,
zpusob vystupovani, v€k, pohlavi, obleceni, zptisob mluvy a podobné (Goffman, 1990:
S. 26-33). Jeho pojeti vede k piesvédCeni, Ze role jsou jakési umélé stylizace toho, co se
od nas o¢ekava a jedinec si tak mize vytvaret masku, za kterou se ¢loveék skryva.

Problematiku tradi¢niho rozdéleni roli popisuji Renzetti a Curran. Zené byla ve
spole¢nosti piisuzovana role pedujici, kterd vychazi z zenské reprodukéni role. Zena
rodi a vychovava déti, proto by méla zlstat v domacnosti a starat se o dal$i domaci
ukoly spjaté s roli hospodyiiky. Zatimco muz je prubojny a soutézivy a ma plnit roli
zaopatfovatele a ochrance rodiny (Renzetti, Curran, 2003: s. 24).

Tradiéni role také souviseji s odlignosti v zaméstnani Zen a muzi. Zenam byly
tradiéné pridélovany role, které maji typicky nizké postaveni. Zaméstnani se tak
rozdélovala na tradiéni Zenskd, napt. sekretairka, sluzebnd, domovnice, a tradi¢ni
muzska, napf. feditel, manazer apod. (Lippa, 2009: s. 164).

Teorie tradicnich muzskych a zenskych roli také pfifazuje muzi a Zené
specifické vlastnosti, jenz jsou protikladné. U Zen jsou definovany charakteristické
vlastnosti jako starostlivost, posluSnost, zavislost, péce, néznost, zranitelnost,
ohleduplnost, naladovost apod. Muziim jsou piipisované vlastnosti jako nezavislost,
dominance, moc, sila, asertivita, tvrdost, sebejistota, nekompromisnost, cilevédomost,
soutézivost ¢i racionalita (Karsten, 2006: s. 24).

Od sedesatych let se vSak chapani tradi¢nich roli vyrazné¢ meéni. Role jsou dnes
mnohem flexibilnéj§i a pozorujeme jejich vyrovnavani. Dochdzi k rozvoliiovani
tradiéntho schématu. Jednorozmérny model muZze a Zzeny nahrazuje model
dvojrozmérny, ktery zamita vlastnosti charakteristické jen pro jedno pohlavi a dovoluje
tak jedinci mit muZské i Zenské vlastnosti. Zena je vice ambicidzngjsi a pronika v ramci
zaméstnani do typicky muzskych oblasti jako je politika, kultura nebo hospodafstvi a
stejné tak i muz se muze realizovat v typicky zenském povolani (Karsten, 2006: s. 25).

Muzi se Vv disledku této zmény mohou dostavat i do krize, protoZe Zena piebira
tradi¢ni muzské role a muz ztraci svou moc a postaveni ve smyslu ochrance a Zivitele

rodiny.
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Caste¢né také ma strach z toho, 7e bude muset zastavat Zenské role a vénovat se
domaécnosti. I proto si potiebuje znovu ujasnit svou muzskou roli, zejména roli otce a
manzela, a také nové definovat sebe v rdmci rodiny, prace a zivota.

Schwanitz dodava, Zze pokud muz ztrati uctu a Cest u ostatnich ¢lenti spolecnosti
Znamena to pro n¢j socialni smrt a zhrouceni muzské identity, coz je dnes problém

spojovany s fenoménem krize muzstvi (Schwanitz, 2009: s. 70).

3.2 Genderové stereotypy

Jako dusledek socidlnich roli se vytvéfeji genderové stereotypy o muzich a
zenach. ,,Jednd se o typické viastnosti, chovani, fyzické charakteristiky, socidlni role
apod., které vystihuji muze nebo Zeny jako skupinu. Jsou to zobecnéni odrazejici nase
presvédceni o muzich a Zendch, ktera sice nemusi korespondovat se skutecnosti, maji
vSak znacny vliv na nase ocekavani, kognitivni procesy, chovani, a takto ovliviuji a
udrzuji genderové role a naopak. Vétsinou nejsou vysledkem primé zkuSenosti, nybrz
jsou prebirany a udrzovany tradici.” (Wyrobkova, 2005: s. 551) V podstaté jde o
popisy toho jak by m¢l vypadat ,,maskulinni muz* a ,,femininni Zena“.

Jako prvni vymyslel slovo stereotyp Zurnalista Walter Lippmann, ktery psal o
zjednoduSenych obrazech, jeZ si nosime v hlavé. Také dalsi autofi se vénovali
stereotypiim. Sociolog Robert Merton ptichazi s terminem sebenaplnujici proroctvi. To
spoc¢iva v tom, ze v moment¢, kdy cloveék uvéfi, ze je néco pravda, snazi se, aby se to
potvrdilo, a svym presvédcenim ovliviluje ostatni. DalSi pojem je hrozba stereotypii,
ktery zavedl psycholog Claudie Steele. Podle Steela dochazi k této hrozbé tehdy, kdyz
negativni stereotyp tykajici se n¢jaké skupiny vyvoldva myslenkové pochody a uzkosti,
jez podkopavaji vykon Clena dané skupiny, napt. zeny nejsou dobré v matematice, muzi
neumgji spravné chovat déti apod. (Lippa, 2009: s. 166-167).

Na tadu prichazi tedy otdzka: Jsou stereotypy Spatné? Lippa zdlraziuje, Ze dle
mnoha vyzkumi stereotypy vedou ke zjednodusovani skute¢nosti.

V dusledku toho mtzeme precenovat rozdily mezi skupinami nebo naopak podcenovat

rozmanitost v ramci skupin. Dale poukazuje na to, Ze stereotypy mohou ovliviiovat nase

vnimani a vzpominky, protoZe vidime to, co pfedpokladdme, Ze uvidime.
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Pise také o tom, ze stereotypim podléha cela nase spolecnost, napt. déti, teenagefi,
dospéli, lidé zadani i nezadani nebo vzdé€lani ¢i nevzdélani. A ackoli v rdmci socialnich
roli doslo k velkému posunu, genderové predsudky stale zistavaji (Lippa, 2009: s. 162).

Stereotyp je tedy nejfundamentdlnéjsim elementem pii utvafeni genderové
identity a pronikd do mnoha oblasti lidské sféry jako je pracovisté, televize nebo

reklama a prave tyto oblasti dale rozviji Renzetti a Curran.

3.2.1 Genderové stereotypy na pracovisti.

Z hlediska historie byla Zenskd prace vzdy povazovana za tu ménécennou a
sekundarni a to se projevovalo i ve vysi platu. Zena méla na vybér jen z omezeného
poctu zaméstnani, nejvice se jednalo o délnické obory a prace ve sluzbach na nizké
urovni. Dnes jiz takova situace neni, ale pfece jenom stereotypy tykajici se trhu prace
uplné nezmizely a maji vyznam, at’ uz védomy nebo nevédomy, napi. pfi najimani
pracovnich sil. Zeny se potykaji s tim, Ze jsou v manaZerskych funkcich mélo tvrdé,
nejsou ochotné stehovat se za kariérou a preferuji zaméstnani, kterd jsou Cistd a snadna.
Cernosi jsou povazovani za jedince s nedisciplinovanym chovanim a Hispanci jsou
zobrazovani jako lidé, ktefi nechtéji pracovat a uzivaji alkohol, drogy apod. Prace se
déli na typicky muzské a typicky Zenské. V posledni dobé&, ale vyzkumy ptichazeji
s tim, Ze nckteré genderové pracovni stereotypy sldbnou a Ze Zeny, které zaujimaji
pracovni pozice v typicky muZském odvétvi, zménily mnoho pracovist k lepSimu.
Prevlada tedy nazor, Ze se rozkladaji staré¢ genderové stereotypy s rostoucim poctem
muzi a zen, ktefi vstupuji do zaméstnani, jenz nejsou pro jejich pohlavi typicka
(Renzetti, Curran, 2003: s. 308-314).

3.2.2 Genderové stereotypy v televizi

Média maji velky vliv v oblasti socializace na vyvoj déti a mladych lidi, zejména
pak tuto funkci plni televize. ,, Pravidelnd konzumace televizniho vysilani doddva
prijemci nejen poznatky a informace, ale také tvaruje a upeviuje jeho postoje,
presvédceni a orientaci ve svete. *“ (Karsten, 2006: s. 72)

Zasadni problém je pak v tom, ze se v televizi objevuje fada stereotypt a jedinci

je pak ptijimaji a chovaji se podle nich.
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Muzské postavy jsou zobrazovany castéji v ruznych zaméstnanich a vétSinou jsou
prezentovani jako hrdinové a jako to ti, kteti jsou schopni fesit problémy a cely svét je
jim proto otevien. Zatimco Zenské pohlavi dostava méné roli a postavy, které hraji, jsou
zobrazovany v tradi¢nich Zenskych povolanich ( Lippa, 2009: s. 241).

Zplisob zobrazovani Zenskych postav se vyviji. Zeny dnes ¢asto vystupuji jako
silné a nezavislé a to se mize setkavat ¢asteéné i s nepochopenim u muzi, protoze cela
léta byly medidln€é zobrazovany jako ty pasivni vroli hospodyiky, sekretaiky,
pecovatelky apod. Zmeénil se Castecné 1 zpusob zobrazovani muze. VSichni muzi totiz
nejsou hrdinové, jsou i taci, ktefi maji zajem o rodinu, jsou svym manzelkach oporou,
maji zajem o vychovu déti apod. Tento obraz, ale porad V televizi vidime velmi malo
(Renzetti, Curran, 2003: s. 192-194).

Specifickym podtypem je oblast reklamy. I zde se uplatiiuji genderové
stereotypizace. Muzi hraji pozice spojované s autoritou, zena je nadale v roli tvirkyné
domova a matka. Za dtlezité povazuji zminit, ze média maji velky vliv na nase vnimani
a mysleni.

Baehr zmituje, ze ,, média vybiraji, co stoji za pozornost, a urcuji poradi, co je a
co neni dulezité — jinymi slovy, , ,nastoluji agendu‘ verejného minéni...Zpusob, jak
média vybiraji témata, strukturuji rozhovor a kontroluji diskusi — proces, ktery zahrnuje
zasadni vynechavky -, predstavuje hlavni aspekt jejich viivu.“ (Baehr in Renzetti,
Curran 2003: s. 183) Dusledkem médii je také to, ze se lidé snazi idealizovat podle
n&jakého vzoru. Clovék miize postavu v televizi chapat, jako navod k osvojeni uréitych
roli v zivotg.

Je na misté zdlraznit, Ze stereotypy nejsou hrozbou jen pro Zeny a jejich
vniméni ve spolecnosti, ale také pro muze. Nékdy se s muzi, ktefi porusi genderové
stereotypy zachézi nelitostné a v o€ich spole¢nosti jsou vnimani jako slabosi. Jsou to
napt. muzi v domécnosti, muzi pracujici jako zdravotnici, ucitelé, dekoratéti apod., kteii
¢eli zpochybnovani jejich muzstvi. Proto, aby se muzi zbavili své uzkosti a stali se
Stastnéj$imi, je nutné prekonat tyto stereotypy, jenz muziim neustale pfikazuji jaci maji

v

byt a vytvareji se tak na n€ vnéj$i i vnitini natlaky.
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4. Chybéjici otec

Vlivem priimyslové revoluce se od poloviny 19. stoleti méni fungovani rodiny.
Otec 1 matka dfive vétSinou pracovali pospolu v hospodaistvi, v obchodé nebo v diln¢ a
déti jim pomahaly. Tento obraz rodiny se méni, otec musi Casto cestovat za praci a vraci
se domt pozd¢ vecer.

Robert Bly poukazuje na to, Ze ,,pokud je otec doma pouze hodinu nebo dvé
vecer, pak se matciny hodnoty, jakkoli uzasné, mnohdy stanou jedinymi hodnotami
Vdomeé. To, co déti vnimaji od pracovné vytizeného otce, neni jeho spokojenost, ani
zkuSenosti, ani smysl jeho prdce, ale pouze jeho nalada. “ (Bly in Biddulph, 2007: s. 95)
Vychova déti tak prechdzi na matku a otec se stal pro déti vzdalenou osobou.
S postupem cCasu otec zastava stale méné povinnosti v oblasti rodiny a vychovy. Od
konce 19. stoleti se vynofuji dva typy otce. Prvnim znich je otec vzdileny a
nedostupny, ktery se ditéti pfili§ nevénoval. Otec malo muzny a opovrhovany se stal
druhym typem. Oba typy jsou jakymsi protipélem (Badinterova, 2005: s. 88-90). ,, Otec
je tedy prilis odmeéreny, nebo prilis duverny, prilis tvrdy, nebo prilis mekky, prilis
autoritarsky nebo ne dost autoritarsky, a zda se, Ze i jemu déla potize nalézt ten spravny
odstup od syna.“ (Badinterova, 2005: s. 90) Neni tedy divu, Ze mnoho chlapcii uz
nenalézd ve svém otci ten pravy identifikacni vzor a vyrlstaji v nevyzralé a
nevyrovnané muze.

Oznaceni ,,chybéjici otec” neni minéno jen ve smyslu nepfitomného otce, ale 1
ve smyslu nepfitomnosti duSevni i citové a také tento pojem charakterizuje fyzicky
piitomné otce, kteti se nechovaji vhodnym zptisobem (Corneau, 2012: s. 20).

Rada bych proto uvedla projevy popisujici nevhodné otcovstvi ve vztahu otce a

syna, které sestavil psycholog Anthony Stevens (Stevens in Corneau, 2012: s. 26).

® Prvnim projevem je ,, dlouhodobad absence otce bez ohledu na pricinu, tedy at uz
se jedna o prosté a jednoduché opusteni, nebo treba pobyt v nemocnici, ktery

‘

prinese dlouhou separaci od ditéte. *

® Dale je to ,, nedostatecnd reakce otce na citové potreby ditéte a jeho potiebu
vztahu, pripoutani. Otec si nevSima chovani, kterym dité dava najevo svou

¢

potrebu pozornosti, a odmita ho.
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®  Hrozba opusténim ze strany otce, kterou otec pouziva s cilem dité potrestat
nebo ,,umravnit“. Miize se jednat o hrozbu, Ze opusti rodinu, Ze odepre diteti
lasku, nebo o hrozbu sebevrazdou, pokud se bude nadale chovat urcitym

‘

zpiisobem, dale hrozbu zabitim ¢i zabitim druhého rodice. *

® Piedposlednim projevem je ,, vzbuzovani pocitit viny v diteti. Jedna se o tvrzeni,
Jejichz cilem je ucinit dité zodpovednym z nemoci nebo dokonce smrti jednoho
Z rodicii.

®  Otec, ktery se , povesi svemu diteti na krk*; napriklad otec alkoholik, kdy se

dité citi nuceno k tomu, aby se stalo rodicem. A tak dozrava prilis rychle na sviij

vek.

Jak uz bylo feceno otec je pii vychoveé velmi dalezitym faktorem pii procesu
identifikace. Z toho vyplyva, Ze aby se mohl muz spravné vyvijet je potiebna nejprve
identifikace s matkou a pak s otcem. Dojde tak k vytvofeni trojuhelniku otec-matka-syn.
Absence otcovy pozornosti tedy mize mit za nasledek nedostate¢nou identifikaci
S otcem a nasledné problém s vytvofenim muZské identity.

Monick zdarazije, Ze , nepritomnost a nefunkcnost otce v rodiné miva za
nasledek znacnou slabost potomku. Matka je strukturou krevnich cév, tekutin,
vyzZivujiciho a prijimajiciho objeti, morem mléka, a presto neni vsim.““ (Monick, 2010: s.
63)

Chlapci, kteti trpéli otcovou neptitomnosti, mohou trpét narusenim své identity.
Casto maji v dospélosti problémy s vlastni sexualni identitou, zodpovédnosti, udenim a
mivaji zZenstilé chovani, potlacuji agresivitu, sebeprosazeni, ambice a zvidavost nebo
také naopak vyznacuji se agresivnim chovanim, kterym si dokazuji svoji silu a moc.
Dale se u nich vyskytuje vétsi mira psychickych problémi nebo zavislost na alkoholu,
drogach apod. To vSe pak vede ke krizi muzské identity, kdy ve spolecnosti se objevuji
muzi stfedniho veéku, ktefi maji podlomené sebevédomi a jsou zranitelni viici Zendm.

Biddulph wuvadi, ze , chlapce, jimz chybi otcovskda vychova, lze snadno
rozpoznat. Tvori dva vyrazné odlisné typy: Jeden z nich je posedly muznosti, trpi
,,maco-manii, nosi agresivné piisobici obleceni, hromadi bojové hracky a komiksy nebo
nosi noze a obsedantné studuje zbrané a valecnou techniku. Druhy typ ma velmi nizké

sebevedomi (,,je to mamincin chlapec*) a c¢asto ho prepada sklicenost.
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Mladsi chlapci mivaji problémy s pomocovanim nebo pokalenim. Neziidka jsou ve skole

tercem posméchu, odmitaji zkouset nové veci nebo jit do nového prostiedi a casto

mivaji neopodstatnéné obavy.“ (Bidulph, 2007: s. 101) Otazkou je, co se stane, az tito

chlapci dosp¢ji?
4.1 Typy nevyzralych muzi

Guy Corneau zdlraziuje, ze nevhodny vztah s otcem vytvaii u syna skute¢né

»psychické diry™ a doklada toto zjisténi popisem, ktery predstavuje v galerii deseti

podob muzstvi souc¢asného nevyzralého muze (Corneau, 2012: s. 48-96).

Prvnim znich je Adrien, hrdina, ktery je krasny, hrdy, silny, odhodlany a
odvazny. Jeho matka je ndro¢na a ambicidzni, vklada do syna velké nad¢je a
snazi se vsynovi zrealizovat to, ¢eho ona sama nedosahla. Tento muz je
schopny dosdhnout velkych vykont, zpravidla chce dosdhnout dobrého
postaveni a vydélavat penize nebo se realizuje v idealistickych zalezitostech
napf. v boji za nezéavislost a stdva se tak vzorem pro jeho nasledovniky. Silu mu
dodava obdiv a proto je velmi citlivy na kritiku. Achillovou patou tohoto hrdiny
je pak pocit viny vzhledem Kk otci, kterého zradil pii plnéni matéinych
idealizovanych piedstav.

Vincent, hodny hoch je laskavy, zdvoftily, dvorny a neagresivni a pod neustalym
dohledem rodici. Jeho tkolem je potlacovat v sobé zndmku revolty a agresivity,
protoze se boji, Ze by pfisel o lasku svych rodict, kteti by mohli dat prednost
jinému sourozenci. V kazdém jedinci je, ale Spetka skryté nefesti napf. lenost,
rychla jizda, alkohol, skrblictvi, pozitkatstvi apod., ktera ho mtze vyvést z jeho
pasivity.

Erik, vecny adolescent je typem cCloveéka, jenz spolecnost vidi jako nudnou a
pfili§ uniformovanou. Pracuje velmi nepravidelné€ z obavy, Ze by mohl upadnout
do né&jakého stereotypu a velmi podobné je to i jeho milostnych vztahi.
Vyznacuje se stylem byt cool, mily, kreativni a trochu nejisty. Okolo
petatiicatého veku se stale udrzuje v iluzi, ze mize byt ¢imkoliv a zije v Zivoté
plném fantazijnich pfedstav, povzbuzovany alkoholem a drogami, které se

mohou stat i jeho koncem.
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Ctvrty typ zastupuje Valentin, sviidce. Muz, ktery ma Sarm, prona§i krasna
slova, je horlivy a proziva kratké a intenzivni milostné vztahy. Ve svych
vztazich se vyhyba Zendm, které jsou podobné jeho matce a touzi po Zeng, kterad
by byla idedlem matky, kterou nikdy nemél. I pfesto se vSak dostava do zajeti
vztaht, kde je Zena podobna jeho matce. Pro to, aby mohl dosdhnout svého, umi
byt také chladny a kruty. Muze také propadnout cynismu, pokud ho jeho hra
S Zenami prestane bavit.

Dalsi typ reprezentuje Gustav, homosexual. Homosexualita se u né¢j projevuje
Casto z potieby prozkoumat n€koho stejného, nez zacne vztah se zenou a také
Z nedostatecného vzoru otce.

Homosexudl je ¢asto oslnén muzskymi predméty, jako jsou fetézy, vysoké boty
nebo vojenské Cepice a prostfednictvim kontaktu s muzem nabyva pfistup ke
svému télu a emocim. Casto se u n&j objevuje strach z Zen ve smyslu pudovém.
Julien, feminista pfedstavuje muze, jenz je velmi vnimavy vaci zendm a
propaguje princip kulturnich zmén. Feminista je zavisly na své partnerce, a proto
se obava, Ze bude opustén. Snazi se tedy zalibit své Zen€ a zajistit si jeji prizen.
Narcis, malo milovany je krasny muz, ktery se snazi ostatnim zalibit. Casto je
uzavieny ve své nitru a déld mu problémy se otevfit a svéfit se.

Narcis byl v détstvi zahlcovan ambicemi svych rodi¢l a byla tim potlacovana
jeho individualita. Proto se v dospélosti snazi co nejvice prosadit, aby nékdo
uznal jeho jedine¢nou osobnost. Narcis tedy neni muzem, ktery se ma pftili§ rad,
ale naopak velmi mu chybi laska.

Rock, rebel- muz, ktery velmi trpi ztratou svého otce. Tuto bolest pak prekonava
prostfednictvim drog, alkoholu, prostituce nebo Zivotem na ulici. Plsobi tedy
zlo, které je reakci na zlo, jimz n€kdo ublizil jim. Rebel se stava obéti
agresivnich impulst, které nedokédze ovladat, a mize zajit aZ k vrazdé, aby si
dokazal svou muZnost.

Piedposlednim typem je Simon, zoufalec. Clovék, jenz se rozhodl skoncovat se
zivotem. Nepfitomnost otce tu ma velky vliv. Mladi lidé mysli na sebevrazdu,
aby znic¢ili bolest, ktera je trapi.

Galerii typa uzavira Christian, zkrachovalec. Tento muz uziva drogy, aby se

vysvobodil z posedlosti sebepozorovani a potlacil pocit zklamani ze své samoty.

28



Kdyz se bude chtit zbavit zavislosti na drogéch propadne v zavislosti na
alkoholu. Alkohol mu proptjéuje pocit nezavislosti, nezranitelnosti a
necitelnosti ve vztahu k Zenam. Christian je muz, ktery podlehl své matce a je na

ni zavisly a proto si musi dokazovat, Ze je muz a bojovat o moc.

Dulezitym poselstvim pro kazdého muze je tedy rozbit scénai téchto typl a stat
se skutecnym muzem, ktery odhodi svou masku a ptestane byt otrokem své role. A to

povede Kk uzdraveni poranéného muzstvi dnesni spolec¢nosti.

4.2 Nové otcovstvi

Na scénu vstupuje ,,novy otec*, ktery se zrodil zjejich soumraku. Ptichdzi
generace muzi, ktefi se cht€ji vyvarovat chyb, kterych se dopustili jejich otcové.

Novy otec z pocatku pochazel ze stfedni nebo vysoké ttidy, mél vyssi vzdélani a
nadprimérné piijmy. Jeho povoldni mu dovolovalo nakladat 1épe s Casem, a proto se
mohl vénovat péci a vychove ditéte aktivnéji nez doposud. K novému otcovstvi piispélo
1 to, Ze zeny uZ nechtéji byt matkami na plny Uvazek a vstupuji na pracovni trh.
V zapadni spolecnosti piibyva i muzu, kteti vychovavaji své déti sami a potykaji se se
stejnymi problémy jako osamélé matky, tzn. ¢as, penize, hlidani déti atd. Dokonce se
dobrovolnymi otci stdvaji i homosexualové, kteti zpocatku celili velké kritice. Faktem,
ale zlstava, Ze pohlavni orientace nevypovida nic o kvalité otcovstvi, pfesto je vSak na
tuto skupinu otcti pohlizeno ptisnéji (Badinterova, 2005: s. 160-166). Je tedy vidét, ze
role otct se vyrazn€é méni. Muzi se chtéji stat dobrymi otci a pieji si pro své dité détstvi,
které oni sami se svym otcem nezazili.

John Lee fika, Ze pro to, aby se muzi stali dobrymi otci, musi se nejprve zbavit
starych vzorcli chovani. Novy otec by se tedy mél vyvarovat chovani, které bylo typické
pro tyto ptiklady Spatnych otct. (Lee in Biddulph, 2007: 91-93)

o  Muz-kral byl typem autoritdfského otce, ktery se na vychové déti pfrilis
nepodilel, vyjimkou bylo ukladani trestli nebo odpusténi. Jeho Zena byla vérnou
hospodytikou, kterd ho po navratu z tvrdé prace obletovala.

e Kriticky otec, ackoli byl ve své otcovské roli aktivni, na rodin€ se to odrdzelo
V negativnim slova smyslu, protoze si na ni vybijel své frustrace z netspéchu,

z prace nebo z vlastniho otce.
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e Pasivni otec se do rodinného zivota nezapojoval. Veskeré tkoly a povinnosti
pienechal své Zen¢ a détmi byl nenavidén.
e Nepritomny otec daval diiraz na svou kariéru. Své déti zajistoval financné, ale

zadny zajem o né neprojevoval.

Cestou k pravému otcovstvi je také piekonani emocionalni propasti, ktera je
mezi otcem a synem, protoze chlapec touzi byt otcem milovan a touzi po jeho uznani a
pozornosti. Pokud se synovi tato laska nedostavd, ptfevladaji u néj pocity smutku,
vzteku, hotkosti nebo zahanbeni i v dospélosti. Otcové jsou tedy rozhodujicim faktorem
Vv emocionalnim vyvoji chlapcli, u¢i je zvladat emoce a fteSit problémy (Kindlon,
Thompson, 2011: s. 119-121). Kindlon a Thompson zmifuji cestu emocionalni
upfimnosti. Rikaji, Ze , otec chlapce uci tim, jak on sdm reaguje na své viastni
vSechno. Otcova emocionalni fasada, at’ vedomad, c¢i nevédoma, oklame chlapce do veku
osmi nebo deviti let, potom uz nikoli. Muz, ktery se chova, jako by byl v nécem lepsi nez
opravdu je, nebo ktery neumi priznat své chyby, ukazuje svému synovi chybny model
muzstvi.“ (Kindlon, Thompson, 2011: s. 128) Timto pfistupem z chlapce nevyrista
zatvrzely muZ, ktery si nechce pfiznat svou zranitelnost, ale muz, ktery dokaze

vyjadfovat své pocity a pfitom neptichdzi o svou muznost.

4.2.1 ,Matkové: matersti otcové«

Badinterové popisuje, Ze v rodiCovstvi se objevuji dva nové modely. V prvnim
déla otec i matka ptesné totéz a v druhém se rodi¢e o povinnosti déli (Badinterova,
2005: s. 172). Druhy model je dnes velmi znamy a rozsiteny, proto se zamétim na prvni
model rodicovstvi.

Objevila se otazka, pro¢ by nemohli otcové zvladat vychovu déti stejné dobie jako
matky, zvlasté kdyz v sobé dokazi zmobilizovat Zenstvi a byt otcem 1 matkou zéaroven.
Probéhlo mnoho vyzkumt na toto téma, které prokazaly, ze otcové se o déti dokazi
postarat stejné dobie jako jejich matky. Objevuji se u nich vSak rozdily ve vychové.

Na rozdil od matky, ktera se stard o chlapecka i1 hol¢icku stejn€, u otce je pfistup

k détem odlisny.
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U chlapce otec povzbuzuje chlapské projevy, jako je napi. zkoumavost, samostatnost,
zatimco s hol¢ickou jedna jemnéji a stimuluje jeji Zenské vlastnosti. Také se prokazalo,
ze takovyto model vychovy podporuje zejména u syna dobry identifikacni vzor a stava
se vice androgynni nez syn otce tradi¢niho (Badinterova, 2005: s. 166-169).

,Matefsti otcové* tedy odmitaji tradi¢ni roli otce, ktefi zajist'uji rodinu financné
a prebiraji pecovatelskou ulohu. Tento typ pfevlada zejména u meéstskych part, kde
matka buduje svou kariéru. Tyto otce mizeme také rozdélit do tii skupin, dle miry
jejich identifikace sroli pecovatele. Prvni skupinu tvofi otcové, jenz si tuto ulohu
dobrovoln¢ vybrali. Protipdlem jsou vSak otcové, ktefi se za tuto tlohu stydi a jsou
doma s détmi napi. z divodu momentalni nezaméstnanosti. Stied tvoii otcové, kteti
svou ulohu otce d¢laji dobfe a radi, ale nejsou s ni plné identifikovani. K tomuto typu
Casto vede vEtsi ekonomickd GispéSnost jeho partnerky. Otcové, jenz se s roli peCovatele
ztotoznuji také plni nékteré tlohy v domacnosti napt. vaieni apod. (Kubickova, 2003: s.
2-3).

Nékteré zeny vSak k tomuto zplUsobu vychovy vyjadiuji odmitavé postoje a
nechtéji se dé€lit o svou roli matky. Tento postoj se pak dale piendsi i do spolecnosti, kde
je takovy muz pod silnym tlakem. Sviij vliv maji i stereotypy zakotfenéné ve spolecnosti
1 to znesnadiiuje vétsi nastup otcll na rodi€ovskou dovolenou.

Badinterova zdirraziiuje, Ze toto stanovisko bude stale aktualni, dokud se zasadné
nezméni muzské a Zenské pravomoce a nepotvrdi je cela spole¢nost (Badinterova, 2005:
s. 171). Také Smidova zmifiuje, Ze celkova zména v nahledu na muZstvi je nutna:
,,Podle védcii v oborech sociologie rodiny je jejich zména Zadouci, podle psychologii,
psychoterapeutii a psychoanalytikii je posun smérem k novym muzstvim nezbytnym a to
nejen pro zachovani muzského rodu, ale lidské civilizace vitbec.“ (Smidova in

Kubickova, 2003: s. 2)

5. Nové muzstvi

Na pocatkt 90. let se muzi setkavaji znovu s kritikou ze strany emancipovanych

zen. V disledku toho se za¢ind rozvijet ,,emancipace muzi‘.
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Muzi zakladaji hnuti a skupiny, kde se vénuji tématim, jako jsou: mezilidské vztahy,
prozivani muzské identity nebo také vliv pozitivniho i negativniho chapani muZzstvi na
jejich zivot.

Toto nove vznikajici hnuti vénujici se problémtm, se kterymi se muzi potykaji,
nemélo jednotné zaméieni a cile. Miizeme jej rozd¢lit do dvou proudd.

Prvni znich je oznacovany jako ,,muzsky identifikovany* proud muZzského
hnuti. Jejich hlavnim cilem byla ochrana muzskych prav. Zabyvali se tradi¢nimi
muzskymi rolemi, které chapali jako nevyhodné a omezujici. Zeny vnimali jako
nepfitele, jenz je neustale zvyhodnovan, napt. nemusi jit na vojnu, po rozvodu ziistavaji
déti v jejich péci apod. Tento proud byl tedy zaméfeny vyrazné antifeministicky. Cilem
skupin, které vznikaly v rdmci tohoto hnuti bylo znovuobjeveni muzské podstaty a
rovnovahy. Muz by se mél stat znovu hlavou domdcnosti, ale zenu by mél respektovat a
mit k ni Gctu (Renzetti, Curran, 2003: s. 50-51).

.Zensky identifikovany“ proud je naopak protikladem a jeho zaméfeni je
profeministické. Tito muZzi vnimaji tradi¢ni pojeti muzstvi za Spatné a uvédomuyji si, ze
je nutné rekonstruovat gender a genderové vztahy ve spolecnosti, proto bojuji za
rovnopravnost a prava zen a tento boj povazuji za nejlepsi cestu k osvobozeni.

Jednim z cilii pak bylo fesit otdzku muzského nasili na Zenach a snazili se poskytovat
poradenstvi, které by tomuto chovani zamezilo ( Renzetti, Curran, 2003: s. 52).

Cilem hnuti tedy bylo ptesvédc¢it muze, aby vystoupily ze svych tradi¢nich roli a
ze zazitych stereotypu, ve kterych nejsou spokojeni a zapocali zménu, ktera da prichod
jejich muzské ptirozenosti.

Steve Biddulph fik4, Ze hlavnim problém muze tkvi v jeho osamélosti, nutkavé
soutézivosti a citové ostychavosti. Muzi se stali doslova obét'mi modelt idedlniho Zziti a
vztahl a to je problém, ktery je potfeba zménit. Biddulph tedy poskytuje ve své knize
navod, co by muz mél udélat, aby znovu objevil své muzstvi a pfestal zit
zautomatizovany zivot (Biddulph, 2007: s. 15-18). Navod k muzstvi shrnuje do sedmi
bodu (Biddulph, 2007: s. 15-24).

e Urovnani vztahu s otcem — otec je S muznosti muze emocionalné spjaty a dokud
muz béhem svého zivota svého otce nepochopi, neodpusti mu a nezacne si ho
vazit, nemize vést UspesSny zivot.

o Odhaleni posvatné sexuality — zde je zdlraznéno, ze muz by se mél citit

sexualn¢ uspokojeny a naplnény.
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Mél by tedy svou sexualitu objevit, pochopit ji a ovladnout ji do hloubky. Jedin¢
tak se pro n¢j sex stane zdrojem dusevni pohody.

Pristup k partnerce jako k rovnocenné bytosti — popisuje tu, jak se chovat
k partnerce a k ostatnim zenam. Muz by si jich mél vazit a stejné tak by si mél
vazit 1 sdm sebe a také se naucit sdélovat své pocity a byt vnimavy ke své
partnerce.

Aktivni péce o deti — muz je neodmyslitelnou soucasti vychovy. Déti od svého
otce Cerpaji sebediivéru a vzor pro navazovani vztahl. Zaroven muz musi najit
rovnovahu mezi ptisnym a laskyplnym otcem. Hlavni cil je tedy stat se dobrym
otcem.

Navazani skutecného pratelstvi s muzi — V tomto kroku je dulezité, aby se muz
obklopil kamarady, kteti jsou upiimni, zdbavni, vtipni a také dokdzou byt
oporou.

Volba prdce, kterda vas bude tésit — Biddulph zduraznuje, ze vybér prace, ve
které se muz realizuje, je dilezity, protoze pokud ho prace nebavi, projevi se to
jinde.

Osvobozeni divého muze ve vds — posledni bod k pfirozenému muzZstvi spociva
VvV tom, Zze muz by mél délat dobrodruzné véci a nebat se dat najevo emoce a

nepiijemné pocity.

Tématem nového muze se také zabyva Badinterova. Ta piedklada jakysi model

usmiten¢ho muze. ,, Neni to ani rozbredly mékkota, ani tvrddk neschopny davat najevo

city, ale gentle man, ktery umi skloubit pevnost s citlivosti.* (Badinterova, 2005: s. 155)

Takového muze symbolizuje androgyn®.

5.1 Androgyn

S timto pojmem poprvé piichazi Sandra Bemova. Androgyn je jedinec, ktery

pfedstavuje vysokou miru jak Zenskych, tak 1 muzskych charakteristik. Bemové se tak

podafilo zpochybnit mytus o neslucitelnosti obou kategorii a také jejich svazanost

s biologickym pohlavim (Lippa, 2009: s. 91-92).

jeni z fecké i or- ,,muZ - icos ,,Z
Spojeni z fecké etymologie anér-andros ,,muz‘‘ a é aicos ,,zena‘
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Hlavni vyhodou je, ze ,androgynni jedinci se chovaji adekvaitné vzhledem
k pozadavkiim dané situace a v souladu s viastnimi potiebami, a nikoliv podle toho, co
prislusi jejich genderové roli. Clovek miize byt soucasné asertivni i citlivy k potiebdam
druhych, kompetentni i vieli v zavislosti na kontextu. Androgynie skyta svobodu a
moznost rozvijet v sobé jak maskulinni, tak femininni vilastnosti a neomezovat se pouze
na ty, které jsou v dané spolecnosti povazované za primérené pro zeny nebo pro muze.
(Wyrobkova, 2005: s. 547)

Badinterova poukazuje na to, Ze androgyn byva Spatné vykladan a pro spravné
pochopeni androgyna se musime zbavit tii nejrozsitenéjsich omyll. Prvnim z nich je, ze
androgyn splyva s zenstvim a je povazovan za zzenStilého muze sedmdesatych let.
Druhym omylem je, Ze naopak androgyn je jednostranné muzsky, Zena své Zenstvi
zapird a musi se podiidit muzskému uvazovani, aby mohla uplatnit muzské vlastnosti.
Androgynni lidskd bytost tedy neni splyvavého rodu. Muzska i Zenska slozka se
projevuje stfidavé podle momentalni potfeby. Posledni omyl spoiva v tom, ze se
androgyn vyznacuje absenci pohlavnich znakli a je jakymsi bezpohlavnim tvorem
(Badinterova, 2005: s. 156-157).

Podobnou dualitu lidské duse nachazime i u Carla Gustava Junga, v archetypech
anima, ktery pfedstavoval muZskou stranku duSe a animy, kterd charakterizuje Zenskou
stranku muzské duse. Jung zdlrazioval, ze proto, aby byl ¢loveék tplny v sobé musi
rozvijet prvky opac¢ného pohlavi a pokud tak neucini, bude jeho védomi slabé a nezralé
(Wyrobkova, 2005: s. 547).

Badinterova dale uvadi, Ze skutecného androgyna definuje etapa smifeni muze
se svym Zenstvim. Diiraz klade na to, Ze se nejprve musi jedinec, ktery se narodi jako
pohlavné neurcity, dozvédet, Ze je chlapec nebo divka. S odlisnym zptsobem ptichazi
Bemova, kterd preferuje, aby bylo dité¢ vychovavdno ,,mimo schéma rodu®“. To vSak
podle Badinterové vede jen ke zmatku v identité (Badinterova, 2005: s. 159). Bemova

tedy zacala chépat androgynni jedince jako genderové neschematické.

5.2 Novy muz podle Johna Beynona

Sociolog John Beynon piindsi dva typy nového muze: (Beynon in Carter,

Steiner, 2004: s. 198-205).
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e The New Man-as-Nurturer (novy muz jako pecujici Zivitel) — jde o novy typ

muze, jenz se identifikuje s programem feminismu. Je pro boj za rovna prava
Zen a tim napomaha i sob¢.
Snazi se 0 zménu tradi¢ni muzské identity a také zménu v oblasti socidlnich roli.
Novy pe€ujici muz zaznamenal nejvetsi zmeénu v oblasti rodinného Zivota. Stava
se soucasti pii vychoveé déti a mé k nim blizsi vztah nez tomu bylo u tradi¢niho
muze, ktery byl ¢asto mimo domov.

e The New Man-as-Narcisisst (novy muz jako narcis) — vV osmdesatych letech 20.
stoleti se objevuje na scéné druhy typ, ale uz v padesatych letech se objevuji
jisté naznaky u slavnych osobnosti napt. u Elvise Presleyho. Diivodem podle
Beynona je zvySujici se komer¢nost muzstvi. Muz byl zobrazovan v modnim a
kosmetickém primyslu jako sexudlni objekt a diiraz byl kladen na fyzicky
vzhled. Medialni, kosmeticky a modni primysl tedy stal u zrodu muze, ktery byl

vzorn¢ upraveny, sebevédomy, svalnaty a citlivy.

5.3 Ideal nového muze

Nad idedlem nového muze se na zaklad¢ vyzkuml zamysleji manzelé Anne a
Bill Moir. ,,Novy muz“ byl vytvofen na zaklad¢ poznani, ze vSechny dulezité rozdily
mezi pohlavimi byly a jsou socidlné podminéné, vytvofené nebo naucené. To je zaklad
vSeho. Jak uz bylo fe¢eno, muz se nerodi jako muz, ale teprve se jim stava piijetim
kultury ve které vyrusta (Moir, 2000: s. 12).

Takovy nédzor ma 1 Sandra Bemova, kdyz ftika, Ze ,,muzZstvi a Zenstvi
nepredstavuje zadnou skutecnou psychologickou realitu. Nejsou skutecnymi znaky
jedince. Spise jde o kulturni fikci, ktera oznacuje smésici znaku, chovani a socidlnich
roli jako muzské a Zenské. MuZstvi a Zenstvi neexistuje ,,tam venku ‘“ ve svete objektivni
skutecnosti, existuji pouze v mysli vnimajiciho jedince.” (Bemova in Lippa, 2009: s.
101) Cilem je tedy oprostit se od kulturnich a spole¢enskych roli a stereotypt.

Moirovi zduraziuji, Ze idealizovat muze je Spatné, protoze vSichni muzi nejsou
stejni a proto neexistuje pouze jeden idealni vzor. Presto se vSak ve spolec¢nosti §ifi ideal
muze, jenZ ma na sebe vzit stejny dil rodicovskych povinnosti, mél by davat najevo své
emoce a mél by vykonavat sviij dil domacich praci a tento novy pohled na muze je

ziven 1 médii.
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Muz se tak znovu ocita v pasti n€jakého vzoru a je zmateny tim, zda se ma fidit tim, co
je mu predklddano nebo tim, kym doopravdy je. Muz miize davat najevo své emoce a
starat se o déti a domacnost jen pokud se s tim sam identifikuje a ne proto, ze to Zeny
cht&ji nebo proto, aby se jim zalibil (Moir, 2000: s. 171-182). Moirovi to shrnuji a
tikaji, Ze ,, staré pojeti diskriminace pohlavi znamenalo, ze muz vnutil Zené sviij ndzor na
svet. Novy styl diskriminace pohlavi znamend, zZe Zeny nuti muziim sviij ndzor na svet. “

(Moir, 2000: s. 182)

6. Muzské skupiny

V ramci ptichodu ,,nového muze™ a ,,nového otce™ vznika ve svété i u nas cela
fada muzskych hnuti a skupin, ktera predstavuji mozna feseni, jak muzim pomoci. Jak
dokladéa Biddulph velkou tlohu sehravaji ptatelé muzského pohlavi, protoze pokud se
muz ocita v kritické chvili, jediné muzi védi, jak se pravé citi a mohou byt sob¢
navzajem napomocni v procesu uceni, jak byt znovu muzem (Biddulph, 2007: s. 152).

Muzskéa spolecenstvi jsou tedy velmi dulezitd. Diraz je ve skupinich a v
seminafich kladen na to, aby byly muzi vyslechnuti. Jednotlivé seminafe jsou zaméteny
také na to, aby muzi ptestali zit podle receptu spravného chlapa a zacal si uvédomovat
svou vlastni podstatu. Za dulezité¢ tedy povazuji zminit nékolik skupin, které si
vytvofily u nés.

Hynek Nekuza organizuje setkdni muza s ndzvem ,,Skutecny muz*“ a v ramci
tohoto programu vymezil v nékolika bodech manifest skutecného muze, jenz napomaha
muzum k jejich sebeuvédoméni. Manifest tedy zni: (Nekuza, 2009: online).

o, Uskutecnit prirozenou touhu projevit se takovy, jaky jsem, tedy: Byt svobodny v
lasce, sile a védomi.
e, Dovolit si projevit svou touhu pro dobrodruzstvi a nalézani novych cest.
e, Naucit se poslouchat svou intuici. “
o  Mluvit s muzi i Zenami oteviené o svych emocich a projevovat své emoce.
(Opustit mytus: Muzi neplacou.) “
e, Naucit se podporovat ostatni muze, aniz by to byla rivalita ¢i boj.
o |, Dokdzat priznat si sviij strach, aby se projevila skutecna muzska touha po

3

zZivote.
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., Naucit se priznat svou slabost, aby se projevila skutecna sila muze.

., Naucit se nehledat potvrzeni své muzskosti u zen, ale nalézt je v sobé a u
ostatnich muzii.

,, Naucit se ditverovat Zivotu, a nemuset mit tudiz vse vidy pod kontrolou.

., Najit svou roli vedle Zeny v dnesnim novém pojeti partnerstvi ¢i manzelstvi. *

., Najit si takovou cinnost ¢i praci, ve které se muz citi naplnén a spokojen a

¢

ktera ma prinos jak pro néj, tak pro ostatni. *
., Najit své prirozené viidcovské schopnosti. *

,Navazat na zapomenuté duchovni hodnoty lidstva a uplatnit je v dnesnim
svete.

,Dovolit si byt k Zenam néiny a pozorny, ale zdroven si uchovat svou silu
svobodné se rozhodovat a umét vici ANO i NE. “

,, Umét byt milujicim otcem, ktery neutika od své odpovédnosti ke svym detem.
,Dovolit si prirozené a laskyplné projevovat svou muzskou divokost a

nespoutanost. *

Vyznamnou skupinou je Liga otevienych muzi. Je to neziskova organizace pro

muze, ktera vznikla v roce 2006 a jejimi zakladateli jsou Martin Jara, Vaclav Sneberger

a Michal Vybiral. Hlavnim cilem organizace je zvysit kvalitu v Zivoté muzl, uci je

¢tyfem zakladnim hodnotam: odpovédnosti, originalité, odvaze a otevienosti. Daéle

organizuje Ctyfi programy seminaili se zaméfenim na muze. Jsou to:

Muzi muzam
Tato, mas na to
Muzi do skol

Muzské zdravi

Nabizeji také poradnu, kde poméhaji muzim feSit napf. partnerské vztahy, vychovné

problémy, zivotni krize, sebepoznani apod. (Jara, 2006: online).

V Ceské Republice také funguje Cesky svaz muzi, ktery vznikl v roce 2004 a

zamétuje se na rovné piileZitosti muzil a Zen. Jejich cilem je zdiraznit téma muzi a

jejich problémi a odstranit veSkerou diskriminaci podle pohlavi.

37



Angazuji se a realizuji projekty v oblastech tykajicich se: vzdélani, zdravotni péce,
domaciho nasili, rodiny, otcovské otazky, rodinného prava apod. (Svaz muzi, 2007:
online).

Nakonec bych chtéla zminit, Ze cilem téchto hnuti je osvobodit muze a zlepsit
jeho situaci, proto je nutné, aby se tyto organizace a skupiny,co nejvice rozsifili a tim

napomohli ke zméné spolecnosti.
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ZAVER

V této praci jsem se vénovala krizi muzstvi z pohledu sociologické literatury.
Mym cilem bylo postihnout zakladni problematiku, ktera se tohoto tématu tyka.

V prvni kapitole jsem se soustiedila na popis patriarchalniho usporadani
spoleCnosti a dale na pocatky krize muzstvi, které se datuji uz v poloviné 17. stoleti.
Tehdy byly pfic¢inou prvni krize muzu tzv. precidozky. Prvni emancipované zeny, které
od muzii pozadovaly zménu spoleCenského fadu. Druhd vina krize muzstvi se projevila
naplno na prelomu 19. a 20. stoleti vlivem hospodaiského rGstu a demokratizace
spoleCnosti. Zacaly se tvorit prvni zenska hnuti a muzi pocitovali uzkostlivy strach
Z obavy, ze zena bude mit vétsi vliv a pln¢€ je nahradi ve spole¢enském systému.

Obsahem druhé kapitoly je vymezeni identity. Identita je jednim ze zékladnich
stavebnich prvkt kazdého z nés. Soustfedila jsem se zejména na proces identifikace,
ktery je velmi dilezity. Identifikace spocivd vtom, ze se chlapec musi nejprve
odtrhnout od prvotniho spojeni s matkou a poté se identifikovat s otcem, tedy osobou
opacného pohlavi. Dale zdiraziuji, Ze muz uz na zacatku svého vyvoje prochézi
obavami ze strachu, Ze se jeho identifikace s otcem né¢kde pokazi a proto v sob€ uz na
zacatku potlacuje veskeré rysy Zenskosti, které v sobé mél. Dalsi jeho uzkosti je pak to,
ze se stane homosexudlem. Ob¢ tyto obavy vychazi znedostatecného nebo
neptitomného vzoru otce. Déle v této kapitole zobrazuji dva typy muze 80. let, které
jsou vysledkem jejich strachu ze stale se zvySujiciho vlivu Zen, proto muz voli v zasadé
jednu z dvou cest. Bud’ svou muznost zcela zapudi a stane se ,,mékkym muzem®, nebo
zmrzaci své Zenstvi a bude ,,tvrdym muzem*.

Ve treti kapitole jsem se soustfedila na témata socidlni role a genderové
stereotypy. V tradi¢nim usporadani mél otec roli zivitele a zaopatiovatele rodiny a zZena
byla pecCovatelkou a hospodyiikkou. Vlivem postupného rozvoliiovani socidlnich roli
vSak muzi pocit'uji obavy, protoze nevi, co se od nich vlastn¢ ocekéava, a maji strach, ze
Zena jim vezme jejich dominantni postaveni. V rdmci genderovych stereotypt muz
podléha celé fad¢é predsudkii a ocekavani, které se projevuji jak na pracovisti, tak i
v médiich. Zaroven v této ¢asti prace podotykam, Ze zatimco u socialnich roli se situace
rozvoliluje, u genderovych stereotypli se zakofenéné predstavy a ideje méni jen velmi

pomalu.
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V nésledujici kapitole jsem se zabyvala problematikou ,,chybé&jiciho otce. Je

jasné, ze at’ uz neptritomny nebo nevhodny otec plisobi na vychovu a vytvéieni identity
dospélého muze, a proto se také zabyvam popisem nejcastéjSich typt nevyzralych muzia
V dnesni spole¢nosti.
Dalsi téma, které zde zminuji, je ,,nové otcovstvi®, které vzniklo jako reakce na Spatnou
a nedostatecnou vychovu otcti predchazejici generace. Cilem novych otcl je tedy
zprostiedkovat svym détem détstvi, které oni sami nezazili. ZaCina se také objevovat
novy model rodicovské péce a prichazeji na scénu tzv. ,mateiSti otcové®, ktefi se
identifikuji s roli pe¢ovatele a muze v domacnosti.

Obsahem piedposledni kapitoly je téma ,,nového muze*. Novy muz prichazi na
pocatku 90. let jako reakce na kritiku, ktera se na n¢ snesla ze stran emancipovanych
Zen. Zacinaji se proto vytvaret skupiny a hnuti podporujici muzskou emancipaci. Déle
v této Casti prace predkladam nékolik typt nového muze. Z nichz za nejvhodnéjsi
povazuji model androgyna, ktery ptedstavuje jedince jak se Zenskymi vlastnostmi, tak i
s muzskymi. Také v praci poukazuji na nevhodnost idealizovat jakykoli typ muze,
protoze vSichni muZzi pfece nejsou stejni a proto také nemulze existovat idedlni typ.
Presto se vSak tento idedlni typ v povédomi spolecnosti objevuje a Casto je také Ziven
médii.

V posledni kapitole jsem se kratce zamétila na dilezitost muzskych skupin,
hnuti a organizaci, kde muzi pomahaji muziim s jejich problémy a jsou si navzijem
oporou.

Hlavni pfic¢iny krize muZzstvi tedy vidim v tom, ze vlivem Zenského hnuti se
narusilo tradi¢ni postaveni muZe ve spolednosti. Zenska role ve spolecnosti je
pfehodnocena a to ma za nasledek 1 to, Ze Zeny maji na muze vétsi pozadavky, kterym
se muzi snazi vyhovét, a tim se dostavaji do zajeti obrazu muze, jakého chce Zena mit.
Dal$im divodem je nedostatek vhodnych muZzskych vzort pii vychové. To pak vede
k nevyzralosti dneSnich muzd. Také stereotypni ofekavani zna¢né ovliviiuji muzovu
svobodu. Mozné feSeni tedy vidim v osvobozeni se pravé od téchto stereotypnich
o¢ekavani, predstav a vysokych narokt. Dilezité je, aby si muz uvédomil své problémy

a chtél je fesit. A Zena by méla stat po jeho boku a byt mu oporou.
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