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UVOD

Bakalatska prace s nazvem ,,Problematika eduka¢niho procesu zakt s poruchou
chovani na II stupni ZS Platiany, okres Kolin“ si klade za cil pfiblizit problém zaka se
specifickou poruchou chovani v prostfedni Skolni tfidy a feSeni jeho poruchy z pohledu
socialniho a pedagogického.

Dutvodem vybéru tohoto tématu byla skutecnost, ze v dnesni dob€ znacné piibyva
zaku s poruchou chovani. Téma zpasobu prace s témito zaky je zna¢né diskutované. Na
druhém stupni Z$ jsou poruchy chovani je$té vice umocnény tim, Ze jsou Zaci v puberté.
Jelikoz je prace s zaky se syndromem ADHD odlisna od prace s ostatnimi zaky, je vhodné
zvySsit povédomi o technikach a metodach prace s danou skupinou déti. NejdalezitéjSim
predpokladem k uspésné spolupraci je aktivni ucast ucitele arodie na procesu
vzdélavani, dislednost a dodrzovani dohodnutych technik. Ucitel by se mél v technikach
vzdélavat a snazit se chapat zaka jako klasické dit€, pouze s jinymi potfebami ve vyuce.
V neposledni tade je dilezité zapojeni celého tfidniho kolektivu a zvySeny daraz na
komunikaci s tfidou v¢etné€ budovani vzajemnych dobrych vztaht.

Poruchy pozornosti s hyperaktivitou neboli ADHD jsou u déti pfitomné jiz po
desetileti. Pohled spoleCnosti na tuto poruchu se zna¢n€ proménil. Diive byly déti
s ADHD povazovany za ,zlobivé“, neposlusné ajejich ,léCeni probihalo pomoci
tvrdych trestd, zakazi avylouceni. Teprve v poslednich letech se o specifickych
projevech ditéte hovoti jako o nemoci a tvrzeni podporuji znacné vyzkumy a badani.

Je zfejmé, ze vCasna diagnostika poruchy muze vést ke zmirnéni obtizi a nalezeni
vhodnych cest, které pomohou roding i ditéti se s poruchou szit. Nejcastéji probiha
diagnostika béhem prvnich let dochazky na zakladni skole. Syndromem trpi az 6 % zaku
a nejcCastéji byvaji postizeni chlapci. ADHD ma predevsim geneticky zaklad, ale zaroveni
na n¢j pusobi biochemické, neurologické faktory a vnéjsi prostiedi.

Prace je rozdélena na dvé Casti. V teoretické ¢asti prace se predstavi hlavni pojem,
o kterém prace pojednava, ato ADHD. Piiblizi jeho odbornou klasifikaci v ramci
mezinarodni fady nemoci. Zaméfi se na priciny, proces diagnostiky a moznosti 1écby
ADHD. Ve vétsin€ pripadu je syndrom doprovazen dalSimi specifickymi poruchami
uceni, které budou nastinény v dalsi podkapitole. Druha kapitola se zaméfi na definici

zaka zakladni Skoly. Nejprve bude vymezen psychologicko-socidlni vyvoj jedince od



obdobi nastupu do systému vzdélavani po jeho ukonceni. Déle se prace zaméfi na projevy
ADHD ve $kole, tedy na typické projevy, podle kterych je patrné, ze jde o zéka se
specifickou poruchou chovani. Tieti kapitola vymezuje pedagogicky pohled na
problematiku a predstavi moznosti prevence, specifika vzdélavaciho procesu vcetné
doporucovanych pomicek. Nasledujici kapitola je zaméfena na socialni pohled a vymezi
dostupné sluzby pro zadky s ADHD, jejich rodiny a pedagogické pracovniky.

Dale nasleduje prakticka Cast prace. Na zacatku byly vyzkumnikem stanoveny
vyzkumné otazky: Jakym zpusobem jsou realizovana doporuceni pro vzdélavani zaka
s ADHD? Jaké pedagogicko-psychologické metody ucitelé aplikuji s zaky s ADHD?
Jaké metody adoporu€eni vyuzivaji rodice zdka s ADHD? Tyto otazky budou
zodpovézeny pomoci kvalitativni metody pripadové studie. Osloveni byli ucitelé a rodice
zakti s ADHD na Zakladni Skole Planany, okres Kolin. Do vyzkumu byly vybrany tii déti
ve vekovém rozmezi od 13 do 14 let. Jednotlivé kazuistiky jsou popsany v kapitole €. 6.
Nasleduje shrnuti pfipadové studie a zodpovézeni vyzkumnych otazek véetné doporuceni

pro praxi i dalsi vyzkumy.
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1 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA SPECIFICKYCH
PORUCH CHOVANI

Poruchy chovani mizeme rozdélit na specifické a nespecifické. Nespecifické
poruchy chovani nemaji organicky zaklad. Specifickda porucha chovani muze byt
zakladem pro vznik poruch nespecifickych v pfipadé€, Ze na jedince neadekvatné ptisobi
socialni prostfedi. Jde predevSim o lhani, kradeze, agresivitu, Sikanovani, utéky
z domova, alkoholismus a jiné zavislostni chovani (Jucovicova, online, cit. 2022-06-09,
str. 40-50).

Specifické poruchy chovani jsou vrozené, maji dlouhodobé trvani a zcela
specifické projevy. Radime mezi n& syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD) a syndrom poruchy pozornosti (ADD). Soucasn¢ se mizeme setkat s ozna¢enim
hyperkinetické poruchy. V ramci poruch chovani se mizeme setkat s jedincem, ktery
nerespektuje normy chovani v urovni, ktera odpovida jeho veéku a rozumu (Jucovicova,
online, cit. 2022-06-09, str. 40-50).

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder, dale jen ADHD) se vyskytuje
u 6 % déti, ve veétsi mife u chlapca (Paclt, 2007, str. 13).

ADHD je brano jako: ,,vyvojové chronické postizeni se silnym biologickym
a hereditarnim zatiZenim, jehoZ dusledkem je zhorSeny Skolni a socialni vykon*“
(gauerové, épaékové, Nechlebova, 2013, str. 34).

Syndrom ADHD je vyvojova porucha, ktera je charakteristicka nepfiméfenym
stupném pozornosti, impulzivity a hyperaktivity. Na syndrom se mizeme podivat jako na
odlisnost, kterd nemusi byt razantné potlacovana. S vyuzitim podpory mohou déti najit
cestu a zaclenit se do spole¢nosti (éauerové a kol., 2013, str. 34).

Starkova (2016, str. 16) popisuje ADHD jako neurovyvojovou poruchu. Zmifiuje,
ze klasifikace MKN 10 oznacuje totozné symptomy s hyperkinetickou poruchou (F 90.0).
Dfive se déti s danou diagnézou oznacovaly jako déti s lehkou mozkovou dysfunkeci.

ADD (Attention Deficit Disorder) je poruchou pozornosti bez hyperaktivity.
V textu bude v nékterych pasazich uvedena zkratka ADHD, kterd popisuje informace

0 obou syndromech.
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1.1 Klasifikace specifickych poruch chovani

Samotny syndrom se dale dé€li na subtypy ADD+H - hyperaktivita, ADD —
hypoaktivita, ADHD s pfitomnosti agresivity; ODD — opozi¢ni chovani. Na zakladé
diagnostického manualu DSM-IV se syndrom d¢li na tfi kategorie: N-typ znaci pfevazné
soustfedivy typ jedince; H-Ityp znaci spiSe hyperaktivné-impulzivniho jedince; K-typ
zna&i kombinovany typ (Sauerové a kol., 2013, str. 34).

Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 fadi hyperkinetické poruchy pod détské
duSevni poruchy s ndzvem: poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi
a dospivani. Hyperkinetické poruchy jsou pod ¢islem F90.0 a déli se do:

I.  Porucha aktivity a pozornosti;
II.  Hyperkineticka porucha chovani;
II.  Jiné hyperkinetické poruchy;
IV.  Hyperkineticka porucha nespecifikovana (Ustav zdravotnickych informaci

a statistiky CR, online, cit. 2022-02-22);

Prace se dale bude zabyvat hyperkinetickou poruchou chovani, ktera nese

oznaceni ADHD.

1.2 PriCiny vzniku specifickych poruch chovani

Télesné priciny

Nejprve byla povazovana mozkova dysfunkce za pfi¢inu vzniku ADHD. Probéhlo
mnoho studii, které vSak zadné vyrazné odli§nosti neprokéazaly. Pouze v pravé frontalni
Casti se objevila niz§i denzita mozkové hmoty. Snizeny pratok krve a mensi
aktivita limbickych oblasti. Prilom pfinesly neuropsychologické testy, které ukazaly na
konkrétni deficity. Nyni se uvadi, ze pfic¢inou je oblast mezi prefrontalnim a limbickym
systémem. Oblast zpracovava reakce, pozornost, u¢eni (Paclt, online, cit. 2022-12-12,
str. 17).

Genetické faktory

Pohled na pfiCiny se nejcastéji spojuje s genetickymi faktory, které stoji za

ADHD. Zejména gen DRD4, ktery je povazovan za gen syndromu, se vice opakuje. Ma
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vliv na postsynaptickou citlivost v oblasti frontalnich a prefrontalnich lalokd. Soucasné
poznatky se pokouseji syndrom zkoumat z pohledu antropologického (Sauerova a kol.,
2013, str. 36).

Socialni prostredi

Rodinné zazemi ma velky vliv na jedince. Pfedev§Sim nevhodné vychovné
prostiedky, tyrani, fyzické tresty, zanedbavani, neduslednost, nedostateCné vymezeni
hranic, perfekcionismus, vysoka autoritativnost, chudost v socidlnich interakcich maji
vliv na rozvoj syndromu, ale také psychickych poruch. Syndrom ADHD miiZe vzniknout
sekundarn€é na zéakladeé vlivu vné&jsiho prostfedi. Rodice, ktefi maji potize popisujici
ADHD, mohou ditéti ukazovat Spatny zpusob chovani a feSeni situaci. Dalsi rizikova
situace je v piipadé, kdy rodina neZije spole¢ng, ale spise vedle sebe (Sauerova a kol.,

2013, str. 36).

1.3 Diagnostika specifickych poruch chovani

., Zakladnim kamenem kazdého diagnostického procesu je radné komplexni
pedopsychiatrické vySetieni. Anamnesticka data obvykle upozorni na pritomnost
symptomit ADHD. Vzhledem k tomu, Ze je hyperaktivita u déti predskolniho véku docela
castd, je potrebné odlisit obcasnou hyperaktivitu zdravych déti od hyperaktivniho
a impulzivniho chovdni spojeného s nepozornosti, které je soucasti nemoci a ma byt
pritomno nejméné ve dvou socialnich prostredich (rodina, Skola). (Starkova, online,
cit. 2022-02-25, str. 17)

Diagnostika se snazi odpovédét na otazky: co je predmétem, kdo, jakymi
prostiedky.

Dulezitymi body v diagnostice jsou ucitel, psycholog a specialni pedagog, ktefti
drzi tymovou spolupraci. Do péce se dale pridava rodi¢ a dit€. Cilem diagnostiky je
stanoveni diagnozy, tzn. objeveni pficin potizi. Mezi zakladni druhy diagnostiky fadime:
pedagogickou; psychologickou; specialnépedagogickou; socialni; Iékaiskou (psychiatr,
neurolog). Na zakladé vysledkt z odbornych vySetfeni je vypracovana zprava, ktera
zahrnuje popis stavu a doporuCeni, jak kditéti pfistupovat. V urcitych pfipadech

odbornici ptidavaji doporuceni pro vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu a vyuziti
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pomiicek. Diagnostiku mdzeme mit vstupni, prab&znou a vystupni (Sauerova a kol.,
2013, str. 48-50).

Nejcastéji dochazi k diagnostice v prub&hu prvniho stupné zakladni Skoly. Pro
déti v daném veékovém rozmezi je k dispozici cela fada diagnostickych nastroju, které
dokazou deficity odhalit. Odbornik se zaméfuje na ziskani informaci a vyuziva:
anamnestické udaje; scholaritu; didaktické a percepéné-motorické testy; pedagogickou
diagnostiku (Zapletalova a Mrazkova, 2014, str. 53-55).

Mezi diagnostickd kritéria fadime: naruSeni jednoho nebo vice zakladnich
poznavacich procesu; verbalni, motorickou impulzivitu; neredundantni aktivitu; délka
specifického chovani je veétsi, nejméné Sest mesicll; nepfizniveé ovliviuje skolni vykon
ditéte, projevuje se jako vyrazny nesoulad mezi intelektuadlnimi schopnostmi a jeho
ucebni produktivitou; potize se Ctenim, psanim, matematikou (Paclt akol., 2007,
str. 16—18).

Diagnosticky proces se sklada ze tfi ¢asti. Prvotni je ziskani vstupnich udaja, dale
dochazi k procesu zjisStovani aproces konéi stanovenim diagndzy a doporucenim

(éauerové a kol., 2013, str. 50).

1.4 Lécba specifickych poruch chovani

Existuje mnozstvi pohledd na 16¢bu ADHD. Zadné z nich neeliminuji piiznaky,
které nemoc doprovazi. Lécba, pokud je nepretrzité poskytovana, dokaze zajistit
docasnou symptomatickou pomoc. Doporucené je zacit uvcasného a dostatecného
poradenstvi, jehoz forma je vhodna pro rodice i ucitele. Ve formé& poradenstvi je obsazeno
vzdélavani na dané téma, doporuCeni na literaturu i na odborniky, zaroveni moznost
navstévovat svépomocné podpurné skupiny pro rodice déti s ADHD. Na druhém misteé je
poté nasazeni psychofarmakologické 1écby. Poté by méla nastoupit psychoterapie. Pro
ucitele jde predevsim o nové znalosti a vybavu ke zvladani problémového chovani zakt
(Paclt a kol., 2007, str. 83).

Lécba by méla byt komplexni a méla by zahrnovat propojeni farmakoterapie,
psychoterapie, zavedeni rezimu a novych vychovnych opatfeni. Farmakoterapie neni
nutnad u vétSiny déti s diagnostikovanym syndromem. Méla by byt vyuzita az jako

posledni moznost po dikladném odborném zmapovani projevu ditéte. Jelikoz se jedna
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o nelécitelnou poruchu, lécba musi byt dlouhodoba abez prestavek. Pokud je
farmakoterapie zvolena, je jedinci napsan stimulant s uc¢innou latkou methylfenidat nebo
nestimulac¢ni latkou atomoxetin. Posledni zminény 1€k se vyuzivad pii spojeni
s komorbidnimi poruchami. V Ceské republice jde o léky Ritalin, Concerta, Strattera,
vSechny léky mohou uzivat déti od Sesti let véku (Theiner, online, cit. 2022-12-12,
str. 149).

Dalsi moznosti piiblizi kapitola €. 3 a 4.

1.5 Doprovodné poruchy u specifickych poruch chovani

Porucha ADHD je doprovazena poruchami uceni, mezi které fadime dyslexii,
dyskalkulii, dysgrafii a dysortografii (JurcoviCova, 2014, str. 8), dyspraxii, dyspinxii
a dysmuzii (Zelinkova, 2015, str. 9-10).

Mohou se objevit jednotné, ale nejcastéji jde o kombinaci nékolika poruch uceni
dohromady. Specifické poruchy uceni jsou charakteristické neschopnosti se naucit ¢ist,
psat, pocitat. Poruchy mohou byt vrozené nebo ziskané v raném stadiu détstvi. Déti jsou
v inteligen¢ni rovin€ prumémeé az nadprimérné inteligentni, ale jsou poruseny funkce
v mozku (motorické, kognitivni, motorickd koordinace, rytmicita, senzomotorické
funkce), které jsou dulezité pro uceni se, psani a pocitani. Dale budou jednotlivé poruchy
kratce predstaveny (Jucovicova, online, cit. 2022-06-09, str. 8—11).

Dyslexie

Vznikéa na zakladé fonologického deficitu, dit€ ma problémy s pismeny, slovy, aj.
Pritomen byva deficit vizualnich podnétt, kdy jedinec nedokaze rozlisit tvary, barvy,
figuru a pozadi. Bézna je porucha orientace, vCetné pravolevé. U ditéte se dyslexie
projevi v obtizich se ¢tenim, zaménuje pismena (nejcastéji b-d; a-o-e; m-n), vynechava
pismena nebo slabiky ¢i slova, pfidava pismena, vynechava diakritiku. Mezi dalsi
ukazatele dyslexie patii poruchy feci. Problémem jsou sykavkové hlasky (d, t, nad’, t,
). Po diagnostice je velmi vhodné, aby déti dochazely na logopedii (Jucovicova, online,
cit. 2022-06-09, str. 11-15).

Potize mUzeme shrnout do tfi kategorii. Prvni kategorie zahrnuje problémy se
Ctenim, které je pomalé, neplynulé nebo velmi rychlé, s vysokym procentem chyb. Druha

kategorie v sob¢€ zahrnuje potize s intonaci, melodii a dechem béhem mluveni/Cteni. Tteti
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kategorie znaci obtize s opakovanim zacatkll slov, preskakovani fadkt a zhorSenou
orientaci v textu (Zelinkova, 2015, str. 9-10).

Dysgrafie

Je poruchou grafického projevu — psani. Zakladem pro dysgrafii je porucha jemné
a hrubé motoriky, porucha motorické a senzomotorické koordinace, automatizace
pohybt Jucovicova, online, cit. 2022-06-09, str. 19-29).

Micakova (2009, str. 31) dopliiuje, ze jde o ,vyraznou defekini uroveri vyvoje
grafomotoriky .

Déti maji problémy s psanim a vysledek ma snizenou kvalitu, pismo je huf Citelné.
Problémy se projevi i v matematice naptiklad pfi rysovani, které je nepfesné. Déti maji
ztuhlé prsty, zapésti a nekdy celou pazi. Jejich pohyby pii psani jsou kieCovité. Jednou
z pficin muze byt neukonleny vyvoj symetrického tonického Sijového reflexu
(Jucovicova, online, cit. 2022-06-09, str. 19-29).

Maji nevhodnou pozici téla a ruky pfi psani, na rukou maji ochablé ¢i nezpevnéné
svalstvo. Obtizné¢ napodobuji tvary, Cislice, pismena, Spatné¢ navazuji na predesla
pismena, maji problém s psanim na fadek a jednim smérem (Mlcakova, 2009, str. 55-60).

Dysortografie

Je specifickou poruchou pravopisu. Z divodu narusené sluchové percepce
nedokaze jedinec odlisit jednotlivé slabiky, ma potize s vnimanim rytmu a jeho
reprodukci. Obtize jsou patrné pifi psani diktatu, kdy dit€¢ vynechava nebo piidava
pismena, zaménuje zvukové podobné hlasky (h-ch; b-p; d-t; apod.), nedodrzuje konec
slova aihned navazuje dal§im. Patrna je také gramaticka chybovost. Dysortografie se
projevuje pii vyuce Ceského jazyka azaroven ve vSech dalSich cizich jazycich
(Jucovicova, online, cit. 2022-06-09, str. 29-33).

K tomu dopliiuje Zelinkova (2015, str. 9-10), ze je velmi Casto spojena s dyslexii.
Vyznacuje se tzv. specifickymi dysortografickymi chybami a pfi vyuzivani gramatickych
poucek.

Dyskalkulie

Jde o poruchu matematickych schopnosti. Projevuje se vsude tam, kde se
vyuzivaji ¢isla: matematika, fyzika, chemie, zemépis. Typickym projevem je nerozliSeni
geometrickych tvart, nedokonala predstava Ciselné fady, obtize s matematickymi znaky,

snizena schopnost vnimat matematické vztahy. Pro déti s dyskalkulii je velmi pfinosné
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pouzivani pomucek, jako je napfiklad kalkulacka, Ciselné osy, tabulky pro prevody
jednotek (JucoviCova, online, cit. 2022-06-09, str. 36-38).

Dyspraxie, dyspinxie a dysmuzie

Dyspraxie zna&i nezralost, dezorientaci pii pohybu. Zak mé4 omezeni ve
schopnosti naplanovat si a provést pohyb, porucha se muze projevit ipii dalSich
pohybovych aktivitach, které vyzaduji koordinaci. Obtizna je koordinace ruky a ast pfi
stravovani. Jelikoz jde o naruSeni motorickych funkci, diagnostika je mozna jiz
v pfedSkolnim veéku (Zelinkova, 2015, str. 205).

Dyspinxie je specificka porucha projevujici se v kresebnych dovednostech.
Dysmuzie je poruchou muzickych dovednosti, ktera je patrna predevsim
v neidentifikovani rytmu, melodie. Obé specifické poruchy nejsou zasadni pro edukacni

proces, ale mohou mit vliv na nékteré specifické ukony (Zelinkova, 2015, str. 43—45).
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2 ZAK SE SPECIFICKOU PORUCHOU CHOVANI NA
ZAKLADNI SKOLE

Skolni dochazka znamena pro zaka novou Zivotni etapu a s ni spojené budovani
zakladt pro budouci uspéch. V nasi spolecnosti se povazuje Skolni dochazka za dulezity
,,stavebni kamen®, a proto je vyzadovana jako povinna. Selhani v tomto dalezitém obdobi
miiZze mit podstatny negativni vliv na dalsi rozvoj osobnosti.

Paclt (2007, str. 21) popisuje, ze tyto déti maji niz8i vybavu v socialni adaptaci
a jejich cesty u nekterych vedou k trestné Cinnosti, delikvenci, nadmérnému piti alkoholu
¢i uzivani drog.

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou jedinci se zdravotnim postizenim
nebo znevyhodnénim, socialnim znevyhodnénim nebo zaci s mimoradnym nadanim.
Vzdélavani téchto zakt upravuje zakon ¢. 561/2004 Sb. skolsky zakon; vyhlaska
¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich; vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani déti, zaka a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potrebami.

Skolam se nabizi model podparnych opatieni, ktery ma pét stupiitl. Michalik a kol.
(2015, str. 40) uvadi, ze: ,, Zdvaznost prislusného postizeni (znevyhodnéni) vyzaduje
riiznorodou intenzitu poskytovanych podpiirnych opatieni “.

Prvni stupen

Tato podpurna opatieni prvniho stupné vytvareji samotni pedagogové na Skole.
Stupen 1 se tedy tyka zaku v béznych vyucovacich hodinach. Jde o individualni pfistup
kazdého ucitele k zakovi. Dulezita a nutna je spoluprace vSech pedagogi. Ti by méli
navzajem konzultovat své poznatky a postrehy, které ziskali pfi pozorovani prace
a chovani zaka v hodinach, z analyzy zédkovych samostatnych praci, ze sledovani zéka pti
praci ve skupinach, z jeho pfistupu ke spoluzakim v ramci tfidy a Skoly, z jeho pfipravy
na vyulovani, zjeho piistupu k domaci piipravé a plnéni domacich ukolt. Zakim
v prvnim stupni podpory nenalezi zadny zvySeny normativ, proto se ve vyucovani
pouzivaji bézné ucebnice, pracovni seSity, pracovni listy, audiovizualni materidly,
prehledné tabulky uciva, ukoly na interaktivni tabuli, hry a materialy pro zpestfeni u¢iva

(Michalik a kol., 2015, str. 40—41).
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Druhy stupen

Podpirna opatfeni ve druhém stupni vychazeji z doporuceni pedagogicko-
psychologické poradny, ktera zpracovava individualni vzdélavaci plan (IVP). Tykaji se
napt. prodlouzeni asového limitu pfi praci zaka, zkraceni textu pfi samostatné praci,
upravy zasedaciho potradku, ke kratkému oddechu zaka pti hodiné k délce vyucovaciho
Casu. Vyuzivaji se formy a metody prace vychazejici z didaktickych zasad. Ucitelé
prihlizeji k uebnimu stylu zaka, dbaji na motivaci, pouzivaji metody aktivniho ucent,
predchazeji unavé zaka. Ucitelé vyuzivaji rozsifené formy hodnoceni, které piihlizi
k diagnoze zaka, zohlediiuji jeho osobnostni vlastnosti a projevy. Skola ma navysené
finanéni prostiedky. Zak se proto mize vzdélavat specialnimi didaktickymi pomtickami
(Michalik a kol., 2015. str. 41-42).

Treti stupen

Opatteni pro zaka ve tfetim stupni se realizuje na zakladé doporuceni Skolskych
poradenskych zafizeni (SPZ). Odborna intervence SPZ je nezbytna, provadi se
v poradenském zafizeni, ve $kole, event. i v roding zaka. Zaci se vzdélavaji podle IVP.
Maji-li smyslové nebo télesné postizeni, jsou vzdélavani pomoci upraveného RVP.
K vyuce se pouzivaji specialni ucebnice, kompenzacni nebo rehabilitacni pomucky.
Vyuziva se prace asistenta pedagoga. V hodiné muze pusobit sdileny asistent, nebo
asistent podle ur€eného zdravotniho postizeni zaka. Pro zaka ve tfetim stupni jsou nutné
upravy v organizaci vyuky, které zasahnou i do prace se tfidou (Michalik a kol., 2015,
str. 42-43).

Ctvrty stupeii

Zak ve &tvrtém stupni musi mit podstatné upravy v prabéhu vzdélavani. Je
vzdélavan vzdy s podporou individualniho vzdélavaciho planu podle upraveného SVP ve
Skole samostatné ziizené pro zaky se SVP, nebo formou skupinové integrace ve Skole.
Vyuka je zajistovana pedagogem se specialni kvalifikaci, podili se na ni i asistent
pedagoga s odbornou kvalifikaci. Pfi vyuce se pouzivaji specialni uCebnice i naro¢né
pomtucky. Je zadouci i snizeny pocet zaku ve tiidé (Michalik a kol., 2015, str. 43—44).

Paty stupen

Vzdélavaci potieby zakd v patém stupni vychazi z omezeni a moznosti zaka pfi
vzdélavani. Obsah uciva je vyrazné zredukovan. Pouzivaji se alternativni vyukové

materialy a uc¢ebnice. Pfi vyucovani pouziva pedagog s odbornou kvalifikaci individualné
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terapeutické metody a pomucky. Pfi vyuce, nebo i dalSich skolnich aktivitach je potieba

spoluprace i dalSiho pedagogického pracovnika. Na doporuceni lékate lze provadét

individualni vyuku i v domécim prostiedi (Michalik a kol., 2015, str. 44—45).

2.1

Vyvojova charakteristika zaka na zakladni Skole

Dité zacatkem Skolniho vzdé€lani zahajuje svtj vstup do spolecnosti. Je ve véku

stiizlivého realismu a chce pochopit svét takovy, jaky je. Skolni vék se dé&li na tii obdobi:

rany Skolni vek, stfedni Skolni ve€k a starsi Skolni vék.

L

IL.

III.

Rany Skolni vek, nebo také mladsi Skolni ve€k, pocina zahdjenim Skolni dochazky
v 6-7 letech, kon¢i s nastupem pubescence v 11-12 letech. Typické je v tomto
vyvojovém obdobi zdokonalovani motorickych schopnosti, vnimani a orientace
v Case a prostoru. Spravny vyvoj hrubé motoriky se projevi ve zvladnuti chize
v jakémkoliv terénu, udrzeni rovnovahy, zakladni sportovni dovednosti. Dale se
zvySuje rozsah pozornosti a paméti. Slovni zasoba se prohlubuje az na 10 000
slov. U dit&te by se méla b&hem prvniho roku vyhranit lateralita. Skolni dochazka
ovliviiuje utvareni osobnosti ditéte a jeho identity. Déti predskolniho veéku jsou
charakteristické svym egocentrismem, ktery s nastupem do Skoly postupné mizi.
V obdobi devatého roku je dité schopné empatického chovani. Od desatého roku
veéku ma dité silnou vnitini potiebu se zaclenit do skupiny vrstevnikd. Z pohledu
socialniho vyvoje je tento moment dilezity pro dal§i vyvoj intimnich
a pratelskych vztahi (Ptacek, online, cit. 2022-02-25, str. 37—40).

Stredni Skolni vék zacind v 10—-12 letech, nékteti autofi jej vymezuji mezi 10-15
lety. V tomto obdobi dochazi k podstatnym zménam u ditéte, a proto je obdobi
rozdéleno na stfedni Skolni v&k a starsi $kolni vék. Zak prechazi v ramci mysleni
k abstraktnimu a k logické paméti, dochazi k prodlouzeni doby soustfedéni. Ma
silnou potfebu socialniho kontaktu, chce byt prijat. Silna je potfeba identifikace
s zaky stejného pohlavi. Zakladni potfeby (vyjma biologickych) jsou: potieba
prostoru pro vlastni iniciativu, akceptace a respekt a také potieba nasledovat vzor
a identifikovat se se skupinou (Ptacek, online, cit. 2022-02-25, str. 42-44).

Starsi §kolni vék neboli obdobi pubescence je vymezeno mezi 12.—16. rokem. Ve

tretim obdobi dochazi predevsim k pohlavnimu dospivani. Dilezitym meznikem
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je ukonceni Skolni dochazky a volba budouciho povolani. U jedinct dochazi ke
zménam vysSky ahmotnosti vlivem hormonalniho vyvoje. Jedinec dokaze
abstraktné myslet, fesit logické operace, chapat abstraktni pojmy auvazovat
o nich. Typickd je emocni labilita, Castd zména nalad, impulzivita a snaha
o napodobeni chovani dospélych. Casto se vyskytuje kriticky postoj vi&i vzoram
a rodicam. Jde o proces hledani vlastni identity (Ptacek, online, cit. 2022-02-25,

str. 45-47).

V ramci vyvojového procesu nasleduje faze adolescence, ktera je obdobim mezi

pubertou a dospélosti, tj. mezi 15.-20. rokem Zzivota.

2.2 Typické projevy zaka se specifickou poruchou chovani

Mezi typické projevy fadime: poruchy pozornosti, hyperaktivitu, impulzivitu,
poruchy percepcné-motorickych funkci, poruchy paméti, poruchy mysleni, poruchy feci,
emocni poruchy (Jucovi€ova, online, cit. 2022-06-09, str. 40-50).

Dal§im projevem jsou zdravotni problémy zahrnujici obtize s pfijmem potravy
a problémy se spankem (Paclt, online, cit. 2022-12-12, str. 20).

Poruchy pozornosti se vyznacuji tim, ze dité nedokaze selektovat vjemy podle
dilezitosti a potiebuje sledovat veskeré déni. Nedokaze oddélit dulezité od nedilezitych
podnétd. S tim je spojena brzka tinava a s ni souvisi snizena pozornost. Pozornost se méni
bez zjevnych piicin. Okoli ditéte dokaze pozorovat poruchy pozornosti, jelikoz jsou zcela
odlisné od pozornosti jinych déti ve stejném véku. Dal§im znakem je netrpélivost
a problémy s vykyvy ve vykonech. Velmi Casté je nedokonCeni prace (Jucovicova,
online, cit. 2022-06-09, str. 40-50).

Napriklad pti hrani s hrackami je dité Castéji stfida, je neporadné, zda se, ze
neposloucha (Paclt a kol., 2007, str. 14).

Hyperaktivita se vyznacuje vys$i drazdivosti nervové soustavy, kterd vyvolava
vy$si nervosvalové napéti. Jde o projev, ktery je patrny na prvni pohled. Nadmérné
nutkani k pohybu aktivité pfesahuje miru. Jedinci maji vE€tSi mnozstvi energie nez

vrstevnici. Hyperaktivita je doprovazena neklidem, emo¢nim napétim a zminéné procesy
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vedou k vétsi unavé. Projevuje se tim, ze je dité neustale v pohybu a pobiha, vyrusuje,
nevydrzi sedét na mist& (Sauerova a kol., 2013, str. 37).

Impulzivita je charakteristickym bodem. Déti rychle odpovidaji bez pfedchoziho
nedoposlechnuti zadani. Nedokazou cekat a zapojuji se do situaci bez vyzvani,
disledkem muze byt potencialni riziko urazu (Paclt a kol., 2007, str. 14—15).

Poruchy percepcné-motorickych funkci se vyskytuji az u52 % déti s ADHD
a ADD. Je dokéazana zhorSena motorickd koordinace. Jedinci maji vyrazné problémy
se psanim. Charakteristicky je psychomotoricky neklid, motorickd neobratnost,
percepcné motorické oslabeni (Paclt a kol., 2007, str. 12).

Déle mohou byt pfitomny emocni poruchy a poruchy chovani. Koexistence
ADHD a emocnich poruch nebo poruch chovani je bézné. Az 44 % déti trpi jednou
doprovodnou psychickou poruchou, 32 % trpi dvéma. Déti mivaji vice symptomu, je zde
cetny vyskyt deprese a podhodnocuji se, maji velmi nizké sebevédomi (Paclt a kol., 2007,
str. 20).

Zdravotni problémy a problémy se spankem jsou dalsi charakteristickou kategorii.
V raném détstvi je zvySeni poctu chronickych zdravotnich problému, predevsim v oblasti
hornich cest dychacich (astma, alergie), a to v porovnani s ostatnimi détmi. Procentualné
jde o nartist zdravotnich problému o 25-50 %. Vzhledem k jejich t€kavosti maji je vyssi
riziko urazii a nehod. Dle vyzkumu az 24 % utrpélo 4 a vice vaznych nehod. Vyse
zminéné dispozice presto nevedou k Castejsim a delSim hospitalizacim nebo operacim,
nez je bézné u zdravych déti. U spanku je specifické, ze détem déle trva usinani a Castéji
se budi. Spankové problémy jsou pozorovatelné jiz v prvnich mésicich zivota ditéte
(Paclt, online, cit. 2022-12-12, str. 19).

Problémy se spankem jsou zapfi¢inéné tim, ze u syndromu ADHD je naruSena
funkce prenasSeC signali mezi neurony. Je zjistény zasadni nedostatek dopaminu,
noradrenalinu a serotoninu. Nedostatek serotoninu se projevuje zménou nalady, depresi,
podrazdénosti a poruchami spanku (Sauerova a kol., 2013, str. 37).

Socialni maladaptace je u ditéte specifickd v socialni nevyzralosti. Mohou se
objevovat poruchy se sebeovladanim isebemotivaci. Jedincim chybi empatie
a altruismus (opakem altruismu je egoismus). Velmi obtizné ovladaji své chovani,
nerozumi pravidlim spoleCenskym i jednotlivé nastavenym (napf. pii hie). Typickym

projevem je frustrace, vnitini potfeba upoutat pozornost (dé€lat si ze sebe legraci) nebo
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negativni postoj, v pripad€ nefeSeni situace muaze dojit k rozvoji poruch chovani (lhani,
kradeze, aj.).

Zminéné projevy pretrvaji do dospélosti aprojevuji se predevSim
workoholismem, nedostatkem spanku, zvySenou aktivitou (Sauerova akol., 2013,

str. 35).

2.3 Podpora zaka se specifickou poruchou chovani

Vétsina doporuCovanych postupti prace sditétem s ADHD se odrazi od
behavioralnich technik zaméfenych na zménu chovani. Zak se podnécuje k zadoucimu
chovani aneni trestan za nezadouci chovani. Mezi zakladni pedagogické postupy
muzeme zafadit: pozitivni posilovani; stru¢na a Casta zpé€tna vazba; jasné instrukce;
vytvoreni vhodnych podminek pro praci; zameéfeni na globalni styl uceni; sebekontrola
ditéte. Paclt akol. (2007, str. 112-113) dodava, ze ucitel musi mit vyssi frustracni
toleranci, mél by byt optimista, jelikoz pozitivni pfistup k zakovi mize vhodné ovlivnit
jeho chovani.

Podpirna opatfeni ve Skolském zafizeni spocCivaji v: zajiSténi odborného
poradenstvi; Upraveé obsahu, hodnoceni a forem vzdélavani; upravé prostiedi; vyuziti
kompenzacnich pomiucek a dalSich pomucek; Upravé vystupt vzdélavani; zajisténi
individudlniho vzdélavaciho planu; moznosti mit asistenta pedagoga (zakon
¢. 561/2004 Sb.).

Opatteni prvniho stupné upravuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., ktera popisuje upravu
metod, hodnoceni a zapojeni do kolektivu. Ostatni podpiirna opatfeni jsou aplikovana na
zaklad€ odborného vySetfeni zaka. Vyhlaska upravuje zaroven podminky individualniho
vzd&lavaciho planu (IVP). Skolska organizace vypracuje plan na zakladé odborného
vySetfeni a doporucenych postupi do jednoho meésice od vySetfeni. S obsahem je
seznamen zak, vyucujici a rodiCe. Asistent pedagoga se mize vyuzit u déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Pracovnik podporuje samostatnost, zapojeni do ¢innosti jedince

a zaroven pomaha pii vzdélavani. Pomaha s pfipravou na vyuku a béhem vyuky.
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3 PEDAGOGICKE PRISTUPY K ZAKUM SE
SPECIFIKOU PORUCHOU CHOVANI

Spravny vychovny pfistup vede k omezeni nezadoucich projeva poruchy. Podle
vyhlasky ¢. 197/2016 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich poskytuje Skola poradenské sluzby. Zameéteny jsou na zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Poradenstvi poskytuje vychovny poradce, Skolni
psycholog nebo specialni pedagog. Skoly se vyznamné lisi v integraci zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, jelikoz jejich povinnosti neni je integrovat. Zna¢nou oporou
zaka se stava ucitel, ktery by mél volit podporu a adekvatni pomucky a pedagogické
postupy. Zaroveii by mé&l zpracovat individualni vzd&lavaci plan zaka (Sauerova a kol.,
2013, str. 42).

Dilezitym pojmem k vysvétleni je edukacni proces. Podle Priichy (2002, str. 65)
jde o: ,, vSechny cinnosti lidi, pri nichz dochdzi k uceni na strané néjakého subjektu, jemuz
Jje exponovan néjakym jinym subjektem primo nebo zprostiedkované urcity druh
informace *.

V odborné literature se mizeme setkat s dalSimi definicemi, jejichz spolecnymi
jmenovali jsou: spole¢ny vyskyt vyucujiciho, u€iciho se v procesu uceni se. Predkladana
préce je zamétena na zaky zékladni Skoly, kde dochéazi k védomému procesu uceni, ktery
je fizen a regulovan (Pricha, 2002, str. 77).

V sirsim kontextu lze edukacni proces definovat jako socialni interakci, ktera je
realizovana v systému a jeji fungovani je determinovano prostredim. Edukacni prostredi

muze byt v rodiné, ve Skole, skupiné a dalSich prostfedich (Pricha, 2002, str. 84).

3.1 Prevence

V ramci prevence se Skola muze zaméfit na podpirna opatfeni, ktera mohou
pomoci détem se syndromem ADHD. V prvni fad€ jde o podporu budovani vztaha ve
tfid& a jednotného kolektivu, sledovat déni ve tiidé a situace aktivné fesit. Zaky motivovat
k ucasti na vyzdobé tfidy. Zapojit béhem vyuky aktivity, které stavi na kooperaci, zaradit

aktivity podporujici kohezi. Vytvorfit systém odmeén atrestd pro tfidu. Dulezitym
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predpokladem prevence je schranka divéry a kontaktni osoba, které muze dité vyhledat.
Ucitelé by se méli podilet na posilovani odliSnosti mezi studenti a stavét na jejich silnych
strankéch (Zapletalova a Mrazkova, 2014, str. 60).

Primarni prevence muze zahrnovat skupinové aktivity v ramci celé tfidy. Cviceni
ma za nasledek zlepSeni socialnich dovednosti, jako je komunikace, kooperace, asertivita,
zpétnd vazba. UCi déti vzajemnou interakci pouzivat zpétnou vazbu. Dale jsou vyuzivany
techniky k prohloubeni skupinové interakce a dynamiky. Nauci zaky byt tolerantni
k nazorim jinych osob. Cviceni je vhodné provadét v kruhu a vyuku pojmout formou hry
a zazitku, je pouzitelna cca od 2. tfidy, ale nejefektivnéjsi je vék v rozmezi 12-16 let
(Fortova, online, cit. 2022-02-16, str. 104—107).

Ve vétsing pripadu je dité diagnostikovano jiz v atlém veéku predskolniho nebo
skolniho vzd&lavani na prvnim stupni. Rada dostupnych publikaci, piirugek je zaméfena
praveé na dany vek ditete.

Nové metodika Japkova a kol. (online, cit. 2022-06-09, str. 15—17) pfinasi navrh
komplexni podpory zaka s cilem najit vhodnou podporu déti s ADHD v oblasti socialniho
prostiedi. Podpora zahrnuje zapojeni rodi¢l, pedagogt, tfidniho kolektivu i zaka
samotného. Metoda komplexni podpory popsana v metodice je slozena: ze zapojeni déti
s ADHD ajejich rodiny; doucovani déti; vzdelavacich kurzl pro rodice; AHA studia;
snoezelenu pro déti; tréninku socialné-emocnich dovednosti pfimo ve Skolni tfidé
a zaroven je dostupna poradna pro rodice, déti i pedagogy.

AHA studio je postaveno na principu Feuersteinovy metody kognitivniho
obohacovani a je vedeno certifikovanym lektorem. Jde o mezinarodné uznavany nastroj
pro praci s oslabenymi kognitivnimi funkcemi a rozviji schopnost ucit se. Praveé déti
s ADHD maji ne€které kognitivni funkce oslabeny a zminéna metoda podporuje pozornost
a prostorové vnimani. Celkové program cili na podporu sebeduvéry, vnitini motivace
a poznani sebe samého. Metoda snoezelen je specifické pro multimyslové prostiedi, kde
jsou pfitomny pomucky na jednotlivé smysly (Japkova a kol., online, cit. 2022-06-09,
str. 31-33).

Zaméfeni na prostiedi tfidy je trénink socialné-emocnich dovednosti, tzv. TreDo.
Koncept je realizovan pfimo v prostiedi tfidy za souhlasu rodici a je rozdélen do dvou
Casti. Prvni Cast je zaméfena na pozorovani prostiedi ve tiidé a druha ¢ast je realizovana

formou zéazitkového programu. V zazitkovém programu realizatofi cili na spolupraci,
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komunikaci vCetné jeji neverbalni Casti, praci s emocemi, zaci se uci zplisobum fesSeni
konfliktnich situaci. Zaci jsou zapojeni ve dvojicich, skupinach i celé tfidé a témata jsou
zkous$ena interaktivnim zptisobem, scénkami, hrami, ale také diskusi a sdilenim (Japkova

a kol., online, cit. 2022-06-09 2022, str. 41-42).

3.2 Specifika vzdélavaciho procesu

Inkluzivni edukace stavi na moznosti vzdélani bez rozdilt na zakladni skole. Dité
se specifickymi potfebami mé sestaveny individualni plan. Odli§nost ditéte se bere jako
ptilezitost k rozvoji dilezitych hodnot a norem, které vyuzije nejenom zak, ale cela tfida.
Ucitelé by méli byt odborné informovani o specifikach nemoci ADHD, projevech ve
vyuce, 1écbé a zaroven by méli byt vybaveni technikami, jak vyuku zvladnout. Role
ucitele je v procesu klicova. Je v interakci s zakem, jeho rodic¢i i specialné€ pedagogickym
centrem. Pro uispésnou realizace inkluzivni edukace musi ucitel zacit u svého pohledu na
problematiku. Neékteti autofi doporucuji pohlizet na deficity jako na odliSny kognitivni
styl nositelt. Zaméfit se spolecné na rozvoj takovych pedagogickych nastroju, které spoji
zaky s diagnozou a bézné zaky. Ucitel je: ,, jednim ze zdkladnich Cinitelii vzdélavaciho
procesu, profesiondlné kvalifikovany pedagogicky pracovnik, spoluzodpovédny za
pripravu, Fizeni, organizaci a vysledky tohoto procesu* (Pricha, Walterova a Mares,
2005 In: Michalova a kol., online, cit. 2022-12-12).

Ucitel by mél mit urCité dovednosti, které mizeme zahrnout do tfi kategorii:
odborné dovednosti; didaktické dovednosti; socialné psychologické dovednosti. Odborné
dovednosti ziskava ucitel béhem studia na vysoké skole a poté praxi, jde tedy o soubor
teoretickych poznatkt a znalosti z oboru. Didaktické dovednosti predstavuji schopnosti
organizaci vyuky a pfedavani potfebnych znalosti, odpovidajicim zpisobem zakam.
Dalsi dulezitou dovednosti je poskytnuti zpétné vazby, ocenéni, dohled nad dodrzovanim
pravidel. Ucitel zaroven své zaky neustale hodnoti a podnécuje jejich osobnosti
i znalostni rast. Socialné psychologicky nastroj vyuziva ucitel pfi interakci s zaky, rodici
a dalSimi stranami (Michalova a kol., online, cit. 2022-12-12, str. 100).

Skola je vyznamnym &initelem v oblasti psychologického rastu zakd. Utitel je

tedy dalSim aktérem, na kterém zavisi dal§i vyvoj zaka. Z vyzkumi vyplyva, ze
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nejdulezitéjsi charakteristikou ucitele je pro zaky citlivost aempaticky pfistup
(Michalova a kol., online, cit. 2022-12-12, str. 102).

Skola ma zarovefi pravomoc upravit podminky, aby korespondovaly s potiebami
zaka s ADHD. Lze naptiklad upravit pocet zaku ve tiid€, upravit tfidu, zaméfit se na
rozvoj zaostavajicich funkci ditéte béhem vyuky nebo umoznit zakovi specialniho
pedagoga.

Mezi doporucované pedagogické postupy u déti s ADHD fadime: stru¢né, jasné
instrukce; pozitivni posilovani; minimum trest; budovani navyku; respektujici pristup;
strunou a ¢astou zpétnou vazbu, respektovani globalniho stylu uceni; néacvik
metakognitivnich strategii; vedeni ditéte k sebekontrole; respektovani pomalej§iho
tempa, zkraceni ukoll, nevyvolavani na ¢teni; pii diktatu ponechani delsiho Casu; volbu
jasnych a kratkych zadani; ovéfovani, zdali zak rozumi; vyuzivani sluchovych programu;
upfednostiiovani ustniho zkouSeni; vyuzivani pocitace; nesrovnavani s ostatnimi zaky;
oceriovani dil¢ich uspéchi (Michalova akol., online, cit. 2022-12-12, str. 179-180;
Zapletalova a Mrazkova, 2014, str. 60).

Dilezitym predpokladem k tspéchu je respektovani odlisnosti zaka a odlisnosti
jeho stylu uceni (globalni styl).

Zelinkova (2001, str. 201-202) k danému stylu uvadi nékolik doporuceni. Téma
by mél ucitel predkladat jako celek, doptavat se zaka, co k tématu vi a poté jasné stanovit
tkoly. Zak by mél mit prostor pro zkoumani tématu nékolika cestami (napf. pomoci
nékolika smyslt). Ucitel by mél Zaka podpofit ve zpracovani prehledu k tématu a vytvorit

strukturu.

3.3 Intervencni postupy a pomucky

Individualni vzdélavaci plan vychéazi z diagnostiky, kterou provadi odborné
pracovisté. Zarovenl vychazi zdiskuze srodi¢i azdkem a akceptuje domluvena
stanoviska. Ulevy jsou vypracovany pro predméty, kde se hendikep projevuje. Utitel pii
psani planu spolupracuje se Skolnim psychologem nebo/i specidlnim pedagogem.
O individualni vzdélavaci plan zada zakonny zastupce pisemnou formou k rukam
reditele, ktery nasledné zodpovida za jeho realizaci (Foftova, online, cit. 2022-02-16,

str. 5).
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Pomucky jsou nastroje, které pomahaji rozvijet urcitou oblast jedince:

e Zrakova percepce: Cteci okénka, pexesa, pracovni listy.

e Sluchova percepce: bzucaky, zvukové soubory.

e Koncentrace pozornosti: haptické stimulacni predméty.

e Motorika: trampolina, houpacka, micky, balan¢ni desky, Svihadla, kiidy,
ergonomicka pera, prstové barvy.

e Matematicka predstavivost: kostky, geometrické tvary 2D a 3D, pocitadlo, Ciselné
osy, logické hry.

e IT pomicky: tablet, smartphone, notebook, dataprojektor, interaktivni tabule.

e Dalsi pomicky: Logico Picollo, Montessori didaktické pomucky, ctenarské

tabulky, Citanky pro dyslektiky aj. (Zapletalova a Mrazkova, 2014, str. 56).

Déle budou uvedeny jednotlivé pfedméty na druhém stupni zakladni Skoly
a konkrétni postupy a hodnoceni.

Cesky jazyk

Dle doporuceni odbornikt je psani diktatd zcela nevhodné, proto by mély byt
nahrazeny domacim ukolem formou dopliiovani nebo ovérenim znalosti Gstni formou.
V ramci psani je dalezité poskytnout dostatek Casu na kontrolu. Doporucené jsou
korek¢ni pomucky — dyslekticka tabulka, prehled pravopisu. Pii hodnoceni by mél ucitel
znamkovat o jeden a vice stupnit mirnéji. Ve vétsi mife by mél vyuzivat slovni hodnoceni.
Dal§im typem cviCeni jsou slohy, které jsou nevhodné pro vSechny typy poruch.
Alternativou mohou byt Gstni projevy s volbou tématu, konverzace na urcité téma. Pti
hodnoceni by se mél uclitel zaméfit na obsah (Foftova, online, cit. 2022-02-16,
str. 50-55).

Pokud ma dité pfidruzenou dysgrafii, mize mit dalsi obtize béhem pisemného
projevu. Pied a béhem psani by mél zak dbat na uvolfiovaci cviceni a naucit se zapisovat
poznamky formou hesel. Miize vyuzit mobilni telefon, notebook nebo tablet.

Jedinci se syndromem ADHD maji obtize pii Cteni a pfi samotném pochopeni
smyslu textu. Neni vhodné, aby zak Cetl dlouhé texty pred celou tfidou. Naopak je vhodné
zapojit zaka pfi Cteni kratkych texti nebo vét. Od utlého veéku by se dité melo vést ke

spravné technice Cteni a dbat na jeji dodrzeni. V hodnoceni by se mélo odrazit to, co zak
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zvladl a ocenit malé kroky. Dale je vhodné zapojeni zvukovych ¢itanek (Foitova, online,
cit. 2022-02-16, str. 50-55).

Cizi jazyk

Obtize, které byly vymezeny vyse u Ceského jazyka se projevuji i v cizim jazyce.
Vhodna cesta je formou poslechovych ukazek, vyuziti diktafonu nebo specialnich
pocitacovych programu pro vyuku ciziho jazyka. Doslovné predklady a testy ze slovni
zasoby nejsou doporucované, vhodnéjsi je zaméteni se na bézné fraze. Taktéz je vhodné
snazit se prakticky vyuzivat cizi jazyk v béznych situacich, vyuzivat cizojazycnou hudbu,
serialy jako nastroj k uCeni. ZkousSeni znalosti by mélo byt pfevazné ustni. Hodnoceni je
doporuceno pievazné slovni a zamétrené na to, co zak zvlada (Foitova, online, cit. 2022-
02-16, str. 50-55).

Vhodnou vyukovou metodou je metoda nazorné-demonstracni, ktera zapojuje
predstavivost zaka. Jeji funkce napliiuje zasady prace s zaky se specifickou poruchou
chovani, postupuje od konkrétniho tidaje k abstraktnimu. UcCitel mize vyuzivat obrazky,
instruktaz, které doplni slovni vyklad (Mafiak a Svec, 2003, str. 79).

Matematika

V matematice je potfebné vyuziti korekénich pomucek a dalSich nazornych
pomucek. Ucebni plan by mél vychazet z jednotlivych kroki a neustale by méla byt
vyzadovana zpétna vazba od zaka, zda vyuce rozumi. Zakladem je respektovat odli§nost
a pomalejsi tempo. V ramci hodnoceni je vhodné se zaméfit na zpracované ulohy,
nehodnotit nevypracované. Odmeénit pochvalou za malé pokroky a vyjadfovat podporu
(Fortova, online, cit. 2022-02-16, str. 50-55).

Ostatni predméty

Mezi nejCastéjSi obtize patfi snizend orientace v mapach pii zemeépisu,
nedostateCna orientace v Case pii d€jepisu a obtize ve fyzice a chemii. Odborné podklady
by mély mit formu kratkych odstavci, podtrhnuta klicova slova a nejdulezité)si
mySslenky. Je vhodné vyuZzivat mnemotechnické pomucky, kontrolovat pochopeni latky.
Znalosti by mély byt ovéfovany predev§im ustni formou. V pisemnych projevech je
zadouci preferovat testy s volbou odpovédi nebo kratké odpoveédi. Hodnotit obsahovou
stranku, nikoliv gramatické chyby. Vyuzivat prubézného slovniho hodnoceni (Foitova,

online, cit. 2022-02-16, str. 50-55).
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Ve vyuce je také vhodné zaradit komplexni vyukové metody, které¢ propojuji
nékolik forem vyuky. USinnym nastrojem je kooperativni vyuka ve skuping nebo
partnerska vyuka ve dvojicich. Kooperativni styl uCeni ma vliv na budovani vztaht
v kolektivu, pomaha jedinci v kognitivni i afektivni oblasti (Maiiak a Svec, 2003, str. 80).

Vhodné je vyuziti pozitivni motivace, kterou povazuje Jopkova a kol. (2022,
str. 21-22) za kliCovou. Motivacni plan se vytvaii ve spolupraci s ditétem, mél by byt
strukturovany a prehledné znazorfiovat pokroky ditéte. Formou hry je mozné dité

ocenlovat a udrzovat jeho zapojeni do procesu uceni.
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4 SOCIALNI PRISTUPY K ZAKUM SE SPECIFIKOU
PORUCHOU CHOVANI

Primarné je dualezité zminit, ze kazdé dit¢ je jedineCné a unikatni a zminéna
doporuceni jsou pouze doporucenim a neméla by se stat dogmatem.

Barkley (In: Goetz a Uhlikova, 2009) vytvoril pro déti od 2 do 13 let ajejich rodice
terapeuticky program pro zlepSeni chovani, socialnich vztahli a pfizptisobivosti. Tento
program zahrnuje osm kroku, které na sebe navazuji:

I. Pozitivni pozornost

Déti s ADHD touzi po pozornosti. Mnohdy se stava, ze pozornost, ktera je jim
vénovana smeéfuje k opravovani prohfeskli, napominani a karani, jde o negativni
pozornost. Vhodngjsi cesta je skrze pozitivni pozornost. Pochvala ma velky vliv na
chovani ditéte. Jde o operantni typ chovani, které se poji s procesem zpeviiovani. Pokud
je chovani odménéno pochvalou, nastupuji pfijemné pocity. Pochvala je vnimana jako
pozitivni posilova¢, mezi které fadime projev lasky, uznani nebo dary i penize
(Plhakova, 2003, str. 176).

Mezi dalsi neverbalni projevy fadi Barkley (In: Goetz a Uhlikova, 2009, str. 103)
pohlazeni, objeti, usmév, polibek. Pokud rodi¢e zvladnou tento prvni krok a zaméii se
predevsim na uspéchy ditéte a jeho okamzité ocenéni, mohou ptejit k dalSimu bodu.

II. Spoluprace

Dal$i tprava zameéteni by méla mifit k procesu, nikoliv k vysledku. Pochvala by
m¢éla byt urCena za projevy spoluprace béhem cinnosti bez ohledu na konecny vysledek
(Barkley In: Goetz a Uhlikova, 2009, str. 103—105).

III. Jednoznacné pokyny

Dité potiebuje rozumét pokynim rodicl, aby je mohlo plnit. Doporuceni pro
rodice je v zamysleni se nad pokyny, které vydavaji a zda jim dité€ pln€ rozumi. Pokyn by
mel byt sdélen srozumitelné, bodove, rozdélen do krokl a rodic by mél dbat na jeho
dodrzeni. Sdéleni by mélo probihat bez negativnich emoci, jako je napiiklad kiik.
Nasledné¢ je dilezité ovéreni, zda dité rozumélo zadani. Béhem procesu udrzujeme ocni
kontakt, snazime se omezit rusivé vnéjsi vlivy (Barkley In: Goetz a Uhlikova, 2009,

str. 106).
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IV. Kontinuita prace

Ctvrtym krokem je nauceni ditéte respektovat &innosti, které rodiGe musi

vykonavat bez vyruseni (Barkley In: Goetz a Uhlikova, 2009, str. 105-106).
V. Domaci bodovy systém

Pro starsi déti nemusi byt adekvatni odménou pochvala, ismév a dalsi projevy,
které prace zminila v bodu 1., proto je vhodné zapojeni dal§ich moznosti. Rodina si
spoletné stanovi Ginnosti, za které se body mohou ziskat. Cinnosti by mély byt aktivity,
které nesouvisi se zabavou, ale praci. Pfikladem muze byt vysavani podlah, uklid pokoje,
ptiprava do Skoly. Pfedem by meéla byt dohodnuta presna pravidla. Pokud dité splni
¢innost bez vétSich obtizi, dostane prislusené bodové ohodnoceni. Dilezitym bodem je
dlouhodobost, a tim nauceni jedince fadu. Body se muzou z casti nebo uplné promeénit
v penézni hodnoty, tedy kapesné (Barkley In: Goetz, a Uhlikova, 2009, str. 105-106).

VI. Zména pristupu k trestu

Bodovy systém, ktery byl pfedstaven v patém bodu, se da vyuzit i k podpote
vhodného chovani. V ramci nastavenych pravidel je mozné odecitat body za nevhodné
chovani. Trest by mél byt motivaci ke zméne (Barkley In: Goetz a Uhlikova, 2009,
str. 105-106).

Capek (2014, str. 59) vymezuje zasady spravného trestani. Dalezité je konkrétni
vymezeni pravidel, ktera jsou ditéti jasna. Dale je dulezita umérnost trestu, nastaveni
stejnych pravidel pro vSechny vCetné dospélych. Trest ma byt prilezitosti k naprave.

VII. Time-out

Sedmy bod se vaze k trestim. Jde o vyuziti omezeni volného pohybu ditéte.
V pripad€, Ze je nutné pristoupit k trestu, mizeme ditéti udélit pauzu v Cinnosti na cca 2
minuty, kdy musi na misté setrvat. Tento zptuisob se doporucuje jen v omezeném mnozstvi
(Barkley In: Goetz a Uhlikova, 2009, str. 108).

VIII. Verejna mista

Pokud se rodi¢ dostal do posledniho bodu, znamena to, ze spolu s ditétem ucinil
velky pokrok v téchto Cinnostech a seberozvoji. Naucili se techniky zvladani situace
a dospéli ke zmeéné pohledu. Osmy bod navazuje na to, co se rodina naucila a vyzyva
k aplikaci predeslych sedmi bodt vSude, tedy vCetn€ vefejnych mist (Barkley In: Goetz

a Uhlikova, 2009, str. 110).
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Rodina je primarni socialni skupina, kterd ma vyznamny vliv na rozvoj ditéte. Dité
s ADHD potiebuje od své rodiny vy§§i miru opory. Jeho chovani je Casto ,,nalepkovano®,
opravovano a ono nema mechanismy, kterymi by mohlo tyto situace zvladnout. Pokud je
rodina spravné nastavena a podporuje dit€ podle vySe zminénych bodt, mize mit dité
vytvoren prvni opérmy bod. U velké Casti rodict dochazi po Case k pocitim frustrace,
zklamani, rezignace, protoze nevidi velké vysledky. A¢ ma dité i kladné stranky, rodice
je Casto prehlizeji nebo nevnimaji pod natlakem aktualni nepfiznivé situace. Nepiizniva
rodinna situace stav ditéte zhorSuje. Stresory, které rodinu ovliviiuji vnima dit€ s ADHD
mnohem intenzivnéji areaguje na n€. Rodi¢im se doporuCuje nastavit ditéti jasné
vymezeny fad, byt laskavi a disledni ve vychove. Zaroveri se doporucuje jejich edukace

v oblasti poruchy ADHD (Pokorna, 2001, str. 23—14).

4.1 Sluzby pro zaky se specifickou poruchou chovani

Doporucovanou variantou je kombinace nékolika sluzeb a moznosti pomoci. Nize
jsou uvedeny pouze nékteré ze sluzeb, které jsou v Ceské republice nabizeny.

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny sdétmi jsou: , ferémni, popripadé
ambulantni sluzby poskytované rodiné s ditétem, u kterého je jeho vyvoj ohroZen
v ditsledku dopadii dlouhodobé krizové situace, kterou rodice nedokazi sami bez pomoci
prekonat, a u kterého existuji dalsi rizika ohroZeni jeho vyvoje” (MPSV, online,
cit. 2022-12-12).

Sluzba nabizi vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti; socialné-terapeutické
aktivity; realizaci kontaktu se socialnim prostfedim a v neposledni fadé pomoc pfi
uplatiiovani prav. Terénni aktivizacni sluzby je mozné vyuzivat az Sest mésicl. Prvotni
je navazani vztahu a davéry s pracovnikem, ktery se snazi rodin€ poskytnout pomoc.
Socialni pracovnik pracuje v neziskové organizaci, ktera se fidi zdkonem o socialnich
sluzbach.

Svépomocné skupiny se zacaly objevovat v 70. letech minulého stoleti. Pojem
svépomocné skupiny je spojen piedevsim se skupinou anonymnich alkoholiki, ale nyni
existuji skupiny pro razné oblasti a problémy. Jde o spojeni pfirozené a uméle vytvorené

skupiny. Clenové si pfedavaji osobni zkuSenosti a spolecné se snazi pfijit na feSeni
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problému. Predavaji si rady, tipy, navody nebo zkuSenosti s dal§imi zdroji pomoci
(Matousek, 2003, str. 166—167).

Pedagogicko-psychologickd poradna (PPP) je ve vyhlaSce ¢. 197/2016 Sb.
oznaCena jako Skolské poradenské zafizeni. Jejich specializaci je pomoc pii vychoveé
avzdélavani jedincd, zakd, studenti a podpora rodinnym pfislusnikim, Skolam.
Poskytuji diagnostické, intervenéni, informaéni i metodické sluzby (Sauerova a kol.,
2013, str. 43).

Specialnépedagogické centrum (SPC) je poradenské pracovi§t€é pro jedince
s riznymi druhy zdravotniho postizeni (Sauerova a kol., 2013, str. 43).

Logopedie je védni obor, ktery se zabyva prevenci, vznikem a eliminovanim
komunikacnich nedostatki. V ramci logopedické intervence ma logoped za tukol
identifikovat, zmirnit a pfedejit nedokonalosti v komunikaénim projevu. Ustfednim
pojmem logopedie je naruSena komunikaéni schopnost. Pojem znaci, ze néktera ze slozek
komunikace (verbalni/neverbalni, graficka/mluvena, receptivni/expresivni) pusobi
rusivé. VysSetfeni provadi odbornik s magisterskym vzdélanim v pedagogickém oboru
zaméfeném na logopedii (Jucovicova, online, cit. 2022-06-09, str. 11-15).

Psychoterapie, zejména pak kognitivné-behavioralni terapie (dale KBT), se
zameéfuje na zmeénu chovani a mysleni. Mlize se zaméfit na zvladani situaci u zaka, rodicu
anebo rodiny jako celku, nejvhodnéjsi je tyto Cinnosti kombinovat. KBT je jednim
z psychoterapeutickych smért, ktery prostfednictvim rozhovoru pomaha jedinci
uvédomit si své vzorce mySleni adysfunkéni chovani. Pribéh terapie sméfuje
k sobé&stacnosti a ziskani novych dovednosti a posileni kompetenci. Jde o kratkodobou
terapii (Cermékové, online, cit. 2022-06-09, str. 19).

Mezi dal$i moznosti terapie ¢i podpirné metody fadime napfiiklad arteterapii,
muzikoterapii, EEG biofeedback. Cilem terapii je duSevni rovnovaha, snaha o eliminaci
pfi€in poruch €1 zabranéni rozvoje, individualni rozvoj jedince, rozvoj socializace.

Arteterapie je pfirozenou formou terapie vyuzivanou ve specialni pedagogice. Jde
o proces 1écby pomoci umeéni. V arteterapii se sleduje: ,, Zdmérné upravovani narusené
cinnosti organismu uméleckymi prostredky, v uzsim ramci arteterapie zamérné upravuje
naruSené cinnosti organismu psychologickymi a specidlné-pedagogickymi prostiedky,

Jjenz odpovidaji vytvarnému uméni. *“ (Janka, 2013, str. 50)
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Muzikoterapie vyuziva 1éCivy predpoklad samotné hudby. Hudba stimuluje
sluchova centra v centralni nervové struktufe, zaméstnava mozkovou kiiru a také ptisobi
tlumivym u¢inkem na subkortikalni centrum, které je centrem emoci. Muzikoterapie stavi
na slozkach hudby, kterymi jsou melodie, rytmus, barva, tempo, harmonie aj. (Jankd,
2013, str. 50-52).

EEG biofeedback je terapii, k niz je zapotiebi elektroencefalograf, ktery méfi
elektrické aktivity vyzarfované ve vinach mozkem. Odbornik dokéaze piecist vzorce
mozkovych vin, které pfistroj detekuji. Viny délime na alfa (stfedni), beta (rychlé) a théta
(pomalé). Alfa viny jsou typické u Cloveéka, ktery je v klidném stavu. Beta viny se projevi
béhem premysleni, feSeni ukoll, soustfedéni athéta viny mame béhem spanku,
odpocinku. Pti hlubokém spanku mizeme pozorovat delta viny.

Cermakové a kol. (online, cit: 2022-06-09, str. 20-21) uvadgji, e terapie pomoci
EEG biofeedbacku je uc¢inna pouze pii pravidelnych sezenich 2-3x tydné s celkovym
poctem 40 sezeni. Zaroven uvadeji, ze neexistuji vyzkumy prokazujici efektivitu
vySetieni, predevsim z hlediska dlouhodobého efektu.

U lidi s ADHD je bézna nizka uroven vzruSeni ve frontalni oblasti mozku, tedy
nadbytek théta vin a deficit beta vin. Behem EEG biofeedbacku mize jedinec trénovat
a zvySovat uroveil vzruseni a ovliviiovat zminéné viny. Pokud se naudi s pfistrojem menit
uroven vin, poté muze vykazovat zlepSeni iv bézném Zzivoté (Okechukwu, online,
cit. 2022-12-12 str. 161-162).

Relaxacni techniky jsou naptiklad dechova cviceni a imaginace, automaticka
kresba. Dechova relaxace vychazi z mindfulness a jogy. Dité se v lehu nebo sedu uklidni
a zaCne vnimat svij dech. Pozoruje nadechy a vydechy, jak proudi postupné télem. Mezi
techniky fadime Jacobsonovu progresivni svalovou relaxaci, ktera je aktivnim druhem
relaxace, vychazi z postupného napinani a uvolfiovani svali a prozivani rozdild mezi
stavy. Relaxacni spirala je dalsi druh relaxace. Dité se v lehu na zadech snazi uvolnit
a predstavuje si v oblasti pupecni jamky kulicku, ktera kolem ni krouzi. Kruhy se
postupné rozsifuji az za hlavu a nohy a vytvoii pevny kruh. Kruh by mél poskytnou pocit
klidu a bezpeci. Dalsi vhodnou relaxacni technikou je fizena relaxace (Janku, 2013,

str. 50-52; Cermakova, online, cit. 2022-06-09, str. 21).
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5 PRIPADOVA STUDIE ZAKA S ADHD V PROSTREDI
SKOLNI TRIDY

Prakticka Cast se zamé&fuje na vyzkumné Setfeni se zminénou skupinou déti a cili
na zmapovani socialniho a pedagogického pohledu. Kapitola je clenéna na podkapitoly
avymezen bude cil vyzkumného Setfeni spolecné svyzkumnymi otazkami, dale
vyzkumny soubor, podrobné bude popsana vyzkumna metoda a sbér dat. Zavér kapitoly

nastini etickou souc¢ast vyzkumného Setteni, kde je patrné dodrzeni vSech etickych otazek.

5.1 Cil vyzkumného Seti‘eni a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni je pfiblizeni zaka se specifickou poruchou chovani
(ADHD) v prostfedi Skolni tfidy afeSeni jeho poruchy z pohledu socialniho
a pedagogického.

Vyzkumné otazky:

e Jakym zpasobem jsou realizovana doporuceni pro vzdélavani zaki s ADHD?
o Jaké pedagogicko-psychologické metody ucitelé aplikuji s zaky s ADHD?

e Jaké metody a doporuceni vyuzivaji rodice zdka s ADHD?

5.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Pro ucely prace byl vzorek participanti zvolen zamérné. Byl vybran z divodu
omezené¢ho poctu osob, které spliuji kritéria pro zafazeni do vyzkumu (Hendl, 2005,
str. 75).

Kritéria jsou: 74k studujici na druhém stupni ZS; diagnostikovan syndrom ADHD;
rodice souhlasi s ucasti ve vyzkumu.

Celkové se do Setfeni zapojily tfi déti ze zakladni skoly s diagnostikou ADHD
a proces pripadové studie byl realizovan s jejich uciteli arodic¢i. Nevyhodou daného

vyzkumného souboru je nemoznost aplikace dat na celou populaci.
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5.3 Vyzkumna metoda

Pro ucely vyzkumného Setfeni byla vyuzita kvalitativni forma vyzkumu, ato
konkrétné pripadova studie, analyza dokumentace a rozhovory. Hlavnim bodem studie je
pfipad, tedy hlavni pfedmét zkoumani, nejcastéji jde o osobu, komunitu nebo cely stat.
V pedagogickém kontextu se nejcast€ji sleduje: zak, skupina zaku, Skolni tfida, ucitelé,
ucitelsky sbor, vedeni §koly, interakce ucitel-zak apod.

Mare$ (online, cit. 2022-12-12, str. 116) uvadi, ze je piipadova studie obtizné
definovatelna. Mize se provadét nékolika zpisoby a metodami. ,,Jde o detailni studium
Jedné nebo dvou osob se stejnymi nebo podobnymi problémy a uicelem, kterého je bud
uvést novou predstavu, nebo potvrdit predchozi nalet .

Hendl (2005, str. 104) hovoti mj. o vyznamu piipadové studie a podobné jako jini
i on si mysli, ze: ,, PFipadova studie je podrobny pohled do tematiky, kdy ukazujeme na
strukturu a aspektyci, ktera oznacuje pripadovou studii jako detailni pohled do
problematiky, kterym se snaZime podchytit sloZitost pripadu a definovat vztahy v jejich
celistvosti.

Kazuistiky jsou rozdéleny podle obsahového hlediska na nekolik ¢asti. Prvni ¢ast
je uvodni a uvadi informace o respondentovi jako pohlavi (jméno) a vék. Druhou cast
tvofi anamnéza, a ta Cini zaklad pfipadové studie. Jde o soubor informaci o respondentovi
z n¢kolika uhla pohledu. V predkladaném vyzkumu jde o osobni a rodinou anamnézu,
socialni anamnézu a §kolni anamnézu. Osobni a rodinna anamnéza zahrnuje informace
k teéhotenstvi, vyvoji v prvnich mésicich aletech zivota, udajich o rodinném zazemi,
pohledu matky na problematiku. Socialni anamnéza zahrnuje vztahy a traveni volného
Casu. Rodinnéd anamnéza je slozena ze Skolniho vyvoje a adaptace na zafizeni a aktualni
situace. Zaroven jsou zminény techniky prace, které vyuziva konkrétni ucitel. V kapitole
¢. 7 dojde k shrnuti a analyze dat, ktera vyplynula z kazuistik. Zavér ptipadové studie by
m¢él zahrnovat opatieni nebo navrhy.

Z hlediska zpusobu sledovani pfipadu jde o transverzalni piipadovou studii.
Béhem sepisovani poznatkt si musi vyzkumnik pokladat otazky, aby dokonale poznal jev
i osoby, které ho zajimaji (Mares, online, cit. 2022-12-12, str. 124-126).

Pro ucely vyzkumného Setfeni byla vyuzita: analyza Skolni dokumentace zaku;

analyza zprav zlékafskych vySetfeni zakd; analyza Skolni dokumentace; analyza
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vysledkt skolni ¢innosti zakt; rozhovor s tfidnimi ucitelkami zakd; on-line rozhovor
s matkami zaku. Ziskané informace o zacich jsou realizované v souladu se zakonem

o ochran€ osobnich udajua ¢. 101/2000 Sb. s podpisem zakonnych zastupct zaku.

5.4 Sbér dat

Sbér dat probihal na II. stupni Zakladni Skoly Plafiany v okrese Kolin. Zakladni
Skola disponuje kapacitou az pro 400 zaku, pocet zakl k 1. 9. 2021 byl 355. Celkové je
otevieno 18 tfid po 21,5 Zacich (primér). Skola se zavazuje, e bude tiidni ugitel ve
spolupraci se Skolnim psychologem vytvaret plan pedagogické podpory (dale jen PLPP)
a individualni vzd&lavaci plan (dale jen IVP). Skola zaroveii iniciuje spoletné schiizky
s rodi¢i, zakem a pedagogy (Smahel, online, cit. 2022-12-12a).

Zakladni Skola ve své vyrocni zpraveé zverejiiuje motto: ,, byt Zdakem a pedagogem
nasi Skoly znamena byt spolu, vyuzivat vlastni zkuSenosti ziskané od narozeni, budovat
tr'idni klima a podporujici vyucovani“. Mezi zasady vyuky fadi respektovani
individudlnich moznosti a dispozic zéka. Spoleéné s psychologem Skoly realizuji
podpurné aktivity aplikované ve vyuce. K dispozici jsou asistenti pedagoga i pomucky
pro diferenciaci vyuky (Smahel, online, cit. 2022-12-12b).

Nejprve byli ve spolupraci s feditelem Skoly vytipovani zéci, kterym bylo ADHD
diagnostikovano. Déle byli osloveni jejich tfidni ucitelé a seznameni s obsahem vyzkumu
veetné jejich prav (napt. odmitnout vstoupit do vyzkumu, neodpovidat na otazky, které
jim jsou nepfijemné) a povinnosti vyzkumnika (mlcenlivost, zpfistupnéni-vysledki
studie, zabranéni nezadoucim vlivim na participanty ve vyzkumu, zaji§té€ni anonymity).
Poté byli osloveni rodinni pfibuzni, vétS§inou matky, a tém byly poskytnuty, pro vSechny
stejné, vstupni udaje o vyzkumu. Z celkového poctu péti vytipovanych zaki souhlasili se
zapojenim do vyzkumu zakonni zastupci tii zakd.

Prvni cast probihala studiem a analyzou dokumentd. Druha Cast pokracovala
formou rozhovort s uditeli a matkami. Rozhovor suciteli byl realizovan osobné
a domluven byl doptedu pomoci telefonické komunikace. Rozhovor s matkami probéehl
kvuli pandemické situaci covid-19 prostfednictvim on-line platformy FaceTime (2x)

a Skype (1x). Sbér dat probihal v pribéhu tnora 2022.
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Okruhy pro rozhovor s ucitelem:
e Jak jste se dozveédél/a o potizich zaka?
e Je pro vas zak naro¢né&jsi?
e Co vnimate jako nejvétsi problém béhem vyuky?
e Jak se na vyuku pfipravujete, z Ceho Cerpate informace?
e Jaké kompenzacni pomucky vyuzivate?
e Jaké specialni pedagogické metody pouzivate?
e Jak hodnotite spolupraci s rodici?
e Jak hodnotite praci s ditétem?

e Co vam v praci s zakem pomaha?

Otazky pro rozhovor s matkou:
e Jaky byl pribéh téhotenstvi?
e Jak se dité projevovalo?
e Kdy jste si poprvé vSimla, ze je néco jinak?
e Kdy probé¢hla diagnostika a jaky byl jeji vysledek?
e Jaké jsou zajmy ditéte?
e Jak dité zvlada Skolni povinnosti?
e Jaké mate nastavena pravidla, tresty?

e Jak si myslite, ze je nejlepsi jednat s détmi s ADHD?

Otazky byly vytvofeny postupné a rozvijely se z cile vyzkumného Setfeni a tii
vyzkumnych otazek. Ugelem otazek pro uditele bylo pochopeni toho, jak ugitel svého
zaka s ADHD vnima, v ¢em spatfuje problematickou stranku uceni, a co mu naopak
v uCeni pomaha. Zaroven bylo dulezité zjistit, zda vnima spolupraci s ditétem a rodiCem
jako uzitecnou. Otazky smérované na rodinné zastupce, v nasem piipad€ matky, mély za
cil popsat prabéznou anamnézu Zzivota ditéte. Zajimavé jsou postiehy jiz z doby
téhotenstvi az do dnesni doby a vyuzivani pomucek, tresti, odmén na déti v domacim

prostfedi.

39



5.5 Etika pripadové studie

Vyzkumnik od prvni chvile realizace vyzkumného Setfeni dodrzoval vSechny
etické aspekty. Vytypované respondenty plné informoval o sobé io vyzkumu, jeho
cilech, prab&hu, o vyuziti dat a dal jim moznost, aby se dle svobodné vtle rozhodli, zda
se chtéji za danych podminek vyzkumu zac¢astnit. Zaroven bylo oslovenym sdéleno, ze
mohou kdykoliv odmitnout ucast na projektu a také odmitnout odpovidat na otazky, které
jsou jim nepiijemné. Dilezité je zachovani anonymity, které vyzkumnik dodrzel. B€hem
rozhovora s uciteli byla vyhranéna mistnost, ktera poskytovala dostatek soukromi.
Rozhovory s matkami probihaly on-line a opét se realizovaly v bezpecném prostredi.
V ramci kazuistik jsou zménéna jména respondentii. Vyzkumnik data pouZzije pouze tak,
aby vyzkum jeho aktérim nezpusobil problémy, pfedev§im v psychické roviné (Miovsky,

2006; Hendl, 2005).
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6 KAZUISTIKY

Kazda kazuistika se sklada z uvedeni zakladnich udaju o zakovi (jméno a vek).
Jméno bylo pro zachovani anonymity zménéno. Nasleduje rodinnd a osobni anamnéza,
slozen4 predevs§im z rozhovoru s matkou a analyzy zprav z lékarskych Setfeni, které byly
dostupné pouze u jednoho z respondentd. Socialni analyza je polozena na vysledcich
rozhovort s matkou i uéitelkou. Skolni anamnéza vychazi z obou rozhovord a analyzy

Skolni dokumentace, dokumentace vysledkua zaka.

6.1 Kazuistika ¢. 1

Jméno: Martin

Vék: 13 let

Rodinna a osobni anamnéza

Chlapec vyrasta v uplné rodin€, jeho otci je 34 let, matce 30 let. Otec ma
sttedoskolské vzdélani s maturitou apracuje vtechnickém oboru. Matka je
vysokoskolsky vzdelana a pracuje v socidlnich sluzbach. Spolecné ziji v bytovém domé
na sidli§ti. Kdyz byly Martinovi dva roky, narodila se mu sestra.

Téhotenstvi probihalo bez komplikaci, a to véetné porodu, ktery byl fyziologicky,
ve 37 tydnu. Dalsi vyvoj Martina byl podle norem. Kojen byl 24 mésict. Prvnich
odlisnosti si matka zacala v§imat v obdobi druhého roku, kdy zac¢al mit Martin problém
se spankem. Probouzel se v noci, jelikoz trpél no¢nimi murami. Vstaval v rannich
hodinach a denni spanek negoval. Byl velmi citlivy a ¢asto plactivy. Celkové byl
neklidny, nevydrzel pii zadné Cinnosti del$i dobu. Bézné hracky pro déti podobného véku
ho nebavily. Béhem prvnich let neprodélal zadné zavazné onemocnéni.

Matka popisuje Martinovy projevy tak, ze jakmile rano vstane, zane souvisle
mluvit a prestane, az kdyz jde spat. Od prvnich mésict Casto plakal, i nékolik hodin
nepietrzité. Jeho vyvoj nepokracoval dle doporuceni. V sedmi mésicich zacal misto
lezeni chodit. Matka s nim dochazela od prvnich mésici na détské plavani. Ziskal si
jistotu, ale zaroven zacal kolem tfi let véku skakat do vody bez naznaku strachu. To matka

popisovala jako krizovy moment, kdy prestali na kurzy chodit.
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Prvni diagnostika byla stanovena ve 4,5 letech s vysledkem Zze, jde o syndrom
ADD bez hyperaktivity. Zaroven je diagnostikovana dyslexie a dysortografie. Na
détskych hfiStich mezi ostatnimi détmi pozorovala matka nejvétsi rozdily. Zacal byt
vzteklivy, k ostatnim détem se choval agresivné, slovné i fyzicky. Pobyt v matefské Skole
byl komplikovany a matka neustale fesila stiznosti na syna. Zacali navs§tévovat détského
psychiatra a pedagogicko-psychologické centrum. Doma s matkou v§e peclivé trénovali
a nacvicovali. Nasledné¢ byly Martinovi nabidnuty 1éky, které matka odmitla.

Dle matky je dulezité, aby mél Martin presny harmonogram dne a rezim. Dodrzuji
Casy urcitych aktivit, naptiklad jidla, uceni, zabavy. V pfipadé naruSeni rezimu se
negativni dopad projevi na jeho chovani. Také je dalezita trp€livost. Davaji synovi kratké
ukoly a snazi se Casto stfidat ¢innosti. Jiz od utlého veéku se snazi chvalit za vSechny
uspéchy. Vzhledem k jeho sportovnimu zaméfeni travi vétsinu volného Casu spolu venku.

Socialni anamnéza

Martin velmi rad navazuje nova pratelstvi. Ma jednoho nejlepsiho kamarada,
ktery bydli ve vedlejsim byté. S rodinou jezdi na vylety, které ho bavi. Jeho konicky jsou
pocitac a sporty. Jiz od raného détstvi rad sportuje a osvojuje si nové dovednosti. Aktualni
Skolni rok zacal Martin dochéazet do krouzku bojového uméni aikido.

Skolni anamnéza

Po nastupu do prvni tfidy si musel Martin zvyknout na novy rezim anova
pravidla, se kterymi se nedokazal plné ztotoznit. Casto vyruSoval, byl nepozorny,
nevydrzel sedét vyu€ovaci hodinu na miste.

Béhem vyuky ¢eského jazyka jsou Martinovi tolerovany chyby spojené s jeho
diagnozou. Na didaktickd cviceni ma vyhrazeno vice Casu a jeho test je ve zkracené
podobé. Klasifikace probiha podle dohody predmétové komise na cCesky jazyk.
V anglickém jazyce je preferovan ustni projev pred pisemnym. V ramci pisemnych tikolt
ma opét vymezeny vlastni ¢as. BE€hem hodin se ucitelka snazi hojné vyuzivat aktivizujici
predméty. V ramci predméth si ucitelé berou vzdy zpétnou vazbu, zda Martin rozumél
vyuce. V dalSich predmétech je upfednostnéno ustni zkousSeni. Ttidni ucitelka zminila, ze
se na prvnim stupni jednalo o pfirazeni asistentky k Martinovi. Nakonec se ke zminénému
kroku nepfistoupilo, jelikoz je Martin samostatny a zatim vSe zvlada bez vétSich obtizi.
Ttidni ucitelka potvrdila, ze béhem vyuky spolupracuje avelmi rad se zapojuje do

diskusi. Je v pravidelném kontaktu s rodi¢i a prubézné se informuji o postupech.

42



Tridni ucitelka zaroven uci Cesky jazyk. Jeji zdjem o poruchy chovani a uceni je
dlouholety, na zakladni Skole pusobi jiz 15 let. Po vypracovani individualniho
vzdelavaciho planu dala moznost vSem ucitelim nahlédnout do Martinovy slozky
a seznamit se s jeho projevy a doporucenymi postupy. Na prvnim stupni mél k dispozici
antistresovy micek, ktery mu pomahal pii pfivalech emoci.

Pro zaznamenani tkolt a ostatnich dulezitosti vyuziva Martin denik, do kterého
nahlizi ucitelé i matka.

Shrnuti

Jeho typickém projevem je ,,upovidanost™, hovoii bez rozmysleni, ¢asto skace do
feci, s ¢imz je spojené vyruSovani. Jiz od utlého détstvi nema strach a do novych situaci
se vrha bezmyslenkovité. Nerad ceka, je dezorientovany a nepozorny. Jeho pozornost po
nekolika minutach upada a za¢ne vyruSovat nebo ma potiebu pohybu.

Osvédcilo se dodrZzovani rezimu apresnych cast aktivit vcetné vikenda
a prazdnin. Rodice i ulitelka se shoduji na vysoké mifte trpélivosti. Preferuji zadavani
kratkych ukolt a navyseni Casu pro jejich realizaci. Chvali za uspéchy a vedeni deniku na
ukoly. Rodi¢e syna vedou ke sportovnim aktivitam, které mu pomahaji v jeho

energicnosti a zaroven ho velmi napliuji.

6.2 Kazuistika ¢. 2

Jméno: Sona

Vék: 14 let

Rodinna a osobni anamnéza

Divka vyrustala v neuplné rodin€. Jeji matka je vyucena a pracuje jako kucharka.
Informace o otci nejsou dostupné. Ma dalsi tii sourozence. Vyristala v jiznich Cechach,
ale na konci paté tiidy se museli prestéhovat. Spolecné ziji v domé na okraji mésta.

Sonia se narodila ve 37. tydnu téhotenstvi a cely porod probihal bez fyzickych
komplikaci. Psychicka stranka matky byla narusena feSenim té€zkého rozchodu
s partnerem a otcem Soni. Byla kojena tfi mésice. Zprava z matei'ské Skoly popisovala
divéiny nedostatky v pomalej§im rozvoji hrubé motoriky, problémy s pozornosti
a soustfedénim. Vyskytovaly se potize s vizualnimi a motorickymi cvi¢enimi. Zarovei se

také projevilo jeji Spatné chovani vici ostatnim détem, rozbiji véci, neposloucha. Na
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zakladé nizkych pokroki byl doporucen odklad sSkolni dochazky, ktery matka
akceptovala. Diagnostikovana byla Sona az na prvnim stupni zakladni $koly, a to poté,
co se jeji Skolni vysledky rapidné zhorsily. Jeji diagnoza je ADHD, poruchy chovani
vcetné agrese, Skolni nezralost. Na zacatku druhého stupné zédkladni Skoly se rodina
musela prestéhovat a Sona pfisla do nového kolektivu. Rodina si musela najit nového
psychiatra, ktery Soné predepsal 1éky.

Socialni anamnéza

Mezi zajmy divky patfi hudba. V novém Skolnim prostiedi si jesté nenasla
kamarady a spiSe se strani kolektivu. Bavi se s partou lidi, ktefi ji nejdou prikladem. Jsou
to pfedevSim star§i chlapci, v mensi mife divky, které konzumuji alkohol, koufi
a nedodrzuji spoleCenska pravidla. S nimi je v kontaktu posledni tydny a etnost navsteév
strmé stoupa.

Skolni anamnéza

Soria je béhem vyuky velmi neklidna, nepozorna. Je v novém kolektivu teprve
nékolik mésict a zatim si se spoluzaky na sebe vzajemné nezvykli. Ze zacatku se fadila
mezi tiché zaky anechtéla na sebe upozorriovat, ale v soucasné chvili patfi mezi
nejhluénéjsi. Matka predpoklada, ze ji ve Skole Sikanuji ostatni spoluzaci, kvili jejim
vadam. Pfed tydnem byla situaci fesit ve Skole s tfidni ucitelkou, a ta ji slibila, Zze problém
ptipadné Sikany provéfi. Tiidni ucitelka si vSimla zmény chovani u Soni, ktera na sebe
zacala vice upoutavat pozornost, své projevy nekoriguje, nespolupracuje a celkové se
zhorsila v prospéchu. Casto fesi stiznosti od dalgich, predevsim star§ich, ugiteld na jej
chovani. Léky pomahaji divce zustat klidnéjsi a 1épe zvladat skolni vyuku. Sora Casto
pfichazi pozdé€ do vyuky, neni pfipravena. Spoluprace s matkou je spiSe na nizsi urovni.
Ttidni ucitelka uvadi, ze se ji pokousi o vyvoji pravidelné informovat, ale iniciativu
matky nepovazuje za dostate¢nou. Postupné pfibyva u Soni vice vulgarniho vyjadfovani
a ucitelka zvazuje napomenuti tfidniho uclitele. Snazi se na projevy nereagovat, ale
zarovenl musi respektovat pravidla a urcité normy chovani. Snazila se o zavedeni deniku,
kam by si Soma psala ukoly, ale ta ani v tomto pfipadé nespolupracuje.

Shrnuti

U Soni vyvstalo podezieni na Sikanovani spoluzéky, ktefi se ji posmivaji za jeji
nedostatky. Sonino socialni zdzemi neni ideélni, matka se Skolou nespolupracuje a stejny

postoj zacala mit i divka. Jeji potieba v adolescentnim véku je podpora skupiny, jiz by
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byla pravoplatnym ¢lenem. Ve skole si zminénou potfebu nemuze zajistit, proto hleda
spoleCenské vztahy v jiné skuping lidi. Podle ucitelky jde o mladistvé, ktefi maji sklony
k navykovému a patologickému chovani. V ptipadé¢ divky vyvstalo n€kolik separatnich
doporuceni.

Z nich plyne potieba a vhodnost realizovat otevienou schiizku s matkou a dcerou
a pochopit vice jejich socialni zazemi. Navrhnutd opatfeni jsou: rodinnd terapie
a navstéva pedagogicko-psychologické poradny. Zarover je dulezité prosSetiit Sikanu ve

Skole a zatadit prvky primarni prevence do tfidy.

6.3 Kazuistika ¢. 3

Jméno: Pavel

Vék: 13 let

Rodinna a osobni anamnéza

Chlapec vyrasta v uplné rodiné. Jeho matka ma vysokoskolské vzdélani a pracuje
jako fyzioterapeutka. Otec ma také vysokosSkolské vzdélani a pracuje ve stavebnim
prumyslu jako architekt. Spole¢né Ziji v byt€, maji dva malé psy.

Matka popisuje, ze byl Pavel pocat pomoci umélého oplodnéni. Celkovy proces
snahy o dité trval pres Ctyfi roky. Nakonec se poceti zdafilo a Pavel se narodil cisafskym
fezem ve 34. tydnu téhotenstvi s porodni vahou 1650 graml. Po narozeni musel byt
n¢jaky ¢as v inkubatoru. Jako novorozenec byl bezproblémovy, lehce zivéjsi. V desatém
mesici jesté nelezl, matka proto vyhledala odbornou pomoc. Navstévovali l1ékarku
a cviCili se synem pomoci Vojtovy metody. Terapie byla tispé$nd a po meésici cviceni
zacal 1ézt. Chodit zacal az v obdobi 14 mesict. Matka si vyraznéjsich odchylek v chovani
nevSimala a pfipisovala je spiSe rozmazlenosti. Prvni naznaky problémua zacaly az
s nastupem do prvni tfidy. Poté zacCaly problémy s jidlem, kdy Pavel nedokazal v klidu
nic snist a kvuli tomu rapidné zhubl. Jeho ucitelka si velmi st€Zzovala na Pavlovo chovani
amatka sni minimalné jednou tydné mluvila afteSila dané problémy. Teprve na
pravidelné kontrole u pediatricky, kdy matka problémy popisovala, ji doktorka
doporucila navstévu specialnépedagogického centra. Zarovern matce doporucila,
vzhledem k jeji profesi fyzioterapeutky, aby se synem cvicila. Matka k cviceni zaradila

i specialni masaze. Dalsi doporucCeni bylo na neurologii a psychiatrické vySetfeni.
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Neurolog popsal diagnézu ADHD a doporucil navstévu pedagogicko-psychologické
poradny. V PPP doplnili diagnézu o nadprimérnou inteligenci a zaroven dysgrafii
a dysortografii.

Ze zpravy od détského psychologa vyplyva: Pfi vySetfeni spolupracuje, uroven
pozornosti un¢j kolisd. Rozumové schopnosti odpovidaji normé. Verbalni slozka
rozumovych schopnosti je nizsi, nazorova slozka inteligence je nadprimérna. Kresebny
projev odpovida véku. Psychomotoricky neklid, tfes, neni patrny. Diagnéza z odborného
vySetfeni znéla: porucha uceni — dysgrafie a porucha aktivity a pozornosti (ADHD
syndrom). Doporuceni détského psychologa bylo: uleva v pisemném projevu, rysovani
a kresleni; Cetn¢jsi prestavky mezi ukoly; za své projevy by nemél byt napominan nebo
trestan, jelikoz je nedokaze ovlivnit. DalSi doporuceni se tykalo umisténi zaka ve tfidg,
tedy do prvnich lavic v blizkosti ucitele a zaroveri omezit mnozstvi rusivych podnétd.
Zapojit ho do pohybovych aktivit béhem vyuky, naptiklad smazat tabuli, rozdat nebo
vybrat sesity. Dale doporucil individualni integraci, ktera byla Skolou zamitnuta z diivodu
vysokého poctu zaku.

Rodice si o diagnoéze precetli mnoho odborného materialu a rozhodli se k problém
aktivné fesit. Nastavili si pevna pravidla a ,,mantinely”. OsvédcCily se jim kratké a jasné
prikazy. Pevny rezim ve vSedni dny io vikendu. Na prvnim stupni komunikovali
s ucitelkou pomoci ,,smajlikd“ v sesite. Ty se uzivaly v pfipadé plnéni povinnosti
a dodrzovani rezimu. Rodice poté na konci tydne secetli jejich pocet, pozitivnich, 1 téch
negativnich, a podle toho se rozhodli pro odménu. Naptiklad jej odménili navstévou kina
nebo mu zakoupili nové barvy na malovani. Podle matky je dulezité pfijmout fakt, ze
takové dité je a nenalepkovat ho. Je specifické, a tim i jedine¢né.

Socialni anamnéza

Pavel se vénuje od utlého véku malovani. Navstévuje jednou tydné krouzek
a lektorka ho povazuje za velmi nadaného.

Skolni anamnéza

Od prvni tfidy se matka se synem pravidelné pfipravuji na vyuku. Pavel nastoupil
do 1. tfidy zékladni Skoly s ro¢nim odkladem Skolni dochazky. Ve tiidé bylo celkem
28 zaku. Tridni ucitelka byla empaticka, citliva a pomohla Martinovi zaclenit se do
kolektivu. Spole¢né méli hezky vztah a Martin se do Skoly t&sil. Jeho problémy se

projevovaly v nepozornosti. V ¢eském jazyce byl pomalejsi a mél potize s pismeny
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a Ctenim. Dysgrafie se znali problémy s pismem a dysortografie se vyznacuje
vynechavanim pismen, slabik, diakritiky.

Na druhém stupni ucitelé, na zéklad¢ individudlni vyukového planu, umoziuji
Pavlovi individualni tempo pro plnéni tkolti v Ceském jazyce a matematice. Zaroven mu
hodnotili pfiklady, které stihl vypocitat. Je mu umoznéno vyuzivat pocita¢ pro psani
poznamek z hodiny. V Ceském jazyce si ucitel ovéfuje znalosti dodateCnym zkousenim.
Ttidni ucitelka se snazi o to, aby s Pavlem vychazela cela tfida a necitil se izolovany.
Informace a doporuceni ohledné¢ ADHD si zacala shanét sama, poté, co mela Pavla ve
ttidé. Jde o prvni pifipad zaka s ADHD v jeji kariéfe. Techniky se snazi konzultovat
s matkou a ptipadna doporuceni od odborniki respektuje. Do hodin nyni zacala vkladat
relaxacni techniky.

Shrnuti

Typickym projevem u Pavla je, ze musi byt neustale v pohybu, u €innosti
nevydrzi del§i dobu. Snadno ho vyrusi vng&jsi podnéty. Casto zapomina na své ukoly
a obtizné se koncentruje na vyuku.

Podle rodi¢h a ucitele se u Pavla osvédCilo vyuzivani pocitace béhem vyuky.
Zaroven je jiz od utlého véku zvykly na relaxacni techniky, které mu pomahaji
v uvolnéni. Rodi¢e ho sméfuji k rozvoji malovani, které je jeho konickem a zaroveti

silnou strankou.
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7 SHRNUTI PRIPADOVE STUDIE

Pro vyzkum byly vyuzity rozhovory a analyza dokumentt zaki druhého stupné
zakladni Skoly. Na zaklad€ zhodnoceni zjisténych udaju je mozné odpoveédét na polozené
vyzkumné otazky: Jaké pedagogicko-psychologické metody uclitelé aplikuji s zaky
s ADHD?

Na zakladé vysledkll z vyzkumného Setfeni 1ze konstatovat, ze Zakladni skola
Plariany, okres Kolin pfistupuje ke vzdélavani zaki s ADHD zodpovédné. Snazi se
zohlednit doporuceni z odborného vySetieni a spolupracovat s rodici. Zakladni Skola se
fidi Skolskym zakonem. Ve vyzkumném Setfeni byli zaci, ktefi dok4dzou studovat bez
podpory asistence pedagoga. Jejich mira ovladani je vySsi neZ na prvnim stupni.
Z kazuistik vyplynulo, ze ucitelé pfi vyuce zaka déti s ADHD vyuZivaji:

a) individualni pfistup;

b) pridéleni vice Casu;

c) Casté stiidani Cinnosti (uceni se — pohybova aktivita — skupinova prace — verbalni
projev — hry — prace u tabule);

d) preference ustniho zkouseni;

e) zapojeni zaka do vSech Cinnosti, kolektivu;

f) uzpisobeni tiidy — prvni lavice uprosted;

g) vyuzivani pomucek (denik, notebook).

Vysledky se shoduji s obecnymi doporucenimi, které predstavila teoreticka Cast.
Predevsim vysledky koresponduji s doporucenimi vyplyvajicimi ze Skolského zakona,
shoda je vtéchto bodech: uprava obsahu, hodnoceni aforem wvzdélavani; uprava
prostiedi; vyuziti kompenzacnich pomucek; zajisténi individualniho vzdélavaciho planu
(zakona ¢. 561/2004 Sb.).

Jaké metody a doporuceni vyuzivaji rodice zaka s ADHD?

Rodice nejcastéji vyuzivaji:

a) vedeni ke sportu, umeéni, hudbé;

b) fad;

¢) odbornici (pedagog, pedagogicko-psychologicka poradna, psychiatr);
d) pfijeti ditéte takového, jaké je;
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f) jednoduché ukoly, stru¢né a jasné;

g) pravidelné pochvaly.

Vysledky z oblasti pfistupi rodi¢l se porovnaji s terapeutickym programem.
Shoda panovala v téchto bodech: jednoznacné pokyny; zména pristupu k trestu (Goetz
a Uhlikova, 2009, str. 105-106).

Ostatni body z programu rodie nevyuzivaji. Terapeuticky program, ktery byl
popsan v teoretické Casti vyzaduje po rodi¢i praci na sobé samém a stava se tedy
naro¢n€j§im. Za velmi dualezity bod miZeme povazovat prijeti ditéte takového, jaké
opravu je. Tento bod je pfedpokladem pro dalsi praci s ditétem i celé rodiny.

Rodice se snazi dochdzet do odbornych poraden a pfijimaji rady odbornych
pracovnika pro praci se svym ditétem. U dvou chlapct se dafi zvladat projevy ADHD
bez vyuziti farmakoterapie. U divky je jiz farmakoterapie uzivana, ale bez vétSich
uspéchu. Systematicka prace ve skole i v domacim prostfedi pfinasi uspokojivé vysledky
a zéci se dokazou vic koncentrovat a lépe se uci, nez kdyz s nimi rodi¢e doma nepracuji
smérem ke zlepSeni.

Jakym zpisobem jsou realizovana doporuceni pro vzdélavani zakt s ADHD?

Tabulka €. 1 se zamé&fuje na shrnuti kompenzaci potizi, které vyplyvaji z ADHD.
Jednotlivé projevy jsou vyclenény ve sloupci apod jednotlivymi jmény jsou

zaznamenané konkrétni kompenzace, které ucitelé a rodina realizuji.

Tabulka 1: Popis kompenzacnich mechanismu u zaka

Projevy ADHD Martin Sona Pavel
realizace TP
. .. N , individualni tempo,
Poruchy pozornosti rezim doporucovanych A
kratké prikazy
metod
. . « . mozn i relaxacni techniky,
Impulzivita relaxacni techniky 0z OS} odejit ze elaxac Vt.ec y
tiidy odpocinek
. w s ] . ohybova
Hyperaktivita stfidani Cinnosti farmakoterapie POnYD!
yp P rehabilitace
Uceni se denik denik pocitac
rozvoj ve rozvoj ve
Ostatni volnocasové X volnocasové
aktivit€ — sport aktivit€ — malovani

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni zpracovani)

49



Doporuceni jsou realizovana u kazdého zaka jinym zptusobem. Byt jde o jednu
Skolni organizaci, dle nazoru autorky prace je ptistup k Martinovi a Pavlovi odliSny nez
k Soné. Je zieymé, ze Soma je narocné€jsi zak a vyzaduje hlubsi praci, na kterou ucitel
nema kapacitu.

Zaroveii z vyzkumného Setfeni vyplynulo podezieni na Sikanovani u zakyné Soni.
Je zcela ziejmé, ze v piipadech, kdy rodi¢ plné€ nespolupracuje s ucitelem a nerealizuji
spolecné mechanismy fungovani zaka ve tfid€, neni disledny ani v domaci vychove, pak
se problematické chovani kumuluje azidk je oznaCovan za nezvladatelného nebo
problémového. Zazemi muaze byt zivnou pudou pro to, aby se zak stal strijcem Sikany,
nebo byl naopak obéti sikany, stejné jako u Soni. Sikana na zakladnich $kolach je obecné
diskutované téma, jimz se zabyva fada monografii a vyzkumnych praci.

Doporuceni pro praxi

V prvni fadg je dilezité ptijmout fakt, Ze jde o vrozenou vadu, ktera dité ovliviuje
v jeho chovani. Dité se takto nechova umyslné. Prvnim dilezitym predpokladem je vyssi
mira trpélivosti. Také je dobré zaméfit se na silné stranky ditéte. Dit€¢ méa omezené
schopnosti v ur€itych ¢innostech, ale v jinych mize mit naopak vyssi nadani nez bézné
déti. Pokud jsou rodice a ucitelé otevieni, mohou nadani objevit a pomoct ditéti zamefit
se na to, co mu jde dobfe, a tim ho motivovat k dalsi ¢innosti. Ditéti to pomlze v jeho
sebehodnoceni a sebepojeti. Pokud bychom dité pouze napominali za chyby, které
neumysiné déla, mélo by to dopad na vyvoj jeho psychiky v negativnim sméru. Je dilezité
vénovat ditéti Cas, jenz by mél byt vSak pfimétfeny. Dat ditéti volny prostor s nastavenymi
pravidly. Zaradit jiz od utlého v€ku bodovy systém / kapesné, které bude zalozeno na
dodrzovani pravidel a nasledné odménéno. Ukoly prokladat pravidelnym odpocinkem
arelaxaci. Dulezita je také aktivni spoluprace se Skolou adohoda na jednotnych
pravidlech.

Doporucenim pro dalsi vyzkumy je zaméfit se na hloubkovou analyzu ptipadu ze
tfi pohledud: ucitel, dité a rodi¢. Vysledky by mohly pfinést zajimavé zjisténi obohacené

o pohled zaka na svtj vlastni syndrom ADHD.
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ZAVER

Bakalaft'ska prace se zabyvala problematikou edukacniho procesu zaka s ADHD
na IL. stupni zékladni skoly. Prace se zaméfila na poruchu ADHD, ktery znaci poruchu
pozornosti s hyperaktivitou. U ADHD se velmi Casto objevuji doprovodné poruchy ucent,
mezi které patii dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie. Jednotlivé poruchy byly
pfiblizeny v teoretické ¢asti. Teoreticka Cast se zaméfila na pfiblizeni syndromu ADHD
z pohledu klasifikace, vymezila pficiny, které rozdélila na télesné, genetické a priciny
socialniho prostiedi. V ramci genetickych pficin je zajimavym zjiSténim pfitomnost genu
DRDA4, ktery se povazuje za gen syndromu. Déle se prace zaméfila na popis diagnostiky
a lécby ADHD. Druhé kapitola se zabyvala zakem ve Skolnim vzdélavani. Nejprve byl
vymezen zak z pohledu vyvojové psychologie anasledovaly typické projevy zaku
s ADHD. Mezi nejCastéjsi projevy patfi problémy s pozornosti, hyperaktivita,
impulzivita, poruchy percepcné-motorickych funkci, emocni poruchy, poruchy paméti,
mySsleni afeCi a problémy se spankem. Tteti kapitola vymezila pedagogické pfiistupy
k zakam, definovala specifika vzdélavaciho procesu, postupti a pomucek. Posledni
kapitola nahlizi na zaka ze socialniho pohledu a nabidla prehled nékterych instituci,
poraden a odborniki, na které se muze obratit zak s rodinou i pedagogicky pracovnik.

Vyzkumna cast si kladla za cil priblizit problém zaka se specifickou poruchou
chovani v prostfedni Skolni tfidy a zminit feSeni jeho poruchy z pohledu socialniho
a pedagogického. Na zacatku byly vyzkumnikem stanoveny tii vyzkumné otazky: Jakym
zpusobem jsou realizovana doporuceni pro vzdélavani zakt s ADHD? Jaké pedagogicko-
psychologické metody ucitelé aplikuji s zaky s ADHD? Jaké metody a doporuceni
vyuzivaji rodi¢e zdka s ADHD? Vyzkumné otazky byly zodpovézeny pomoci kvalitativni
metody piipadové studie. Osloveni byli ucitelé a rodice zakti s ADHD na Zakladni skole
Planany v okrese Kolin. Do vyzkumného Setfeni byly vybrany tfi déti ve vékovém
rozmezi od 13 do 14 let. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano za pomoci techniky
piipadové studie a vyuzita byla: analyza Skolni dokumentace zaka; analyza zprav
z 1ékatskych vysetfeni zaka; analyza Skolni dokumentace; analyza vysledkt S$kolni

éinnosti zakua; rozhovor s tiidnimi ucitelkami zaku; on-line rozhovor s matkami zaku.
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Vyzkumné Setfeni probihalo na Zakladni Skole Plafiany, okres Kolin. Rozhovory
s matkami byly realizovany za pomoci online nastroji, rozhovory s uciteli probihaly
v osobni roving.

Prvni vyzkumna otazka méla za cil zjistit, jakym zpisobem jsou realizovana
doporuceni pro vzdélavani zakt s ADHD. Z vyzkuma vyplynulo, Ze se skola snazi
realizovat doporuceni z odborného vysetteni. Zaroven je dobrym krokem spoluprace
rodict a pedagogt v jednotném piistupu k zakovi. Pouze u jedné zakyné€ nejsou opatieni
aplikovana v plné mife kvili probihajici Sikan€ a nevhodné rodinné situaci, a tim odporu
zakyné k jakymkoliv krokim. U zakyné vyplynuly doporucené kroky a postupy pro
feSeni situace. Jednim z nich je realizace schizky ucitelem spole¢né€ s matkou a dcerou
a snaha o nastaveni vzdélavaciho planu, ale také pochopeni jejich socialniho zazemi.
Druhym bodem je rodinna terapie a navstéva pedagogicko-psychologické poradny.
Zarover je dulezité prosetfit Sikanu ve Skole a zatadit prvky primarni prevence do tfidy.

Druha vyzkumna otazka se zaméfila na pedagogické postupy pii praci s zakem
s ADHD. Ucitelim se osvédcilo umisténi zaka do predni lavice uprostied. ZajiSténi
kompenzacnich pomicek pii hodinach, jako jsou napfiklad tabulky, ale také umoznéni
zaznamu do pocitaCe. Dulezita je zména piistupu k zakovi, vyc¢lenéni delSiho Casu na
ukoly, stfidani Cinnosti béhem hodiny po urcitych Casovych intervalech. Ovéfovani
znalosti probiha prostiednictvim ustniho zkouSeni. Nedilnou soucasti rozvoje zaka
s ADHD je pfijeti kolektivu, ucitelé se snazi o zapojeni do tfidy a v ramci primarni
prevence apeluji na kolektiv, aby se k odlisnostem spoluzaku stavél jako k prilezitostem.
Ma pfilezitost poznat jinakost a pfijmout ji.

Treti vyzkumna otazka sméfovala k metodam a doporucenim, kterd vyuzivaji
rodice zaka s ADHD. Dité¢ s ADHD ma nedostatky v nékterych oblastech, ale zaroven je
v urcité oblasti vice nadané nez ostatni déti. Rodic¢e dvou respondentd jejich silné stranky
objevili a vedou je ke sportu, uméni a hudbe. Dale je pro rodice dulezity fad, konzultace
s odborniky, pfijeti ditéte i s jeho nedostatky. Davat jednoduché a jasné tikoly, pravidelné
chvalit.

Doporucent, které vyplyva v predlozené prace, je zvysit povédomi o vrozené vadé
s nasledky pozorovanymi v chovani. Pfedpokladem je, ze zvysené povédomi a dostatek
informaci, vyucovacich metod a metod vychovy pro rodiCe pfinese zlepSeni podminek

pro dité a celkovou spokojenost v§ech zicCastnénych stran. Zaroveti je velmi alarmujici
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spojeni zaka s danou poruchou a Sikany ve tfidé. Za vhodnou preventivni metodu lze
povazovat mechanismy, které byly popsany v teoretické ¢asti, napfiklad zapojeni skupin

do procesu uceni, informovanost o jinakosti spoluzaki, vzajemna pomoc.
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