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Uvod

Téma této bakalarské prace je zaméteno na problematiku uzivani drog studentti stfednich skol
na Krnovsku. Domnivam se, Ze se jedna o aktualni téma, které je potieba S zaky a studenty
rozebirat, nebot” dnesni spolecnost, a piedevsim mladi lidé jsou s timto nebezpecim denné
konfrontovani. Vnimaji drogy jako b&Znou sou¢dst moderniho zivota. Téma navykovych latek
se objevuje jiz na zdkladnich a pozdé¢ji také na stiednich Skoldch v ramci vyucovacich
pfedmétli Vychova ke zdravi a Obcanska vychova. Tato témata jsou obsahem Ramcového
vzdélavaciho programu, podle kterého si kazda $kola sestavuje Skolni vzdélavaci program.
Myslim si, ze by mé& prace mohla pfispét pii priprave téchto hodin, nebot’ v ni ¢tenari
naleznou informace nejen o navykovych latkach, ale také vyro¢ni zpravy o aktualnim stavu
nebo autentické vypovédi jak uzivatelli navykovych latek na krnovskych stfednich Skolach,

tak pracovniku, ktefi se s uzivateli navykovych latek, diky své profesi, pravidelné setkavaji.

JelikoZ pochazim z Krnova, a jesté nedavno jsem sama byla studentkou stfedni §koly v tomto
meésté, mam povédomi o drogové scéné zejména mezi studenty stiednich Skol. Informace,
které jsem ziskala z doslechu od ob¢ant Krnova i od samotnych studenti stfednich $kol, mé
zaujaly natolik, Ze jsem se rozhodla zabyvat touto problematikou hloubéji. Touto praci bych
chtéla zjistit, jak na tom studenti z okoli Krnova jsou, co se ty¢e uzivani navykovych latek

a jaka je jejich motivace k opakovanému uzivani téchto latek.

V dnesni dob¢ jsou navykové latky jiz tak rozsifené, Ze jejich dostupnost mezi mladistvymi
neni zadny problém. Uz znékolika rozhovort, které jsem realizovala, vyplyva, ze
nejpodstatnéjsi jsou kontakty. Zpocatku se nemusi jednat o tvrdé drogy, ale naptiklad
0 spolecensky tolerovany a snadno dostupny alkohol nebo rozSifujici se marihuanu, ktera
nechybi na riznych spolecenskych a zabavnich akcich, kde se pravé mladistvi a studenti ¢asto
objevuji.

Mezi cile této bakalarské prace patii prosttednictvim kvalitativnich rozhovort zjistit jaky je
aktudlni stav drogové problematiky u studentl stfednich $kol na Krnovsku, a pfedevsim jaké

divody je vedou k tomu, aby uzivali navykové latky. Dale také poukazat na moznosti vyuziti

odborné pomoci, ktera je nabizena v krnovském regionu.

Bakalaiska prace je rozdélena na dvé casti. Teoreticka cast je ¢lenéna do nékolika podkapitol,
Vv nichZ se zabyvam historii a vyvojem drogové scény v Ceské republice, jednotlivymi
legélnimi a nelegalnimi navykovymi latkami, které se mezi mladistvymi objevuji. Jsou zde
uvedeny také faktory vzniku a udrzovani zavislosti na téchto latkach. V zavéru této ¢asti jsou
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uvedeny moznosti odborné pomoci. Praktickd c¢ast je zaméfena na popis vysledkl
kvalitativnich rozhovoru s respondenty. Zde se zaméfuji na problematiku uzivani navykovych
latek mezi studenty stfednich Skol a zjistuji divody uzivani téchto latek. Rozhovory jsem
vedla také s terénnim socialnim pracovnikem a zdravotnickym pracovnikem. V zavéru prace

jsou pak veskeré poznatky shrnuty.



1 TEORETICKA CAST
1.1 Historie

Historie uzivani navykovych latek, které bychom mohli povazovat za drogy, podle n¢kterych
autorti, saha az do samotné¢ doby kamenné, a to do obdobi neolitu, kde se dle
antropologickych vyzkumt ukézalo uzivani halucinogenti. Jednalo se pfedevSim o uzivani
muchomirky cervené, durmanu obecného nebo ruliku zlomocného. Ovsem tyto nové
informace mély pouze vybrané osoby, piedev$im Samani, ktefi objevili psychotropni ucinky
po poziti nekterych z rostlin. Tyto latky se pouzivaly pfedevsim k ndbozenskym ritudlim c¢i
k 1é¢eni nemoci, proto nedochazelo k jejich zneuzivani. Stale se tyto latky pouzivaji pfi
nabozenskych ritudlech jihoamerickymi Indidny. Dfive byl vztah ke drogam, jako k 1écivym
prostiedkiim, bran s velkou tctou a respektem jako k bozskym silam. (Mahdalickova 2014,

s. 9, Vaviinkova, Binder 2006, s. 12)

Prvni pisemné zminky, které se dochovaly jsou ze 3. tisicileti pfed nasim letopoctem, kdy se
znak makovice pouzival pro slovo ,,radost. Samotné uc¢inky makové $tavy se datuji do dob
davné Mezopotamie, ve starovékém Egypté se mak péstoval ve velkém mnozstvi a lidé z n¢j
poté délali tzv. bozsky 1ék proti bolestem — opium. (Mahdalickova 2014, s. 9, Vaviinkova,
Binder 2006, s. 11)

Na uzemi Jizni Ameriky jsou znadmy ucinky kete koka, ktery obsahuje kokain, jiz vice nez
5000 let. Star¢ indianské legendy pravi o tomto ,bozském listu®, ze smutné rozveselil,
hladovym dal pocit sytosti a unavené posilil. Nesmime také opomenout halucinogenni drogy,
populami u indiana ve Stfedni Americe, dale mexicky kaktus peyotl nebo amazonskou epenu,

coz je Snupaci prasek z klry stromu virola. (Vaviinkova, Binder 2006, s. 12)

Dle Vaviinkové a Bindery (2006 s. 12) je 19. stoleti plné objevi, s tim se také poji i rozvoj
farmaceutického primyslu a s nim 1 nésledna expanze drog po Severni Americe a Evrop¢.
Mahdali¢kova (2014, s. 12) uvadi, Ze na pocatku 19. stoleti se zneuzivani drog rozsifuje, a to
zejména na opium dovazené z Anglie do Ciny. Cina se fadila na pfednich piickach
konzumace opia na svété. Zde byla poptavka tak velikd, ze nebylo mozné ji uspokojit
z anglickych zdroji, aproto bylo opium dovazeno zIndie, kde sidlila anglicka

vvvvv

To vedlo k nelegalnimu pasovani, diky tomuto zakazu vznikla prvni opiova valka.



Dle Kaliny a kolektiv (2003, s. 15) Ize v novodobé historii drogovou problematiku a Sifeni

drog rozlisit do tii obdobi:

1) Do roku 1960 se drogy pokladaly za odborny problém, kterym se zabyvala tzka
skupina odbornikii, jako naptiklad kriminalisté ¢i 1ékafi, psychiatfi. Drogy nebyly

V bézné populaci tak rozsiteny.

2) Mezi léty 1960—-1990 se drogy nejvice presouvaji do vyspélych zemi, zejména do
USA a zapadni Evropy. Zde se drogy uzivaji ve velkém mnozstvi s ¢imz se poji
I vazna zdravotni rizika a s nimi souvisejici socialni dopad u uzivatelti drog. Probléem

je nyni oznacovan jako spolecensky.

3) Po roce 1990 se na mezinarodni spolecenstvi drogova problematika vystihuje jako

globalni problém. Drogy se od této doby rozsitily jiz po celém svéte.

Globalizaci drogové problematiky se vytvaii nezdkonny svétovy trh s drogami, ktery patii

mezi prvni nezakonné trhy, at’ uz co se dosahu tyce, tak i finanénim obratem.



1.2 Vyvoj drogové scény a drogové politiky v Ceské republice

Pted rokem 1990 bylo hlavnim zdrojem ziskavani navykovych latek zejména doméci vyroba.
Jednalo se piedev§im o marihuanu, hydrocodon (opiat) a pervitin. V Ceské republice jesté
neexistoval nelegalni trh s drogami jako takovy, ale pouze uzka skupina uzivateld, ktera se
druzila do malych soukromych skupin, kde probihala vyroba, prodej a nasledné i konzumace

drog. (Kalina a kolektiv 2003, s. 33-35)

Rok 1990 miizeme povazovat za zlomovy, jelikoZ jsme v prvni poloving 90. let ,,dohnali* svét
ve spotfebé navykovych latek. Diky demokracii, kterd postupné uvoliovala rezim, se mezi
léty 1990-1994 stale vice rozSifovala distribuce drog. V popiedi 1 nadéle stoji domaci
produkce drog, je vsak dopliiovana dovezenymi drogami, zejména heroinem. Ceska republika
se Vv tomto obdobi stdva tranzitni zemi, kdy se ¢ast dovezenych drog dostavd k domacim
uzivateliim, ¢ast se testuje na nelegdlnim trhu. Nastava také zména, kdy z uzavienych skupin
vznika stale vétsi komunita uzivateld drog, ktefi se ale nedostavaji na vetejnost. Vzrasta trh
jako takovy, jiz zde mizeme vidét stranu nabidky a poptavky. Drogovy marketing se rozrusta
do takové miry, ze dovoz drog predstavuje jakési povolani. (Mahdalickova 2014, s. 13, Kalina
a kolektiv 2003, s. 33-35)

V letech 1994 az 2000 dovezeny heroin expanduje napii¢ Ceskou republikou a z uzavienych
skupin se nyni stavaji ¢im dal vétsi oteviené komunity, vznika tzv. oteviena drogova scéna,
S tim souvisi i rast drogové kriminality na Gzemi. Drogy se stavaji dostupnéjsi a vékova

hranice prvouzivateli rapidné klesa. (Kalina a kolektiv 2003, s. 33-35)

Rokem 2000 se rozrastd konzumace a experimentovani s konopnymi latkami, zejména
u mladistvych a adolescentll. Expanduje také dostupnost heroinu, ktery se nyni dostava i do
zapadlejSich casti zemé&. (Zabransky 2003, s. 63) Vavtinkova a Bindera (2006, s. 21) uvadéji,
7e nejvétsi rozmach drog na uzemi Ceské republiky byl pravé v Usteckém kraji a v hlavnim

mésté Praha, nasledovaly kraje Moravskoslezsky a Jihomoravsky.

Jak jiz bylo zminéno vyse, vlivem rozsifovani drog mezi vétsi ¢ast populace vznika také
slozka organizovan¢ho zlo¢inu, ktery ziskdvd kontrolu nad vyrobou a prodejem drog,
predevsim, co se tyce pervitinu. Mezi nejcastéji pasované drogy patii marihuana a hasis, co se
tyée vyvozu z CR je pervitin prioritni. (Zabransky 2003, s. 64, Vaviinkova, Binder 2006,
s. 21)
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a dostupngjSimi. (Zabransky 2003, s. 64)

Velky narGst drogové kriminality se ptipisuje roku 2007, kdy se rozsifilo doméci péstovani
konopi a také doméci vyroba pervitinu, kterd méla nejvétsi skok v roce 2009. (Mahdalickova

2014, s. 18)

Z nelegalnich obchodnich vztah® s navykovymi latkami si Ceskd republika udrzuje vztahy
zejména s Tureckem, kde probiha obchod s heroinem, s Afghanistanem zejména kvuli opia.
Dale vedou cesty i do Bulharska, které je vyuzivano jako piekladisté pro tranzit s heroinem
a vyznamné jsou také vztahy s Albanci. Dovoz je situovan zejména z Jizni Ameriky, a to
z karibské &asti, ktera CR dodava malé, ale casté davky kokainu. (Vaviinkova, Binder 2006,

5. 21-22)

Co se ty¢e samotného Krnova a jeho okoli, internetové stranky Policie Ceské republiky v roce
2009 uvedly informaci o stihani 32letého muze pro trestné ¢iny nepovolené vyroby a drzeni
omamnych a psychotropnich latek a jedd. Tento muz, od roku 2008 do jeho zadrzeni,
v Krnové piedaval zdarma nebo za penize mladistvym osobam pervitin. V roce 2017 bylo
zahajeno trestni stihani organizované skupiny 15 osob, které se podilely na distribuci
pervitinu a marihuany na Krnovsku. Tyto osoby byly obvinény nejen z distribuce, ale také
z nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a jedy. Dalsi
zprava o organizované vyrob¢ a prodeji drog se objevila v roce 2021, kde doslo k nedovolené
vyrob¢ pervitinu. Za timto skutkem stali tfi muzi, ktefi jiz v minulosti byli obvinéni z drogové
nelegadlni Cinnosti. V. roce 2022 se objevila dalsi zprdva o nedovolené vyrobe
a distribuci nelegalnich navykovych latek, jednalo se opét o pervitin. Muz z Ostravy pervitin
vyrabél a nasledné distribuoval dalSimu muZi z Krnova, ktery zde navykovou latku prodaval
na ¢erném trhu. (policie.cz online, 2009, stabruntalsko.cz online,
2017, stabruntalsko.cz online, 2021, bruntalsky.denik.cz online, 2022)
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1.3 Zakladni terminy

Nize uvedené terminy slouzi ke snadnéjSimu pochopeni a vysvétleni, protoZze se budou

v dalSich Castech prace objevovat Castéji.

Abstinenéni priznaky — Doprovazi vsechny navykové latky. Jsou to pocity a stavy, kterymi
prochazi t€lo v momentg, kdy se navykova latka piestava do téla pravidelné podavat. Muaze jit
0 bolesti hlavy, tfes, poceni, podrazdénost ¢i nespavost. U kazdé navykové latky jsou jeji

abstinen¢ni pfiznaky jiné. (Goodyer 2001, s. 157)

Bad trip — pocit, stav, kdy se s pozitim drogy dostavi nepfijemné pocity. Muze jit o strach,
uzkost, panickou ataku, halucinace (Kolektiv autort sdruzeni SANANIM 2007, s. 175)

Droga — Dle Kriminologického slovniku je pod timto pojmem oznadena jakakoliv latka,
kterou Clovék pozie a ktera zméni jeho Zivotni funkce v organismu. (Zoubkova, Cejp,
Maresova, Moulisova, Nikl, Scheinost 2011, s. 44)

Drogova kriminalita — Uvadi zjisténé informace o drogové kriminalité, zejména diky
policejnim a celnim zdznamUm. DéEli se na tii typy drogovych trestnich ¢inli a to, primarni,
kdy jde pfimo o poruSovani paragrafii, zejména se jedna o drzeni drog, nasledny prode;j,
podpora uzivani navykovych latek ¢i samotné uzivani navykové latky. Sekundarni, kdy jsou
trestné Ciny vykonavany hlavné pro opatieni si nastroji pro vyrobu drogy, at’ uz se jedna
0 finan¢ni prostfedky ¢i latky na vyrobu drog. MiZzeme zde zahrnout kradeze, podvody a jiné.
Tercialni, kdy obéti trestniho ¢inu byva osoba drogoveé zavisla. Mize se jednat o vydirani,

znasilnéni ¢i sexualni a jiné obtézovani. (Kalina a kolektiv 2015, s. 661)

Drogova scéna — Jedna se o oblast, kde se primarn€ objevuje zneuzivani navykovych latek.
Zalezi na druhu, zpisobu a mife zavaznosti uzivani. (Zoubkova, Cejp, Maresova, Moulisova,

Nikl, Scheinost 2011, s. 44)

Drogova zavislost — Zména psychického, nékdy i fyzického vnimani ovlivnéné drogou, ktera
pusobi na organismus clov€ka. Je charakteristickd zménami chovani, zejména stalym
a naléhavym vyhledavani navykové latky. Drogova zavislost miize byt vypéstovana na jedné
nebo vice navykovych latek. Drogova zavislost nahrazuje terminy toxikomanie a narkomanie.

(Zoubkova, Cejp, Maresova, Moulisova, Nikl, Scheinost 2011, s. 44-45)

Fyzicka zavislost — Je takovy stav, kdy si télo vytvoii navyk a potfebu mit navykovou latku

ve svém systému. Organismus je natolik zvykly na ptisun latky, ze bez ni nedokéaze vydrzet,
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pokud ji ve svém ob&hovém systému nema zacne vysilat tzv. abstinen¢ni ptiznaky. (Nozina

1997, s. 12, Goodyer 2001, s. 161)

Legalni drogy — Jednd se o latky, které muZeme nalézt napiiklad bézné€ v obchodé
S potravinami, a to diky historickému vyvoji, kdy staly spolecensky tolerovany a objevuji se
v kazdodenni rutin¢€ naSeho zivota. V této kategorii miizeme nalézt alkohol, kavu, ¢aj, tabak ci

I¢ky. Odmitani téchto latek je v nasi spole¢nosti spise vyjimecné. (Nozina 1997, s. 9-10)

Nelegalni drogy — Jsou to latky zakonem nedovolené, a to jak jejich vyroba, tak nasledna
konzumace. S vyvojem spole¢nosti se také vyviji drogy a nové zavislosti. (Nozina 1997,

s. 10)

Psychicka zavislost — Je takovy stav, kdy v disledku uzivani drog si osoba vypéstuje jakysi
navyk ¢i prani opét drogu konzumovat. Jedinec bez ptisunu drog nemuize fungovat v bézném
zivote, déla mu problém usnout nebo se bavit ve spolecnosti. OvSem psychickéd zavislost je
spojena s jistym prozitkem, ktery se béhem konzumace navykové latky dostavi. Psychicka
zavislost je také jednim z hlavnich opétovnych divodii pro brani drogy. Zavisla osoba bere
drogy i piesto, ze ji to zpuisobuje nemalé problémy. (Nozina 1997, s. 12, Goodyer 2001,
s.161)

Socialni vylou¢eni — Miizeme chépat jako proces segregace osob, které stoji mimo bézny
zivot vétSinové spoleCnosti. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdgjsich predpist). Uzce souvisi s drogovou problematikou, jelikoz at’ uz dasledek &i

pfi¢ina muze zplsobit drogovou zavislost. (Kalina a kolektiv 2015, s. 662)
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1.4 Prehled psychotropnich latek a jejich ucinki

V nasledujici kapitole pfedstavim prehled psychotropnich a omamnych latek, jejich rozdé€leni,
popis, zpusob aplikace a ucinky. Tyto navykové latky jsem si vybrala zejména proto, nebot’

dle mého nézoru je studenti stfednich $kol nejvice preferuji, coz se dale odrazi v praktické

¢asti.

,,Drogu muzeme definovat jako latku, ktera ma tyto viastnosti:

1.
2.

Psychotropni efekt — modifikuje nase prozZivani, meni to, jak svét vidime a prozivame

Potencial zavislosti — dlouhodobé, pravidelné uzivani miize vyvolat zavislost a vést ke

ztrate kontroly nad jejim uzivanim. © (Kalina a kolektiv 2015, s. 49)

Podle Kaliny a kolektiv (2015, s. 49-50) lze drogy délit:

a)

b)

Dle ucinkt na psychiku

Zde mohou byt tlumivé latky, které zpomaluji télesné funkce. Navodi pocit zklidnéni
az unavy, také mohou vést k zastavé zivotnich funkci. Naopak se zde objevuji i latky,
které clovéka oprosti od Unavy, ¢lovék ma pocit nabuzeni, zrychluje se mysleni
apracovni tempo. V neposledni fad¢ zde nachazime halucinogenni latky, které

vyvolavaji zmény ve vnimani, které mohou pfejit i do stavi schizofrennich.

Dle miry rizika

Nejcastéji pouzivané rozdé€leni dle rizika je nasledujici: latky s vys$si mirou rizika jsou

nazyvany jako ,,tvrdé*“ drogy a latky s niz8i mirou jako drogy ,,m&kké*.

Dale lze drogy délit dle Zabranského: (2003, s. 14-15)

1)

2)

3)

Podle vzniku

Drogy rozlisujeme na:

a) Prirodni, kde mizeme zafadit marihuanu aj.

b) Semisyntetické, kde se objevuje predevsim kokain, heroin a morfin.
c) Syntetické, zde se objevuji amfetaminy, opioidy aj.

Podle typu pisobeni

a) Tlumivé latky

b) Stimulancia

¢) Halucinogeny

Podle stupné spolec¢enské nebezpecnosti

Zde se zohlediuji zdravotni, kriminalni a ekonomicka rizika.
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1.4.1 Alkohol a tabak

Co se tyce alkoholu a nikotinu, jsou to u nas dvé nejvice rozsifené a spolecensky piijatelné
navykové latky. Casto pak pravé tyto dvé latky piedstavuji prvni psychotropni latky, které
Vv pozd&j$im stadiu mohou ovlivnit dal§i uZivani psychotropnich latek. Ceskd republika se
pravideln¢ umistuje na prvnich svétovych ptickach konzumace alkoholu na osobu. Alkohol
I tabakové vyrobky patii mezi Casto konzumované zejména u studentli mladSich 18 let,

ukazuje tak vyzkum ESPAD. (Zabransky 2003, s. 84)

Alkohol

Jinak také (etanol, etylalkohol, chemicky C,Hs — OH) je chemicka sloucenina ziskana
predevS§im kvaSenim cukru. Pisobi na CNS, diky tomu je vnimani znacn€ opozdené,
koordinace pohybl je oslabend, télo neciti bolest, je v celkovém Utlumu. Pfi dlouhodobé
konzumaci pusobi toxicky predevSim na jatra a také na travici trakt. Zplsoby aplikace
alkoholu jsou piedevs§im pozitim, kdy prochazi travicim traktem, jiné zptisoby konzumace se
piili§ nepreferuji. (Kolektiv autord sdruzeni SANANIM 2007, s. 138-141, Kalina a kolektiv
2015, 5. 52)

Nikotin

Je siln¢ toxickd bezbarva latka, kterd se ziskdva z rostlinného alkaloidu, jez je obsazen
v tabaku. Uzivani nikotinu je spojeno nejcastéji s koutenim, dale existuji i formy zvykacich
tabaki. Clanek na strankach MZ CR upozorfiuje na zvySeny trend tzv. Zvykacich tabakd
hlavné mezi nactiletymi. Reaguje na to proto pfedevSim projednavanim novely zakona
0 ochrané zdravi pfed Skodlivymi uc¢inky navykovych latek. Nikotin je siln¢ navykovou
latkou, ktera vede az k celozivotni zavislosti na tabakovych vyrobcich. (Kolektiv autorQ
sdruzeni SANANIM 2007, s. 142, MZ CR online, 2022)

Zvykaci tabak

Zvykaci tabak neboli snus, jak jsem jiz zmifovala, je posledni roky velky trend mezi
mladistvymi. Tiskova zprava Fakultni nemocnice U sv. Anny v Brné (2019), uvadi, Ze
zvykaci tabak je velmi rozvinuty pii kolektivnich sportech, obsahuje 28 karcinogennich latek
a ma v sob¢é vice nikotinu néz cigarety. Piimy kontakt tabaku s ustni dutinou ma za pfi¢inu
poskozeni sliznice, dasni, zubii, jazyka nebo mandli. D4dle mohou vlivem slin poskodit hltan,
jicen aslinivku. Zhruba 30 minut zvykaciho tabaku v tustech odpovida 3 vykoufenym
cigaretam. Snus je také velice navykovy a jeho abstinencni ptfiznaky maji dlouhodoby

charakter. Dle, vedouciho Centra pro vyzkum a prevenci uzivani tabaku Kliniky adiktologie
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1. LF UK, Adama Kulhanka az 5 % déti ve veéku 13-15 let uziva pravé zvykaci tabak.

(Fnusa.cz online, 2019)

Zprava Norského institutu vetejného zdravi (2019), ukazuje, ze uzivani zvykaciho tabaku je
nejbeznéjsi mezi mladymi dospelymi ve véku 16-24 let, ktefi snus uzivaji denné. Uzivateli
jsou jak byvali kufaci, tak i uZivatelé bez piedchozich zku$enosti. Zvykaci tabak v sobd
obsahuje dulezité a silné karcinogeny, u kterych se pii laboratornich pokusech na zviratech,
prokéazala pfitomnost rozvinuti rakoviny. Snus zplsobuje zmény v uUstni sliznici, zvySeny
pocet rakovin nejen v dutiné ustni. (Norwegian Institute of Public Health online, 2019,
pieklad autorky)

Nikotinové sacky

Nikotinové sacky jsou na pohled od zvykaciho tabdku nerozpoznatelné, piesto je mezi nimi
rozdil. Maji formu bilého sacku, ktery je urCen k oralni spotifebé. Obsahuji smés Cistého
nikotinu, aditivy, sladidla a pfichuté. Na rozdil od Zvykaciho tabaku neobsahuji tabak, ¢imz se
znatelné 1isi. Celkovy obsah nikotinu je vyssi nez u klasickych cigaret. Rozdil v rychlosti
vstiebani mezi snusem a nikotinovym sackem je podobna. Aplikace je téméf stejna,
nikotinovy sacek se vklada do st pod homi ret nebo mezi tvaf a dasenn a necha se plsobit
piiblizn€ 5-15 minut, mize plsobit i déle okolo 30-60 minut. Baleni je ve formé plastové
ovalné krabicky, vypadajici jako hokejovy puk. Nejcastéjsimi uzivateli jsou i v tomto ptipadée

mladistvi ve véku zde od 15 az do 24 let. (Kulhanek, Baptistova, Orlikova online, 2022)

Elektronické cigarety — vapovani

Vyvoj v oblasti nikotinovych a tabdkovych vyrobkt se posunul az k elektronickym cigaretam,
které zaci a studenti nevnimaji zas tak Skodlivé jako cigarety klasické. Data z prezentace
0 uzivani elektronickych cigaret mezi prazskymi stfedoSkoldky pfedstavené na Konferenci
AT2020, doktorky Lukavské a kolektivu, ktera pii Klinice adiktologie 1. LF UK a VFN
Vv Praze odhalila, ze 70 % studenti ma jiz zkuSenost s e-cigaretou, zaroven také uvadi ze 8 %
studenti jiz vyzkouSelo e-cigaretu s marihuanou. Prvni pouziti e-cigarety u déti je
zaznamenano jiz ve véku 12-14 let. Zaci koufeni e-Cigaret vnimaji hlavné jakou soudast
trendu a vétsi Cast z nich preferuje bez nikotinové e-liquidy. Hlavnim divodem uzivani e-
cigaret jsou triky pii vapovani, jedna se o vydechnuti koufe ve tvaru kolecka ¢i meduzy.
Legislativa jasné stanovuje, prodej e-cigaret a jejich soucasti pouze osobam starSich 18 let. E-
cigarety jsou nebezpecné piedevSim tim, ze v ¢im nizSim véku s ni osoba zac¢ne, tim vétsi

zéavislost si na nikotinu buduje. (Kulhanek, Baptistova online, 2020, Kulhanek online, 2019)
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1.4.2 Opioidy — opiaty
Jedna se o tlumivé latky, které ptisobi ttlumové na centralni nervovou soustavu, zejména na
samotny mozek. Nazev je odvozen od zaschlé §tavy nezralych makovic — opia. Opioidy jsou

vysoce navykové, vznika na nich jak fyzicka, tak i psychicka zavislost. (Kolektiv autoru

sdruzeni SANANIM 2007, s. 168-169)

Mezi nejvétsi zastupcee se fadi morfium, kodein, heroin, metadon, buprenorfin ¢i braun, budou
rozebrany nize. Preference ve zplisobu uziti je pfedev§im nitrozilni injekéni podani dale
Snupani, koufeni nebo inhalaci ze zahtaté¢ aluminiové folie. UCinky jsou pfedevsim tlumivé,

relaxacni, euforické. (Kalina a kolektiv 2015, s. 55-57)

Heroin
této latky je mezi 1-7 hodinami, pfitom pusobi prudce zejména na mozek a dychaci soustavu.
Casto se kombinuje s pervitinem ¢i kokainem pro své nabuzujici vlastnosti. Abstinenéni

priznaky se objevuji ihned po odeznéni u¢innosti latky. (Mahdali¢ckova 2014, s. 57-58)

Vyskytuje se ve dvou provedenich — hnédy nebo bily omamné vonici prasek, ktery lze
aplikovat bud’ nitroZilnég, $Situpanim, nebo koufenim. Zejména hnédy heroin je urcen spise ke
kouteni ¢i k inhalaci z aluminiové folie, diky jeho zasadité reakci. Zato bily heroin je vhodny

pfevedsim k injekénimu podani, pfipadné ke Siiupani. (Kalina a kolektiv 2015, s. 60)

Uginky heroinu ptsobi aZz euforicky, miZze ale také zplsobit zvraceni, hu¢eni v ugich,
neschopnost koncentrace nebo svédéni, dychani je pouze povrchové. Pii dlouhodobém
uzivani piisobi negativné na oblast charakterovych vlastnosti, inteligence zlstava nezasazena.
Zavisla osoba je leniva, bez viile, ztraci zajem o okoli i1 libido, objevuji se depresivni stavy,
doprovazené nespavosti, tinavou a apatii. (Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM 2007, s. 171 -

172)

Braun

Dalsi ze skupiny je Braun, je to Ceska droga, ktera se vyrabi v domacich vyrobnach z 1éka,
které obsahuji kodein, ten se vyuziva v l€kafstvi ke zmirnéni kaSle. Ma podobu hnédého
roztoku, odtud také prameni nazev braun z anglického ,,brown® — hnédy. Vznika na ném silna
zavislost, u¢inky a dopady jsou obdobné jako u heroinu ¢i celkové opioidech. Plisobi jen
nékolik malo hodin. Z ¢eské drogové scény byl braun vytlacen v poloving 90. let. (Kalina

a kolektiv 2015, s. 60)
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Opium
Jinak také znamy pod nazvem morfin, je ziskavan ze zaschlé st'avy nezralych makovic maku
setého. Je vyuzivan pro své tlumivé ucinky az euforické stavy. Byva aplikovan koufenim

nebo injekéné. (Kolektiv autori sdruzeni SANANIM 2007, s. 172)

Ma podobu bilého krystalického prasku s hotkou chuti, bez zapachu. Vstirebani v téle je velmi
rychlé a vznikd na ném silnd fyzickd i psychicka zavislost. Mezi rizika Castého uzivani
morfinu se fadi jiz zminénd fyzicka i psychicka zéavislost, ochrnuti dychaciho centra, ztrata
libida, neplodnost nebo smrt. Mezi nejcastéjsi ptiznaky nadmérného uzivani mizeme zatadit

nevolnost, zvraceni, zacpu, podrazdénost, inavu, bledost kiize. (Mahdalickova 2014, s. 56)

Buprenorfin (Subutex®)

Jedna se jak o formu léku, tak i o nelegélni latku. Je hojn€ vyuzivan pii substitucni 1é¢bé, ke
zmirnéni odvykacich stavi. Jeho Gc¢inky jsou stejné jako u zbytku opiatl, pokud se spravné
uzije jsou jeho ucinky mén¢ rizikové, nez je tomu u heroinu. Co se tyce predavkovani nebo
vzniku zavislosti je riziko mnohem mensi, jelikoz ptisobi zcela odlisSn€ na receptory. Ovsem
pokud je kupovéan na ¢erném trhu a uziva se prostfednictvim injekce, jsou jeho ucinky stejné

nebezpecné jako tomu je u heroinu. (Kolektiv autorit sdruzeni SANANIM 2007, s. 172)

Je vyrabén legaln¢ predevSim pro I¢karské ucely, ale i presto pronikd na nelegélni trh
s drogami. Aplikuje se nitrozilné injekci nebo také formou tablet, které se rozpousteji pod

jazykem. Uginek nastupuje 1-2 hodiny po podani. (Kalina a kolektiv 2015, s. 61)

1.4.3 Konopné latky

Znamé také pod ndzvem cannabinoidy, patii mezi skupinu psychadelik, jelikoZ zplsobuji
zkreslené vnimani reality, halucinace, v negativnim dusledku také uzkosti a agresivni stavy.
U nés je uzivani marihuany, stale nelegalni, i kdyz se Casto otazka legalizace otevira, zatim

neni znam jeji konecny stav. (Mahdalickova 2014, s. 45)

Janka Michailidu, vedouci meziresortniho tymu Navykové chovani, v rozhovoru pro idnes.cz
zmifiuje, Ze v roce 2024 si dospéli Cesi budou moci zakoupit uréité mnoZstvi marihuany na
mésic. M¢lo by se jednat o 100 g na mésic. Nicméné vyrobci i prodejci konopi budou muset
zéadat o licenci statu. Co se tyce piinosu pro stat, lidé budou odvadet spotiebni dan, coz
piinese okolo 4 miliard ro¢né do statniho rozpoctu. Vracené penize by mély putovat do

preventivnich a adiktologickych sluzeb. (Wasserbauerova Terezie, online, 2022)
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Ve vétsing populace je konopi brano jako neskodna droga, jeji start zacal zhruba v 60. letech
vV obdobi Hippie. OvSem dne$ni mnozstvi THC obsazené v konopi je mnohonasobné vyssi,
nez tomu byvalo, vlivem zmény prostiedi péstovani a Slechténi novych odrid. Naptiklad az
20 % THC se vyskytuje v odradach Skunk nebo Northern Lights, které pochazeji z Nizozemi.
Stopy po vykouteni latek obsahujici THC se v téle objevuji jesté nékolik dni, zhruba 4-8 dni,
jsou ulozeny v bunécnych membranach. Mohou se v téle vyskytovat klidn¢ az po dobu 138
dni, pfi pravidelném uzivani se shromazd'uji v organismu. (Shapiro 2004, s. 309, Goodyer
2001, s. 63, 160)

Konopi je v SirSim spektru lidi pouzivano prevazné jako Iék. Vyuziva se pii bolestech svala
a kloubti, dale zlepsuje spanek, snizuje pocity uzkosti, zabranuje zvraceni nebo se vyuziva pti
odvykacich stavech na opiatech. Za zminku také stoji vyuZiti marithuany pifi sniZovani
nitroo¢niho tlaku pf#i zeleném zéakalu. Snahy o vyuziti v 1ékafstvi se prosazuji zejména ve
Velké Britanii, Australii ¢i Kanadé¢, kde soustavné probihaji vyzkumy. (Engelander, 2010,
s. 19, Shapiro 2004, s. 311)

Vyzkum prevalence uZivani drog v populaci CR za rok 2021 uvedl, Ze uzivani konopi pii
samolécbé télesnych potizi (kiece, kozni problémy, bolesti kloubt), vyuzilo 5-6 % dospélé
populace, nejvétsi Cetnost uzivani se objevovala v kategorii 65+ let, zde piesahovaly vysledky

a7 9,0 %. (Zprava o nelegalnich drogach v Ceské republice 2022, s. 68)
Zabransky (2003, s. 66) rozdéluje distribuci konopnych latek na:

e Dovoz z péstitelskych zemi — pfevazné zde patii zemé jako Maroko, Pékistan,
Afghanistan, Nigérie, Nizozemi.

e Venkovni péstovani v CR — zde zahrnuje venkovni prostranstvi jako zahrady, pole,
maskovana péstitelska mista v lanech jinych plodin — tzv. ,,outdoor*.

e Maloobchodni péstovani — jedna se o péstovani ve sklenicich, v bytech, ve sklepé —
tzv. ,indoor".

e Primyslova produkce tuzemskych organizovanych skupin.

Marihuana

Patfi mezi nejcastéji uzivané latky mezi mladou generaci, jedna se o ususené listy a vrchni
okvétni casti rostliny konopi set¢ho, konopi indického ¢i konopi rumistniho s celkovym
podilem THC vice nez 0,3 %. Znamo také pod slangovym nazvem huleni, trava, kytka, skunk.

(Mahdalickova 2014, s. 45-46, Shapiro 2004, s. 308)
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Nejcastéji se koufi ususené palice v podobé¢ tzv. jointu, u€inky zacinaji ptsobit piiblizné po
30 minutach. Poté nastavaji pocity uvolnéni az euforie. THC pfi pravidelném a dlouhodobém
uzivani s nejvetsi pravdépodobnosti zplisobuje poruchy paméti, které se mohou projevit az do
tézké demence, jelikoz ma THC anticholinergni ucinek. (Shapiro 2004, s. 309, Goodyer 2001,
S. 64, Vaviinkova, Binder 2006, s. 52)

Uzitim konopi v normalni davce se jedinec dostava do stavu tzv. ,high* — pocit relaxace,
uvolnéni, spokojenosti. Hlad, zhorSeni koordinace nebo pamétovych funkci jsou vedlejsim
ucinkem uziti marihuany. Riziko zavislosti je u konopi mnohem mensi nez napf. u kokainu.
Ovsem lékarsky podlozené dusledky uzivani marihuany ukazuji, ze pti dlouhodobém uzivani
marihuany se zejména zhorSuje kratkodoba pamét, koordinace pohybl déle je naruSeno
smyslové vnimani (poruchy orientace V prostoru 1 Case), Casté zanéty spojivek, poskozeni
srdce a cév, poSkozeni dychacich cest, s tim souvisi 1 vySsi riziko rakoviny nez u uZivatell
tabakovych vyrobkt. Mezi dalsi dusledky patii 1 vypadavani vlast, kozni problémy,
u mladych muzii impotence, citové otupéni, deprese, sebevrazedné sklony, nebo aktivizace

psychickych nemoci, nejéastéji schizofrenie. (Mahdalickova 2014, s. 47-49)

Mezi abstinen¢ni ptiznaky patii nejcastéji podrazdénost, nespavost, neklid, nechutenstvi,

deprese, poceni ¢i ties. (Vaviinkova, Binder 2006, s. 52)

v

Stale Castéjsi je kanabinoidni hyperemeticky syndrom (CHS), upozoriiuje na n¢j americky
lékat docent Joseph Habboushe, ktery vedl vyzkum na univerzit¢ Langone ohledné odhaleni
prevalence CHS v populaci. Prvni zminky o CHS byly jiz v roce 2004. CHS bylo popsano
jako velmi t&zka cyklicka nevolnost a zvraceni. Casté jsou nékolikahodinové horké sprchy,
které pomahaji ke zmirnéni bolesti. CHS bylo zpoc¢atku brano jako velmi vzacny syndrom.
OvSem jak se ukédzalo ve vyzkumu na pohotovosti newyorské univerzit¢ Langone, se se
syndromem potyka vice lidi, nez ptfedpokladali. Jednalo se o 32,9 % dotazovanych. Vysledky
studie tedy naznacuji, ze CHS je mnohem vice rozsiteno, nez tomu bylo dfive a stale se mtze
zvySovat 1 se spolu zvySenym uzivanim marihuany. Pfedpoklad, ze CHS existuje, je pouze
U pacienttl, ktefi koufi 20x nebo vicekrat za mésic. Vyzkum také ukazuje, ze nejcastéji CHS
postihuje uzivatele ve vékové skale 18—29 let. Jedina u¢inna 1éc¢ba je skoncovani s uzivanim
marihuany, jelikoZ léky proti nevolnosti nefunguji. (Joseph Habboushe online, 2018, pteklad
autorky)
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Hasis

Je zastupce konopnych latek. Jednd se o usuSenou slisovanou pryskyfici, ktera vzhledové
piipominé cokoladu, jelikoz ma hnédou az ¢ernou barvu. Nazyvé se Cannabis sativa, obsahuje
THC. Hasi§ se vyrabi pievazné v Maroku, od toho také nazev Marrakesh, nebo
v Afghanistanu. Hasis$ je lepkavy a droli se. Zptsob ziskavani je takovy, Ze sbéraci prochdzi
polem bud’ nazi nebo v kozeném obleku a objimaji rostliny. Zachycena pryskyfice se poté
stird z jejich t€l. Dal§im zplGsobem mize byt hlazeni palic rukama, opét se zachycena
pryskyfice stira z rukou. Poté se slisuje s néjakym pojidlem, mize se jednat o zviteci tuk, do
tvaru kostek nebo bloku. (Kalina a kolektiv 2015, s. 67, Mahdalickova 2014, s. 51, Shapiro
2004, s. 309)

1.4.4 Halucinogeny

Jedna se o skupinu pfirodnich a syntetickych latek, jejichz efektem je zména vnimani. Setkat
se zde muzeme 1 snazvy psychedelika, delirogeny, fantastika. Vyvolavaji velmi
silné halucinace se zménami v kognici nebo nalady. UZivatelé téchto drog Casto popisuji
vytésnéni zvukl, ¢€i obrazli kazdodenniho Zivota a naopak ,,vidi“ zvuky a ,,slysi* barvy. Tyto
vidiny mohou byt velmi barvité, pfijemné a krasné, ale také mohou byt velmi désivé. To, jak
¢lovek reaguje na tyto drogy velmi zaleZi na jeho psychickém rozpoloZeni a okolnostech. Tzv.
et se poji s aktualnim dusevnim stavem uzivatele a ,setting” se zase poji s okolim
a prostfedim, ve kterém se nachazi. Pokud je set i setting ptiznivy, je vétsi pravdépodobnost,
Ze intoxikace prob&éhne dobie. Pokud jsou okolnosti nepfiznivé, mize nastat ,,bad trip“? —
nepfijemny zazitek pod vlivem halucinogenni drogy. Nékdy muze vést i k trvalému
dusevnimu poskozeni. Zavislost jako takova neni bé€zna, tyto drogy jsou uzivané zejména jako
zpestieni k hlavni droze. Proto nevyvolavaji psychickou nebo fyzickou zavislost. Riziko
predavkovani spociva ve vybéru drogy, pfi LSD je riziko pfeddvkovani malé, ovSem
U durmanu, ketaminu je riziko vétsi. (Kolektiv autorii sdruzeni SANANIM 2007, s. 157,
Kalina a kolektiv 2015, s. 67-69, Shapiro 2004, s. 264)

S uzivanim LSD nebo lysohlavek respondenti ¢asto uvadéli jejich motivaci k uziti této latky
ve spojitosti s psychedelickou zkusenosti, zejména pak vrcholem tzv. ,,peak experience®, coz
je pocit popisovan jako jednota se v§im, rozpusténi ega. Nejcastéj$i motivace k uzivani drog

byla zabava, seberozvoj, sebepéce, spiritualni, existencialni ¢i socialni divody. Na 70 %

1Vizs. 12 - Zakladni terminy
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uzivatelii vyuzilo nabidku specializovanych sluzeb pro bezpecny prabéh zkusenosti. Polovina
uzivatelll pfitom piiznala, ze zkuSenost s psychedelickymi latkami ovlivnila uzivani jinych
psychoaktivnich latek. Doslo zejména ke snizeni uzivani alkoholu, tabaku nebo pervitinu.

(Zprava o nelegalnich drogach v Ceské republice 2022, s. 88-89)

LSD

Nebo také papir, trip, tiket, dals$i nazvy jsou odvozené podle vytisténého obrazku na papirku
napustétnym LSD. Jednd se o diethylamid kyseliny d-lysergové, ptivodné se ziskavala
Z namele — sklerocia cizopasné houby, ktera se nachdzi v semeniku zita, je¢mene a pSenice.
LSD bylo objeveno v roce 1938 Albertem Hofmannem, ktery pracoval na pokusech o ziskani
novych terapeutickych drog znamele. LSD se uziva prevazné na diskotékach v podobé
»tripu®, coZ je napustény maly papirek latkou LSD, oznaceny obrazkem. Tento papirek se
poté vklada do ust pod jazyk, mize se nechat vyluhovat v napoji, mezi dalsi zptisoby patii
i vkladani pod o¢ni vi¢ka nebo do pochvy. (Mahdali¢kova 2014, s. 52, Shapiro 2004, s. 266-
272)

S LSD se miuzZete setkat také v podob¢ tablet, prasku nebo Zelatiny, jejiz aplikace je injekéni.
Trip nastupuje vétSinou pul hodiny az hodinu po poziti latky. Vrchol nastava po 3 hodinach
a zhruba po 6-12 hodinach trip odezni. Toxicita je mala, priméma davka pro hluboky
psychedelicky zazitek je okolo 100 az 150 mikrogramy. Pokud je trip v pIném proudu, nedaji
se jeho ucinky zastavit, a to i kdyz jsou projevy zcela nepiijemné. Uzivatelé popisuji zrakové
zmény jako zafivé barvy, zmény tvarl, sluchové zmény, kdy mluvi nebo slysi barvy, maji
rozhovory s vécmi. Mezi emocionalni reakce patii pocity oddéleni duse od téla, zvySené
sebeuvédoméni, tzkosti, deprese, halucinace ¢i paranoia. (Shapiro 2004, s. 272-275,
Mahdalickova 2014, s. 53, Kalina a kolektiv 2015, s. 70)

Flashback neboli zpétné zabéry jsou popisovany jako kratkodobé znovu proziti tripu, aniz by
jedinec uzil drogu. Trva jen nékolik malo minut a mize ¢lovéku navodit pocity tzkosti ¢i

deprese. (Shapiro 2004, s. 276)

Halucinogenni houby

Slangové také houbicky. Jsou to houby, které v sobé obsahuji halucinogenni latku, u nés jsou
znamé predevsim lysohlavky. Vyuzivaly se hlavné v minulosti, ale i v dnesni dob¢ jsou velmi
populami. Mezi zptlisoby uziti patii konzumace syrovych hlavicek hub, ale také ususené, nebo
nalozené. Rizikem je, Ze neni znamo kolik psilocybinu v sobé obsahuji, a proto muze Casto

dojit k bad tripu provazenym uzkosti a paranoiou. Do této skupiny hub se fadi i muchomurka
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Cervena z Celedi muchomurkovitych. Muchomurka cervena se namacéi do mléka, obsahuje
v sob¢ jedy, které pii poziti zpisobuji polospanek s barevnymi halucinacemi a sniZzenou

srde¢ni ¢innosti. (Goodyer 2001, s. 117, Shapiro 2004, s. 278, Mahdalickova 2014, s. 54)

1.4.5 Stimulacni drogy

Stimulancia, budivé latky, stimulanty jsou latky s budivym efektem. Snizuji unavu, chut
k jidlu a navozuji pocit pohody. Pfi zneuzivani dochazi k vyrazné zavislosti. Vyssi davky
mohou vést k nespavosti, kiecim ¢i nekontrolovatelnému vzruseni. (Shapiro 2004, s. 166,

Mahdalickova 2014, s. 58)

Pervitin

Spada pod skupinu metamfetamind, lidové se pervitinu fika pernik, piko, pefi. Na pielomu
19.a 20. stoleti se budivé aminy vyuzivaly jako Iéky proti tinavé, obezité, v armadé pii
zvyseni vykonu jednotek. Patii mezi ,,éesky* vyrobek. Jeho vyroba v domacich prostredich
byla znama jiz ptred rokem 1989. Pii domadci ,kuchyiiské vyrobé®“ si zkuSeny vati¢ dokaze
sdm vyrobit kvalitni pervitin a vystaci si pouze s teplomérem, kuchynskym nadobim a dal§imi
volné dostupnymi pomickami. Tyto skupiny domacich vyrobct si své znalosti a dovednosti
piipravy pervitinu nechavaji pro sebe, tudiz i vyrobek spotfebovavaji zejména oni sami a jen
malou ¢ast distribuuji na cerny trh. Pfi organizované vyrob¢, v profesiondlnich laboratotich
vznika organizovany zlocCin, jelikoz ziskavaji kvalitni vybaveni i suroviny pro vyrobu drogy,
kterou nasledné proddvaji na domacim, ale i zahrani¢nim ¢erném trhu. V celorepublikovém
méfitku je pervitin nejvyznamnéjsi tvrdou drogou. Zptisob uziti je bud nitrozilné, kdy je
nastup drogy ihned, déale Siiupanim (sniffing), kdy se ucinek dostavi béhem 5 az 10 minut
au polknuti piichazi zhruba do 1 hodiny. U¢inek pervitinu je uvolndni zasob energie
a zvySovani vykonnosti. Ze somatickych projevii dochazi ke zrychleni tepu, zvysuje se krevni
tlak, dychani je zrychlené, zornicky jsou rozSifené. ZvySuje také pozornost a soustfedénost.
Po odeznéni nastava nepiijemny stav tzv. dojezd, ktery nastupuje pfi vyCerpani mediatori.
Projevuje se vysokou tnavou, depresi, celkovym vycerpanim. (Zabransky 2003, s. 68-69,

Kolektiv autor sdruzeni SANANIM 2007, s. 165-166, Kalina a kolektiv 2015 s. 74)

Kokain
Znamy taktéz jako koks, snih, lajna, je velmi silna stimula¢ni droga. Vyrabi se z listl rostliny
koka, ma podobu bilého praski. Pasobi na mozek a podporuje produkci dopaminu

a serotoninu. Typicky se uziva $tupanim. Uginky kokainu jsou zrychleni pulzu, vzestup
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krevniho tlaku, rozSifeni zornic. Pfi opakovaném uzivani nastupuje pocit euforie, veselosti,
snizeni tnavy. Kokain pusobi v intervalu od 15 do 45 minut, proto k udrzeni euforie je nutné
opakovani davky. U ndas neni tak roz$ifeny, jelikoz cena je vysokd, a proto dava vétSina
uzivateli pfednost pervitinu, ktery je mnohonasobn¢ levnéjsi. (Kolektiv autorti sdruzeni

SANANIM 2007, s. 166, Shapiro 2004, s. 188-194)

Crack

Je nova forma kokainu, tzv. kutacka verze drogy. Kouii se vétSinou v dymkach, sklenénych
trubicich, nékdy také smichany s tabakem nebo marihuanou v jointech. Vzhledem ke kokainu,
je crack jeho levn&jsi verzi a asto také pro dealery velmi popularni. U¢inky nastupuji téméf
okamzité a jsou velmi intenzivni. Odezni piiblizné¢ po 15 minutach, pro delsi zazitek je nutné

znovudoplnéni drogy do organismu. (Shapiro 2004, s. 193)

Kratom

Kratom patii mezi legalni zdkonem neregulovana stimulanta. Narodni institut pro zneuzivani
drog oznacuje kratom jako bylinnou latku, ktera se ziskava z listd stromu pavodem
Z jihovychodni Asie. Tyto listy obsahuji mnoho chemickych sloucenin, zndmé jako bioaktivni
alkaloidy, které mohou ovlivnit t€lo. Nejcastéji se uziva ve formé prasku, ktery se ptimichava
do néapoji nebo i jidla. Mezi ucinky kratomu patii zvySend energie, bdélost a rychld srde¢ni
frekvence. Dale ma také podobné Gcinky, jako nékteré opioidy, a to relaxaci, ulevu od bolesti
a zmatenost. U¢inky kratomu se mohou znaéné lisit a to tak, Ze zavisi na pfijatém mnoZstvi,
dale slozeni produktu, jeho zplisobu uziti, v neposledni fad¢ také zavisi na zdravotnim stavu
a predchozi zkuSenosti uzivatele. Nezddouci t¢inky se pohybuji od mirnych az po zavazné,
jedna se hlavné o nevolnost, zacpu, zavraté, ospalost dale jsou uvedeny 1 vzacnéjsi zavaznéjsi
vedlejsi ucinky. Mezi které patii zmatenost, tfes, zachvaty, srde¢ni a plicni problémy, nebo

problémy s jatry.

Jelikoz je kratom pomérné nové pouzivanou navykovou latkou, nejsou jesté piiliS odhalené
diukazy, které¢ by urCovaly, jak mize uzivani kratomu v pribehu nékolika let ovlivnit zdravi

jedince. (National Institute on Drugs Abuse online, 2023, pieklad autorky)

Pii vétsim mnozstvi, nez je 20 g kratomu se dostavuji ¢inky nevolnosti, zvraceni a bolesti
hlavy, které po né€kolika hodinach odezni. V jesté¢ vétSim mnozstvi mize dojit k potizim
s dychanim, otoky na mozku, zachvatim, akutnimu selhéni ledvin, poSkozeni jater nebo
nervového systému. Pravidelné uZivani kratomu mulZze zplsobit zavislost. U lidi, ktefi s

pravidelnym uzivanim piestanou, se mohou rozvinout abstinencni pfiznaky. Ty se mohou
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projevovat nechutenstvim, prijmem, nevolnosti, bolesti svalt, iizkosti, potizemi se spankem,

podrazdénosti, vztekem ¢&i horeckou. (blendea.cz online, 2018)

1.4.6 Tékavé latky

vewvr

k predavkovani vedouci ke smrti nebo rozsahlému a tézkému poskozeni mozku. Jsou uzivané
Casto jako doplnkové drogy, mezi nejvyznamnéjsi patii toluen, benzin, trichloretylen, aceton,
éter slozky nékterych lepidel a fedidel. Vyuziti je hlavné u dospivajicich pfevazné v socialné
slabsich komunitach. Mezi zptsoby aplikace patii vyhradné inhalace neboli sniffing, kdy staci
jen malé mnozZstvi davky. NejCastéji se vyuziva igelitovy sacek nebo napustény hadiik. Efekt
odezni béhem nékolika minut. Uéinky jsou podobné opilosti, nastupuje pocit euforie, mohou
se vyskytnout také halucinace zrakové nebo sluchové, nasledné nastupuje kocovina. Mezi
dlouhodobé ucinky se fadi poskozeni mozku, zejména v oblasti intelektu, agresivita, labilita,
apatie, poSkozeni jater a ledvin, poleptani dychacich cest. Mezi rizika patfi psychicka
zavislost, porucha védomi a nasledna smrt udusenim vlastnimi zvratky, zastava dychani nebo
porucha srde¢niho tepu. (Kalina a kolektiv 2015, s. 74-76, Mahdalickova 2014, s. 66,
Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM 2007, s. 150)

1.47 MDMA a tane¢ni drogy

Nejcastéji se setkavame s nazvem extaze, ¢cko, M&M. Historie téchto drog je ve srovnanim
S jinymi pomérné kratka. V roce 1912 byla MDMA patentovana firmou Merck jako 1ék na
hubnuti. Patfi do skupiny stimulancia a halucinogeny. Jeji znovuobjeveni na nelegalni trh
piislo v 70. letech minulého stoleti v USA. Zde se zacala prodavat jako ,,droga lasky®,
zejména na diskotékach a klubech. MDMA se vyskytuje v tabletach nebo kapslich, které se
polykaji. Da se 1 jako rozdrcena pilulka Sfiupat nebo kouftit. Také se ¢asto objevuje rozpusténa
v napojich. Nejcastéji se s MDMA setkavame na ,,parties™ a ,,raves® u mladistvych uzivateld.
Uginek MDMA nastupuje po ptlhoding az hodiné a odezni za 4-6 hodin. Z po&atku se
dostavuji pocity zmatenosti a neklidu, poté pfichdzi pocity empatie, lasky, zvySena
komunikativnost a nutkava potieba dotykat se druhého Elovéka a mizi pocity zloby ¢i
neptatelstvi. Uginek &asto souvisi s naladou uZivatele. Mezi nezadouci wginky se fadi
nevolnost, zvraceni, zvySené napéti v téle, pokles erekce nebo ejakulace, nechutenstvi, poceni,

sucho v tstech. Odvykaci stav bézné nenastupuje, po uziti drogy nastupuje neklid a chut’ na
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dalsi davku. Mezi rizika patii psychickd zavislost, po uziti vyssi davky v intervalu nékolika
dni dochazi poté k vy€erpani, depresi, uzkosti ¢i panice. (Kalina a kolektiv 2015, s. 76-78,
Shapiro 2004, s. 204-212)

26



1.5 Faktory vzniku a udrZovani zavislosti

Vznik zavislosti na navykové latce je Casto velmi subjektivni a nelze ho Upln€ piesné

objektivné definovat. OvSem dle prostudované literatury bychom mohli zaradit par hlavnich

faktori k vybudovani a udrzovani zavislosti. Mize se jednat o rozvoj jiz existujicich

charakteristik jednotlivcl nebo vlivem socidlniho prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi.

Mezi dva zasadni faktory patii motivace k ur¢itému chovani a zptisobena ujma. Cim vyssi je

motivace K urcitému chovani, tim vyssi je také zpusobena ijma. Naopak ¢im vyssi je Gjma,

tim vyssi je motivace k udrzeni chovani. Jsou ve vzajemné symbidze. (West 2016, s. 88)

Faktory vzniku 1 pozdé&jsi udrzovani zavislosti se poji s mnozstvim proménnych, miize se

jednat o touhy, potteby, schopnosti kontroly impulzi, vy€erpani vile, hodnoty aj.

Ramec pro posuzovani proménnych, které pozitivn¢ ovliviuji jedince k zavislostem mizeme

vyvodit z analyzy COM-B. (West 2016, s. 90-92)

Tabulka 1 — Kontextova analyza zdvislostniho chovani COM-B

Schopnost Jaké aspekty psychickych piedpokladi nebo jejich nedostatku se
podileji na konkrétnim chovani

znat dusledky aumét jim | Jaky je rozsah, povaha apodstata povédomi o zavislostnim chovani

porozumet ajeho disledcich? Rozumi dana osoba plné informacim, které ma
k dispozici?

autoregulacni schopnosti | Jaké schopnosti inhibi¢ni kontroly dand osoba uplatiiuje v obecné

a dovednosti i specifické rovin¢ ve vztahu k zavislostnimu chovani v pfitomnosti

spousteécl nebo podnétti? Jaké organizacni a dalsi kognitivni dovednosti
ma cloveék k dispozici za Gcelem minimalizace expozice pokuseni ¢i
jeho ptekonani, napiiklad pomoci substitu¢nich aktivit?

veédet, jak se zmenit, a dokazat
porozumét zpusobu dosazeni
této zmeny

Jaka je mira detailnéjsiho povédomi o vhodnych postupech uskutecnéni
zmény, vcetné dostupnych zdrojii podpory a optimalnich zptisobl
dosazeni této zmény?

Piilezitost Jaké aspekty fyzického a socialniho prostfedi podnécuji dané
chovani nebo brani zméné?

pristup k zavislostnimu | Jak snadné je ziskat pfistup k danému chovani? Jaka je jeho financni

chovani naroc¢nost? Jaké jsou jeho oportunni naklady?

podnéty z fyzického | Jaké udalosti a prvky socidlniho a fyzického prostedi vyvolavaji touhy

a socidlniho prostfedi, které | aimpulzy Kk zavislostnimu chovéni, napf. vliv reklamy? Je tieba

funguji  jako  budie ¢i | zduraznit dulezitost vyhodnocovani téchto podnéti nejen z hlediska

pripominky zévislostniho | zptisobu jejich realizace, ale také z hlediska jejich vnimani zavislou

chovani osobou.

podnéty ze socialniho | Jaké udalosti a prvky socialniho a fyzického prostiedi vyvolavaji touhy

prostiedi, které umoznuji | @ impulzy ke zméné ve vzorci chovani, napt. socialné marketingové

a facilituji zmeénu kampané?

Motivace Jaké motivacni sily pusobi ve prospéch urcitého chovani

v konkurenci jinych adaptivnéjSich typi chovani?
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presvédceni
a negativnich
zavislostniho chovani

o0 pozitivnich
rysech

Jaka presvédéeni 0 pozitivnich funkcich a negativnich aspektech
uréitého chovani si Clovek utvari? Jaky maji vyznam? Je treba
upozomit na rozdil oproti presvédcenim tykajicim se dusledki (viz
vyse) — V tomto piipad€ se jedna o vyhodnoceni disledkt podle toho,
zda jsou kladné ¢i zapomé.

libost a uspokojeni plynouci ze
zavislostniho chovani

Jaky je rozsah, povaha a Casovy pribeh pozitivnich pocitit pojicich se
S danym chovanim. Mohou sem patfit pfimé farmakologické tcinky,
dopady na socialni postaveni a funkce, které dané chovani plni ve
vztahu k dosahovani zadouciho télesného vzezieni.

duSevni a fyzicky diskomfort

Jaky je rozsah apovaha pociti duSevniho a fyzického diskomfortu

plynouci ze  zavislostniho | ptisoben¢ho, at’ uz pfimo ¢i nepifimo, danym chovanim? Do této

chovéni kategorie spadaji obavy o budouci zdravotni problémy a postih ze
strany organt ¢innych v trestnim fizeni, jakoz i odpor vici pfipadnému
fyzickému diskomfortu souvisejicimu s danym chovanim.

potieby naplnované | Jaké potieby zavislostni chovani napliuje? Patii sem potieby, které

zavislostnim chovanim

nemusi bezprostredné souviset s timto chovanim (napf. tizkost, deprese,
nuda, samota), jakoz ipotieby, jez jsou diasledkem zavislostniho
chovani (napf. bazeni a abstinen¢ni priznaky).

libost auspokojeni plynouci

Jaky je rozsah a povaha libosti a uspokojeni, které ¢lovéku ptsobi jiné

zjingych  aktivit  a potfeby | ¢innosti? K jakému konfliktu se zdvislostnim chovanim dochazi?

naplnované témito aktivitami

obecné¢ aspekty identity Jaké ,,nalepky*, charakteristiky a osobni pravidla si ¢lovék obecné sam
sob¢ dava a jaké pocity se s nimi poji?

aspekty identity ve vztahu | Jaké ,nalepky“, charakteristiky a osobni pravidla si ¢loveék sam sobé

k zavislostnimu chovani

dava ve vztahu k ur¢itému chovani a jaké pocity se s tim poji?

Zdroj: West, 2016, s. 91-92

Faze drogové zavislosti:

e Prvni fazi je objevovani, experimentovani, zkouseni né¢eho nového.

Navykové latky, které dokdzi meénit védomi Cloveéka jsou velmi pfitazlivé. Nékteré

latky jsou ve spolecnosti zcela tolerovany, dokonce jsou i1 legalné vymezené zakony,

ovSem jiné nejsou ve spole¢nosti tolik piijatelné a ve vétsSing piipadil jsou nezdkonné.

Clovek je z vyzkouseni néceho nového nadSeny, ma barevnéjsi sny, jeho Zivot se zda

leh¢i, nema problémy, je soustfedény. V této fazi jesté droga na ¢lovéka nepilisobi

negativné. Clovek si jesté neziskal fyzickou zavislost a co se tyée finanéni stranky, tak

mu obcasné brani drog jesté nedcla problémy. V této fazi si ¢lovek drogu neodepre.

Jelikoz mu piinasi pouze pozitiva.

e V druh¢ fazi jde jiz o socialni uzivani.

V této fazi se jiz uzivani drog dostavd do vSedniho Zivota jedince. Z obCasného

ree
1

,,vikendového bran

pronika droga do b&znych dnli v tydnu. Zdk miize prestat chodit

do Skoly, je otupély a jeho reakce jsou pomalejsi. Pfichazi zjisténi, ze Cas, ktery vénuje

shanéni a konzumaci drog se stale zvétSuje. Okruh ptatel se zuZuje zejména na
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uzivatele drog. Clovék si ale stale mysli, Ze ma situaci pod kontrolou, i kdyZ se droga
pomalu vsakuje do jeho Zivota a zpusobuje mu zna¢né problémy. Nastavaji konflikty
s rodinou i okolim.

e Tteti fAze je vazana na kaZdodenni uzivani drog.
Clovek jiz ztraci schopnost kontroly nad uZivanim drogy a také nad svou zavislosti.
Cely jeho Zivot je nyni zaméten na drogu — kdy si da dalsi davku, kde sezene penize
atd. Rozviji se jak finan¢ni problémy, tak i socialni, stava se, ze doty¢ny je vyhozen ze
Skoly, z prace, z domu a také je vyloucen ze spolecnosti. Nékteti se snazi s branim
drog skoncovat, ale fyzicka zavislost je tak silna, Ze bez odborné pomoci to Ize jen
tézko.

e Posledni fazi je uzivani drogy k dosaZeni normalu.
V této fazi je ¢lovek jiz silné fyzicky a psychicky zavisly na uzivani drogy. Zivot bez
ni, je pro néj bolestivy a jedinou utéchou je pravé uzivani drog. Droga zavislému nic
nepiinasi, naopak je pro n¢j ptitézi, jelikoz mize zplsobit selhani organismu nebo
smrt. Davky drog jsou daleko za hranici snesitelnosti, jsou ¢im dal siln¢jsi. Zavisla
osoba je pro sehnani drog nebo financnich prostfedki na koupi drog schopna ud¢lat
vSe. V této fazi také nastavaji silné abstinen¢ni ptiznaky, které nuti uzivatele dale
pokracovat v konzumaci drog. (Plocova online, 2023, nzip.cz online 2023, Kolektiv

autort sdruzeni SANANIM 2007, s. 17-18)
Mezi nejcastéjsi signaly toho, ze dité bere drogy se fadi:

e Nalez predméti slouzicich ke konzumaci, mize se jednat o ldhve od alkoholu,
krabicky 1€k, jehly, filtry, zapalovace, cigaretové papiry, samotné droga.

e Casté pouzivani kapek do o¢i, zvykadek &i vonnych spreji k zakryti zapachu.

e Novy okruh pratel, vétSinou z drogové scény s kriminalni historii.

e ZhorSeni prospéchu ve Skole, nezajem o volnocasové aktivity, konicky.

e Zmény vchovani — lhani, podrazdénost, naladovost, agresivita, poruchy piijmu

potravy, hrubost, lhostejnost.

Rodi¢e bud’ neuméji rozeznat, ze jejich dité bere drogy, nebo tento fakt piehlizeji a tusi, ale

nechtéji se tim zaobirat. (Kalina a kolektiv 2015, s. 552-553)

Dle souhrnné vyroéni zpravy o zavislostech v Ceské republice za rok 2022, uZilo nelegalni
drogu alesponi jedenkrat v Zivoté 27,2 % obecné populace ve veku starSich 15 let. Jednalo se

piedevsim o konopné latky, kdy tyto latky uzilo celkem 23,8 % dotazovanych starSich 15 let.
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Celkem 77,4 % dotazovanych uzilo konopné latky opakované béhem uplynulych 12 mésict.
Druhou nej¢astéji uzivanou nelegalni drogou se na zebficku umistila extaze, nasledovaly
halucinogenni houby, pervitin, LSD a kokain. V uplynulych 12 mésicich byl zaznamenan
ubytek uzivani nelegélnich drog, s vyjimkou konopnych latek, kde byl zaznamenan vyrazny

nartist uzivani. (Zprava o nelegalnich drogach v Ceské republice 2022, s. 58)
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1.6 Moznosti odborné pomoci

V této kapitole shrnu nejcastéjsi formy cilené odborné pomoci, ktera je dostupna jak na celém

tizemi Ceské republiky, tak i v Moravskoslezském kraji a v okoli Krnova. Tato kapitola by

méla slouzit jako navod respondenttim i ostatnim osobam, které maji problémy s navykovymi

latkami, na koho se v ptipad¢ nouze mohou obratit.

Narodni strategie prevence a sniZovani §kod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027, se zabyva obecnymi 1 specifickymi cili, ¢innosti a aktivitami, které jsou
uvedeny v akénich planech. Svou pozornost upira nejen na tabakové vyrobky, alkohol,
nelegalni drogy, hazardni hrédni, ale nov€ 1 na nadmérné uzivani psychoaktivnich
1é¢ivych piipravkli a nadmérné uzivani modernich technologii. Na tuto strategii se
vézou akéni plany, které se buduji na 3 roky. (Zprava o nelegalnich drogach v Ceské
republice 2022, s. 22)

Na uzemi Moravskoslezského kraje miZeme =zaznamenat Strategii prevence
a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim na obdobi 2021-2027.
(Zprava o nelegalnich drogach v Ceské republice 2022, s. 27)

Minimalni preventivni program je modelovy rdmec pro Skolni strukturu. Mél by
vychazet z raimcového vzdélavaciho programu, mél by byt komplexni a dlouhodoby
a vychazet z osnov ucebnich plant. Je konkrétnim dokumentem Skoly, kdy se snazi
zacilit na vychovu zaka ke zdravému Zivotnimu stylu, také na jejich osobnost a rozvoj
Vv socialni sféfe. Program by se mél specifikovat na konkrétni strategii pfi jednotlivych
formach rizikového chovani. Je zpracovavan na obdobi jednoho Skolniho roku
a zodpovédnost spadd na Skolniho metodika prevence. (Miovsky a kolektiv 2015,
s. 98)

Poradenské sluzby jsou zaméfené na uzivatelé navykovych latek, které poskytuje
profesional, vySkoleny odbornik. Ten muZe nabidnout odborné vedeni, podporu
a informace. Nejcastéjsi formy poradenské prace jsou v terénu, kdy poradensti
pracovnici navstévuji klienty vétSinou na ulici, v klubech a snazi se klientovi
poskytnout bezpeci ¢i ur€ité vyhody. Jedna se o formu ,,Harm Reduction®, kdy se
pracovnici snazi zamezit rizika spojena s uzivanim navykovych latek. Zde nejde o tak
hluboky vztah mezi klientem a pracovnikem. OvSem pokud klient chce zménit své
chovani a navyky, mize vyuzit poradenstvi pfi kontaktnim ¢i poradenském centru. Do
kontaktniho centra dochazeji nejen samotni uzivatelé, ale také jejich ptibuzni,

spoluzaci ¢i kamaradi jako podpora. (Kalina a kolektiv 2003, s. 269-271)
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Narodni linka pro odvykani nelegalnich drog je bezplatna telefonicka linka, ktera
funguje ve viedni dny. Tato linka byla zfizena Ufadem vlady Ceské republiky v roce
2016. Linka spolupracuje s firmami i se $kolami. Na telefonnim ¢isle 800 350 000 se
mohou svéfit samotni klienti nebo 1idé z jejich blizkého okoli. Linka je zaméfena jak
na uzivatele tabakovych vyrobka, zavislych na Iécich, alkoholu, nelegdlnich drogach,
tak 1 na gambling Ci socialni sit€. Na webu chciodvykat.cz jsou i zajimavé clanky,
které mohou klientim pomoci. (chciodvykat.cz online, 2023)

Adiktologicka poradna je urCena pro osoby starSich 11 let, které maji problémy
Vv oblasti uzivani alkoholu, drog, se sdzenim nebo hazardnim hranim pocitacovych
vrodin€ se Clenem, ktery se potyka se zavislosti. Témto détem jsou poskytovana
podplrnd sezeni. Co se ty¢e samotnych klientd, ktefi chtéji zménit své zplsoby
chovani, poskytuji také dospélym osobam poradenské a terapeutické sluzby formou
uzaviené skupiny. Od ledna 2021 jsou poskytovany také online adiktologické
poradny. Dale se zameéfuji na osoby blizké, pro které jsou zfizovany podpiirné
skupiny. Adiktologicka poradna umoziuje navstévovat skupiny prevence relapsu
a arteterapii. Adiktologicka poradna se nachdzi v Ostravé na ulici Gregorova 2427/2.
(arka-alkohol.cz online, 2023)

Psychoterapeuticka komunita Pastor Bonus (Dobry pastyr) je psychoterapeuticka
komunita, ktera vznikla v roce 1993, nachazi se nedaleko okresniho mésta Bruntal
Vv obci Svétla Hora. Nabizi psychoanalytickou 1€¢bu drogoveé zavislych partnert a para
s détmi, také soucasné i jednotlivet ve véku 15 az 40 let. Dle volné kapacity pfijimaji
i matky s détmi. Zabyva se piedevsim individualnimi formami, parovou, rodinnou
a skupinovou psychoanalytickou psychoterapii. Dale také pracuje s celou skupinou.
Forma 1é¢by probiha ve dvou domech, jeden slouzi jako ordinace psychoanalytiki
a druhy ubytovaci dim je upraven do podoby venkovského statku, kde klienti bydli,
vyuzivaji volnocasovych aktivit v podobé spolecenskych her, jizdy na kole, hudebni
mistnosti, posilovny ¢i v sezoné€ vyuzivaji lyze nebo se koupou Vv bazénu. Klienti musi
jevit dobrovolny zajem o 1écbu, dale také navstévuji Skolu ¢i zaméstnani, diky
kterému si hradi poplatek za 1écbu. Po dobu 29leté praxe lécbu absolvovalo 388
klienth a ztoho 319 klientd abstinuje. PTK Pastor Bonus nabizi také odborné
preventivni pfednasky na Skolach, odborné staZe a supervize. (pastorbonus.cz online,

2018)
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Terapeuticka komunita Renarkon je pobytova socialni sluzba pro osoby zavislé na
navykovych latkach, alkoholu a zamétuje se také na patologické hrace. Délka 1écby
trva piiblizné 8-12 mésici. Cilem sluzby je ptrekonat zavislost a pomoct klientim
o resocializaci do bézného zivota. Terapeuticka komunita se nachazi v prostredi
Beskyd asi 10 km od obce Celadna na Frydecko-Mistecku. Terapeuticka komunita
pracuje podle zasad individualniho ptistupu ke klientovi, dodrzovéni klientovych prav,
respektovani svobody a volby klienta a také vefejnosti ve smyslu vyuzivani sluzeb
terapeutické komunity bez ohledu na pohlavi, rasu, ndbozenské vyznani, politické
presvédceni pravni a spolecenské postaveni. Poskytované ¢innosti vychazeji z modelu
bio-psycho-socialniho zaméfeného na 1écbu drogové zavislych pii skupinové terapii.
(renarkon.cz online, 2017)

Krizové a kontaktni centrum ,,Pod slune¢nikem* o.p.s. se nachazi v Opav¢. Nabizi
poradenské sluzby, Harm-reduction a terénni sluzby, diky kterym se snazi sniZovat
rizika u osob ohrozenych navykovym chovanim. Do cilové skupiny spadaji klienti od
15 let, ktefi maji problémy s uzivanim nelegalni drog, abstinujici klienti dale rodice
ablizci, studenti, odbornd 1 laicka vefejnost. Zamétfuje se také na klienty
s patologickym hra¢stvim ¢i alkoholovymi zavislostmi. Sluzba je anonymni, bezplatna
a nizkoprahova. Je vefejné pfistupna, vyuziva model bio-psycho-socio-spiritualni
a také Model Public Health neboli Ochrana vetejného zdravi. Vyuziva individualniho
pristupu, respektovani volby klienta a dodrzovani jeho prav. Mezi zakladni
poskytované sluzby patfi vyména injekéniho materidlu, dodédvani zdravotnického
materidlu, zakladni zdravotni oSetfeni, hygienické sluzby v podobé sprchy, prani
pradla, informac¢ni servis, dale servis pii hledani prace, testy na zji$téni hepatitid a viru
HIV, poskytovani ochrannych pomtcek pii pohlavnim styku, krizova intervence,
motivacni trénink, pomoc pii jednani s Gfady a zprostiedkovani kontaktd na dalsi
instituce. (podslunecnikem.cz online, 2023)

Krystal Help z.1. je sdruZzeni pro podporu prevence a prace s drogové zavislymi. Je to
také jedinou organizaci svého druhu v Krnové. V Krnové je jiz od roku 2002.
Zastupuje slozku primarni, sekundarni i tercialni prevence. Organizace realizuje tyto
programy — Kontaktni centrum Krystal, Terénni program Happy street
a Adiktologickou ambulanci Adam. Sluzby jsou anonymni a bezplatné. Sviij projekt
rozSifili také na uzemi Albrechticka, Osoblazska, Jindfichovska az po Bruntalsko.
Cilem terénnich programu je depistdz ohrozenych klientl a minimalizace rizik, ktera

mohou ohrozit jejich zivot. Ambulantni sluzby jsou poskytovany jak Krnove, tak
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i v nedalekém Bruntale. Formy individualni terapie a poradenstvi jsou v kontaktnim
centru poskytovany po piedchozi domluveé, za provozni doby probiha vymeéna

injekéniho materidlu. (krystalhelp.cz online, 2023)
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2 Prakticka Cast

V nasledujici kapitole budou piedstaveny ziskané vysledky Setieni, které jsem béhem své
prace ziskala u respondentt. Soucasné v mé praci ¢tenafi, vyse v kapitole 1.6, naleznou vycet
odborné pomoci, kterd je zamétfena piedev§im k osobdm zdvislych na navykovych latkach
v okoli Krnova. Nejprve se vSak zaméiim na predstaveni metodiky prace spolecné s jejim

cilem.

2.1 Cil vyzkumu
Cilem mé bakalatské prace je zjistit, jaka je motivace k uzivani navykovych latek u studentt
sttednich kol na Krnovsku a jaké nejéastéjsi navykové latky studenti stiednich S$kol na

Krnovsku preferuyji.

2.2 Vyzkumna otazka

Jaké jsou duvody, které vedou respondenty, studenty stiednich $kol na Krnovsku Kk uzivani

nelegélnich navykovych latek?

2.3 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumnou metodu své bakaldiské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ve formé
polostrukturovaného rozhovoru. Vybrala jsem si tuto formu piedevs§im z toho divodu, abych
pii dotazovani béhem rozhovori mohla objasnit motivaci i odpovédi respondentd. Tato

metoda tedy neni zpoc¢atku fixni, ale flexibilni.

Nejprve jsem si vymezila vyzkumnou otazku, poté jsem vybrala vyzkumny vzorek viz

podkapitola 2.4.

Nasledovala pfiprava na rozhovory, kdy jsem si stanovila strukturu rozhovoru, o kterou jsem
se pii dotazovani opirala. V ramci odpovédi jsem byla schopna reagovat na ptichazejici
podnéty. U nckterych respondentt jsem ptidavala 1 dodateéné podotazky. Nekteti respondenti

byli vice komunikativni, ale u jinych jsem rozvétvenéjsi odpovédi nedostala.

Rozhovory probihaly v ¢asovém obdobi tnor az bfezen 2023. Rozhovory se konaly jak
formou osobniho setkani, tak i formou online hovor, jelikoz ne vSichni respondenti se chtéli

piimo setkat. Pramérna délka rozhovoru byla 20 minut. V podkapitole ¢. 2.5 popisuji

detailngji sbér dat a rozhovory s respondenty.
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2.4 Vyzkumny vzorek

Celkem se Setfeni zucastnilo 10 respondenti s Zzadosti o provedeni rozhovoru. VSichni
respondenti byli mnou osloveni a dobrovolné se do rozhovora zapojili. Vyzkumny vzorek se
skladal nejen z uzivatelti navykovych latek, ale i z pracovnik, ktefi se s uzivateli navykovych

latek pravidelné setkéavaji.

Jednalo se tak o studenty stfednich $kol na Krnovsku. Vybér byl heterogenni a zamérny ve
vékovém rozmezi 16-19 let. S ohledem na znéni Zakona ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich
udajl, neuvadim jména ani $koly respondenttl, jelikoz by se mohla prozradit jejich identita.
U kazdého respondenta je kratké predstaveni, které obsahuje pseudonym, vék, typ stfedniho
vzdélani a zda je pravidelnym uzivatelem n¢jaké navykové latky. V kratkém predstaveni
respondenta jsem uvedla jejich odpovédi na otdzku, zda néceho lituji nebo by vzali néco ve

své minulosti zpét.

Mezi respondenty byli 1 jiz zminéni pracovnici kontaktniho centra a adiktologického oddé€leni
pii psychiatrické 1écebné. Tito respondenti byli opét mnou osloveni a dobrovolné se do
vyzkumu zapojili. Zde se jednalo o dvé zeny ve vékovém rozmezi 26—40 let, které maji letité

zkuSenosti s praci s lidmi, ktefi uzivaji ndvykové latky.

2.5 Metodika vyhodnocovani rozhovori

Sbér dat probihal od konce tinora do poloviny bfezna 2023. Realizované rozhovory jsem se
souhlasem respondentii nahravala na diktafon a nasledné ptepisovala. Respondenty jsem
nejprve seznamila s danymi otdzkami a ujistila jsem je, ze dané rozhovory poslouzi pouze pro
akademické ucely této prace a nebudou nikde bez jejich souhlasu zvetejiiovany. Respondenti

odpovidali ptiblizné na 12 otazek, které slouzily jako podnéty k rozhovoru.

Cast odpovédi jsem piimo citovala, jiné jsem parafrazovala, jelikoz by se jednalo o velké
mnozstvi dat. Nasledné jsem piepsané rozhovory rozebrala na jednotlivé ¢asti a hledala
podobnosti v odpovédich. Jedna se o pomérné zdlouhavy a naro¢ny proces. Je nutné mit na
paméti, ze vyvozené zaveéry Vyzkumné ¢asti jsou souborem subjektivnich vypovéedi

respondenttl, neni tak jednoduché proto tyto vysledky zobecnit na celou populaci.

Mym cilem pii vyhodnocovani bylo stanovit klicové faktory pro motivaci Kk uzivani
navykovych latek a nasledné zjisténi divodii v pokracovani uzivani téchto latek. A dale jakou

navykovou latku studenti na Krnovsku nej€astéji preferuji.
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Pii vyhodnocovani vysledkd pracuji se dvéma analyzami, a to s pifipadovou a srovnavaci.
Piipadové analyza se dle Skutila a kol. (2011, s.52) zabyva ziskavanim podrobné, hloubkové
znalosti 0 jednom nebo nékolika jedincich, pomoci riznych metod. Srovnavaci analyza nebo
také komparacéni stoji na principu srovnavani dat nebo poznatkl. (encyklopedie.soc.cas.cz
online, 2017) Srovnavaci analyzu budu pouzivat i pti vyhodnocovani rozhovora s pracovniky,

viz rozhovor ¢. 1 a ¢&. 2.

2.6 Rozhovory

Rozhovory jsou rozdéleny na dveé €asti. V prvni ¢asti jsou zaznamenané odpovédi studentl
uzivajici navykové latky na Krnovsku a ve druhé ¢asti jsou zachycené postiehy pracovnikd,

ktefi se s uzivateli navykovych latek pravidelné, diky své profesi, setkavayji.

U kazdého respondenta je uveden pseudonym, veék, typ stiedni Skoly a zda je uzivatelem
nckteré navykové latky. Dale uz jsou rozvedeny jednotlivé odpovédi respondentii. Pro
prehlednost jsem vytvofila tabulku s daty, obsahujici pseudonym, vék a navykovou latku,

kterou respondenti poprvé uzili a kterou i nadale uzivaji.

Tabulka 2 — Prehled respondentii

Respondent/ " D,ruh favykove, Nadale  uzivana
, Vék latky pri prvni , .
Jméno v . navykova latka
zkuSenosti
Respondent €. 1147 oy Nikotin Zvykaci tabdk
Jana
Rc?spondent ¢. 2 17 let Nikotin K_ono_pne latky a
Véclav nikotin
Respolndent ¢.3 18 let Kratom Kra,tom, zvykaci
Karolina tabak
Respondent ¢. 4 1 ,
Kléra 19 let Konopné latky Lysohlavky
Respgndent ¢.5 17 let Alkohol a nikotin N1k0t1n a konopné
Lukas latky
Konopné latky,
y experimentace
ﬁf;p‘;‘;dem ¢ 6 16 let Lysohlavky s dalgimi latkami —
ty hasis, lysohlavky,
kratom
Respondent ¢&. 7 s .
Tobias 19 let Konopné latky Abstinent
Nikotin,  zvykaci
Respondent ¢. 8 T tabak, konopné
Petr 19let Zvykaci tabdk latky.  Vikendovy
uzivatel MDMA.
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Jak jsem jiz zminovala, odpovédi vétSiny respondentit byly pomérné rozsahlé, proto jsem ke
kazdému respondentovi vytvoftila kratké zestruénéni celych rozhovorii. V rozhovoru zmiiuji,
kolik je mu aktualné let, jeho prvni zkuSenost s navykovou latkou a diivod uziti této navykové
latky. Dale jsem popsala jeho nynéjsi situaci s navykovymi latkami, zejména jaké latky uziva
a jak Casto. V neposledni fadé, jsem se respondentt zeptala zda-1i né¢eho lituji nebo zda-li by

chtéli néco ve své minulosti zménit.

Rozhovory s pracovniky jsem nechala v celém ptepisu, jelikoz mné osobné pfijdou velmi
zajimavé a lze v jejich vypovédich najit spoustu uzitecnych informaci. Které dle mého nézoru
mohou cilit na potencialni uzivatelé navykovych latek nebo mohou byt prezentovany v rameci

preventivnich hodin ve §kolach.

Jana

Jan€¢ je 17 let, aktudln€ je studentkou stfedni Skoly s maturitou. Jeji prvni zkuSenost
s navykovymi latkami byla v 10 letech, kdy s kamarady vyzkousela cigarety. Divodem uziti
bylo hlavné zapadnuti do party, kdy citila natlak starSich kamaradt. Dale uvadi, ze tato
zkuSenost byla v ramci jakési zdbavy. Nyni je uzivatelem tabakovych vyrobkt, a to zejména
zvykaciho tabaku. Ten uzivé prevazné 2-3x kazdy den. Da se tedy povazovat za fakt, Ze jeji
prvni zkusenost zapii¢inila nyng&j§i zavislost na tabakovych vyrobcich. Zvykaci tabak uziva
hlavné ve Skole pii hodinach, kdy uvadi, ze je ve stresu a zvykaci tabak ji pomaha stres

zahnat. Z rozhovoru vyplyva, ze ni¢eho nelituje a ted’ je jiz pozdé, aby néco zménila.
Vaclav

Véaclavovi je 17 a je studentem stfedni Skoly s maturitou. Jeho prvni zkuSenost byla ve
14 letech, kdy se svym bratrancem, na oslavé kamaradky, vyzkouseli cigarety. Jeho prvni
zkuSenost s nelegdlni navykovou latkou byla v 15 letech, kdy opét se svym bratrancem
vyzkouSel marihuanu. Od t¢ doby Vaclav experimentuje s riiznymi navykovymi latkami.
Je aktivnim uzivatelem nikotinu, ktery uziva kazdy den. Marihuanu uziva i dale velmi

aktivné, libi se mu stav, ktery pfi poziti zaziva.

Véclav v obdobi, kdy se dle jeho slov citil na dn¢, uzival marihuanu vice nez pfedtim. To se
mu ale pozd¢ji prestalo libit a snazil se abstinovat. Dlouho mu to ale nevydrzelo, jelikoz
pocit'oval abstinen¢ni ptiznaky, zejména co se psychické stranky tyce. Marihuana mu dle jeho

slov chybéla a chybél mu i stav, ktery pii ni zazival. Jediné, co by chtél Vaclav vzit zpét, je
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nedokoncena zkuSenost s LSD. Kdy ho i jeho kamarada ptevladl strach a navykovou latku si

nevzali. Nyni by ji v§ak vyzkouSel.
Karolina

Karoling je 18 let a je studentkou stiedni Skoly s maturitou. Nyni je uZivatelka kratomu?
a zvykaciho tabaku. Na svou prvni zkuSenost se zvykacim tabakem si jiz nepamatuje, proto
uvadi svou prvni zkusenost s kratomem, ktera byla v 17 letech. S kratomem se poprvé setkala
ve Skole, kde ji ho nabidla spoluzacka. Od té doby kratom obcas uziva, pfevazné v prostredi
skoly, jelikoZ ji dle jejich slov kratom pomaha udrzet se v psychické pohodé. Skola je pro ni
stresujici prostiedi. Zaroven ji kratom otevird mysl a pomaha ji se soustiedit na praci ve skole.
Dale také pravidelné uziva zvykaci tabak. Na konci rozhovoru Karolina zmifuje, ze ma vse

pod kontrolou a ze vybudovani zavislosti na kratomu se ji netyka.
Klara

Klate je 19 let, nyni je studentkou stfedni Skoly s maturitou. Je pravidelnou uzivatelkou
lysohlavek. Jeji prvni zkuSenost s navykovymi latkami byla v 15 letech, kdy s kamarady
vyzkousela marihuanu. Diivodem uziti marihuany bylo, hlavné to, ze vSichni z jeji party tuto
latku wvzili, a ona tim padem nechtéla zaostavat za ostatnimi, a tak ji zkusila. Jak jsem jiz
zminovala, nyni je pravidelnou uZivatelkou lysohlavek, které si mikrodavkuje kazdy den.
Odtivodiuje to tak, ze ji lysohlavky pomahaji skrze spiritudlni strdnku a rozviji tim svou
mysl. Tuto latku pravidelné uziva sama doma, dle jejich slov nejde o zabavu, ale o to, aby na
sob¢ zapracovala. Respondentka se netajila ani tim, ze po poziti LSD s§la do Skoly, kde ji
skolil tzv. bad trip3. Klara ni¢eho nelituje, jelikoZ ji pravidelné uzivani lysohlavek udrzuje

vV mentalni pohod¢ a pomaha ji spiritualné se posunout dal.
Lukas

LukaSovi je nyni 17 let a je studentem stfedni oborné Skoly. Je pravidelnym uZivatelem
nikotinu a konopnych latek. Lukasova prvni zkuSenost snavykovymi latkami byla
v 15 letech, kdy vyzkousel alkohol a nikotin. ZkuSenost s marihuanou pfisla pozdé&ji
okolo 16 let, kdy spole¢né s marihuanou vyzkousel i kratom. Tyto latky uzil hlavné z dtvodu
experimentace. Nyni je pfiznivcem elektronickych cigaret a marihuany. Dle jeho slov

elektronické cigarety uziva nejcastéji ve Skole, marihuanu a alkohol uziva v kruhu pfétel na

2Vizs. 23-24 — Kratom
3Vizs. 10 — Zakladni terminy
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nejruznéjSich akcich. Jelikoz sdm sebe povazuje za experimentatora, lituje pouze

nedokoncené zkuSenosti s LSD.
Matyas

MatyaSovi je 16 let a je studentem stiedni odbormé Skoly. Jelikoz rad experimentuje
s navykovymi latkami, ¢asto pravidelné uziva vice nez jednu latku. Mezi nejcastéjsi se tadi
marihuana a kratom. Jeho prvni zkuSenost byla v 16 letech s lysohlavkami. Ty dostal od
svého znamého pii nadkupu marihuany. Dal si je jen tak znudy. Neboji se
experimentovat s hasisem, nebo dokonce i s benzodiazepiny. Pii marihuan¢ se mu libi stav,
ktery mu navozuje, stav uvolnéni a euforie. Matyas navykové latky uziva nejcastéji sdm nebo
v obklopeni kamaradt. Jediné, co by vratil zpét, je jeho abstinence, kterou vlivem svého

kamarada nedokon¢il.
Tobias

Tobiasovi je 19 let, je studentem stfedni Skoly s maturitou. Nyni je abstinent, dfive hojné
uzival marihuanu a obCasn¢ MDMA. Jeho prvni zkusenost byla v 16 letech, kdy spolecné
s kamarady pfi piilezitosti hudebnich slavnosti mésta Krnova zkusil marihuanu. Od t¢ doby ji
velmi Casto uzival az do nedavna. OvSem nadmérné uzivani marihuany mu zpusobilo vazny
zdravotni problém. Zil s védomim, Ze dlouhodobé uzivani marihuany mu nemiize zpisobit tak
zavazné problémy, jako ty, se kterymi se potykal. U respondenta se rozvinul kanabinoidni

hyperemeticky syndrom.* Nyni vi, Ze pouze abstinence mu pomiiZe.
Petr

Petr ma 19 let a je studentem stiedni Skoly s maturitou. Je pravidelnym uzivatelem zvykaciho
tabaku, konopnych latek a také obcCasnym uzivatelem MDMA. Jeho prvni zkuSenost
s navykovymi latkami byla v 17 letech a jednalo se o zvykaci tabak. Silnéjsi drogy pfisly v 18
letech. K prvni zkusenosti ho donutily vné&jsi okolnosti, kdy vSichni jeho kamaradi, dle jeho
slov, uzivali zvykaci tabak on nechtél byt pozadu a také zacal. Tvrdsi drogy uziva zejména
s kamarady na vikendovych akcich. Zvykaci tabak a konopné vyrobKy uziva i siam doma. Jak
sdm uvadi, k ndvykovym latkdm by se sam nejspiSe nedostal, ale vlivem svych kamaradi si
navykové latky dopfava. Nejvice lituje zkuSenosti, kdy pod dojezdem pervitinu sedl za volant.

Neuvédomoval si rizika, kterd by mohla nastat.

#Viz s. 18 — Kanabinoidni hyperemeticky syndrom
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2.6.1 Vysledky rozhovori
Zde jsem vyuzila formu ptipadové a srovnavaci analyzy, kterou popisuji v podkapitole 2.5.
Original zaznamu je k dispozici v soukromém archivu autorky prace. Pfimé citace nejsou

nijak jazykové upravovany.

Pripadova analyza zkoumd hloubé¢ji situace respondenti. Odpovédi na otazky jsou bud
doslovnym pfepisem nebo parafrazované, jednalo se tak vétSinou v piipadech, kdy byly
odpovédi ptilis dlouhé.

Srovnavaci analyza slouzi ke shrnuti vSech odpovédi respondenti na dané otazky. Zde bylo

zjistovano, v kolika ptipadech doslo v odpovédich k podobnostem. V diskusi jsem porovnala

zjisténé poznatky.

2.6.1.1 Pripadova analyza
Zahrnuje odpovédi respondentd ¢. 1-8: €.1 Jana, ¢.2 Vaclav, €.3 Karolina, ¢.4 Klara,

¢.5 Lukas, ¢.6 Matyas, ¢.7 Tobias, ¢.8 Petr

1) Kdy (pii jaké prilezitosti, vék) jste poprvé vyzkousel/a navykovou latku? Jaka
latka to byla?

Jana uvadi svou prvni zkuSenost. ,, Prvni byly cigarety, a to mi bylo podle mé tak 10 rokui, a to

¢

bylo podle mé ze srandy, protoze jsem se bavila se starsima déckama."

Viaclav ma také stejnou prvni zkuSenost s nikotinem. A to ve 14 letech. Pozdéji rozvinul
zkuSenost s marihuanou. ,, Potom jsem mél prvni zkusenost S marihuanou a tu jsem mél taky
s mojim bratrancem, a to mi bylo 15 a bylo to v léte. Vylozené zadnou tvrdou drogu jsem
nikdy nemél, ja jsem se tomu vidycky vyhybal, a i spoustu jinych ditvodii proc jsem to nemél,

jelikoz mi to neumoznovaly moznosti. *

Karolina si svou prvni zkuSenost nemohla vybavit, proto uvadi svou prvni zkuSenost
s kratomem. ,, Kratom jsem si dala poprvé asi v 17 letech, od spoluzacky ve skole.

‘

Klara uvadi jako prvni zkusenost s marihuanou. ,, 4si v 15 travu. Pri prilezitosti s kamardda.

Lukas vyzkousel v 15 letech alkohol a nikotin, marihuanu vyzkousel az o néco pozdé&ji. V 16
letech vyzkousel kratom, Cisté¢ z experimentalnich davoda. , Miij kamarad za mnou prisel
a zjistil jsem, Ze to md, tak jsem to chtél zkusit.
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Matyas fadi mezi prvni zkuSenosti s navykovymi latkami lysohlavky. ,, 16 mi bylo a byl jsem

sam doma v pokoji a nudil jsem se. Houbicky jsem si dal.

Tobias uvadi jako prvni zkuSenost marihuanu. ,, Asi v 16 letech jsem vyzkousel marihuanu, pri
prilezitosti néjaké méstské akce, nevim, co to bylo, asi pri hudebnich slavnostech nebo néco

‘

takového.

Petr jako prvni vyzkousel zvykaci tabak. ,, Asi tak v 17 a byl to Zvykaci tabak. A néjaké silnejsi

drogy asi v 18 jsem zacal hodné hulit. *

2) Jaké pocity Vam poprvé uziti latky piineslo?
Jana uvedla, Ze si pfesné pocity nevybavuje, poté si vSak vzpomn¢éla, Ze citila strach. ,, Tak to
nevim, jestli si uplné pamatuju, ale podle mé asi strach z toho, Ze se to dozvi rodic, nejistota...

I3

Potom jsem litovala toho, Ze jsem to udélala. *

Odpovédi u Vaclava, Karoliny, Klary, Lukase, Matyase, Tobiase a Petra se velmi opakovaly.
Citili dle jejich slov euforii, uvolnéni, relaxaci. Citili se dobte. Vaclav a Tobias uvedli, Ze je
doprovazel také strach nebo dokonce paranoia. Vypovéd Vaclava. , Nejvic si pamatuju
marihuanu, a to byl euforicky pocit, ale jako ve velké mire a strasné se mi to libilo. Zaroven
Jjsem mél paranoiu, protoze jsem to mél poprvé a nevédél jsem, co to se mnou udéla a bal jsem
se, ze umiu a bal jsem se, Ze to rodice zjisti, Ze to ze mé pujde citit a bal jsem se riiznych véci.

Ale samotny stav byl uplné uzasny.

Tobias uvedl: ,, Moje poprvé bylo takové nijaké, kdy si myslim, Ze mi to nic moc neprineslo,

moznd jsem se toho trosku bal, ale to bylo tak vsechno. “

3) Z jakého duvodu jste poprvé vyzkousel/a tuto latku?
Jana, Karolina, Klara, Tobias a Petr uvedli, Ze jejich divodem bylo zapadnuti do party nebo
latku vyzkouseli na popud vrstevnikt. Karolina uvadi, ze kratom vyzkousela na doporuceni
spoluzacky. Klara tvrdi: ,, Tak zkusili to vsichni, tak to zkusim taky no. * Petr dodava: ,, Protoze

‘

tu latku uzivali moji kamaradi, tak jsem nechtél byt pozadu.

Mezitim Vaclav, Lukd$ a Matyas uvedli, ze jejich divodem byla hlavné zvédavost

a experimentace. Vaclav ptimo dodava: ,, Ze zvédavosti.
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4) Uzivate i nadale néjaky druh navykové latky? Jakou a jak ¢asto?
Jana a Petr uzivaji kazdy den zvykaci tabak. Karolina v kombinaci se Zvykacim tabakem
uziva jesté kratom. Petr uvadi: ,, Porad jsem u toho zZvykaciho tabdku. Obcas uzivam tycinku
HHC a taky nékdy marihuana. Na akcich typu Beats4love si dam i Mko. Kdysi padnul

i pervitin.

Vaclav, Lukas a Matyas uzivaji hlavné marihuanu v kombinaci s nikotinem ¢i jinymi latkami

V ramci experimentovani.

Tobias nyni abstinuje, dfive uzival n¢kolikrat denn€ marihuanu a sni spojené vyrobky, jako

HHC vapovaci pera.

Klara uziva kazdy den v mikrodavkach lysohlavky. ,, Tedka momentdlne mikrodavkuju

houbicky. Tak to je tak kazdy den no.

5) V jakém prosti‘edi nejéastéji uzivate navykové latky? (misto, socialni prosti-edi)
Jana, Karolina a Luka$ uZzivaji navykové latky nejcastéji ve Skole. At uz béhem hodiny nebo
o prestavkach. Jana uvadi: ,, Prevazné ve skole...spiSe v hodindch.” Karolina doplnuje.
,,Obcas si davam dvé cajové IZicky, behem skoly. A Zvykaci tabak, kazdy den.” Luka$ dodava:

., Vapuju ve Skole, hulim doma a chlastam na akcich.

Kléra, jak sama uvadi, bere lysohlavky jako ,,dopln€k stravy®. ,,Jsem vétsinou sama, protoze
to nepouzivam jako zabavu, ale spis abych posunula sama sebe. Popracovala se svoji hlavou.

A beru si to kazdeé rano.

Vaclav, Matyas, Tobias a Petr uzivaji navykové latky nejéastéji s kamarady na riznych akcich
Vv tane¢nim klubu, ale nebrani se ani samotné konzumaci doma. Tobias dodava: ,,Skrze
kamarddy, na riznych akcich treba.* Petr dopliuje: ,, Nekdy to je i doma. Takze v teple
domova. A pak je to aji vétsinou na nejakych akcich, typu vyprava s kamarady do hospody

3

nebo navstéva néjakého tanecniho klubu.
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6) Kde se jako student dostanete k této latce? (nemam na mysli konkrétni adresu)
Zde se vsichni respondenti shodli, ze tyto latky si obstaravaji skrze kontakty, kamarady
a znamosti. Jana reaguje: ,, Jakoby uplné kdykoliv, jakkoliv, neni problém." Klara dopliuje:
., Vsichni maji néjaké znamosti, ti kamaradi maji starsi kamarady, ti to berou od dalsich
jinych kamaradi, takze vlastné nikdy nevis primo toho, kdo to je.” Vaclav dodava tvrzeni:
., Cim vic tu latku uzivam, tim vic lidi zndm. “

Karolina zminuje, Ze kratom neni zdkonem nijak limitovan, tudiz si kratom obstara
i v kamenné prodejné. Dale mé informovala o tom, ze existuji i automaty na kratom nebo se

da koupit 1 na internetovych strankach.

7) Jaky maximalni finan¢ni obnos jste ochoten (ochotna) vynaloZit za jednu davku
navykové latky?
Zde se op¢ét skoro vSichni respondenti shoduji, jelikoz jsou ochotni za jednu davku navykové

latky, dle jejich preference, vynalozit okolo 250 K¢.

Vyjimkou jsou zde Petr a Lukas, ktefi by byli ochotni jit jest¢ vySe. Jak uvadi Petr: ,, No asi

jako bych to schyloval maximalné ke dvoum tisicum. *

8) Setkal/a jste se nékdy v prostiedi Skoly s tzv. protidrogovym preventivnim
programem?
Jana, Matyas a Petr se v prostfedi skoly s zddnym preventivnim programem dle jejich slov

‘

nesetkali. Petr reaguje rozhodn¢: ,, Priznam se, Ze asi ne. *

Tobias, Luka§ a Klara se v ramci Skoly setkali s pfrednaskami ohledn& navykovych latek.
Klara dodava: ,,Jo urcite, to jsme mivali kazdy rok néjaké takové. Ale spis to bylo mifeno na
takové ty silnéjsi, nebo jako silnéjsi, spis, takové ty, kdyz jdes na tu party a mas tam prosté

extazi nebo kokain, tak at’ se tomuhle vyvarujeme.

Lukas dopliwje: ,,Ano, urcité. Nekdy na zdakladce si na to tak néjak matné vzpominam. A na
stredni myslim, Ze ne.* Tobias je$té zminuje svou zkusenost. ,, Ano, na stredni Skole jsme byli
na policii na protidrogoveé preventivni prednasce. Na této pirednasce se rozvijelo zejména
testovani na drogy, fizeni pod vlivem navykovych latek a ukdzka dlouhodobého uzivani

navykovych latek.
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Karolina a Vasek se jeSté¢ zminuji o tom, Ze prevenci pred uzivanim navykovych latek meéli
V hodinach Obcanské Vychovy nebo jako formou tfidnické hodiny. Karolina doplnuje: ,, Ano,

‘

od tridni ucitelky jsme dostali proslov o kratomu. "

9) Zajimal/a jste se nékdy o dopady dlouhodobého uZivani navykovych latek?
Zde se respondenti jednoznacné shodli na tom, Ze nékdy dfive vyhledavali informace
0 navykovych latkach prostfednictvim internetu. Slo pfedev§im o videa, prednasky, fotky,
¢lanky nebo ve vyjimecnych ptipadech Cerpali z knih. Klara reaguje: ,,Jo urcite, vzdycky to na

mé nékde vyskocilo na néjakych socialnich sitich. *

10) Slysel/a jste nékdy o socialnich sluZbach nebo programech, které poskytuji
odbornou pomoc pri uzivani navykovych latek?

Zde méli povédomi o odborné pomoci pouze Petr, LukaS a Tobias. Petr bydli v Krnové

v okoli, kde pravideln& projizdi pojizdnd ambulance mistniho kontaktniho centra Krystal

Help. Ale o jinych sluzbach nema ponéti. ,, To se jmenuje myslim Krystal Help nebo tak néjak,

a to je jakoby mobilni pojizdné centrum pro drogoveé zavisle, takze toto vnimam. *

Lukas$ zminuje: ,,Ano, Linka bezpeci. A zachytka v nemocnici jesté, ale tam je to pry

depresivni, tam bych nechtel.

Tobias dodava: ,, Pred nedavnou dobou jsem se na to trosku zameril a hledal jsem na
internetu. Ale pouze v této dobé cca mésic zpatky, jinak jsem se o to nikdy nezajimal.
Tobiasovy zdravotni komplikace jej donutily vyhledavat moznosti odborné pomoci skrze

internet.

Nicméné Jana, Vaclav, Karolina, Klara ani Matyas nevi o zadném programu. Vaclav se
zminuje: ,, Asi neslysel jsem asi.. No Ze neznam ani jednu, ze treba kdybych byl zavisly a védél
bych o tom a chtél bych tedka hnedka pomoc, tak nevim, kam bych mél volat, musel bych si to

najit.

11) Maji vnéjsi okolnosti néjaky dopad na to, Ze uZivate navykové latky?
Jana, Karolina, Lukas, Tobias a Petr sami odpovédéli, Ze za uzivani navykovych latek mize
jejich okoli. Jana a Karolina uzivaji tyto latky zejména, kdyz jsou ve stresu, ten maji prevazné
ve skole.
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Tobias uvadi: ,, Rozhodné, ja si myslim, Ze to byly zejména vnéjsi okolnosti. Ja si myslim, Ze to

byly mé vztahové problémy, které byly hlavni pricinou. A tady ty srandy no.“

Petr uvadi zcela jiné okolosti, a to zejména své kamarady. ,, Troufiu si Fict, ze jo. Ze jako
takhle sam bych si treba tu drogu nedal. Ale tim, v jakém jsem rozpoloZeni, tak treba ani nad
tim ani nepremyslim jaké to miuze mit dopady ta droga. Chci byt na té stejné viné jako ostatni
proste. Je to takova moje slaba stranka, kdyz uz mam moznost k té droze prijit, tak ji jako

‘

poziju no. Nebranim se tomu. Kdyz uz je jako k mani, tak si dam.

Véclav zminuje své temné obdobi, kdy uzival navykové latky Castéji, nez by si predstavoval.
,,Momentalné ne, ale bylo takové jedno obdobi, kdy jsem se fakt citil na dné a hodné jsem do
toho hulil, a to dost mi to pomahalo, ale jenom vidycky pri tom stavu, potom jsem se necitil uz

dobre. Potom jsem hulil vic a vic, ale potom jsem s tim seknul.

Matyas a Klara nevnimaji, ze by vné&jsi okolnosti mély né&jaky dopad na to, Ze momentalné

uzivaji navykové latky.

12) Jaky nejhorsi zaZitek mate spojeny s uZivanim navykové latky? Jaka latka to
byla?
Zde jsou odpovédi velmi subjektivni.

Jana si svlij nejhorsi zazitek nevybavila, nebot’ zaddny nezazila.

Vaclav popisuje zazitek, kdy s kamarady uzil marihuanu a $li skékat na seniky, marihuanu
uzival uz 2 roky a citil se jako zkuSeny uZzivatel marihuany, nikdy zaddny Spatny stav predtim
nem¢l. Poté se mu udélalo nevolno a musel se vyzvracet. Bohuzel nevi, zda to bylo ovlivnéné
uzitim marihuany nebo fyzickou zatézi, kterou pii skakani na seniky vynalozil.

., Z travy nemam zadny Spatny stav asi nikdy, proto prosté hulim. To, Ze mi to nedéla dobre
neni miij diivod prestat, miij ditvod prestat by byl bud’ okoli nebo ja si zacnu vsimat, Ze by to

mélo mit néjaké rizika do budoucna, Ze se treba néjak ménim nebo tak.

Karolina si smichala vice druhd kratomt a nebylo ji z toho dobfte. ,, Udélalo mi to strasné
Spatné od Zaludku, méla jsem uplné cerno pred ocima, myslela jsem, Ze se tam v ten moment
vyvratim. Ale sla jsem se nadychat cerstvého vzduchu, napila jsem se hodné vody a preslo to.

Ale bylo to strasné dlouho trvajici, byl to hrozny pocit. *
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Klara popisuje zéazitek tzv. bad tripu®, pii poziti latky LSD, kdy stav trva nékolik hodin,
priblizné 12 hodin. ,, Byla jsem ve skole, méli jsme hodinu a vSichni tam byli hrozné potichu a
ja jsem z toho dostala uplné schyzu. Méla jsem vedle sebe spoluzacku, kterd je zasadné proti
vSemu, i proti alkoholu a nikdy by se nenapila ani vina, niceho. A ta mé vyschyzovala jesté
vic, ze mi porad rikala, Ze nevypadam dobre, Ze to neni dobre a ja si to prosté do hlavy takhle
dala, Ze mi neni dobie a potom jsem se uplné zhroutila. Vlastné ani nevim, jak jsem se potom
dostala domui, ale vim, Ze jsem se probudila na posteli, a kdyz jsem se podivala na hodiny, na

¢

cas, tak jsem prospala 15 hodin. *

Luk4s popisoval uziti marihuany formou tzv. kyble®, kdy mél velmi silnou marihuanu, kterou

pozil sam. ,, Nejhorsi zazitek bylo, kdyz jsem tireba nevidél.. a potom jsem jednou neslysel. *

Matyas: ,,Jd jsem kromé alkoholu nemél zZadnou Spatnou zkusenost s drogama. A to jsem mél
| hasis a fakt nic, vSechno v pohodeé. Uzivam si. Samoziejmé neberu tvrdé drogy jako je
heroin, spis tripy, lin a takovédle véci.” Poté si jesté vybavil jeho zkuSenost s kratomem,
kterym se predavkoval. ,, To jsem mél hned na zacatek asi 12 gramit a vim, Ze mi ten vecer
bylo tak Spatné. Do toho jsem pil néjaky dzus uplné hnusnej, ale ja jsem potireboval prosté pit,

113

protoze mi nebylo dobre. A cely vecer mi bylo na bliti.

Tobias popisuje zazitek, kdy se svym kamaradem uzil MDMA a nevédél, jak s tim pracovat,
byl ztraceny. Dle jeho slov to byl hotkosladky zazitek. ,, To jsem se trosku bal, Ze tam umrem
oba dva. Ale nakonec se to jako spravilo a byl to jeden z nejlepsich zazitkii jaké mam.* Poté
popisuje prfiinu, pro¢ suZivanim marithuany prestal. U respondenta se projevil tzv.
hyperemeticky kanabinoidni syndrom’, n&kolik dni mu bylo neustile $patné a nevédél co dal
délat. Po navstévé luzkového oddéleni v nemocnici zjistil, Ze se jedna o jiz zminovany
syndrom. Dle 1ékait mé¢l doporuceno abstinovat, to ovSem respondent nedodrzel a syndrom se
projevil znovu a ve velké mife.

,No tak jsem si to dal. A uz jsem na to nebyl zvyklej, tak jsem si dal asi vic, nez bych jako
zvladl a necekal jsem, zZe mé to tak hitne. A jako bylo to hrozné, ja jsem nemohl normalné

sedet, furt jsem se klepal, nemohl jsem se na nic soustredit a redlné jsem si myslel, ze si pujdu

5 Vizs. 10 — Zakladni pojmy.

6 Jedn4 se o domacky vyrobeny bong z velmi dostupnych materiald. Gravity bong “bucket bong®, je to bong
vyrobeny pouze z kbeliku a plastové lahve. (weedshop.cz online, 2018)

"Vizs. 18

47



volat jako sanitku nebo néco, protoze fakt jsem byl jako uplné hotovej. Takze to bylo fakt na

3

nic. Strasné mi busilo srdce, cely jsem se klepal, byla mi zima, zaroven teplo.*

Petr popisuje, jak si s kamarady $tupl pervitin a nékolik hodin nemohl spat. Poté se rano ve
dvetich potkal se svou mamou. ,,Po tom pervitinu jsem nespal néjakych 40 hodin. A prisel
jsem z akce a mamka mi rika, ty jsi taky cily. A nemohl jsem ji Fict, ze jsem mél jako drogu,
takze byla tak prekvapend, ze jsem tak cily, kdyz jsem prisel z akce asi v 5 rdno. A fakt jsem
nespal a busilo mi srdce strasné.“ Nasledné rano tidil auto. ,,Mél jsem prosté cerstvé ridicak
anormalné po tom vecirku, byt ta droga furt ve mné urcité byla, coz vnimam. Tak jsem
normalné sedl za volant a Fidil jsem auto. A Fidil jsem a mél jsem vedle sebe pasazéra
a neuvédomil jsem si to riziko, Ze treba kdyz se nabourame, tak ja prijdu o ridicak, nebo se
nam néco oboum stane. ““ Petr dale uvadi, ze mél strach a bal se, aby se to nedozvédélo okoli,
aby se o ném nebo jeho rodiné nevykladaly drby o tom, Ze je fet'dk. Nasledné mél jesté v ten
den jednu cestu autem, kdy si jel pro boty ke spole¢enskému obleku. ,, A nemohl jsem Fict
doma. Ne, mamko jed tam se mnou, protoze jsem vcéera drogoval. “ Na zavér dodava: ,, Takze

to je miij nejhorsi zazitek. Clovék na pervitinu, jd, ktery sedl za volant.

13) Kdybyste se mohl/a vratit zpét v ¢ase, je néco, co byste udélal jinak?
Jana, Karolina ani Kléra ni¢eho nelituji, vSechny si stoji za tim, ze vSe je tak jak to mélo byt.
Klara dodava: ,,Myslim si Ze ne, protoze tim, jak na sobé pracuju, protoze jsem dospéla do
urcitého bodu, kdy vsechno, co délam, tak délam vlastné, nebo néjakym zpiisobem to ma
smysl. A bylo to treba i urceno, ze to tak ma byt. Takze vlastné ne. ,Karolina ji doplnuje
vyrokem: ,, Ne, chtéla jsem to tak. Mam to pod kontrolou, ona kazda zavislost je néjak v hlave,
takze kdyz si dokazes srovnat tu hlavu a dokadzes to néjak omezit, tak na tom nikdy nebudes

zavisla.

Lukas a Vaclav lituji jen nedokoncéené zkusenosti s LSD.

Matyas popisuje jeho pauzu od uzivani marihuany, pfitom zmini, ze jeho abstinenci mu
prerusil kamarad, ktery chtél také abstinovat, a proto mu dal balicek s marihuanou.
Respondent nebyl natolik odolny bali¢ek s marihuanou vyhodit, a proto ji znovu zacal uzivat.
Dé se tedy pokladat za to, ze Matyasovi kamaradi nesou odpovédnost za to, ze znovu zacal

aktivné uzivat marihuanu. ,, Zni to strasné Spatné viici nim, ale da se rict, Ze jo.
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Tobias by zménil miru dadvek marihuany, které mu nyni zplsobily zdravotni problémy.

,Rozhodné bych asi ty navykové latky neuzival tak moc. Stoprocentné, protoze vim, Ze to ma

I nejaké negativni dopady, takze bych se rozhodné vic krotil a tim, Ze bych mél ty stejné

zkuSenosti jako ted, tak bych védél, ze to muze zpusobit i velice vazné zdravotni problémy. *

Petr zminuje sviij nejhorsi zazitek, jizdu autem po dojezdu pervitinu. ,, Samoziejmé bych

nesedl za ten volant, pod dojezdem té drogy. Ta hlava, kdyz je na té droze, tak o tom

nepremysli. Nerika si, co mizZe byt.

2.6.1.2 Srovnavaci analyza

Zde srovnavam jednotlivé odpovédi respondentt.

1)

2)

3)

Kdy (pri jaké prilezitosti, vék) jste poprvé vyzkousel/a navykovou latku? Jaka
latka to byla?

Z osmi respondenti pouze dva uvedli, Ze jejich zkuSenost byla diive néz v 15 letech.
A to v 10 a 14 letech. Respondent, ktery uvedl vék 10 let, tak poprvé uzil nikotin,
15lety respondent uZzil poprvé marihuanu.

Dalsi dva respondenti vyzkouseli v 15 letech marihuanu a alkohol.

Dva respondenti uvedli, ze v 16 letech vyzkouSeli lysohlavky a jiz zminénou
marihuanu.

Dalsi dva respondenti uvedli, ze poprvé navykovou latku vyzkouseli v 17 letech,

jednalo se o zvykaci tabak a kratom.

Jaké pocity Vam poprvé uziti latky prineslo?
Pouze dva respondenti uvedli, ze jim prvni uziti navykové latky nic moc nepfineslo,
spiSe méli strach a obavy, Ze se to dozvi rodice.

Nasledujicich Sest respondentti uvedlo, Ze citili euforii, uvolnéni, klid, citili se dobfe.

Z jakého divodu jste poprvé vyzkousel/a tuto latku?

Pét respondentt uvedlo, ze byli svymi vrstevniky ,,donuceni* k vyzkouSeni navykové
latky, citili tlak svych kamaradi.

Tti respondenti uvedli, ze se jednalo o experiment a latku vyzkouSeli Cist¢ ze

zvédavosti.
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4) Uzivate i nadale néjaky druh navykové latky? Jakou a jak ¢asto?

Ctyti respondenti uvedli, Ze nejéastdji uzivaji marihuanu v kombinaci s jinymi

latkami, nejvice se objevoval nikotin, zvykaci tabak.

Jeden respondent uziva pouze zvykaci tabak.

Dalsi respondent je pravidelnym uZivatelem lysohlavek.

Nasledujici respondent je obCasnym uzivatelem kratomu v kombinaci se Zvykacim

tabakem.

Jeden jediny respondent je nyni abstinent a neuzivd momentaln¢ zadné navykové

latky.

Tabulka 3 — Pirehled naddle uZivanych navykovych ldatek studenty

Respondent Nadale uZivana navykova latka
Respondent ¢. 1 (Jana) Zvykaci tabak
Respondent ¢. 2 (Vaclav) Konopné latky a nikotin

Respondent ¢. 3 (Karolina)

Kratom, zvykaci tabak

Respondent ¢. 4 (Klara)

Lysohlavky

Respondent ¢. 5 (Lukas)

Nikotin a konopné latky

Respondent ¢. 6 (Matyas)

Konopné latky a experimentace s jinymi latkami

Respondent ¢. 7 (Tobias)

Abstinent

Respondent ¢. 8 (Petr)

Nikotin, zvykaci tabak, konopné latky, vikendovy
uzivatel MDMA

5) V jakém prosti‘edi nejéastéji uzivate navykové latky? (misto, socialni prostiedi)

Ctyfi respondenti uvedli, Ze navykové latky uZivaji nejéast&ji s kamarady na riznych

akcich nebo sami doma. Stanou se vyjimky a navykové latky uzivaji také sami doma,

ale vétSinou jsou v obklopeni svych vrstevniki.

Tti respondenti uzivaji ndvykové latky nejcastéji ve Skolnim prostfedi, v hodinach

nebo castéji o piestavkach. Uzivaji je bud’ s kamarady nebo sami.

Pouze jeden respondent uziva navykové latky sam doma.
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Tabulka 4 — Prostiedi uzivani navykovych ldatek studenty

Respondent

Prostiedi (misto)

Prosti‘edi (socialni)

Respondent ¢. 1 (Jana) Skola Sama
Respondent ¢. 2 (Vaclav) Skola Sama
Respondent ¢. 5 (Lukas) Skola S kamarady/vyjime¢né sam
Respondent ¢. 4 (Klara) Domov Sama
Respondent ¢. 3 (Karolina) Domov/venkovni prostiedi | Sam/s kamarady
(park)
Respondent ¢. 6 (Matyas) Domov/venkovni prostiedi | Sam/s kamarady
(park)
Respondent ¢. 7 (Tobias) Akce S kamarady
Respondent ¢. 8 (Petr) Domov/hospoda/klub S kamarady/vyjime¢né sam

6) Kde se jako student dostanete k této latce? (nemam na mysli konkrétni adresu)

Zde se vsichni respondenti shodli na tom, ze je dulezité mit v této oblasti kamarady
nebo znamé, jelikoz toto je hlavnim zdrojem, jak si navykové latky obstarat. Jsou

i vyjimky, kdy si kratom ¢&i zvykaci tabak mizete koupit legalné v kamennych

obchodech ¢i na internetu.

7) Jaky maximalni finan¢ni obnos jste ochoten (ochotna) vynalozit za jednu davku

navykové latky?

Zde se Sest respondentd shoduje na tom, ze jsou ochotni dat za jednu davku navykové

latky, dle jejich preference, okolo 250 K¢.

Vyjimkou jsou dva respondenti, ktefi se neboji jit vys.

8) Setkal/a jste se nékdy Vv prostiedi $koly s tzv. protidrogovym preventivnim

programem?

Tt1 respondenti uvedli, ze se v prostiedi Skoly nesetkali s zadnym protidrogovym

preventivnim programem.

Zbyvajicich pét respondentti uvedlo, Ze se v prostiedi Skoly setkali at’ uz s preventivni
prednaskou od odbornikli, ¢i prostfednictvim tifidni ucitelky, nebo v hodinach

Obcanskeé vychovy.

9) Zajimal/a jste se nékdy o dopady dlouhodobého uzivani navykovych latek?

Vsech osm respondentti uvedlo, Ze si tyto informace hledali prostfednictvim internetu

¢1 knih. Nebo je ziskali z doslechu vrstevnika.
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10) Slysel/a jste nékdy o socialnich sluZbach nebo programech, které poskytuji
odbornou pomoc pri uzivani navykovych latek?
Pouze tii respondenti uvedli néjaké socidlni Ci jiné sluzby, které pomahaji pii
zéavislostech na navykovych latkach.
Zbyvajicich pét respondentii nemélo ponéti o Zadné sluzbé. A nevédéli by, dle jejich

slov, kam se obratit, pokud by je zavislost na navykovych latkach potkala.

11) Maji vnéjsi okolnosti néjaky dopad na to, Ze uzivate navykové latky?
Sest respondenttl uvedlo, e uzivaji navykové latky hlavng kvili vn&j§im okolnostem.
Tyto okolnosti jsou ptredevsim stres ve Skole, okoli ve kterém se pohybuji nebo jiné
problémy jako napiiklad vztahové.

Zbyvajici dva respondenti si nemysli, Ze by je vnéjsi okolnosti néjak ovliviiovaly.

12) Kdybyste se mohl/a vratit zpét v Case, je néco, co byste udélal jinak?
Tti respondenti uvedli, ze by nic na svych zkusSenostech nezménili, jsou spokojeni

a tvrdi, ze to mélo né&jaky divod.

Dva respondenti lituji toho, ze v urcitém obdobi nemohli vyzkouset jinou navykovou

latku.

A tfi respondenti lituji svych rozhodnuti, které pti uzivani navykovych latek udélali.
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Nyni nasleduji rozhovory s pracovniky, ktefi se pravidelné pfi své profesi setkavaji s drogove
zavislymi. V zavéru budou shrnuty podstatné informace, které jsem v ramci srovnavaci

analyzy vyhodnotila.

2.6.2 Respondent ¢islo 1
Prvnim respondentem je terénni socidlni pracovnice, kterd pracuje v kontaktnim centru
Krystal Help Krnov ptes 2 roky. Pouzité citace jsou piimé citace respondenta, které jsem

ziskala z nahraného rozhovoru.

Jak jste k praci prisla?

,,Ja jsem zacala pracovat nejdiive na Armadé spasy, jako socialni pracovnice, a tam jsem se
setkavala s lidmi bez domova, i zavislymi jak na alkoholu, tak na navykovych latkach. A tak
néjak me to zacalo vic zajimat, hlavne ty navykové latky. No a pak se vyskytla prace

3

Vv organizaci Krystal Help jako socialni a terénni pracovnik, tak jsem to prijala.’

Co Vas inspirovalo?
Respondentka chtéla vzdy pracovat u policie, ale fyzické testy pro ni byly piekazkou.
A tak jsem si vybrala tu druhou stranu, a tak néjak jsem chtéla pracovat s podobnyma lidma,

jako bych se setkavala u policie.

Jak dlouho v této oblasti pusobite?

Jak jsem jiz zminovala respondentka diive pracovala v Armad¢ spasy, kde se také vénovala
lidem se zavislosti. Pfimo v této organizaci pasobila pfes dva roky. Jiz pfi studiu vysoké skoly
se zajimala o uZivatele navykovych latek, a proto Casto psala seminarni prace pravé na toto

téma.

Zkousela jste sama néjaké navykové latky?

., Kromé alkoholu ne. Vilastné ani marihuanu ne, ja mam z takovych véci strach. “
Co Vas na této praci fascinuje?

., Fascinuje mé to, ze jsou to lidi, do kterych bych to jako nikdy nerekla. Na prvni pohled by

normalni clovek, ktery ho potka ve mésté, by nerekl, ze tohle je uzivatel drog.
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Jaka klientela se na Vasi organizaci muZe obratit?
Je to kazdy od 15 let, kdo ma néjaké problémy s navykovymi latkami. Miize to byt i rodina
néjakého uzivatele. A kdokoliv, kdo mad zkuSenosti nebo néejaky problem s navykovymi

I3

latkami.*
S jakou nejcastéjsi vékovou skupinou uZivateli drog se setkavate?

,Kdyz jsem zde zacala pracovat tak to bylo kolem 30-40 let. Ale tedka sleduju, zZe se ta
hranice hrozné snizuje a zacali k nam chodit i mnohem mladsi lidi. Podle odhadu je to 18-20
let, nekdy i méne. “

Organizace pisobi zcela anonymné, klienti neposkytuji Zadné informace o sobg€. Tudiz vék
ani jméno neni znamo. Je to ¢iSte odhad respondentky, ktera se s klienty pravidelné setkava.
Vétsinou se jedna o klienty z nizSich socialnich vrstev. O pravidelné uzivatele pervitinu, kteti

ho uzivaji nitrozilng.

Jak byste popsala prubéh fungovani Krystal Help?

Krystal Help ma vice sluzeb jedna se tedy o kontaktni centrum Krystal, poté o pojizdnou
ambulanci Adam a terénni program Happy street. Soucésti tymu jsou i dva terapeuti, kdy
jeden sidli v Bruntéle a druhy v Krnové.

., Nejvice chodi lidi na vymeénu injekcniho materidalu, to znamend, kdyz prijde novy klient
dostane set 5 injekcnich strikacek. Dostane k tomu vsechno, co je potreba, napriklad
destilovanou vodu, konzeliny®, vatové filtry a tak. Poté kdyZ s ndmi navaze spoluprdci, tak to
funguje tak, Ze donese Spinavy injekcni material a podle toho, kolik ho donese, tak tolik

¢

dostane cistych. Vlastné chceme zamezit néjakému predavani infekcnich nemoci. *

Jaka je ¢etnost uzivatelii navykovych latek u studenti stiednich skol?

Organizace ma svého terapeuta, ktery pravidelné objizdi stfedni Skoly a dé¢la prednasky.

., Vime, Ze téch deéti nebo studentii je dost, ale jsou to spise navykové latky jako marihuana
a Vv dnesni dobé hodné rozsahly kratom, ale s tim zatim nevime, co a jak délat, protoze, to neni

nelegalni.

8 Konzelin — jedna se o tampon napustény alkoholem, slouzi ke kryti rany
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Jaké nejcéastéjSi navykové latky studenti dle VaSich zkuSenosti preferuji?

Studenti nejvice preferuji marihuanu a kratom.

Jsou i studie, kdy se braly vzorky zdachodové vody a nasly se v ni stopy pervitinu. Ale to si
myslim, Ze je individudlni.*

Kde nejcastéji dle VaSich zkuSenosti studenti stfednich $kol ziskavaji navykové latky?

., Tak ten kratom se da koupit normalné v obchode nebo pres internet. A marihuanu si myslim,

«

Ze vypéstuji doma a mezi s sebou si to normalné prodavaji nebo davaji. *

Poiada Vase organizace preventivni programy pro stiredni Skoly?

,,Je moznost se na nds obrdtit s néjakou predndaskou nebo se spolupraci. Spolupracujeme
I S preventisty ve Skolach, takze tato moznost tady je.

Cim dal ¢ast&ji se stfedni $koly na tuto organizaci obraci s realizaci preventivnich prednasek.
Organizace se také snazi dostat do podvédomi veiejnosti, diky vefejnym piednaskam

a vystuptim.

VSimla jsem si, Ze VaSe organizace ma instagramovy ucet. Jak to tedy probiha na
socialnich sitich?

,,Od doby, co jsem nastoupila do organizace, tak jsem si to vzala na starosti a timto se pravé
chceme dostat mezi mladé lidi, protoze kazdy ma dneska Instagram nebo Facebook a takze se
snazime tam informovat, jak fungujeme, co mame za sluzby, jak se k nam dostat. Uz jsem nam
i parkrat stalo, Ze se nam ozval néjaky clovek, ktery mél problém, potieboval poradit. Takze

to funguje i jako online poradna.

Obraci se na Vas stiedni Skoly s pripadnou spolupraci?
,Skoly se na nas obraci jen na prednasky. Kdyz jsme byli v jedné zdakladni §kole, tak se pani
ucitelka zminila, Ze tam méli pripad, Ze nachytali jednoho Zdika, Ze kouril marihuanu na
zdchodech. A tak jsme to 7esili, co a jak delat, jak to resit.
Skoly si poté véci spojené s drogami fe$i spiSe internd se svymi preventisty a piipadngd

s policii.
Spolupracujete s PCR?

My nejvice spolupracujeme s méstskou polici. Kdyz je treba nalez néjakého injekcniho

materialu nebo néco ohledné drog, tak oni se nam ozvou. Spoluprace s policii je tézZsi, protoze
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nasi klienti maji hrozné predsudky a nedéla to dobre, kdyz jsme videni s néjakym prislusnikem
policie. Pak rotiz dostavaji strach.

Jelikoz organizace plisobi anonymné¢, snazi se o zachovani maximalni davéry klient. Hlavni
naplni je tedy zejména vymeéna injekéniho materialu, tklid vefejného prostranstvi mésta. Jak
jiz respondentka uvadéla, piipadna blizsi spoluprace s ptislusniky policie by nevrhala dobré

svétlo na terénni pracovniky a mohli by tak ztratit divéru a spolupraci s klienty.

Snazite se i klientim pomoct piekonat zavislost na navykovych latkach?

,Snazime se vyrizovat lécbu, ale ten klient musi byt fakt motivovany, jinak to nejde. Mame
I svou terapeutickou ambulanci, kde miizou klienti dochdzet ambulantné. *

Respondentka dale uvadéla, Ze jiz v jejich rukou proSel klient, kterému zafizovali 1écbu

a odvezli jej na 1éCeni.

Kde mohou nejéastéji klienti absolvovat 1é¢bu v okoli Krnovska?

, Bud'je to do Opavy do psychiatrické nemocnice anebo do Bilé Vody. “

S jakou klientelou se nejcastéji setkavate pri terénnich vyjezdech?

,Jsou to prave matky s détma, které nemaji hlidani, takze nemuzou dojit za nama. Takze my
jedeme za nima.

Jak jsem jiz zmiflovala organizace Krystal Help ma svou sanitku, takze navstévuji své klienty
Vv okolnich vesnicich a méstech. Nej¢astéji to jsou Osoblaha, Mésto Albrechtice, Jindtichov,
Linhartovy.

., Nekteri lide nemaji moznost dojet sem, at uz nemaji na to finance nebo prostredky, tak se

snazime dojizdét my za nima, takze to jsou lidi z okolnich vesnic a ty matky s détma. *

Jaké okoli Krnovska je nejvice zasazeno drogovou problematikou?
,Iim, zZe ted byla velkda migrace Romut do Osoblahy, tak je to urcite Osoblaha. Hodné
| dojizdi k nam, protoze je to pro né lepsi, protoze tam je vsichni znaji a kdyby je vidéli s nama

tak by si to vsichni spojili.

Jaky je drogovy zasah ve mésté Krnov?
. Je tady velky, az jsem z toho byla prekvapena. Jako clovek, ktery tady Zije a néjak se tomu
nevénuje, tak to ani nepostiehne. Ale jakmile zacne pracovat v néjaké takové organizaci, tak

3

az se toho lekne, kolik tady toho je.*
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Jaka nejcastéjsi droga se v Krnové objevuje?

., Pervitin. Ten uz se dostal i mezi Romy, protoze vzdycky se rikalo, Ze ti, kdyz uz tak heroin
anebo vitbec. Ale hodné téech mladych Romii, i prave stiedoskolaci.

Jaké ¢asti Krnova jsou zasaZené drogovym podsvétim?

., Cloveék by si Fekl, Ze to jsou urcité ¢asti, ale ono je to rozlezelé tak néjak po celém mésté.
Tim, Ze jak jsem zminila, jsou to lidé, do kterych by to nikdo nerekl, tak normalnée bydli
V bytech, pracujou maji rodiny. “

Vrchlicka a Stara ulice byla dfive nejvice zasazena, nyni je to okoli autobusového nadrazi

U obchodu Albert a nedalekého parku, kde jsou ¢asto uzivatelé s injek¢énimi stiikackami.

Jaké je povédomi spoluobéanii o organizaci Krystal Help?

,,Ze zacdtku to byla asi nevédomost, proto se snazime byt aktivnéjsi na téch socialnich sitich
a snazime se dostat do podvedomi verejnosti. Samozrejmé kdo ma néjakou tu potiebu, tak si
to vyhledd. A myslim si, Ze je dobré ta sanitka. Ze kdyz vyjedeme, tak si lidé zacnou vSimat

a zacnou si vyhledavat.

Kdybyste se mohla vratit zpét v ¢ase, je néco, co byste udélala jinak?

,,Asi bych nepracovala v Armadé spasy a sla hned do Krystal Helpu. Ja nevim, je to tézkeé rict.
Ale vsechno, co jsem udélala, melo tak néjak svuj duvod a v tu chvili jsem si byla jista, Ze to
bylo spravné. Bavi mé to. Sice mam takovy divny pocit z Krnova, ale je zajimavé poslouchat

ty pribéhy lidi, co je vedlo k tomu zacit brat drogy. *
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2.6.3 Respondent ¢islo 2

Druhym respondentem je zdravotni sestra lizkového oddé¢leni nealkoholovych zavislosti
psychiatrické 1é¢ebny v Opavé. V této praxi se pohybuje zhruba 15 let. Pouzité citace jsou

piimé citace respondenta, které jsem ziskala z nahraného rozhovoru.

Kde pracujete? Jaka je vasSe napli prace?

., Pracuji v psychiatrické nemocnici, na oddéleni pro drogové zavislé v Opave. A moje napln
prace je prosté jako sestra. Jsme reZimové oddéleni, takZe pracujeme ve I12hodinovych
sluzbach na rezimovém oddéleni, kde se starame o tyto pacienty s drogovou problematikou. *
Respondentka pracuje konkrétné na muzském oddéleni toxikomanie v psychiatrické 1écebné.

Soucasti je 1 zenske a détské oddéleni a poté detasSované pracovisté v Hornich Hol€ovicich.

Jak jste k praci prisla?
., UpIné jednoduse. Ji jsem viastné po $kole hned nastoupila na psychiatrii. A tam jsem
zustala. Nejprve jsem byla na oddéleni gerontopsychiatrickém u téch starsich pacientii a pak

I3

jsem se po materské dostala na oddéleni zavislosti, vlastné prakticky tam uz jsem ziistala.

Co Vas inspirovalo?

, Zpocatku vitbec nic, protoze v té dobé byl nové otevien pavilon, na té psychiatrii pro ty
drogove zavislé a pro zavislé na automatech cili gamblery. Takze to bylo uplné, no to byly
prvopocatky, to jesté nikdo nevédél, co to viibec je, Ze se to da viibec lécit. Ze ti lidi jsou
vlastné nemocni svym zpiisobem. Takze to byl takovy skok, kdy z té gerontopsychiatrie, kdy se
Starate o ty bezmocné staré lidi a zacnete pracovat s téema mladyma, kteri maji néjaky

probléem. Me to spis ze zacatku uplné Sokovalo, Ze néco takového je a zZe se tady toto da lécit.

Jak dlouho v této oblasti pusobite?

‘

,,INo 15 rokii uz to tak bude, mozna i vic. "

ZkousSela jste vy sama néjaké navykové latky?
., No, Feknu vam, mozna kdyz mi bylo 18-19, to kdysi Svagr donesl néjakou marihuanu, tak to
jsem vyzkousela. Ale jinak nikdy, jako takové ty jiné navykové latky to ne. PrilezZitostné

‘

alkohol, cigarety, kofein.*
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Co Vas na této praci fascinuje?

., Fascinuje mé, Ze to jsou jako mladi lidé. I oni potrebujou pomoc, tam je ta péce cela
komplexni. Do té péce musite zahrnout i celou tu rodinu. Urcité tu pomoc, nepodléhat tomu,
Ze je to beznadéjné, k nicemu. Je mi téch décek lito, protoze oni, kdyz zacnou experimentovat
S tema drogama, tak oni nevi, do ceho se Fiti. A protoze i my, co uz jsme starsi generace,
mame déti, tak bysme tomu chtéli zabranit. *

Dale respondentka rozvijela fascinaci nad dualnimi diagnézami, praci s rodinou, existencnimi
problémy jedince zavislého na navykovych latkach a zptisoby prace s klienty.

,Ja si vzdycky rikam, kdyz jdu do sluzby, Ze uz mé nemuze nic prekvapit nebo zaskocit, ale
jako jsou véci, které vas vidycky jako nécim Sokuji. Nejdiive se zlobite na ty mladé lidi, ale

pak s nima mate soucit. *

Jaka klientela se na Vase oddéleni miiZe obratit?

, Kazdy, kdo prisel do kontaktu s navykovymi latkami. My mame od téch 18 let. A potom vyse.
V podstaté jsou to mladi lidé. Rocniky 1990, 1992. Ale jsou to i stari chlapi, kteri prosedeéli ve
vwkonu trestu spoustu let. My jsme oddéleni, kde uz pacienti chodi dobrovolné, jsou
motivovani a lécit se chteji. *

V nemocnici se nachazi vice oddé¢leni, kde uz jsou pacienti umistovani ,,nedobrovoln¢®,
jelikoz mohou svym chovanim ublizit nejen sobé, ale i ostatnim. Napftiklad pacienti S néjakou
psychotickou poruchou, se sebevrazednymi sklony. Nebo s nafizenou ochrannou
toxikomanickou 1é¢bou, které stanovuje soud.

Odd¢leni, na kterém pracuje respondentka, ma objednavkovy systém, kdy se pacienti
objednavaji nejcastéji telefonicky. Pacient musi mit doporuceni, poté si jej zapiSi do
kalendare.

., Volaji opravdu, rodice, volaji si pacienti sami. Nebo je to na domluvé s néjakym jinym
lékarem z ambulance. Na podnét psychologa, kontaktniho centra, krizového centra, nebo
nékdo treba kdo byl v terapeutické komunité a néjak tam porusil reZim, protoze tam navazal
vztah. Nebo to jsou pacienti, kteri chtéji jen detox. Kdy na téch prvnich 14 dni nebo 3 tydny se
chteji takzvané vycistit a pak se rozhodnou, jestli teda ziistanou v té lécbhe, ktera zahrnuje
hlavné skupinovou psychoterapii. Tak tam pak ziistanou u nas a budou chtit pokracovat anebo
se vrati do bezného prostredi.

Pacienti, ktefi jiz maji ukoncenou lécbu mohou odejit do nasledné péce, jako jsou

psychoterapeutické komunity, doléCovaci centra.
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,Jako za ty 3 mésice jesté neni on pripraveny jit do bézného Zivota. Jit ven. Oni sami uz to tak
poznaji. A to jsou ti, kteri u nds jsou jiz opakovane, tak ti to zkousi ty komunity, protoze vi, Ze
ta jedna 3meésicni léecba je fakt nezachrani. Ale kdyz je to nejaky 18lety chlapec, tak ten
motivovany ani moc neni. Je to pod natlakem téch rodicii. Rodice chtéji, aby se toho zbavil,
tak on jim to odkyve, nekdy i neodkyve. Oni ho privezou a on si to tam néjak oddéla ty
3 mésice a pak jde zase domii a je tam, kde byl. Protoze pokud on to nema sam v hlavné
a nechce sam a déld to jen pro svoje rodice a nedéla to pro sebe, tak to je uplné zbytecné. Ta
lécba potom nema vitbec smysl.

Hlavnim kli¢em je tedy motivace pacienta k 1é¢b¢, kterd vede k tispéchu.

Jak pracujete s rodinou?

., Ta rodina néktera ani nevi, co to vitbec obnasi, jaky je s tim problém a jaké jsou ty nasledky
potom. Oni si to neuvédomuji, oni si mysli, Ze kdyz nam donesou pacienta na 3 meésice,
protoze nase lécba cela ta komplexné toxikologicka je na 3 mésice, tak ho tam donese toho
kluka a mysli si, Ze za 3 mésice vyleze z bran té psychiny a je zdravy, vyléceny. Ale to je
strasny omyl.

Samotna 1écba je velmi zdlouhavy proces, ale snazi se podporovat rodinné¢ vazby v ramci
pravidelnych navstév, kdy mohou dochdzet pouze rodinni pfislusnici, ve vyjimecénych
piipadech kamaradi, kteti neuzivaji Zddné navykové latky, pouze na souhlas rodi¢i. Rodina
ma svij kod, ktery sdéluje pti konzultacich zdravotniho stavu pacienta, ktery konzultuji pouze
s Iékafem. S pacientem mohou rodiny také v ramci vikendd jezdit mimo 1é¢ebnu, kdy jsou
pouceni o péci pacienta a opét jej piivezou zpét do 1écebny. Dale po delsi dobé si rodina mize

vzit pacienta domi na del$i vychazku, ale musi mit pohovor s psychologem.

S jakou nejcastéjsi vékovou skupinou uZivateli drog se setkavate?

., Kluci, kteri uz jako jedou néjakou drogovou kariéru, treba téch 5 let nebo i dyl. *

Vétsinou se zde objevuji mladi lidé okolo 23 let, ale jsou i1 vyjimky starSich pacientii. Dle slov
respondentky mohli tito uzivatelé zacit uz na stfedni Skole nebo t€sné€ po vystudovani. Ale
jelikoz si v mladém véku jesté neuvédomovali nasledky, jaké jim to muze zpuUsobit, 1é¢bu

predem nefesili.

Jak byste popsala pribéh fungovani vaseho oddéleni?
Odd¢leni je rozdéleno na n€kolik stanic, kde se poté rozhoduje, kam pacienta dale umisti. Na

stanici, kde pracuje respondentka je zejména piijem pacientd a prvotni odbéry. Piijem
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pacientli je vzdy do 9 hodin rdno, pacienti jsou objednani. Vyfidi se nezbytn4 administrativa,
poté je pacient zvazen, zméten, probéhnou odbéry moci a seznameni s oddélenim. Zdravotni
sestry prichozim pacientim odeberou mo¢, ze které nasledné vétSinou zjisti, Ze je pacient pod
vlivem néjaké nadvykové latky. Nasledné po vysledcich odbéri zdravotni sestry rozhoduji, zda
ptjde pacient tzv. do pyzama, pod kamerovy systém na pokoj zvySené péce, anebo do civilu
a zatadi se do rezimu terapie.

Zdravotni sestra poté zkontroluje pacientovy osobni véci.

L Jestli u sebe nemd jehly, strikacky, jestli nema drogy, alkohol, ostré predméty. Vezme si
k tomu mluvciho, to je pacient, ktery uz je tam delsi dobu a ktery tam déla takového predsedu.
Protoze ¢im vic oci, tim vic vidi. *

Dale je provadéno vySetfeni doktorem, ktery komunikuje s dalSim lékafem a zdravotnimi
sestrami, které pacienta ptijimaly a které mu odebiraly vzorky moci.

Pokud jsou pacienti pod vlivem navykové latky a vysledky moci jsou pozitivni, tak jsou na
pokoji zvySené péce tak dlouho, dokud jim zdravotni sestry neodeberou dal$i vzorky moci.
Trva to pfiblizné 4 dny.

,,Pacient poté jede do Holcovic. My tomu rikame dokonceny detox. Je to takové detasované
pracovisté nase, jsou tam alkoholici i toxikomani. Tam si vycisti tu hlavu, popremysleji, co
chteji pro sebe. Tam maji klid. Nejsou na uzavireném oddéleni. Maji moznost se tam volné
pohybovat. Tam oni popremysleji a pak se vraceji k nam a do té skupinové psychoterapie. “
Pii pfijimani do skupinové terapie musi pacienti podstoupit tzv. vstupni ritudl, kdy si vypisi
vstupni slozky, které obsahuji dotaznik a vypracovani zivotopisu. Na zéklad¢ toho, jsou do
skupinové psychoterapie piijiméani nebo ne.

., Pak jde do toho kolecka. Ty skupiny jsou dopoledne, vidycky od 10 do 12 hodin. A to je
S psycholozkou a tam délaji to prijimani. Bud ho ta skupinka prijme nebo neprijme do té
skupiny nebo dostane néjakou podminku, Ze si musi vypracovat jesté néjaka téemata. A to uz je
pak prace tech psychologit a psychoterapeutii.

Zdravotni sestry na oddé€leni funguji predevsim jako veskeré jiné zdravotni sestry na jinych
oddé¢leni, tudiZ pacientim roznaseji léky, dbaji na reZim pacientli, délaji odbéry, naptiklad na
zloutenku, HIV a jiné. Méfi tlak pacientl, funguji zde 1 pravidelné vizity. A piijimani
pacienttl, kdy jsou vétSinou dva denné. Kapacita oddéleni je 22 pacientl. Poté se staraji
o0 pteklady pacientl z jinych oddéleni.

., Tak jak kdybyste byla na kazdém jinem oddéleni. Je to fakt takova specificka prace. A kazdy

den néco prinasi a je to jiné. Je to zajimave.
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Jaci odbornici se podileji na fungovani liZkového oddéleni?

Pomocné zdravotnicky pracovnik — sanitafi, niz$i zdravotnicky pracovnik — oSetfovatelka,
stitedni zdravotnicky pracovnik — zdravotni sestra, vrchni sestra, psycholog, psychoterapeut,
1ékat, primar a socialni pracovnice.

Na sluzbé jsou vzdy dvé — zdravotni sestra a ji poté dopliuje sanitarka nebo osetfovatelka.

Poiadate pro pacienti néjaké ¢innosti v ramci skupinovych psychoterapii?

Pacienti zde maji pracovni terapie, kdy dochézeji do kovodilen. Dfive méli i dievodilnu
a zahradnictvi. Pfes vanoc¢ni svatky secvicuji divadlo, d€laji si kostymy, uci se scénar.

,Nasi pacienti chodi ven s téema oSetrovatelkama. Chodi na spolecné vychdazky, chodi na
vylety. At uz Hradec, nebo Otickou sopku, na sv. Annu. No prosté sobota a nedéle jsou ty
vychazky takové delsi nez pres tyden.

Denni program si spole¢n¢ pacienti s psychoterapeuty sestavuji den pfedem, trva od 7 hodin
rano a méli by jej dodrzovat, jelikoz se jedna o reZimové oddéleni.

,,Je tam systém hodnoceni krizku, kdyz néco neudéld, nebo néco zapomene, nebo prijde pozdé
na urcity program, tak dostane kiizek. A zase za 2 krizky ma treba zakaz pochiizek, za 3 krizky
zakaz vychazek, a za 5 kiizku treba zdakaz propusteni. Ten rezim je tam velmi podstatny
a udrzet ho je velmi narocné. *

Zdravotni sestry velmi spolupracuji s psychoterapeuty, kdy se vzajemné na programu

domlouvaji a kontroluji dodrzovani programu, dale se dodrzuji generalni uklidy jak pokoje,

tak i tfeba socialnich zafizeni, jidelny ¢i pracovny. Pacienti vyuZzivaji formu pracovni terapie.

Jak dlouha je u vas 1é¢ba?
, Tam je dulezité, aby on dodrzel tu skupinovou psychoterapii a ta je na 6 az 8 tydnii. Celda

lécba od detoxu az do uplného konce trva 3 mésice. Ne kazdy to vydrzi. “

Jakou ma podle Vas lécba tispéSnost?

,,Ja nevim, tak 1 z 10, 1 ze 100. Ta zdvislost se neda vylécit. Tam je jedinym tim fenoménem
trvala abstinence. Jo, jak uz si jednou zacnete s navykovyma latkama, tak kdyz uz jste zavisly,
a na to jsou diagnozy, tak toho uz se nikdy nezbavite. Tak jak je alkoholik, tak je to potom
abstinujici alkoholik a abstinujici toxikoman, tam nic jako potom do budoucna s tim uz nejde
delat. Ja, kdyz vidim ty kluky, kteri prijdou za 3 mésice a mysli si, Ze vyjdou vyléceni, tak

vitbec ne. Zrelapsuji, zrecidivuji a jsou u nas opakované. *
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Dle slov respondentky zalezi také pti ukonceni 1éCby na navratu do prostfedi. Zda jsou klienti
1 po navratu zpét do bézného Zivota schopni abstinovat nebo ne. Nejvétsimi riziky jsou tzv.
spoustéce, kdy to mize byt napiiklad alkohol, prostfedi, znama osoba, rozchod, krize.

, Ta droga si je stejné vidycky najde. Oni miizou ménit byty a prostiedi a oni vi, jak si t0
sehnat a kde si to sehnat. Ale mdme par klientii, kteri nam posilaji pohled, dopis, ze se maji
dobre, zZe funguji, Ze jsou v komunite, ze se jim dari dobre, nebo Ze se ozenili maji deti. Ale
tech moc neni. To by se dalo spocitat na prstech jedné ruky. Je to smutné, ale jak ja vzdycky

Fikam, porad to ma smysl tu praci délat. *

Jaka je Cetnost uzivateli navykovych latek u studentii stiednich $kol?

,,Nejmladsiho chlapce jsme méli 16 let. Ten byl z vychovného ustavu. A jak my rikame, neni to
moc dobré davat mezi ty vyzralé toxiky, ty mladé kluky, protoze oni se tam jesté priuci, to, CO
jeste neznali. Takze to se potom jde na to détske.

Ale jinak se studenti stiednich $kol na lizkovém oddé€leni psychiatrické 1é¢ebny neobjevuji.
Dle slov respondentky tito klienti jesté¢ nemaji motivaci k tomu pfestat uzivat navykové latky,
ba naopak jsou v experimentalnim stadiu.

,,Jd nevim, jestli oni se jesté nekde schovavaji nebo si to uzivaji, ale oni si tu problematiku

I3

jeste mozna neuvedomuji.
Jaké nejcastéjsi navykové latky studenti dle VaSich zkuSenosti preferuji?

., TT studenti vesmés, oni zacinaji experimentovat na téch skolach. Treba nékomu to pomaha,
vykladaji nam chlapci, Zze normdlné na tom amfetaminu udélaji maturitu. Nespi uci se.
Zkouseji to. Takze pokud to nemaji pod kontrolou, tak uz to pak nejde zastavit moc. *

Nejvice se objevuje marihuana, kterd je pro studenty nejvice dostupnd, a to 1 z finan¢niho
hlediska, dale se objevuji i pfipady zévislosti na pervitinu a nejnovéjSim fenoménem je
kratom. Déle i lysohlavky, tripy, MDMA. Nejmén¢ se objevuje kokain, jelikoz je to velmi
draha droga.

, Ted tam mame jednoho takovyho mladyho, ktery vyzkousel vsecko. Jo, ten chlapec se
nebranil ani xanaxim, rivotriliim, lékum, my tomu Fikame benzodiazepiny, takzZe tramal,

¢

prosté cokoliv. Vsecko, co sezenete na cerném trhu. *
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Porada Vase organizace preventivni programy pro stiedni Skoly?

Ano, l1éCebna potrada prednasky ve Skolach ptfimo s psychoterapeuty i klienty, ktefi predavaji
svlj ptibéh studentim. Dale do 1é¢ebny dochazeji i studenti ze stiednich $kol, nejcastéji ze
zdravotnickych Skol.

,,Normalné to délame tady tyto programy. Je t0 fakt dobré upozornovat ty mladé lidi na to,

¢

jak je to nebezpecné. Je diilezita ta prevence. Meély by to slyset piimo od téch pacientii.

Obraci se na Vas stiredni Skoly s pripadnou spolupraci?

,Jasne, hodné. TO je Vkompetenci nasi psychoterapeutky. Oni si daji pozadavek na
reditelstvi.

Viz vySe, do léCebny dochazeji studenti stfednich Skol, zejména zdravotnické obory. Dale

psychoterapeuti dochazeji s pacienty i do prostredi skol.

Spolupracujete s PCR?

,,»Ne, to urcité ne.

Respondentka uvadi jen vyjimecéné ptipady, kdy z 1€¢ebny utece pacient z ochranné 1é¢by.

, Kdyz nam utece ochranka®, tak to musime samozrejmé nahlasit na policii. Jedine to mé

I3

napada.

Z jakého okoli jsou nejéastéji pacienti liZkového oddéleni?

. Krnov, Bruntdl, Ostrava hodné, Havifov, Cesky Tésin. Detox délame pro cely
Moravskoslezsky kraj. Uz jsou to i riizné vesnicky, kde se to vsude uz dostane. *

Pokud pacienti nesezenou nikde jinde v misté svého bydlist¢ detox a v Opavé je volno, jsou

schopni nabrat i pacienty z jinych kraju.

Jaké je podvédomi spoluobcani o psychiatrické 1é¢ebné? Jsou dostupné nékde
informace?

., Tak jako webové stranky mame. Je tam vSechno hezky rozepsané. Lidé maji v podvédomi,
Jjako je to psychina, jsou tam blazni. Myslim si, Ze to jesté v nékterych téch lidech pretrvava.
Jak ja vikam, to je pro vsechny, nikdy nevite, do jaké Zivotni situace se dostanete a budete
potiebovat pomoc a péci téch ostatnich. Ja se na to divam stale pozitivné a nevidim na tom

nic strasného.

9 Ochranka = pacient v ochranné 1é¢bé
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KdyzZ pacient jevi zajem o dalsi sluzby, s jakymi organizacemi po ukonc¢eni pacientovy
1écby dale spolupracujete?

., Nejcastéjsi je Renarkon, je to psychoterapeutickd komunita Celadnd, tam hodné nasi
pacienti jezdi. Pro ty starsi toxiky, kteri spliuji ty podminky toho, Ze musi mit i néjakeé léky
psychiatrické naporad, tak to jsou ty komunity tieba Sejiek nebo Néemcice, Salebra ve Znojmé.

3

Je jich dost, ale u nds vede Renarkon v Ostravé. *

Kdybyste se mohla vratit zpét v ¢ase, je néco, co byste udélala jinak?

,Ja si myslim, Ze to celkem funguje. Tak jak to mame nastavené my, tak to mame nastavené
dobre. U nas délame maximum, od té doby, co se postavil ten pavilon v roce 1989, tak si
myslim, Ze od toho roku se toho hodné posunulo. Myslim si, zZe pro ty toxiky delame maximum.
Asi bych nic nemenila. Myslim si, Ze se to da krasnée zvladnout ta lécba, aby to nebylo nic za

I3

trest, nebo néco z ceho maji trauma. Ja si myslim, Ze u nas to je fakt v pohode. ‘
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3 Diskuse

Rozhovory s pracovniky, respondenty ¢islo 1 a 2, jsem vyhodnotila v ramci srovnavaci
analyzy. V téchto rozhovorech jsem hledala podobnosti nebo odlisnosti vypovédi

jednotlivych pracovnik.

Srovnavala jsem dvé odlisné, ale zaroven velmi podobné profese. Respondentka cislo 1 je
terénni socialni pracovnice, ktera pracuje Vv kontaktnim centru Krystal Help Krnov,
respondentka ¢islo 2 je zdravotni sestra lizkového oddéleni pro drogové zavislé

Vv psychiatrické nemocnici v Opaveé.
Mezi témito respondentkami jsem nasla tyto podobnosti:

Obé¢ respondentky uvedly, ze kromé alkoholu nemaji zkusenosti S navykovymi latkami a spis
se jim vyhybaji. Ob¢ respondentky také uvedly, ze je fascinuje to, jak mladi lidé uzivaji
navykové latky. Na to se také vaze otazka ohledné nejrozsirenéjsi skupiny uzivatell, kdy ob¢
respondentky uvedly, ze se nyni setkavaji s ¢im dal mladS$imi klienty, vékové rozmezi
bychom mohli oznacit mezi 15-30 lety. Mezi nimi se také objevuji studenti stfednich $kol.
Ob¢ organizace jsou na dobrovolné bazi a jsou urcené predevsim pro klienty, ktefi maji
problémy suzivanim navykovych latek, pro jejich rodiny a blizké okoli klienta. Obé¢
respondentky se jednozna¢né shodly na tom, ze nejrozsifenéjsi navykovou latkou mezi
studenty stfednich Skol na Krnovsku jsou jednozna¢n¢ marihuana, kratom a poté pervitin. Obé
organizace poskytuji odborné ptfednasky a besedy na rGznych typech Skol. Nabizeji také
spolupraci s psychoterapeuty a preventisty skol. Ob¢ respondentky se shodly také na tom, Ze
navykové latky pronikaji do okoli menSich mést a vesnic. Obé organizace, ve kterych
respondenti pracuji, se snazi o prosazeni mezi Sirokou vetejnost, at’ uz formou webovych
stranek ¢i socialnich siti. Obé respondentky spojuje potieba pomoci druhym lidem, obzvlasté
tém, ktefi jsou zavisli na n¢jaké navykové latce. Ob¢ respondentky mé osobné nékolikrat
b&hem rozhovoru varovaly pied dopady uzivani navykovych latek. Pfredevsim respondentka
¢. 2 n€kolikrat béhem rozhovoru uvadéla, ze je nutné §ifit osvétu mezi mladé lidi, zejména
mezi studenty stiednich Skol, jelikoz uz zde =zacCinaji studenti hojné experimentovat

s navykovymi latkami.
Mezi témito respondentkami jsem nasla tyto rozdilnosti:

V prvni fad¢ je rozdil mezi respondentky pii vybéru své profese. Respondentka ¢islo 1 chtéla

vzdy pracovat s podobnou klientelou, kterd se v organizaci Krystal Help objevuje, jelikoz
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chtéla pracovat jako piislusnice Policie. Respondentka ¢islo 2 hned po Skole nastoupila na
odd¢leni psychiatrie a ani ji nenapadlo uvazovat o tom, Ze by se nékdy v budoucnu mohla
setkavat s uzivateli navykovych latek. Samoziejme s tim se vaze i otdzka ohledné fungovani
jednotlivych organizaci, jelikoz obé funguji na jiném principu. Dale se lisi také slozeni tymu.
Mezi odli$nosti miizeme zafadit ptipadnou spolupraci s Policii CR, kdy respondentka &islo
1 uvedla, Ze spolupracuji s méstskou policii za to respondentka c¢islo 2 uvedla, ze tuto

spolupraci spise neprovozuji.
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4 Zavér
Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit jaky je aktualni stav drogové problematiky u studenti
stfednich $kol na Krnovsku, a pfedev§im jaké duvody je vedou k tomu, aby nadale uzivali

navykové latky.

Praci jsem rozd¢lila na dvé Casti, v teoretické Casti jsem se zabyvala navykovymi latkami
a s nimi spojenymi riziky vzniku zavislosti, dale faktory udrzovani zavislosti a v neposledni

fadé jsem popsala moznosti odborné pomoci, ktera je v ramci Krnovska nabizena.

V druhé casti jsem zvolila kvalitativni vyzkum formou polostrukturovaného rozhovoru.
Rozhovory jsem realizovala se studenty stiednich Skol na Krnovsku a s pracovniky, ktefi se
diky své profesi setkavaji s uzivateli navykovych latek. Rozhovory jsem vyhodnotila pomoci
ptipadové a srovnavaci analyzy. Komparativn¢ jsem vyhodnotila rozhovory s pracovniky,

které naleznete v kapitole ¢islo 3.

Z provedeného vyzkumu lze fict, Ze nejvice preferovanou navykovou latku mezi studenty
Krnovskych stfednich Skol se fadi marihuana a kratom. V malém mnoZstvi se u studenti
objevuje také pervitin. Hlavnim divodem, pro¢ studenti uzivaji drogy, je pfedev§im okruh
lidi, se kterymi se stykaji, a také dostupnost téchto latek. Jako dalsi divod
Vv pokracovani uzivani navykovych latek bych uvedla stres, experimentaci snavykovymi

latkami a zabavu. Stanoveny cil bakalatské prace byl napInén.

Ma bakalarska prace muze slouzit jako podklad pro tvorbu preventivnich programi
preventistim patologickych jevi na zékladnich i stfednich Skolach. Dale bych také uvedla, ze
tato prace obsahuje vyc¢et moznych vedlej$ich uéinki u nejcastéji preferovanych navykovych
latek studentd stfednich Skol. Prace muze slouzit jako podklad ucitelim, zejména Obcanské
vychovy nebo Vychovy ke zdravi, pfi sestavovani preventivnich hodin. Z provedeného
vyzkumu totiz vyplyva, ze pravé studenti stfednich $kol na Krnovsku hojné uzivaji navykové
latky béhem Skolni dochdzky, pfed zahajenim vyuky nebo po jejim skonceni. Rozhovory
s pracovniky obohacuji tuto praci tim, ze kladou diraz na prevenci a také varuji mladé lidi,

aby neuzivali ndvykové latky.
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