UNIVERZITA JANA AMOSA KOMENSKEHO PRAHA

magisterské kombinované stidium

2010 — 2012

DIPLOMOVA PRACA

Drahotina Fil'arska

Problémové spravanie a emocionalne t'azkosti deti predskolskeho
veku

Praha 2012

Veduci diplomovej prace:
PhDr. Ondriskova Edita



COMENIUS UNIVERSITY PRAGUE

Master Combined Studies
2010 - 2012

DIPLOMA THESIS

Drahotina Fil'arska

Thesis is the problematic behaviour and emotional difficulties of
pre-school children.

Prague 2012

The Diploma Thesis Work Supervisor:
PhDr. Ondriskova Edita



Prehlasujem
Prehlasujem, ze predloZzena diplomova praca je mojim poévodnym autorskym
dielom, ktoré som vypracovala samostatne. Vsetku literatiru a d’alsie zdroje, z nich

som pri spracovani Cerpala, v praci riadne citujem a si uvedené v zozname pouzitej

literatary.

Suhlasim s prezen¢nym Spristupnenim SV0jej prace v univerzitnej kniznici.

V Humennom dfa 01.03.2012 Bc. Drahotina Filarska ........coovvvvvenen..



Pod’akovanie

Chcela by som sa pod’akovat’ veducemu diplomovej prace PhDr. Edite Ondriskove;j
za pedagogické usmernenie, podnetné rady, konzultacie, za podporu a trpezlivost'.

Dakujem vietkym respondentom za ich ochotu spolupracovat’ pri prieskume.



Anotacia

Témou diplomove] prace je problémové spravanie a emocionalne tazkosti deti
predskolského veku. Nasim cielom je na teoretickej a praktickej baze prezentovat
pohl'ad uciteliek materskych $k6l na problematiku spravania sa deti v materskych
Skolach. Poukazat na pri¢iny, prejavy problémového spravania a navrhniat model

rieSenia problémov diet’at’a v spravani v spolupraci s rodinou.

Prieskumnt vzorku tvorilo 50 deti predskolského veku. Pozorovanim sme
zistovali uroven Socializdcie dietata pri hrach a urCovali, ktoré s najcastejSie formy
portch spravania a prezivania. Metodou K ziskaniu dat bol jeden dotaznik zamerany na

diet’a, realizovany rozhovor s u¢itel’kami materskych §kol a analyza odbornej literatary.

KPracové pojmy

Predskolsky vek. Dieta a rodina . Materska skola. Poruchy spravania u deti.
Problémové spravania. Etiologia a symptomatologia poruch spravania. Tvorivo-

humanistick4 vychova. Hra.



Annotation

The topic of my diploma thesis is the problematic behaviour and emotional
difficulties of pre-school children.The aim of the thesis is to present the kindergarten
teachers 'views on these problems from theoretical and practical bases. We want to
show the causes and manifestations of problematic behaviour and suggest the modul of
solution children’s problems with the family cooperation.The explaratory sample was
created from 50 pre-school children. We investigated the level of socialization by
observation the children’s plays and assigned which forms of conduct disorders is most
common. The methods to obtain data were the analysis of the literature and
questionnaires. The first questionnaire was focused on children, the second were

dialogues with pre-school teachers

Key words

Pre-school Age. A Child and a Family. A Kindergarten. Children Conduct Disorders.
Problem Behaviour. Etiology of Behavioral Disorders and Symptoldgia. Creatively -

Humanistic Education. A Play.
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UVOD

Preco su deti v sucasnosti agresivne? Tuto otazku si kladie asi vécSina z nas. Je
to globalny problém stretdvame sa s nim stretdvat’ vSade, v rodinach, v $kolach, aj na
detskych ihriskach. Tyka sa vSetkych vekovych kategoérii bez rozdielu pohlavia. Kto je
za to zodpovedny? Koho je to vina, Ze agresivita sa zahniezdila v srdciach nasich deti,

rastie a je dobre zivena. Spoloc¢nosti? Rodicov? Deti?

Dnesné doba kladie vel'ké néroky na celu rodinu a rodicia ¢asto popri vlastnych

problémoch uz nemaju Cas na rieSenie tych najdolezitejSich otazok, otazok svojich deti.

A tak priestor dostavaji mimorodinné vplyvy, ktoré v tichosti pdsobia na osobnostny
rozvoj ale aj rozklad nasich deti. Je dost’ smutné, Ze s nasilim sa stretdvame aj na
miestach , kde sa v minulosti agresivita ,.lie¢ila“. Je to oblast’ $portu, hlavne kontaktné
Sporty hokej, futbal. Tito Sportovci sl neraz pre deti a mladez velkymi vzormi a preto
je nesmierne dolezité uz v rannom veku deti upozornit’, Ze nasilie nie je ta spravna cesta
k vitazstvu , Ze ti Sportovci, ktori to nasilie preferuji st nalezite za to potrestani a tak

nasilie neostava nepotrestane.

O problémovom spravani deti v materskych Skoldch sa nehovori tak ¢asti ako
0 spravani sa deti v zakladnych Skolach. Absentuje aj odborna literatara. A td ¢o
existuje zaznamenava postupny narast deti v materskych Skolach s problémovym

spravanim.

Tému diplomovej prace sme si vybrali na zaklade autorky, ktort problematika
zaujala hlavne z profesijného hladiska, ked’ze pracuje 23 rokov ako ucitel’ka materskej
Skoly. Ved’ aj jednym z ddlezitych dovodov, predo si vybrala $tadium Specidlnej
pedagogiky bola snaha lepsie pochopit’ pri¢iny spravania sa deti pri organizovanych
a neorganizovanych ¢innostiach v materskej $kole. Stadiom sme hl'adali odpovede na
otazky : PreCo deti reaguju tak, ako by sme od dietata v tomto veku neocakavali :
utokom, krikom, bitkou. Preo v detskom slovniku pribudaju vulgarizmy. Stvisi

problémové spravania s dedi¢nostou, vnutornou energiou alebo vychovou?



Ako reagovat na detsky vzdor? Ustupit’, alebo vydrzat? Zlomit' ho?

Cielom diplomovej prace bolo prieskumom zistit', ktoré su najéastejsie formy
poruch spravania a prezivania deti predSkolského veku a zistit’ kvalitu socializacie deti v
hrach. Diplomova praca pozostava z teoretickej a empirickej Casti. Teoreticka Cast’ je
spracovana na zaklade odbornej literatiry. Obsahuje Styri kapitoly. V prvej kapitole sa
venujeme emocionalite deti a Cinitel'om, ktory ju rozvijaji a tymi su rodina a materska
Skola. Charakterizujeme obdobie detstva avyznam  implementacie tvorivo -
humanistickej vychovy do eduka¢ného procesu deti v predskolskom obdobi. Druha
kapitola vymedzuje pojmy stvisiace s poruchami spravania, ako aj ich klasifikaciu,
etiologiu a symptomatologiu. Tretia kapitola prezentuje vyskyt porich spravania deti.
Stvrt kapitolu sme venovali diagnostikovaniu dietata predskolského veku, ktora je
neoddelitel'nou sti¢astou prace ucitelick materskych $kol a nenahraditel'na pri depistazi

problémovych deti a néslednej eliminacii neziaduceho spravania.

Pedagogické diagnostikovanie umoznuje pedagdégom V edukaénom procese
zistovat,, hodnotit’, identifikovat’ iroveinl dietata. V tejto Casti sa venujeme hre, ktord je
zakladnou metodou v praci s det'mi, predstavuje mikrosvet v ktorom sa odrazaju tizby,
trapenia, radosti. Prezentujeme hru ako moznost' sebavyjadrenia , odreagovania,

porozumenie vlastnym zazitkom.

V empiricke] cCasti sme zistovali najcastejSie formy porich spravania
a prezivania deti predskolského veku. Dotaznikom sme spoznavali uroven socializacie
deti v hrach. Percentudlne sme zistovali kolko je v skimanych materskych Skolach
bezproblémovych deti, deti, ktor¢ st labilné atreba im venovat individudlnu
starostlivost’ a kol'ko je deti, ktorym je potrebné venovat intenzivnu starostlivost’
apozornost.  Struktirovany dotaznik sme vyuZili ako hlavni metédu. Stéastou
dotaznika bolo pozorovanie dietata pri hrach. Dotaznikovy prieskum sme realizovali
v beznych materskych Skolach. V Siestej kapitole sme rozoberali moznosti intervencii
pri modifikacii portich spravania, rozoberali sme osobnost’ tvorivého ucitel’a od ktorého
sa vyzaduje aby bol flexibilny, tvorivy, profesional, odbornik, moralne Cisty. V tejto
Casti sme rozpracovali plan spravania sa dietata s poruchami spravania, s cielom

minimalizovat’ posiliiovanie neziaduceho spravania a moznost' fyzického a citového



ublizovania inym dietatom alebo ostatnych. V plane sme vyuzili spolupracu s rodi¢mi,

taneCnym terapeutom.

Pre ucitel’ky materskych $kol je dolezité poznat a rozumiet’ spravaniu deti.
emociondlnemu vyvinu. Je dblezité poznat’, ktoré diet’a potrebuje viac pozornosti, ktoré

menej, ktoré s varovné signali, Ze s dietat'om sa nieco deje.

Podl'a masho ndzoru vo vzdelavani ucitelieck materskych $kél chyba vzdelanie
Z oboru Specialna pedagogika aj napriek tomu, ze v sucasnej dobe je trendom integrovat’
deti so S$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami do tried $kol a Skolskych
zariadeniach urCenych pre deti aziakov bez Specidlnych vychovno-vzdelavacich

potrieb.

Uz v Miléniu sa uvadzalo, ze jednym z kI'icovych pilierov reformy skolstva je
vzdelavanie pedagogov a odbornych pracovnikov. Ide 0 zmenu ucitelovho myslenia,
Stylu prace, pristupu k ziakom. Miron Zelina to pomenoval behom na dlhé trate.
Ucitel’ - bezec si musi vyty¢it’ ciel’ ako motivaciu, ktora mu bude poméhat’ prekonavat’
prekazky. Cez ktord nadobudne psychick(l kondiciu pri plneni sna o dobrej vychove.

Zaverom treba spomenut’ aj to, Ze negativne sStavy V spravani a prezivani
spravidla sprevadzaji hlboké zmeny v organizme dietata, ze tieto stavy u deti

vyvolavaji napitie, neraz aj utok, ¢i uz fyzicky, alebo verbélny .

Aj preto sa musime usilovat’ o to, aby sme spoznali priiny agresivity nasich
deti, predchadzali im a vychovne ,,civilizovali* ich prejavy. Je dolezit¢ aby kazdy
¢lovek, diet’a disponoval emociondlnou inteligenciu, ktord mu pomaha poznat’ a ovladat’
svoje vlastné city. Buduje schopnost’ motivovat’ a riadit’ samého seba, byt vnimavy
k emo6ciam inych, a vytvarat’ medziludské vztahy. Goleman (1997) tieto vlastnosti

charakterizuje ako sebavedomie, sebariadenie, sebamotivacia, empatia, angazovanost'.

Je pre nas dolezité, aby z dietat’a vyrastol zdravy dospely jedinec, ktory dokaze
spravne reagovat’ na zatazovu situaciu, aby ju dokdzal riesit’, primerane a bez nasilia.
Takyto ¢lovek potom sadm v budlcnosti dokdze svoje deti spravne viest na ceste

k dospelosti.
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1. EMOCIONALITA DETIi PREDSKOLSKEHO VEKU

Predskolsky vek je kratke obdobie v Zivote cloveka, no prave tento Cas dava
jedineéni moznost’ rozvijat vrodené danosti celistvej osobnosti. Plati to aj pre rozvoj
a formovanie citového sveta dietata. Sebadovera, sebaovladanie, sebatcta, zvedavost’
a pristupnost’ vSetkému novému, schopnost empatie, radost zo styku s inymi
a kooperacia, patria k sposobilostiam emocionalnej inteligencie, ktora je klIacom

plnohodnotnému Zivotu ¢loveka (Semanova, Minova, 2008).

Clovek prichadza na svet tak malo pripraveny, zeby bez pomoci nebol schopny vo
svojom Zzivote pokracovat. Cely rad inStinktov, s ktorymi sa narodil, rychlo vyhasina,
jeho telesny a psychicky vyvin v porovnani sinymi Zivo¢ichmi prebieha pomaly
a prakticky vSetkymi zdkladnym c¢innostiam potrebnym na zivot sa musi ucit. Pritom
prave v najrannejSom obdobi zivota sa vytvaraju utvary a funkcie, ktoré st zdkladom

konec¢nej struktary jedinca.

Nielen prvé dni, ale niekol'’ko pociatocnych rokov je potrebné poskytovat’ dietatu
podporné a rozvijajuce cCinnosti a vytvorit' priestor, kde by mohli naplnit’ svoje
rozvojové predpoklady. Deklaracia o pravach dietat’a, ktora vstupila do platnosti v roku
1990 definuje dieta: Dietatom sa rozumie l'udskd bytost’” mladSia 18 rokov, pokial

plnoletost’ nie je zakonom stanovena skor (Kollarikova, Pupala, 2001).

Skeptici sa divia, preco sa deti maju ucit’ emdciam. Pytaji sa: “Neobjavuja sa
emocie u deti prirodzene samy od seba?. Odpoved’ znie ,,nie*, dnes uz nie. Mnohi
vedci sa domnievaju, ze I'udské emodcie sa vyvinuli primarne ako mechanizmy nutné
K prezitiu. Strach nas chranil pred nebezpecenstvom , hnev nam pomahal prekonavat
bariéry, radost’ a $t'astie nachadzat’ v spolo¢nosti druhych. Nas$i primitivni predkovia
dokazali svoje emdcie prisposobovat, na nas kladie moderny zivot emocné naroky,
ktoré priroda nepredpokladala. Aj v nasom emocnom vybaveni stale dolezitd ulohu
zohrava hnev, no priroda nepocitala stym , Ze ho mozno tak l'ahko vyprovokovat
sledovanim televizie, hranim videohier. Na§ evolu¢ny vyvoj nemohol tusit, ako I'ahko
bude niekedy osemro¢nému chlapcovi vytiahnut piStol’ a zastrelit’ spoluziaka za to, ze

ho tdajne urazil (Shapiro, 2009).
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V predskolskom veku sa dieta zacina formovat’ ako osobnost’, ako individualita.
Stvisi to s vyvinom sebauvedomenia avdle. Vyhraiuju sa jednotlivé vlastnosti

osobnosti — schopnosti, temperament, charakter a zaujmy (Konéekova, 2007).

Emocie zarad’'ujeme k motivacnym psychickym procesom, pretoze maji na nase
spravanie motivacny ucinok. Emoécie su zazitky spojené s uspokojovanim alebo
neuspokojovanim primarnych (zakladnych) potrieb napr. potreba jedla, vody, vzduchu -

Vv jednoduchsej podobe ich nachadzame i u zvierat (Izdenciova, 2009).

1.1 Materska Skola ako ¢initel’ rozvoja emocionality deti

Materské Skola ma dat’ dietat'u taky zéklad, aby malo po cely Zivot poteSenie zo
vzdelania. Hlavnym cielom predprimdrneho vzdeldvania je dosiahnut' optimalnu
perceptualno-motoricki, kognitivnu a citovo-socialnu uroven ako zaklad pripravenosti
na Skolské vzdelavanie a na zivot v spolo¢nosti. Vychodiskom je jedinecnost’ diet’ata,

aktivne uéenie a za¢lefiovanie do skupin a kolektivu (MS SR, 2008).

Vo vychovnych programoch orientovanych na dieta sa materské Skoly
zameriavaju na rozvijanie socialno-psychologickych schopnosti deti a na stimulédciu
a kultivaciu ich emocionalnych prejavov. V rdoznych hrach a aktivitach deti, v ich
spolo¢nych ¢innostiach mézeme rozvijat’ sebapoznavanie deti, pozndvanie vrstovnikov
i dospelych, rozsirovat'" komunikaéné schopnosti ¢i predpoklady ku kooperativnemu

spravaniu (Mertin, Gillernova, 2009).

Socialno — kongnitivno — emocionalna oblast’ dieta v predSkolskom obdobi sa
stava vyrovnanejsie, zmensuje sa citova drazdivost’ a City sa stavaju stalejSimi:
zlepSuje sa schopnost’ sebaovladania, ustupuje impulzivita: dozrievanie citov spoc¢iva
vtom, ze dieta postupne ovlada afekty aemocie, s ¢im sa spaja interiorizacia
(zvnttornenie) ich pohybovo — verbalnych prejavov vo vyvine vysSich citov: dochadza
K intelektualizacii citov, ¢o znamenad prechod od neuvedomelych emocii k vyssSim
citom: dieta vtomto obdobi I'ahko nadvézuje kontakty srovesnikmi inymi l'ud’mi

(Simov4, Dargova, 2001).
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S emocionadlnym vyvojom v predSkolskom veku celkom iste suvisi identifikacia
dietat’a s pohlavnou rolou. R6zni autori sa zhoduji v tom, ze asi v Styroch rokoch dieta
vie, ze jeho pohlavna identita je nemennd. V predskolskom veku uz dieta dokéze
0 svojich zéazitkoch, o emoéciach bezne rozpravat, postupne sa uci hlbsie ich reflektovat’,
spojovat’ ich s urCitymi podnetmi. Je zrejmé, ze rozpravanie s dietatom o pocitoch
a zazitkoch priaznivo ovplyviluje jeho emocionalny rozvoj. Ku koncu predskolského

obdobia su deti schopné kontrolovat’ a ovladat’ svoje zazitky (Mertin, Gillernova ,2009).

Slovo ,,emocia“ sa Casto pouziva rovnocenné so slovom ,pocit“. Zda sa, ze
existuje nekoneéné mnozstvo pocitov: radost, zlost, néklonnost, spokojnost’,
hanblivost’, obava, sklamanie, panika, hnev... Mnohotvarnost’ pocitov a ich prepojenost’
s myslenim, psychickym stavom, biologickym stavom, ako i pripravenostou konat’
spdsobuje, Ze je problematika emocii vel'mi komplexnd. Pocity teda nemdzeme oddelit’

od myslienok (Brockert, Braunova, 1997).

Rozsah ucenia napodobenim pre socidlny a emociondlny rozvoj dietata je
neobycajne Siroky — napodobiiovanim sa u¢i zivému ¢i zdrzanlivému prejavu citov,
gestikulacii, mimike a podobne. Ddlezitou podmienkou napodobiiovania je pritomnost’
modelov a vzorov. Pre deti predskolského veku sa vyznamnymi vzormi stavaja rodicia,
blizke osoby z rodiny, ucitel’ky materskych $kol, stirodenci, niekedy aj vrstovnici. Deti
sa od nas ucia, ¢i uz chceme, alebo nechceme, ucia sa tym , Ze st s nami, pozoruju ako
sa vyrovnavame s roznymi situaciami. U€enie socidlnym spevilovanim je zaloZené na
odmenach a trestoch socialnej povahy. Odmeny st efektivnejSie ako tresty, a pre

stimulaciu citového vyvoja to plati vrchovate (Mertin, Gillernova, 2009).

1.2 Z rodiny do materskej Skoly

Materska skola uzndva dominantnt rolu rodiny v rozvoji diet'at’a, a preto sa
spolupraci s rodinou maximalne otvara nielen pre bezné organizacno - prevadzkové
kontakty, ale sa usiluje o skuto¢né partnerstvo a pripadnu spoluicast’ rodicov vo

vzdelavacich programoch (Kollarikova, Pupala, 2001) .
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Obdobie predskolského veku ma zna¢ny vplyv na dalsi zivot jedinca. Preto
dolezita ulohu pri formovani postojov, nazorov, formovani osobnosti dietata

predskolského veku ma rodina a materska $kola (Majzlanov4,1998) .

Rodinu tvoria najmenej dvaja ludia réznych generacii, spojeny spravidla
pokrvnym zvézkom. Je to prvé a citovo najdolezitejSie spoloCenstvo v celom nasom
Zivote a posobi na nas v tom najcitlivejSom a najplastickejSom obdobi. Vplyv rodiny je
dlhotrvajtci, respektive celozivotny. Na§ vztah k rodicom je zakladnym vzorom

kazdého neskorsieho I'udského kontaktu (Izdenczyova, 2009) .

Zivotné prostredie v duSevnom vyvoji Gloveka je zloZitym a mnohostrannym
faktorom, prostrednictvom ktorého sa ziskavaju skusenosti s prirodnymi a socidlnymi
javmi a kultdrnymi danost'ami. Ani posobenie prostredia nemozeme chapat’ nezavisle,
ale len v st¢innosti s inymi ¢inite'mi; podnety z prostredia maji vel'mi zlozita povahu,
poOsobia permanentne behom celej ontogenézy a z tych najrozmanitejSich aspektov ako
podnety materialne, ekonomické, socialne, ideové, moralne, kultarne apod. Tie
rovnaké podnety prostredia sa rozlicne participuji v réznych rozvojovych S§tadiach

(Kuric, 2000) .

KikuSova a Kostrub (2002) uvadzaju, ze detstvo sa odohrava v istom cCase
a priestore atento Cas a priestor ohrani¢uju dospeli. Scenar detstva je ¢asovy rozvrh
vSetkych aktivit a ¢innosti deti, ktoré spolo¢nost’ dospelych naplanuje a organizuje

detom.

Detstvo je obdobie, v ktorom sa odohravaju zasadné zmeny vo vyvoji jedinca, priCom
najintenzivnejsi rast avyvin prebieha v predikolskom obdobi. Utle detstvo je
najdolezitejSim obdobim aj preto, Ze sa v nom tvoria zéklady pre dalSie obdobia.
V tomto obdobi sa vyvin uskuto¢iiuje dvoma procesmi — zretim a u€enim. Aj ked’ sa
ucenie moze urychlit’, postup faz zretia sa nemoze zmenit’, alebo preskocit. Zmyslom
detstva je rast v sulade a jednote zretia a u¢enia, pricom zakladnym motivom detstva je
uspokojenie prave toho stavu a poteSenia byt dietatom. Hodnotu detstva ovplyviiuje
miera a naplnenie potrieb a rozvojovych predpokladov vzhl'adom ku kvalite formativne;

¢innosti.
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Dieta predskolského veku oznacuje J. Vanek (1986) ako pureilné obdobie. V.
Piihoda (1981) ako predskolské detstvo, iny ako vekom hry (in.Simova,Dargova, 2001).
Ti, ktori sa orientuji na somaticky a motoricky vyvin dietata, ho nazyvaja obdobim
zdokonalovania pohybov a osvojovania si prvych pohybovych kombinacii. Meni sa
telesnd schranka dietata. Dieta rychlo rastie, priberd na hmotnosti (2-3 kg). Straca sa
buclatost’ a telo sa stava StihlejSie. Svalstvo je mikké, oblé, formované viac tukom nez
svalovinou. DovrSuje sa osifikdcia zapastnych kostic¢iek, ¢o umoziiuje vyvoj jemnej
motoriky. Chddza je neobratna, lebo deti nasl'apuju na cele chodidlo (Simové, Dargova,

2001).

Vyvoj poznavacich procesov nasleduje velmi rychlo. Pre vnimanie je
charakteristické to, ze dieta podla Kurica (1986) nedokdze detailne analyzovat
vnimany predmet. Vnima ho globalne, povrchne a obrysovo. Vnimanie casu je
nepresné. Nedokazu postrehnit’ trojrozmernost’ veci, v priestore precenuji dialku,
nechapu vicsie zemepisné celky. Uplnejiie a presnejsie si vnemy aZ koncom obdobia
predskolského veku. Typickd je vel'mi dobre rozvinutd fantdzia so znakmi animizmu

a antropomorfizmu.

Konfabulacia, ako d’alej uvadza, je charakteristickym znakom psychiky dietata
predskolského veku a mylne sa povazuje za klamstvo, pretoze diet’a si vypiiia medzery
a nedostatky v pamiti. Tieto detské klamstva zanikaju v Siestom az siedmom roku

zivota. Je to najslubnejsie obdobie v rozvijani inteligencie (Simova, Dargova, 2001).

Myslenie deti sa vyznacuje niektorymi osobitostami. Je to konkrétnost’ spojena
so zmyslovym poznavanim, ucelnost’ a funk¢nost. Deti pochopia najlepSie to, s ¢im
priamo manipuluju, ¢o vidia apocuju. Preto nepredkladdme dietatu uz hotové,
sformované poznatky a informacie na zapamitanie, ale uvadzame ho do situécie, aby sa
k tymto poznatkom dopracovalo, aby premyslalo a aktivne objavovalo (Schmidlova,
1999/2000,¢.7).

B. Bloom dospel k zaverom, Ze do 6smeho roku zivota sa inteligencia rozvinie az
na 80% celkovej jej urovne. Ide predovsetkym o rozvoj recovych schopnosti,

poznavacich zaujmov a percepénych schopnosti (Simové, Dargova,2001).
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Po tretom roku si dieta vytvara Coraz zlozitejSie vztahy k celému svojmu okoliu.
Zaujima citovy postoj k veciam, javom a l'udom. ESte vzdy viac citi ako mysli. Jeho

spravanie do znacnej miery urcuju city, ktoré su bezprostredné, intenzivne ale stale.

Citové¢ kvality su ako u dospelého. Dieta sa vie tesit’, hnevat’, smutit’, bat’ sa, mat’
rdd, nenavidiet, hanbit’ sa, ziarlit. Formuju sa uz intelektudlne, estetické, moralne
asocialne city. Svoje skutky hodnoti len spomocou dospelého, kazdodennou
sktisenost’ou, overovanou pochvalou, alebo pokarhanim. Ako kazda jedna osobnost’, tak
aj diet’a spracuva podnety vonkajsSieho prostredia priznacnym spdsobom podla toho, na

akej konkrétnej urovni psychiky sa nachadza (Mujkosova,2003/04, ¢€.5,s.5).

Podla Kikusovej a Kostruba (2002) dieta sice nema také mnozstvo socidlnych
skusenosti ako dospela osoba, ale tato rozdielnost’ by nemala viest’ k jeho podceniovaniu
prave naopak, k akceptovaniu rozdielnosti.

Dospela osoba (rodi¢, ucitel’) si musi uvedomit’, ze diet’a ma:

e vlastné myslenie,

e vlastné predstavy a koncepcie sveta,

e vlastné nazory a postoje k veciam a k osobam okolitého sveta,
e vlastnua aktivitu,

e vlastné zauymy, motivy a ciele svojho snaZenia,

e vlastnu volu,

¢ vlastné individudlne potreby,

o vlastné Specifické osobitosti.

Diet’a predskolského veku sa na Zivot pripravuje, ale Zije a zaroven preZiva Zivot,
ktory je charakteristicky len pren, ¢ize preziva autentické detstvo.

Stcasna pedagogika akceptuje osobnost’ dietata ako osobnost’ rovnocenného partnera,
ktorému dospely nevladne, nerozhoduje zan v plnej miere (rozhoduje vsak o jeho
bezpecnosti, vychove, vyzive, oSateni a pod.), ale s ktorymi spolupracuje. Respektuje
vlastni cestu napredovania osobnosti dietata, ktora je individudlna (KikuSova,
Kostrub,2002).

Detstvo ako uvadza Podhajecka (2008) je bohatstvom potencialit rastu a rozvoja.
Dieta je vrannych vyvojovych fazach zna¢ne obmedzené tym, Co vie a ¢o dokaze

urobit, zvladnut' na Co staci. Ale ma v sebe zakodovany, a zatial eSte nerozvinuty,
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buduci zdroj rozumovej energie, ktory ho bude v buducnosti pohanat’ po cely zvySok
zivota. Da sa to prirovnat’ k batérii, ktorti je nutne najskor nabit’ na plnt kapacitu, aby
v budtcnosti ¢o najdlhsie svietila. Ulohou rodi¢ov a pedagdégov v procese edukécie je

tento detsky energeticky zdroj nabijat’.

1.3 Tvorivo-humanisticka vychova v predprimarnom vzdelavani

Vzdelavanie deti v materskej Skole v SR sa od 1. septembra 2009 uskuto¢nuje (v
stulade s § 161 ods. 27 Skolského zakona) len podla vzdelavacich programov. Pri
vychove a vzdeldvani zaclenenych deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami sa okrem Statneho vzdelavaciecho programu ISCED 0 — predprimarne
vzdelavanie vyuzivaju aj vzdelavacie programy pre deti so zdravotnym znevyhodnenim,
ktoré tvoria jeho sucast. Vzdelavacie programy pre deti so zdravotnym znevyhodnenim

boli schvalené pod ¢islom CD-2008-18550/39582-1:914 dia 26. maja 2009.

Tvorbu SVP ovplyvnili viaceré vzdelavacie koncepcie — najmi tvorivo-
humanisticka koncepcia, z ktorej vychddza aj Milénium — Narodny program rozvoja
vychovy a vzdelavania v SR. V strede zauymu tejto koncepcie je dieta ako aktivne
vzdelavajici sa subjekt, zameriava sa na rozvoj jeho osobnosti. Tato koncepcia sleduje,
aby sa dieta nielen ucilo a naucilo, ale aby bolo jeho vzdeladvanie spojené s humannymi
aspektmi — pokojna atmosféra, minimalny stres, aby sa deti v materskej skole citili
spokojné, neohrozované, aby boli ucitelmi prijimané také, aké su, bez predsudkov

(Hajdukova a kol., 2009).

Moderny humanizmus je svetonazor, ktorého korene vyrastaju z racionalneho
myslenia, a preto otvara pre nas cesty ako chapat’ vesmir v prirodovedeckom zmysle
miesto predstav o jeho nadprirodzenom povode. Humanisti odmietaju absolutne autority
azjavené¢ mudrosti. Podporuju slobodu skiimania, ktora je zakladom vedeckého

myslenia aj filozofie (Beno, 2003).

Tvorivost’ je v dneSnom svete jedna znajddlezitejSich schopnosti pre lepSie
presadenie sa V zivote. Konkrétne fakty a postupy sa cCasto meni rychlejsie, nez

stthneme naucené vedomosti uplatnit. Malé deti si mimoriadne napadité a tuto
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schopnost’ je potrebné podporovat’ a rozvijat’ vo vSetkych ¢innostiach v materskej Skole

I mimo nej— v rodine a vSade tam, kde deti travia vel'a asu (Fichnova, Szobiova, 2007).

Slovo humanizmus je latinského povodu aznamena l'udskost, I'udomilnost.
K predstavitel'om patria, napriklad J. A. Komensky, J. J. Rousseau, J. H. Pestalozzi, M.
Montessoriova a mnohi d’al$i. Ak by sme to mali vyjadrit’ zrozumitel'ne a strucne,
potom mozno povedat, ze ide o pretvorenie Skoly, respektive o jej opdtovny navrat

k ponimaniu J. A. Komenského, to je aby $kola bola dielfiou l'udskosti (Petlak, 2004).

V procese humanizacie sa meni vztah ucitela a dietata z autoritativneho
ucitelocentrického (vzt'ah subjekt — objekt) na rovnocenny partnersky vzt'ah, v ktorom
ma diet’a i ucitel' rovnak dostojnost’ a uctu (vztah subjekt — objekt). Ucitel’ nepotca,
ale skor napomaha dietat'u ziskat’ spdsobilosti v naj$irsom slova zmysle a stava sa tak
facilitatorom (ul'ahovatelom) vychovy dietata (Minova, Gmitrova, Mochnacova,

2001).

Model tvorivo-humanistickej vychovy predstavuje systémovy pristup vo vychove.
Na strane kognitivnych procesov je na vrchole tvorivé myslenie a tvorivost ako
najucelenejS$i a najproduktivnejsi systém osobnosti. Tvorivost’ je predpokladom pre
autokreaciu, pre tvorbu samého seba, svoje tvorivé bytie. Na strane nonkongnitivnych
procesov je vrcholom humanizmus ahumanizacia c¢loveka, ako sposob jeho
pol'udstenia. Spojenie tvorivosti a humanizacie predstavuje aj urcity model prepojenia
rozumu a citu ¢loveka. Ich konvergencia do ¢innosti je vyjadrend v modely THV tym,
ze ku kazdej psychickej funkcii st pridelené c¢innosti, pomocou ktorych sa daja

vlastnosti ¢loveka rozvijat’ (Zelina, 1996).

Ucitel' — humanista, ako tvrdi Beno (2003), nikdy nezabuda, ze jeho Ziaci
a Studenti su sice 'udmi zrdéznych vrstiev, rézneho vyzoru, rdéznych povah, maji
osvojené rozne zvyky, ba i zlozvyky, dokdzu sa spravat pekne, milo, ale i prikro
a obcas 1 Steklivo, provokacne 1 arogantne, si medzi nimi deti bohatych i1 chudobnych
rodicov, niektoré su CistuCké a vonave, iné menej Cisté, ba aj celkom chabo oblecené:
deti zo Stastnych kompletnych rodin, deti z navonok kompletnych, no nestastnych

rodin, ale ideti, ktoré vel'mi tuzia poznat otca, ale do konca zivota sa im to asi
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nepodari, no aj deti, ktoré nikdy nepoznali obidvoch rodicov a pravdepodobne ich ani

nikdy nepoznajt. V hrudi kazdého z nich vSak bije rovnaké I'udské srdce.

Humanizmus nacrtava odvéazne nové obrazy buducnosti aplodi doveru
Vv schopnosti  I'udskej rasy vyrieSit problémy racionalnymi prostriedkami

a optimistickym postojom (Beno, 2003).

Zakladnym vychodiskom humanisticky orientovanej vychovy je vnutorné
presvedcenie dospelého, Ze v kazdom diet’ati (aspofi potencialne) je uz pritomna buduca
pozitivna osobnost, ktori zneho chceme vychovat. Procesy, v ktorych sa utvara
charakter Cloveka modzeme ovplyvnit' len nepriamo, najmid vytvaranim vhodnych
podmienok napriklad stimulujace prostredie. Takto chapant vychovu podla Sokrata
prirovnavame k praci zahradnika alebo porodnika (vychovavatel'ské umenie — TECHNE
MAIEUTIKE). Predpokladime, Ze rozvoj charakteru je autonémny proces riadeny
zvnutra. Vychova je preto zalezitost’ vysostne tvoriva (Minova, Gmitrova, Mochnacova,

2001).

Tvorivo humanistickd vychova je vSeobecnym systémom rozvoja psychickych
procesov a funkcii osobnosti. Z tejto vychodiskovej filozofickej podoby zamerne
nerozliSujeme medzi postihnutym a Standardnym dietatom. Humanisticky pristup A.
Combs, A. Maslow, C. Rogers ai. zdoraziuje, Zze vychova je interakény proces
stretnutia osobnosti s osobnost'ou. Tvorivo humanisticky vychovny systém sa snazi
personalizovat’ kazdé diet’a, t.j. reSpektovat’ jeho zvlastnosti a posilnit’ jeho jedinecnost’

sebarealizacie (Zelina, 1996).

Jednym z vychodisk tvorivo humanistickej vychovy je Struktirovane

nonkongnitivnych funkcii. Systém KEMSAK tvoria tieto funkcie a stratégie:

K — kognitivizacia — jej cielom je naucit’ deti pozndvat,, mysliet a riesit’ problém.

E — emocionalizacia — jej cielom je naucit’ dieta citit’ a rozvijat’ jeho kompetencie
pre citenie, prezivanie, rozvijat’ jeho city, emocie.

M- motivacia — jej cielom je rozvinit’ zaujmy, potreby, tizby, tsilia osobnosti, jej

aktivity.
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S -socializacia a komunikacia — jej cielom je naucit’ dieta zit' s druhymi 'ud’'mi,
naucit’ ho komunikovat’, tvorit’ progresivne medzil'udské vztahy.

A — axiologizacia — jej cielom je rozvijat progresivnu, hodnotovll orientaciu
osobnosti, uc¢it’ hodnotit’.

K- kreativizacia — jej cielom je rozvijat’ v osobnosti tvorivy §tyl Zivota.

Do obsahu vychovy a vzdeldvania deti predskolského veku s integrované
prierezové témy, ktoré sa prelinaju vo vSetkych tematickych okruhoch (Ja som, LCudia,
Priroda, Kultura) a vzdelavacich oblastiach (perceptualno-motorickej, kognitivne;j,
sociadlno-emociondlnej). Prierezovd téma osobnostny a socidlny rozvoj napomaha
utvarat’ a rozvijat zaklady osobnostnej integrity, prosocialneho citenia a spravania a
harmonického spolunazivania deti s dospelymi. Smeruje k schopnosti plnohodnotne a
zodpovedne zit’ v neskorSom veku. Prostrednictvom osobnostného a socidlneho rozvoja
dieta nadobuda osobné a socialne sposobilosti a osobnostné kvality, ktoré pozitivne
poOsobia aj na jeho kognitivny rozvoj. Dolezité je hry a iné vychovno-vzdelavacie
¢innosti zaradovat v MS tak, aby rozvijali sebauctu, sebaddveru, sebareflexiu
(spoznavanie seba a rozmyslanie o sebe), prevzatie zodpovednosti za svoje spravanie
(aj ako prevencia proti agresivite a Sikanovaniu) a vychovavali a vzdelavali deti k

reSpektovaniu l'udskych prav (Kolektiv autorov,2011).
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2. PORUCHY SPRAVANIA AKO VYSLEDOK
EMOCIONALNYCH TAZKOSTI DETI

PREDSKOLSKEHO VEKU

Poruchy spravania, viazuce sa niekedy na emocionalne poruchy alebo
maladjustaciu, maju Sirokl variabilitu foriem. Niekedy sa iba malo, alebo vobec
neviazu na konkrétne dianie (Vv triede), na hru, komunikaciu alebo int interakciu. Mo6ze
ist o opakovanu agresiu, deStruktivitu, pohybovy nepokoj. Tito jedinci maju Casto
problémy vo vychovno-vzdelavacom procese, v nadobudani Skolskych zru¢nostiach a je
dost’ velkym problémom organizovat’ pre nich adekvatne stratégie vyucby. Niekedy vo
verbalnom ¢i neverbalnom prejave mozno u nich pozorovat extrémny strach, smutok,

pocit viny alebo sebaobviniovanie (Slomek, 2010).

Spravanie a ¢innost’ dietata predskolského veku su usmerfiované motivmi,
ktorych Struktura sa neustdle meni po stranke kvalitativnej aj kvantitativnej. Podl'a E.
Berna (1992) prichadzame na svet s tromi zakladnymi darmi, ato spontannostou,
prirodzenost'ou a samostatnost'ou. Spontannost’ chapeme ako aktivitu a prirodzenost’
ako samostatnost. Problém vidi vtom, Ze vychovou strdcame tieto dary uz
Vv predSkolskom veku. Od narodenia po dosiahnutia dospelosti si musi vyvijajiica sa
osobnost’ vytvorit’” v kojeneckom veku zaklady samostatnosti, v predskolskom veku
iniciativu, v mladSom Skolskom veku snaZivost’ a Vv dospelosti rozne aspekty identity

(in Simova, Dargova, 2001).

Stucasna rodina vSak zodpovednost’ za poziadavky na vychovu dietata nezvlada.
Hodnotova orientacia a vV ndvdznosti na to 1 pristup k rodi€ovstvu sa meni. Vstup do
zamestnania otvara mladym 'udom Siroké moznosti ku kariére a hlavne tam, kde majt
obidvaja partneri profesiondlne ambicie, sa dramaticky meni Zivotny §tyl a vychovne

podmienky (Kollarikova, Pupala, 2001).

Chovanie dietata v obdobi vzdoru je agresivita v podstate “normdalna”. T4 patri k

zdravému vyvoju a nemala by byt precefiovand. V pedagogickej oblasti sa vSak pod
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pojmom agresivita va¢Sinou zarad’uji vybuchy zlosti, ktoré bez moralnych zabran a
hranic prepukaji vo€i ostatnym. Vyhrazanie, bitka, hryzenie, pluvanie, strkanie
a kopanie su priklady toho, ako moze dieta bezne reagovat’ na podnet. Ma sa dieta
naucit’ svoje momentalne pocity a nalady neventilovat’ formou nasilia, musi sa ich.

naucit’ vedome vnimat’, hodnotit’ a vyjadrovat’ sa k nim (Erkert, 2004).

Vychova v osobnostne orientovanej materskej Skole kladie doéraz na rozvoj
emociondlnej inteligencie a individualnych schopnosti dietata . Existuji vSeobecne
platné metody citového rozvoja Cloveka, ako je napriklad vychova umenim, vychova
prirodou, vychova citovym prikladom a podobne. Ako uvddza Semanova, Minova
(2008), v citovej oblasti dochadza k trom hlavnym porucham, problémom:

1. Neurdza — dieta neovlada svoje city, vybuchuje, je nervozne. MozZe to prerast az
do hystérie.

2. Psychopatia alebo asocialnost’ citov — dieta ma zle orientované ciele citov,
napriklad, Ze sa tesi z bolesti druhych.

3. Apatia — ide 0 pokles alebo uplne vymiznutie citovych reakcii a zaujmu o okolie.
Najlepsou vychovnou metéodou v tomto smere je vytvorenie citovo podnetného
prostredia, v ktorom diet’a vyrasta. Su to nielen podnety 'udské, ale aj estetické,

etické, intelektové.

2.1 Vymedzenie pojmu porich spravania

Majzlanova (1998) poruchy spravania charakterizuje ako odchylku od bezného
ocakavaného spravania — odchylka od vychovnych Standardov normality, V spravani je
vysokd frekvencia vyskytu negativnych prejavov spravania, a je zaznamenana vysoka

intenzita tychto prejavov.

Train (2001) chape poruchy spravania ako opakujice sa obrazy disocialneho,
agresivneho a vzdorovitého spravania. Ak je takéto spravanie udaného jedinca
extrémne, malo by poruSovat’ socidlne ocCakavanie primerané veku, a preto je

zavaznejSie ako obyc¢ajna detska nezbednost’ alebo rebelstvo Vv adolescencii.
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Do tejto skupiny Dudzinska (1977) zarad’uje konflikty, agresivitu, bitky deti. Do
druhej skupiny dava zlostné spravanie, hnevanie, prenasledovanie, bojkot. V tretej
skupine udava pychu a povySenost. Do Stvrtej skupiny uzavretost a samotarstvo.
O agresivite zaCiname hovorit’ vtedy piSe Ranschburg (1982), ked’ je dieta schopné
hodnotit’ dosah svojho jednania aspon ciastocne , alebo ked ublizuje Umyselne
apocituje radost zniCenia azcudzej bolesti. O agresivite zafiname hovorit’ uz

v predskolskom veku ( in. Majzlanova,1998).

Autorka Antier (2004) uvadza, Ze agresivita je sucastou l'udskej prirodzenosti.
Hra velka tulohu vo vyvoji dietata. Vnutorna prudkost dava dietatu energiu
a motivaciu, ktoré st dolezité pri sebaprekonavaniu. Ulohou vychovy nie je teda
agresivitu celkom odstranit,, ale usmernit’ ju, aby bolo mozné mobilizovat’ tito energiu

pre dosiahnutie pozitivnych cielov ako pre seba, tak aj pre ostatnych.

Tazkovychovavatelné deti sa vyrazne odlisuju od slabomyselnych. Intelektualne
st normalne, ba mézu byt az nadané v urcitom smere, ale v rodine, v Skole a vo svojom
socialnom prostredi sa nespravaju riadne. Zafixovali sa u nich nespravne navyky a stali
sa podkladom pre vzdorovitost, neposlu$nost’, luhanie, kradeze a pod. NajéastejSim
prejavom tazkovychovavateInych deti si: vzdorovitost, neposluSnost, detska loz,

detské kradeze, uteky a talanie (Gano, 1962).

Socidlna naruSenost, alebo obtiaznd vychovatelnost, sa vyznacuje takymi
poruchami spravania, ktoré sa nedaju zvladnut obvyklymi pedagogickymi

prostriedkami, a vyzaduja preto, zvlastnu vychovnu starostlivost’ (Sovak, 1980).

Pod psychosocialnym naruSenim sa rozumie také narusenie socialnej a psychickej
integrity, v dosledku ktorého sa jedinec maladaptivne sprava, t. j. vyboCuje z pasma
normality a vedome ¢i mimovolne poruSuje spolo¢enské, moralne alebo pravne normy
— kona v rozpore s ocakavanim. To sa sthrne oznacuje ako porucha spravania (Vasek,

2005).

Agresia je najbeznejSia odpoved’ na frustraciu. Niektory autori sa domnievaju, ze

kazda agresia je vysledkom frustracie. MoZe byt vonkajSia zamerana na veci, zvierata,
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inych l'udi alebo vnutorna, zamerana na samého seba. Kazda agresia moze mat’ podobu

verbalnu: hrubé vyrazy alebo fyzicka: kopnutie do dveri, facka (Zel'ova, 1997).

Predskolsky vek je kratke obdobie v zivote Cloveka, no prave tento Cas dava
jedinou moznost’ rozvijat' vrodené danosti celistvej osobnosti. Plati to aj pre rozvoj
a formovanie citového sveta dietata. Sebadovera, sebaovladanie, sebatcta, zvedavost’
a pristupnost’”  vSetkému novému, schopnost empatie, radost zo styku s inymi
a kooperacia, patria k spdsobilostiam emocialnej inteligencie, ktora je klIicom

plnohodnotnému Zivotu ¢loveka (Semanova, Minova, 2008).

Agresivne spravanie ¢asto provokuje spdtnti agresiu zo strany ostatnych boje,
bitky, vzdjomné fyzické a verbalne napadanie, pretrvavanie nenavisti. Ucitelov
agresivne spravanie irituje CastejSie ako iné druhy sprévania. Toto spravanie je pre deti
vel'mi rizikové vzhl’'adom na neskors$i vyskyt delikvencie (juvenilnej alebo u dospelych)

a inych foriem maladjustacie — drogovej zavislosti a pod. (Majzlanova, 1998).

2.2 Kilasifikacia poruch spravania

Klasifikdcia portch spravania nie je v jednotnd. Vcelku ju podla ndzorov
odbornikov mozno rozdelit’ do dvoch smerov:

1. Poruchy spravania orientované extrapersonalne
2. Poruchy spravania orientované intrapersonalne

Poruchy spravania orientované extrapersonalne D. Cullinam (G. N. Haring, Mc.
L. Cormic, 1991) hovori v tejto stvislosti 0 konfliktoch s prostredim . Zarad’uje sem
agresivitu, utoky na inych, hyperaktivitu, socialnu maladjustaciu, negativizmus,
agresivne, hyperaktivne, asocidlne a antisocialne spravanie.

P. Klima a J. Klima (1978) hovoria o poruchach spravania na podklade vychovnej
alebo socidlnej naruSenosti. Zaraduji sem predovSetkym zlé¢ navyky, neposlusnost’,
vzdorovitost’, 1oz, tizkost’, strach. Medzi socidlne naruSené spravanie patri disocidlne
spravanie. Su to detsky vzdor, talanie, neposlusnost’. Na zaciatku ich mozno odstranit’

beznymi vychovnymi prostriedkami.
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Pri  poruchdch spravania orientovanych intrapersondlne mozno hovorit
0 spravani, ktoré stvisi s osobnostnymi problémami, sprevadzanymi pocitmi uzkosti,
strachu a socialnou inkompetenciou. P. Klima a J. Klima(1978) sem zarad’uji poruchy

spravania na podklade psychickych ochoreni a nervovych poruch (in. Majzlanova,

1998).

Zdenek Slomek (2010) uvadza ¢lenenie poruch spravania podl'a stupiia zavaznosti,

obsahu a foriem:

spravanie disocidlne- neprimerané, nespolocenské, avsak zvladnutel'né vhodnymi
pedagogickymi postupmi. Nenadobuda socidlne dimenzie. Pri rieSeni tychto problémov
sa uplatnuji poradenské institiicie, svoje miesto tu ma terapeuticky pristup psychologa

¢1 Specialneho pedagoga,

spravanie asocialne - je uz viditeI'ny rozpor so zvyklostami spolocenskej moralky,
vacsinou chyba socialne citenie jedinca, pripadne je na nizkej urovni. Tym ako jedna,
vacsinou Skodi sdm sebe. RieSenie uz vyzaduje Specidlny pedagogicky pristup,
zapojenie nielen poradenského systému, ale aj rieSenie prostrednictvom Specidlnych

vychovnych zariadeni, zdravotnickych institicii a terapeutickych pracovisk,

spravanie antisocialne- ma povahu protispolo¢enského konania, ktoré poskodzuje
ako jedinca, tak ijeho okolia, spolo¢nost, ohrozuje majetok, hodnoty i zivot svoj aj
druhych. Reedukacia sa uskutociiuje v Skolskych zariadeniach pre vykon ustavnej ¢i

ochrannej vychovy. V pripade mladistvého je realizovand i vo vizenskych institciach.

Poruchy spravania ako uvadzaju Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala a kol.(2091)
zahrnuju dva zasadne odlisné typy diagndzy: poruchy so Spatnou prognoézou a poruchy
s lepSou progndzou. Poruchy spravania so Spatnou progndzou su viac-menej trvalé
a kontinualne. Kontinuita poruchy ide od portich spravania v predSkolskom veku, cez
disharmonicky vyvoj osobnosti S nesocializovanou poruchou spravania v adolescencii
do disocialnej psychopatie v dospelosti. Patria sem: Dezinhibovana porucha v detstve
(F94.2), Nesocializovana porucha spravania (F91.1), Porucha opozi¢ného vzdoru
(F91.3).
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Poruchy s lepsou prognézou su bud’ reakciou na uréité prostredia, napr. porucha
spravania vo vztahu krodine (F91.0), alebo vznikaji pri skupinovych aktivitach:

socializované poruchy spravania (F91.2).

F. Kabele alL. Edelsberger (1989) rozdeluju poruchy spravania z hl'adiska
zavaznosti na:
e disocialne spravanie, ktoré nie je spoloCensky nebezpecné, ale vymyka sa
z noriem. lde tu o prejavy vzdoru, neposlusnosti, pripadne iné odchylky,
na baze neur6z, napriklad tiky, nutkavé konanie, chorobné uzkost’, fobie.
e asocialne spravanie: zaskolactvo, toxikomania, zavislost’ od hier a pod.
e antisocidlne spravanie, zavaznej$i stupenn porich sprévania, ktoré je
spolocensky nebezpecné a je zacielené protispolocensky, lebo sa porusuju
pravne normy spolo¢nosti, ¢o je uz sankciované. Na oznacenie tohto

stupiia sa pouziva aj terminy delikvencia ¢i kriminalita (in. Vasek, 2005).

2.3 Priciny portich spravania

VSeobecne autori zastavaji tri stanoviskd. Prva cast’” hovori o vnltornej, CiZe
biologickej podmienenosti poruch spravania, druha Cast’ zastdva ndzor, ze poruchy
spravania si podmienené primarne vonkajsimi faktormi (psychologické faktory), tretia
skupina autorov hovori o spolup6sobeni vonkajsich a vnatornych podmienok pre mozny

vznik porlch spravania.

Biologizajiica tedria, ktora dominovala na prelome 19. a20. storocia,
zdoraziiovala rozhodujtcu rolu dedi¢stva v psychickom vyvoji ¢loveka. Vychadzalo sa
z predpokladov , zZe ¢lovek prichddza sa svet s hotovym programom vyvoja na zakladne
dedi¢ne ziskanych vIoh. Toto nativistické pojimanie vtedy za hybnou silou povazuje
vrodené faktory atakmer neberie vuvahu exogénne, vonkajSie vplyvy prostredia
a vychovy . Ide tu len o mechanické prenasanie poznatkov vtedajSej genetiky z rastlin
azvierat na cCloveka. Toto chdpanie bolo hrubozrnné avelmi jednostranné, az
fatalistické. Na zaklade zdedenych vloh sa moéZzu vplyvom prostredia, predovietkym

socidlneho, vytvarat' iznacne rozdielne psychické vlastnosti. Ani jeden clovek vo
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svojom zivote nerealizuje vSetky geneticky dané moznosti, ale mdze prenasat’

genetickou informaciu zo svojich rodi¢ov na svojich potomkov (Kuric, 2000).

Shapiro (2009) vidi pri¢inu aj v rodine. Vedci, ktori skimali, ako rodicia reaguju
na svoje deti zistili, Ze existuju tri zakladné sposoby vychovy ato autoritarsku,
zhovievavu a autoritativnu. Autoritarski rodi¢ia stanovuju prisne pravidla a ocakavaju,
ze ich deti budi dodrziavat. Su presvedceni, ze deti by sa mali ,,drzat’ skratka*
anedovolia im vyjadrovat’ svoj nazor. Tito rodiCia sa snazia viest domacnost’ zalozenu
na systéme a tradicii, 1 ked’ sa vo vela pripadoch ich doraz na poriadok a preciznost’
stava bremenom. Vela S$tudii naznacuje, ze tieto deti prisnych rodicov v Zivote
nedopadaji dobre. Maju sklon byt nestastné, st'ahuju sa do seba a maju problém

doéverovat’ druhym.

Shapiro (2009) d’alej prezentuje zhovievavého rodica, ktory sa snazi byt ¢o
najchépavejsi a najustretovejsi, ale maju sklon byt pasivni voc¢i vychovnym hraniciam
alebo reakcidm na neposlusnost. Na deti nemaju velké poziadavky, nevedu ich

Kk ciel'om, veria, ze deti sa maju vyvijat’ podl'a svojich sklonov.

Autoritativny rodi¢ dokaze ndjst’ rovnovahu medzi jasne stanovenymi hranicami
arodinnym prostredim. Vedie svoje deti ale ich neovlada, vysvetluje im Co robia,
davaju det'om prilezitost’ podielat’ sa na rozhodovani. Adamova, Luptékova, Reiszova,
Varji  (2006), spominaji zavazné krizy v rodine (dlhodobd nezamestnanost,
alkoholizmus...), ktoré sposobuju citovil deprivaciu dietata, poruchy emociondlnej

rovnovahy a prejavy strachu.

Slomek (2010) urcuje etiologiu portch do troch skupin:

A, vplyv socidlneho prostredia - predovSetkym vplyv rodiny. Vplyv prilis
ambicidzneho prostredia, ktorému neodpoveda naturel dietata. Vplyv Skolského
prostredia , atmosféra, podpora priaznivych vézieb v triede, v€asné rieSenie problémov
pedagdégom, elimindcia Sikany a podobne. Do tejto kategorie patri inevSimavost
rodicov k sposobu travenia vol'ného ¢asu ich deti, neznalost’ okruhu kamaratov.

B, geneticky podmienend dispozicia — dispozicia k disharmonickému vyvoju,

pripadne aZ psychopatickému.
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C, oslabend alebo porucha centralnej nervovej ststavy - predovsetkym v obdobi
prenatalneho alebo perinatidlneho. Zakladom je kolisavé emoc¢né ladenie, impulzivita

a nizsia schopnost’ sebaovladania.

Hoci existuji dokazy potvrdzujice myslienky, Ze niektoré poruchy st dedi¢né,
hlavne v pripade dlhodobych a zavaznych poruch existuje prili§ vel'a d’al$ich okolnosti
ovplyviiujticich vyvoj dietata, nez by sa dalo jednoducho povedat: ,,Je to v génoch.*
Preto by sa dalo rozumnejSie povedat, ze vacSina poruch vlastne dedi¢ny charakter
nema, ze niektoré deti su v dosledku svojej genetickej vybavy k poruchdm iba viac
disponované — st ovel’a viac citlivejsie na vplyvy akychkol'vek nepriaznivych okolnosti,

Vv ktorych sa m6zu ocitntt’ (Train, 2001).

Humanistické psychologické smery najviac zdoraziiujii sebautvaranie cloveka,
ktory si sam stanovuje ciele svojho konania. Dnes prevlada multifaktoralne chapanie
podmienenosti l'udskej psychiky, pri ktorom sa berie do tivahy sucasné vzajomné
posobenie  viacerych faktorov. Zjednodusene moZeme hovorit o biologickej
determindcii, o socialnej determindcii a 0 autoregulacii. K biologickej determinécii patri
vSetko zdedené a vrodené. Socidlnu determinaciu ovplyviiuje socialne prostredie.
Autoregulacia znamena, Ze ¢lovek nie je pasivny produkt dedi¢nosti a vychovy, ale tiez

sam posobi na svoje okolie i na seba (Izdenciova, 2009).

Na deti rozne podnety zich Zivotnych prostredi posobia rdzne: inak neZiva
priroda, inak ZivociSny svet a inak samotny l'udia, ktory byvaji najsilnejsSimi podnetmi.
Nepriaznivé zivotné prostredie mdze mat vSak irozmanite atribity materidlne
I spolocenské a ideové povahy : ekologické, ubytovacie, podvyzive, rodinne rozvratené,
citovo chudé, frustracné, stresové, ideovo a politicky rozporuplné, netolerantné,
autoritativne a pod. Nejeden ¢lovek nosi v sebe po cely Zivot traumatické zazitky
z detstva, ked’ jeho rodi¢ia do neho netaktne projektovali svoje vlastné nesplnené tizby
a idealy a nutili ho do ¢innosti, ktorymi deptali krehké sebavedomie — hoci chceli pre

neho to najlepsie (Kuric, 2000).

K fixacii agresivneho spravania udeti dochddza vtedy, ak rodicia a ucitelia

nevenuju dostato¢nit pozornost’ rozvoju Ziaducich foriem spravania. Z preventivneho
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hl'adiska je potrebné podchytit’ prirodzent agresivitu a modifikovat’ takym spdsobom,

aby vyustila do socialne pozitivnej ¢innosti (Majzlanova, 1998).

Deti, ktoré sa spolu hadaju a biju, su Casto poriadne rozculené a rozpalené. Kvoli
tymto pocitom obvykle nie s schopné navzajom sa pocuvat, porozumiet’ si. Bez
ohladu na to, ¢i je pritomny nejaky sudca alebo nie, musia deti reSpektovat’ urcité
pravidla, napriklad navzajom sa poc¢lvat’ a nechat’ si ¢as na vyjadrenie. Musia vediet’, Ze
nadavky ani vzdjomné obvinovanie ku spolo¢nému rieSeniu nevedu. Ked’ na seba
v skupine dieta stale upozoriiuje napadnym alebo nasilnym spravanim, ostatnych to

samozrejme netesi a nechcu sa s nim hrat’ (Erkert, 2004).

Tieto deti ako dalej tvrdi Erkert (2004) sa tak pomerne rychlo dostavaju do
pozicie outsidera a tazko sa zbavuju svojho neobvyklého spravania. Trvalé odmietnutie
az uplné zatratenie, ktoré tieto deti nevyhnutne pocit'uji, vedie spravidla k tomu, Ze ich
agresivne spravanie eSte viac zosilnie. Je preto vel'mi ziaduce, aby sme agresivhym
detom venovali lasku a uznanie, pretoze su pre ne velmi dolezité. K tomu, aby sa
chybajuci pocit vlastnej hodnoty zas obnovil, musime posilnit’ predovsetkym pozitivne

spravanie a vyhybat sa pokial’ je to mozné trestom.

Ak bolo dieta svedkom alebo ucastnikom vaznej nehody, zlo¢inu alebo nejakého
nest’astia, bude bezpochyby nejako reagovat. Na stresove situacie deti reaguju rozne —
niektoré su prirodzene odolné, iné st zranitel'nejSie. Napriklad deti, ktoré boli priamymi
svedkami incidentu, pri ktorom doslo k nasiliu, nebudi moct’ spat’. Udalost’ sa im moze
v spomienkach Zivo vracat, zanu sa bat’ tmy a moZzu mat’ nocné mory. Zacnu byt

podrazdené a izkostné (Train, 2001).

Chorobu, hovori Train ( 2001) ak bolo dieta v Gitlom veku vazne choré alebo
lezalo po nejakej nehode v nemocnici, mohli sa uneho vyvinit poruchy emocii
a spravania. Rozvod. Hoci sa rodicom moze zdat’, ze velmi malé deti nechépu, o sa
deje, nakoniec prijmu emocie svojich rodiCov a mozu sa dostat’ do tiesnovych situdcii.
Deti st vystavené nielen burlivym vymenam nazorov a vzruSenym emociam, ale
tazkosti sa ich taktiez moézu dotykat’ priamo, pretoZe rodicia, ktori si vo velkom strese

bojuju, sa o deti nedokazu riadne postarat’.
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2.4 Symptomatolégia poruch spravania

V naSej spolocnosti sa dava agresivita najcastejSie do suvislosti s negativnym
sposobom spravania, ktoré siahaju od drobnych nevrazivosti az k vandalizmu alebo
dokonca k umyslu zabit’. Naproti tomu, sotva niekto hovori o pozitivnej agresivite, pri
nej napriklad v nebezpecenstve, Zivotu ohrozujucej situacii ¢lovek okamzite pristupi k

¢inu (Erkert, 2004).

Typickymi prejavmi poruch spravania v predSkolskom veku su: hyperaktivita,

hypoaktivita, detska neur6za, agresivita: fyzicka, verbalna, klamstvo a detska loz.

Detskil loz je treba vzdy hodnotit vo vztahu k vyvojovej Urovni dietata.
Rozlisujeme tri druhy 1zi: konfabulacia — normalny jav u dietat’a predskolského veku,
vznika zamenou spomienok alebo fantazijnych predstav. V podstate nejde o poruchu

spravania v pravom zmysle slova, pretoZze chyba umysel, skreslenie reality a cielenost’

(Slomek, 2010).

Diet’a si ¢asto vymysla a konfabuluje tvrdi Kuric (2000) ; patro¢né dievéatko
napr. vravi® Mama mi chcela dat’ na zadok, a ja hop na okno, a hop na strom, a hop zo
stromu na zem®. Zndme su konfalubacie s alogickymi pribehmi, rozpravajlce
0 mytickych bytostiach, carodejniciach, vilach, ktoré si deti vo fantazii individudlne

pretvaraju.

Loz bajiva uvadza Slomek ( 2010). Je to vymyslanie nepravdivych pribehov, kde
dieta spravidla hra atraktivnu rolu. Disponované byvaju deti s hysteroidnymi rysmi, ¢i
deti ur¢itym spdsobom deprimované. Opét’ chyba vedomie nepravdy, chyba ucelovost’ —
nejde o poruchu spravania, za ktoru by dieta malo byt trestané. Prava loz — je
charakteristickd vedomim nepravdivosti, je typické i sledovanie nejakého ucelu. Je
mozné ich sledovat’ prevazne az v Skolskom veku, kde loZ méa uz inli vyznamovu
hodnotu. Kradeze— su charakterizované zamernostou, hovorime o nich vtedy, ked’ je
dieta schopné pochopit’ pojem vlastnictva a akceptovat” danti normu spravania (moja
vec, cudzia vec). Vzdy je potrebné posudzovat niekolko Kritérii: miesto kradeze,

sposob kradeze, ciel kradeze.
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Problémom hyperaktivity deti sa zaoberal Dobson (1995), ktory hyperaktivitu
(ktord sa vold aj hyperkineza, l'ahkd mozgova disfunkcia, impulzivna porucha
a oznacuje sa esSte d’alSimi najmenej tridsiatimi inymi terminmi) definuje ako neustély
a nekontrolovatel'ny pohyb. VacSinou sa k tomu priddva aj neklud a neschopnost
sustredit’ sa. Zdoraznil slovo nekontrolovatelny, pretoze dieta, ktoré trpi touto
poruchou, je absoltatne neschopné vydrzat’ sediet’ v kI'ude na stoli¢ke alebo trochu ubrat’

na tempe svojich aktivit.

Spravanie zahriiuje vSetky pohyby, reakcie, ukony ¢loveka, jeho vnitornt Cinnost’
ajej zlozky. Spravanie mdézeme pozorovat’, registrovat, s pomocou pristrojov merat’.
Do spravania patri i sC€ervenanie alebo zblednutie, zmeny v dychani a srde¢nej ¢innosti,
vieobecne vegetativne reakcie. Délezitou formou I'udského spravania je aj re¢ (Cap,

Mares§, 2001).
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3. PORUCHY SPRAVANIA U DETI

V PREDPRIMARNOM VEKU

Psychodynamické, behavioralne, kognitivne a predovsetkym biologické tedrie
povazuju skusenosti z detstva za kriticky dolezité pre duSevné zdravie v dospelosti.
Uzkostné stavy, opakovane trestané prejavy hyperaktivity a impulzivity, opakované
neuspechy aceld rada dalSich nepochopenych alebo nespravne interpretovanych
odchyliek od pozadovanej normy negativne ovplyviiuji vyvin osobnosti dietata a vo

svojich dosledkov pretrvavajt az do dospelosti (Zelinkova, 2007).

Kazdy prechod (napriklad z rodiny do materskej $koly) stvisi s rozlicnymi
zivotnymi udalostami, ktoré sl na individualnej urovni, na Grovni rodiny a na Urovni
okolia, zaroven prinaSa fazu zmien. Kazdy prechod mé svoj obsah, ktory suvisi so
Specifickymi poziadavkami. Hlavnym ukazovatel'om optimalneho priebehu socialno-
psychologickej adapticie udeti je formovanie adekvatneho spravania , schopnost’
vytvarat’ kontakty s pedagégom, vrstovnikmi, ale aj formovanie navykov v kognitivne;j

¢innosti (Ories¢ikova, Kastelova, Skokanova, Vasek, 2010).

Dieta, ktoré ma v prvych rokoch Zivota dobré emociondlne zazemie, ziskava
lepsie predpoklady pre duSevny vyvin, je samostatnejsie, aktivnejsie, uspesnejsie. Preto
je prirodzené, Ze vytvorenie priaznivych podmienok pre vyvin dietata je jednou
z dolezitych tloh vSetkych institucii, kde sa jeho vychova uskutociiuje. Z vyvinového
hl'adiska je teda velky predpoklad k tomu, ze v€asne podchytené nevhodného spravania
Udeti predskolského veku mozno pretransformovat do prijatelnej podoby

(Majzlanova, 1998).

Vyznamnym poznatkom je zistenie, Ze je zaznamenany postupny ndrast poruch
spravania uz v mladSom Skolskom veku. Nevhodné a neprimerané spravanie niektorych
deti v konecnom ddésledku prindSa mnoho vychovnych a vzdelavacich problémov. Preto
je nevyhnutné, ¢o najskor poznat’ pri¢iny nevhodného spravania dietata a zabezpecit’
najvhodnejSie a najucinnejSie spdsoby napravy, pripadne podmienky prevencie

(Kopasova, 2007).
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Ro6zne poruchy byvaji v detstve bezné — ale obvykle sa na ne, bohuzial’, nepride
v€as. Rodi¢ia iucitelia problémy dietata casto prehliadaji, skor ich oznacuju za
prechodné obdobie a nechcu uznat, ze dieta ma psychicky problém, pokial’ sa nieco
vazne nestane. Zdravotnych problémoch stvisiacich s ¢innostou mysle a mozgu sa
bojime natol’ko, ze sme ochotny obetovat’ $t'astie a telesné zdravie svojich deti. Pokial
sa dieta zle sprava, potom existuje moznost, ze trpi vnlitorne a moze byt po stranke

fyzickej, intelektualovej a emoc¢nej oslabené (Train, 2001).

3.1 Vyskyt portuch spravania

Pohybovy nepokoj je jednym z najbeznejsich priznakov toho, ze s dietatom nie
je nieco v poriadku. Mdze to byt prejav momentdlnej tizkosti a napétia. Len o sa
situdcia vyrie$i, napriklad tym, Ze rodi¢ dieta vypocuje a upokoji, nepokoj zvycCajne
rychlo ustupi. Nepokoj, ktory trva kratko a ustipi rychlo, ked sa vyrieSi situdcia,
nepokladdme za poruchu. Nepokoj sa stava poruchou, ked’ zostdva trvalou crtou

spravania dietat’a (Sebek, 1993).

Pri¢in, pre¢o sa tak spravaju, je vela, jednymi znich je zisoba energie
Vv organizme, ktord uvoliuje “nesocializované®, na presadzovanie okamzitych ciel'ov.

Potom je to uzkost’ a agresia, ktoré su dve strany tej istej mince.

Deti s takymito pocitmi a stavmi utekaji pred silnej$imi a biju slabSich. Nevedia
nadvizovat kontakt, priatelské vztahy. Ocitni sa v akomsi zacarovanom kruhu.
Spravny pristup rodi¢ov a ucitelov, moZu c¢iastocne eliminovat’ vel'ké percento zdrojov

uzkosti, napdtia, neistoty a Stresov.

Citovd derivacia citovo neuspokojen¢ho dietata vyvoldva tendenciu
k ndhradnému uspokojeniu. Takéto dieta bez vyberu arozliSenia sposobuje niekomu
bolest- trapi zver, tyra druhé dieta, ubliZzuje slovom a ¢inom - S pocitom vnutorného
uspokojenia. Organické poskodenie mozgu choroby, pourazové stavy dietata.

(Kopasova, 2007).
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V materskych skolach st pomerne ¢astym problémom nadmerne zivé, hyperaktiv-
ne deti. Tieto deti st napadné najmd motorickym nepokojom, nesustredenostou,

mnohovravnostou (Majzlanova, 1998).

Casto ich zaujmu neunikni  najrozliénejie vedlajsie alebo novovzniknuté
podnety, takze prerusuju , pripadne vobec nedokoncia zacaté Cinnosti, ¢i uz je to hra,
praca v $kole alebo 8kolska priprava doma. Castym, ale takisto nie ,,povinnym®
priznakom hyperaktivnych deti je ich zvy$end urazovost. Urazovost’ spdsobuje scasti

nepozornost’ a z &asti nesikovnost’ dietata (Sebek, 1993).

Hypoaktivne dieta byva malo pohyblivé, malovravné pasivne, s prevahou
utlmovych prejavu. Zvyknu sa u neho objavovat’ aj vybuchy zlosti, lebo byva ter¢om
posmechu ostatnych. Takéto deti s pomalé, neobratné, nezhovorcivé, vydrzia dlho
V necinnosti, do ni€oho sa nezapdjajii. Vacsinou pdsobia ako bezproblémové, poslusné.

Niekedy posobia dojmom zaostalého dietat’a (Majzlanova, 1998).

3.2 Poruchy spravania a vek

Podl'a Zelinu, Tureka a Rosu idedlom vychovy a vzdelavania by mal byt dobry
(Cestny, moralny, charakterny), mudry (vzdelany, tvorivy), aktivny (samostatny,
pracovity, iniciativny), $tastny (vyrovnany, zdravy) a zodpovedny (v konani voci sebe,

P'ud’om, zivotnému prostrediu) ¢lovek (Hajdukova a kol., 2009).

Diet’a v tomto veku ma vel'mi dobre rozvinutu fantaziu. OZivuje nezivé predmety,
zvieratam pripisuje l'udské vlastnosti. J.Kuric (1986) to oznacuje ako animizmus
a antropomorfizmus. Konfabulacia, ako d’alej uvadza, je typickym znakom psychiky
dietat’a predSkolského veku a mylne sa povazuje za klamstvo, pretoze diet’a si vypliiuje
medzery a nedostatky v pamiti, v rozumovych moznostiach svojou fantaziou. Tieto

klamstva zanikaju v Siestom aZ siedmom roku Zivota.

Senzorické myslenie sa nahrddza konkrétnym a nidzornym myslenim, ktoré sa

viaze na skuto¢né, konkrétne predmety a deje (in.Simova, Dargova, 2001).
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Podrla vysledkov mozeme konstatovat’, ze poruchy spravania u deti predskolského
veku rasti s vekom — vo va¢som pocte sa vyskytuju v najstarSej vekovej skupine a st

viac zastipené u chlapcov ako u dievéat (Majzlanova, 1998).

Silna potreba socialneho kontaktu sa prejavuje uz od zaciatku kojeneckého stadia,
ale malé dieta sa viaze predovSetkym na dospelych. Az v Stvrtom a piatom roku sa
u dietat’a prejavuje tendencia a potreba spolutiCastnikov pri jeho ¢innostiach. Diet’a sa
dokaze pri hre slusne chovat’, podelit’ sa o hracku, je ochotné pomoct’, a tym sa dieta pri

hre u¢i vzajomne sa reSpektovat’ (Kuric, 2000).

Doévody, preco sa deti snazia riesit’ svoje konflikty nasilim, su vel'mi rozdielne.
Hlavne po vikende mozeme v materskych Skolach ¢asto pozorovat’, ze niektoré deti
svojim agresivnym spravanim vlastne napodobiiujii to, o vnimaji pri sledovani
urcitych televiznych filmov, videofilmoch, pocitaCovych hrach. ZvIast’ na nich pdsobi,
ked’ agresivnym spdsobom jednd ich obl'ibend postava. Nasilnicke scény maju vacsi

vplyv, ak deti sedia pred televiznou obrazovkou dlho samy (Erkert, 2004).

Mal¢ dieta, ktoré je silne uzkostné, moze byt extrémne hanblivé a plaché. Moze
sa primknut’ k matke aje plné tzkosti, ked” matka odide z miestnosti. Mdze mat
problémy so spankom a mézu ho pravidelne trapit’ no¢né mory. MoZe mat’ strach zo
zvierat a predstavovat’ si stvorenia, ktoré mu chct ubliZit. Az bude starsi, bude stale
potrebovat’ uistenie, ze je vSetko v poriadku: bude Casto potrebovat’ potvrdit’, Ze je také
dobré ako spoluziaci. V dobe dospievania bude mat’ vicsiu starost’ o svoj vzhlad nez
vas¢ina ostatnych deti. Jeho bezné hladina tizkosti méze mat’ pri¢inu toho, Ze sa bude

prejedat’, alebo naopak prestane jest. Moze si vypestovat’ rozne fobie (Train, 2001).

Pokial’ sa vase dieta zle sprava , tak existuje moznost’, ze trpi vnltorne a Ze
moze byt po stranke fyzickej, intelektudlovej a emocnej oslabené moze ist o ADHD
poruche pozornosti spojenej s hyperaktivitou, poruche pri ktorej diet'a nie je schopné sa
koncentrovat’ a byva vycerpavajucim sposobom impulzivne a hyperaktivne. U dietat’a,
ktoré si ustavicne vymysla a chodi za skolu, m6ze odbornik odhalit’ poruchu spravania
CD, alebo dieta, ktoré vel'mi zlosti, ktoré¢ sa v jednom kuse hada a rozculuje, moze

trpiet’ poruchou opozi¢ného vzdoru ODD (Train, 2001).

35



4. ZISTOVANIE A DIAGNOSTIKOVANIE PORUCH
SPRAVANIA U DETIi V PREDPRIMARNOM VEKU

-----

ciel moze dosiahnut’ $pecialny pedagdg ako formujici a informujici Cinitel’ len pod
podmienkou, Ze svoje vychovno — vzdelavacie posobenie cielavedomé riadi, to je
planuje, organizuje, reguluje, motivuje a taktiez aj pravidelné hodnoti. Diagnostika je
teda poznavaci proces, ktorého cielom je ziskat’ o diagnostikovanom objekte alebo jave
¢o najhlbSie a najkomplexnejSie poznatky, ktoré napomdhaju formulovat zavery

Vv zhriiujucom konstatovani — v diagnoze. (Vasek, 2006) .

Délezitym kritériom kvalitnej edukacnej ¢innosti v predskolskych zariadeniach je
pedagogicka evalvacia, ktora sa prelina celym systémom eduka¢ného procesu

v materskych skolach.

Kvalitni edukaéni c¢innost zabezpeCuje manazment Skoly, ktory planuje,
organizuje Cinnost’, motivovanie a vedenie l'udi, kontrolu a hodnotenie, ktoré vedu
k novym a efektivnym vysledkom v rozvoji ziakov, ucitel'ov, zamestnancov a $koly
(Zelina, 2006 ). Kontrola a hodnotenie prace ucitel'ov, personalu $koly, ziakov patri do
operativneho riadenia, ale obsahuje aj prileZitost ku spdtnej védzbe, vyhodnoteniu
nedostatkov a poucenia sa z nich, obsahuje premyslanie ako lepSie, kvalitnejSie robit’

préacu (Zelina, 2006).

V sucasnej dobe je predSkolskd vychova u nas na vysokej urovni. Adekvatna
predskolskd edukicia modze zlepSovat edukdciu deti tym, Ze napomaha rozvijaniu
detskej osobnosti, ich vzdelavacieho potencionalu, a to s dlhodobymi ucinkami ich
celkovej vykonnosti (Guziova akol., 1999). Vytvara v psychickom a osobnostnom
vyvine naSich deti adekvatne predpoklady na to, aby bolo dobré pripravené na plnenie
poziadaviek. Aby ucitel'’ka mohla ¢o najlepSie poznat’ dieta a porozumiet’ jeho konaniu,
musi ho poznavat’ a posudzovat’ vo vychovnej interakcii a kontexte, ktory konkrétne
konanie dietata sprevadza. Je to teda pristup orientovany na dietata. Zakladom

pristupu orientovaného na dieta je dosledné reSpektovanie zasady individudlneho
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pristupu vo vychove a vzdelavani diet'ata, diferencidcia a individualizdcia cielov, uloh
a ¢innosti dietat’a, primeranost’ edukacného obsahu a procesu vekovym a individudlnym
osobitostiam deti. Ddlezitym predpokladom pre Gspesné ucenie sa deti predskolského
veku je, aby sa zakladalo na ich aktualnych vedomostiach. Ulohou ugitela je na zaklade

diagnostikovania podporovat jeho vyvin

Bezne sa stretdvame s detmi emocCne dobre vyladenymi, ktoré Casto prejavuju

radost’, nadSenie, obcas Iitost’, strach ¢i zlost', ale tiez vstupuje do roznych.

Asi 7% predSkolskych deti ma problémy, ktoré odbornici ¢o do zavaZnosti
oznacuju za priemerné, a d’alSich 15% ma mierne problémy. Rodi¢ia menSich deti sa
Casto obavaji nekl'udného, rusivého spravania. Udéavaja, ze ich deti neustale vyzaduja
pozornost’ a daju sa len vel'mi tazko zvladat. Medzi d’alSie bezné priznaky patri nocné

i denné pomocovanie, nespavost’ a problémy s jedlom.

Z pohl'adu vychovno-vzdeldvacej cinnosti je vzdy potrebné reSpektovat’
skuto¢nost’, Ze porucha spravania ovplyviiuje moznosti prace s dietatom a jeho celkovy
osobnostny rozvoj, vyrazne sa podiela na vysledkoch pedagogického charakteru
aV celom komplexu pdsobenia sa dotyka i budiceho pracovného uplatnenia jedinca

ako v zmyslu profesijnej pripravy , tak i vykonu (Slomek, 2010).

Individualny pristup nie je ni¢im naviac, neni to ani vysada, ani karne opatrenie.
Je to proste pozornost’ a ohl'ad na jedinecnost’ kazdého dietat’a, umenie jednat’ s nim
tak, ako mu to najviac prospieva, a vediet’ volit’ stratégie vychovnych postupov, ktoré su

akoby §ité na mieru (Kollarikova, Pupala, 2001) .

Pri hodnoteni socidlne - emo¢ného spravania sa snazime na zaklade pozorovania,
rozhovoru, popripade dalSich metéd popisat’ najCastejSie spdsoby spravania
V jednotlivych oblastiach: ako posobi dieta v beznych situaciach, ako nadvizuje
kontakty, ¢i sa dokaZze presadit, akym sposobom reaguje na konflikty, ako dieta
prijima kritiku, aky je jeho vztah k praci, je iniciativny, emocne labilny (Zelinkova,

2007) .

Vyvoj dietata ovplyviuju tri zdkladné systémy, rodina, Skola, spolo¢nost’. Pri

diagnostike socidlnych vplyvoch sa sustredime na diagnostiku rodiny. Zakladné témy,

37



na ktoré sa mame zamerat: zdravotny stav dietat’a a ostatnych ¢lenov rodiny, vztahy
v rodine, surodenci, §tyl rodinnej vychovy. Motivacia ma vel'mi blizko k citom diet’at’a.
City st pre motivaciu deti velmi dolezitym cinitelom, pretoze vyustuju do

hodnotovych systémov osobnosti (Valachova, 2009).

4.1 Metody diagnostikovania

Metody pedagogickej diagnostiky mdzeme rozdelit’ podla tychto kritérii:
e podla poctu diagnostikovanych Ziakov — hromadné, skupinové, individualne
e 7z hladiska etap diagnostického procesu — metddy ziskavania, triedenia,
spracovania a vyhodnocovania diagnostickych tidajov
e podrla stupiia komplexnosti — objektu diagnostikovania

e podla stupna objektivnosti

Najcastejsie sa diagnostické metddy rozdel'uju na dve zdkladné skupiny — metody
Standardizované a neStandardizované, pricom neStandardizované metdody byvaja
chapané ako metody subjektivne a suCasne ako také, ktoré nemaju definované svoje
zékladné vlastnosti, teda validitu, realiabilitu a pod. Standardizované metody v tomto
chdpani sa pouZivaju za objektivnejSie a vedeckejSie. Za Standardizované metody st
povazované tie, ktoré su zostavené podla urcitych principoch konstrukcie a suCasne st
overené na reprezentativnej vzorke s presne stanovenymi normami interpreticie ich

vysledkov (Bad'urikova a kol., 2001).

Diagnostické pozorovanie je nepretrzity ukon, ktory ucitel' vykonava pri kazdom
styku s dietatom. VyznaCuje sa cielavedomostou a vyberom sledovanych udalosti
ajavov. Niz§im stupfiom pozorovania je volné pozorovanie, pri ktorom ucitel

systematicky a s urcitym vyberom pozoruje prirodzeny prejav deti.

Pozorovanie z diagnostického hl'adiska rozdel'ujeme na zakladné druhy:
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1. Naéhodné, nesystematické - pozorovanie nie je diagnostickou metodou v pravom
zmysle slova, ale je priamou sucastou praktickej Cinnosti ucitela, Cize sa

vyznacuje vysokou participaciou.

2. Systematické pozorovanie predpokladd vytvorenie prehl'adu, zaznamového
harka, Skaly hodnotenia, popripade vyuzitia techniky - videokamera.
( Varcholova, Malinakova, Minova, 2003, s. 10).

3. Orientacné pozorovanie obyCajne vyvolava urcitd situdcia, zvlastnost’ spravania
ziakov. Nepodliecha Ziadanym pravidliam anemd vymedzeny predmet
pozorovania. Preto ako o skuto¢nej metdde pedagogickej diagnostiky modzeme
hovorit' len o systematickom pozorovani, ktoré mé zamerny charakter. Podl'a
dizky trvania delime metody pedagogickej diagnostiky na:

- kratkodobé
- dlhodobé (Bad’urikova, 2001, s 212).
Vychodiskovou a zakladnou metodou (Opravilova, 1988) pedagogického
diagnostikovania v edukacnom procese je predovsetkym dlhodobé pozorovanie
ktoré posobia na diet'a. Kratkodobé pozorovanie (Zelinkova, 2007 ) moze dat’ podnet na

dlhodobé pozorovanie. Pozorovanie deli na ndhodné (prilezitostné) alebo systematicke.

Podl'a mnozZstva pozorovanych javov rozliSujeme:
1. celostné, ktoré zahtiia sledovanie vSetkych pozorovatel'nych prejavov osobnosti
alebo situacie,
2. Specidlne, dotykajuce sa len wuréitétho typu prejavov, ktoré je wuzSie

a konkrétnejSie

Podl'a mnoZstva pozorovanych os6b mézeme rozliSovat’ pozorovanie:
1. individuélne
2. skupinové

(Varcholova, Malinakova, Minova, 2003).

Pozorovanie podl'a Gavoru (2001) znamena sledovanie Cinnosti dietata a jej

vyhodnotenie. Gavora (2001) metdédu pozorovania v pedagogickom diagnostikovani
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oznaCuje za najbeznejSiu a najCastejSiec pouzivani a charakterizuje dva druhy

pozorovania:

1. neStruktarované

2. Strukturované

Nestruktiirované pozorovanie — pri tomto type pozorovania pozorovatel nema
pripravenu nijakia schému. Pozoruje len vol'ne , ale systematicky tie veci, ktoré ho
zaujimaju. Pozorovatel' zaznamenava , ktoré cCinnosti prebehli avakom poradi.
Zachycuje sa len malo detailov, napr. ¢o robili jednotlivé deti.

Pozorovatel’ nevchadza do triedy so zdmerom, na ktorti udalost’ sa sustredi. Az
neskor si udalost” vybera, pozoruje a opiSe. Ide o ddlezitu situdciu, v pozitivnom alebo
negativnom zmysle. Pozorovanie kritickej udalosti nema korektivny zamer.

Z pozorovania sa obyc¢ajne vyhotovuje zaznam. Je formou odborného dokumentu.

Struktirované pozorovanie — pri tomto type pozorovania pozorovatel pouZziva
dopredu pripravené pozorovacie kategorie, ktoré mu presne urcuju, ¢o ma pozorovatel’
a ako ma pozorovanie zaznamenavat’. Je to takzvany pozorovaci systém. Ako uvadza
Gavora (2001), tento pozorovaci systém vedie ucitela k presnému zmapovaniu
a vyhodnoteniu pozorovacej skuto¢nosti. Struktirované pozorovanie sa najvyhodnejsie
pouziva pri ¢innostiach, ktoré prebiehaji v dobre kontrolovateI'nom priestore a ktoré st
istym spdsobom organizované. Dobre sa pozoruje Cinnost’ v triede, ktord je riadena

ucitel'om.
Pozorovanie moze byt priame a nepriame.

Pri priamom pozorovani pozorovatel’ priamo vidi pozorované osoby a ¢innosti.

Pozorované kategorie koduje do pripraveného harku tak, ako ich vidi a pocuje.

Pri nepriamom pozorovani pozoruje cinnost, ktord bola predtym nahrana.
Nahravka je vyhodna, pretoze umoziuje opakované pozorovanie (Co je nickedy
potrebné, pretoze pri jednom pozorovani nemozno zachytit' vSetky kategorie).

Nevyhodou je, Ze pozorovatel neziskava Zivy kontakt s pozorovanou realitou, neprezije
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sdm jej atmosféru, takze je o nieCo ochudobneny. Dobrym rieSenim je kombinacia

priameho a nepriameho pozorovania.

Nahravka moze byt audialna alebo vizualna. Pri audiozazname unika vizudlna
stranka pozorovaného a nie st pozorovatelné nezvukové neverbalne prejavy. Napriek

tomu zvukovy zaznam poskytuje dostatok tidajov a pre mnohé analyzy plne dostacuje.

Analyza produktov detskych ¢innosti. Pedagogické diagnostikovanie produktov
detskych cinnosti ako metdéda pedagogického diagnostikovania sa uplatiiuje aj
v materskej Skole. Pedagogické diagnostikovanie produktov detskej ¢innosti zahifia
Vv sebe obsahovu aj formalnu stranku hodnotenia. Ide o hodnotenie zvladdnutia tlohy,

ktoru dieta plni prostrednictvom ¢innosti a vysledkom je produkt:

- kresba, malba

- modelovanie

- konstruktivny vytvor z kociek, skladaciek, papiera a pod. ,
- pracovny list

(Gmitrova, Podhajecka, 2007).

Opravilova (1988) odportca sledovat’ cely proces tvorby detského produktu:
- postup utvérania,
- slovny komentar dietata k vlastnej ¢innosti.

V prvom rade je to diagnostické hodnotenie detskej kresby, alebo inych produktov
vytvarného prejavu ¢i zinych materidlov, ktoré vypovedajii o Grovni zrucnosti,
tvorivosti dietata. Prostrednictvom vytvarného prejavu vyjadruje dieta svoje zdujmy,
zelania, zazitky, tazby, ako aj mozné konflikty, ktoré vznikaji z tychto zaujmov
a Zelani, postojov a vztahov. Vyvin a zvlastnosti detského vytvarného prejavu nie su
podmienené len vekom dietata, jeho psychickymi osobitostami, ale zavisia aj od
vonkajSich podmienok, v ktorych dieta vyrastd. Pri hodnoteni detského vytvarného
prejavu musime poznat' prostredie, v ktorom dieta vyrastd, medziludské vztahy
v rodine av skole, anamnézu dietata a jeho stcasny stav (Varcholova, Malinakova,

Minova, 2003).
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Kvalita produktov detskych cinnosti zavisi od mnohych faktorov, ktoré ju
ovplyviuju, ako cvik, prilezitost, intelektova vyspelost, celkovy telesny stav a iné.
V stcasnosti sa pouzivaju viaceré Standardné kresebné testy. Treba zdoraznit', ze vSetky
kresby — testy maju iba orienta¢ny charakter a pomahaju len spresnit diagnozu.

(Varcholova, Malinakova, Minova, 2003).

V poslednej dobe vyuzivame aj modernejSiu metddu hodnotenia produktov
detskej ¢innosti atou je portfolio. Ide o stbor réznych produktov dietata, ktoré
dokumentuji pracu dietata a jeho vyvin za uréité obdobie/ Hamus, 1993-94, s. 6-7/.
Portfolio pokladame za formu vedenia zaznamov o dietati (nepovinnd pedagogicka
dokumentacia), ktora slazi ucitelovi v predskolskej edukacii: na dokumentovanie
vyvinu dietat’a za dané obdobie pre vlastnl pedagogicku pracu s dietatom a vzajomnu
spolupracu ucitelov v triede, na planovanie individualnej prace s dietatom, na
dokumentovanie vyvinu dietata za dané obdobie pri vychovnom poradenstve s rodi¢mi

(Gmitrova, Podhajecka, 2007, s.20).

4.1.1 Diagnostika hrou

Deti sa radi hraju, radi hry opakuji a maju radost’ z obmien. Vela hier, ktoré
bezné deti spolocne medzi sebou i S dospelymi hraju, obsahuju prvky, ktoré podporuja
rozvijanie rdznych schopnosti. Snad’ v kazdej hre su obsiahnuté rézne moznosti rozvoja
dietat’a — napriklad v oblasti senzomotorickej, re¢ovej, emocionalnej ¢i etickej, ale tieZ
Casto spolocne s nimi mozZnosti prave pre rozvijanie psychosocidlnych schopnosti.

(Mertin, Gillernova, 2003).

Hry odrazaji Zivot dietata a vplyvy, ktoré na neho pdsobia. Podl'a nich sa da
posudit, na akej trovni vyvinu dieta prave je, ¢o vie o okolitej skutoc¢nosti, ¢o ho
zaujima, ovplyviiuje. V hre je dolezité vypocut’ si, aky vyznam jej dieta priklada, aky
vyznam pripisuje hracke, aky zmysel v hre samé nachadza (Varcholova, Malinakova,

Mifiové, 2003).

Dramatické hry umoznuju ziskat mnoho cennych poznatkov z vnitorného sveta

dietat’a, ktoré sa navonok nemusia manifestovat. Ide o socidlne vztahy dietata k okoliu
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a okolia dietat’a, tak ako to pocituje ono, o vlastni sociabilitu, o zdujmy dietata,
Zelania, tizby a pod. Tieto udaje spravidla nie st beznymi prostriedkami dostupné
(Varcholova, Malinakova, Mifiova, 2003).
Ucitel’ pozoruje a diagnostikuje v tvorivych hrach prejavy dietat’a:

- pri manipulécii s predmetmi a hrackami

- pri orientécii v hrovom prostredi

- pri plneni alohy v hranej roli

- prirozvijani obsahu hry

- pri verbalnej a neverbalnej komunikacii v hranej roli

- pri spravani sa dietata k spoluhra¢om

- pri organizovani hry

- pri pohybe dietata (Gmitrova, Podh4jecka, 2007)

Hru ako diagnosticku situdciu mozno vyuzit’:

a) Pri posudzovani ahodnoteni jednotlivych vybranych premennych, akymi st
napriklad Urovenl vedomosti, re¢, lateralita, motorika, funkcionovanie zmyslovych
organov, sociabilita a iné. Diagnostik ich pozoruje, zaznamenava a hodnoti podla
urcitych kritérii ¢i noriem.

b) Pri posudzovani a ur¢ovani trovne schopnosti dietat’a hrat’ sa (aka hru sa hra), najma
z hl'adiska narokov na realizdciu hry (na myslenie, obrazotvornost, tvorivost
a podobne, ktoré treba pri hre uplatnit’). V tomto pripade sa hra posudzuje ako celok
(Vasek, 2006).
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EMPIRICKA CAST

5. POPIS PRIESKUMU

V teoretickych vychodiskach prace sme analyzovali emocionalitu deti
predskolského veku, uviedli sme uceleny pohlad na priiny, symptomatologiu
a klasifikdciu poruch spravania. Teoretickd analyza ukazala niekolko relevantnych
vzt'ahov a suvislosti, ktoré tvorili teoretické vychodisko nasho skumania v empirickej

Casti.

5.1 Ciel’ a hypotézy prieskumu

Cielom nasho prieskumu je analyza frekvencie a najcastejSie formy poruch
spravania a prezivania deti predskolského veku. Je zamerany na formy vzniku

a tazkosti.
Vypracovali sme ¢iastkové ciele:

1. Zistit ablizSie Specifikovat formy porach sprévania a prezivania deti

predskolského veku.
2. Analyzovat’ prejavy spravania sa deti predskolského veku pri hréach.

3. Spracovat’ modely rieSenia pri moznostiach intervencie poruch spravania u deti

predskolského veku.

Pre potreby empirického vyskumu sme uvedené ciastkové ciele formulovali do

troch vyskumnych problémoch:
1. Ktoré st typické poruchy spravania u deti predskolského veku.
2. Aké su prejavy portch spravania u deti predskolského veku.

3. Aké st moznosti intervencie pri modifikacii poruch spravania u deti

predskolského veku.
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Na zéklade teoretickych vychodisk prace a empirickych poznatkov z praxe sme

formulovali nase predpoklady do dvoch hypotéz:

H 1: NajcastejSim negativhym prejavom v spravani dietat’a predsSkolského

veku predpokladame hyperaktivitu, detska neposlusnost’ a agresivitu.
Dedukcia z hypotézy H1:

Pri testovani hypotézy H1 vychddzame z predpokladu, Ze najcastej$im negativnym
prejavom dietat’a predskolského veku je hyperaktivita, detska neposlusnost’ a agresivita.
Pri tvorbe hypotézy H1 sme sa opierali o poznatky z praxe, ktoré sme dopinali
0 odborné prace Majzlanovej (1998), Zelinkovej (2007), Antiera (2004) a inych, ktori

sa tiez zaoberali danou problematikou.

H2: Predpokladiame, Ze detom je potrebné venovat’ intenzivnu vychovnu

starostlivost’ prostrednictvom individualnych vzdelavacich programoch.
Dedukcia z hypotézy H2:

Pri testovani hypotézy H2 vychadzame z predpokladu, ze v materskych skolach je
potrebné venovat’ zvySenll pozornost’ detom, ktorych reakcie nezodpovedaji normam
spoloCenského spravania. Hry na usmeriiovanie agresivity pre deti navrhol Erkert

(2004), kurikularny projekt na rozvijanie emocionality dietata Semanova, Minova
(2008).

5.2 Metodika prieskumu

Na diagnostikovanie foriem a frekvencie najCastejSich porGich spravania sme
vyuzili Strukturovany dotaznik ako hlavni metédu, ktorého poslanim je urobit’ urcité
predpovede tykajuce sa danych javov. Prieskum prebiehal v spolupréci s ucitel’kami
materskych $kol. Vyskumnu vzorku tvorilo 50 respondentov, ktoré sme oslovili formou
anonymného dotaznika. N&§ vyskum sme realizovali prostrednictvom dotazniku.
Dotaznik bol anonymny, vypracovany so suhlasom rodi€ov a zistoval spravanie

dietat’a pri hre.
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5.3 Charakteristika suborov respondentov

Cielom prieskumného zamerania sme chceli zistit, aké su najcastejSie formy
portch spravanie u deti predSkolského veku a aké st ich prejavy v hrach. Naslednym
vyhodnotenim dotazniku zistime, kolko percent pozorovanych deti je
bezproblémovych, kolko percent je deti labilnych atreba im venovat individualnu

starostlivost’ a kol’ko percent deti potrebuje intenzivnu vychovnu starostlivost’.

Zakladny subor predstavuju ucitel’ky a deti vidieckych a mestskych materskych
§kol. Pre potreby sme vybrali 50 deti a 10 uciteliek materskych §kol, ktoré sme oslovili
formou anonymného dotaznika. U¢itel’ky deti pozorovali pocas celého dna v materskej
Skole. Vysledky prieskumu sme vyhodnocovali v celom vyberovom subore deti

a vysledky porovnavame.

Dve materské $koly, kde boli deti sledované, boli umiestnené na vidieku a jedna
materska Skola bola mestska. Prieskum sme robili v najstarSej vekovej skupine.
V skupine 50 sledovanych deti bolo 47 deti, ktoré do materskej Skoly chodili treti alebo
Stvrty rok, iba 3 deti boli vo svojej skupine nové. V sledovanej skupine 50 deti bolo iba
21 dievcat, ale 29 chlapcov, ¢o sa odrazilo aj na charaktere hier i spdsob reakcii.
Vicsina odbornikov sa zhoduje, Ze chlapci cCastejSie ako dievcata v hrach viac riskuju,

bojuju, hadaji sa Dobson (2007), Antier (2004).

Tab. 1: Demografické udaje o skimanych deti

Dievcata Chlapci Spolu
N % N % N %
Mesto 14 28% 18 36% 32 64%
Dedina 7 14% 11 22% 18 36%
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Z celkového poctu 50 deti sa prieskumu zucastnilo 29 chlapcov a 21 diev¢at. Su to

deti rok pred povinnou $kolskou dochadzkou.

5.4 Organizacia prieskumu

V prieskume sme oslovili styri ucitel’ky materskych $kol, ktoré formou otazok
Struktarovaného dotaznika odpovedalo na devit otazok. Tieto ucitel’ky pozorovali 50
deti pri hrach. Ucitel’ky sa vyjadrovali k spravaniu dietata pri hre, jeho rieSenia
konfliktnych situécii, reakciach na napomenutie, upozornenie. Ucitel'ky pozorovali
a zaznamenavali negativne a pozitivne citové prejavy, komunikaciu, kooperaciu.
Sledovali citové prejavy, naladovost’. Nasledne sme oslovili desat’ uciteliek materskych
Skol, ktoré v tabulke: Frekvencia vyskytu foriem porach spravania, mali urcit’ poradie

najcCastejSich negativnych prejavov v spravani.

V nasej praci sme pouzili dotaznik, ktory obsahoval uzavreté polozky. Vyuzivali
sme prevazne priame otdzky, rovnako aj Specifické a neSpecifické otazky. Z hl'adiska

podmienok pouZzitia i§lo o dotaznik doru¢ovany osobnou formou.

Do vyhodnocovania boli zaradené kompletne vyplnené dotazniky. Ziskané
udaje sme spracovali a vyhodnotili. Pre deti sme v prieskume vyuzili metédu priameho
pozorovania prostrednictvom hry a zazitkového ucenia, ktorého vysledky uvadzame
v Casti diplomovej praci 5.5.2. Vyuzivali sme prirodzené¢ kddovanie s pouzitim
Stvorstupnovej posudzovacej Skaly. Pozorovanie sme realizovali od oktébra 2011 do
januara 2012. Vysledky dotaznika a tabulky st zaznamenané v slovnej a grafickej

podobe v ¢asti diplomovej prace 5.5.2 .

5.5 Dotaznik

Dotaznik : Spravanie sa dietata pri hre je zamerany na to ako sa dieta sprava
vhre. Na zéklade tohto dotaznika sme zistili, ¢i je skupina respondentov
bezproblémova, to znamena, ze akceptuje vhodné rieSenia pre obe strany, pri hre

reaguje a akceptuje napomenutia, upozornenia. V spoluziti s inymi detmi prejavuje
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znamky altruizmu, prejavuje nesebeckost, laskavost’ apri hre prejavuje radost
a spokojnost’. Alebo naopak, riesi konfliktné situacie bitkou, nedba na napomenutia,
upozornenia, v hre prejavuje agresivitu. V zavere sme dotaznik vyhodnotili. Hodnotenie
ma tri Skaly. Hodnotenie 1: Dieta je bezproblémové. Hodnotenie 2: Dieta je labilné,
treba mu venovat individualnu starostlivost’ a pozornost. Hodnotenie 3: Dietatu je
potrebné venovat intenzivnu vychovnu starostlivost. V ramci dotazniku uditelky

materskych $kol pozorovali spravanie sa deti v hrach pocas celé dia v materskych

Skolach.

Pocas realizacie sme u deti zistili nasledujuce kompetencie, ktoré boli pre nas

ulohami.

Ako riesi diet’a konfliktné situacie
Aké su reakcie na napomenutie.
Aké st reakcie na upozornenie.

Aké st negativne citové prejavy.
Aké st pozitivne citové prejavy.
Ako je diet’a prijimané inymi det'mi.
Citové prejavy, nalada.

Komunikacia.

© 0 N o g b~ w0 DR

Koopericia.

Vsetky kompetencie maju Stvorbodovu Skalu, ktora je vyjadrena kvalitou.

5.5.1 Analyza vysledkov

Prvym problémom, ktory sme vnasej praci sktmali, bolo zistit' a blizSie
Specifikovat’ najcastejSie negativne prejavy deti predskolského veku. Ucitel’ky postupne
urc¢ovali poradie zvolenych foriem porach spravania. Tieto formy ¢islovali od 1 do 10
podla &astosti vyskytu. Tento dotaznik vypiiialo 10 uéitelick materskych §kol. Na
zaklade ziskanych vysledkov mozeme konStatovat, ze poradie nas neprekvapilo.
Potvrdila sa hypotéza H1, Ze najCastejSim negativnym prejavom v spravani dietata

predskolského veku predpokladdme hyperaktivitu, detskd neposlusnost’ a agresivitu.

48



5.5.2 Vyhodnotenie dotaznikov

Ulohou ugiteliek bolo ur¢it poradie z dole uvedenych foriem neziaduceho spravania

a prezivania deti predSkolského veku.

Tab. 2: Frekvencia vyskytu foriem poruch spravania

Frekvencia vyskytu foriem porich spravania Priemer
1. | hyperaktivita 0,90
2. | detské neposlusnost’ 0,94
3. | agresivita 0,86
4. | klamstvo a detska loz 0,67
5. | kradez 0,47
6. | tzkost a strach 0,62
7. | hypoaktivita 0,43
8. | detské neuréza 0,25
9. | problémy pri osvojovani vedomosti, zrucnosti a navykov 0,21
10. | zdravotné problémy 0,15

Za najcastejSiu formu poruchy v oblasti spravania a prezivania v materskej Skole
uviedlo desat’ uciteliek materskych $kol hyperaktivne deti. Prejavuju sa nepokojom
neustale sa vrtia na stolickdch, pobehuju sem atam Vv nevhodnych situaciach.
Prechadzaju z jednej Cinnosti do druhej , bez toho aby aspon jednu z nich dokon¢ili.
Nedokazu sa trvale sustredit’ na dant ulohu. Na druhé miesto sa dostala detska
neposlusnost’, kedy deti vedome nereSpektuju prikazy, zakazy dospelych. Detska
neposluSnost’ ak nie je spravne usmernovand moze prerast’ az do vzdorovitého spravania
aneskor sa moze stat’ trvalou vlastnostou Cloveka. Tretiu urcili ucitel’ky agresivitu.
Agresivne spravanie ako hovori Zelinkova (2007) mdze byt naucenou formou reakcii,
ktoré vznikaji napodobou agresivneho rodi¢a alebo vzorov z televizie. Tieto
pozorovania su pre ucitel'a vel'mi dolezité, pretoZe je rozdielny pristup k diet’ati, ktoré je

hyperaktivne a k dietat'u, ktoré sa chova agresivne a tym vazne narusa klimu v triede.
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Graf 1: Spravanie diet'at’a pri hre
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Celkové vyhodnotenie dotaznika o spravani sa deti v materskych skoldch nam potvrdil
hypotézu H2, to znamena, Ze st deti v predskolskom veku, ktoré su labilné a potrebuju
individualnu starostlivost’ a pozornost’. Vyplnenim dotaznika sme ziskali nasledujuce
vyhodnotenia: 1 bodovych —109 b
2 bodovych — 240b
3 bodovych — 465b

Skore je 16,12 boda. V tabulke je tato skupina deti zaradené do druhej kolonky
v bodovom rozpdti od 9 bodov do 18 bodov. Prieskum potvrdil predpokladant
hypotézu H2 0 spravani sa deti pri hrach. Dolezité je zistenym skuto¢nostiam venovat
naleziti pozornost anegativne prejavy eliminovat v spolupraci s rodinou alebo
V spolupréci s inymi odbornikmi alebo inStiticiou kompetentnou riesit’ dané problémy.
Aj napriek tymto vysledkom dieta v predskolskom veku zdmerne vyhl'adava rovesnika

k hram. Potrebuje jeho ucast’, spolupracu.

Tab. 3: Hodnotenie dotaznika

Hodnotenie dotaznika
18 - 27 bodov Diet’a je bezproblémové
9 — 18 bodov Diet’a je labilné, treba im venovat’ individudlnu starostlivost’ a
pozornost’
0 - 9 bodov Diet’at’u je potrebné venovat’ intenzivnu vychovnu starostlivost’.,
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Graf. 2: Riesenie konfliktnych situacii
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Na tomto grafe moézeme vidiet, ze az 20% deti sa uchyl'uje k rieSeniu konfliktnej
situacie bitkou a 30% sa snazi pre asertivne rieSenie danej situacie. 14% pozorovanych
deti problém v hre riesi pla¢om alebo hnevom a 36% si da poradit. Tento prieskum
nam jednozna¢ne ukazal, Ze prejavy agresivity v elementarnych hraniciach sa
vyskytuje aj udeti v materskych $kolach. Agresivitu v materskych $kolach ucitel’ky
charakterizovali ako vybuchy zlosti k ostatnym detom, k veciam. Strkanie, kopanie,

Skrabanie su prikladom toho ako deti reaguju na sebamensi podnet.

Graf 3: Reakcia na napomenutie
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Z grafu nam vyplynulo, ze 40% deti v hre musime viackrat napomenut, 16% deti
reaguje hned’, akceptuje napomenutia. 12% pozorovanych nedba na napomenutie

kamarata a Vv hre pokracuju. 32 % deti reaguje po chvili.
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Dovodom preco dieta nedbad na napomenutie nemusi byt vzdy vysledkom
detskej neposlusnosti, alebo neakcepticia dospelého. Dieta mdze byt zaujaté

charakterom alebo obsahom hry , a tym ma mensi rozsah pozornosti.

Jednym z dovodov moze byt aj to, ako uvadzaji Mertin, Gillerova (2003),
Podhajecka (2008), Ze hra je pre dieta vaznym zamestnanim. Deti vedia, Ze je to len
ako, ale pritom su cely vtiahnuti do deja hry, rozpravaji s neexistujiicimi kamaratmi,
plne veria tomu, ¢o prezivaji. O to tazsie je sa potom vratit’ do reality. Tiez ¢as je pre

ne uplne iny, nemaju predstavu ¢o , je za chvil'u, ¢o za hodinu.

Autori odporucaju chvilku predom upozornit’ deti, ze bude c¢innost nutné

ukon¢it’, pripadne sa ich dotknuat’, aby nds naozaj vnimali.

Graf 4: Reakcia na upozornenie
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Z prieskumu vyplynulo, Ze 16% deti na upozornenie nereaguje. 36% deti sice reaguje,
ale az po viacndsobnom upozorneni. 36% deti nie vzdy reaguje na upozornenie a 12 %

zareaguje hned’.
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Graf 5: Negativne citové prejavy
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Odpovede na otazky o vyskyte negativnych citovych prejavoch v hre poukazuju, zZe
22% deti pri hre prejavuje agresivitu. 26% vyvolava spory , 16% zaluje. Z grafu
modzeme usudit, Ze neprimerane velké percento deti vykazuje rdzne zndmky
negativnych prejavov pri hre strkanie, slovny utok, bitka.  36% skumanych deti
neprejavovalo v hre negativne citové prejavy. Boli dobrymi spolo¢nikmi v hre, mali

potrebu socidlneho kontaktu s vrstovnikmi ¢im sa potvrdila ich zrelost’.

Hrou dieta vyjadruje to Co zije. Agresivita v hre deti mdéze mat’ viacero pricin. Za
zvySenu agresivnost moézeme vinit' aj televizie, ktoré preferuju komercnost’ pred
mravnostou. Dennodenne sa stretdvame s roznymi formami nésilia. Sved¢ia o tom
reklamné biboardy na filmy, filmy, pocitacové hry ktoré st v dnesnej dobre natol’ko
realne, Ze si dieta potom nemusi uvedomovat rozdiel medzi realitou a virtudlnym
svetom. Druhym faktorom moéze byt, Ze rodi¢ia detom venuju dostatok pozornosti.
Diet’a tak nedostane navyky k discipline a ucte k okoliu. Problém vo vychove dietata
moze nastat’ aj vplyvom nekompletnej rodiny, kde rodi¢ nedokéze plnit’ ako finan¢nu,
tak aj socialnu ulohu oboch rodi¢ov. Vacsinou ked’ dietat'u chyba otec, tak je dieta

rozmaznavane, ked’ chyba matka tak dieta je citovo ochudobnené.

V tychto nekompletnych rodinach rodi¢ ma este menej ¢asu pre svoje dieta lebo musi
rodinu zabezpecovat’ sam, vtedy je dieta asto odkdzané samo na seba. A to moze mat
neblahé dosledky na jeho vyvin ¢ uz socidlno-emocionalny, kognitivny alebo

perceptualno-motoricky.
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Graf 6: Pozitivne citové prejavy
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Prieskum nam ukézal, ze 20% deti vo veku 5-6 ro¢nych dokaze v hrach prejavit
znamky altruizmu, neziStnej pomoci inym, v ochote obetovat’ sa pre inych. 48 % deti
ma radost’ z uspechu druhého kamarata. 12 % deti ma radost’ z uspechu kamaratov ak je
podnecované, nabadané napriklad ucitel’kou. Aj tieto deti nakoniec uznaju kamaratovi
uspech. Grafom sa ukazal zaujimavy obraz, az 20 % deti v hre zriedkakedy prejavia

pozitivne citové prejavy alebo vobec neprejavia.

Graf 7 : Prijimanie detmi
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Prijimanie dietata dietatom sa prejavuje naklonnostou k nemu. Prieskumom sme
zistili, Ze 42% deti nema problém pri zacleneni sa do hier . St to deti s ktorymi sa

ostatni radi hraju.. 32% deti je niekedy akceptované a niekedy nie. Na tento vysledok
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poukazuje vela faktorov. Vzhl'adom k tomu, Ze diet’a, ktoré v hre prejavuje negativne
citové prejavy, az agresivitu, ktoré len tazko akceptuju nazory inych v hre aj napriek
tomu deti ho celkom nevylucuju z kolektivu. Graf nam poukazuje na fakt, ze 14% deti
ma problém s v¢leniovanim sa do hier, st vic¢Sinou odmietnuti druhymi ucastnikmi hier.

S 12% deti sa ostatni hraja, len ak st k tomu vyzvané.

Graf 8: Citové prejavy, nalada
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Tento graf nam ukazuje zaujimavu Statistiku, ze viac ako polovica sledovanych deti az
58% Vv hre prejavuje naladovost’ . Jednou z dolezitych pricin striedania nalad pri hrach
ucitel’ky uvadzaji momentalne zlozenie povah deti pri hre, ich temperament, socialno-
emocnej klime pri hre, vzajomnej akceptacii , komunikacii 20% deti prejavuje radost’,
priatel’stvo, srde¢nost’, akceptuje nazory kamaratov. Tato skupina deti sa da prehovorit,
aj ked’ s napadom v hre na zaciatku nesthlasili. 10% deti v hre prejavuje strach a tizkost’
pri hrach. Odmietaju hru z obavy, Ze sa napriklad zaspinia, strach z vysky, ktory im
brani zapojit’ sa do hier, majii problém pri oslovovani kamarata. 12% deti musi byt

k dobrej nalade podnecované.
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Graf 9: Komunikacia
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V tomto grafe moézeme vidiet, ze 74% deti dokaze vyjadrovat' svoje napady,
myslienky, pocity a pri hre nadvizovat’ a viest’ rozhovor s inymi detmi. Ale dokaze aj
aktivne pocuvat, ¢o mu pomaha rozvijat komunikativnu kompetenciu. 8% deti
v predskolskom veku z pozorovanej vzorky nekomunikuje. St to deti, ktoré
nevyhladavaju v hre spolo¢nika, skor samotu. Rady kreslia, mal'uju, stavaju pazzl. 6%
deti komunikuje iba s niektorymi detmi, a 12% komunikuje iba ak je podnecované
kamaratmi, ked’ im odpovedaju. Gavora (2003) uvadza, komunikacna kompetencia je
schopnost’ jedinca pouzivat' jazykova vyjadrovacie prostriedky, aby reCou ucelne
a funkéne zvladol rdzne komunikacné situicie a socidlne dianie. Komunikacna

kompetencia nie su vlastne jazykové pravidla, ale socialne pravidla.

Graf 10: Kooperacia
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Tento prieskum nam ukéazal, ze 60% deti v tomto obdobi dokaze spolupracovat’ pri hre
S kamaratom, rieSit’ spolo¢né ulohy. V hrach vystupovali ako zohraty tim, kde mal

kazdy svoju tulohu napriklad jeden opravoval auto, druhy staval cestu. Pri hre si
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pomahali, pri mensom nedorozumeni sa dokazali dohodnut’ bez zasahu uciteliek. Tieto
deti maji vytvoreny k vrstovnikom dobry vztah a navzajom komunikuju. 12% deti pri
hre z réznych pri¢in nespolupracuje. Ucitel’ky uvadzali jednym z doévodov plachost’,
alebo nedokdzu akceptovat’ pravidla hier. 14% deti pri hre spolupracuje s jednym
dietatom, su to deti ktoré maju v triede jedného najlepsieho kamaréata, s ktorym sa chcu
hrat a od ktorého vyzaduju aby sa hral len snim. 12% deti sa snazi pri hrach
spolupracovat’ ale nie vzdy s Gspechom, st to deti, ktoré chcu byt v hre v pozicii

samozvaného vodcu, chc sa presadit’ bez ohl'adu na inych.
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6. M ’OZNOSTI, INTERVENCIE PRI MODIFIKACTI
PORUCH SPRAVANIA DETIi V PREDSKOLSKOM VEKU

Je dolezit¢ vysvetlovat budicim rodiCom, ucitelom, Studentom mediciny,
psycholégie, pedagogiky, budicim porodnym asistentkdm a detskym zdravotnym
sestram, ¢o vSetko osobnost’ malého dietata potrebuje. To, ze sa budici odbornici
dozvedia ovela viac o pouzivani techniky nez o citoch dietata, ktoré im raz budu,
sucasne so svojou zraniteI'nou dusou, zverené, €o jeho budicnost’ tiez ovplyvni, musime

povazovat’ za smutné svedectvo nasej citovej chudoby (Prekopova, 2007).

Aby diet'a mohlo Cerpat’ sily pre nové podnikanie, aby nachadzalo cestu od ,,ja* k
,ty* a rozvijalo svoju vlastnu identitu, musi mat’ istotu staleho navratu do hniezda, musi

mat’ zarucene svoje miesto bezpecia,..

Pojem rizikové dieta sa pouziva v zahrani¢nej literatire k oznaceniu jedincov
i celej skupiny deti, uktorych mozeme z akychkolvek dovodov predpokladat
neuspesnost’ V Skole. Patria sem deti socidlne slabSich rodi¢ov, z nepodnetného
rodinného prostredia, narodnostnej minority, deti s poruchami reci, deti ohrozené
poruchami u€enia z dovodu dedi¢nosti a pod. Oznacenie rizikové dieta nie je nalepkou,

ale signalom, aby dietat'u bola venovana Specialna starostlivost’ (Zelinkova, 2007).

Reedukacia a korekcia portch spravania spociva vo vybudovani a posiliiovani
autoregulacnych mechanizmov jedinca vo vytvarani akceptabilnej hierarchie hodnot,
V posililovani pozitivnych foriem spravania, vo vybudovani vhodnych stereotypov
spravania, v posiliiovani volového konania, v schopnosti prekonavat’ prekazky, pokial’
sa vyskytuje syndrom agresivity v odbornom znizovani tenzii a odstrafiovani

agresiogénnych faktorov (Vasek, 2005).

Nédejnou je intervencia zaloZena na pdsobenie spolo¢nosti, napriklad preventivne
programy centrované¢ na depistdz a Casti intervenciu V rodinach, v Skole. Aj napriek
tomu, Ze maji vplyv na obmedzenie rizika vzniku portch spravania, nie s masovo

rozsirené. Kritickym bodom je stdle otazka identifikdcie dietata, potom vycviku
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vhodnych terapeutov a v neposlednej miere ekonomické otazky — nie s peniaze (Hort,

Hrdli¢ka, Kocourkova, Mala a kol., 2091).

6.1 Preventivne pristupy

Podla mnohych odbornikov je ovela lahSie nevhodnému spravaniu u deti

predchadzat’ ako ho odstrafiovat’ (Majzlanova, 1998).

Najprv musime usilovat’ o doveru, ktord tvori zdklad utvérania osobnosti.
Citlivym zivotnym usekom je narodenie dietata a doba bezprostredne po tom. Vsetky
formy nezného pérodu a ,,rooming-in“ celych 24 hodin st spravne, pretoze zabezpecuju

diet’at’u trvala kontinuitu a budtiicim o¢akdvanym vnimanim.

Dal§im citlivym obdobim je okolo siedmeho mesiaca — predvidavé myslenie
a cielavedomé jednanie. Problém nastava ak chce dieta samo rozhodovat. Autorka
doporucuje casto, ale nie vzdy prianie dietata uspokojit. Prakticky nam ni¢ nestoji
V ceste prianie splnit’ a pre ten moment diet’a uspokojili. Len myslienka na budtcnost’

bucha na poplach (Prekopova, 2007).

Pocity sa podriad’uju vlastnej logike, ktord je sama o sebe presvedciva, aj ked’ sa
Cisto z rozumového hladiska sa javi ako nelogicka . Je to skratka psychologia. To, ¢o
vyzerd na prvy pohlad tak zloZito, znamena velku Sancu. Logika pocitov sa dnes
postupne deSifruje aceld oblast’ psychickych porich sa moéze prostrednictvom
myslienok, ktoré sprevadzaji naSe pocity, stat’ pristupnéd psychoterapii. Praktizuje sa to
v kognitivnej terapii spravania, ktord sa dnes kryStalizuje ako najlepSia forma

psychoterapie (Brockert, Braunova,1997).

Interak¢éné hry predstavuju efektivne vychovne postupy, ktorymi dospeli mézu
pOsobit’ na preZivanie a spravanie diet’at’a, na rozvoj tych schopnosti a rysov osobnosti,
ktoré¢ bez nadsazky dieta kultivuje v jeho ludskej podstate. Ciele tychto hier sa
zameriavaju na efektivne utvaranie psychosocialnych schopnosti deti, na rozvijanie
prezivania a primeranosti prejavovania citov i na rozvijanie vzajomnych vztahov medzi

dospelymi a det'mi i det'mi navzajom (Mertin, Gillernova,2003).
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Materska Skola pripravuje dieta na zivot v spoloc¢nosti v sulade s jeho
individudlnymi vekovymi osobitost'ami. Materska Skola sa od rodiny 1iSi predovsetkym
tym, Ze tato institucia napiiia potrebu dietat’a po kontakte s rovesnikmi, ¢o pri vytvoreni
priaznivej socialnoemocionalnej klimy pozitivne ovplyviluje rozvoj osobnostnych
vlastnosti dietata — utvéranie zdkladov emociondlnej gramotnosti, prosocidlneho
a environmentalneho citenia a spravania, navykov k zdravému spdsobu zivota

(Oriescikova, Kastelova, Skokanova, Vasek, 2010).

6.2 Uplatiiovanie vychovnych met6d pri odstrafiovani poruch

spravania

Hra je zakladnou metddou v préci s detmi predskolského veku. Hra a dieta su
pojmy, ktoré nerozluéne auz od pradavna patria k sebe. V Zivote dietata ma hra
nepopieratelny vyznam. Je dolezitym edukacnym prostriedkom. Ved je zakladnou
a najprirodzenejSou ¢innost'ou dietata predskolského veku. Je prejavom jeho zdravého
vyvoja azdrovenh mu pomaha zmocnit’ sa sveta, porozumiet mu a pochopit’ ho

(gimové, Dargova, 2001).

Emocionalne hl'adisko hry — dieta si vytvara vztahy nielen k ur¢itym ¢innostiam,
ale aj k ostatnym detom a dospelym. V priebehu hry vSak vznikaji aj nahle emdcie,
prezivanie konkrétneho citu. Medzi kladné prejavy emocii patri radost, spokojnost’
stihlas, sympatia a medzi zdporne namrzenost’ , nespokojnost’, nesthlas, antipatia, hnev.
Emocie deti maji vSak vo velkej miere charakter rydzo osobného zauymu, egoizmu,

navykov. Tieto druhy emécii treba vychovou usmeriiovat’ (Simova, Dargova,2001).

Podhajecka (2006) charakterizuje hru nasledovne: ,, Hra predstavuje Vv Zivote
dietata najprirodzenejsiu cinnost, prostrednictvom ktorej absorbuje do vlastného
vedomia obrovské mnozstvo poznatkov, podnetov, skusenosti. Je informacnou branou
do duse dietata, ktora mu dokaze sprostredkovat’ prisun vnemov, pocitov, impulzoV,
ktora dokaze transformovat' do chapatelnej podoby a pomoze ich pretvorit na

vedomosti. Hra je sucasne prostriedkom, ako dieta mozZe vyjadrit viastné vnutorné
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pocity, postoje, vlastné kompetencie a dat' ich najavo okoliu. Je neodmyslitelnym

¢

komunikacnym prostriedkom na ceste dnu i von. *

J. A. Komensky povazoval hru pre zdravy vyvin deti za rovnako dolezitu ako
vyzivu a spanok. Podla neho hra pdsobi blahodarne na zdravie (pohybom, behom
,zapasenim): zmysly (prezeranim noviniek, kresieb a i.): rozum (pretekanim): pamat’
(opakovanim): sudnost’ (hddankami a diSputami): pracovnu Culost’ a horlivost’ (mudro
zameranymi pracami): vyrecnost’ (nepripravenymi rozhovormi, skladanim listov a reci)

(Simov4, Dargova, 2001).

Z predpokladu, ze hra je dominantna ¢innost’ dietata a rozvija sa v suvislosti
S jeho recou, Ze prostrednictvom hry a reci sa diet’a v¢lenuje do l'udského spolocenstva
a uc¢i sa s nim kooperovat’ a ze komunikacia je v istom zmysle hrou — sthrou a protihrou
komunika¢nych zamerov ucastnikov, vychadzaju i uvahy J. Keselovej (2001,2003) o

moznej existencie analogickych principov vyvoja hry a dialogu.

Predpokladom rozvoja osobnosti dietata v hre je, aby dospely ucastnik hry
cielavedome nacrtaval aindividudlne modeloval obsah hry, pripravoval optimdlne
edukaéné prostredie a ¢as pre samotnt hru, pontikal ku hre primerané informacie. Vtedy
sa hra stava najprijatel'nejSim spdsobom ucenia, nastrojom na rozvoj detskej osobnosti.
Participacia dospelého uc€astnika na hre umoziuje vzajomny individudlny a interaktivny
kontakt, ucast’ dospelej osoby zvySuje u dietata zaujem o hru a umocrniuje u neho aj

radost’ z hry (Podhajecka,2008).

,»Hra je podl'a viacerych vyznamnych odbornikov jednou z podmienok ucenia sa,
pretoze dieta hrou zist'uje, ako veci, javy, l'udia okolo neho funguju (alebo preco sa
nieCo deje), ale aj zistuje, Co moze urobit, a ako veci, javy, I'udi okolo seba moézu
vlastnymi schopnostami ovplyvnit. Hra je efektivny prostriedok ucenia, pretoze
komplementarne spdja vSetky nutné podmienky ucenia ato: induktivnu skusenost,
kognitivnu disonanciu (poznavaciu nerovnovahu), socialnu interakciu, fyzicka

sktisenost’ a vyuzitie vlastnej kompetentnosti.® (Kikusova S., Kralikova M., 2004)

Na zaklade uvedeného mozno zhrnit, Ze nevyhnutnym predpokladom pre

efektivne rozvijanie kompetencii dietat’a predSkolského veku je osobnostnd zrelost’
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ucitela materskej skoly, jeho T'udské a odborné — profesionalne kompetencie, ktoré

nemozno od seba oddelit’ (Guziova a kol., 2008).

6.3 Intervenc¢né techniky, vychovné programy

Emocna vychova, alebo ako hovoria niektory pedagogovia, emocna gramotnost’
musi byt smerovana do emocnej a mysliacej ¢asti mozgu. Nestaci s detmi rozpravat
0 tom, ¢o modzu robit’ , ak sa im niekto vysmieva, musia si vyskasat’ v praxi ovladanie

svojej podrazdenosti v situacii, ked’ prezivaju vysmech (Shapiro, 2009).

Divadlo vo vychove Theatre in Education (TIE). Podstatou je divadelné
predstavenie hrané vac¢sinou profesionalnymi hercami, ktor¢ je zamerané na vzdelavacie

a vychovne, popripade uohrozenej skupiny mladeze i socialno-preventivne ciele

(Valenta, 2001).

Terapia hrou (Play Therapy) je zamerana na vyuzitie terapeutického potencialu
hier , to je hier v nedivadelnom slova zmyslu v individualnej praci prevazne s detmi
popripade isich rodinami, chorymi, sexualne zneuzitymi, deti s problémami
V pestunskej starostlivosti a detmi s frustrujicim zaZitkom bolestivej straty blizkej
osoby, deti trpiacich rozvodom, neuplnosti rodiny ¢i Zivotom v rodine disfunkénej,

detmi s poruchami ucenia a spravania (Valenta, 2001).

Psychodrama je dramaticka improvizacia zamerana k terapeutickym tGc¢elom, kde
klient dramatizuje svoje zazitky, priania, postoje a fantazii . Psychodrama sa dodnes vo
vybere technik drzi viac-menej osved¢enych morenovskych postupov, medzi ne patri
predovSetkym hranie vlastnej role, monoldg, alter ego & dvojnik stelesiiuje vnutorny
hlas protagonistu), vymena roli za uUcelom vzitia sa do myslenia toho druhého
a zrkadlo, pri tom pomocni herci portrétuju protagonistu v jeho pritomnosti (Valenta,
2001).

Niektoré typy spravania sa odstrafiujii principom vyhasinania. To znamena, ze pri
neprimeranom spravani dietatu nevenujeme pozornost' ale v§imame si len Zziaduce

prejavy (Majzlanova, 1998).
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6.4 Uloha ucitel’a pri prevencii a odstranovani porich spravania.

Ucitel'’ka materskej Skoly je okrem matky a otca ¢i inych blizkych dospelych pre
deti velmi vyznamnym dospelym, je autoritou, o ktorej dieta nepochybuje. Je
samozrejmé, Ze ucitel’ky nemozu mat’ tak intenzivny citovy vztah k dietat'u ako rodicia.
Mozu vsak vyuzit' svojich profesijnych schopnosti a zimerne pdsobit’ na socialny
a citovy vyvoj dietat’a. Na rozdiel od rodiny, praca so skupinou deti dava viac moznosti
k stimulacii, poskytuje detom prirodzené prostredie pre porovnavanie a rozne formy

socialneho ucenia (Mertin, Gillernova, 2003).

Kompetencie st subor profesijnych zrucnosti a dispozicii, ktorymi ma byt
vybaveny ucitel’, aby mohol efektivne vykonavat’ svoje povolanie. Zakladné skupiny
pedagogickych kompetencii budicich ugitelov navrhol aj V. Svec (1995). Su to

kompetencie: smerujuce k edukacii, osobnostné, rozvijajuce.
1. V kompetenciach smerujucich k edukacii rozlisuje:

* psychodidaktické, ktoré st zamerané na projektovanie postupov stimulujucich
Ucenie deti, realizadciu uvedenych projektov edukécie (poznamka: t.j. tie kompetencie,

ktoré ucitelovi umoznujt realizovat’ projektové vyucovanie);

» komunikativne, ktoré st prioritou ucinnej komunikacie s detmi v roznych

pedagogickych situdciach;

* diagnostické, ktoré umoziujii ucitelovi diagnostikovat nielen vedomosti,
sposobilosti, zrucnosti deti, ale tiez ich prekoncepty, Styly ucenia, potenciality, t.j.

rozvojové moznosti, vztahy medzi detmi a klimou $kolskej triedy.
2. Osobnostné kompetencie podmieiiuju uspesnost’ pedagogického pdsobenia.
Zahinaju najma:

e zodpovednost ucitela za svoje rozhodnutia, za dosledky realizacie

pedagogickej komunikacie;
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* tvorivost’ ucitel'a, jeho flexibilitu, empatiu, autenticitu, schopnost’ akceptovat

seba a inych.
3. Rozvijajice kompetencie Cleni na:

« adaptivne, ktoré mu umoziuju orientovat’ sa v spolocenskych premenach a
orientovat’ v nich i svoje deti; * vyskumné, ktoré by mu umoznili riesit’ vedeckymi
metodami pedagogické problémy, skamat’, reflektovat’ svoju ¢innost’; « sebareflektivne,
umoziujuce mu zamysl'at’ sa nad svojou pedagogickou ¢innostou a projektovat’ zmeny

v tejto ¢innosti;

+ autoregulativne, ktorych prioritou je zdokonalovat' svoj vychovnovzdelavaci

$tyl.

Zmenit dieta znamena najskor ho poznat, pochopit’ vnatorné pri€iny jeho
spravania a rozdielny uhol pohladu, ktorym vidi svoj svet inaSe snazenie. Az ked
pozndme aspon niektoré pri¢iny spravania dietata, moézeme zacat’ planovat’ zmeny —

véacsinou v celom systéme.

Németh (2010) vo svojej odbornej publikacii uvadza osobnostné moralne kvality,
ktorymi by mali disponovat’ poradcovia v poradenstve a psychoterapii. Tieto
osobnostné kvality ma mat’ aj pedagog pracujici s detmi s problémovym spravanim. St
to: empatia, uprimnost, integrita, pruznost, reSpekt, pokora, kompetentnost,

spravodlivost’, mudrost’, odvaha.

Vytvorenie priaznivej klimy v zmysle naplnenia tvorivo-humanistickych dimenzii
vytvara emociondlne bezpecie. UmoZziiuje to len tvorivy, spolupracujuci, laskavy

a sucasne naro¢ny ucitel’ (Handzelova, Ilavsky, Olsavska, Prékop, 2006).

V tejto Casti chceme prezentovat vychovny program s cielom postupne

odstranovat’ neZiaduce formy spravania Sest’ ro¢né¢ho diet’at’a.
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6.5 Vychovny plan

V tejto praci sme sa zamerali na poruchy spravania orientované extrapersonalne.
Do tejto skupiny Dudziniska (1977) zarad’uje deti:- agresivne- zlostné- provokativne. Su

to poruchy spravania na podklade vychovnej alebo socialnej naruSenosti.
Prejavy agresivneho spravania.

V spravani sa prejavuju zlé navyky, neposlusnost, vzdorovitost, loz. Sposob
agresivneho spravania sa v konkrétnej podobe prejavuje réznymi bitkami, napadanie
inych, neposlusnostou, vzdorovitostou, odvravanim, tto¢nost'ou, neznasanlivostou,

vysmievanie sa inym.

Agresivne spravanie Casto provokuje spitnil agresiu zo strany ostatnych. Su to
boje, bitky, vzajomné fyzické a verbalne napadanie, pretrvavanie nendvisti . Takéto

spravanie vazne narusuju klimu eduka¢ného procesu.
Ako predchadzat’ agresivnemu spravaniu

musi sa dieta naucit’ vedome vnimat’, hodnotit’ svoje pocity a nalady
musia sa deti naucit’ poctuvat’ sa , porozumiet’ si navzajom

musia sa deti naucit’ reSpektovat’ urcité pravidla

A w0 np e

musia vediet, ze nadavky ani vzajomné obviilovanie ku spolo¢nému rieSeniu

nevedu

Pocity agresivneho dietata

Ked’ na seba v skupine, dieta, stidle upozorniuje niapadnym alebo nasilnym
spravanim, ostatnych to samozrejme neteSi a nechcti sa s nim hrat. Tieto deti sa tak
pomerne rychlo dostadvaju do pozicie outsidera a t'azko sa zbavuji svojho neobvyklého
spravania. Trvalé¢ odmietnutie az uplné zatratenie, ktoré tieto deti nevyhnutne pocit'uju,
vedie spravidla k tomu, Ze ich agresivne spravanie eSte viac zosilnie. Je preto vel'mi
ziaduce, aby sme agresivnym det'om venovali lasku a uznanie, pretoze su pre ne vel'mi
dolezité. K tomu, aby sa chybajuci pocit vlastnej hodnoty zas obnovil, musime posilnit’

predovsetkym pozitivne spravanie a vyhybat’ sa pokial’ je to mozné trestom.
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Zakladna charakteristika vychovného planu

Cielova skupina: 6 rocné deti
Forma: hry a hrové ¢innosti
Ciel: minimalizovat’ posililovanie neziaduceho spravania a moznost fyzického

a citového ubliZzovania diet'at’a alebo ostatnych.

Nasa prdca je zamerand na odstranenie neZiaducich prejavov V sprdavani 6
rocneho dietata Gabriela, ktory si svojim nasilnym spravanim narusil vztahy

V kolektive deti. Pracujem s celou skupinou deti, aby sa zlepsila klima v triede.

Cielovou skupinou: deti veku 5 — 6 rokov. Pracujeme s 10 ¢lennou skupinou.

Dospely ucastnici: ucitel’ka v materskej skole

Druh poruch: 1 dieta s agresivitou — fyzicka (bitky)

Frekvencia stretavania: denna

Charakteristika prostredia: klasicka trieda MS v ktorej s vytvorené hracie kitiky,
Vv rohu triedy st pohodlné podlozky na lezanie s vankusikmi, plySové hracky (relaxaény
kutik).

Socio-emdografické charakteristiky cielovej skupiny: Pracujeme s desat’ ¢lennou
skupinou. V tejto skupine je jedno dieta s neziaducimi prejavmi spravania. Chlapec
Casto v komunikacii s detmi pouZiva vulgdrne slova. Vo vystupovani k detom,
a presadzovani sa v hre zas fyzické utoky. Ddlezité je podchytit’ chlapcovu agresivitu
a modifikovat ju takym spdsobom, aby vyustila do socidlne pozitivnej ¢innosti.

Ma vyrazne konflikty s prostredim, ktoré su nasledkom jeho agresivneho
spravania. Na druhej strane Gabriel ma spontanny zaujem o ¢innosti a poznavanie. Je
aktivny, zvedavy v stvislosti s kognitivnymi, psychomotorickymi tlohami. Pri hre

potrebuje spolo¢nost’ deti. Vyhl'adava vedice a vodcovské tlohy.

Pocas prace s nim pouzivam obmedzenia, nie tresty. UCime deti, Ze na agresivitu
nereagujeme agresivitou. Nepouzivame ani nadavky, vyhrdzky alebo krik.
Nedorozumenia medzi det'mi stazuju edukacny proces v materskej skole a st prekazkou

pri vytvarani prijemnej atmosféry v skupine.
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Casova charakteristika planu

V obdobi projektu sa stretneme:

stretnutie so psycholégom a rodi¢mi 1 krat za 2 mesiace poobede po 16,00 hod.

- rozhovor srodi¢mi problémového dietata 1 krat do tyzdna (podla potreby
rodica, ucitel'a) doobeda, poobede

- StaneCnym terapeutom, rodicmi a detmi 2 krat za tri mesiace, poobede po
16,00 hod.

- s dietatom a skupinou 2 krat do tyzdna, pondelok, streda doobeda

- narodi¢ovskych stretnutiach 1 krat za dva mesiace

Ako budeme plnit vytyceny hlavny ciel:
e spolupriacou s rodi¢mi
Uloha: hladat mozné priciny vzniku a pretrvavania neziaducich prejavov agresivity

Dolezité su vztahy, rozhovory medzi ucitel'kou a dietatom, rodi¢mi a ucitel’kou.
Navstivime rodinu problémového dietata. Je dolezit¢ skvalitnit’ komunikaciu medzi
rodinou a Skolu. V rdmci prace s rodicmi budeme organizovat’ rodi¢ovské zdruzenia na

zlepSenie informovanosti o problémoch negativnych prejavov spravania deti.

Cielom spoluprace srodicmi bolo upevnit' partnerstva. Umoznit' rodiCom
spoznat’ Skolu, kolektiv deti arodi¢ov navzajom. Dokézat' im, Ze uspech dietata
v edukacnom procese zavisi od jednotného posobenia Skoly a rodiny .Rodi¢ si postupne
musi uvedomoval, Ze ucitel je ten, kto ma pravo a povinnost’ oboznamit’ a poukazat’ na

neakceptovatel'né spravanie ich dietat’a v materskej skole.
e spolupriacou taneénym terapeutom - 2 stretnutia
Stretnutie: Tane¢na terapia pre mamicky s det'mi.

Pocas trvania projektu sa tanecna terapia ako forma relaxécie uskuto¢ni minimalne
2 krat. Terapiu bude viest' cvi¢itel’ka (nie ucitel’ka) s certifikditom na prevadzanie
taneCnej terapie. Pri tanecnej terapii sa uvolfiuju zablokované pocity a Uzkosti,

cielenymi pohybovymi aktivitami sa stimuluji energetické zdroje tela. Pri taneCnej
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terapii s detmi sa vyuziva kombinacia hudby a pohybu na rozvijanie pohybovych
schopnosti deti, motorickej a priestorovej koordinacie formou hry. Cielom je nielen
fyzické uvolnenie, ale aj psychické (zbavenie sa prebytocnej energie u deti,
podvedomého strachu a uzkosti). Terapia je zamerana nie na odstraiiovanie zjavnych

psychickych a fyzickych t'azkosti deti a matiek, ale najmi podvedomych.
e spolupracou pedagoga s rodi¢mi — 1 stretnutie
(popis jedného ukazkového stretnutia rodicia a ucitel’)
Stretnutie: Pri¢iny agresivity

Téma pre rodicov: Pri¢iny, prejavy, rieSenia agresivity u deti v materskej Skoly.
Hry na odburanie stresu Zivy vecer s rodiémi na tému ,, Ako posilnit’ dieta voci

agresivite®.

Premyslime a zvolime den a hodinu stretnutia, aby to vyhovovalo vicsej Casti
rodicov, aby ich pri§lo ¢o najviac. K vyvolaniu zvedavosti a zaujmu rodi¢ov vytvorime
vkusnu pozvanku. Rodi¢ia sa na pozvanke dozvedia, ako bude vecCer predbichat,
k Comu im bude uzitocny a ¢o sa ofakava od nich. Tym, Ze sa zapoja do vymeny
nazorov tykajicej sa vychovy, nesmi mat obavy ztoho, Ze sa budi pred nami
spovedat’. Kreativne a s fantdziou zostavené poznamky posobia naviac vel'mi prijemne,

takZe ich rodicia radi prijmu.

Pred pripravou pozvanok sa pedagdgovia musia zhodnit' na tom, ¢o by chceli

stretnutim ovplyvnit’. Nas rodicovsky vecer bude zamerany na to,:

e aby sa zucastneny rodicia pocas vecera citili dobre (kava, ¢aj, ty¢inky)

e aby rodi¢ia mali dostatok ¢asu na vyjadrenie sa

e aby rodiCia problematického Gabriela vedeli, ze nie su samy so svojimi
pochybnostami, izkostami

e aby hl'adali odpovede na otdzky rodicov a navzajom si vymienali skusenosti

e aby rodicia dostali moznost’ samy najst’ rieSenia problémov

e aby si rodi¢ia spolo¢ne vyskuSali hry acvicenia, pri nich sa mo6zu dobre

odreagovat’

68



Délezity je postoj pedagoga k rodicom: rodic¢ia by mali byt povzbudeni, a nie len

poucovani, moralizovani.
Priebeh vecera:
A. Naviazanie vzdajomného kontaktu (5-10 min).

Vhodnou zahrievacou hrou je : Stretneme sa na ostrove

Pomdcky: stolicky, hudba

Ostrovy tvoria kruhy, kde st umiestnene 4 stolicky. Rodicia sa v miestnosti volne
pohybuji v rytme hudby. Ak hudba zastavi, rodicia si sadnu na stolicky. Ked kazdy
sedi, navzajom sa v ostrovoch pozdravia, predstavia (podl'a svojich deti). Ked zacne

znova hudba hrat’, vSetci svoje ostrovy znova opustia.
B. Hlavna cast programu: Ako posilnit dieta voci agresivite (45-60 min.).

Potrebny materidl: papier A4, FIXY, prepisovacky, dve biele Stvrtky formatu
70x50 cm, lepiaca paska

Krok 1. Ked zahrievaciu hru zopakujeme 5x , zostane rodi¢ sediet’ vo svojej
ostrovnej skupine, hovoria spolo¢ne o tom ¢o od stretnutia ocakavaju. Zvoleny ¢lovek
v skupine napady zapiSe a potom ich prednesie v plénu. Potom sa stolicky daji do
jedného kruhu a podnety jednotlivych ostrovov sa zhrni. Ked st prednesené vSetky
body, pedagdg mal by jasne povedat, Ze ten kto oakava recepty a zaruky, nemoze byt

uspokojeny,

Krok 2. Potom rodi¢ia dostanu otazku, ¢o si predstavuju pod pojmom agresivita.
Pedagdg upozorni aj na pozitivnu agresiu, ktora pomaha riesit’ bez vahania obtiazne

situacie.

Krok 3. Spolo¢ne preberieme priciny agresivity. Pedagdg ich napise na Stvrtku
papiera a da na tabulu (dobra viditeI'né miesto) . Rodicia si uvedomia, ze spravanie sa
s agresivnymi prvkami je ovplyvnené réznymi faktormi (televizia, pocitacové hry,

videofilmy, telesna a duSevna zanedbanost’, zneuzivanie deti, rodina).
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Krok 4. Pedagoég polozi otazku:* Co dodava dietatu silu vjeho spravani.®
Odpovede rodic¢ov zapiSeme na Stvrtku papiera. M6Zu sa tu objavit’ hodnoty ako laska,
bezpecie, opora, radost’ zo zivota, kamaratstvo pri hrach, sila osobnosti, schopnost’
vcitit’ sa. Obidve Stvrtky umiestnime vedl’a seba, aby si rodi¢ia uvedomili, ze nie su voci

moznym pri¢indm tak bezmocni.

Krok 5. Potom je vhodne zamerat’ na tri hlavné body o ktorych budeme spolo¢ne

diskutovat’:
A. Co robit, ked sa deti zlostia
B. Vulgérne slova v reci dietat’a

O tychto témach budeme diskutovat’ konkrétnejSie, avSak pozitivne — najst’ sposob
rieSenia , ¢o by sa mohlo doplnit’ v programe, ¢im motivovat. Pocas vecera si s rodi¢émi
zahrdme esSte 2 hry. Pokial sa v priebehu hry vyskytna otazky alebo nejasnosti, spolo¢ne

ich prediskutujeme.
Zaver: vyhodnotenie vecera (15-20 minut)

Tu rodiov oboznamime svhodnou odbornou literatirou, S moznost'ou
zaujimavych hier vrodine, na broziry soc. sluzieb alebo centier pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie. Vhodné je aj vyplnenie dotaznika, napady

pre d’al$iu spolupracu:
e doplnit’, ¢o by si v podobnej akcii eSte predstavovali
e uviest, ako pocitovali atmosféru akcie

Dotaznik by mal byt anonymny, aby rodi¢ia vyjadrovali kritické pozndmky

a priania bez obav.
e stretnutie so psychologom — 1 stretnutie

Odborna prednaSka na tému: Mame doma agresivne dieta. Prednaska je spojena

s diskusiou.
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Poznamky:

e Ked je dieta odvedené z dosahu podnetov, nemalo by sa dostat’ do

situacie, ktora je pre neho prijemnejsia.
e (Oddychovy ¢as by nemal byt prili§ dlhy.

e (Oddychovy ¢as by sa mal uplatiiovat’ a spajat’ s neziaducim spravanim co

najskor potom, ¢o sa takéto spravanie objavi.
e Po skonceni oddychového ¢asu by diet'a malo ziskat’ plnti podporu.

Vsimli sme si, ze dieta sa nevhodne sprava vtedy, ak sa mu v ¢innosti nedari, tak
zaCneme venovat’ viac pozornosti, povzbudime ho skor ako za¢ne nevhodne reagovat'.
Postupne sa musime naucit rozoznavat varovné signaly. Spolu sa porozpravame
pokojne, pomaly (par viet), tym odvratim pozornost. Navrhnem pomoc. Dieta
pohladime, pochvalime, Ze nezareagoval hnevom, ale pokojne. V pripade, Ze pracu
nedokoncil pochvalime ho za snahu. Neuspech dietatu prili§ nezdoraznujeme,
motivujeme ho pozitivne. Oceniujeme aj Gsilie dietata Nutnostou pre vykonavanie

ucinnej primarnej prevencie je ucast’ celej spolo¢nosti.

V tejto Casti vyuZzijeme aktivity smerujuce k vyrovnaniu bio-psycho-socio pohody
¢loveka aich vyuzivanim spejeme k napliianiu duSevnej hygieny &loveka — ¢innosti
psychomotoriky. Psychomotorika je forma pohybovej aktivity, ktora je zamerana na
prezivanie pohybu. Vedie k poznavaniu vlastného tela, snahe porozumiet’ mu a prijat’ ho
aj s nedostatkami. Vedie k spoznavaniu okolitého sveta a k zazitkom pohybovych

aktivit. Vyuzijeme prvky pohybovej muzikoterapie vratene relaxa¢nych technik.
Program a popis stretnutia s dietatom v hrovych aktivitach

V hrach a hrovych ¢innostiach hram hry s agresivnym dietatom a s det'mi, ktoré

0 hru prejavia zaujem:

Model stretnutia
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Hry scielom: Odstranit’ fyzické prejavy dietata, vo vztahu k inym detom

prostrednictvom hier
Aktivita ¢.1

Ciel’ hry: U¢ime sa vnimat’ svoje pocity a poradit’ si s nimi - tu sa dieta nauci
vedome poznavat, rozliSovat’ a hovorit' o prijemnych a neprijemnych pocitoch (laska,

odpor, hnev, zlost). Nauci sa doverovat’ svojim pocitom.
e Nazov pohybovej hry: Okamziky Stastia
e Metody a formy prace: prosocialna hra, rozhovor, lokomoc¢né cvicenia
e Technické vyucovacie prostriedky: bubon

Postup hry: deti chodia po triede vrytme hudby tak dlho, pokial’ bubnovanie
neprestane. Potom si predstavia situdciu, kedy st vel'mi $tastné. AK pocuja silny uder
bubna, mézu ukazat’ ako su Stastné ( vyskakovat, radostne kri¢at’, alebo sa objimat’).
Potom opét’ zaznie bubon, vSetci utvoria kruh a spoloéne diskutujii o nasledujucich
otazkach: z ¢oho mas najvacsiu radost’?, ako davas najavo, Ze si Stastny?, ¢o mozes

urobit’, aby si urobil st’astnych inych?
Aktivita: 2
Néazov interakénej hry: Zlostny maly tiger

Ciel: Aktivne prekondvat’ obtiaze hrou, nenasilne sa ucit jednat v urcitych

situaciach

Metddy a formy prace: kratke pribehy spojené s pohybom, dramatizicia poézie,

ventilaéné metody
Technické vyucovacie prostriedky: hudba

Postup: deti poctivaju pribeh a postupne podl'a textu basne ,,Maly zlostny tiger*,

deti znazornuju jednotlivé emocionalne prejavy: zlost, nevSimavost, lahostajnost,
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pokora, priatel’stvo, obdarovanie, srdecnost’. Prostrednictvom tejto dramatizécie si deti

zdokonal'uji jemnu a hrubt motoriku, rozvijaju fantaziu a trénuja pamét’.
Aktivity ¢:3
Nazov hry: Klbko

Ciel: Schopnost’ prijat’ uznanie apochvalu od inych. Pozitivne hodnotenie

druhych a tcta k druhym
Metody a formy prace: relaxaéné metody, rozhovor, hra s klbkom viny
Technické vyucovacie prostriedky: klbko viny

Postup: Deti si sadnu do tesného kruhu. U¢itel’ka hodi klbko dietatu a zaroven na
jeho adresu povie nie¢o pekné, za ¢o ho chvali, obdivuje. V priestore kruhu si deti
takymto spdsobom hadzu klbko a prejavuji si uznanie, az sa vytvori vel'ka farebna

pavucina.

Obmena: Volné miesto- deti sedia v kruhu na stolickach alebo vankusoch.
Ucitel’ka ma po svojej pravej ruke vol'né miesto. Hovori: ,,Po mojej pravej ruke je vol'né
miesto a pride si sadnut’ Petko lebo...,, Ucitel’ka vyslovi na adresu dietata pochvalu,
uznanie a ono si pride k nej sadnut’. Diet’a, ktorému sa uvolnila stolicka po jeho pravej

ruke pokracuje v aktivite d’alej( Blahutkova, 2002).
Aktivita ¢.4:
Nazov hry: Hra na Certika

Do prostriedku miestnosti poloZime zvySent podlozku (najlepSie vrchny diel
Svédskej debny). Vyberieme medzi hra¢mi Certika, ktory sa na fiu postavi. Ostatni hraci
hraji hru ,,Pocitayme dva, tri Styri* alebo ,,Na pismenkad®“. Akondhle d& veduci pokyn
k vytvoreniu skupin (alebo zastavi sprievodni hudbu), vybehne Certik z pekla a nahana
tych, ktory nestacili vytvorit' skupinku zvoleného Ccisla alebo tych, ktori nezaujali
spravnu polohu tela. Prvy chyteny sa stdva Certikom. Do pekla moze ist’ viac Certikov

sucasne (podla celkového poctu hracov).
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Obmena: - certik ma nafuknuty balonik a nahana spoluhrac¢ov s odbijanim nad

hlavou
- to isté, ale nafuknuty balon maja vsetci

- to isté, ale Certik ma dva nafiknuté balony sicasne a nahana spoluhracov

odbijanim oboch

Poznamka: ako cCertik s balonikom sa uplatnia najméd hyperaktivne deti a deti
s poruchami pozornosti, hra je vhodna pre dyskalkulikov. Pre va¢si fyziologicky ucinok

mozu vsetci chyteni Certici vykondvat’ rzne cvicenia.
Specifika pri vychovnych problémoch dietat’a.

V pripade, Ze dieta potrebuje skl'udnit’, mame Vv triede vytvoreny pokojny priestor,
kde sa dieta moéze uchylit, oddychnut’ si od ruchu, situacii, ktoré nan nepriaznivo
pOsobia a mohli by vyvolat' u dietata neprimerané reakcie. S dietatom méame ocny

kontakt, dotykom diet’a ukl'udnim.

Co budeme robit, ak diet’a ublizuje rovesnikom, ak ich vyrusuje pri ¢innosti, ak sa

nezapaja do hry:

e Aby sme predisli ndvalom zlosti budeme dieta poverovat’ roznymi aktivitami,
ktoré mu pomdzu redukovat’ napitie z pripadného netspechu: dieta rozda

pomocky, utrie tabul'u.

e Posilnime jeho pozitivne konanie v aktivite eSte pred vzniknutim problému:
chvalime dieta ako sa pekne zapaja do Cinnosti, prejavime radost’, ze je medzi

nami a spolu s nami pracuje.

e Nechame vyhasnut jeho nevhodne spravanie nasim ignorovanim (len v pripade,

Ze neublizuje inym).

e Mozeme ho naCas odviest z konfliktnej situacie na pokojné miesto. Dieta
neprehovaram, ani mu nedohovaram v zachvate zlosti. Reagujeme skor

pohl'adom do o¢i. Vybuch zlosti nechdme dozriet, dodato¢ne diet'a netrestdme,
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aani ho neodmietame. K zachvatu zlosti sa spravame ako Kk nedopatreniu
amoznym ustupom tym, ze mu pomozeme pochopit’ a vyrieSit' situdciu.

Mo6Zeme mu dat’ oddychovy Cas.

Hodnotime uroven socialnej komunikacie. Reakcie deti —citové zaujatie, zaujem
0 aktivitu (pasivitu, sustredenost, reakcia na pokyny ucitel’ky).Hodnotime uroven
psychickych procesov — myslenie, re¢, pozornost. Schopnost’ spoluprace a kooperacie

s ucitel’kou a ziakmi, iroven zvladnutia ulohy.

Metody vychovné- presviedCania, napodobiiovania vzoru, poziadavky, prikazu,

povzbudzovania, kontroly a hodnotenia

Metddy, ktoré sme vyuzili: preventivne — identifikovanie agresiogénnych faktorov

a v eliminovani  ich posobenia

ventilakné — umoznovanie pravidelného odreagovania nadbyto¢nej

energie ¢i psychickej  tenzie

relaxacné — umoznuji vhodnou formou relaxacie predchadzat’ tenzidm a

znizovat’ ucinok stimulov agresivneho charakteru

posililovania pozitivneho spravania — podstatou metédy je odmena za

ziaduce a spoloCensky uzitocné spravanie

Metody: pozorovania, rozhovor (volny, Struktirovany, diagnosticky, interview).
Zasady: individualneho pristupu, jednotného pdsobenia (Skola, rodina, pradenecké

centra), komplexnosti, prevencie, dispenzarizacie (postupne zvySovanie naro¢nosti).
Ocakavania vychovného planu:

1. zlepsit socialnu klimu v triede

2. vychovnou pochvalou a pozitivnou motivaciou postupne znizovat’ fyzické utoky

3. fyzicky utok nahradzat’ slovnou argumentaciou
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Zlepsit spolupracu a komunikdciu medzi ucitelom a dietatom. Spolupracou
odbornikov, ktorych tiprimna snaha je pomdct’ dietat'u sa zlepsuju vysledky a zvySuje
efektivnost’ pdsobenia. Ak si dieta pomocou nas osvoji urcité techniky, ako sa
s agresiou vyrovnat’ alebo ako jej predchadzat’, vyhne sa, d’alsSim komplikaciam a naSa
snaha nebude mdarna. NaSou ulohou je pomadahat dietatu zit zmysluplny Zzivot.

Nesmieme ho odmietnut’ ako nevychovaného, zIého vyrastka.
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ZAVER

,, Ludia ako jediné zivé bytosti, dostali do vienka re¢ — moznost' dorozumiet' sa medzi
sebou. Dnes uz nikto nepochybuje o tom, Ze najdokonalejsim a najuzivanejsim
prostriedkom dorozumievania je jazyk /rec/, ktory funguje ako ndstroj komunikacie*
(Klain, str. 10).

Od svojho narodenia vstupujeme do interakcie s viacerymi partnermi. Do vzt'ahu
s dietatom z pohladu dospelého vstupujeme eSte pred narodenim. Tato cesta
medzil'udského porozumenia a dorozumievania trva cely Zivot je prirodzenou stucastou
zivota kazdého cloveka. Vytvara nesmierne cenné okno, ktorym moézeme sledovat
socialny, emocionalny a kognitivny vyvoj jedinca.

Stretdvame sa navzajom, komunikujeme medzi sebou areagujeme na seba

réznymi spdsobmi. Iny je kontakt medzi rodicom a dietatom, iny medzi nadriadenym
a podriadenym, iny medzi ucitelom a ziakom, iny medzi detmi. Dieta sa v tomto
procese uci formulovat’ svoje myslienky a nazory, pocuvat, analyzovat’ a posudzovat’
nazory in¢ho, zdovodilovat’ svoje tvrdenia, uvedomovat’ si vyznam slova a jeho funkcie,
ale aj to, Ze slovom mozno druhému ubliZit’ a voli urcité spravanie.
Ciel'om diplomovej prace bolo priblizit’ problematiku spravania sa deti v predskolskom
veku, uviest' pri¢iny a prejavy. Prieskum sa konal prostrednictvom dotaznika , ktory
vyplhali ucitel’ky materskych §kol. Prieskumom sa potvrdili hypotézy, ze st deti
v materskej Skole, ktoré potrebuju individualnu starostlivost’ a pozornost’ pri eliminécii
negativnych prejavov v spravani. Optimalizacia edukacie si vyzaduje pohotové
rozpoznavanie tazkosti deti a poskytovanie ucinnej pomoci pocas celého vychovno-
vzdelavacieho procesu. Odbornd prax nuti pedagoégov, aby ziskavali o najviac
poznatkov o individualnych osobitostiach svojich ziakov. Prave pasivita, zatvaranie o¢i
pred problémami, nezdujem alebo neschopnost’ vo vychove, dovoluje kli¢it' takej
burine akou je agresivita.

Alebo ako napisal C. Rogers, parafrazujem: “Nevieme presne, ¢o bude potrebovat’
ziak buducnosti, ale jedno vieme istotne: budt problémy, konflikty a treba ich pripravit’

na ich rieSenie ...*.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik: Spravanie sa dietat’a pri hre

1. Riesenie konfliktnych situacii

TIEST DIKOU 1.ttt e e 0 bodov
PlaCom, NNEVOM ......ccoiiiiiiiieiicicccece et 1 bod

& ST POVEAAL ...t 2 body
snazi sa o prijatie rieSenia Pre ODE SIANY ..........cceeeeerrieiiieeeereeireeeeereereesreseesreeneens 3 body

2. Reakcia na napomenutie

Nedba N NAPOMENULIE. .......cuiiiiieiiiite e 0 bodov
treba ho ViacKrat NAPOMENUL..........cceiviiiiieie e sre e 1 bod

1€aUJE AZ PO CHVILL..eoviiiiiiiiiiiiii e 2 body
reaguje hned’, akceptuje NAPOMENULIC.........ecveeveeeeeie v, 3 bod

3. Reakcia na upozornenie

NEADA NA UPOZOTNENIA. ... .ecuveieieiiieiieie st esie et ste et ste e steeste e sreesbeeneesneennas 0 bodov
treba ho VIaCKIat UPOZOTNIL........c.eeiiiiiiiiiiiiicicc e 1 bod
NIE VZAY TEAZUJC. . enveeneieieeeitieiieiie ettt ettt ettt b et nb et nn e nne e 2 body
ZArCAZUJC NNEM ... ooiiiiiie ettt ee e 3 body

4. Negativne citové prejavy

AOIESIVITA. 1.ttt bbbt bbb 0 bodov
VYVOLAVA SPOTY ...ttt ettt seee ettt ettt nb et b e b e be et e e aneenne s 1 bod

ZAIUJC. .. 2 body
.................................................................................................................................. 3 body

5. Pozitivne citové prejavy

P4 (10| N W 0] 1<) 12\ PRSPPI 0 bodov
aK J& POACENIOVANE. ......c.eiiiiieiieeiieiie ettt et ettt ettt ettt 1 bod

ma radost’ z ispechu druhyCh..........oocviiiiiiiiiic e 2 body
prejavuje ZnAmKY altrUiZMU........ocveeeuieiieeeiieeie e ee e 4 body



6. Prijimanie detmi

VACSINOU OAMUICTNEC. ....e.vevieeeeiieeieiete ettt ettt e sesbe st sse et sb et bbb e e nee e 0 bodov
hrajii sa s nim, len ak ST VYZVANE.........c..ccuovvieiiiiiieiiccie e 1 bod

obcas ho prijmil Medzi SEDA.........cccueiiiiiiieiieie e 2 body
deti S8 S Nim radi NIaJll.....cc.eoieiiieiieieceeceeee e e 3 body

7. Citové prejavy, nalada

prevaha Strachul UZKOSt........ooouiiiiiiiieeiieiiecie e 0 bodov
MA Striedave NALAAY........cooviiiiiiiiiieiieece e s 1 bod

k dobrej nalade musi byt podnecované.............c.ccuevveerereeeeienenenesesesee s 2 body
prejavuje radost’ @ SPOKOJNOSE .....cvevierieiieiieiieieietet ettt 3 body

8. Komunikjcia

NEKOMUNIKUJE.....eeeit ettt et et e te e beebeannenne s 0 bodov
komunikuje iba S nieKtorymi detMi.........ccocveueeieierierieniieneseseee e 1 bod
komunikuje iba ak je podnecované.............cccoecveeieeieiiieieieeceese e 2 body
prejavy SPOKOJNOSE @ FA0OSTE. ......c.veveeeitiiieiceieeee e 3 body

9. Kooperacia

NEKOOPEIUJE. ...ttt ettt ettt e e et e e e e steebeeneesreerennes 0 bodov
spolupracuje s jednym dietat’om ...........ccceeeevuieriieieiieeie e 1 bod
Snazi sa, ale nie vZdy S USPEChOM .......ccceevuiriirieiiiiiei e 2 body
010 01T (U =SOSR RSUTOSPRRTO 3 body

Hodnotenie dotaznika

18 - 27 bodov Diet’a je bezproblémové

9 — 18 bodov Dieta je labilné, treba im venovat’ individualnu starostlivost’ a
pozornost’

0 - 9 bodov Dietatu je potrebné venovat intenzivnu vychovnu
starostlivost’.,




Priloha B — Frekvencia vyskytu foriem porich spravania

Frekvencia vyskytu foriem portch spravania Priemer

hyperaktivita

detska neposlusnost’

agresivita

klamstvo a detska loz

kradez

uzkost’ a strach

hypoaktivita

detska neuroza

©| O Nl @ g & W N

problémy pri osvojovani vedomosti, zru¢nosti a navykov

[HEN
©

zdravotné problémy
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