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UVvOD

Téma diplomové prace jsem si vybrala zejména diky svému oboru, ve kterém se velmi
Casto setkdvame s terminy integrace Ci inkluze. Inkluzivni vzdé€lavani je v dnesni dob¢ stale
aktualni téma, které se v soucasnosti t&§i velkému rozvoji. Ackoli je inkluzivni vzdélavani
aktualnim trendem a snazime se jej jiz nckolik let zdokonalovat, ma stale urcit¢ mezery
a potykéme se v této oblasti s nejriiznéjSimi problémy.

Nejvice feSenou problematikou v této oblasti je pfipravenost Skol a Skolskych zatizeni,
pedagogll a asistentll. Pfestoze jsou tyto aspekty k inkluzivnimu vzdélavani nezbytné nutné
a predstavuji pro toto vzdélavani absolutni zaklad, myslim si, ze stejné dilezita je také ptiprava
intaktnich zaka. K této mySlence mé dovedly mé dosavadni praxe, ale také 1 mi blizci, ptratelé
a rodina. Casto se setkavam s tim, Ze déti na prvnim stupni V této oblasti tipou a mnohdy ani
nevi, co je to postiZzeni, natoz tak, aby si dokézali predstavit, co tato postizeni zplisobuji a jaké
to viibec je, Zit Zivot s postizenim.

Vzhledem k tomu, Ze studuji obor zaméfeny jak na 1. stupen zakladnich $kol, tak na
specialni pedagogiku, mdm moznost setkavat se s intaktnimi z4ky 1 se zaky s postizenim, tudiz
jsem do této problematiky urcitym zptisobem zasvécena. U vétSinové spole¢nosti tomu tak ale
neni. Kazdy mame povédomi o tom, ze lidé se zdravotnim postizenim existuji, mnozi nad timto
problémem ale dale nepiemysleji. Malokdo z dospélych se zamysli nad tim, v ¢em maji osoby
S postizenim ztizeny kazdodenni Zivot, proto se nemizeme divit, Zze o tomto problému nema
povédomi ani valna vétSina déti.

V mnohych piipadech se intaktni Zaci s touto problematikou seznamuji az pti prichodu
zéka s postizenim do jejich Skoly, popiipad¢ tfidy, coz si myslim, Ze je mnohdy pozd¢é. Pokud
chceme, aby jakymkoli zpiisobem integrace Ci inkluze zaki s postizenim v nasi spole¢nosti
fungovala, je dle mého nazoru nutna nejen piipravenost instituci a pedagogického sboru, ale
také intaktnich zaku. Intaktni populace se sosobami s postizenim setkava nejen v oblasti
vzdélavani, ale 1 na jinych spolecenskych a vetejnych mistech. Z tohoto diivodu si myslim, Ze
je dualezité, abychom se timto problémem zabyvali i u z4k1, kteti ve tfidach nebo skolach zaky
S postiZzenim nemaji.

Vsechny tyto impulsy m¢ dovedly k tomu, Ze jsem svilij vyzkum zaméfila pravé na téma
seznameni Zz4kl s problematikou postizeni pomoci pohybovych her. Pohyb je pro Zaky
pfirozenou aktivitou a pohybové aktivity v té€lesné vychové i mimo ni, zaky z velké ¢asti bavi.

Pravé proto jsem zvolila pro pfiblizeni problematiky pohybové hry, vzhledem k tomu, Ze se



domnivam, ze takto zaky s problematikou sezndmim nenasilnou, jim blizkou a pochopitelnou
formou.

V teoretické Casti jsem se rozhodla vymezit zmého pohledu stézejni kapitoly svého
vyzkumu, tedy pohybovou hru, zdravotni postizeni, zdkladni vzdé€lavani a télesnou vychovu.
Pohybovou hru a zdravotni postizeni jsem do své teoretické Casti zaradila, jelikoz cely muj
vyzkum stoji pravé na téchto dvou pilifich. Zékladni vzdélavani jsem v teoretické casti
vymezila zejména z toho divodu, Ze jsem chtéla poukdzat na moznosti integrace a inkluze
neboli spolecného vzdélavani intaktnich zaka a zaka s postizenim. Z podobnych divodi jsem
do teoreticke Casti zaradila 1 t€lesnou vychovu, které se tiCastni 1 zZak v inkluzivnim vzdélavani.
V této kapitole jsem vymezila také oblast zdravotni télesné vychovy, kterd se tyka praveé zaku
S télesnym postizenim a je alternativni moznosti ,,bézné* télesné vychovy.

V praktické ¢asti jsem se zaméftila na realizaci pohybovych her a seznamovani 74kl na
prvnim stupni s problematikou zdravotniho postiZzeni. V této Casti se snazim Zakiim co nejvice
piiblizit dané téma nenasilnou a hravou formou. Na zacatku vyzkumné ¢asti jsem osvétlila také
sviy vyzkumny cil a otdzky, jakym zplsobem jsem si vybrala vyzkumny vzorek a nasledné

charakterizuji Skolu a skupinu, se kterou jsem v ramci své praktické Casti spolupracovala.

V dalsich ¢astech uvadim popis jednotlivych her, pribéh vyzkumu a vysledky svého vyzkumu.



TEORETICKA CAST



1 Pohybova hra

1.1Pohyb

Aktivni pohyb ¢lovéka se fadi mezi zékladni projevy a potieby Zivota lidi. Pohyb je fizeny
nervovou soustavou, ktera reaguje na podnéty jak z vnéjsiho, tak z vnitiniho prostiedi. Hlavni
znakem, kterym se pohyb clovéka 1isi od pohybu nezivych predmétl, je ten, Ze ma vlastni
vnitini zdroj sily. Naopak pasivni pohyb probihd u ¢lovéka puisobenim venkovni sily, kdy

¢lovék nejednd z vlastni ville (Baiarova, Cernicky, Malay, 2016).

Velkym problémem dnesni spolecnosti je sedavy zplsob zivota, se kterym se setkavame
JiZz u déti. Zatimco jesté pred tticeti lety byl pohyb soucasti kazdodenniho Zivota a jizda na kole,
chiize, ¢i hrani si venku az do soumraku, byly diive bézné aktivity spojené s détstvim, v dneSni
dobg jiz tomu tak neni. V soucasné dob¢ se uz nejedna o zcela spontanni ¢innosti, nybrz pohyb
déti vyzaduje znacné usili ve smyslu planovani a cileného vedeni. Détem tedy musi byt
poskytnut spravny cas, prostor, vybaveni a dovednosti, aby byla jejich fyzicka aktivita

usnadnéna (Brewer in Brewer, Jalongo, 2018).

Skutecnost, jak je pohyb dulezity pro naSe zdravi, si zaci ve Skolach zaCinaji uvédomovat
zejména, kdyz pohybové Cinnosti do jejich rezimu budeme zafazovat pravideln¢€ a prubézné,
pokud si knim vybuduji pozitivni postoje a v piipadé, kdy budou moci sami posoudit

osobnostni zmény a presveédcit se o nich (Dvoiakova, 2017).
1.1.1 Pohyb v obdobi §kolniho véku

Mladsi skolni v€k je obdobim, které je ve velké mife spojeno s pohybem a pohybovou
aktivitou. V tomto obdobi se zcela méni charakter pohybového rezimu ditéte, ktery uz neni
volnou aktivitou, ale stava se fizenou ¢innosti. Pohybovy rezim ditéte ve skole je spojen se
sportovni pfipravou, které je zafazovana pravidelné. Je ale nutné mit stale na mysli, Ze je velmi
dilezitd motivace a stfidani forem pohybovych aktivit. Mezi nejvétsi motivatory v tomto
obdobi patii zejména soutézeni (Kuéera, Kolaf, Dylevsky, 2011). Mezi charakteristické rysy
déti mladsiho Skolniho veéku fadime impulzivnost a sniZzenou schopnost dlouhodobé se

soustiedit. U déti v tomto veéku se ale naopak rozviji pamét a predstavivost (Svobodova, 2015).

Pohybovy vyvoj v obdobi mladsiho Skolniho véku se projevuje zna¢nou a bezprostredni

pohybovou aktivitou. V tomto obdobi dochazi u déti ke snadnému osvojovani novych
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pohybovych dovednosti, které musi byt doprovazeny Castym a pravidelnym opakovani. Pti
absenci opakovani nové osvojenych pohybovych dovednosti dochazi k rychlému zapominani

(Peric, 2004).

Starsi skolni vék v sobé zahrnuje obdobi puberty, ale i dobu pted a po ni. Jde o obdobi,
kdy se u ditéte markantn¢ zvedd potfeba pohybu, kterou mohou Zaci realizovat i1 fadou
individudlnich sporti. Tato potfeba vznikd na zaklad¢ zvySeni hormonalni produkce, ktera
zpusobuje velké zmény v organismu. Zacina se vyclenovat zdjem o cviceni, u chlapcii je to
zajem zejména o silova cviceni, u divek nartsta zajem o obratnostni cviceni. Pohybova ¢innost
se rozSifuje a je velmi pestra, dité zacina mit zajem o aktivity, o které diive zajem mit ani
nemuselo. V tomto obdobi se také snizuje dilezitost autority uciteld i vychovateli a na zaka
zatnou mit vétsi vliv jeho vrstevnici a spoluzaci (Kugera, Kolat, Dylevsky, 2011). Zaci jsou
Vv tomto obdobi mnohem schopné&j$i predvidani jak v oblasti vlastnich pohybt, tak napf.
predvidani pohybt ostatnich spoluzaki, které mohou uplatnit pii pohybovych hrach. Zaci
rychle chapou pokyny a dokazi se mnohem snadnéji adaptovat ke zméné. Pohybové dovednosti,

které se zaci nauci v tomto obdobi jsou velmi pevné fixovany (Peri¢, 2004).
1.1.2 Pohybova gramotnost

Pohybovou gramotnosti rozumime soubor kompetenci a kreativity pro pohybové ¢innosti,
kterymi jedinec disponuje a je schopny je vyuzit v jakémkoli prosttedi, tzn. své dovednosti je

schopen realizovat jak ve vnéjsim, tak ve venkovnim prostfedi (Svobodova, 2015).

Pohybova gramotnost jde ,ruku vruce* sobecnou gramotnosti, coz se projevuje
schopnosti efektivniho vyuziti ziskanych pohybovych dovednosti. V rdmci seznamovani
s pohybovou gramotnosti se zaci uc¢i i pochopit negativni strdnku sedavého zptisobu zivota,
ktery je charakteristicky nedostatkem pohybu v zivoté jedince. Na druhou stranu se zaci uci
chépat i pozitivni stranky, které pifinasi pravidelny pohyb, a vyuziti pohybu k aktivhimu
zpusobu zivota (Pohyb a vyziva, 2014). Na pohybovou gramotnost ma mimo jiné vyznamny

vliv 1 kultura a jeji postaveni k jednotlivym ¢innostem (Svobodova, 2015).

o 24

potieb. Spontanni pohyb déti se Castokrat vytraci pravé po zahajeni Skolni dochédzky, tudiz
v obdobi mladsiho skolniho veku. V této etapé Zivota déti zacina prevladdat sedavy zplsob

Zivota a snizuje se télesné zatizeni zaki. Nedostatek pohybu poté vede k oslabovani svalovych
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struktur a celého pohybového systému ditéte. Zejména z tohoto diivodu bychom se méli co

nejvice zaméfovat na pozitivni postoje déti k pohybovym aktivitam (Pohyb a vyziva, 2014).

1.2 Hra

Hra je nedilnou soucasti Zivota a zastupuje neopominutelné misto v zivoté ¢loveéka (Mazal,
2007). Neni oznacenim pro konkrétni ¢innosti, naopak ji muze byt kterakoli ¢innost majici
urcité charakteristiky (Klimtova, 2009). Hrou mnohdy feS§ime vSemozné konflikty, mimo jiné
diky ni probiha i socializace, ackoli si to lidé v pribéhu hry ¢asto ani neuvédomuji (Mazal,
2007). Pti realizaci détské hry si dité vytvaii cesty ke svému okoli, které diky ni poznava,

vytvafi si také vztahy se svymi vrstevniky, spoluzaky a dospélymi (Mlejnek, 2011).

vvvvvv

Z provadéné cCinnosti, kterd ma urcity smysl. Hru tedy mizeme chépat jako ¢innost, kterou
Cloveék ¢i dité provadi spontanné, za ucelem uspokojeni sebe samotného (Mazal, 2007). Pti
herni Cinnosti déti neni dualezity vysledek, nybrz jde o pribéh herni ¢innosti, kterou dité

realizuje. Jde o Cinnost, kterou provadi samo dité a odrazi v ni svou fantazii (Mlejnek, 2011).

Hru povazujeme za neoddélitelnou ¢ast détského Zzivota, kterd markantnim zpiisobem
ovlivituje zdravy vyvoj ditéte. V herni ¢innosti déti se odrazeji jejich zdymy a poskytuji détem
urcité citové uspokojeni. Mezi hlavni charakteristiky fadime vlastni aktivitu déti, ktera je
nezbytnou soucasti pro realizaci her. Herni ¢innost déti za¢inéd prostfednictvim volné hry, ze
které se postupné piechazi do hernich aktivit, které jsou ur¢itym zptisobem fizené (Mlejnek,

2011).

U predskolnich déti jde o symbolickou ¢i tematickou hru. Symbolicka hra slouzi ditéti
k vyjadieni postoji, reality. Prostfednictvim hry se dité uritym, sobé blizkym, zptisobem
vyrovnava s okolni realitou, ve které se musi uzplisobovat pozadavkiim, kterym mnohdy samo
pln€é nerozumi. Pfi hie si dit€¢ samo urCuje pravidla, v tomto sméru je naprosto svobodné
a realitu si pretvaii podle svych piedstav. Symbolickd hra mtze ditéti slouzit také k pirekonani
nékterych stracht, které si ve své hie idealizuje. Tematickd hra, je typickou hrou ,,na néco®.
V tomto piipad¢ si dit€ hraje na néco, co ve skutecnosti neni. Mezi hry tohoto druhu patii napf.
hra na maminku, hra na nemocnici apod. Pomoci tohoto typu her se dité dostava do socidlnich
roli, které mu v budoucnu mohou byt vlastni. Socidlni role mohou zahrnovat role negativni

i pozitivni, kdy dité objevuje své vlastnosti (Vagnerova, 2005).
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1.2.1 Hra v obdobi §kolniho véku

U malych déti je charakteristicka hra, kde se jedna zejména o tzv. vlastni hru. Netidi se
danymi pravidly, dité si ji uzpusobuje podle svych piedstav a nejedna se v ni o soutézivost

(Perig, 2004).

U starSich déti se ve hie zacinaji uplatiiovat hry, kde se za¢inaji v rizné mife vymezovat
pravidla a je stanoven prubch her. Hry v tomto obdobi zainaji mit rys soutézivosti, coz
znamena, ze jsou ve vetsing pripadil zakonceny prohrou nebo vitézstvim a cilem byva v tomto
piipad¢ vykon jednotlivych hract (Peri¢, 2004). Hry v tomto obdobi zacinaji byt bohatsi

a tematicky i pohybové rtiznorodéjsi a jak uz bylo v pfedchozim textu sd€leno, zacinaji mit

vvvvv

V obdobi mladsiho skolniho v€ku se zacinaji rozSifovat zaliby déti, zaCinaji navstévovat
zajmové krouzKy a vybiraji si ¢innosti, které jsou zaméfené na oblasti jejich zajmu. V oblasti
hry se za¢inaji vymezovat jiné preference u chlapct a jiné u divek. Chlapci zacinaji preferovat
spiSe technické hracky a divky se zacinaji vénovat oblastem ru¢nich praci, ¢teni ¢i kresleni

(Kopecka, 2011).
Cincera (2007) uvadi duleZité rysy hry:

e Hra jako znak - hrou se v mnohych pfipadech snazime poukazat na jinou skutec¢nost.
Snazime se je nepiimo propojit napt. s né¢jakou udalosti.

e Emoce - ve hie je dilezita ptitomnost emoci a aby obsahovala urCitou miru vzruseni,
které mizeme navodit napt. soutézenim.

e Pravidla - kazda hra ma sva vymezena pravidla, ktera musi byt vSemi hraci
respektovana bez vyjimky. Pokud se stane, ze néktery z hract pravidla nedodrzi,
obvykle za poruseni pravidel nasleduje postih.

e Soutéz - soutéz ve hfe mize mit riznou podobu, at’ uz soupeteni s druhym druzstvem,
hraem ¢i né€im nezivym jako napf. soupeteni s Casovym limitem.

e Cil - v této fazi se odliSuji postoje zakl a pedagogli. Zatimco Zaci povazuji za hlavni cil
vyhru, pedagog vétsinou sleduje jiné cile jako napt. naucit Zaky konkrétni dovednost ¢i

je navést k cesté porozuméni danému problému.
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1.3 Pohybova hra

Pohybovou hru mtzeme chéapat jako aktivitu spojenou s pohybem, ktera aktivnim
ucastniktim pfinasi pocity pohody, radosti a zaroven ucastnika také uspokojuje a motivuje.
Pohybova hra ma také mimo jiné vliv i na socializaci jedince. Projevuje se jako zdmérna
a védoma c¢innost, které se ucastni dva nebo vice osob, majici urcita pravidla. Pohybové hry
muzeme uplatnit napft. ve Skolni télesné vychove i v aktivitach, které slouzi k rekreaci. Mély by
znacnou mérou pusobit na kvalitu pohybovych ¢innosti, kterd se odviji od charakteru dané

¢innosti a jsou i uréitym prostiedkem, ktery slouzi k diagnostice a klasifikaci (Mazal, 2007).
1.3.1 Vybér pohybové hry

Vybér pohybové hry ve Skolni télesné vychové je determinovan zejména pripravenosti
ucitele a kompetencemi, kterymi disponuje. Odviji se od jeho schopnosti a dovednosti, mezi
které bychom mohli fadit schopnosti a dovednosti organiza¢ni ¢i komunikacni. Zaroven musi
ucitel zohlediiovat pti vybéru také své zaky, u kterych podfizuje pohybovou hru jejich zajmtm.
Nesmi se zapominat ani na stav zakl, kdy zohlediiujeme psychicky, fyzicky i socialni stav

a miru rozvoje kazdého zaka (B¢lka, 2018).

Mazal (2007) uvadi tfinact kritérii, na které bychom méli brat pii vybéru pohybové hry, jako
ucitelé, vedouci Ci trenéfi zietel:

vvvvvv

1. Nejdulezitéj$im ¢initelem v pohybovych hrach je ucitel ¢i vedouci hry. U néj jsou
dulezité jeho kompetence, kterymi by mél ucitel télesné vychovy disponovat, a uréita
vybavenost a znalost pohybovych her. Mezi jeho nejcennéj$i dovednosti patii
schopnost zaky motivovat ke hie a zaujmout je.

2. Pohybova hra by se méla odvijet od tematického zaméieni hodiny, zaméru pohybové
hry a méla by respektovat i program stanoveny ve SVP $koly. Nemélo by se jednat
0 zcela nahodily népad.

3. Hry museji byt podiizeny véku hracl, musi odpovidat jejich schopnostem
a dovednostem. Obsah hry ma respektovat také zakladni potieby zakda.

4. Velkou roli pfi vybéru hraje také kvalita nafadi a pomucek.

5. Vysvétleni pohybové hry a celkova organizace by méla byt strucna a jasna, ale musi
zaky motivovat.

6. Za znak schopnosti ulitele povaZzujeme schopnost ménit zatiZzeni hraci, které se

odrazeji napt. schopnosti upravovat pravidla.
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7. Umét vhodné reagovat v situaci, kdy se jedna pohybova hra nezdafi a navazat na
nezdar ihned dalsi novou pohybovou aktivitou.

8. Vyuzivat hry s obménou, tak aby ucitel mohl hru pfizplisobovat riznym c¢astem
hodiny.

10. Snazime se hodnotit v pribéhu vyucovaci jednotky. Zatrazujeme i1 hodnoceni
osobniho zlepSeni zaka.

11. Ucitel musi mit na paméti casové vymezeni a umét si vyucovaci jednotku seskladat
tak, aby pocital 1 s prodlouzenim ¢i nepochopenim nékterych her.

12. Mezi nejdulezitéjsi dovednosti ucitele, patii zajisténi bezpeci zakd pii vSech
pohybovych aktivit v rdmci vyu€ovaci jednotky.

13. Evaluace, kterou je schopny kvalitni ucitel poskytnout, slouzi k podpofe procesu

zlepSeni ve hie jednotlivych zakd.
1.3.2 Rozdéleni pohybovych her ve vyucovaci jednotce

Dle Mazala (2007) rozdélujeme pohybové hry podle zafazeni do vyucovaci jednotky

nasledovné:

Pohybové hry, které zafazujeme do tuvodni &asti hodiny. Uvodni &ast hodiny je
charakteristickd zejména skutecnosti, ze v ni usilujeme o dostate¢né zahiati organismu zakd.
Z tohoto dtivodu, do této Casti zafazujeme zejména honicky, které by ale nemély byt piilis

dlouhé. Optimalni ¢as téchto pohybovych her je cca 2-3 minuty, nemély by trvat déle.

Pohybové¢ hry, které zarazujeme do hlavni ¢asti hodiny. V hlavni ¢asti vyucovaci hodiny
se soustfedime na dosazeni vrcholu v zatizeni 1 aktivité¢ zaki. Proto do ni zafazujeme aktivity,
které maji vyS$$i intenzitu zatizeni. Vyuzivdme zde napft. hry, které se zaméfuji na rozvoj
pohybovych schopnosti a dovednosti zakii, mezi které fadime kuptikladu hry s mi€ovym c¢i

atletickym zaméfenim.

Pohybové hry, které zatazujeme do zavérecné ¢asti hodiny. Na konec vyucovaci jednotky
zatfazujeme predevSim hry, které Zaky zklidni. M¢ly by to byt hry, které maji jednoducha

pravidla a kdykoli se daji prerusit z divodu ukonceni hodiny.
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1.3.3 Formy vedeni zaki

Pti rozhodovani se o zplsobu vedeni zakl pfi realizaci pohybovych her, miizeme vyuzit

tii typy forem vedeni zaki: pfimé vedeni, nepfimé vedeni a samostatnou praci zaka.

Piimé vedeni vyuzivame v pripadé, kdy chceme, aby vSichni zici provadéli tutéz
pohybovou c¢innost spole¢né. Vyuzivame pii ném formu tzv. hromadného vyucovani.
U pohybovych her tuto formu zatazujeme napiiklad pokud potiebujeme, aby si zaci osvojili

nova pravidla pohybové hry, ¢i pohybovou dovednost

Neptimé vedeni volime v pfipad¢, kdy potfebujeme zaky urcitym zplisobem rozdélit.
Kritéria pro seskupeni zaki mohou byt nejriznéjsi, od rozdéleni podle pohlavi, az po rozdé€leni
podle vysky zaka. Vyuzivame pii ném formu tzv. skupinového vyucovani, kdy uz se zaci neuci

hromadné, ale diferencované v jednotlivych skupinkach.

Samostatna a tvofiva prace zakt je pti pohybovych ¢innostech hojné vyuzivana a dava se
7aktim obrovsky prostor pro samostatnou praci. Zaci museji napi. pohotové a tvoiivé reagovat

na zménu podminek, zménu pravidel apod. (Dvotakova a kol., 2017).
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2 Zdravotni postiZeni

Termin zdravotni postizeni oznacuje stav, kdy je néjakym zplisobem naruSeno zdravi
jedince. Oznacuje skute¢nost, Ze je u osoby riznou mérou postizena néktera z funkci, ktera
muze byt porusend, omezena ¢i zcela znemoznénd. V Ceském jazyce se pouziva pro oznaceni
zdravotniho postizeni i anglicky ekvivalent ,,disability* (Novosad, 2011). V poslednich letech
doslo ke zna¢nému posunu v terminologii. V minulosti se pouZzivaly pro osoby se zdravotnim
postizenim terminy jako napf. osoba chroma, zmrzacena nebo retardovana. Poté se pristoupilo
k nazvu zdravotné postiZzena osoba, ktery kladl diiraz zejména na postizeni. Dnes se ale pouziva
oznaCeni osoba se zdravotnim postizenim, ktery na rozdil od ptedchoziho oznaceni klade
V prvni fad€ dliraz na osobu, ne na jeji postizeni (Jaeger, Bowman, 2005).

Zdravotni postizeni mohou byt dle vzniku vrozena ¢i ziskana v prabéhu zivota, kdy mohou
byt disledkem urazi nebo onemocnéni (Bufvalova, Reitmayerova, 2007). Vrozena postizeni
markantné ovliviiuji vyvoj 0S0by s postizenim. Jedinci S vrozenym postizenim se ale 1épe
smifuji se svym postiZenim, oproti lidem se ziskanym postizenim V pribéhu Zivota. Osobam
S postizenim vrozenym chybi srovnavani zivota s postizenim a zivota bez postizeni. Z pohledu
smifeni se s postizenim je tudiz vice problematické ziskané postizeni, kdy ma jedinec moznost
srovnani se Zivotem bez postizeni a je si védom, o co piiSel. Na druhou stranu mohou jedinci
pomoci jiz nabyté zkuSenosti z doby pied postizenim, které mulze vyuzit (Bufvalova,
Reitmayerova, 2007).

PostiZeni je pro osobu velmi zatézujici situace, jelikoz predstavuje zvyseni stresu, jedinci
zpusobuje zatéz dlouhodob¢ a ztéZuje kazdodenni Cinnost 0S0b. Zpusob smifeni jedince se
svym postizenim se odviji od urCitych charakteristik, které jsou pro kazdého individualni. Mezi
faktory, majici vliv na vyrovnani s postizenim patii napiiklad vék a pohlavi jedince, osobnostni
rysy nebo mira socialni podpory (Kisvetrova, Jezorska, 2014). Osoby s postizenim tvoii
samostatnou skupinu, kterd se vnitin€ rozdé€luje podle spole¢nych rysii a specifik, kterymi jsou

rozli$ni od intaktni spole¢nosti (Michalik a kol., 2011).

Dle Michalika (2011) mizeme zdravotni postizeni klasifikovat na:
— Té&lesné postizeni
— Mentalni postizeni
— Zrakové postiZeni
— Sluchové postiZeni
— Redové postizeni
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2.1 Télesné postiZzeni

Télesné postizeni je charakteristické omezenim hybnosti ¢i pohybu, které mize souviset
S naruSenim pohybového a nosného aparatu, poskozenim periferni ¢i centrdlni nervové
soustavy nebo amputaci, popt. deformaci nékteré z &asti pohybového systému (Cadova a kol.,
2015). Jedna se tedy o poruchu, kterou zadnym zptsobem neni mozné odstranit ¢i zasadnim
zpusobem zmirnit (Novosad, 2011). Vady spojené s télesnym postizenim jsou v mnoha
ptipadech viditelné jiz na prvni pohled. Télesné postizeni zpisobuje ¢astecnou nebo uplnou
imobilitu jedince, coz zasadnim zpuisobem ovliviiuje obvyklé aktivity, sobéstacnost a celkovou
kvalitu Zivota jedince s timto postizenim (Cadova a kol., 2015). Na télesné postizeni mizeme
nahlizet ze dvou hledisek. A to ve smyslu pohybové poruchy, kterou vnimame z pohledu
funk¢éniho omezeni nebo ve smyslu estetického postizeni, kdy se jedna o télesnou deformitu,

ktera se tyka predevsim fyzického vzhledu (Buivalova, Reitmayerova, 2007).

Télesné postizeni miZzeme dle doby vzniku rozdé€lovat na vrozend a ziskana. Mezi vrozena
télesna postizeni patii napt. poskozeni lebky, ristové poruchy, rozstépové vady, obrny, vrozené
vady hornich ¢i dolnich koncetin. Kategorie ziskanych télesnych postizeni zahrnuji amputace
a deformace raznych cast téla, pourazové stavy michy, mozku a poskozeni perifernich nervi.
infekéni obrny, myopatie ¢i progresivni svalové dystrofie (Cadova a kol., 2015). Kategorie
télesného postizeni v sobé zahrnuje nescetnou skalu raznorodych piicin, projevii a prognoéz,
od kterych se odviji odliSnosti v terapiich a kompenzacnich strategiich. Zejména z tohoto
davodu je nutné, aby mély pecujici osoby, vCetné pedagogti, znalosti o daném postizeni alespon

na elementarni urovni (Zikl, 2011).
2.1.1 Druhy télesného postiZeni

Pro potieby této kapitoly, jsem vybrala pouze n€kterd télesna postizeni, se kterymi se mizeme

nejcastéji setkat:
Mozkova obrna

Mozkova obrna je jednou z nejcastéjSich pficin vzniku télesného postizeni a vznika
v ranych stadiich vyvoje (Bufvalova, Reitmayerova, 2007). Projevuje se nejpozd&ji zhruba do
jednoho roku ditéte. Jde o postizeni, kde na zakladé poskozeni mozku dochazi k porucham

hybnosti, tudiz mozkové obrny doprovazi i deficity mentalnich funkei. Déti s mozkovou obrnou
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mivaji také Casto pfidruzend i jind postizeni napt. epilepsii ¢i vady smyslového charakteru

(Cadova a kol., 2015). Mozkové obrny mizeme rozdélit na spastické a nespastické.
Mezi spastické formy fadime:

Diparetickou formu obrny — postizeni se tyka obou dolnich koncetin, které ma formu
ochrnuti doprovéazené spasticitou. Horni koncetiny V tomto piipadé zlstavaji neporusSeny.

Problémy se ve vétsing pripadech projevuji v jemné motorice (Cadova a kol., 2015).

Hemiparetickou formu obrny — jde o jednostranné postizeni, které muze byt bud’ ve formé
postizeni pravé strany nebo postizeni levé strany. Vznika postizenim protilehlé mozkové
hemisféry k postiZzené strané téla. Postizend horni a dolni koncetina byvaji znatelné kratsi

a slabsi oproti nepostizenym konéetinam (Cadova a kol., 2015).

Kvadrupaterickou formu obrny — postizeni zasahuje u kvadruparetické formy vSechny
Ctyti koncetiny, tudiz je sob&stacnost jedince naruSena ve vétSim méfitku nez u ptedeslych

forem (Michalik a kol., 2011).
Mezi nespastické formy fadime:

Hypotonickou formu — v obdobi, kdy dojde k dozrani mozku pfeménuje se na formu

spastickou, popf. dyskinetickou (Michalik a kol., 2011).

Dyskinetickou formu — typické pro tuto formu jsou mimovolni pohyby, které mohou mit
ruzné formy (Michalik a kol. 2011).

Rozstép patere

Podobné¢ jako mozkové obrny patii rozstépy pateie k nejrozsirenéjsim télesnym postizenim.
Jedna se o vrozenou vadu, ktera vznika vyhieznutim michy vznikajici nejc¢astéji v oblasti beder.
Mezi rozstépy patefe fadime 3 kategorie a to meningokélu, meningomyelokélu a spina bifida
occulta. Horni koncetiny byvaji u tohoto postizeni ve vétSiné piipadech bez poskozeni
(Kudlacek a kol., 2013). U dé&ti s rozste€py patete nebyva naruSen intelekt, i pfes to kvili
ochrnuti dolnich koncetin a inkontinenci potfebuji Vv nékterych oblastech pomoc (Vitkova,

2006).
Deformace
Vrozené deformace mohou mit riizné podoby. Radime sem napf. malformace, amelie

(absence celé koncetiny), dysmelie, nanismus (maly vzrist), akromegalii (zvétSeni Césti téla),
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vykloubeni ky¢li, luxace kloubti, svalové kontraktury ¢i skréeniny (Michalik a kol., 2011).
Ziskané deformace mohou byt disledkem nemoci, Spatného drzeni téla nebo napiiklad
zavaznych trazt (Cadové, a kol. 2015). Mezi ziskané deformace fadime nékteré kategorie

kyf6z a skolidz, které mohou vnikat na zakladé Spatného drzeni t¢la (Valenta a kol., 2014).
2.1.2 Nemoc

V piipad¢é nemoci se jedna o naruseni jisté rovnovahy mezi organismem jedince a jeho
prostfedim, které v organismu vyvolava uréité zmény. Nemoci kategorizujeme z riznych

hledisek, napt. podle délky trvani &i organovych systému v téle (Cadova a kol, 2015).

Z pohledu délky trvani mizeme nemoci délit na kratkodobé a dlouhodobé. Kratkodobé
neboli akutni nemoci zacinaji ndhle a nasleduje rychly pribéh. V zavéru jejich 1éCby, ktera
probiha v domacim prostiedi, se u jedince obnovi zdravotni stav. Dlouhodobé nemoci jsou ve
vétsing piipadech spojeny s hospitalizaci. Nemoci s charakterem recidivy se vraceji minimalné
3x ro¢n¢, priCemz se v obdobich mezi jednotlivymi recidivami nevyskytuji u jedince zadné
zmény (Cadova a kol., 2015). Dal§im typem jsou chronicka onemocnéni, ktera jsou dlouhodoba

a ve valné vétsin¢ se s nimi jedinci potykaji cely zivot (Michalik a kol., 2011).
Astma

Astma se muze projevovat zachvaty duSnosti ¢i zhorSenym dychdnim, coz muize vést
U osob trpicim astmatem ke kolisani jejich vykonu. U Skolnich déti mohou v dusledku
nedostatecného spanku ¢i uzivani 1€k nastat obtize v pozornosti, coz je nutné zohlednit

zejména pii vzdélavani (Cadova kol. 2015).
Cysticka fibroza

Cysticka fibroza je vrozené onemocnéni, které je dédi€né a charakteristické je zejména
zhorsenym fungovanim plic (Michalik a kol., 2011). Poskozeni tkané, doprovazejici toto
kon¢it i smrti. Osoby s cystickou fibrézou Casto dochazi na pravidelné kontroly K 1ékafi i
museji zastavat v nemocnicich, kde byvaji hospitalizovany. Vzhledem k témto komplikacim je

vhodné ve $kolach specialné upravovat pro tyto zaky $kolni rozvrhy (Cadova a kol. 2015).
Epilepsie

Epilepsie spadd do kategorie zachvatovitych onemocnéni, které vyvolavaji neobvyklé

vyboje v nékterych castich v mozku. Podle zavaznosti onemocnéni ma riizné projevy.
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0 kratkodobé vypadky vnimani (Michalik a kol., 2011). Podle zdvaznosti a projevi se zachvaty
rozdé€luji na malé tzv. parcidlni a velké tzv. generalizované zachvaty. Pokud epilepticky zachvat
trva déle nez 5 minut je nutné volat okamzité Iékafe. U tohoto onemocnéni je v pripadé zachvata
velmi dilezité davat si pozor, aby jedinci nezapadl jazyk a v pfipad¢ zapadnuti mu nasledné

poskytnout nalezitou pomoc (Slowik, 2016).
2.2 Zrakové postiZeni

Zrakové postizeni je ve skupiné€ zdravotnich postizeni velmi pocetnou oblasti. Z pohledu
Skolstvi tvofi zaci se zrakovym postizenim Siroce obsahlou skupinu zaka ¢eskych zakladnich
Skol. Integrace zaka se zrakovym postizenim zavisi zejména na typu vady zraku a jejich
disledcich. Z celé oblasti zdravotniho postiZeni patii pravé Zaci se zrakovym postizenim mezi

1épe integrovatelné skupiny (Jefabkova a kol., 2013).

Zrakové postizeni ovliviluje vyznamnou meérou Zivot jedince. PostiZzeni se promitd do
kazdodennich c¢innosti spojenych s osobni péci, péci o domacnost, moznosti vzdélavani,
komunikaci, mobilitou, oblasti sportu i partnerskych vztahi. Casto je spojeno s pocity strachu
nebo bezmoci, které maji spojitost s nastavajici zménou v zivotech osob v dusledku postizeni

(Kisvetrova, Jezorska, 2014).

Skupina osob se zrakovym postizenim je tvoifena osobami, které maji riznymi zpisoby
ovlivnénou kvalitu zrakovych funkci s riznou zavaznosti. Kvalita zrakovych schopnosti se
posuzuje podle zrakové ostrosti, binokularniho vidéni, zorného pole, barvocitu, okulomotoriky,
schopnosti vnimat kontrast, adaptace na tmu a svétlo a zpracovanim vjemu v mozku. Tézké
zrakové vady jsou charakteristické zejména omezenou schopnosti zrakové ostrosti ¢i zorného

pole (Jankova a kol., 2015).
Dle Finkové a kol. (2012) mizeme vymezit vrozené a ziskané pfi¢iny zrakového postizeni.

Vrozené prifiny znamenaji zrakovou vadu u déti jiz od narozeni. U osob, které maji
vrozena zrakova postizeni, je lepsi osvojeni kompenzacnich ¢initelil a orientace v podplrnych
prostiedcich a sluzbach. Mezi pti¢iny vrozeného zrakového postiZzeni miZzeme zatradit dédi¢nost,
poskozeni zapticinéna geneticky nebo poSkozeni vznikla na zdkladé plsobeni vnéjsich vlivl
Vv obdobi téhotenstvi matky. U zrakovych postizeni, ktera jsou vrozend je zéasadni, aby se

S problém vyrovnali V prvni fadé rodice ditéte.
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Ziskané priciny jsou zejména zatizenim pro jedince samotného, v tomto piipad¢ si totiz
jedinec musi zvyknout na skutecnost, ze bude Zit bez informaci, které ptijimal diky zraku. Mezi
pfi¢iny ziskané fadime ty, které vznikaji béhem porodu nebo po ném tzv. perinatalni
a postnatalni pfic¢iny. Mohou byt disledky riznych onemocnéni (napt. diabetes). V jinych
ptipadech jsou podminény starnutim organismu. Zahrnuji také urazy hlavy nebo oc¢i, nadorova

onemocnéni o¢i, chemicka nebo fyzicka poskozeni (poleptani, vystaveni zafeni).

2.2.1 Klasifikace osob se zrakovym postizenim z pohledu specialni

pedagogiky

Ze specialné pedagogického pohledu miiZzeme rozliSovat osoby: nevidomé, slabozrakeé,

se zbytky zraku nebo s poruchami binokularniho vidéni (Finkova a kol, 2012).

Nevidomost
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ktera se neda vylécit (Finkova a kol., 2012). Pojem nevidomost nahradil dfive pouzivany termin
slepota. Tento termin vznikl na zakladé historickych piedsudkd. V dnesni dobé se termin
slepota nepouziva, jelikoz je povazovan spolecnosti za nekorektni (Kimplova, Kolatikova,
2014). Nevidomé osoby jsou také nejvice znamou skupinou, se kterou se intaktni populace

nejcastéji setkava (Finkova a kol., 2012).

V dtsledku nevidomosti maji osoby napft. ztizeny nacvik sebeobsluznych aktivit, potiz pii

navazovani kontaktu s ostatnimi, jsou neschopni ¢ist bézné pismo tzv. Cernotisk (Finkova a kol.,

2012).
Slabozrakost

Slabozrakost znamena sniZeni zrakové ostrosti u obou o¢i. MlZeme ji diferencovat
na lehkou a téZkou slabozrakost ¢i vrozenou a ziskanou slabozrakost. U slabozrakosti mohou

byt poskozeny zrakové drahy i centrum zraku (Finkova a kol., 2012).

Osoby se slabozrakosti jsou schopny pracovat s ¢ernotiskem, ktery byva ve vétsing piipadu
ve zvétsené formé, popf. upraveny jinym zptisobem (Jankova a kol., 2015). Pfi préci uplatiuji
bud’ velmi kratkou nebo naopak pfili§ dlouhou zrakovou vzdalenost a pifi praci tzv.

,»na blizko* vétsinou pohybuji celou hlavou (Kimplova, Kolatikova, 2014).
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Na rozdil od nevidomosti, nejsou jedinci se slabozrakosti tak moc odlisni od intaktnich

osob. PostiZeni se odrazi zejména ve zvysené unavitelnosti téchto osob (Finkova a kol., 2012).
Zbytky zraku

Zbytky zraku, difive né¢kdy oznacované také jako Casteéné vidéni, se tykaji osob, které
maji vidéni v rozsahu mezi téZkou slabozrakosti a praktickou slepotou. Terminologie
se Vv jednotlivych resortech znaéné lisi (Finkova a kol., 2012). Zaci se zbytky zraku se ve $kole
seznamuji a uéi tzv. dvojmetodu. Dvojmetoda spociva v tom, Ze se zaci uci Cist a psat

Vv ¢ernotisku a soucasné se uci i Braillovu pismu (Finkova a kol., 2012).

wevr

U zaka se zbytky zraku jsou nejcastéjsi vady, které jsou progresivni, tudiz maji tendenci

se v prubéhu casu zhorSovat (Jankova a kol., 2015).
Poruchy binokularniho vidéni

Poruchy binokularniho vidéni (vidéni obéma ocima) se projevuji zménami ve zrakovém
vnimani prostoru. Samostatné binokularni vidéni umoZziuje lidem spojovat obraz, ktery vnimaji
kazdym okem zvlast’ (Finkova a kol., 2012). Poruchy zpusobuji zmény zrakového vnimani
Vv senzorické oblasti. Ve vétsing ptipadech dochdzi k omezeni zrakové ostrosti nebo naruseni

prostorového vnimani (Kimplova, Kolatikova, 2014).

Pokud je binokularni vidéni u jedince vyvinuto jesté pred tim, nez se u n¢j projevi porucha,
je stale moznost na 1écbu nebo napravu. V opacném piipadé, pokud je u ditéte binokularni
vidéni naruSeno jiz od narozeni, pak jsou moznosti na jeho obnoveni velmi malé (Jankova a kol.,

2015).
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2.3 Sluchové postizeni

Termin sluchové postizeni zahrnuje 0soby nedoslychavé, neslySici i ohluchlé. Kazdy
z téchto druht postiZeni je odlisny a odviji se od dalSich determinantti jako napf. zavaznost
vady, vék ¢i doby vzniku (Horakova, 2012). Jde o stav, kdy jedinec trpi ztratou sluchu, kterou
uz nelze v plné mife vykompenzovat pomuckami, a tudiz zasahuje neptiznivym zpisobem

do zivota jedince (Langer in Valenta, 2014).

Sluchové vady mlzeme rozliSovat na vrozené a ziskané. Obdobi, ve kterém vznika
sluchovd vada vyznamné ovliviiuje ovladani mluvené teci (Kisvetrova, 2014). Vrozené
sluchové vady vznikaji na podkladé dédi¢nosti nebo abnormalniho vyvoje plodu v obdobi
téhotenstvi (Michalik a kol., 2011). Ziskané sluchové vady mohou byt diisledkem onemocnéni
ucha nebo poskozenim sluchu. Mezi onemocnéni zapficinujici vady sluchu fadime napt. nadory,
zanéty nebo piiusnice. K traumatickym poskozenim sluchu mtize dochazet jako nasledek tirazu,

medikamenty nebo hlukem (Skakalova, 2011).

Komunikace osob se sluchovym postizenim muZe byt realizovana klasickou mluvenou feci,
odeziranim, prstovou abecedou ¢i znakovym jazykem (forma bud’ Ceského znakovaného jazyka
nebo znakovanou ¢estinou). Mluvena fe€ je prostiedkem komunikace valné vétSiny spolecnosti.
U osob se sluchovym postizenim se mohou objevovat komplikace ve smyslu opozdéni,
preruseni &i omezeni. Uroveii mluvené feéi se odviji od zavaznosti sluchového postizeni

(Langer in Valenta a kol., 2014).

Ve 2. poloving minulého stoleti v Ceské republice vznikla komunita Neslysicich, ktera
sdruzuje osoby se sluchovym postizenim spliiujici uréité podminky (Langer in Valenta a kol.,
2014). Soucasti komunity NeslySicich mohou byt osoby jak slySici, tak neslySici (Michalik
a kol., 2011). Mezi vyrazna specifika kultury neslysicich patii znakovy jazyk, ktery je pro tyto
osoby charakteristicky. Mimo jiné se setkavaji ve svych klubech, potadaji akce (sportovni,
kulturni apod.) rizného druhu, které zastfeSuji organizace pro neslysici, organizuji vlastni plesy.
V neposledni fadé probihaji také Deaflympiady, coz jsou sportovni hry pro neslysici poradané
Vv [été nebo v zimé (Skdkalova, 2011). Tito lidé se nazyvaji NeslySici s velkym pismenem
na zacatku, ¢imZ znac¢i svoji hrdost a neberou postiZzeni jako utrpeni. Pravidla pro pfijeti
do skupiny mohou byt riznd, v nékterych pripadech miiZze byt ptfisn€¢ dané kritérium vstupu

do skupiny pouze osob se ztratou sluchu (Horékova, 2012).
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Michalik a kol. (2011) uvadi déleni sluchu podle velikosti ztraty na:

— Ohluchlost
— HIluchota
—  Zbytky sluchu

— Nedoslychavost — déle se d¢li na lehkou, stiedni, tézkou a velmi tézkou
2.3.1 Sluchové vady z hlediska lokalizace

Periferni vady
Ptevodni sluchové vady

Ptevodni sluchové vady spocivaji v tom, Ze je posSkozeno ucho zevni nebo stiedni. Pfenosu
zvuku brani v uchu ptekazka, kterou mize byt napi. srst sluchovych kistek ¢i infekce
(Barvikova a kol., 2015). Sluchové buiky v uchu zlstdvaji nepoSkozeny, ale piekazka
zamezuje jejich stimulaci zvukem, tudiZ se zvuk ke sluchovym buiikdm nedostane. Zpravidla
je disledkem téchto vad nedoslychavost, nikoliv hluchota (Kisvetrova, 2014). Nejedena
se 0 jednoznacné trvalé postiZzeni, je mozné jej V mnoha piipadech vylécit medikamentdzni

¢i chirurgickou 1écbou (Barvikova a kol., 2015).
Percepcni sluchové vady

Percepcni sluchové vady vznikaji v dasledku poskozeni v oblasti vnitiniho ucha,
sluchového nervu nebo sluchovych bunék (Horakova, 2012, str. 13). Jedinci s percepéni vadou
sluchu maji naruSeno vniméni vysokych tonl, méni se kvantita i kvalita poslechu v disledku
¢ehoz se projevuji problémy s porozuménim feci. Na rozdil od pfevodni vady sluchu se v tomto
piipad¢ jedna o vadu trvalou. Ke kompenzaci vady je mozné vyuzivat sluchadla ¢i kochlearni

implantaty (Barvikova a kol., 2015).
SmiSené sluchové vady

Jde o kombinaci pfi¢in vad uvedenych vyse, tudiz se jedna o poskozeni vnéjsiho, vnitiniho

1 sttedniho ucha (Barvikova a kol., 2015).
Centralni vady

V disledku téchto vad jsou poskozeny sluchové drahy v oblasti podkorového a korového
systému. V tomto piipad¢ nastavaji obtize v porozuméni mluvené feci, kdy ma jedinec problém

V porozuméni obsahu sdéleni (Barvikova a kol., 2015).
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3 Zakladni vzdélavani

Vzdélavani v CR je pod zastitou Ministerstva §kolstvi, mladeze a télovychovy, které
zodpovida kuptikladu za rozvoj vzdélavani nebo legislativni normy upravujici vzdélavani.
Mezi neopominutelné organy spolupracujici na chodu vzdélavani patii také Ceska $kolni

inspekce. Tyto organy vzajemné spolupracuji na realizaci vzdélavani.

Skolsky systém je v CR vymezen ve $kolské legislativé, zejména v zakoné &. 561/2004
Sb., o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani, ktery je ve
zkracené podobé nazyvan jako Skolsky zakon. Zaci s postizenim jsou v tomto zakoné
oznacovani jako Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V zdkladni Skole jsou zaci
vzdélavani podle rdmcovych vzdélavacich programii (dale jen RVP): Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) a Ramcovy vzdé€lavaci program pro
zakladni $kolu specialni (dale jen RVP ZSS). Ramcové vzdélavaci programy vymezuji rozvoj
kompetenci zakl a urcuji ocekavané vystupy a minimalni oekavané vystupy danych obdobi.
Vzdélavani v jednotlivych $kolach probiha dle skolnich vzdélavacich programii (dale jen SVP),

které si kazda skola zpracovava sama v navaznosti na ramcoveé vzdélavaci programy.
Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potFebami
Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP) je, jak uvadi Skolsky zakon,

zék se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim

(Zakon €. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist, §16).

Zdravotni postiZeni zahrnuje postizeni télesné, zrakové, mentalni ¢i sluchové a mimo jiné
také poruchy autistického spektra, rizné vady fe¢i, kombinované postiZeni a specifické poruchy

chovani a uceni (Kendikova, 2016).

Zdravotni znevyhodnéni je ve Skolském zikon& vymezeno jako zdravotni oslaben,
dlouhodob4d nemoc ¢i lehké zdravotni poruchy, zapfiCinujici poruchy uceni a chovéni,
vyzadujici jejich zohlednéni pti vzdélavani (Zakon ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich

predpist, §16).

Socidlni znevyhodnéni se povaZuje za ohroZeni socidlné patologickymi jevy, rodiny
S nizkym sociokulturnim statusem, Zzaci S nafizenou ustavni vychovou nebo ochrannou
vychovou. Mimo tyto uvedené skupiny mezi socidlné znevyhodnéné fadime také azylanty

a Zéky s jinym matefskym jazykem (Kendikova, 2016).
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Specialni vzdélavani mize byt realizovano formou individudlni nebo skupinové integrace,
ve Skolach specidln¢ zfizenych pro zéky se zdravotnim postizenim ¢i kombinaci téchto
moznosti (Kendikova, 2016). Zaci se SVP jsou vzd&lavani za pomoci podptirnych opatieni, coz
ukotvuje Skolsky zakon v §16 (Hanak in Michalik, 2015). Dle tohoto ustanoveni je zék se SVP:
,,050ba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav
na rovnopravném zaklade s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatreni (Zakon

¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdgjsich predpist, §16).
Podpiirna opatieni

Dle Skolského zakona § 16 vymezujeme podplrna opatfeni jako: , nezbytné vpravy
ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi

nebo jinym Zivotnim podminkdm ditéte, Zdka nebo studenta“.

Podpirna opatieni (dale jen PO) rozd€lujeme do 5 stupnti, které se mohou rizné
kombinovat. PO 1. stupné realizuje Skola bez ohledu na doporuceni $kolského poradenského
zafizeni. PO 2. - 5. stupné realizuje taktéZ Skola S tim rozdilem, Ze musi byt podlozeno
doporucenim ze SPZ (Hanak in Michalik, 2015). PO zahrnuji poradenstvi pro $koly a §kolska
poradenska zafizeni; Gipravu podminek pro vzdélavani tykajici se uprav obsahu, organizace,
metod a forem ve vzdélavani; Gpravy V procesu piijimani zaka do Skoly a pii ukoncovani
vzdélavani; pouzivani kompenzacnich pomucek, specidlnich ucebnic a pomtcek; uprava
ocekavanych vystupii; vzdélavani prostiednictvim individudlniho vzdélavaciho planu; pomoc
asistenta pedagoga nebo dalsiho pedagogického pracovnika (Zakon ¢. 561/2004 Sh., ve znéni
pozdéjsich predpist, §16). Pro zaky, ktefi maji piiznana PO 1. stupné se vypracovava plan
pedagogické podpory, pro zéky s PO 2.-5. stupn¢ se vypracovava individualni vzdélavaci plan.

V obou piipadech plany vypracovava skola na zakladé SVP (RVP ZV, 2017).

Vsechna PO jsou podrobné charakterizovana ve vyhlasce €. 27/2016 Sb., o vzdélavani
zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych v ptiloze ¢. 1. Mezi nejcastéjsi

PO patii individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP).

IVP vypracovava skola na zakladé doporuceni skolského poradenského zatizeni a pokud
o to pozada zakonny zastupce, popf. sam zletily Zak. IVP mimo jiné nélezitosti obsahuje
informace o PO, upfesiuje pozadavky na upraveni obsahu vzdélavani zaka, pozadavky na
upravy metod a forem ve vyuce ¢i upravu hodnoceni. Pokud je to nezbytné, vymezuje IVP také

nutné upravy vystupti, uvedenych v RVP ZV (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich

vvvvvv
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u zake, potiebujici tento dokument. Usp&$nost ale zavisi na kvalité zpracovani IVP. IVP na
zaklad€ zadosti zakonného zastupce, popt. zletilého zaka schvaluje feditel dané Skoly, ktery
také zodpovida za jeho zpracovani a nasledné plnéni pozadavkii v ném uvedenych (Kendikova,

2016).
3.1 Zakladni Skoly

Zakladni $koly (dale jen ZS) jsou v CR charakteristické povinnosti §kolni dochazky.
Rozdéluji se na prvni a druhy stupen. V ZS b&zného typu se jedna o devitiletou povinnou §kolni
dochazku, pfi¢emz prvni stupen zahrnuje 1. — 5. ro¢nik a druhy stupeii 6. — 9. ro¢nik. V piipadé
ZS ziizovanych podle §16 odst. 9 Skolského zakona se jedna o povinnou 3kolni dochazku

desetiletou, kdy prvni stupen tvofi 1. — 6. ro¢nik a druhy stupeni 7. — 10. ro¢nik.
3.1.1 Zakladni Skoly béZného typu

Zéci jsou v téchto §kolach vzdélavani dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani (RVP 2V, 2017). Vzdélavani zaka s lehkou mentalni retardaci se realizuje pomoci

minimalnich o¢ekavanych vystupti uvedenych v RVP ZV pro kazdé obdobi (RVP ZV, 2017).

V bézné skole jsou zéaci se SVP vzdélavani formou individudlni nebo skupinové integrace.
Forma individudlni integrace spoc¢iva v tom, zZe je zak se SVP zatazen do tfidy v bézné Skole.
Tato forma je nejvice preferovanou moznosti v oblasti specialniho vzdélavani. Skupinova
integrace se realizuje taktéZz v b&Znych $kolach, ale ziizovanim specialnich t¥id. Zaci ze
specialnich tfid se mohou vzdélavat v nékterych pfedmétech s dalsimi zaky ve Skole. V obou
piipadech integrace je nutné zakiim poskytnout dostatecné zajisténi podminek a podpory pro

jejich vzdelavani (Kendikova, 2016).
Integrace, inkluze

Terminy integrace a inkluze jsou v soucasnosti aktualni a b&ézné pouzivané, spise se ale
hovoti o inkluzi v rdmci vzdélavani. OdliSnost integrace od inkluze mize byt v tom, Ze inkluzi
muizeme chépat jako vyS$i stupenl integrace (Janderkova, 2018). Integraci/inkluzi miZeme
chapat jako zarazeni Zaku s fyzickym, mentdlnim, behaviordlnim nebo emociondlnim
omezenim nebo zvlstnimi potfebami do béznych t¥id se svymi vrstevniky. Uplné za&lenéni
spociva v tom, Ze 1 kdyZ miize dochazet k individudlnim Gpravam ve vzdélavani, zak je zatazen
do pravidelného vzdélavaciho systému (Lumpkin, 2017). Jednim z Gstfednich pilifa integrace

¢i inkluze je bezesporu pedagog, ktery tvoii proces zaclenovani tak, aby byl Gispésny. Z tohoto
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diivodu je v procesu integrace/inkluze velice dilezitd pfipravenost pedagogti (Cadova
in Michalik, 2015). Pfipravenost pedagogti i asistentti pedagoga spociva v nutnosti kvalitniho
vzdélani, tudiz jde o profesni ptipravenost, volbu vhodnych komunikacnich strategii i kooperaci
s rodinou. VSechny tyto oblasti vyzaduji ze stran pedagogli i asistent velké mnozstvi
zkuSenosti a pedagogického umu. V tomto sméru jsou pedagogickym pracovnikiim velkou
podporou Skolska poradenskd zatfizeni (Machowska, Pastierikova, Finkova a kol., 2015).
Pedagog by mél byt schopen napt. vyuzivat efektivni postupy v ramci vzdélavani, mél by
zvladat metodiky jednotlivych predmétl a taktéz by mél umét modifikovat metodické postupy,
které aplikuje v hodinéch, dle aktualnich potieb zaka (Hé4jkova, Strnadova, 2010).

Integrace spolecnost rozdé€luje na osoby s postizenim a osoby bez postizeni (ve Skolnim
prostiedi Z4ky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a bez nich). Cleni skupiny dle
jednotlivych kritérii (napt. podle v&ku, pohlavi ¢i postiZzeni). Integrace hledd moznosti, jak
¢loveéka s postizenim zaclenit do spolecnosti (Anderlik, 2013). Individualni integrace znamena
umoznéni zakovi vzdélavani v b&zné ZS za pomoci podpirnych opateni (Zilcher, Svoboda,

2019).

Inkluze na rozdil od integrace necleni spole¢nost na osoby s postizenim nebo bez postizeni,
ale nahlizi na spolecnost jako na heterogenni skupinu (Anderlik, 2013). Hlavni myslenkou
inkluze je oteviit cestu vSem détem pro vzdélavani na béznych zakladnich Skolach. Hlavnim
principem je individualita, coZz znamena, ze by ucitelé na Skolach orientovanych inkluzivnim
smérem méli vzdy zohlednovat individualitu kazdého zaka a jeho strategii (Tannenbergerova,
2016). Inkluzivni vzdélavani tedy znamena, Ze je zak s postizenim vzdélavan spole¢né se zaky
intaktnimi a travi spolecné ve Skole vétsinu Skolniho dne (Shakespeare, 2018). Jednim z kritérii
uspésné inkluze je tymova spoluprace osob podilejicich se na procesu inkluze. V tomto
moment¢ je velmi duleZité, aby spolupracovali vSichni ucastnici vychovné vzdélavaciho
procesu. Stejné tak dileZitd je prace se zaky bez SVP, kteti by mé&li byt pedagogem vedeni

ke spravnému chovani a jednani se zaky se SVP (Cadova in Michalik, 2015).
3.1.2 Zakladni $koly ziizované podle § 16 odst. 9 Skolského zakona

Jedna se o typ Skol, které jsou zfizovany samostatné pro Zaky se zdravotnim postiZzenim.
Zakladni $koly zfizované podle §16 odst. 9 Skolského zakona jsou piedevsim pro zaky s t&Zi
formou postizeni napf. zaky s kombinovanym postizenim, poruchami autistického spektra,

s t&zkym t&lesnym postiZzenim apod. (Kendikova, 2016). Zaci jsou v téchto skolach vzdélavani,
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pokud o to pozada zakonny zastupce ditéte a S doporuc¢enim, které v pisemné podobé poskytuje

SPZ (Zakon ¢&. 561/2014 Sb., ve znéni pozdgjsich predpist § 48).

Dle §16 odst. 9 skolského zakona je mozné pro tyto zaky zfizovat samostatné t¥idy,
oddé¢leni nebo studijni skupiny. Samostatné tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny mohou byt ve
Skolach ztizovany, pokud Skolské poradenské zatizeni urci, ze by pro vzdélavani zaka se SVP
nestacila samotnd podpilirnd opatteni (Zakon ¢. 561/2004 sb., ve znéni pozdéjsich predpist,
§ 16). Ve tfidach, oddélenich a studijnich skupinach pro tyto zdky mohou byt dohromady
vzdélavani Zaci ze dvou 1 vice ro¢niki, popt. mohou byt dohromady Zaci prvniho 1 druhého
stupné. Ve tfid¢ a studijnich skupinach mtze byt minimalné Sest zakid, maximaln¢ vSak 14 74kt

(Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., ve znéni pozdé&jsich piedpisu, § 24,25).
3.1.3 Zakladni Skoly specialni

Vzdélavani v téchto Skolach je, oproti béznym Skolam, Clenéno na deset ro¢nikd. Prvni
stupent zahrnuje 1.-6. ro¢nik, druhy stupen 7.-10. ro¢nik (Zakon &. 561/2014 Sb., ve znéni
pozdgjsich predpisi § 48). ZS specialni je uréena primarné pro 7aky se stiedné t&zkym
a tézkym mentalnim postizenim, autismem, popf. soubéznym postizenim vice vadami. Od

zakladnich $kol b&zného typu se odlisuji organizaénimi formami i obsahem vyuky (NUV, 2020).

Z4ci na téchto $kolach jsou vzdélavani dle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor
vzdélavani Zakladni $kolu specilni (dale jen RVP ZSS). ZS specidlni je pro Zaky, ktefi
z divodu svého postizeni nemohou byt vzdélavani podle RVP ZV ani podle jeho ptilohy pro
7aky s lehkym mentalnim postizenim. RVP ZSS se ¢leni na dva dily, které jsou rozdéleny podle
typu mentalniho postizeni. Prvni dil je uren pro zaky se stfedn¢ tézkym mentalnim postizenim,
zatimco druhy dil je urcen pro Zaky s mentalnim postizenim tézkym. Prvni ti1 kapitoly jsou
Vv obou dilech shodné, 1isi se v ¢asti C, kterd charakterizuje pojeti a cile, klicové kompetence

a obsah vzdélavani (RVP ZSS, 2008).
3.2 Systém poradenstvi

Poradenstvi na zakladnich Skolach je realizovano dvojim zpisobem, a to prostfednictvim
Skolskych poradenskych pracovnikii nebo nasledn¢ ve Skolskych poradenskych zafizenich
(Bendovd, 2015). Skoly a SPZ poskytuji zakladni poradenské sluzby bez tihrady. Rozsah
poradenskych sluzeb, které poskytuji skoly a SPZ je uveden v piilohach vyhlasky &. 72/2005

Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich.
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Poradenské sluzby jsou poskytovany na zadost zaki, zakonnych zastupcii, skol nebo skolskych
zafizeni. Sluzby jsou $kolou a SPZ poskytovany bez Ghrady. Poradenské sluzby jsou zakovi &i
zakonnym zastupctiim poskytnuty bez zbyte¢né prodlevy, nejpozdéji musi byt poskytnuty do tii
mésict ode dne ptijeti zadosti. Na zakladé psychologické ¢i specialné pedagogické diagnostiky
podava SPZ nebo $kola zpravu z vysetieni a doporudeni, ktera navrhuji Gpravy ve vzdélavani
zaka. S vysledky diagnostiky a navrhem uprav je zdk ¢i jeho zakonny zastupce seznamen

(Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi, § 1).
3.2.1 Poradenstvi na Skolach

Za poradenskou ¢innost Skol je zodpovédny feditel dané Skoly. Poradenské sluzby na
Skolach miize zajistovat vychovny poradce, metodik prevence, Skolni psycholog nebo specialni

pedagog (Kendlikova, 2016).

Vychovny poradce vykonava ¢innosti v oblasti poradenské, metodické a informacni.
Do poradenské Cinnosti spada kariérové poradenstvi, poradenstvi pfi rozhodovani o dalsi
vzdélavaci Ci profesni draze zaka, depistdz 74kl vyzadujici zvlaStni pozornost, piiprava
podminek pro Zaky se SVP, zajisténi specialné pedagogické diagnostiky a intervence pro zaky
se SVP (Bendova, 2015). V ramci kariérového poradenstvi, které realizuje s vychazejicimi zaky,
realizuje exkurze do $kol €1 firem. Jeho Cinnost zahrnuje také pribéznou evidenci dokumentace
problémovych zakl a zakl s neomluvenymi absencemi. Mimo jiné zatizuje vychovné komise,
spolupracuje s rodi¢i problémovych zaki, soudy, mediaéni a probaéni sluzbou &i 1ékati (NUV,
2020).

Skolni metodik prevence je zamé&fen na prevenci socialné patologickych jevis, od éehoz
se odviji dalsi jeho Cinnosti. Sleduje problematiku rizikového chovéani, jako kuptikladu Sikana,
zneuzivani navykovych a psychotropnich latek, agresivita, zaSkolactvi, oblast Skolniho
netspéchu apod. (NUV, 2020). Orientuje se na metodickou a koordina¢ni &innost (souvisejici
S utvarenim ¢i realizaci preventivniho programu skoly), vzdélavani pedagogickych pracovnikil
V ramci prevence socialn¢ patologickych jevii a komunikace s dalSimi organy (Bendova, 2015).
StéZejni postaveni mé ve spolupraci s tiidnimi uciteli a podporuje bezpecné a ptijemné klima
Skoly. Jeho €innosti je také zvySovani informovanosti rodici, ucitelll 1 Zaka, zajist'uje prednasky

a besedy orientujici se na danou problematiku (NUV, 2020).

Skolni psycholog se zaméiuje na depistaz a diagnostiku zakd s SPU, vyukovymi

a vychovnymi problémy, nadanych déti a diagnostiku socialniho klimatu tfidy a Skoly. Do jeho
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kompetenci dale spada konzultacni, poradenské a intervencni ¢innost, zabyva se integraci zakt
se SVP nebo napt. prevenci Skolniho neuspéchu zakt dané skoly (Bendova, 2015). Jeho ¢innost
spociva zejména v individudlnich pohovorech se zéky. Pii téchto pohovorech zjistuje pficiny
vychovnych ¢i vyukovych obtizi zakl, které probihaji bud’ formou rozhovoru nebo pomoci
diagnostickych metod. Zakam poskytuje také terapeutickou pédi, reedukaci a nacvik
dovednosti nutnych pii studiu, popt. krizovou intervenci. Nejdulezitéjsi je spoluprace s rodici,
ktera pii kladné spolupraci zvySuje moznost napravy momentalniho stavu zakd. Skolni
psycholog poskytuje rodi¢im doporuceni, jak by sditétem meli pracovat, jak k nému

pristupovat, popt. na jaké dalsi odborniky by se mé&li obracet (NUV, 2020).

Specialni pedagog pracuje zejména se zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami
a poskytuje pomoc jejich rodi¢im. Se Zaky pracuje v individualnich hodinach a systematickou
praci se snazi pomoci pii napravé jejich chovani nebo zlepSeni prospéchu. Spolupracuje ale
i s dalsimi pedagogy, se kterymi f'esi krizové intervence zakti a doporucuje jim opatfeni k praci

se zaky (NUV, 2020).

Poradenstvi realizované ve Skolach se zaméfuje na: prevenci Skolni netspéSnosti zaki;
kariérové poradenstvi; prevenci socialné patologickych jevl; podporu zakt se SVP pii integraci
a celkovou podporu vzdélavani zakt se SVP; podporu zakt nadanych a zaki s vychovnymi

nebo vyukovymi problémy; podporu pedagogt na Skole (Kendikova, 2018).
3.2.2 SKkolska poradenska za¥izeni

Pedagogicko-psychologicka poradna

Pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP) své sluzby poskytuji terénné (ve
skolach) nebo ambulantné (na svych pracovistich). Cinnost PPP je sméfovéana spise na osoby,
které nemaji zdravotni postizeni (Kendikova, 2016). Pracovniky PPP jsou nejcastéji
psychologové a specialni pedagogové, na jejichz praci se vyznamné podileji a dopliuji ji
socialni pracovnici (Knotova a kol., 2014). PPP zasahuje do vzdélavaciho procesu, pokud je
vzdélavaci proces zdka né&jakym zplsobem znesnadnén (Michalik, Baslerova, Felcmanova,
2015). Poradenské sluzby PPP jsou poskytovany détem od tii let a zakiim zakladnich, stfednich
1 vysokych skol, dale je mohou vyuzivat rodi¢e (popft. zdkonni zastupci), pedagogicti pracovnici,

Skoly 1 Skolska zatizeni (Bendova, 2015).

Mezi hlavni ¢innosti PPP se zatazuje: pedagogicko-psychologické vysetieni ptfipravenosti

zakl na povinnou Skolni dochazku; doporuceni pro podplirna opatteni pro zéky; zjistovani SVP
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u zaki a psani posudki; poskytnuti metodické podpory pro skoly (Kendikova, 2018).
Nejdulezitéjsi ¢innosti realizovanou PPP je piima individuélni prace s détmi a zadky (Bendova,
2015).

PPP poskytuji psychologickou a specialné pedagogickou diagnostiku, ktera zahrnuje mimo
jiné individualni diagnostiku ptfedSkolnich déti, které maji nerovnomérny vyvoj, vychovné
problémy a déti s problémy v oblasti socializace. Mezi interven¢ni ¢innosti fadime také pomoc
zaktim, rodi¢tim ¢i pedagogtim v raznych zivotnich krizich a reedukaci zakti s poruchami uceni.
Metodicka a informacni ¢innost spociva ve vedeni a pomoci vychovnym poradctim a skolnim

metodikiim a je celkové zaméfena na pomoc pedagogickym pracovnikim (Kendikova, 2016).
Specialné pedagogické centrum

Specialné pedagogicka centra (dale jen SPC) zamétuji svoji praci na zaky se zdravotnim
postizenim a znevyhodnénim a specializuji se na jednotlivé druhy nebo vice druhli postizeni
(Kendikova, 2016). Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a skolskych poradenskych zatizenich vymezuje: SPC pro zaky s vadami fe¢i, SPC pro Zaky se
sluchovym postizenim, SPC pro zaky se zrakovym postizenim, SPC pro zaky S té€lesnym
postizenim, SPC pro zéky s mentdlnim postizenim, SPC pro zaky s poruchami autistického
spektra, SPC pro zaky hluchoslepé a SPC pro Zaky s vice vadami (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sh., ve
znéni pozdé&jSich piedpist, § 6). Tym odborniku pracujicich v SPC se sklada z psychologa,
specialniho pedagoga a povétSinou i1 socialniho pracovnika. Centra poskytuji sluzby détem
mladSim tii let, détem v obdobi piedSkolniho veéku, zakiim zakladnich Skol a studentim
vysokych skol (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015). SPC v ramci svych sluzeb pomaha
pii integraci vySe zminénych zakl do skol bézného typu (Michalik, Baslerova, Felcmanova,

2015).

Mezi hlavni €innosti SPC fadime: zjiStovani miry pfipravenosti déti se zdravotnim
postizenim na zvladani povinné skolni dochazky; zprostiedkovani specialné pedagogické péce;
vytvofeni materidlli pro poskytnuti podpirnych opatieni; provedené diagnostiky (specidlné
pedagogické 1 psychologické); poskytnuti poradenstvi pedagogiim i rodicim, popf. jinym
zakonnym zastupclim, v oblastech tykajicich se vzdélavani; poskytnuti metodické podpory pro

Skoly (Kendikova, 2018).
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4 Télesna vychova

Soucasti vzdelavani se télesna vychova (dale jen TV) stala na zac¢atku 19. stoleti, kdy byla
ve Skolach zatazovana jako nepovinny piedmét. Mezi povinné predméty se TV v Rakousku,
tudiz i v Cechach, zatadila v roce 1869 (Dvotdkova in Dvorakova, Engelthalerova, 2017).
Dnesni osnovy TV zahrnuji splynuti gymnastiky, hry, kondi¢niho zdravi, rekreace a sportu.
Nova TV realizovana od 20. let minulého stoleti prokézala, ze télesnd vychova prispiva

k Gplnému vzdélavani zakt (Lumpkin, 2017).

T¢€lesnou vychovu miizeme dle Dostalove (2013) rozdé€lit na ,,Skolni* TV, zdravotni TV
a lécebnou TV. V tabulce nize jsou charakterizovany zdravotni skupiny zaku a vedeni, které by
m¢él dany typ télesné vychovy mit. Jedinci ze zdravotni skupiny I. a II. maji ,,Skolni* TV a sport
bez jakychkoli omezeni (mimo nékteré zvlastnosti). Jedinci zafazeni do zdravotni skupiny I1l.
se mohou G&astnit ,,8kolni* TV s Gilevami nebo zdravotni TV. Zaci ve zdravotni skuping IV.
jsou Vv této oblasti vzdélavani formou léebné TV. Pokud to jejich zdravotni stav vyzaduje,

mohou byt tito Zaci z t€lesné vychovy osvobozeni.

Formy TV Zdravotni | 74, votni stav Vedeni
skupiny
,,gkolm"‘ vV l. Jedinci zdravi
o — , Pedagog
(povinna) I Jedinci zdravi,

méné trénovani

Pedagog, cvicitel zdravotni TV,
Zdravotni TV I1. Jedinci oslabeni jiny specialista (spoluprace

s 1ékafem)

Fyzioterapeut, ergoterapeut

Lééebna TV V. Jedinci nemocni - 5
(spoluprace s 1ékarem)

Tabulka €. 1: Zdravotni skupiny v té€lesné vychove
(Dostalova, 2013)

TV na ZS se zaméfuje na podporu zapojeni fyzickych aktivit do Zivota Zzaki. Pomaha
détem v dosahovani motorickych kompetenci (napf. hdzeni a chytdni, rovnovaha). Na téchto
nabytych kompetencich se stavi zéklady pro pozdé€jsi rozvoj specializovanych her, sportu,
tanecnich aktivit nebo kuptikladu fitness (Walton-Fisette, Wuest, 2018). Dle vyzkumu, ktery
uvadi Fialova a kol. (2014) je zfetelné, ze v postaveni vyucovacich pfedmétu patii TV podle
zakl mezi oblibenéjsi pfedméty na zékladni Skole. Zafazeni TV do neoblibenych pfedmétt

se zvySuje u zakl na stiednich skolach.
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4.1 Organizacni formy télesné vychovy

Organizac¢ni formy vymezuji uspoifadani organizacnich a didaktickych podminek pro
vyucovani, ve kterych se uskuteciiuje vychovné-vzdélavaci proces. Organizacni formy, které
se tykaji oblasti TV, mizeme diferencovat na povinné, nepovinné, doplitkové a zajmove.
Dulezit¢ je v prvni fadé vénovat pozornost doplikovym a zajmovym c¢innostem.
Prostfednictvim téchto aktivit totiz u zadkd dochéazi ke snizovani hypokineze a kompenzaci

jednostranného zatiZeni, které jsou zaptiCinény sezenim v lavicich. Tyto formy by mély byt

kazdodenni soucasti $kolniho programu (Fialova a kol., 2014).
Rozd€leni organizacnich forem je dle Fialové a kol. (2014) nésledujici:

1) Povinné organizaé¢ni formy

Mezi tyto formy fadime vyucovaci jednotku, ktera je klasickou organizacni formou na
Skolach. Vyuc€ovaci jednotka mé4 dobu trvani vymezenou na 45 minut, a to minimalné dvakrat
za tyden. Dals$i povinnou organiza¢ni formou je vychova v ptirodé, u které se doporucuje rozsah
tiikrat nebo Ctytikrat 60 minut dvakrat za rok. Vychova v ptfirodé probihd mimo Skolni rozvrh
a nejCastéji je realizovdna na jafe a na podzim. Do této skupiny forem spadé také zdravotni

télesna vychova, plavecky vycvik, lyzatrské kurzy a dalsi sportovni kurzy.

2) Nepovinné organiza¢ni formy

Naplni nepovinnych organizacnich forem byvaji nejCastéji sportovni a jiné pobytové
aktivity, které se odvijeji od veéku zakli a podminek Skoly. Rozsah téchto akci byva vétSinou
2 hodiny tydné. V ramci zékladni skoly se realizuji prostfednictvim nepovinnych ¢i volitelnych
predmétd.
3) Dopliikové organizaé¢ni formy

Doplitkové organiza¢ni formy jsou zaméfeny na kompenzaci jednostranné zatéze zaka ve
Skole, regeneraci dusSevnich sil a obnov€ pozornosti. Zafazujeme sem pohybové rekreacni
program v dennim rezimu zaku, cvieni v jinych pfedmétech, rekreaéni pohybové piestavky

a rekreacni cviceni.

4) Zajmové organizacni formy
Zajmové organiza¢ni formy jsou nejriiznéjsi soutéze, jednorazové akce, krouzky, Skolni

sportovni kluby, zajezdy ¢i vylety.
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4.2 Télesna vychova v RVP ZV

Télesna vychova je v CR ukotvena v RVP ZV. BliZe je charakterizovana v RVP ZV ve
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, do kterého se mimo télesnou vychovu zafazuje také
vychova ke zdravi. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi udava elementarni impulsy pro pozitivni
ovlivnéni zdravi, se kterymi se Zaci seznamuji, a pfedevs$im se je uci vyuzivat a implementovat
do svého kazdodenniho zivota (RVP ZV, 2017). Zprvu je nutné, aby bylo vzdélavani v této
oblasti doprovazeno kladnym ptikladem pedagoga a celkovou pozitivni $kolni atmosférou.
Postupem casu je kladen vétsi diiraz na samostatnost zakt a jejich odpovédnost v jednani,
¢innostech a rozhodovani, které souviseji se zdravim (Dvofakova in Dvofakova,

Engelthalerova, 2017).

Télesna vychova jako vzdélavaci obor v RVP ZV vede Zéky k poznavani svych moZnosti
a zajmu v oblasti pohybu a k poznavani ucinku jednotlivych pohybovych aktivit tykajicich se
télesné zdatnosti a duSevni a socidlni pohody. Vzdélavani v oblasti pohybu je realizovano
nejprve spontanni pohybovou ¢innosti Zakl, kterd prechazi k Cinnosti fizené a vybérove.
Smyslem téchto fizenych ¢innosti je, aby byl Zak schopen zhodnotit trovei své vlastni zdatnosti
a zafazoval do svého denniho rezimu pohybové Cinnosti z diitvodu uspokojeni vlastnich potteb
a zajmu, pro optimalni rozvoj v oblasti télesné zdatnosti a vykonnosti, pro obnoveni sil
dovednosti je pro zaka v zakladnim vzdélavani jeho vlastni prozitek z pohybu a komunikace
probihajici pti pohybu. Kvalitu zakova prozitku jesté vice zvysuje skute¢nost dobrého zvladnuti
pohybové dovednosti. V predmétu télesnd vychova hraje velkou roli motivace a hodnoceni zaka.
Hodnoceni by nemélo probihat stylem porovnavani zakt podle vykonnostnich norem jako napf.
tabulky, jelikoZz toto hodnoceni je neobjektivni a nebere v potaz rustové a genetické

predpoklady Zaka ani jeho momentalni zdravotni stav (RVP 2V, 2017).

Télesna vychova, jako vzdé€lavaci obor, je realizovana ve vSech roc¢nicich zékladniho
vzdélavani. Z hlediska zdravotnich a hygienickych diivodd nesmi byt jeji Casova dotace mensi
nez 2 hodiny tydné. Obsah uc¢iva TV v RVP ZV je vymezen pomoci ocekdvanych vystupti, kde
je u¢ivo na 1. stupni rozdéleno do dvou obdobi — prvni obdobi zahrnuje 1.-3. ro¢nik, druhé
obdobi zahrnuje 4.-5. ro¢nik (RVP ZV, 2017). O¢ekavané vystupy v prvnim obdobi apeluji na
zvladnuti konkrétnich pohybovych dovednosti a jejich zatfazeni do denniho rezimu, osvojeni
praktickych 1 teoretickych poznatkii z oblasti hygieny, bezpecnosti, spoluprace

a sebehodnoceni zakt. Ocekavané vystupy ve druhém obdobi kladou diraz na vlastni
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aktivitu zdka v tvorbé pohybovych aktivit, v realizaci her a soutézi, respektovani pravidel

a hygieny (Dvotakova in Dvotakové, Engelthalerova, 2017).

Dle RVP ZV (2017) je ucivo télesné vychovy roz¢lenéno do tii oblasti, a to na ¢innosti
ovliviwyjici zdravi, ¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti a ¢innosti podporujici

pohybové uceni.

Cinnosti ovliviiujici zdravi kladou diiraz na pojeti télesné vychovy, obsahuji pohybové
¢innosti ale také relaxaci a zaroven se zamétuje na znalosti, které by mély zaci prakticky
vyuZivat ve svém Zivoté. Tyto Cinnosti zahrnuji: vyznam pohybu pro zdravi; piipravu
organismu; zdravotné¢ zaméfené Cinnosti; rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti

a koordinace pohybu; hygienu pfi t€lesné vychove; bezpecnost pii pohybovych ¢innostech.

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti jsou zaméfeny na osvojeni
zakladnich a sportovnich dovednosti. Jsou to: pohybové hry; zdklady gymnastiky; rytmické
a kondi¢ni cviceni; pripravné upoly; zéklady atletiky; zaklady sportovnich her; turistika
a pobyt v ptirod¢; plavani; lyzovani; brusleni a dalsi pohybové Cinnosti, které se odviji od

podminek Skoly a zajmu zaka.

Cinnosti podporujici pohybové cvi¢eni kladou diraz zejména na organizaéni zvladnuti
vyucovani a nutnost dodrzovani pravidel. Jedna se 0 komunikaci v TV, organizaci v TV, zasady
jednani a chovani, pravidla pohybovych ¢innosti, méfeni a hodnoceni pohybovych ¢innosti,

informace o dalSich pohybovych ¢innostech.
4.3 Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova (dale jen ZTV) je v RVP ZV vymezena ve vzdélavaci oblasti
Clovek a zdravi. Realizace je blize charakterizovana ve vzd&lavacim oboru Télesna vychova
(Malatova, Polivkové, Kasparova a kol., 2017). ZTV je specifickou formou skolni télesné
vychovy ur¢end zaklim s uréitym zdravotnim oslabenim. Je také soucdasti systému pohybové
1é¢by, ktera je jinak nazyvana jako kinezioterapie. Kinezioterapie se cilené zaméfuje na
ovlivnéni pohybové soustavy ¢lovéka tak, aby pohyb zpisobil zddouci efekt v 1écbé (Kopecky,
2014). ZTV je v RVP ZV vymezena jako moznost, kterou by Skola méla poskytovat zaktim
S pohybovymi deficity. MiiZze bud’ nahrazovat povinnou TV nebo muze byt pojata jako rozsifeni
pohybovych moZnosti. MiiZe byt realizovana jako povinny ¢i nepovinny pfedmét a jeji obsah

vychazi z tematického kruhu vzdélavaci oblasti (RVP ZV, 2017).

37



Stejné jako bézna TV ma sviij u¢ebni obsah na 1. stupni rozdélen do prvniho (1. - 3. roénik)
a druhého obdobi (4. - 5. ro¢nik). Ve ZTV se Zaci uci poznavat charakter svého zdravotniho
oslabeni a miru i rozsah omezeni, které jim zdravotni oslabeni v nckterych c¢innostech
zpusobuje. Mimo tyto dva hlavni aspekty se snazi ovliviiovat zdravotni oslabeni pomoci
specialnich cviceni, vSestrannych pohybovych c¢innosti nebo relaxac¢nich technik. Tyto
konkrétni zpisoby ovliviiovani zdravotniho oslabeni se snazi zarazovat i do bézného denniho

rezimu zékd (RVP ZV, 2017).

Ucivo ve ZTV je rozdéleno do tii oblasti: ¢innosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni, specialni cvi¢eni a vSeobecné rozvijeni pohybové ¢innosti (RVP ZV,
2017). Cinnosti a informace podporujici korekci zdravotnich oslabeni zahrnuji prevenci,
pohybovy rezim, vhodny cvi¢ebni tbor (tedy obleceni a obuti), zasady pro spravné drzeni téla,
vnimani vlastnich pociti pii konkrétnich cvi¢enich a kontraindikace zdravotniho oslabeni.
V ramci specidlnich cviceni se jedna o zakladni cvi€ebni polohy, spravné techniky cviceni
a soubor specialnich cvic¢eni pro samotné cviceni, vychazejici z tohoto systému cviceni pro
dany stupen zakladni Skoly. VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti jsou takové pohybové
¢innosti, které navazuji na obsah télesné vychovy s akceptaci konkrétniho druhu a stupné
oslabeni (Malatova, Polivkova, KaSparova a kol., 2017). Mél by ji fidit pedagog
s odpovidajicim vzdélanim, cvicitel zdravotni t€lesné vychovy, poptipad¢ jiny specialista. Své
zaky by méli odborné vést a jejich zdravotni stav by méli konzultovat s Iékafem (Dostalova,

2013).

Stézejni organizacni formou ve ZTV je stejné jako ve ,,8kolni* TV, vyucovaci jednotka.
Mimo vyucovaci jednotku mohou byt organiza¢nimi formami kupiikladu pohybové chvilky,
domaci cviceni, vikendové akce ¢i ozdravné pobyty (Malatova, Polivkova, Kasparova a kol.,
2017). Zékladni cvicebni jednotku ptizptisobujeme skupinam zaki nebo jednotliveim se
zdravotnim oslabenim. Pokud v rdmci zdravotni télesné vychovy pracujeme se skupinou zakd,
méla by mit deset aZ dvanéct ¢lent. V idedlnim ptipadé tyto skupiny tvoiime zaky se stejnym
druhem zdravotniho oslabeni, coz ale v praxi byva znaéné problematické. Cvicebni jednotka je

strukturovana obvyklym zplisobem na Givodni, zavérecnou a hlavni ¢ast (Kopecky, 2010).

Zdravotni télesné vychovy se ucastni Zaci, ktefi jsou zafazeni do III. zdravotni skupiny.
Do III. zdravotni skupiny zatazujeme Zaky oslabené, s trvalymi nebo doCasnymi odchylkami
Vv oblasti té€lesného vyvoje. Tito Zaci pak mohou mit béZznou TV s urcitymi tlevami, které se

odvijeji od druhu jejich oslabeni, nebo ZTV. Zdravotni TV se mohou ucastnit také Zaci bez
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jakéhokoli oslabeni, pokud si chtéji rozsitit obzory, znalosti a dovednosti a soucasné ji vyuzivaji
jako uréitou formu prevence (Dostalova, 2013). Prvky ZTV jsou z preventivnich divodi
vyuzivany i v hodinach bézné télesné vychovy (RVP ZV, 2017). Zafazovani prvku této formy
TV ma v kontextu zdkladniho vzdélavani markantni vyznam z hlediska sedavé zatéze zaka.
Oslabeni pohybového aparatu se u zakl totiz objevuje zejména se zacatkem povinné skolni

dochazky (Malatova, Polivkova, Kasparova a kol., 2017).
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VYZKUMNA CAST
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5 Charakteristika vyzkumu

5.1 Cile vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Se zménami Skolni legislativy a nastupem inkluzivniho vzdélavani, je zdravotni postizeni
aktudlnim tématem. V soucasné dobé je inkluzivni vzdélavani stile velmi feSenou oblasti
Vv zavislosti na uspokojeni potieb a vytvoreni podminek pro osoby se zdravotnim postizenim.

Tomuto typu vzdélavani je i v soucasné dobé vénovana pomérné velka pozornost.

Proces tohoto kvalitativniho vyzkumu byl realizovan na ZS Manesova Otrokovice.
Nejprve jsme urcili téma kvalifikaéni prace a jeji cil. Dalsim krokem bylo formulovani
vyzkumnych otazek k tomuto cili, zvolili jsem si vhodny zptisob sbéru dat a moznost jejich

vyhodnoceni. Soucasné bylo také rozmysleno o vyzkumném vzorku a jeho vybéru.

V ramci vyzkumu bylo snahou zakim prvniho stupné zakladni Skoly osvétlit
problematiku zdravotniho postizeni pomoci pohybovych her. Do problematiky zdravotniho
postizeni byly zahrnuty hry simulujici télesné, zrakové a sluchové postizeni. Prvotnim zamérem

vyzkumu byla tedy urcita osvéta v oblasti inkluze a rozsifeni obzort u intaktnich zak.

Mimo tento prvek nas také zajimalo, jaké znalosti v této oblasti zaci maji. Proto byly
pohybové hry doplnény tvodnim rozhovorem se zaky, ktery probihal pted realizaci her,
abychom si udélali obrazek o tom, jaké znalosti o lidech s postizenim maji. Po realizaci her byl
tento rozhovor proveden opétovné, abychom mohli porovnat, zda zakim pohybové hry
pomohly pochopit princip zdravotniho postizeni a omezeni, ktera mohou zplisobovat. Obecné
se totiz dba na piipravenost pedagogii, asistentl, ale zaktim z intaktni populace se této

pozornosti moc nedostava.

V ramci vyzkumu byla vedena spoluprace s vychovatelkou, ktera se celého vyzkumu
ucastnila. Taktéz byla zapojena do hodnoceni her. Toto zapojeni bylo velmi dulezité, zejména
proto, abychom mohli zakomponovat do prace i zpétnou vazbu od odbornika s uréitou praxi

a zkuSenostmi.
Cile vyzkumu:

1. Hlavni cil — osvétlit zakiim 1. stupn& ZS problematiku zdravotniho postizeni pomoci
pohybovych her

2. Diléi cil — utvofit mensi sbornik her pro ugitele ZS k dané problematice
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5.2 Vyzkumny vzorek a jeho popis

Vyzkumny vzorek byl zvolen metodou vlastniho vybéru. Kritéria vybéru byla: dobra
dostupnost z mista bydlisté a bézna zakladni $kola se vstficnym pfistupem. Jako prvni ve
vybéru byla oslovena ZS Manesova Otrokovice, kterd okamzité obratem piislibila spolupraci
a spliiovala viechna kritéria vyzkumu. Pravé z tohoto divodu byla vybrana ZS Ménesova
Otrokovice, jelikoz bylo ziejmé, Ze bude potieba objektivni a ob¢as i Casoveé naro¢na spoluprace
pedagogickych pracovniki, a pravée tato skola méla v téchto oblastech velmi vstticny ptistup.
Tudiz byla tato spoluprace znacnym uleh¢enim, jelikoz byla zajisténa velmi dobréa kooperace
mezi Skolou a vyzkumnikem. Vyzkumnikovi byla v realizaci vyzkumu poskytnuta urcita
volnost. V ramci vyzkumu byla nejvétsi spoluprace s vychovatelkou, ktera vedla zajmové
krouzky a pod jejimz dohledem cely vyzkum probihal. Byla aktivné zapojena do celého
vyzkumu, vyhodnoceni pohybovych her a u nékterych her poskytla velmi cenné rady a postiehy,
které byly nasledné zakomponovany do této prace. Vyzkum byl realizovan v ramci jednoho
mésice V zajmové ¢innosti sportovni a zajmové Cinnosti sportovni florbal, které ob¢ trvaly po

dobu dvou vyucovacich hodin, jednou tydné v ¢ase od 15:00 do 16:30 hodin.

Vyzkumu se ucastnilo celkem 27 déti z riznych tiid prvniho stupné. Nejvétsi bylo
zastoupeni zakt ze druhych tfid, naopak tfeti tfida zastoupena nebyla vibec. Jednalo se

0 14 chlapcti a 13 divek.

Ué&astnici vyzkumu
16
14
12

10

Pocet zak(i v daném rocniku

| 1. rocnik 2.roénik ®M3.roénik M4, rocnik M5, rocnik

Graf ¢&. 1: Utastnici vyzkumu
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Z:akladni $kola Manesova Otrokovice, prispévkova organizace

ZS Mianesova Otrokovice, prispévkova organizace, poskytuje zékladni vzdé&lavani
a vychovu, déle také zajmové vzdélavani svych zaki ve $kolni druziné a $kolnim klubu. Skola
disponuje velkou skéalou zajmovych krouzkl pro zaky, mezi které patii i z4jmové Cinnosti
sportovni (pohybové hry) a zajmové ¢innosti florbal, ve kterych jsem realizovala sviij vyzkum.
Skola je zapojena do mnoha projektd, napiiklad dota¢nich (Plavani, Vyuka cizinci)
humanitarnich (Kola pro Afriku, Adopce zvitatek v ZOO Lesna) a vzdélavacich (Rodili mluvci
do 8kol). ZS Manesova spolupracuje s Karlovou univerzitou a Univerzitou Tomas Bati, ¢imz
vyhledava ptilezitosti ke svému rastu. V ramci druziny je realizovan projekt ,,Zdravy pohyb do

Skol“, kde déti jednou tydné cvici s trenéry a uci se zaklady gymnastiky, hdzeni apod.

Vyzkum probéhl v zajmovych krouzcich: zdjmova Cinnost sportovni a zajmova ¢innost
sportovni florbal. Cilem téchto zdjmovych ¢innosti je rozvijet u déti zajem o pohybovou ¢innost,
rozvoj pohybovych dovednosti (vytrvalost, sila, rychlost, koordinace), pomoci pohybu zvladat
okolni svét (rozvijet herni dovednosti). Zaci se v ramci téchto ¢innosti uéi spolupracovat mezi

sebou, dodrzovat pravidla a rozvijet smysl pro fair play.
5.3 Popis vyzkumnych metod

Zacastnéné pozorovani

Zucastnéné pozorovani mtizeme chéapat jako dlouhodobé a systematické sledovanti jistych
aktivit, s tim, Ze se pozorovatel ocita pfimo ve zkoumaném prostiedi ¢i skupiné. Pozorovatel je
mimo ¢innost pozorovani V této metod¢ aktivnim ucastnikem na jednotlivych aktivitach
(Svaficek in Svaficek, Sedova a kol., 2007). Mezi vyhody této metody patii napf. to, Ze
umoziuje pochopit celistvy kontext, ve kterém se interakce ¢i aktivity odehravaji. Jako dalsi
vyhodu mizeme spatiovat v tom, Ze mlizeme zachytit reakce a situace, o kterych respondenti
vétSinou v rozhovorech nemluvi. Miizeme tedy fici, Ze pozorovani odhaluje jiny druh informaci
néz napi. rozhovor (Svati¢ek in Svati¢ek, Sedova, 2007). Jako dalsi vyhodu pozorovani
muizeme spatfovat v tom, Ze lze timto zpisobem sledovat vice jevll zaroven v pfirozeném

prostiedi a pribéhu (Vanova, Skopal, 2017).

V ramci pozorovani byly sledovany jednotlivé pohybové hry. Tato metoda byla vyuzita
pro zhodnoceni her ze subjektivniho pohledu vyzkumnika. Vyzkumnik mél moznost pozorovat,
jak se jednotlivé hry zakim dafi ¢i nedafi, zda je bavi ¢i nikoli nebo jak Zaci vzdjemné
spolupracuji. Pozorovani bylo také vyuzito k upravam her, coz bylo v této praci velmi pfinosné,
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jelikoz vyzkumnik pfi realizaci nékterych her zjistil, ze mu v nékterych piipadech unikaly
detaily, jindy dosti dileZzité poznatky. VSechny postichy, samoziejmé veetné negativnich, byly
diky pozorovani zakomponovany do této prace V ¢asti ,,Vyhodnoceni her z pozorovani®. Diky
této metod¢ byla i moznost u n€kterych her rozsitit jejich zaméfeni, které si vyzkumnik nebyl

schopen uvédomit, dokud je nevidél v praxi.
Rizeny skupinovy rozhovor

U skupinového rozhovoru dochézi k odbouravani socidlnich zabran, proto ti€astnici snaze
odkryvaji své postoje, mysleni a pocity. Vyhodou skupinového rozhovoru je zejména Casové
hledisko. Timto zptisobem lze ziskat béhem kratkého Casového useku informace od vétsi
skupiny osob, nejen od jednotlivce (Hendl, 2005). V ramci rozhovoru sledujeme obsah sdéleni
respondenta, ale také jeho ndzory a postoje, které se néjakym zpiisobem vztahuji ke

zkoumanému jevu (Linderova, Scholz, Munduch, 2016).

Metoda byla vyuzita ke komunikaci s détmi. Tato metoda byla zvolena zejména proto, ze
je détem nejbliz§i a nejsrozumitelngjsi formou rozhovoru. Skupinovy rozhovor je jednou
Z hojné€ pouzivanych metod v bézném chodu skoly, proto jsou na ni zaci zvykli. Cilem bylo co
nejvice se piiblizit béznému zivotu dé€ti a nezatéZovat je slozitymi dotazniky ¢i individudlnimi
rozhovory. Skupinovy rozhovor navodil velmi pfijemnou atmosféru mezi nami vSemi a nikdo
z déti se nebal do diskuse zapojit. Dulezité také bylo to, Ze mezi sebou Zaci mohli navzajem
diskutovat, dopliiovat se a méli moznost slySet vice nazort. Metoda byla vyuzita v po¢ate¢ni
hoding, kdy jsme se zaky mluvili o problematice postiZzeni. Nasledné byla metoda pouzita po
kazdém hernim celku, znichz kazdy byl zaméfen na jedno postizeni (zrakové, sluchoveé,
télesné). Po odehraném celku pohybovych her jsme se zaky konkrétné hovofili o daném
postizeni, na které byl celek zaméfeny. V zavéru byl skupinovy rozhovor vyuzit opét, pro

vyhodnoceni poznatka zakut, abychom zjistili, zda se znalosti déti rozsitily ¢i ne.
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6 Pohybové hry

V této kapitole se zamétime na vymezeni jednotlivych her. Podrobné zde popiseme prabéh
a pravidla her. K hram je doplnéna také mozna motivace. U kazdé hry je také troji vyhodnoceni:

vyhodnoceni détmi, pedagogickym dozorem i vyhodnoceni z pozorovani.

Vysvétleni strukturalizace ¢asti jednotlivych her

Podava vycet schopnosti, dovednosti a oblasti, na které se hra

Rozvoj s e, .
zaméiuje nebo je néjakym zplisobem rozviji.
Casova naro¢nost Udava dobu trvani hry.
Pomiicky Definuje nutné pomiicky a vybaveni, které jsou potiebné ke

hie. Nekteré pomticky jsou ukézany v piilohéch.

Znaci, vjakém uskupeni hra¢t se hra hraje (skupina,

Usporadani hracia . .
druzstva, dvojice).

Poznamka Udava informaci o tom, jaké postizeni hra nastifiuje.

Uvadi priklady, jak je mozné provést namotivovani hry, aby

Motivace hr :
y hrace zaujala.

Popis hry Popisuje pravidla, vymezeni prostoru a postup hry.
Vyhodnoceni Jde o hodnoceni her z pohledu vyzkumnika pii zuCastnéném
Z pozorovani pozorovani.

Udava hodnoceni samotnymi détmi, zda se jim hra libila nebo

Vyhodnoceni détmi
y ! ! ne. Toto vyhodnoceni probihalo pomoci smajliki.

Vyhodnoceni Uvadi hodnoceni pohybovych her z pohledu pedagogického
pedagogickym dozorem | dozoru. Toto hodnoceni probihalo pomoci smajlikli

Tabulka €. 2: Strukturalizace pohybovych her
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6.1 Hry — télesné postiZeni

1. Souboj superhrdini

Rozvoj: orientace, obratnost, spoluprace, postich
Casova naro¢nost: 15 minut

Pomiicky: mi¢, branky

Usporadani hraci: dveé druzstva

Poznamka: nastinéni postizeni obou dolnich koncetin

Motivace hry: ,,.Druzstva zaku piedstavuji tymy superhrdint, ktefi se rozhodli pro utkani
V hazené. Ale jelikoz disponuje kazdy hrdina jinymi super schopnostmi (létani, rychly béh,
velky vyskok), dohodli se, ze pomé&ii své sily bez svych super schopnosti. Proto budou vsichni

superhrdinové pii utkéni sedet, aby byly sily vyrovnané.

Popis hry: Hraci se rozdéli do 2 druzstev. Hraji podle pravidel klasické hazené, pouze s tim
rozdilem, Ze hraji v sed€. Pohybuji se pouze v sed¢, nemohou si kleknout ani diepnout, zvedani

ze sedu je zakazano. Vyhrava druzstvo s vys$$im poctem branek.

Vyhodnoceni z pozorovani: Hazenou zaci hraji ve sportovnich hrach bézn¢, proto pro né bylo
snadné pochopit pravidla a véd¢li, jak se hadzena hraje. Celd hra se ndm moc libila a probihala
podle nasich ptedstav. Chvili ale trvalo, nez si vSichni zvykli na pravidlo, ze museji sedét. Ze
zacatku se u né€kterych objevovaly tendence se ze zvyku zvedat pro mi¢. Takze jsme v uvodu
hry ob¢as museli zasahovat a hraCe opravovat, ze pifi hie maji sedét. Coz ale vzhledem
k zaméfeni hry nehodnotime negativné. Pravé diky témto tendencim si zaci uvédomovali, jak

tézké je naptiklad ziskané postizeni, kdy je ¢lovék zvykly nohy naprosto bézn¢ pouZzivat.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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2. Jednonohy ostrov

Rozvoj: obratnost, rychlost, rovnovaha

Casova naroénost: 5 minut

Pomiicky: zadné

Uspoiadani hraci: celd skupina

Poznamka: nastinéni postiZzeni jedné dolni koncetiny

Motivace hry: ,,Ocitli jsme se na podivuhodném ostrové, kde lidé pouzivaji k chiizi pouze
jednu nohu. Ostrov je ale kouzelny a vSechny kdo se na ném ocitnou proméni v jednonoha
stvofeni. Pfi objevovani ostrova jsme narazili na jednonohé lidoZrouty (honice), ktefi svym

dotykem méni ostatni jednonohé lidi na lidoZrouty.*

Popis hry: Ur¢ime 2 honice, ktefi honi ostatni zaky. VSichni ale museji skakat po celou dobu
hry po jedné noze. Ten, kdo je chycen, se stava také honicem. Vyhrava hrac, ktery ziistane jako

posledni nechycen.

Vyhodnoceni z pozorovani: Hru jsme zacinali s pravidlem, ze zaci budou skakat celou dobu
hry po jedné noze. Pfed praktickym provedenim totiz vibec vyzkumnikovi nedoslo, ze
u mladsich zakt, muze byt toto pravidlo problematické. Po chvili Zaci za¢ali ménit nohy, proto
jsme pii uréovani nového honice dali i nové pravidlo, ze samoziejm¢ nohu, po které skacou,
vyménit mizou. Mladsi zaci byli v tomto piipadé opravdu znevyhodnéni, jelikoz star§im Zakiim
prvni pravidlo problém ned¢lalo. Po upravé pravidel probéhla hra ptesné podle nasich predstav
a neobjevil se zadny dalsi problém. Nicméné Gpravu pravidel nehodnotime negativné, protoze
hra byla zamétfena na nastinéni postizeni jedné dolni koncetiny. Tudiz bylo zdmérem zaklim
ukazat i to, jak je narocné pouzivat stale jen jednu koncetinu. Ale vzhledem K tomu, ze se zaci
pozastavovali, ze néktefi poruSuji prvni pravidlo, rozhodli jsme se pravidlo upravit, aby si

zahrali, jelikoZz sviij ukol tato hra v prvnich minutéch splnila.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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3. Straka

Rozvoj: rychlost, obratnost, zru¢nost

Casova naro¢nost: 15 min

Pomiicky: listecky z oby¢ejného papiru (Pfiloha ¢. 1)
Usporadani hraci: druzstva

Poznamka: nastinéni postiZeni obou hornich koncetin

Motivace hry: ,,Hraci se proméni ve straky. Vime, Ze vSechny straky kradou a shromazd'uji si
sveé cennosti ve sveém hnizd¢€. Kazda straka (hrac) ma za tikol na své cesté ukrast jednu cennost

(listecky).*

Popis hry: Hrace rozdélime do druzstev. Na druhé strané télocviény rozmistime listecky.
Ukolem kazdého hrade je bézet pro listetek s rukama za zady a liste¢ek bez pomoci rukou
dopravit na druhou stranu télocviény zpét ke svému druzstvu. Vyhrdva druzstvo, které za

stanoveny ¢as nashromazdi nejvice listeck.

Vyhodnoceni z pozorovani: Pii vysvétlovani pravidel jsme u této hry zddaraznili, Ze zaci
mohou liste¢ky pfemistit jakymkoli zptisobem, pouze nesméli pouzit ruce. Toto pravidlo jsme
vyty¢ili zejména proto, Ze nas zajimalo, jak si s problémem Zaci poradi a jak budou kreativni.
Na zacatku hry nékteti zaci zvolili pfemisténi papirku pomoci ust a nekteti zkusili papirek
,,dokopat* az do konce. VétSina zaku se pfizpusobila metodé svého tymu, jinak feceno, to, co
udé¢lal prvni z druzstva nasledovné praktikovalo celé druzstvo. V prib¢hu hry se objevily jesté
dalsi dvé mozZnosti, od starsich zaka, a to foukani Gsty a Soupani nohou. Zaci byli pro hru velmi
zapaleni a soutézeni je moc bavilo. Po dohrani hry ji chtéli znova opakovat. Pii ukonceni hry
jsme zaktim vnukli myslenku, aby si pfedstavili, jak mize byt problematicka napt. piiprava

svaciny ¢i vytahnuti pera z pouzdra pro osoby s postizenim hornich koncetin.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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4. Portal pro malé ¢lovicky

Rozvoj: sila, orientace

Casova naroénost: 20 minut

Pomiicky: mice, kose

Usporadani hraci: druzstva

Poznamka: nastinéni postiZeni obou dolnich koncetin

Motivace hry: ,,Na dobrodruzné vyprave jsme potkali malé kulaté ¢lovicky (mic), ktefi nejsou
zZ nasi planety. ProtoZe jsou ale mali, neum¢ji se sami dostat na svoji planetu. Mohou se na ni
dostat pouze tak, Ze museji projit portalem (kos), ktery je na né moc vysoko a nemohou se
k nému dostat. Proto jsme se rozhodli jim pomoci a vymysleli jsme zptsob, jak je k portalu

dostat. Nasim tkolem je dostat co nejvice malych ¢lovi¢ka zase doma.

Popis hry: Hrace rozdélime do druzstev. Kazdé druzstvo si sedne do zastupu pied jeden kos.
Jejich ukolem je trefit ko§ v sed€. Druzstva si pocitaji pocet kosti nahlas. Vyhrava druzstvo,

které ma vice kosu.

Vyhodnoceni z pozorovani: Pii realizace této hry se ze strany vyzkumnika objevila obrovska
chyba. V prib¢hu hry mél moznost zjistit, Ze je pro zaky naprosto nerealné a vysoce obtizné
trefit basketbalovy ko$ ze sedu, na coz pii tvoreni této hry viibec nepomyslel. Proto jsme hru
po chvili zastavili a tento problém obratem vyfeSili. Misto basketbalovych kosu jsme pouzili
obruce, které jsme drzeli ve vySce, kam byli zaci schopni dohodit. Po této upravé byla hra
naprosto bez problémi, a i ti nejmensi byli schopni ,,dat kos®. Zaky tato hra velmi bavila a moc
se snazili, aby dostali co nejvice ¢lovickn zpét na jejich planetu. Nicméné, diky prvotni chybé
se u nékterych zakl objevil nazor, Ze u tohoto postizeni musi byt t€zké dosahnout na vyse
polozené véci, napiiklad na horni polici v lednici nebo skiinku nad kuchytiskou linkou. Takze

se ukazalo, Ze i tato chyba dokazala zakiim vnuknout novou myslenku.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:

49



5. Lachtani prihravky

Rozvoj: spoluprace, obratnost, postich, pfesnost
Casova naro¢nost: 15 minut

Pomiicky: mice, lana (Svihla)

Uspoitadani hraca: dvojice

Poznamka: nastinéni postiZeni obou hornich koncetin

Motivace hry: ,Hrac¢i se proméni v lachtany. Pravé lachtani si moc radi hraji s micem.
Samoziejmée z navstév ZOO vime, Ze lachtani své ,,ruce* nepouzivaji a piihravaji si cumackem.

Jako lachtani se budeme snazit ptihravat si mi¢ mezi sebou.

Popis hry: Hracée rozdélime do dvojic a vymezime herni prostor. Herni drahy oddélime lany,
popft. Svihadly. Kazda dvojice ma mic, ktery si bude ptihravat po zemi. VSichni hra¢i maji ruce
za zady. K piihravkam mohou pouZivat pouze hlavu, ramena nebo trup. Ukolem hracu je

pomoci piithravek dostat balon na druhou stranu vymezeného herniho prostoru.

Vyhodnoceni z pozorovani: U této hry se pobavili nejen zaci, ale také dospéli. Hra byla
opravdu zazivna a vSichni jsme se zasmali. Vymezili jsme zaktiim mensi prostor a jednotlivé
drahy jsme oddélili Svihadly a lany, aby zakiim balon moc neutikal a neztraceli tak ¢as béhanim
pro mic. Ze zacatku totiz balon zakiim Casto utikal a vznikaly tak zbytecné Casové prodlevy.
U nékterych zaku se objevovaly tendence balon riizné posouvat sami a nepiihravat. Nékteti
mozna uplné piesné nepochopili pravidla, jini chtéli byt za kazdou cenu prvni. Proto jsme hru
na chvili pferusili a zdaraznili, Ze dvojice musi spolupracovat a mi¢ mohou posouvat pouze
pomoci prihravek mezi sebou. Po opétovném startu uz se podobné chyby neopakovaly a hra

probéhla v ramci naSeho ocekavani.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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6. Koli¢kovy bacil

Rozvoj: zrakové vnimani, rychlost, obratnost, orientace
Casova naroénost: 10 minut

Pomiicky: kolicky

Uspoiadani hraci: celd skupina

Poznamka: nastinéni postiZeni obou dolnich koncetin

J 24

Motivace hry: ,,Mezi lidi se dostala nebezpeéna chiipka, ktera se pienasi pomoci nakazlivych
virl (kolicku). Viry se na ostatni lidi pienasi tim, ze pteskakuji z jednoho na druhého. Vsichni
se snazime zbavit co nejrychleji chiipkovych virt, které na nas pteskocCily, abychom

neonemocnéli.*

Popis hry: Kazdy hra¢ dostane 5 koli¢ka (vhodné je, aby si hraci své startovni kolicky piipnuli
na tricko, aby je neméli v rukou, jelikoz se pomoci nich budou pfemist'ovat). VSichni hraci hraji
v sed&, nemohou pouzivat nohy. Ukolem hra¢i je se ve vymezeném &ase zbavit viech kolick
co maji u sebe i1 na sob¢. Prohrava ten, kdo ma po uplynuti ¢asu na sob¢ nejvice kolick.
Diilezitym pravidlem této hry je, aby hraci nedavali kolicky ostatnim na kiizi, je to velmi
nepiijemné a v nékterych pripadech bolestivé. Dalsim dalezitym pravidlem je zptisob branéni.

Hréci se mohou vyhybat, nikoli druhému zabranovat bouchédnim a podobnymi tkony.

Vyhodnoceni z pozorovani: Hra , Kolickovy bacil® byla zatazena zejména proto, Ze ji zéci
znaji a prislo nam vyborné jim tuto hru ukézat, jak by probihala v ptipad¢, ze by méli postizené
dolni koncetiny, jelikoz se jinak hra hraje tim zplisobem, ze Zaci béhaji a ptipinaji na sebe
kolicky. V tomto piipad¢ jsem tedy hru tedy pouze modifikovali a piislo nam vhodné tuto hru
zatadit, aby zaci méli srovnani i s druhou variantou. Vsichni zaci byli pro hru naprosto zapaleni
a snazili se okamzité zbavit vSech kolicki. Ale opét Slo vidét, Ze starSi zaci méli pii této hie

vyhodu a zbavili se kolickll diive nez mladsi Z4ci.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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7. Vybijena se zranénim

Rozvoj: obratnost, vytrvalost, pozornost, presnost

Casova naroénost: 15 minut

Pomiicky: mi¢

Uspoiadani hraci: celd skupina

Poznamka: nastinéni nejruznéjsiho télesného postizeni (dle mista vybiti)

Motivace hry: ,,Do mésta se zahadnym zptisobem dostala mimozemska potvurka (mic), ktera
kdyz se chytne ¢lovéka zplisobi to, ze prestane fungovat cela ¢ast téla, které se ho dotkla. Pokud

ale potvirku chytime a nepustime, vyhneme se zranéni.*

Popis hry: Hraci hraji vybijenou, dle pravidel klasické vybijené. Pokud jsou vybiti, nemohou
pouzivat ¢ast téla, do které byli zasaZeni, protoZe jsou zranéni. Napft. pokud jsem byla zasazena
do pravé ruky, nemohu pouzivat pravou ruku. Pokud jsem opét zasazena, tentokrat do levé nohy,
nemohu pouzivat levou nohu ani pravou ruku. Jedinym zakdzanym mistem je imyslné miteni

na hlavu. Hra¢, ktery nemtize pouzivat zadnou ¢ast téla, vypadava ze hry.

Vyhodnoceni z pozorovani: Pii vybijené jsme zaky rozdé€lili na poloviny, stejné tak
i télocviénu, a kazda polovina hrala na jedné pilce t&locviény. Zaka bylo na tuto hru mnoho
a jelikoz jsme chtéli, aby si zahral kazdy, rozhodli jsme se je timto zpuisobem rozdélit.
K nasemu potéSeni zaky hra velmi bavila, a ob¢as se i zasmali, jelikoz se nasli zaci, ktefi byli
vybiti do obou hornich i obou hornich konéetin a nezbylo jim nic jiného nez se pii hie plazit.
Z4ci se také vzajemné hlidali a dohliZeli, jestli ostatni dodrzuji pravidla a opravdu nepouZivaji
Casti t€la, které nemaji. Obc¢as néktefi zaci pravidla porusovali, ale vice méné to byly reflexni
reakce v piipadech, kdy jim mi¢ letél neumysiné napt. na hlavu. Coz byly naprosto

pochopitelné a bézné reakce.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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8. Hadi honicka

Rozvoj: obratnost, rychlost, pozornost

Casova naro¢nost: 5 minut

Pomiicky: zadné

Uspoiadani hraci: celd skupina

Poznamka: nastinéni postiZeni obou dolnich koncetin

Motivace hry: ,,Mezi hrace se dostali hadi, ktefi jsou velmi nebezpecni a chtéji si vybudovat
svoji Vlastni hadi armadu. Snazi se uStknout vSechny lidi kolem sebe, protoze po ustknuti se

lidé stavaji také hady. To jim samoziejmé nemizeme dovolit, a proto pted hady co nejrychleji

utikame, abychom se vyhnuli uStknuti.*

Popis hry: Mezi hraéi ur¢ime dva honiée. Tito honi¢i jsou hadi a mohou se pouze plazit
(k plazeni mohou pouzivat ruce). Hadi se snazi ostatni hrace uStknout tim, ze se jich
dotknou. Hraci, kteti jsou uStknuti se stdvaji hadovym pomocnikem a proméni se taktéz

v hady. Vyhrava posledni hra¢, ktery zistal neustknuty.

Vyhodnoceni z pozorovani: Vzhledem k tomu, ze jsme méli riznorodou vékovou skupinu
zaku, rozhodli jsme se na zacatek urcit honi¢e ze skupiny starSich zaku, protoze jsme méli za
to, ze pro mladsi zaky bude tiloha honic¢e naro¢na. Pii obméné honict jsme ale vybrali nakonec
i mladsi zaky, ktefi se sami hlasili a hra probihala naprosto bez problémd. Tuto hru zvladali
s piehledem mladsi i starsi Zaci. Zaky tato hra moc bavila. Pro hru je dobré vymezit na za¢atek
mensi prostor a po ovéieni priubéhu piipadné prostor zvétsit. Je to mnohem lepsi, nez aby zéci

zacinali na vétSim prostoru a hra nefungovala.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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9. JeStérci ocasky

Rozvoj: rychlost, obratnost, orientace

Casova naroénost: 5 minut

Pomiicky: ocasky z krepového papiru (Priloha ¢. 2), popt. latkové ocasky
Uspoiadani hraci: celd skupina

Poznamka: nastinéni c¢aste¢ného postizeni obou dolnich koncetin (napt. amputace)

Motivace hry: ,,Vsichni jsme se proménili v jestérky. Jak jisté vSichni vime, jeStérky maji
dlouhé ocasky. Ale nékteré jestérky jsou velmi zavistivé a mezi sebou si ocasky vzajemné
zavidi. Proto se stava, Ze se jesStérky snazi sebrat ocasky ostatnim jeStérkam. Ta jeStérka, kterd

ma nasbirano nejvice ocasku, byva kralovnou vsech jestérek.

Popis hry: Kazdy hra¢ dostane prouzek z krepového papiru, ktery si zastr¢i za kalhoty tak, aby
tréel jako océasek. Poté si vSichni hraci kleknou na kolena a honicka se odehrava na kolenou.
Ukolem hra¢i je sebrat protihradtim ocasky, které si sbiraji. Ten, komu je odebran ocasek,

vypadava ze hry, ale nasbirané ocasky si nechava. Vyhrava hrac, ktery ma nejvice ocaski.

Vyhodnoceni z pozorovani: Zaci hru znali jako ,,éertovskou honi¢ku®, ktera probihé za bézné
situace tak, ze déti béhaji a vzajemné si berou Certovské ocasky. Vzhledem k tomu, ze jim byla
tato hra znama jiz z ptedchozich hodin, velmi rychle pochopili pravidla a nebylo nutné je
opakovat a nenastavaly komplikace s jejich porusovanim. Jedinou zménou v této hie byl pohyb
po kolenou. Zaktim jsme z tohoto diivodu také vymezili mensi prostor, aby se nemuseli po
kolenou piemistovat na az moc velké plose. Obcas byl problém v tom, ze se n¢kteti zaci
zastavili v rohu herniho pole, tudiz na jejich ocasek nikdo nemohl dosahnout. Proto jsme zaky

museli z roht rozhanét a udrzovat je stale v pohybu.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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10. Minova valka

Rozvoj: rychlost, orientace, postieh

Casova naroénost: 10 min.

Pomiicky: papirové koule (Pfiloha ¢. 3)

Usporadani hraci: dveé druzstva

Poznamka: nastinéni postiZzeni/Uplna absence prstli na obou hornich koncetinach

Motivace: ,Mezi dvéma vojsky vznikl konflikt, ktery vyvrcholil valkou. Vojska k boji
pouzivaji miny (papirové koule). Kazdé vojsko se ale snazi branit své izemi, a proto se snazi
miny, které 1étaji od protéjSiho vojska vracet zpatky na jejich bitevni. Vojska ale maji pouze
omezeny €as a po vyprseni tohoto limitu miny vybuchnou. Vélku vyhrdva druzstvo, které ma

na svém bitevnim poli méné min.*

Popis hry: Vyzna¢ime hraci plochu a tu rozdélime na dvé poloviny. Hrace rozdélime na dvé
druzstva. Kazdé druzstvo dostane stejny pocet papirovych kouli. Na povel se hraci snazi, aby
na jejich poloving€ bylo co nejméné kouli a na soupefové co nejvice. Hraci museji mit ruce
seviené v pést, tudiz nesméji pouzivat prsty. K pfesunu kouli nesméji hraci pouzivat ani nohy,

pouze ruce seviené v pést. Druzstvo, které ma na svoji poloviné méné kouli, vyhrava.

Vyhodnoceni z pozorovani: Zaci znali obdobnou hru z ptedchozich hodin, diky tomu bylo
pochopeni pravidel snadné a nikomu ned¢€laly problémy. VSichni se do hry zapojili aktivné
a bojovali za své druzstvo ze vSech sil. Vzhledem k tomu, Ze vSichni zaci hrali fair play,
probéhla hra podle naSeho o¢ekavani. Uchopeni mensich kouli bylo obcas problematické, cehoz
jsme samoziejmé chtéli dosahnout. Jediny mozny problém spatfujeme V uhlidani pravidel
(nepouzivani prstl) v piipad¢, kdy je déti mnoho, nedodrzuji fair play a na dozor je naptiklad

pouze jeden pedagog.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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6.2 Hry — zrakové postiZeni

1. Sagek

Rozvoj: sluchové vnimani, hmatové vnimani, soustfedéni
Casova naro¢nost: 15 minut

Pomiicky: ozvuceny mic, Satek

Usporadani hraci: dve rady

Poznamka: nastinéni nevidomosti

Motivace hry: .,V cirkuse jsme se potkali se SaSkem (ozvuceny mic), ktery ma moc rad déti
a chté¢l by se se vSemi détmi ptivitat. V cirkuse ale nejde osvétleni a nikdo nic nevidi. DéEti Saska
usly$i podle rolnigek, které ma na sobé. Sasek ale chodi pouze za tim, kdo se nahlas zasmégje.

Proto se kazdy musi zasmat, aby ho Sasek nasel.*

Popis hry: Hrace posadime do dvou fad po délce t€locvicny tak, aby byly fady naproti sobé
¢elem a zavazou si oc¢i Satkem. Kazdy hrac rozkro¢i nohy, tak aby se bokem chodidel dotykal
chodidla vedlejsiho hrage. Hra¢i na zadatku dame ozvuéeny mi¢. Ukolem hra¢i je dostat mi¢
na druhou stranu télocvi¢ny tim, Ze si mi¢ mezi sebou kutaleji po zemi. Ucitelka stoji za hracem,
kterému ma druhy hra¢ poslat mi¢, poklepe na néj a hrac¢ fekne ,,haha“ pro lepsi orientaci a timto

zpusobem se balon dostane az na druhou stranu.

Vyhodnoceni pozorovani: Tato hra jako jedna z mala podle nasich pfedstav uplné neprobéhla.
Nektefi zaci zcela nepochopili pravidla a byli hluéni vice nez jsme o¢ekavali. Tento problém
byl dan mozna tim, Ze se hra hréala ve vice lidech, tudiz Zzaci na konci fady pomérné dlouho
Cekali a neudrzeli pozadovany klid. U nékterych zakt (zejména u mladsich) také vyvstal
problém dezorientace. Proto se obcas stalo, ze ozvuceny mi¢ dostal naprosto jiny smér, nez mél
mit. Hru jsme realizovali pouze jednou a znova jsme ji nezkouseli, jelikoz v takovém poctu déti
neméla efekt, ktery jsme si ptedstavovali. Proto bychom doporucili tuto hru realizovat

V menSim poctu déti, popt. déti rozdélit na skupiny, aby se pfi hie vysttidaly.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem: @
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2. Umélci

Rozvoj: sluchové vnimani, jemna motorika, soustiedéni
Casova naro¢nost: 10 minut

Pomiicky: satky, noviny

Uspoiadani hraci: celd skupina

Poznamka: nastinéni nevidomosti

Motivace hry: ,,Vsichni se staneme umélci, ktefi tvoti pfedev§im srdcem a vyuzivaji v§echny
smysly. Proto si zavaZzeme o¢i, abychom ukazali, Ze jsme opravdovi umélci a umime tvofit i bez
pomoci zraku. Kazdy umélec ma ale naprosto jiné ptedstavy, proto dilo dvou riznych umélca

nikdy neni stejné.*

Popis hry: Hraci se libovolné usadi v prostoru télocvicny, dostanou novinovy dvojlist
a zavazou si oci Satkem. Poslouchaji pokyny, které postupné provadéji: napft. ,,vytrhej ve sttedu
novin mensi dirku®, ,,pteloZ papir na polovinu®, ,,ohni dva horni rohy*, ,,pfehni papir znovu
na polovinu®, ,,odtrhni levy horni roh“. Po skonceni prace si hraci rozvazi o¢i a porovnavaji

své vytvory. Pokud dobte poslouchali, mély by byt jejich vytvory stejné.

Vyhodnoceni z pozorovani: Tato hra méla velky uspéch. Zaci pii hfe dokazali udrzet
pozadovany klid a pIn¢ se soustiedili na pokyny, které dostavali. Pro realizaci této hry jsme
zvolili pouze 5 pokynu, tudiz hra nebyla nijak zdlouhava a zakim nebylo nepiijemné mit
zakryté o¢i. Na konci hry zaci zjistili, Ze jejich vytvory opravdu nejsou vSechny stejné, nékteré
se lisily vice, nékteré méné. Nejvétsi odchylky od danych pokyni jsme zpozorovali
u nejmladsich zakt. Dva Zaci si napiiklad spletli levou a pravou stranu, nékteti preslechli pokyn,

protoze stale vénovali pozornost ptedchozimu pokynu apod.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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3. Roboti a programatori

Rozvoj: sluchové vnimani, sluchova diferenciace, orientace, pozornost
Casova naro¢nost:10 minut

Pomiicky: Satek

Uspoitadani hraca: dvojice

Poznamka: nastinéni nevidomosti

Motivace hry: ,,Kazdy robot ma svého programatora, bez kterého nemutze fungovat. Mezi
roboty a programatory se ale pterusilo spojeni a jeden druhému se ztratili. Ve spojeni robot
slySi pouze jak programator vold jeho jméno a vydava se za jeho hlasem, aby ho naSel. Své

jméno musi volat ale i robot, aby se vyhnul ostatnim robotim hledajici své programatory.*

A4

Popis hry: Hrace rozdélime do dvojic. Jeden hraé si zavaze o¢i a klekne si. Druhy zak si najde
libovolné misto ve vymezeném prostoru. Kdyz hra zac¢ne, hra¢ se zavazanyma o¢ima chodi po
¢tyfech a hleda svoji dvojici. Oba hrac¢i volaji navzajem sva jména. Hrac, ktery nema zavazané
o¢i proto, aby navedl svého spoluhrace spravnym smérem. Hra¢ se zavazanyma oc¢ima z toho
davodu, aby na sebe upozornil v ptipad¢€, Ze ma okolo sebe dalsi hrace se zavazanyma ocima

(aby nedoslo ke srazce). Vyhrava dvojice, které se najde jako prvni.

Vyhodnoceni z pozorovani: Hra byla jeden velky, hlu¢ny chaos. Pro zaky byla velmi
nepiehledna, protoze méli hodné sluchovych podnéta z mnoha stran, tudiz pro né bylo velmi
obtizné najit svého spoluhrace a vénovat pozornost jedinému hlasu. VétSina zaka byla velmi
zmatena. Nicmén¢ byly i dvojice, které se uspésné nasly, prestoze jich nebylo mnoho. I kdyz
se Uspé&$né naslo mélo dvojic hodnotime tuto hru kladng, jelikoZ splnila sviij ukol. Ukolem této
hry je totiz nastinit Zaktim, jak moc je tézka orientace osob se zrakovym postizenim na ruSnych

mistech.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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4. Slune¢na dovolena

Rozvoj: sluchové vnimani, spoluprace, pozornost

Casova naro¢nost: 15 minut

Pomiicky: satky, libovolné pomtcky na piekazkovou drahu
Uspoitadani hraca: dvojice

Poznamka: nastinéni nevidomosti, asistence

Motivace hry: ,,Pravé se nachazime se svym kamaradem na dovolené. Bohuzel ale mame
pouze jedny slunecni bryle a slunicko je natolik ostré, Ze bez bryli nas Uplné oslepuje a nic
nevidime. A proto ten, kdo mé bryle, tudiz vidi, musi svého kamardda provést cestou zpét
k hotelu. Musi byt ale velmi opatrny a kamaradovi popisovat v§e co ma délat, aby po cesté

0 néco nezakopl a nezranil se, kdyZ bez slune¢nich bryli nevidi.*

Popis hry: Hrace rozdélime do dvojic. Jeden hraé¢ z dvojice si zavaze o€i, druhy hra¢ mu déla
pruvodce a vede svého spoluhrafe piekdzkovou drédhou a poméha mu piekonat prekazky.
Nabada ho pokyny: ,,zvedni nohu®, ,,ptfeskoc¢®, ,,vyskoc*, ,,obejdi“. Po piekonani pirekazkové
drahy se role otoci, o¢i se zavazuje hrac, ktery byl privodce a druhy z dvojice ho provadi

piekazkovou dréhou.

Vyhodnoceni z pozorovani: Hra byla naprosto usp&$na a byli jsme z ni nad3eni. Zakim se
velmi libila, byli velmi snaZivi a pozorni. Pfi realizaci jsme objevili také dal$i rozmér hry, a to
asistenci, coz jsme pozd¢ji zatfadili i do poznamky. V momenté, kdy jsme vidéli, jak jsou
vedouci spoluhraci ohleduplni, pozorni, davaji pfesné a jasné pokyny a davaji pozor, aby si
druhy z dvojice neublizil, uvédomili jsem si, Ze se tato hra mize vyuzit mimo piiblizeni
zrakového postizeni také k tomu, Ze si zaci zkouSeji zplsob, jak cloveéka bez zraku vést
a uvédomuji si, jak dilezité je mit spravné instrukce. Byli jsme tedy velmi mile piekvapeni,

jelikoz nas tato moznost nenapadla, dokud jsme ji nevidé€li v praxi.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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5. Holoubci pomocnici

Rozvoj: hmatové vnimani

Casova naro¢nost: 20 minut

Pomicky: mince (1 K¢, 2 K¢, 5 K¢), piratska Skraboska (Ptiloha ¢. 4)
Usporadani hraci: druzstva

Poznamka: nastinéni uzivani okluzoru

Motivace hry: ,,Kdyz chtéla jit Popelka na ples, smichala ji macecha dohromady ¢o¢ku, popel
a hrach (3 druhy minci). My se ted’ staneme holoubky, ktefi byli pomocniky Popelky

a pomuzeme ji hromadku roztfidit, aby mohla jit na ples za svym princem.

Popis hry: Zaky rozd&lime do druzstev. Do krabice vysypeme 3 druhy minci. Ukolem hradi je
v ¢asovém limitu a se zavazanyma ocima roztfidit mince na 3 hromadky podle druhu minci.

Za spravné rozttidéni ziskava hrac pro své druzstvo bod.

Vyhodnoceni z pozorovani: VVzhledem k tomu, Ze se této hry tcastnili vSichni zaci, rozhodli
jsme se pro mensi po¢et minci, aby hra m¢la spad a nebyla zbyte¢né zdlouhava. Zafadili jsme
tedy pro kazdé druzstvo pouze 6 minci v rizném slozeni. Zaky tato hra moc bavila, jelikoZ
vSichni uptednostiuji soutézivé hry. Na vSech zacich Slo vidét, jak jsou pro hru zapaleni

a Vv druzstvu se navzajem podporuji.

Pro upozornéni: Zaci by neméli mit SkraboSku na oku po celou dobu, je vhodné davat napi. dvé
az tfi Skrabosky na jedno druZstvo, aby si je zaci v prub¢hu hry stiéidali. Nékterym détem totiz

mize byt namahani jednoho oka velmi nepiijemné.

Pokud by se hry ucastnilo méné déti, ur¢it€¢ bychom doporucovali zaradit minci vice, aby si

mohly déle vyzkouSet tiidéni.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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6. Magicka brana

Rozvoj: hmatové vnimani, spoluprace

Casova naro¢nost: 15 minut

Pomiicky: skrabosky z pauzovaciho papiru (Pfiloha ¢. 5)
Uspoitadani hraca: dvojice

rrrrrr

Motivace hry: ,,Ocitame se na temné planeté beze svétla. Jediny zpiisob pro navrat domd je
magicky kli¢, ktery ndm muze poskytnout pohybliva socha. Pohybliva socha je totiz jedinym
moznym zpusobem, jak mizeme dostat tajnou pohybovou sérii. Pokud se spravné naucime

pohybovou sérii, kterou socha pfedvadi, otevie se nam brana, ktera nas zavede zpét domu.*

Popis hry: Hrace rozdélime do dvojic. Jeden hrac si vymysli jednoduchou fadu pohybi. Druhy
hra¢ z dvojice zavie o€i a snazi se naucit pohyb pouze pomoci hmatu (drzi spoluhrace za
libovolnou ¢ast téla a snazi se co nejveérnéji okopirovat jeho pohyb). Hrac, ktery predvadi,
opakuje pohyb podle potieby tolikrat, dokud jej spoluhra¢ nezopakuje ptesné. Poté si role hraci
vymeéni.

Vyhodnoceni z pozorovani: Hra se povedla dle nasich ptedstav. Velmi dilezita byla nazorna
ukazka, jak ma hra probihat, aby zaci zcela pochopili, co maji d€lat. Pfedvadéjicim zaklim
ned¢lalo viibec problém si vymyslet fadu pohybi, pfestoze jsme ocekavali, ze to bude pro zaky
problematické. Ze zacatku, méli nekteti obtize se zorientovat, ale po n¢kolika minutach uz
veédéli, na co se maji zametit. Myslime si, ze hra splnila svlij ucel, jelikoz podle nédzort zaka
bylo velmi t€zké poznat nékteré naprosto elementarni pohyby, kdyz méli skrabosky na oc¢ich

a videli pouze stiny.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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7. Rozbouiena Feka

Rozvoj: spoluprace, rovnovaha
Casova naro¢nost: 15 minut
Pomiicky: gymbally

Usporadani hraci: druzstva
Poznamka: nastinéni nevidomosti

Motivace hry: ,Jako cestovatelé jsme se objevili u rozboufené feky, ktera nam brani piejit na
druhy bfeh a nikde neni most. Jeden ¢len dobrodruzné vypravy se ale vody boji a do vody
nemuze vstoupit. Proto se cestovatelska skupina musi pokusit svého kamarada piepravit na

druhou stranu feky, aniz by se dotkl vody (zemg).*

Popis hry: Hra¢i utvoii druzstva. Kazdé druZstvo dostane dva gymbally. Ukolem kazdého
druzstva je ptekonat nevyzpytatelnou feku. Jeden z nich ma zaviené oci a cestu nevidi, a proto
mu spoluhrac¢i museji pomoct. Hra¢ smi chodit jen po gymballech a nesmi se dotknout zem¢.

Ostatni mu v cesté¢ pomahaji. Vyhrava druzstvo, které se nejdiive dopravi do cile.

Vyhodnoceni pozorovani: Hra Zaky velmi bavila. V nékterych momentech se ale stavalo, zZe
zaci oci otevirali. Bylo to napfiklad v momentech, kdy se lekli, byli nestabilni a jak sami fekli,
tedy nejvice v momentech, kdy se bali. Timto si zaci také uvédomovali, jak tézké je pro ¢lovéka
se zrakovym postizenim zvladat tyto pocity. Zaci velmi hezky spolupracovali, pomahali si
a vymysleli nejruznéjsi strategie, jak ¢lena svého druzstva dopravit pies ,,feku®, aniz by se citil

n¢jak ohrozen.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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8. Ko¢ici zajeti

Rozvoj: hmatové vnimani, pamét’

Casova naro¢nost: 10 minut

Pomiicky: karticky s pismeny (Pfiloha ¢. 6), Satky

Uspoitadani hraca: dvojice

Poznamka: nastinéni nevidomosti

Motivace hry: ,,Dostali jsme se do ko¢i¢iho zajeti. Kocky jsou znamé tim, ze vidi ve tmé&. Na
nas lidi vymyslely tkol, ktery musime splnit proto, abychom se dostali z jejich vézeni. Ony si
vSak myslely, Ze tento kol bude nesplnitelny, ale netusili, Ze lidé se dokazi orientovat 1 pomoci

hmatu. Ukol spo¢iva v tom, Ze ko€i¢i dozorci ve vézeni symbolizuji svym télem pismena, ktera

musime precist. Kdo pismeno precte spravné, je propustén z vézeni.*

Popis hry: Hrace rozdélime do dvojic. Kazda dvojice si vylosuje pismeno, které maji predvést
svym télem. Jeden z dvojice ptedvadi pismeno. Druhy se snazi pomoci hmatu a se zavazanyma
o¢ima zjistit, jaké pismeno jeho spoluhra¢ predvadi. Po uhodnuti si hrac¢i ve dvojici role vyméni

a losuji nové pismeno.

Vyhodnoceni z pozorovani: JelikoZ nase skupina zaki méla v oblibé soutézivé hry, rozhodli
jsme se dat i této hie prvek soutézivosti. Tudiz jsme urcili ¢asovy limit, kdy mély dvojice timto
zpusobem uhodnout za dany ¢asovy limit co nejvice pismen. Nicméné tato zména na princip
hry neméla vliv, pouze jsme se snazili ji pfizptisobit zajmim zaki. Jednalo se tedy pouze
0 zajmovou upravu pravidel. Velmi nas piekvapilo, jak byli Zaci snazivi i uspé&S$ni v hadani

pismen. Celkov¢ tato hra probéhla naprosto bez problémd.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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9. Housenka

Rozvoj: spoluprace

Casova naro¢nost: 15 minut
Pomiicky: Satky, prekazky
Usporadani hraci: druzstva
Poznamka: nastinéni nevidomosti

Motivace hry: ,,Z druzstev se stane jedna velka housenka, ktera se snazi najit cestu domd.
Po cesté na ni ¢ekaji rizné nastrahy a prekazky, proto si musi davat housenka pozor, aby se pii

cesté domu nezranila.*

Popis hry: Hrace rozdélime do dvou druzstev, které utvoii zastupy. VSichni hraci, kromé
prvnich v zastupu si zavazi o¢i Satkem. Kazdy hra¢ se chyti hrae pied sebou za ramena.
Ukolem prvniho hrade je provést své druzstvo piekazkami do cile, aniz by se rozpojili. Pokud
se druzstvo rozpoji, museji se vratit zpét na start a zacit znova. Vitézi druzstvo, které je prvni

vV cili.

Vyhodnoceni z pozorovani: Jako prvni jsme se rozhodli udé€lat lehkou variantu pickazek.
Proto jsme zafadili kruhy, lana, kuzely apod. Jinymi slovy, udélali jsme zaktm ptekazky, kde
nemuseli pfekonavat vétsi vysSkové rozdily. Hra zaktim vubec nedélala problémy. U dvou
druzstev jsme prvné zpozorovali to, Ze vedouci zastupu rychle vystielili a jejich druzstvo se
rozpojilo, tim padem se museli vratit zpét na zac¢atek. Potom uz ale vedouci zastupu dbali nato,
aby $li rad¢ji pomaleji a byli opatrni, nez aby byli ,,honem rychle* v cili a tim ohrozili zbytek
zastupu. Vzhledem k tomu, Ze byla lehka varianta velmi Gspé$na, ztizili jsme piekazkovou
drahu ptidanim dvou lavicek, které méli Zaci piekrocit nebo je piejit. Tato varianta uz byla

u nékterych problematicka, jelikoz se jednalo o vyskovy rozdil a byli si vice nejisti.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:

64



10. LyZarsky slalom

Rozvoj: obratnost, rychlost

Casova naroénost: 10 minut

Pomiicky: kuzely, skrabosky z pauzovaciho papiru s otvory (Piloha ¢. 7)

Usporadani hraci: druzstva

Poznamka: nastinéni tunelového vidéni

Motivace hry: ,Na chvili se proménime v profesionalni lyzate, kteti sjizdi slalom (kuzely).
Dnes je velmi dilezitd soutéz, kde vSichni lyzati ukazuji, co umi. Ale pozor, venku je takova
chumelenice, ze zddny lyzaf téméf nic nevidi ani pres bryle. Chumelenice jim umoznuje vidét
pouze Cast ze slalomu. Zavod se ale uz nemuze zrusit, proto si museji lyzafi poradit, i kdyz

skoro nic nevidi.«

Popis hry: Hrace rozdélime do druzstev. Vsichni hraci zaviou oci a snazi se co nejrychleji
projit slalom mezi kuzely tak, aby nezbofili ani jeden kuzel. Pokud kuzel shodi, fadi se na konec
zastupu a musi slalom projit znova. Druzstvo, ve kterém hraci nejdiive projdou slalom bez

spadnuti kuzelu, vyhrava.

Vyhodnoceni z pozorovani: Na prvni pohled byl vidét rozdil mezi tim, jak hru pojali starsi
zéci a jak mladsi Zaci. Zatimco u starsich zaka se jednalo zejména o rychlost a obcas néjaky
kuzel shodili a museli bézet slalom znova, u mladSich zaka byla snaha béhat hned na prvni
pokus spiSe pomaleji a opatrnéji, aby zadny kuzel neshodili. Nicmén¢ hra zaky velmi bavila
a podle nékterych bylo velmi obtizné se v prostoru zorientovat, kdyz neméli k dispozici celé

zorné pole a vidéli pouze tunelovite.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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6.3 Hry — sluchové postiZeni

1. Zlodéj zvuku

Rozvoj: zrakové vnimani, rychlost, pozornost

Casova naroénost: 15 minut

Pomiicky: barevné karticky (Pfiloha ¢. 8)

Uspoiadani hraci: celd skupina

Poznamka: nastinéni hluchoty

Motivace hry: ,,Jednoho dne znamy zlod€j zvuku zvany lord Zvukofrnk ukradl v§echen zvuk
na nasi planeté. Aby lidem vratil zvuk, mél jednu podminku. Lidé se museli naucit komunikovat

1 bez mluvené feci. Do vSech kol ucitelim zaslal tkol uréeny pro jejich zaky. Nyni musime

tento kol spole¢né splnit.*

Popis hry: Na jedné stran¢ t€locvi¢ny rozprostiteme barevné liste¢ky. Hraci si stoupnou do fady
na druhou stranu télocvi¢ny a zacpou si usi. Ucitelka jim Septem tiké nazvy barev listecka, které
maji donést, tak aby to zaci neslyseli. Hraci se snazi ucitelce odezirat ze rti a bézi pro listecek
spravné barvy. Na konci hry si zaci zkontroluji, kolik listeckt, jaké barvy maji spravné mit.

Vyhrava zak s nejvice spravnymi listecky.

Vyhodnoceni z pozorovani: Pro zaky byla tato hra docela obtizn4, ale i piesto splnila sviij ukol,
jelikoz si zaci uvédomovali, jak tézké to je, kdyz Cloveék druhym z st musi pouze odezirat
a neslysi jejich pokyny. Pfi vyhodnoceni hry, kdy jsme kontrolovali, zda maji vSichni spravné
potadi listeckti jsme zjistili, Ze téméf polovina zakt, spravné poradi neméla. Nekteti se ptiznali,
ze museli tipovat, jelikoZ pro n¢€ bylo odezirani velmi t€zké a nebyli schopni rozpoznat o jakou

jde barvu.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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2. Agenti

Rozvoj: zrakové vnimani, spoluprace, pamét’, rychlost
Casova naroénost: 20 minut

Pomiicky: karti¢ky s pismeny na skladani slov (Ptiloha ¢. 9)
Uspoitadani hraca: dvojice

Poznamka: nastinéni hluchoty

Motivace hry: ,,VSichni hraci se proméni v agenty, ktefi museji rozlustit Sifru (slovo). Jeden
z agentu Sifru rozlustil, ale bohuzel ji nemtze fici svému spole¢nikovi nahlas, aby ji neslyseli
nepratelé. Proto musi pouZit systém tajné komunikace, kdy jeden agent ukazuje slovo Sifry

po pismenech v piehazeném potadi, aby ji nerozlustil nikdo jiny, jen jeho spole¢nik.*

Popis hry: Hrafe rozdélime do dvojic. Na druhé strané t€locvicny rozmistime Kkarticky
S pismeny. Jeden z dvojice dostane zadané slovo (vSem dvojicim dame stejné slovo) a ukazuje
ho druhému hraci po jednotlivych pismenech libovolnym zptisobem (pomoci prsti, celého téla),
ale ukazuje pismena v piehazeném potadi. Druhy hra¢ z dvojice musi rozpoznat pismeno
a donést ho z hromadky pismen. Poté hrac¢ sesklada slovo. Vyhrava dvojice, ktera posklada

slovo nejdiive. Poté si hraci ve dvojicich vymeéni role, dostanou nové slovo a hra za¢ina znova.

Vyhodnoceni z pozorovani: VVzhledem k tomu, Ze méla hra prvek soutéZivosti, opét se zakum
velice libila. VSichni byli pro hru zapaleni a snazili se. BohuZzel se vyskytla chyba v tom, ze
zaci 1. tiid neméli jesté uplné osvojena vSechna pismena a bud’ pismenka nepoznali, anebo si
je pletli. Jelikoz byly dvojice uspofadané i tak, ze byli v kombinaci mladsi - star$i zak, nékdy
dochazelo k tomu, Ze starsi byli mrzuti, jelikoz ze Spatné zvolenych pismenek pak nemohla
dvojice poskladat spravné slovo. Proto je tato hra vhodna u zak, ktefi jiz maji pismena fadné

osvojena.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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3. Tajny signal

Rozvoj: spoluprace, soustiedéni, pamét’
Casova naro¢nost: 10 minut
Pomiicky: zadné

Usporadani hraci: druzstva
Poznamka: nastinéni hluchoty

Motivace hry: ,,JJsme na neptatelském uzemi a jedinou $anci na pieziti je poslat utajenou zpravu
spojenctim, aby nds pfisli zachranit, pokud tuto zpravu spleteme, spojenci ji Spatné prectou
a nezjisti, kde jsme. Proto je dllezité, aby zprava byla spravné piedana a signal se béhem cesty

neporusil.*

7w o

Popis hry: Hrace rozdélime do dvou zastupd, ve kterych si sednou. Hra¢tim, ktefi jsou v fadé
posledni, ucitelka zaSeptd slovo nebo rcéeni. Hraci jej museji ukdzat pomoci prsti a rukou
spoluhraci pied sebou, ten jej ukazuje dalSimu hraci, kterého ma pied sebou, ale jinym
zpusobem, nez mu to bylo pfedano od predeslého spoluhrace. Az dojde slovo na prvniho hrace
v fad¢, ukaze, jaka gesta se k nému dostala a fekne, co si mysli, ze znamenaji. V ptipadé, ze
uhodne, druzstvo ziskava bod. Poté se zak, ktery byl na zacatku fady piesune na konec fady

a hra se opakuje s novym slovem. Vyhrava druzstvo, které ziska nejvic bodu.

Vyhodnoceni z pozorovani: Pro tuto hru jsme zvolili jedno slovo, které mé¢ly zadané vSechny
druzstva stejné, a to slovo ,,pes*, jelikoz vyznam vSichni znaji a da se predvést mnoha zptsoby.
Dvakrat se nam hra zasekla, jelikoz nékteii neveédéli, jak maji pokracovat dal (nepochopili, jaké
slovo jim spoluhrac¢ ukazuje nebo pochopili, ale nevédéli, jak jej jinak ukdzat). Na spravné
zadani Usp&sné piisla pouze dvé druzstva ze Sesti. Zaci chtéli hru nasledné opakovat, tudiz jsme
zvolili nové slovo ,laska”. Druha hra méla vice Gspé$ny priubéh nez ta prvni, protoze Zaci
pochopili, na co se maji zamé&fit a Ze maji slovo ukazovat co nejjednodussim
a nejpochopitelnéjSim zplisobem. I tuto hru hodnotime velmi kladné, jelikoz zaci pochopili, ze

to, co dava smysl jednomu, Gpln€ nemusi davat smysl tomu druhému.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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4. Harry Potter

Rozvoj: zrakové vnimani, predstavivost, soustiedéni

Casova naroénost: 7 minut

Pomiicky: karticky se slovy (Ptiloha ¢. 10)

Uspoitadani hraca: dvojice

Poznamka: nastinéni hluchoty

Motivace hry: ,,V Bradavicich (kouzelnicka $kola) se nasemu uditeli lektvart profesoru
Snapovi smichaly recepty vSech lektvarii. N&které lektvary byly smrtelné nebezpecné. Je nutné
recepty lektvarli ptelozit, aby se mohly roztfidit. Proto profesor Snape vytvoiil dvojice
nejSikovnéjsich kouzelnikli z Bradavic, ktefi dokaZzi tento tikol splnit.*

Popis hry: Hrace rozdélime do dvojic. Jeden je neslysici, druhy predvadéjici. Piedvadéjici hrac
ma za kol vytahnout si listeCek a beze slov pomoci pantomimy svému neslySicimu spoluhraci
co nejlépe vysvétlit slovo na karti¢ce. Pokud si neslySici spoluhra¢ mysli, ze slovo uhadl, fekne
jej nahlas. Ale ma pouze jednu moznost. Pokud slovo uhadne, ziskava dvojice bod, pokud ne,

bod neziskéavaji. Vytahuji dalsi karticku s novym slovem a vysvétluji znova. Vyhrava dvojice,

ktera uhadne za stanoveny Cas nejvice slov. Poté si hraci vymeéni role a hra za¢ina znova.

Vyhodnoceni z pozorovani: Zaci pantomimu samoziejmé znaji ze $koly, proto nebylo
problematické pochopeni pravidel ani jejich dodrzovani. Jediné, co n¢kterym délalo problém
byla skutecnost, Ze na spravné uhodnuti maji pouze jen jednu moznost. Nékteti zaci se neudrzeli
a fekli hned prvni véc, ktera je napadla a tim vycerpali svoji moznost, aniz by si byli jisti svym

rozhodnutim. Hra ale zaky bavila a byli v hadani slov Gsp&sni.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:

69



5. Policejni akademie

Rozvoj: zrakové vnimani, obratnost, pozornost

Casova naroénost: 10 minut

Pomiicky: hlasita hudba nebo napft. Spunty do usi

Uspoitadani hraca: dvojice

Poznamka: nastinéni nedoslychavosti

Motivace hry: ,Na policejni akademii plnime zkouSku pro pfijeti do policejni jednotky.
ZkouSka spo€iva v tom, Ze musime zvladnout odezirat ze rtl svého kolegy, co nam tika a splnit

jeho pozadavky, i ptes hluk okoli. Tato zkouska je velmi dilezitd pro praci v terénu a v utajeni.

Musime ji splnit na vybornou, abychom se mohli stat policisty.*

Popis hry: Hrace rozdélime do dvojic. Jeden hrac¢ dava spoluhraci pokyny (napt. pét diepu, tii
kliky, dva vyskoky, ...), pokyny fika zesilenym Septem. Do toho je puSténa velmi hlasitd hudba,
tudiZ druhy hra¢ nemize téméf nic slySet. Druhy zak je v pozici neslySiciho a odezira ze rth
svému spoluhraci, snazi se zachytit sluchem nékteré pokyny a nasledné je plni. K dalSimu
pokynu mohou ale prejit az v piipadé, ze zak pokyn splni spravné. Po péti pokynech se role

oto¢i a hra zacina znovu.

Vyhodnoceni z pozorovani: Pro tuto hru jsme zvolili hlasitou hudbu. Zaci se u hry velmi bavili.
Nekteti meli tendenci na hudbu dokonce 1 tancit. Hra svlij ucel splnila. U témét vSech dvojic se
stavalo, ze zaci neslyseli cely pokyn. Takze bud’ ud¢€lali Spatny pocet danych tkonii nebo napt.
udé¢lali spravny pocet, ale jiny ukol (misto dfept dé€lali napt. klik). Tudiz museli Zaci tukony

opakovat vicekrat, dokud jej neprovedli spravné.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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6. Stavba lodi

Rozvoj: rychlost, pamét, pozornost, orientace, zrakové vnimani
Casova naroénost: 20 minut

Pomiicky: karti¢ky s ¢isly (Ptiloha ¢. 11)

Usporadani hraci: druzstva

Poznamka: nastinéni hluchoty

Motivace hry: ,,Ztroskotali jsme na pustém ostrové a ted’ si musime postavit lod’. Na stavbu
lodi ale potfebujeme urcity pocet materialu. VSechen material je schovany v chatr¢i, kam mize
Jit vZdy pouze jeden €len tymu. A protoze nejsme na ostroveé sami, ale s nami ztroskotali také
nasi nepiatelé, musime se domlouvat pomoci tajné Sifry, aby od nas ostatni neodkoukali, jak se

stavi lod’.

Popis hry: Hrace rozdélime do druzstev. Druzstva si sednou do zastupu zady k hernimu poli.
Hractm, ktefi jsou v zastupu prvni, fekne ucitelka Cislo, které plati pro celé druZstvo.
V moment¢, kdy je odstartovano, prvni hra¢ vyb¢hne, vezme ¢islo uréené pro jeho druzstvo,
bézi zpét a poklepe nasledujicimu spoluhraci na rameno tolikrat, jaké mayji ¢islo (napft. ¢islo tfi
= trikrat poklepe na rameno). Druhy hra€ vybihd pro Cislo, které mu prvni hra¢ poklepal na
rameno. Takto se hra opakuje, dokud nevezme ¢islo posledni hrac. Poté si hraci ukazi karticky
S Cisly, jestli maji vSichni stejné Cislo.

Vyhodnoceni z pozorovani: Hra byla pro zaky naprosto jednoducha. Vsichni pochopili
pravidla a nedoslo k nedorozuméni v zadném bodé pravidel. Zaci byli v této hie velmi Gsp&sni,
davali pozor a ve druzstvech se vzajemné povzbuzovali. Pti zavéreéné kontrole vysledki jsme

zjistili pouze dvé nespravné Cislice.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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7. Kolona

Rozvoj: pozornost, zrakové vnimani
Casova naro¢nost: 10 minut
Pomiicky: zadné

Usporadani hraci: druzstva
Poznamka: nastinéni hluchoty

Motivace hry: ,,Na dalnici vznikla kolona aut (druzstvo). Auta v kolon¢ se nemohou domluvit
kdo a kam pojede, proto musel pfijet policista (ucitel), aby kolonu fidil. Policista ukazuje, které

¢islo muze jet kuptedu, a tak se kolona rozhybe.*

Popis hry: Hrace rozdélime do druzstev. Postavi se do zastupu. Kazdy hra¢ ma jedno &islo
(pokud je v zastupu 5 hract, maji &islice 1-5). Ugitelka ukazuje na prstech &isla. Ci &islo ukaze,
ten se postavi na zacatek zastupu. Hrac¢i nesméji mluvit a museji davat pozor, protoze ucitelka
¢islo neopakuje a libovolné je ukazuje V jakémkoli potfadi a Casovém rozmezi. Vyhrava

druzstvo, které bude prvni v cili.

Vyhodnoceni z pozorovani: Zaci méli v této hie moznost vyzkouset si, jak je pro lidi se
sluchovym postizenim tézké byt stale ve stfehu a davat pozor. Hra se nam povedla a vSichni
pozor déavali. Obcas se u ne¢kterych objevily mensi prodlevy. Nez si uvédomili, ze Cislo, které
ucitelka ukazuje je prave jejich Cislo. V prvni hi'e se nam stalo pouze jednou, ze zak nevybéhl,
tudiz jedno druzstvo bylo Vv cili trosku pozd¢ji. Ve druhé hie ale vSichni davali pozor a cile

dosahla vsechna druzstva zaroven.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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8. Dvojcata

Rozvoj: zrakové vnimani, rychlost, pamét
Casova naroénost: 20 minut

Pomiicky: vrsky (Ptiloha ¢. 12)
Usporadani hraci: druzstva

Poznamka: nastinéni hluchoty

Motivace hry: ,Jak vSichni vime, dvojcata jsou si velmi podobna. Dnes se nam ale vSechna
dvojcata pomichala dohromady a musime je rozttidit tak, aby se vSechna dvojCata zase zpatky

nasli.*

Popis hry: Hrace rozdélime do druzstev. Prvni, ktery vybiha vezme z hromady vrska kterykoli
vriek, poté co dobéhne ukaze vriek nasledujicimu hraci, ten musi z hromadky donést stejny
vrsek (stejnou barvu, tvar 1 nakresleny znak). Poté vybiha tieti hrac, opét bere libovolny vrsek,
ukaze jej hraci za nim, ten musi donést stejny vrSek. Hra pokracuje, timto zpisobem po cely

stanoveny ¢as. Vyhrava druzstvo, které ma nejvice stejnych dvojic vrska.

Vyhodnoceni z pozorovani: U této hry bylo velmi dulezité vysvétleni pravidel, tak aby Zaci,
védeli, ze ten, ktery bézi jako lichy v potadi si mize vybrat jakykoli vrsek. Naopak ten, kdo
bézel v sudém potadi, musel ptfinést stejny vrsek jako jeho piedchozi spoluhrac. Z pocatku méli
tito Zaci tendenci vybirat si vrSky podle toho, ktery se jim libil a ktery ne. Nasledn¢ ale pfisli
na to, ze jde o rychlost, a ne o vzhled vr$kt. Hra taktéz svij tkol splnila, jelikoZ ne vSechny
vr$ky danych dvojic byly stejné. Tudiz si zaci uvédomovali, jak tézké je uchovat informaci,

kterou méli pfed o¢ima jen na chvili a kolik toho musi ¢lovék se sluchovym postiZzenim vnimat.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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9. Zkouska detektivii

Rozvoj: zrakové vnimani, pozornost, pamét, spoluprace, rychlost
Casova naro¢nost: 20 minut

Pomiicky: karticky s fadou cCisel (Pfiloha ¢. 13), rozliSovaci dresy
Usporadani hraci: druzstva

Poznamka: nastinéni hluchoty

Motivace hry: ,,Ocitame se v souboji skupin detektivii (druzstva). Detektivové maji vSichni
jednoho velkého $éfa (ucitel), ktery se rozhodl, Ze si ovéii jejich dovednosti, zda jsou
schopnymi detektivy. Proto shromazdil vSechny své detektivy a rozhodl se jim zadéavat Sifry
(ptiklady na prstech), které museji vylustit a najit spravny klic (listecek s ¢islem). V mistnosti

je pouze jeden spravny kli¢, proto kazdou Sifru mize vylustit jen jedna ze skupin detektivi.*

Popis hry: Hrace rozdélime do druzstev. Po mistnosti jsou rozmistény nahodné listecky s isly.
Hraci maji za tikol donést Cislo tak, aby davalo soucet ¢isel, kterd vyhlasil ucitel. Ucitel ale ¢isla
nevyhlasuje slovy, ale ukazuje je na prstech. Proto museji Zaci davat dobry pozor, protoze ucitel
ukazuje Cisla pouze jednou. Hrac, ktery najde Cislo, musi najit své spoluhrace, beze slov
a spolecné museji dorazit na vychozi pozici druzstva. Spravné ¢islo bude v mistnosti jen jedno,

bod mize ziskat vzdy jen jedno druzstvo.

Vyhodnoceni z pozorovani: Na zacatek hry jsme zvolili jednoduché piiklady, kde zaci s¢itali

nebo odcitali pouze 2 ¢islice, bylo totiz dulezité, aby si hru nejprve osvojili. Po uplném

vvvvvv

proloZené i odegitanim. Zaci byli velmi pozorni a soustfedéni na piiklady, nemluvili, nebyli
hluéni a béhem hry nikdo nevydal témét ani hlédsku. Hra Zdky moc bavila a v nicem nebyl

problém.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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10. Nabor superhrdint

Rozvoj: rychlost, pamét, zrakové vnimani

Casova naro¢nost: 10 minut

Pomiicky: vysvétlivky prstové abecedy (Pfiloha ¢. 14)
Uspoiadani hraci: celd skupina

Poznamka: nastinéni pouziti znakové feci u sluchové postizenych

Motivace hry: ,,SHIELD, organizace superhrdint, vyhlasila konkurz na superhrdiny. VSichni
superhrdinové (hraci) SHIELDU museji splnit 1 zkousku zdatnosti v porozuméni jinému jazyku.
Proto se viichni u¢astni zkousky znakové jazyka. Ukolem superhrdintl je rozlustit slova, ktera
jim zadava Kapitan Amerika (ucitel) ve znakovém jazyce. Protoze je ale jazyk pro nové

superhrdiny t€zky, mohou pouzivat napoveédu (papir s vysvétlivkami prstové abecedy).

Popis hry: Na jednu stranu t€locvi¢ny umistime schémata s prstovou abecedou a vysvétlivkami.
Na druhé¢ strané télocvicny stoji ucitelka a ukazuje hractim slova pomoci prstové abecedy. Vzdy
ukaze jedno pismeno a hraci bézi ke schématu, aby se ujistili, jaké pismenko ucitelka ukazuje.
A7 se vrati, ucitelka ukazuje dal$i pismenko. Takto ukazuje pismenka z celého slova. Az hraci

budou védet vSechna pismenka, fikaji slovo, které ucitelka ukazovala.

Vyhodnoceni z pozorovani: Hra zaky velmi bavila a vSichni se aktivné a s chuti zapojili.
Vsichni byli pro hru zapaleni a davali pozor, co se zrovna ukazuje. U nékterych pismenek se
stalo, Ze si zaci dobfe nezapamatovali jejich provedeni v prstové abecedé nebo se ve vybéru
popletli, takze se pak obcas stavalo, Ze ze slov vznikaly riizné zkomoleniny a obcCas jsme se
I pobavili. Drobné chyby v rozlusténi pismen se objevovaly jak u starSich, tak u mladsich zakd.
U mladsich zaki se opét projevovalo mensi znevyhodnéni oproti star§im, kviili nedostate¢nému

osvojeni vSech pismen.

Vyhodnoceni détmi:

Vyhodnoceni pedagogickym dozorem:
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7/ Prubéh vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v ramci jednoho mésice. Je rozdé€len na jednotlivé etapy. Nejprve
jsme se zaky méli tvodni skupinovy rozhovor, ve kterém jsme hovofili o postizeni a dopliovali
jsme si nekteré informace, které zakiim chybély. Poté jsme méli hodiny pohybovych her, mezi
kterymi byly i tii rozhovory v ramci jednotlivych celkd zaméfenych na dané postizeni. V téchto
rozhovorech jsme se snazili aplikovat poznatky z pohybovych her na bézny zivot. Jako posledni
byl zavére¢ny rozhovor, kde jsme si zopakovali informace z ivodni hodiny a pohybovych her

a vSechny poznatky shrnuli.
7.1 Uvodni skupinovy rozhovor

Prvni hodina byla vyuzita ke skupinovému rozhovoru se zaky o problematice postizeni.
Cilem v této hodin¢ bylo zjistit, jaké povédomi Zaci 0 problematice maji. Nicméné zamérem
nebylo pouze zjistit troven znalosti 74k, ale tyto znalosti jim také rozsitit. Proto vyzkumnik
nebyl pouze pasivnim piijemcem odpovédi, ale do rozhovoru se zaky se aktivné zapojoval.
Po kazdé polozené otazce méli vSichni Zaci prostor, aby se vyjadfili. Po zodpovézeni otazek
jsme se ke kazdé otazce vratili zpét a problém dané otazky rozebrali, poptipadé bylo snahou
zéky navést k tomu, aby na spravnou odpoveéd pfisli sami (napf. jak vznika postizeni).
Rozhovor probihal v ramci $kolni druziny, tudiZ jsme méli moZnost toto téma diikladné probrat

a meli jsme dostatek prostoru pro diskutovani.
V rozhovoru jsme se zabyvali nasledujicimi otazkami:

1. Vite, co je to postizeni? (ano/ne)
Pokud ano, dokazete mi fict, co je to postizeni konkrétné? (volné odpovédi)

2. Vite, jak mize postizeni vypadat? (ano/ne)
Pokud ano, feknete mi tedy, jak muze konkrétné vypadat? (volné odpovédi)

3. Vite, jaké typy postizeni mame, popi. co muze tedy postihovat? (ano/ne)
Pokud ano, jaké typy postizeni miizeme mit? (télesné, zrakové, sluchové, mentalni,
NKS)

4. Vite, jak vznika postizeni? (ano/ne)
Pokud ano, jak postizeni vznika? (volné odpovédi — vrozené, ziskané postizeni)

5. Uz jste se nékdy setkali s clovékem, ktery mél néjaké postizeni?

6. Umite si pfedstavit, v ¢em mohou mit lidé s postizenim ztiZeny Zivot oproti lidem bez
postizeni, tedy intaktnim? (volné odpovédi)
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Témito otazkami, jsme ziskali informace o tom, do jaké miry jsou zaci do problematiky

zasvéceni a do jaké miry se v ni orientuji a nasledné si uvést spravné odpovedi.
7.2 Pohybové hry

Po tvodnim rozhovoru nasledovaly hodiny zaméfené na jednotlivé hry. Tyto hodiny byly

roz¢lenény na tii celky, podle toho, na které postiZzeni se zamétrovaly:
1. celek zaméfeny na télesné postiZzeni + skupinovy rozhovor
2. celek zaméfeny na zrakové postizeni + skupinovy rozhovor
3. celek zaméfeny na sluchové postizeni + skupinovy rozhovor

Po kazdé hie nasledovalo pouceni, co méla dand hra zakam ptiblizit (napf. Zivot bez nohou,
vnimani hluku bez zraku). U nékterych her jsme zakim také po odehrani vnukli myslenku,
aby si dané omezeni predstavili napiiklad ve $kole pii psani & rano pfi oblékani. Zaci kazdou
hru v danych celcich po jejim odehrani hodnotili pomoci smajliki (Pfiloha ¢. 15).
Do ,,smajlikového* hodnoceni byl zapojen 1 pedagogicky dozor a vyzkumnik, abychom mohli
uvést zpétnou vazbu ode vSech subjekti, ktefi se vyzkumu tcastnili. Tato metoda byla zvolena
zejména z ¢asového divodu. Kdybychom komentovali kazdou hru se zdky zvlast, nastaly by
mezi jednotlivymi hrami dlouhé prostoje, tudiz by si Zaci celkovou hodinu ani neuzili, protoze
bychom stihli nanejvyse dvé hry v kazdé hodin€ a zbytek bychom vénovali rozsahlym diskusim.
Diky této strategii méla hodina spad a zaci méli z her vétsi prozitek a vétsi prostor na rizné

opakovani ¢1 prodluzovani her.

Kazdy celek byl tedy zaméfen na piiblizeni jiného postizeni. Po kazdém z téchto celku
nasledoval se Zzaky rozhovor, ktery se tykal postizeni, na které byl dany celek zaméfeny.
Rozhovory byly zaméfeny na Zzéky a jejich nazory na hry. M¢li tedy moznost zhodnotit, zda se
jim hry libily/nelibily, jestli si umi pfedstavit jaké typy postizeni dany celek zastfesuje, zda by
si dovedli ptedstavit zivot s danym postizenim. V ramci téchto rozhovori jsme se také
zamétovali na mozna omezeni a limity, které mohou byt postizenim zpusobeny. Proto jsme se
zamé¢tili na dopady zejména ve skolnim prostiedi, volném ¢ase a ¢innostech, které jsou zakim
blizké. Rozhovory byly vyuzity zejména k tomu, abychom poznatky z her aplikovali

do bézného zivota.
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7.3 Zavéreény skupinovy rozhovor

Posledni hodinu jsme vénovali zavéreénému rozhovoru, ktery byl zaméten na zopakovani
ziskanych védomosti a poznatkt, které Zaci ziskali v pfedchozich ¢astech vyzkumu. Vzhledem
k tomu, Ze v uvodnim rozhovoru jsme si osvétlili obecné problematiku postiZzeni (CO je to
postizeni, jak muze vznikat, jak postizeni miZe vypadat, jaké ¢asti mize postihovat), vénovali
jsme se této oblasti spiSe okrajove a pojali jsme ji jako svizné opakovani toho, co jiz vime. VEtsi
prostor jsme nasledné vénovali dalSim otdzkdm, u kterych jsme mohli zjistit, zda se diky

realizaci her nazory zakti zménili ¢i rozsitily.
Zaméfili jsme se na otazky:

1. Jak miize postizeni vypadat? (volné odpovédi)

2. Jaké muzeme mit typy postizeni - co mizeme fadit mezi télesné/zrakové/sluchové
postiZzeni? (volné odpovédi)

3. Jakym zplsobem muze postiZzeni ovlivnit zivot? (volné odpovédi)

4. Umite si predstavit Zivot s postizenim a pro¢? (volné odpovédi)

Sledovali jsme tedy, jak se zménily odpovédi zaku, po realizaci jednotlivych her. Tudiz
jsme takto mohli vypozorovat, zda byly hry efektni jako celek ¢i ne. Stejné tak jako uvodni
rozhovor jsme zavéreény rozhovor realizovali v ramci skolni druziny, proto jsme méli dostatek

¢asu na prodiskutovani a kazdy mél moznost se vyjadrit.
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8 Vyhodnoceni vyzkumu

V této Casti se budeme zabyvat vyhodnocenim jednotlivych ¢asti vyzkumu, tedy tvodniho
skupinového rozhovoru, jednotlivych pohybovych her a zavérecného skupinového rozhovoru.
V zavéru kapitoly je také uvedeno komplexni hodnoceni vyzkumu z pohledu pedagogického

dozoru, ktery se aktivné celého vyzkumu tcastnil.
8.1 Uvodni skupinovy rozhor

V ramci uvodniho skupinového rozhovoru jsme se se Zaky zabyvali zdkladnimi otdzkami
spojenymi s uvodem do problematiky: co je to postiZzeni, jak vznikd, jaké jsou typy, zda se
s ¢lovékem s postiZzenim jiz setkali apod. Nejen, ze nam v této Casti $lo o to, abychom zjistili,
jaké maji zaci v této problematice znalosti, ale zaroven jsme se snazili jim tyto znalosti doplnit.
V rozhovoru tedy neslo pouze o strohé odpovédi typu ,,ANO“ ¢i ,,NE®, ale snazili jsme se
kazdou otazku detailné rozebrat. Proto byly nejprve zaktim polozeny otazky a dostali prostor
samostatné¢ odpoveédét. Po zodpovézeni vSech otazek jsme se ke kazdé otazce znova vratili
a uvedli jsme si vSechny mozné varianty a odpovédi, mimo jiné jsme také zminili kompenzacni
pomiicky, které se mohou u daného postizeni vyuzivat. Jednalo se ale o zdkladni pomiicky,
se kterymi se zaci mohou setkat (napf. invalidni vozik, bila hal). Snahou bylo spise déti nabadat,
aby na moznosti prisly samy, nez aby Slo o rozsdhlou prednasku plnou definici a vycet

spravnych moznosti.

1. Vite, co je to postiZeni? (ano/ne)
Pokud ano, dokaZete mi Fict, co je to postizeni konkrétné? (volné odpovédi)
V ramci této otazky vétSina zakl odpovédéla ,,ANO%, tudiz Ze vi, co je to postizeni.
V momenté, kdy jsme chtéli, aby nam konkrétné zaci fekli, co je to postizeni, néktefi dale
neuméli odpovédét. U odpovidajicich zakt byly odpovédi jako napt.: ,.Ze to nemd v hlaveé
V poradku“, ,,zZe se chovad divnée*“, ,,Ze je nékdo hloupy kviili své nemoci®, ,,Ze ma ochrnuty
nohy*“, ,,Ze vypada jinak nez normalné*, ,, Ze jim néco chybi, tfeba noha*, ,,Ze ma néjakou
vadu*, ,,jeslepy“, , Ze je pokrcenej “. Z4ci méli tedy vétSinou povédomi o vzhledu postizeni.
V této otazce nikdo nezminil sluchové postiZeni ¢i naruSeni komunika¢ni schopnosti.
2. Vite, jak muzZe postiZeni vypadat? (ano/ne)
Pokud ano, ieknete mi tedy, jak muZe konkrétné vypadat? (volné odpovédi)
P11 této otazce byly naprosto rliznorodé odpovédi. Vétsinou se odvijely od toho, s jakym

postiZzenim se Zaci doposud setkali. V odpovidani na tuto otazku se zapojili naprosto vSichni
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zaci a kazdy mél uplné jinou predstavu. Objevovaly se odpovédi jako: ,, ma otevienou pusu
a macha kolem sebe rukama*, ,, spatné mluvi, ma problém s reci”, , ze te zbije, kdyz je
nastvanej“, , je bez nohy, ruky nebo je zkrouceny*, , jsou ochrnuty®, , vydava skreky
., hékdy ma oteviené oci a nevidi*“, , koktd“, ,,neumi chodit a je hubeny*, , kdyz jsou lidi
postizeni, tak se chovaji divne“, ,, hluchota “. V ramci této otazky zaci jiz zminili 1 sluchové
postizeni a NKS, lehce jsme také nastinili poruchy chovéani. I kdyz je vlastné tato otazka
ramcov¢ dosti podobna prvni, bylo velmi vhodné, Ze byla do rozhovoru zafazena, jelikoZ si
takto zaci dokazali vzpomenout 1 na jina postiZeni, neZ ktera zminili v prvni otazce.

Vite, jaké typy postiZeni mame, pop¥. co miZe tedy postihovat? (ano/ne)

Pokud ano, jaké typy postiZeni muZeme mit? (télesné, zrakové, sluchové, mentalni, NKS)

Tato otazka se u zaki jevila jako nejproblematictéjsi, 1 kdyz svym zplisobem vlastné
narazela na predchozi dvé otdzky. Vice nez polovina zakd na tuto otazku odpovédéet
nedokazala. Mezi zbyvajicimi Zaky se nejéastéji objevovaly odpovédi, které zminovaly
télesné postizeni ,fyzické, bez ruky, neumi chodit, nema koncetinu, neciti nohy *. Dale zéci
zminovali terminy ,, slepy, hluchy “, tudiz néktetfi zminili 1 smyslova postiZzeni. Néasledné se
vV odpovédich objevilo také mentalni postizeni ,,maji néco s mozkem, mentalni, spatné
premysli“. A bylo zminéno také naruseni komunika¢ni schopnosti ,,koktd “.

Vite, jak vznika postizeni? (ano/ne)
Pokud ano, jak postiZeni vznika? (volné odpovédi — vrozené, ziskané postizeni)

Pii poloZeni otazky vétSina déti odpovédét nedokazala. V momenté, kdy se K otazce
vyjadfili prvni dva zéci, se ale zacali postupné pridavat nékteii dalsi Zaci se svymi nazory:
Lharodi se tak*, ,, miize ochrnout pri autonehode”, ,, néco se mu blbé udéla v téle“, ,, treba
kdyz maminka pije pivo, kdyz je téhotna*“, ,,urazem®, , kdyz videl néco zlého, zblbnul
Z toho*, , kdyz si pousti hudbu moc nahlas“ ,,velké zareni, kdyz se moc diva do slunicka“,
,,po onemocnéni“. Odpovédi na tuto otazku byly upfimné velmi piekvapivé v dobrém
smyslu, jelikoz Zaci zvladli zminit piiciny jak vrozeného, tak ziskaného postizeni.

UZ jste se nékdy setkali s clovékem, ktery mél néjaké postizeni?

Odpovédi na tuto otazku byly velmi riiznorodé. Vice neZ polovina Zaki se s ¢lovékem
s postizenim doposud viibec nesetkala. Jednalo se vétSinou o zaky, kteti nedokazali
odpovédét na otazky uvedené vyse. Zaci, ktefi se naopak s &lovék s postizenim jiz setkali,
vétSinou odpovidali na otdzku tak, Ze to nebylo osobni, ale potkali jej napiiklad na
prochazce nebo na ulici. Ve skupiné byli pouze ti Zaci, ktefi se S 0sobou s postizenim

setkali osobn¢, nebot’ méli kamarada s postizenim (dva s autismem a jeden s NKS).
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6. Umite si predstavit, v ¢em mohou mit lidé s postiZenim ztiZeny Zivot oproti lidem bez
postiZeni, tedy intaktnim? (volné odpovédi)

| vtomto ptipadé¢ byly odpovédi zadkt velmi riiznorodé: ,,nenaji se, nenapiji se”,

,,ochrnuty ¢lovek nemiize behat a vidit auto*, ,,Ze mu nejde uceni “, ,, blbe néco chape a pak

je smutny*, ,,lidi na vozicku nemiizou sami chodit po schodech*, , lidi bez ruky nemiizou

brat vic veci®, , slepi maji Spatnou orientaci”, ,,nemiizou rychle béhat a ostatni se jim

smeji“, ,,nemiizou sportovat®, , kdyz nevidi nebo neslysi tak jim to ztezuje komunikaci*.

V této otazce jsme se opravdu setkali s rozsahlou skalou odpovédi. Nicméné odpovédi byly

viceméné zaméfeny na omezeni v oblasti pohybu. Zadny Zak nezminil napf. omezeni

ve Skolnim prostiedi pii vyucovani.

Kritéria pro vyhodnoceni znalosti
V rozhovoru se vyjadfovali vSichni Zaci ke kazdé otazce i v piipadé, kdy byla odpoved’
,NE*“ nebo ,NEVIM*“. Proto bylo mozné jejich znalosti zmapovat. Utvotili jsme proto tii
skupiny dle urovné znalosti zakd.
Dobré¢ znalosti — zak umél odpoveédet na vSechny otazky
Pramérné znalosti — zak umél odpoveédét alesponi na polovinu otazek

Nedostate¢né znalosti — zak neumél odpovedét témet na zadnou otazku

Znalosti Zak( v problematice zdravotniho postizeni
v uvodni diskusi

16
14
12

10

M Dobré znalosti Primérné znalosti M Nedostacujici znalosti

Graf €. 2: Znalosti Zakd v problematice zdravotniho postizeni v tivodni diskusi
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8.2 Pohybové hry

Hodnoceni her, kterého se ucastnil i pedagogicky dozor a vyzkumnik, probihal pomoci
smajlikii. Hodnoceni bylo realizovano ihned po kazdé pohybové hte, kdy zaci méli v zivé
paméti jeji priabeh, motivaci a subjektivni pocit. Vzhledem k tomu, aby se zaci neovlivitovali
¢i nestydeli za svij subjektivni ndzor, zvolil vyzkumnik netradi¢ni, pro déti zébavnou,
anonymni metodu hodnoceni. VSichni zaci i pedagogicky dozor dostali sérii tfi smajliki
(vysvétleni smajliki je uvedeno nize) a kazdy si je dal na libovolné misto v télocviéné.
V momenté, kdy byla hra dohréana, Sel si kazdy pro své smajliky. AZ byli vSichni pfipraveni,
zavieli o€1, zvedli hodnoticiho smajlika, kterého vybrali a vyzkumnik pocital nahlas do dvaceti.
Po dobu téchto 20 vtefin méli vSichni zaviené oci, tudiz nikdo nevid€l hodnoceni toho druhého.
Jediny, kdo mohl mit o¢i oteviené, byl vyzkumnik, ktery si hodnoceni zapisoval. Po uplynuti

casového limitu vSichni schovali své smajliky, otevieli o¢i a nasledovala dalsi pohybova hra.

Vyse v textu je u kazdé hry uvedeno také vyhodnoceni z pozorovani, které je uvedeno
slovng. Obsahuje zhodnoceni prubéhu her, jak Zaktim hra Sla ¢i nesla, zda je bavila ¢i ne. Déle
jsou zde uvedeny také chyby, které se v hrach mohly objevovat a jak je mozné jim prede;jit.
Mimo vyhodnoceni z pozorovani je u kazdé hry taktéz uvedeno ,,smajlikové* hodnoceni détmi

I pedagogickym dozorem, které je v nasledujici ¢asti shrnuto v tabulkach pro lepsi piehlednost.

Tabulky jsou rozdéleny podle zaméteni her, které je uvedeno vyse v textu, tedy. Mame
tedy tabulku pro hry tykajici se t€lesného postizeni, pro hry tykajici se zrakového postizeni
a tabulku, ktera se tyka sluchového postizeni. Vysledné celkové zhodnoceni kazdé hry vychazi

Z hodnoceni vyzkumnika, vychovatelky i déti.
Znacky pro hodnoceni:

S hrou jsem byla spokojen/a

S hrou jsem byl/a z ¢asti spokojen/a

@ S hrou jsem nebyl/a spokojen/a
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Vyhodnoceni pohybovych her zamérenych na télesné postiZeni

Pohybova hra

Télesné postiZeni

Hodnoceni

vyzkumnika

Hodnoceni

vychovatelky

Hodnoceni

déti

Celkové

zhodnoceni

Souboj superhrdinti

Jednonohy ostrov

Straka

Portal pro malé

&lovicky

Lachtani piihravky

Kolickovy bacil

Vybijena se zranénim

Hadi honic¢ka

Jestérci ocasky

Minova valka

Tabulka ¢. 3: Vyhodnoceni pohybovych her zamétenych na télesné postizeni
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Vyhodnoceni pohybovych her zamérenych na zrakové postiZeni

Pohybova hra

Zrakové postiZeni

Hodnoceni

vyzkumnika

Hodnoceni

vychovatelky

Hodnoceni

déti

Celkové

zhodnoceni

Sasek

©

®

®

Umélci

Roboti a programatofi

Slune¢na dovolena

Holoubci pomocnici

Magicka brana

Rozboufena feka

Kocici zajeti

Housenka

Lyzatsky slalom

Tabulka €. 4: Vyhodnoceni pohybovych her zaméfenych na zrakové postizeni
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Vyhodnoceni pohybovych her zamérenych na sluchové postiZeni

Pohybova hra

Sluchové postiZeni

Hodnoceni

vyzkumnika

Hodnoceni

vychovatelky

Hodnoceni

déti

Celkové

zhodnoceni

Zlodgj zvuku

Agenti

Tajny signal

Harry Potter

Policejni akademie

Stavba lodi

Kolona

Dvojcata

Zkouska detektivu

Nabor superhrdintt

Tabulka ¢. 5: Vyhodnoceni pohybovych her zamétenych na sluchové postizeni
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8.3 Zavérecny skupinovy rozhovor

V ramci zaveérecného rozhovoru jsme viceméné shrnuli poznatky, které jsme ziskali diky
uvodnimu rozhovoru, pohybovym hram a rozhovory mezi jednotlivymi pohybovymi hrami.
Z4ci si konkrétné vzpominali na dané hry a vyuzili praktické zkusenosti, které z pohybovych
her m¢li k tomu, aby je aplikovali do bézného zivota. Mimo to, ze aplikovali poznatky
z pohybovych her, dokazali také vyuzit i znalosti, které méli z tvodniho rozhovoru a dokazali
zodpoveédét vsechny otazky, které jsme si v uvodnim rozhovoru rozebrali. V rozhovoru jsme se

zabyvali aplikaci poznatkl do SirSiho spektra oblasti, které mohou byt postizenim omezeny.
1. Jak miizZe postiZeni vypadat, jak se projevuje? (volné odpovédi)

S touto otdazkou neméli zaci zaddny problém. Vzhledem k tomu, ze jsme si postizeni
nastinili v avodnim rozhovoru a poté méli moznost hrat pohybové hry, které byly zaméfeny na
rizné typy postizeni, dokazali si zaci Spoustu variant vybavit. Nejvice byla zminovana télesna
postizeni, jelikoz v tomto celku jsme si nastinili nejvice moznosti, jak které Casti téla mohou
byt postizené. Zaméieni na té€lesné postizeni se také urcité odvijelo od prvotnich poznatkl zakda,
které se tykaly zejména tohoto typu postizeni. Objevovaly se odpovédi: ,, kdyz nemiizes hybat
S nohama*, ,, kdyz nemas prsty “, ,, kdyz ti nefunguji ruce“, ,, neslysis co ti ostatni rikaji“, ,, kdyz
Jjsi na vozicku“, ,, kdyz pouzivas slepeckou hiil nebo mas psa“ ,, nevidis kam jdes*, ,, kdyz mas
postizeny mozek a mysli ti trochu jinak*“, ,, muzes mit implantat za uchem *, ,, néktery nemusi jit
videt, treba mentadlni hned nepoznas*, , kdyz ve tride vykrikujes nebo délas jiny véci, protoze
potiebujes porad néco delat”, , kdyz mas sviij koutek, kam chodis odpocivat treba*, ,, miizZe
koktat nebo mit néjakou vadu reci*. Zaci dokazali také zminit nékteré kompenzaéni pomiicky,

které jsme zminili v ivodnim rozhovoru, a to bilou hul, vodiciho psa a invalidni vozik.
2. Jaké miizeme mit typy postizeni? (volné odpovédi)

U této otazky, stejné€ jako u prvni, otazky, problém nebyl. Tim, Ze jsme si v prvni otazce
uptesnili, jak miiZe postizeni vypadat nebo jak se miiZze projevovat, neméli uz Zaci problém tyto
projevy zatadit do danych kategorii. Zaci zminili t&lesné, sluchové i zrakové postiZeni, na které
byly hry zaméteny. Mimo to zminili také mentalni postiZzeni a naruseni komunikac¢ni schopnosti,
dokonce i1 poruchu chovani (tu ale neuméli konkrétn€ pojmenovat), o kterych jsme se zminili
pouze okrajove. Dokézali tedy pfimo uvést, Ze postizeni mize byt télesné, zrakové, sluchové,
mentalni, poruchy feci i poruchy chovani. V rameci télesného postiZeni byli Zaci schopni zminit

postiZeni dolnich i hornich koncetin, prsti, i celého téla: ,,kdyz nemiizes hybat nohama*, ,, kdyz

86



nemas ruce”, ,, kdyz nemas prsty, nebo jenom néktery“, ,, kdyz nemds ani nohy ani ruky *, ,, kdyz
mas nemocnou jen jednu nohu nebo ruku®, , kdyz nemas pulku nohy“. U zrakového postizeni
samoziejmé zminili nevidomost a diky hrdm si vzpomnéli i na tupozrakost a tunelovité vidéni:
., kdyz nevidis uplné a jsi slepy “, ,, kdyz vidis jenom néco *, ,, miizes videt jen stiny “, ,, nevidis jen
na jedno oko“. Sluchové postizeni bylo pak zejména vyty¢eno hluchotou a nedoslychavosti
., kdyz jsi hluchy a vitbec nic neslysis“, ,, kdyz slysis jenom na jedno ucho “, ,, kdyz neslysis uplne,
ale jenom néco . U této otazky se tedy objevilo rozsahlejsi spektrum uvedenych typa postizeni

nez v ivodni diskusi. Zaci byli schopni uvést daleko vice moznosti nez pied vyzkumem.
3. Jakym zptisobem miiZe postiZeni ovlivnit Zivot? (volné odpovedi)

V tomto okruhu se zaci dokazali zaméfit na Sirsi oblast ¢innosti nez pfi itvodnim rozhovoru.
Zminili jsme jak omezeni v rdmci volného Casu, pohybu, Skoly, domdacnosti, socialni interakci,
tak 1 napf. problematiku hygieny, oblékdni nebo placeni v obchod¢. ,,blbé se jim pise*,
,,nemiizou chodit k tabuli®, , neslysi jak zpivame pisnicky v hudebce*, , nevidi kolik plati
V obchodé*, ,, nemiize si zavazat tkanicky*“, , nevidi pani ucitelku*, , ,neslysi, kdyz ho nekdo
pochvali“, ,, musi se hodné soustiedit kdyz mu nékdo néco rika*“, ,,nevidi co maluje“, ,, musi se
porad na nékoho divat, kdyz s nim mluvi“, ,,spatné by se mu slo do skoly“, ,, nemiize chodit do
pohybovek*, , neslysi, kdyz na néj bude troubit auto “, ,, kdyz nevidis ani neslysis, tak je blby jit
do kina“, ,, neprectes si knizku“, ,, nevidi na telefon . V uvedenych odpovédich je znateln¢, ze
se zaci zamysleli i nad jingmi oblastmi neZ v Gvodnim rozhovoru. Zaci uvedli daleko vice
moznosti neZ v prvotnim rozhovoru, jelikoz v tivodnim rozhovoru uvadé¢li zejména télesné

postizeni a pohybové omezeni.
4. Umi Zivot s postiZzenim piedstavit a pro¢? (volné odpovédi)

U této otazky byla jednoznacné odpoveéd’, Ze si Zaci zivot s postizenim piedstavit neume;ji.
Kazdy tuto otazku zaméfil na trochu odliSnou oblast a jiné postizeni. Proto byly odpovédi velmi
ruznorodé: ,.kdybych mél postizené nohy, nemohl bych hrdt fotbal*, , kdybych nevidéla,
nemohla bych se namalovat az budu velka“, ,, kdybych byl hluchy, neslysel bych jak maminka
mluvi“, ,, kdybych neméla prsty, Spatné by se mi malovalo ve vytvarce* ,,nemohl bych se bavit
S kamarady, protoze by se mi smali, kdyz o tom nic nevi“, ,,je to strasné tezky, kdyz jsi postizeny,
protoze se ti vSichni sméjou* , kdybych byla nevidomd, nemohla bych se divat na pohadky
anemohla bych si malovat®, , kdybych byla na vozicku, nemohla bych chodit na vylety*,
., kdybych meél postizeny ruce, tak bych nemohl hrat na pocitaci a ani bych nemohl ovlddat

dotykac*, ,, kdybych neslysel, musel bych se naucit tu znakovou rec a to je moc tezky *, ,, kdybych
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byla slepd, nevidela bych nikdy svojeho pejska*”, ,, kdybych neslysel, nemohl bych si povidat
S brachou*, . Vicemén¢ Slo vidét, ze zaci dokazali aplikovat poznatky z her do bézného zivota.
Zaci také uvedli, Ze to maji lidé s postizenim v nékterych oblastech velmi t&zké a bylo by pro

n¢é problematické si na néktera omezeni zvyknout.

Kritéria pro vyhodnoceni znalosti
V diskusi se vyjadtfovali vSichni zaci ke kazdé otazce i v pfipadé, kdy byla odpovéd
,NE*“ nebo ,NEVIM*“. Proto bylo mozné jejich znalosti zmapovat. Utvotili jsme proto tfi
skupiny dle urovné znalosti zaku:
Dobré znalosti — zak umél odpovédéet na vSechny otazky
Primérné znalosti — zak umél odpovédét alespoii na polovinu otazek

Nedostatecné znalosti — zak neumél odpovedét témet na zadnou otazku

Znalosti zakl v problematice zdravotniho postizeni

v zavérecCné diskusi
30
25
20

15

10

M Dobré znalosti Primérné znalosti M Neodstacujici znalosti

Graf €. 3: Znalosti zaka v problematice zdravotniho postizeni v zavérecné diskusi
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8.4 Vyhodnoceni vyzkumu z pohledu pedagogického pracovnika

Po skonceni vyzkumu jej pedagogicky pracovnik vyhodnotil nasledovné:

,V ramci svého vyzkumu nav$tévovala studentka moji zajmovou c¢innost sportovni
a zajmovou ¢innost sportovni florbal, aby zde realizovala praktickou ¢ast své diplomové prace,
ktera probihala po dobu jednoho mésice. Jiz pfed nastupem do zajmové ¢innosti nds studentka
navstivila v nasem druzinovém oddé€leni a pfi této navstéveé rovnou dochazelo k prvni diskusi,
pii které zjistovala zdjem zakid, jejich védomosti a informace o problematice zdravotniho
postizeni. Zaci ji pfijali okamzit&, navazali velmi aktivni spolupraci a na téma reagovali se
zajmem. Studentka ma v sobé pedagogické citéni, tudiz védéla, jak zaky zaujmout a jak je vést

pfi kladeni otazek, na které méli odpovidat.

Jeji ptipravené hry doprovazely napadité motivace, které zaky velmi zaujaly a plnily cil
seznamit je s problematikou. Pravidla byla vysvétlovana vhodnou a zadkim srozumitelnou
formou a diky bohaté motivaci byly pro zaky velmi zabavné. Hry, které jim nesly, byly
operativné upravovany rovnou v jejich prabéhu. Diky vyzkumu jsme méli moznost upravovat
nékteré nedostatky. Jelikoz mame v zajmovych ¢innostech skupinu zaka z riznych tiid, byla
zména pravidel nutna zejména i z tohoto divodu. Pohybové hry jsme zvladli vyzkouset vSechny,
takze zaci meli moznost seznamit se se spoustou typti postizeni, coz si myslim, Ze bylo vyborné
a vedlo to k lepsimu porozuméni, nez kdyby m¢li Zaci pouze jednu jedinou hodinu zaméfenou

na tuto problematiku.

Vybrané téma diplomové prace seznamit zaky s problematikou zdravotniho postizeni
a s moznosti vyzkouset si, jaké by bylo zit s riznymi handicapy, vnimam jako velmi pfinosné.
Mluvit o chovani k témto osobam, jejich potfebach, omezenim a nutnosti uzivani pomiacek je
potieba prohlubovat a opakovat. Této problematice je vhodné se nadale vénovat tak, aby déti
pii setkani s takovou osobou veédé€ly, jak se k ni chovat, ze maji vzdy podat pomocnou ruku
a neposmivat se. Myslim si, Ze diky tomuto vyzkumu se u nasich déti povedlo rozsitit jejich
povédomi o osobach s postizenim. Prakticka zkouska formou her Zaklim ukézala, jak by se sami
citili v kiizi handicapované osoby a jakd omezeni mohou postiZzeni zplisobovat. DEti béhem
diskusi piisobily vice chapavé, byly hodné zvidavé, pokladaly spoustu zajimavych otazek, které
je diky proziti her napadaly. Toto téma se jim stalo za dobu vyzkumu vlastni a na konci méli
mnohem vé&tsi znalosti a dokazali si uvédomit spoustu véci, které pied pohybovymi hrami
a diskusemi nedokazali. Tento vyzkum tedy hodnotim velmi kladné a je pro nas opravdu
pfinosny.*
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9 Diskuse

Cilem této diplomové prace bylo rozsifit intaktnim zakiim na 1. stupni zékladnich Skol,
tedy u zaki cca od 6-12 let véku, povédomi o zdravotnim postizeni. V ramci této problematiky
bylo cilem zakiim pfiblizit toto téma pomoci pohybovych her a vytvoftit tak i mensi zasobnik

pohybovych her pro ucitele 1. stupné zakladnich Skol.

Vyzkumu se celkem ucastnilo 27 zakt prvniho az patého ro¢niku. Celkovy vyzkum se
skladal z rozhovort a jednotlivych pohybovych her, kterych bylo celkem tticet. Pohybové hry
byly roz¢lenény na skupiny podle jednotlivych postizeni, tedy deset pohybovych her
zamétenych na télesné postizeni, deset na zrakové postiZzeni a poslednich deset na sluchové
postizeni. Samotné hry byly prokladany skupinovymi rozhovory, u kterych bylo cilem bud’

zjistit védomosti zakli nebo shrnuti poznatki o jednotlivych hréach.

V tvodnim skupinovém rozhovoru jsme zjistovali znalosti zakt v problematice pied
provedenim vyzkumu. Jednalo se tedy o védomosti, které zaci méli bez jakéhokoli nabadani
k odpovédim. Diky tomu, ze jsme méli odpovédi ode vSech zaki, méli jsme moznost tyto
vysledky shrnout do grafii, které vysly nasledovné: Dobré znalosti v problematice méli pouze
4 7aci, ktefi dokazali odpoveédét na vSechny otazky. Priimérné znalosti mélo 8 zakt, ktefi byli
schopni zodpovédet alespont polovinu z danych otazek. NedostaCujici znalosti se projevily
u 15 zaku, kteti nedokazali dostatecné zodpovedét témer zadnou otazku. Pievazujici vétSina
odpovédi se tykala té€lesného postizeni, které méli Zaci spojeni s omezenim pohybu a invalidnim
vozickem. V ramci sluchového a zrakového postizeni byly zaky zminovany zejména hluchota
a nevidomost, z ¢ehoz bylo znatelné, Ze zaci nevédé€li o dalsich mozZnostech, jak se sluchové ¢i
zrakové postizeni mize projevovat. Tyto vysledky jsme v ramci moznosti o¢ekdvali a vzhledem
K cili prace byly pfijatelné a méli jsme s ¢im pracovat. Ve druhé ¢asti rozhovoru jsme se vratili
ke vSem otdzkdm s tim, Ze jsme se vSichni snazili dit dohromady odpovédi na otazky. Zabyvali
jsme se tedy stejnymi otdzkami s tim rozdilem, ze uZ nebylo cilem zjistit znalosti déti, nybrz
jim tyto znalosti rozsifit a navést je na spravné odpovédi, které jsme se snazili dale rozvést

a upfesnit je.

Pohybové hry byly po tomto rozhovoru realizovany v dané posloupnosti tak, abychom
méli zamétené celky na jednotliva postiZeni a nepfeskakovali od jedné hry ke druhé. Hry jsme
prokladali riiznymi poznatky. Zaci byli také sezndmeni s tim, jaké postizenim jim ma dana hra
nastinit. Po kazdém celku pohybovych her jsme se jednotlivymi hrami zabyvali a probirali jsme,

co a jak miZe byt omezeno ¢i ztizeno. Bylo velmi podstatné probirat zazitky ihned, jelikoz
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timto méli zaci moznost si poznatky vice upevnit a aplikovat je do riznych oblasti. Nasim cilem
bylo navadét zaky do rtiznych situaci a ¢innosti, kupiikladu aby si piedstavili situaci ve Skole,
pti oblékani, pii telefonovani apod. Tyto mensi rozhovory se pak odrazely v zavérecném
rozhovoru a zaci si timto poznatky opravdu vice upevnili. Diky pohybovym hram si mohli
zkusit velmi Siroké spektrum postizeni a praktickd zkusenost jim velmi pomohla Iépe se

v problematice orientovat.

Vsechny pohybové hry v této praci jsou strukturovany jednotné. U kazdé hry jsou uvedeny
obecné charakteristiky, které se u her uvadi bézné, napt. jaké schopnosti ¢i dovednosti u zaka
rozviji, Casova naro¢nost her, vymezeni pomtcek a usporadani hrac. V poznamce je u kazdé
hry uvedeno, jaky druh postiZeni ma dand hra nastinit. U kazdé hry je taktéZ uvedena motivace,
kterou mohou pedagogové vyuzit. Nicméné je dilezité, aby si zaci stale uvédomovali hlavni cil
hry, a to nastinéni uréitého postizeni. V popisu hry jsou uvedena pravidla a pokyny, jak by m¢la
hra probihat. Kazda hra ma také své vyhodnoceni. V ramci vyhodnoceni z pozorovani se jedna
a zhodnoceni her z pohledu vyzkumnika, kde jsou uvedeny nejriznéjs$i poznatky, které bylo
mozné vypozorovat, véetn¢ negativnich. U nékterych her se objevuji také postiehy, jak by se
dala hra upravit. Vyhodnoceni pedagogickym dozorem a détmi probihalo pomoci smajlikii.
Toto vyhodnoceni bylo zvoleno zejména z ¢asového diivodu a plynulosti hodin, jelikoZ pro nas
byla diilezitd zpétna vazba ke kazdé hte, ale bez toho, aniz bychom m¢éli zbyte¢né Casové

prodlevy mezi jednotlivymi hrami.

V ramci vSech pohybovych her byly v negativnim smyslu zhodnoceny pouze dvé hry a to
zejména nedostatecnymi znalostmi ze strany vyzkumnika. Ve hie ,,SaSek* doslo k tomu, ze
v dasledku velkého poctu zaki a pouze jednoho ozvuceného mice, nebyl dodrzen pozadovany
klid, proto hra nemé¢la témét zadny efekt. Ve hie je tedy dulezity mensi pocet déti a bylo lepsi
rozdé€lit zaky do 2-3 skupin, aby hra byla efektivni. Hra ,,Portal pro malé ¢lovicky*“ byla
negativné hodnocena vyzkumnikem zejména proto, Ze si pfi planovani této hry neuvédomil, Ze
zaci sedici na zemi nebudou schopni dohodit na basketbalové kose. Ackoli byl tento nedostatek
obratem kompenzovan a po nésledné Upravée Sla hra bez problémil, projevily se nedostatecné

znalosti na stran¢ vyzkumnika.

I ptes drobné nedostatky jako celek zaplisobily pohybové hry jako zna¢né efektivni, mimo
to, Ze si Zaci osvojovali v dané problematice rozsitujici znalosti, v rdmci jejich predmétu doslo

také k obméné pohybovych her a ¢innosti, na které byli zvykli. JelikoZ byly hry doplnény také
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rozhovory a mé¢ly dany cil, mély v o¢ich 74kl charakter jist¢ého dlouhodobé&jsiho ,,projektu®,

coz je velmi bavilo a motivovalo, protoze si byli védomi, ze hry hraji z ur¢itého divodu.

Zavéreény skupinovy rozhovor slouzil k celkovému shrnuti poznatki a znalosti, které zaci
Vv pribéhu tvodniho rozhovoru a pfi realizaci pohybovych her ziskali. V tomto rozhovoru se
objevilo mnohem vice nazorti ode vSech zdki. V ramci télesného postizeni se jiz nejednalo
pouze o ochrnuti ¢i postizeni dolnich koncetin, zaci dokézali zminit jak postizeni dolnich, tak
I hornich koncetin, postizeni prsti ruky ¢i postizeni celého téla. U zrakového postizeni bylo
znatelné, Ze se zakim rozsifily obzory v tom smyslu, Ze nezmifovali pouze nevidomost, ale
diky hram byli schopni uvést také slabozrakost a tunelové vidéni. Sluchové postizeni bylo
obdobné¢ charakterizovano jako zrakové. V tomto ptipad¢€ se Zaci neorientovali pouze na tiplnou
hluchotu, ale dokazali zminit i nedoslychavost nebo napt. ohluchnuti na jedno ucho. Znalosti
ziskané béhem vyzkumu dokazali diky praktické zkuSenosti aplikovat do mnohem SirSiho
spektra oblasti. Nejednalo se tedy pouze o mozna omezeni v ramci pohybu, ale také v ramci
z4jmovych ¢innosti, Skoly, hygieny apod. Aplikace poznatki se projevila v uvadéni omezeni
Vv psani ve Skole, malovani, hudebni vychové, chozeni k tabuli apod. V ramci bézného zivota
bylo zminéno omezeni napi. pfi placeni v obchodé ¢i zavazani tkanicek u nevidomych,
nemoznost piecist si knizku za pomoci zraku, pii prechazeni pies prechod, kdy neslySici nemusi
slySet troubeni auta. Zaci si uvédomovali také problém v soustiedénosti u neslysicich osob, kdy
uvadéli, Ze musi byt velmi t&7ké se porad na nékoho divat, kdyZ na vas mluvi. Zaci byli také
schopni rozvést diskusi o kompenzacnich pomuckach, u kterych mezi nejzminovanéjsi patfil
invalidni vozik, vodici pes, bila hiil a kochlearni implantat. Celkové byly tedy znalosti zakt
V konecné fazi vyzkumu na podstatné vyssi irovni nez v ivodu. V zavére¢ném rozhovoru jsme
mohli vyhodnotit, Ze K rozsifeni znalosti v této problematice doslo u 24 zaku, ktefi m¢li dobré
znalosti. U tii zaka byly znalosti vyhodnoceny jako pramérné, jelikoz méli v nékterych

wrwe

neucastnili celého vyzkumného celku, pouze nékterych jeho ¢asti.

Hlavnim cilem této prace bylo zakiim rozsitit povédomi o zdravotnim postiZeni, coz se
v ramci vyzkumu splnilo. JelikoZ méli Zaci moznost realizovat vSech 30 her doplnénych
jednotlivymi rozhovory, nebylo az tak obtizné tento cil naplnit. Pied realizaci her se ukézalo,
ze z celkového poctu 27 zakl ma v této problematice 15 zakt nedostate¢né znalosti. Zatimco
po skonéeni vyzkumu jsme mohli zhodnotit, ze diky pohybovym hram a rozhovorim, se mezi
zaky nenaSel nikdo, kdo by na otazky odpovidal ,,NE*“ nebo LNEVIM“. Vsichni Zaci byli

schopni odpovédét, dokonce 1 ti, ktefi na zacatku nevédeli, co to postizeni vibec je. Tudiz byl
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hlavni cil ve vyzkumné ¢asti splnén tak, jak jsme si piedstavovali a vyzkum byl v tomto sméru

velmi Gspésny.

Dil¢im cilem bylo vytvofit diky tomuto vyzkumu mensi sbornik her pro ucitele zakladnich
skol. V ramci vyzkumu bylo vyzkumnikem vytvoieno ¢i modifikovano celkem 30 her. Z tohoto
souboru se daji hry rizné nakombinovat jak z pohledu typti postizeni, jelikoz jsou zde hry, které
nastinuji velké spektrum postizeni, tak z pohledu véku, protoze jsou v souboru uvedeny hry jak
pro mladsi, tak pro star$i zaky. Snahou bylo také modifikovat hry i pomoci nejriznéjsich
pomucek. Samoziejmée je mozné nastinit postizeni pomoci nejrizngjSich softwarii a modernich
technickych pomtcek, nicméné v této praci jsme chtéli hry modifikovat tak, aby byly vSechny
pomiucky dostupné. Tyto pomuicky jsme se snazili ptizplsobit tak, aby nebyly ¢asové naro¢né
na pripravu a aby byl kazdy pedagog schopen si tyto pomticky sdm vyrobit, aniz by vynalozil
velké naklady ¢i usili. Hry jsou utvoreny tak, aby byly k dispozici hry s pomtickami i hry bez
pomucek, popi. hry s pomuckami, které jsou v kazdé Skole bézné K dispozici (napt. mice).
Ackoliv je vyzkum zaméfen na 1. stupen zakladnich $kol, daji se pohybové hry ur€ité vyuzit

i pro 2. stupen zakladnich $kol. I dil¢i cil tedy hodnotime jako uspésné naplnén.

Pro srovnani byl nalezen podobny vyzkum, s nazvem: ,,Moznosti simulace postizeni zraku
pomoci zazitkové pedagogiky ““. Vyzkum byl zamétfen na priblizeni zrakového postizeni détem
prostiednictvim zazitkové pedagogiky. Zavérem bakalédiské prace bylo tvrzeni, ze ma tento
zpusob simulace velky vliv na postoje a chovani intaktnich zaki k t€émto sobadm. V ramci
vyzkumu se pracovalo také s vychovou intaktnich zakd, tak aby méli povédomi o to, jak
komunikovat ¢i jak poskytnout pomoc osobé se zrakovym postizenim (Lorenz, 2010).
Myslenka této prace ma stejny koncept jako nas vyzkum. Také tématika zazitkové pedagogiky
a volba aktivit ma velmi blizko k pohybovym hram. Prace maji tedy v né€kterych aspektech
mnoho spole¢ného. Nicméné oproti uvedenému vyzkumu je tato prace rozsifena o télesné
a sluchové postizZeni, snazili jsme se jej tedy pojmout komplexnéji. Myslime, Ze bylo pfinosné
tomuto tématu dat novy rozmér a zaméfit toto téma na SirSi okruh postizeni neZ pouze

na zrakové, a rozsifit tak znalosti intaktnim détem v mnohem vétsi oblasti.

Jelikoz se v této praci zabyvame nastinénim problematiky zdravotniho postizeni intaktnim
zakim, musime taktéz zminit projekt ,,Paralympijsky Skolni den“. Tento projekt realizuje
Centrum aplikovanych pohybovych aktivit Fakulty té€lesné kultury UP v Olomouci. Projekt je
zamé&fen na zaky, ktefi maji ve tfid¢ spoluzdka se SVP a napomaha jejich kladnému pfijeti do

kolektivu spoluzakl. Jde v ném ptedevSim o vybudovani piedstavy intaktnich zaki o Zivoté
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S postizenim. Mezi aktivity realizované v rdmci tohoto projektu patii napt. prednaska o sportech
osob se zdravotnim postizenim, mobilita u osob se zrakovym postizenim, mobilita na voziku,
sporty 0sob s télesnym ¢i zrakovym postizenim apod. Projekt je zaméfen na zménu postoju déti
k osobam se zdravotnim postizenim, rozvijeni tolerance, respektu a schopnosti porozuméni
u intaktnich déti (JeSina, 2018). Zabyva se tedy témét totoznou myslenkou jako nas vyzkum.
Rozdil Ize spatfovat zejména v tom, ze uvedeny projekt je zaméien na zaky, kteti maji ¢i budou
mit spoluzdka se zdravotnim postizenim, zatimco nas$ vyzkum neni zaméfen pouze na zaky,
ktefi takové spoluzédka maji ¢i budou mit. V naSem vyzkumném vzorku jsou tedy zéci, ktefi
maji osobni zkusenost s 0sobami s postizenim, ale také Zaci, ktefi se doposud s témito osobami

nesetkali a ani u nich nenti jisté, Ze tuto zkusenost v dohledné dob¢ ziskaji.
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10 Doporuceni do praxe

Bylo by nanejvys vhodné rozsiteni sborniku her vytvoieného v této praci o dalsi pohybové
hry pfiblizujici i jiné typy postizeni nez ta, ktera jsou zde uvedena, nebot’ by bylo velmi ptinosné
ukazat détem vétsi Skalu moznych postizeni, na coz v této diplomové praci jiz nebyl dostatecny
prostor vzhledem Kk jejimu stanovenému rozsahu. Je spoustu moznosti, jak tento sbornik rozsifit

napiiklad z pohledu druht postizeni nebo obmény pomucek.

Druhym doporuc¢enim je modifikace her pro ur€ité postiZzeni. V ptipadé€, Ze mame moznost
spolupracovat se skolou, kterd ma ve tfid€ Zaka se zdravotnim postiZenim, bylo by jisté pfinosné
vymyslet ¢i modifikovat hry, které intaktnim Zaktm pfiblizi konkrétni postiZzeni jejich
spoluzéka. Vzhledem k tomu, Ze je pro Zaky velmi obtizené pochopit to, Ze je jejich spoluzak
postizeny, pouze tim zplisobem, ze jim to nékdo slovné vysvétli, bylo by toto feSeni jisté
piinosnéjsi. Pokud budou mit Zaci moznost si toto postizeni pomoci simulace prostfednictvim
pohybovych her uréitym zplisobem Sami prozit, pomize jim to k lepSimu pochopeni

spoluzakovy situace.

Ttetim doporu¢enim je ur€ita osvéta v ramci naptiklad celého stupné, ¢i Skoly. Bylo by
naprosto bajecné navrhnout projekt v ramci osvéty v této problematice. Cely projekt Ize zaméfit
na zdravotni postiZzeni a nastinéni této problematiky mtizeme zaclenit 1 do jinych oblasti, nez
do télesné vychovy v ramci pohybovych her. Nastinéni zdravotniho postizeni 1ze bez problémt
realizovat i v ramci ¢eského jazyka, matematiky, vytvarné vychovy a fady dalSich predméta.
Z4ci by si tedy mohli vyzkouset omezeni a ptikofi ndkterych postiZeni napii¢ viemi vyukovymi
predméty. Toto téma ma Siroké spektrum vyuziti a je velmi dulezité, aby bylo u zakt dale

realizovano. Proto by nebylo od véci pojmout tuto ,,osvétu* jako zdbavny, celodenni projekt.
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11 Limity studie

Pro tvorbu této prace je dulezité zminit také limity vyzkumu, jinak fe¢eno faktory, které

tuto praci n¢jakym zptisobem mohly ovlivnit.

Jako jeden z limitd diplomové prace Ize spatfovat ve vybraném vyzkumném vzorku zakd.
Tim, Ze byla skupina zaki v rizném vékovém rozpolozeni, nastavaly v nékterych situacich
komplikace pii pohybovych hrach, coz pted realizaci vyzkumu uptimné nebylo predpokladano
a na zacatku vyzkumu nad tim nebylo viibec z této stranky smysleno. U nekterych her se totiz
projevila nedostatecnd znalost u mladsich zaka a hry pro n€ nebyly upln€ vhodné, jelikoZ Zaci
nem¢li znalosti, které od nich byly pozadovany. Proto nékteré hry nemély az takovy efekt
u vSech zakd, jaky mély mit. Nicmén¢ se timto limitem ukazuje, Zze v souboru her jsou hry jak
pro starsi, tak pro mladsi zaky, které se daji riznymi zpiisoby modifikovat a upravit. U mladsich

74kl by §lo v tomto pfipad€ napf. zaménit pismena za symboly.

Jako druhy limit v negativnim smyslu jsou nedostate¢né znalosti na stran¢ vyzkumnika.
V n¢kterych ptipadech nebyl vyzkumnik schopen zcela odhadnout schopnosti nebo mozna
rizika (napt. vétSi pocet zakl) zakl ve svém vyzkumném vzorku. Samoziejmé, ze se t€émto
chybam dalo piedejit, ale mnohé z nich nepfisly vyzkumnikovi na mysl az do doby, kdy mél
moznost je videt v praxi. Ackoli jsme méli diky realizaci téchto her moznost uvést a napravit
své chyby vramci svého pozorovani, musime je vyhodnotit jako nedostatek pfi

vymysleni/modifikaci jednotlivych pohybovych her.

Dalsim limitem je také to, Ze nékteré hry (napft. ,,Kolickovy bacil®) jsou §ité détem piimo
na miru, jelikoz tyto hry znaly v jiném provedeni a cilem bylo modifikovat je tak, aby mély
srovnani v téchto hrach. Tedy jak hra probiha u intaktnich zaki a jak miize hra probihat u Zaka
S postiZzenim. Proto by se mohlo stat, ze v piipad¢, kdy déti nebudou mit srovnani s klasickou
hrou, kterou znaji, nemusely by mit hry takovy efekt jako u naseho vyzkumného vzorku, kde
déti toto srovnani v né€kterych hrach mély. Z tohoto diivodu je vhodné u her tohoto charakteru

zakim ukdazat nejprve klasickou podobu hry a az poté aplikovat do vyuky modifikovanou formu.
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12 Zavér

Diplomova prace s nazvem Pohybové hry jako prostiedek seznameni déti s problematikou
zdravotniho postizeni je zaméfend na intaktni zaky a rozsifeni jejich obzort v této oblasti.
Ackoli je v soucasné dob¢ inkluze, integrace a spole¢né vzdélavani stale aktualnim tématem
a snazime se zaky se zdravotnim postizenim zacleovat mezi intaktni déti, je v tomto trendu

vénovana mald pozornost praveé intaktnim détem.

Diplomova prace je rozdélena na dvé Casti: teoretickou a praktickou. V teoretické Casti
jsou vymezeny zakladni pojmy, které jsou pro tuto diplomovou praci stéZejni. Prakticka cast je

zamétena na prubéh a vyhodnoceni vyzkumu, realizovany u zaki 1. stupné zakladnich skol.

Cilem v diplomové praci bylo pomoci pohybovych her zakiim nastinit problematiku
zdravotniho postizeni a limity, popfipadé¢ omezeni, kterd v disledku zdravotniho postizeni
mohou nastavat. V této praci bylo velmi dtlezité, aby méli Zaci moznost si tyto problémy sami
vyzkouset a opravdu se s nimi v ramci moznosti potykat, protoze zejména u déti na 1. stupni,
je pouhé slovni vysvétlend, Ze je jejich spoluzdk néjakym zplsobem postizeny, nedostatecné.
Pokud je jim problém podan takto, nemaji dostatecnou ptedstavu o tom, jak se spoluzak
s postizenim citi. Zvolili jme tedy zpasob, kterym si Zaci mohou vyzkouset, jaké to je zit
S postizenim a s jakymi omezenimi se museji potykat osoby se zdravotnim postizenim

V kazdodennim zivoté.

V ramci vyzkumu bylo realizovano 30 her, ¢imz jsme také vytvofili mensi sbornik her pro
ucitele, ktefi by chtéli tuto myslenku realizovat ve svych tfidach. Snahou bylo hry modifikovat
tak, aby nebyly ndro¢né na ptfipravu a vSechny pomucky si ucitelé mohli vytvofit sami,

popiipad¢ je maji k dispozici ve Skolach.

Pfi vyhodnoceni vyzkumu bylo zjiSténo, ze hry byly velmi efektni (samoziejmé
s doplnénim o rozhovory) a zakum tento zpusob pomohl 1épe se v problematice orientovat
a opravdu pochopit, jak se lidé s postizenim mohou citit. Z vysledkl je tedy patrné, ze se
procento védomosti pfed realizaci vyzkumu a po realizaci vyzkumu znaéné lisilo. Vysledky tak

doséhly naSeho ocekavani.

Vzhledem Kk uspésnosti vyzkumu by bylo velmi pfinosné, kdyby se s timto tématem
pracovalo déale a hry naSly v praxi vyuziti, jelikoZ se jedna o stile aktualni problematiku.
A nejen, ze zakim timto zpusobem obménime vyuku v télesné vychové, zaroven jim

pomahame pochopit ur€ity problém a rozsifujeme jim takto obzory o zdravotnim postiZeni.
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