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Uvod
Ktématu diplomové prace attachment ve vztahu k mire resilience a nadéje
v dospélosti mne vedly moje osobni zazitky. Pred dvéma lety jsem se stala matkou,
coz mi umozZnilo poznat novou oblast lidské zkuSenosti, ktera mne inspirovala

pri formulovani vyzkumného problému, o kterém se domnivam, Ze by nemél

uniknout nasi pozornosti.

Na pocatku mého uvazovani byl predmétem mého zajmu attachment - vztahova
vazba - vrozena a biologicky tcelna funkce, jejimz hlavnim cilem je udrZeni blizkosti
mezi ditétem a matkou, coZ bylo evolu¢né dozajista klicové pro preziti. Vztahova
vazba plni ale jeSté jednu dlohu. V interakci s matkou dité poprvé zaziva, jaké je to byt
s druhymi. Kvalitou svoji reakce a svym emocnim naladénim matka ditéti predava
vlastni zkuSenost, jaké je fungovani v naSem svété. A to zahrnuje i presvédceni, zda se

vyplaci vérit nebo o néco usilovat.

Na druhé strané mého uvaZovani se nachdazela resilience a nadéje, ocenované a
Zzadané osobnostni charakteristiky, které umoziuji Clovéku uUspésnéji prekonat
nepiizniva zivotni obdobi. KdyZ pozorujeme, kolik casto bolestnych nezdari zaziva
malé dité, které se uci prvni kriicky nebo novy zptisob pohybu, zda se, Ze zaklad
tendence Celit netispéchu a navzdory nému pokracovat ve svém snazeni musi byt
vrozeny. Otazkou potom zlstava, které faktory ovliviiuji miru resilience a nadéje

v dospélosti.

Z vySe popsaného vychazely uvahy, které se staly zakladem vyzkumu této diplomové
prace. Jejim zamérem je prispét k poznani v oblasti vztahové vazby, jejiho pilisobeni

v dospélosti a jejtho mozného vlivu na adaptabilitu, resilienci a nadéji.
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1. Vztahova vazba

Attachment neboli vztahovd vazba jinak nazyvana také citové pripoutdni predstavuje
trvalé emocni pouto charakterizované potrebou vyhleddavat a udrzovat blizkost
s urcitou osobou zejména v podminkach stresu (Bowlby, 1969, in Kulisek, 2000, s.

406).

Vztahova vazba se vyviji v prvnich mésicich Zivota jako nejranéjsi vztah kojence
k jeho matce (nebo k jiné primarni pecujici osobé). Vznika z opakované dlouhodobé
zkuSenosti ditéte, Ze matka uspokojuje jeho potfeby. Krmi ho, kdyZ ma hlad,
odstranuje bolest a nepohodli, kdyZ place, chova ho a zahtiva, kdyz potrebuje péci.
ProtoZe to vSechno zpiisobuje jedna osoba, kojenec ji zacne postupné preferovat pred
ostatnimi. Pokud ale s takovou osobou dité moznost navazat vztah nema nebo pokud
je vztah néjakym zplsobem dysfunkéni (napf. z divodu ztraty ¢i psychopatologie
rodice), nasleduje zpravidla naruseni ve vyvoji ditéte, které mize vést kriadé

problémi v pribéhu dalsiho Zivota (Edgcumbe, 2000).

1.1 Zaklady teorie vztahové vazby

1.1.1 Prvni uvahy autora teorie Johna Bowlbyho

Autorem koncepce vztahové vazby je britsky détsky psychiatr a psychoanalytik John
Bowlby. Ten si pfi praci s duSevné narusenymi détmi a mladistvymi vSiml opakované
traumatizace v jejich raném détstvi. To ho vedlo k mySlence, Ze tyto proZitky mohly
mit vliv na vyvoj jejich osobnosti. Pfi detailnich analyzach historie détskych pacienti
zjistil, Ze mnoho z nich proslo ¢etnymi odloucenimi a ztratami v raném véku. Tento

okamzik se d4 povazovat za dobu zrodu teorie vztahové vazby (Brisch, 2011).

Bowlbyho prvni publikace Ctyficet c¢tyri mladistvych zlodéjii: jejich charaktery a
rodinny Zivot (Forty-Four Juvenile Thieves: Their Characters and Home Lives ) z roku
1946 se zamérovala na vlivy prostfedi na rany détsky vyvoj (Brisch, 2011). Studie,
ktera popisovala pripady déti doporucenych na London Child Guidance Clinic kvili
kradezim, zahrnovala psychologické testy i detailni historii mladych pachatel.

Srovnani s historii déti doporucenych na Kliniku z jinych divodd, nez byly kradeze,



podporilo Bowlbyho hypotézu, Ze dlouhodoba separace ditéte od matky v prvnich
letech Zivota miuZe byt pri¢inou vzniku poruch chovani a ndasledné mladistvé
delikvence. Zvlastni pozornost vénoval Bowlby podskupiné téchto pachateld, tzv.
,bezcitnych psychopati" (affectionless psychopaths), v jejichz historii navic zjistil

tyrani béhem nebo po jejich separaci od matei'ské osoby (Follan & Minnis, 2010).

Pri koncipovani teorie vztahové vazby cerpal Bowlby z psychoanalyzy a etologie
(Kulisek, 2000). Predpokladal, Ze vztahova vazba se formuje v prvnich mésicich
Zivota ditéte a je evolucné rizenou biologickou funkci, jejimZ Gcelem je zajiSténi
preziti ditéte. Matka, ktera je nablizku, dité krmi, peCuje o néj a také ho chrani
(Holmes, 2014). Bowlbyho teorie vychazi z predpokladu, Ze lidsky druh plvodné Zil
ve spolecenstvich pokrevnich pribuznych. Evolu¢ni schopnost adaptace druhu a
nasledna vyssi Sance na preziti byla zaloZzena na udrzovani bezpecného pouta mezi
Cleny spolecenstvi. Zejména (ale nikoli pouze) mezi rodici a jejich potomky (Bowlby,
1969, in Holmes, 2014, s. 178). Na zakladé rady pozorovani Bowlby zjistil, Ze vazebné
chovani, tedy tendence kojencti a malych déti vyhledavat a udrzovat blizkost primarni
pecujici osoby, je vlastni vSem nezavisle na rase, kultufe nebo narodnosti (Follan &

Minnis, 2010).

1.1.2 Inspirace v oblasti etologie

Jednou z inspiraci v oblasti etologie byla pro vznik teorie vztahové vazby prace
Konrada Lorenze a jeho studium raného a druhové specifického uceni - imprintingu
(vtisténi), které Lorenz popsal u mlad’'at husy a dalSich ptdkl. Lorenz zjistil, Ze
vtiskovani materského objektu u mlad’'at probiha pouze v omezeném casovém useku
zpravidla kratce po narozeni. Mladé se v této senzitivni vyvojové fdzi fixuje na objekt,
ktery je vjeho blizkosti. To v praxi znamend, Ze mlad’ata husy se nauci nasledovat
objekt, ktery jim byl prezentovan v prvnim dni po jejich narozeni stejné, jako by to
byla jejich matka. AcCkoli je po ubéhnuti senzitivni faze mozZzné vysledek castecné
modifikovat, tento proces je do zna¢né miry ireverzibilni (Fratikova & Bicik, 1999, s.

153).

Podobné myslenky se objevily i v prikopnickych experimentech psychologa a

profesora University of Wisconsin Harryho Harlowa. Jeho vyzkumy prinesly zasadni

10



informace o vlivu separace a deprivace na mldd'ata opice makak rhesus. Harlow
kritizoval v padesatych letech dvacatého stoleti tehdy vSeobecné prijimany biologicky
redukcionismus a presvédceni, Ze pouto mezi matkou a ditétem je podminéno pouze
tim, Ze matka zajiStuje ditéti potravu a napliuje jeho biologické potreby (Van der

Horst, LeRoy, & Van der Veer, 2008).

Harlow uskutecnil fadu experimentl s mlad’'aty opic, které se z poc¢atku zamérovaly
na jejich preference. Mlad’'ata po narozeni oddélil od jejich matek a umistil do Kkleci,
kde méla pristup ke dvéma umeélym napodobenindm matky. Jedna byla vyrobena z
dratu a byla opatiena kojeneckou lahvi s mlékem, ze které mlad'ata mohla prijimat
potravu (Van der Horst, LeRoy, & Van der Veer, 2008). Druha napodobenina matky
byla vyrobena z bloku dreva, pokrytého pénovym materidlem, na povrchu byla
obalend mékkou pifjemnou latkou, ale ldhev s mlékem neméla. Zarovka za touto
napodobeninou vyzarovala teplo. Podle Harlowa (1958) ,byla vysledkem matka
mékka, jemn3, tepla a néZna, matka s nekonecnou trpélivosti, matka dostupna dvacet

ctyti hodin denné, matka ktera se nikdy nehnéva a nebije své dité ve vzteku“ (s. 676).

Vysledky experimentu ukazaly, Ze opici mlad'ata stravila vyrazné vice ¢asu s mékkou
latkovou ,matkou” neZ s draténou. K té se mlad’'ata vydala pouze tehdy, pokud méla
hlad a potiebovala potravu. Po nasyceni se vSak opét vracela k mékké latkové
,matce“, kde travila vétsinu Casu. Z toho Harlow (1958) vyvozuje zavér, Ze ,komfort
z blizkosti a kontaktu ma vemocnim vyvoji obrovsky vyznam, zatimco vyznam
krmeni je oproti tomu zanedbatelny“ (s. 676). Harlowovy zavéry potvrdily Bowlbyho
myslenky, ve kterych zdaraznoval dilezitost matefské osoby nejen pro uspokojeni
hladu a Zizné, ale predevSim pro mozZnost véseni se na materskou osobu (primary
object clinging), tedy pro moznost intimniho fyzického kontaktu s matkou (Bowlby,
1958, s. 350).

Témito zjisténimi vSak Harlowliv vyzkum neskonc¢il. Kdyz mlad’'ata, ktera byla
zapojena do experimentu, dospéla, zacaly se v jejich chovani objevovat zvlastnosti.
Nékteré z mlad'at ¢asto vykonavaly stereotypni kyvavé pohyby, jiné mély vyrazné
potiZe pocit vlastni potomstvo. Samice zapojené do experimentu v dospélosti misto
pareni samce ignorovaly. Samci, ktefi vyrtstali s napodobeninou matky, zase
provadéli pokusy o pareni snormalnimi samicemi nespravnym zptlisobem. Jako
rodice byly samice opic, které vyrostly bez matky, bud’ zanedbavajici, nebo tyrajici.
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Zanedbavajici opice, nepecovaly ani nechranily sva mlad'ata, ale ani jim neubliZovaly.
Naproti tomu tyrajici samice sva mlad'ata kruté bily nebo je jinak zratiovaly aZ tak, Ze
mnoho z nich zemfelo. Ukazalo se tedy, Ze samice, které samy byly jako mlad’ata
citové deprivovany, nebyly schopny vytvorit adekvatni vztah ke svym potomkim

(Nicolson, 2014).

Harlow byl za své experimenty v pozdéjsich letech Casto kritizovan ochranci zvirat.
Realitou ale je, Ze jeho vyzkumy upozornily na dileZitost vztahu mezi matkou
a ditétem a na moZné nasledky jeho absence. Potvrzuji, Ze dité nepotiebuje svou
matku jen pro uspokojeni zakladnich potieb jako je krmeni, teplo a bezpeci. Ukazaly,

jak je pro zdravy vyvoj dité diilezité zazit s matkou pocit lasky, ptijeti a ndklonnosti.

1.1.3 Studie déti Anny Freudové

Radu studii vztahové vazby u kojencii, batolat a malych déti uskute¢nily v prostiedi
britskych valecnych Skolek Anna Freudova a Dorothy Burlingham, které sledovaly
déti oddélené od jejich matek v dobé druhé svétové valky. Jejich zjiSténi se v mnohém
shoduji s vysledky Bowlbyho pozorovani a to zejména v presvédceni o vyznamu stalé
primarni pecujici osoby pro zdravy dusevni vyvoj ditéte, o potrebnosti znovunavazani
vztahové vazby po odlouceni ditéte od matky nebo v pripadé definitivniho odlouceni

o nutnosti vytvoreni nové vztahové vazby s nahradni osobou (Edgcumbe, 2000).

Freudova se na rozdil od Bowlbyho nesoustiedila pouze na vnéjsi vztahovou vazbu.
Zajimala se i o jeji vliv na vnitini svét ditéte a na vyvoj objektnich vztahii. RozliSovala
také mezi biologicky programovanym vazebnym chovanim a vnitfni podstatou
psychologické vztahové vazby. Podle Freudové je pro pochopeni psychologické
vztahové vazby nezbytna znalost irovné mentalni zralosti ditéte. V priibéhu prvnich
Ctyt aZ péti let jsou podle Freudové zmény ve vyvoji ega rychlé a rozsahlé. V praxi to
znamena, Ze rocni dité je jinak vybaveno pro zvladani zatéZovych situaci (testovani
reality a dalsi ego funkce), neZ je napriklad dité trileté. Je tedy nutné brat v ivahu, Ze
schopnost ditéte naklddat se separaci a ztratou Uzce souvisi s jeho vékem (Edgcumbe,

2000).
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Freudova popsala jednotlivé faze vyvoje vztahové vazby, kterou povazZovala za
nezbytnou podminku vzniku objektni lasky. Popsala riist vztahové vazby v prvnim
roce Zivota a jeho proménu v lasku k matce v roce druhém (Freud & Burlingham,

1974, s.179-182, in Edgcumbe, 2000, s. 72).

Freudova byla presvédcCena, Ze nezbytnou podminkou pro optimalni vyvoj malych
déti je kontakt s rodici a rodinou (Peters, 1985, in Aldridge, Kilgo, & Jepkemboi, 2014,
s. 17). Proto vramci vale¢nych Skolek Freudova i jeji kolegové systematicky
podporovali co nejvétsi ucast rodicd. Dité mélo byt v kontaktu srodinou, jak
nejcastéji a to bylo mozné. Vysledky jejich vyzkumii v této oblasti hovori jednoznacné:
détem, které byly s jejich matkami nebo pecujicimi osobami, se ve vSech oblastech

vyvoje darilo 1épe (Burlingham & Freud, 1944, in Aldridge et al,, 2014, s. 17).

Pro déti, které byly ve vale¢nych Skolkdch bez moZnosti kontaktu s rodici, vytvorily
Freudova s Burlinghamovou rodinné skupiny (Burlingham a Freud, 1944, in Aldridge
et al, 2014, s. 17), vramci kterych jeden dospély pecoval vidy o konkrétni déti
v usporadani, které simulovalo rodinné prostiredi. Dospély zde slouzil jako ndhradni

rodic pro jeho skupinu déti (Edgcumbe, 2000).

1.1.4 René Spitz

Psychoanalytik René Spitz vyznamné pomohl rozsiteni verejného i odborného zajmu
o téma rodicovské péce ve vyvoji ditéte. Spitz uverejnil ve 40. letech 20. stoleti sérii
studii, ve které srovnaval dvé skupiny kojencti: kojence vyristajici v nalezincich pro
opusténé déti a kojence vyristajici v ustavu, ktery patril k Zenské véznici, pricemz
obé instituce zajistovaly odpovidajici stravu i zdravotni péci. O kojence, ktefi vyrutstali
v ustavu patrici k Zenské véznici, se staraly vyhradné jejich matky, které protoZe byly
uvéznény a oddéleny od svych rodin, vénovaly svym détem veSkeré mozné emocni
zaujeti. Naproti tomu o kojence vyristajici v nalezincich se staraly zdravotni sestry

s tim, Ze kazda z nich méla na starost sedm déti (Kandel, 2008).

Na konci ¢tvrtého mésice véku méli kojenci vyriistajici v nalezincich lepsi vysledky,
nez skupina vyrustajici ve véznici, tento rozdil Spitz vysvétluje genetickou vybavou.

Nicméné o osm meésicii pozdéji, na konci prvniho roku Zivota, vykazovaly déti

13



vyrilstajici v nalezincich nesrovnatelné horsi vysledky, nez skupina déti véznénych

matek (Kandel, 2008).

Déti vyrtstajici se svymi matkami ve vézeni se vyvijely velmi uspokojivé. Na konci
prvniho roku nemély problém s vyvojem reci ani chlize. Naproti tomu u skupiny déti
vyristajicich v nalezinci byly patrné abnormality jiZ koncem prvniho roku Zivota,
napi. namisto Kklasické reakce na ciziho tyto déti vytrvale jecCely. Dramaticky propad
se objevil koncem druhého roku jejich Zivota. Ve srovnani s aktivnimi détmi
vyrlstajicimi s jejich véznénymi matkami, leZely déti z nalezince pasivné v postylkach
bez zajmu nebo snahy. Byly také extrémné nachylné k infekcim, na které velka cast
z nich zemftela. Navzdory dobrym hygienickym podminkam zemftelo za sledované 2
roky 37 % z 91 déti vyristajicich v nalezinci, zatimco z déti vyriistajicich s véznénymi

matkami ani jedno (Langmeier, & Matejcek, 2011, s. 81).

Vyzkumy Reného Spitze byly prilomové v tom, Ze ukazaly zastaveni vyvoje v oblasti
motorické, kognitivni i emocionalni a zejména dopad a nevratnost nasledkii emocni a
podnétové deprivace v raném détstvi. Jeho prace ovlivnily a zdsadné zménily principy

ustavni péce v mnoha zemich (Brisch, 2011).

1.2 Teorie vztahové vazby

1.2.1 Vazebny systém

Zakladnim predpokladem teorie vztahové vazby je myslenka, Ze protoze je dité pri
narozeni extrémné nezralé a neschopné se o sebe postarat, potrebuje ke svému
preziti dospélého, ktery mu zajisti ochranu a péci. Diky evolu¢nim tlakiim se u ditéte
vyvinulo chovani, jehoZ funkci je udrZet blizkosts pecujici osobou/ochrancem.
Chovani pecujici osoby je regulovano komplementarnim behavioralnim systémem.
Dité se usmeéje, rodic¢ se na néj na oplatku usmeéje také. Dité se rozplace a v rodici to
vyvolava snahu utiSit ho. Rodi¢ se vzdali a dité ho nasleduje - pokud je jiZ pohybové
zdatné, tak fyzicky nebo pokud nikoli, tak pohledem. Oba systémy vztahové vazby
(ditéte i pecujici osoby) spolupracuji a vytvareji tak pouto, jehoZ ikolem je podpora

preziti ditéte (Hazan & Shaver, 1994).
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Teorie vztahové vazby tedy vidi matku a dité jako dvé jednotky spole¢né a vzajemné
vytvarejici vazebny systém. V ném na jedné strané figuruje matcino citové pripoutani
k ditéti bonding a na druhé strané vazba ditéte k jeho matce attachment. Vztahova
vazba je geneticky dania, fyziologicky regulovana a zacina se aktivovat kratce po

porodu (Brisch, 2011).

Vazebny systém se na pozorovatelné drovni projevuje nékolika zplisoby chovani
(napt. plac, usmévy, nasledovani materské osoby), které slouzi spolecnému ucelu.
Systém vztahové vazby je v urcitych ohledech podobny jinym fyziologickym
systémlm lidského téla, které udrzuji homeostazu (napft. regulace télesné teploty,
krevniho tlaku). Kazda skute¢na nebo piredpokladana prekazka v udrZeni blizkosti
vyvolava separacni Uzkost, ktera spousti chovani, které vede opét kobnoveni
blizkosti. Toto chovani pretrvava, dokud cil - obnoveni blizkosti s primarni pecujici
osobou - neni uskute¢nén. Pfitom mira blizkosti, ktera je zapotiebi na ,utiSeni”
separacni uzkosti se liSi v zavislosti na fadé endogennich a exogennich faktorl (napf.
vék ditéte, jeho aktualni psychické rozpolozeni a fyzicky stav, prostredi, ve kterém se
nachazi). Nastoleni a udrZeni blizkosti s primarni pecujici osobou vyvolava v ditéti
pocity lasky a bezpeci, zatimco jeji naruseni s sebou prinasi uzkost, nékdy zlost nebo

smutek, v zavislosti na konkrétnich okolnostech (Hazan & Shaver, 1994).

Kazdy systém v prirodé ma svou funkci a pomaha adaptaci na pozadavky prostredi.
Podobné je tomu se systémem vztahové vazby. Minimalné v kojeneckém véku a
v détstvi je vztahova vazba pred ostatnimi systémem prioritnim. Znamena to, Ze ve
chvili, kdy je plné aktivovan systém vztahové vazby, zamezi se tim aktivaci systému
jinych. V dobé, kdy se dité citi bezpecné v blizkosti pecujici osoby, je systém vztahové
vazby ,v klidovém rezimu“ a mohou byt aktivovany ostatni behavioralni systémy
(naptiklad hra, zkoumani okoli). Zda se tedy, Ze bylo pro nase predchidce evolu¢né
vyhodné citit se v détském véku bezpecné a zaujmout se hrou nebo zkoumanim okoli
pouze v pripadé, Ze byl jejich ochrance dostupny, aby mohl v pripadé potreby
okamzité reagovat. A pokud tomu tak nebylo, bylo pro dité nejvhodnéjsi investovat
veskerou energii a pozornost do znovuobnoveni blizkosti s touto osobou (Hazan &

Shaver, 1994).
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Nejinak je tomu i v primitivnich spole¢nostech, kde obvykle matka zlistdva svému
ditéti témeér vzdy nablizku, na dohled nebo doslech. Cely proces pak probiha snadno:
pokud matka zneklidni nebo dité projevi zndmky nepohody, okamzité to vyvola u
druhého partnera dyady reakci. V rozvinutych spolecnost se vSak tento prirozeny
proces komplikuje nezridka proto, Ze misto matky casto s ditétem travi cas nékdo
jiny. Realita je ale takova, Ze vétSina matek citi silnou touhu byt svému malému ditéti
nablizku nezavisle na vSech socialnich, kulturnich a ekonomickych proménnych

(Bowlby, 1982).

1.2.2 Mechanismy vztahové vazby

Vztahova vazba je podle Bowlbyho zaloZena na 3 zakladnich funkcich a vlastnostech:
udrzovani blizkosti (Proximity Maintenance), bezpecny ptistav (Safe Haven), jista

zakladna (Secure Base).
1.2.2.1  UdrZovani blizkosti (Proximity Maintenance)

Zakladem vztahové vazby je vzdjemnd blizkost, jeji vyhledavani a udrzovani, ale také
protest a odmitani odlouceni od primarni vztahové osoby (Hazan & Shaver, 1994).
V této oblasti je ve vétSiné pripadl aktivnim partnerem dité. Vysila signaly o potiebé

matciny blizkosti nebo matku samo aktivné vyhledava (Brisch, 2011).

1.2.2.2 Bezpecny pristav (Safe Haven)

Dlivody potieby blizkosti primarni pecujici osoby jsou obzvlasté patrné tehdy, kdyz je
dité rozruSené. Zdrojem rozruseni miiZze byt jakykoliv druh nepohodli, bolest, strach,
nachazi-li se vnezndmé situaci, kterou vnima jako ohroZzujici, ¢i pokud je vydéseno
svymi vlastnimi fantaziemi. Vtakovém piipadé se vraci kmatce, u které hleda
utocisté, jistotu, bezpeci, ochranu, pohodli a utéchu (Brisch, 2011; Hazan & Shaver,

1994).

Uték kmatce jako do bezpecného pristavu vptipadé strachu & ohroZeni byl
zaznamenan jiz u déti ve véku osm mésici (Bowlby, 1982). Jina studie hovori o tom,

Ze u trimésicnich déti se priblizné polovina z nich, se pokud byla vystrasena, podivala
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se smérem ke své matce v ocekavani, Ze bude utisena (Yarrow, 1967 in Bowlby, 1982,

5.303).

1.2.2.3 Jista zakladna (Secure Base)

V pripadé, Ze je dité klidné a spokojené, slouZi blizkost matky jako bezpec¢na zakladna,
ze které se dité mlize vydavat zkoumat okolni svét. Dité se bude opakované vzdalovat
od matky, aby si mohlo prohlédnout predméty a mista v blizkém okoli. Po néjaké
dobé se vzdy k matce vrati a pak se opét vzdali prozkoumat dalsi oblast. Pri ndvratu
do své jisté zdkladny se na matku nékdy prosté jen usmeéje, jindy se ji poloZi na kolena
nebo ji dokonce bude chtit vylézt na klin. Dokud ale jeho exploracni aktivita bude

trvat, neziistane u matky dlouho (Bowlby, 1988).

Toto navraceni se ditéte do jisté zakladny odpovida mysSlence Margaret Mahlerové o
.emocnim dobiti“ (emotional refueling), které dité uskutectuje prostirednictvim
fyzického kontaktu s primarni pecujici osobou (Mahler, Pine, & Bergmann, 2006).
Ackoli se teorie vztahové vazby s Mahlerové pojetim vyvoje détské psychiky

v mnohém lisi, v tomto bodé se potkavaji (Bowlby, 1988).

1.3 UdrZovani vztahové vazby

1.3.1 Repertoar chovani kojence

Bowlby (1958) na zakladé svych pozorovani definoval pét druhti vrozeného chovani
kojence, které prirozené vyvolavaji materskou péci. Je to plac, ismév, nasledovani
materské osoby, véSeni se na matku a sani. Za zvlastni pozornost stoji Sesty druh,

pozdéji doplnény Robsonem (1967) a tim je pohled z oci do o¢i.

Toto chovani tak dobie zndme ze zviteci riSe, ma své charakteristiky, které jsou
vyhradni pouze pro vztah matky a kojence. Délka pohledl zoc¢i do oCi je mezi
dospélymi v bézném socidlnim kontaktu regulovana pravidly kultury. Lidé v naSi
spolecnosti nezlstavaji ve vzdjemném ocnim kontaktu dlouho, nebot tento mocny
interpersonalni zaZitek evokuje silné pocity a ¢asto vyvolava akci. V podstaté dva lidé
nezlstanou beze slov ve vzajemném oc¢nim kontaktu vice nez nékolik sekund, pokud

nebude nasledovat rvacka nebo milostny akt nebo pokud se tak jiZ nedéje. Tak tomu
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ale neni mezi matkou a kojencem. Ti dokazi vytrvat ve vzdjemném pohledu z o¢i do

oci v klidu velmi dlouho, ¢asto tficet sekund i vice (Stern, 1977).

Prvni pohled z o¢i do oc¢i s matkou se objevuje pred koncem Ctvrtého tydne Zivota
novorozence a brzy po ném nasleduje prvni socialni ismév. Predpoklada se, Ze oci
tim, Ze jsou kulaté, zarici a pohybuji se, maji vlastnosti, které jsou pro pozorovani
novorozence pritazlivé a zajimavé (Robson, 1967). Pozornosti je hodna také
skutecnost, Ze dlouhé pohledy z o¢i do o¢i mezi matkou a kojencem jsou na konci
druhého mésice Zivota ditéte na rozdil od ostatnich vzorcli chovani jiz ve stavu
zralosti, ve kterém ziistanou po zbytek Zivota (Rheingold, 1961, in Robson, 1967, s.

13).
1.3.2 Repertoar chovani pecujici osoby

Kvalita vztahové vazby je ve velké mire ovlivnéna chovanim matky. Klicova je
zejména jeji schopnosti reagovat na signaly kojence v dostatecné krdtké dobé. Pokud
totiZ matka zareaguje na projevené potieby ditéte vcas, je dité schopné si kauzalné
spojit své chovani a jeho odezvu v matciné reakci. Schaffer a Emerson (1964a) zjistili,
ze rychlost, s jakou matka reagovala na projevené potieby kojence, vyznamné
pozitivné koreluje s vybérem preferované vztahové osoby a nasledné s intenzitou

vztahové vazby (Schaffer a Emerson, 1964a in Robson, 1967, s. 20).

Druhym parametrem ovliviiujicim vztahovou vazbu je kvalita reakce, tedy to, aby
matka sprdvné vyhodnotila, které potreby kojence maji byt uspokojeny, a podle toho
jednala. Napftiklad, nékteré matky si plac¢ ditéte vykladaji ve vétSiné pripadi jako
znameni hladu a diisledku toho dochazi ke konfliktiim pri krmeni nebo se prodluzuje
se stres ditéte (Robson, 1967). Obecné se da konstatovat, Ze vybér primarni vztahové
osoby je ovlivnén tim, kdo ditéti reaguje na jeho signdly stresu a nepohody, a zda tyto
reakce potieby ditéte uspokojuji (Hazan & Shaver, 1994). Zdravy kojenec ve véku
Sesti aZ sedmi mésicli sméruje vazebné chovani jiZ jednoznacné k jedné osobé, se
kterou také vyhledava a udrZuje blizkost (Schaffer a Emerson, 1964, in Hazan &
Shaver, 1994, s. 3).

Mimika zejména horni poloviny obli¢eje a vyraz tvare matky doprovazejici ocni
kontakt jsou dalSim faktorem, ktery hraje roli v kvalité vztahové vazby. V prvnich
mésicich Zivota slouZi pohled z o¢i do oc¢i hned k nékolika uceliim: miliZe byt pouzit
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jako prostiedek zahajeni ptijemného socidlniho kontaktu s ditétem, pri jinych
prilezitostech je matka pouziva, pokud potiebuje zjistit ,co se déje“, kdyZ je dité
podrazdéni nebo rozladéné. DalsSim uzitim je aktivovani klidného ditéte nebo naopak
uklidnéni rozruseného. V posledné uvedeném pripadé, je zajimavé, Ze mirné
rozruSené dité, mulze byt uklidnéno pomoci ocniho kontaktu doprovazeného
pecujicim chovanim, ale dité, které je jiZ velmi rozcilené nebo place, bud’ pohled

odvrati, nebo ho o¢ni kontakt jesté vice podrazdi (Robson, 1967).

1.4 Funkce vztahové vazby

1.4.1 Blizkost vnimavé pecujici osoby

Bowlby (1982) postuloval, Ze vztahova vazba je instinktivni socidlni chovani s
biologickou funkci. Systém vztahové vazby se aktivuje zejména odchodem matky
nebo néjakym pro dité désivym podnétem. Aktivaci systému vztahové vazby naopak
ukoncuje dotyk matky, fyzicky kontakt s ni, zvuk, ktery vydala, nebo to, Ze ma dité
matku na dohled. Cilem systému vztahové vazby neni podle Bowlbyho vyhledavani
blizkosti obecné, ale zajisténi pristupu ke vztahové osobé, ktera je emocné dostupna a

vnimava (Bowlby, 1982).

Obecné se da konstatovat, Ze prvni rok Zivota ditéte je obdobim rlstu a vzniku
vztahové vazby, zatimco rok druhy, kdy je vazebny systém a vazebné chovani jiz plné
funk¢ni, jsou aktivity ditéte ve znameni separace a individuace. V prvnim roce jsou
pro chovani ditéte typické tsmévy, pohledy, véseni se na matefskou osobu nebo
vrkani ¢i jind néZna vokalizace, zatimco druhy rok je rokem oddélovani, pohybu,
odchazenim a zaujetim predméty (Stern, 1977). Podle Bowlbyho (1982) je nicméné
vazebny systém pripraven k okamZité aktivaci do konce tretitho roku Zivota, kdy se

kapacita ditéte emocné zpracovat odlouceni od matky dramaticky zlepsi.
1.4.2 Udrzovani socialnich vztahi

Reite a Capitanio (1985) chapou afekty, které se objevuji s aktivaci vztahové vazby,
jako manifestaci motiva¢niho systému, jehoz funkci je uskutecnovat a udrzovat

vztahové vazby mezi lidmi. Podle nich to, Ze fungujici vztahova vazba zpisobuje libé
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pocity, prirozené vede jedince k jejimu udrzovani. Naopak naruseni vztahové vazby
zplisobuje pocity velmi nelibé, a to zase motivuje jedince k jejimu obnoveni. Autofi
predpokladaji, Ze na urovni organizmu je zakladni funkce vztahové vazby
synchronizace biologického a behavioralniho systému (Reite, & Capitanio, 1985, s.

235).
1.4.3 Vzajemné naladéni v intimnim vztahu

Jiné koncepce, napriklad Fieldovda (1985) chdpou vztahovou vazbu jako
mechanismus, ktery se vyvinul mezi dvéma organismy, aby se na sebe fyziologicky a
behavioralné vzajemné naladily. Jinymi slovy, vztahova vazba zajiStuje, aby byli
matka a dité ,na stejné vinové délce“ a to v oblasti behavioralni, fyziologické a
biochemické. Vztah zde funguje jako regulator, jehoZ ukolem je ménit Uroven
vzruSeni a zmirnovat stres u obou partnerti i obéma partnery dyady. Predpoklada se,
ze mediatory této synchronizace biologickych rytma matky a kojence jsou zrcadlové
neurony, afektivni priming, napodoba a empatie a Ze podobné, jako je tomu v raném

détstvi, funguje vzajemné naladéni i pozdéji v blizkych a intimnich vztazich.

1.5 Porucha a rozpad vztahové vazby

Bowlbyho teorii vztahové vazby vyrazné ovlivnil vyzkum deprivace v raném détstvi.
Pozoroval kojence a malé déti v prostredi détskych jesli s dlouhodobym pobytem, kde
byly umistény bez diivérné zndmych pecujicich osob po dlouhou dobu, v nékterych
ptripadech definitivné. Bowlby si vSiml dvou aspektii détskych reakci (Hazan &

Shaver, 1994).

Prvni znich bylo, Ze reakce déti vykazovaly vyraznou podobnost a mély velmi
predvidatelny priibéh, ktery sestaval ze tii fazi. Prvni byl protest, ktery zahrnoval
plac, aktivni hledani a odmitani jakékoli mozZnosti utiSeni. Po ném nasledovalo
zoufalstvi charakteristické pasivitou a ocividnym smutkem. Posledni byl emocni

odpoutdni (emotional detachment)(Hazan & Shaver, 1994).

Druhym zarazejicim aspektem bylo to, Ze se zdalo, Ze i ne pfrili§ dlouhd obdobi

odlouceni ditéte od matky maji nasledny dopad na chovani ditéte. Vyrazna zmeéna
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chovani se zacala objevovat poté, co se dité po néjaké dobé odlouceni k primarni
pecujici osobé navratilo. Déti, které se vratily ke svym matkam jesté ve fazi protestu,
vykazovaly silnou uzkost z opusténi a intenzivni potiebu po fyzickém kontaktu a
ujisténi. Naproti tomu déti, které se navratily doma poté, co prosly fazi zoufalstvi, se
kontaktu se svymi matkami vyhybaly. Zdalo se, jako by zvladaly uzkost jiZ emocné
odpoutané. Nicméné obé skupiny déti po néjakém case s matkou obnovily kontakt i

vyhledavani blizkosti (Bowlby, 1982; Hazan & Shaver, 1994).

Podle Bowlbyho (1982) jsou protest, zoufalstvi, vlastné i odpoutani biologicky
adaptivni reakce ditéte na odlouceni od ochrance. Détské vyjadreni stresu v ramci
protestu obvykle spolehlivé ptrivede pecovatele nazpatek. Pokud se nicméné ukaze, Ze
neni nadéje na znovuobnoveni blizkosti s ochrancem, zvysilo by pokracovani faze
protestu pravdépodobnost upoutani pozornosti néjakého predatora nebo uplného
fyzického vycCerpani ditéte. Typicka neaktivita faze zoufalstvi udrZzuje dité fyzicky
v klidu. Nasledné emoc¢ni odpoutani umoziiuje obnoveni normalniho fungovani a také

moznost nalezeni nového pecovatele (Bowlby, 1982; Hazan & Shaver, 1994).

1.6 Vnitini pracovni modely

Vztahova vazba je organizovdna a regulovana socialni interakci, konkrétné tim, Ze
primarni pecujici osoba néjak reaguje na signaly kojencovy nepohody. Na zakladé
opakujicich se interakci s primarni pecujici osobou se kojenec nauci, co ocekavat, a

podle toho upravi své chovani (Hazan & Shaver, 1994).

s~

Bowlby (1982) predpokladal, Ze lidsky mozek na zakladé zkuSenosti vytvari pracovni
modely okolniho svéta. Dité tedy opakovanymi interakcemi s primarni pecujici
osobou postupné buduje své vnitrni pracovni modely (Internal working models), tedy
soubory piedpokladli o tom, jak bude fungovat okolni svét, jak bude reagovat jeho
matka a dalsi vyznamné osoby v jeho Zivoté. Vytvari tak mentalni reprezentace toho,

jak ,jde fungovat” s druhymi lidmi.

Bowlby se domniva, Ze existence vnitinich pracovnich modelid vysvétluje, jak
zkuSenosti ditéte s primarni pecujici osobou ovlivni charakter vztahové vazby a

nasledné prozivani a chovani v blizkych vztazich v dospélosti. Predpoklada také, ze
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vnitini pracovni modely maji tendenci pretrvavat vpribéhu zZivota ve

viceméné nezménéné podobé (Bowlby, 1982).

1.7 Vyzkum vztahové vazby

Jaké vnitfni pracovni modely dité vytvori, zavisi predevSim na dostupnosti a
schopnosti empatie primarni pecujici vztahové osoby. Diulezité pritom je, Ze
zkuSenosti s ni dité ukladd do paméti v neverbalni formé v podobé vjemt, vzorcl
chovani a emocionalnich reakci. Probiha-li interakce mezi kojencem a primarni
pecujici osobou v poradku, je primarni pecujici osoba ditéti dostupna jak fyzicky svou
piitomnosti, tak emocné a dité u ni nachazi ochranu, bezpe¢i a utéchu. Takto

pretrvavajici stav vede ke vzniku jisté vztahové vazby (Grawe, 2007).

V opacném piipadé, kdy neni matka k dispozici fyzicky nebo selhava ve schopnosti
empatie potfebné pro pochopeni potreb kojence ¢i adekvatni citové reakce, si dité
opakované potvrzuje zkuSenost, Ze kdyZ potiebuje, neni mu primarni pecujici osoba k
dispozici nebo je jeji reakce nekonzistentni a nepredvidatelna. Takovy stav vede ke

vzniku jednoho z typt nejisté vztahové vazby (Grawe, 2007).

1.7.1 Neznama situace

Postup pro urceni charakteristik vztahové vazby vyvinula Bowlbyho spolupracovnice
Mary Ainsworthova. Ainsworthova a jeji kolegové vytvorili pozorovaci metodu
zaloZenou na zkoumani reakci déti na odlouceni od jejich primarni vztahové osoby. Za
vyuziti tzv. nezndmé situace (Strange Situation) (2014) pomaha metoda u déti ve véku

jedenact az dvacet mésicli zhodnotit styl a typ vztahové vazby (Grawe, 2007).

Principem metody je aktivace systému vztahové vazby prostiednictvim opakovaného
odlouceni ditéte od jeho primarni pecujici osoby. Cilem je také aktivovat exploracni
aktivity za pouziti atraktivnich hracek, které jsou ditéti u experimentu k dispozici.
Metoda zkouma4, zda dité vyhledava blizkost, kontakt a jejich miru, také jestli blizkost
primarni pecujici osoby dité uklidnila a jestli dité zahaji v pritomnosti primarni

pecujici osoby exploracni chovani. Zkouma tedy v podstaté zakladni vlastnosti
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vztahové vazby: chovani zajiStujici udrzovani blizkosti (Proximity Maintenance), zda
dité vyuZiva primarni pecujici osobu jako bezpecny pristav (Safe Haven) a jistou
zakladnu (Secure Base). Metoda predpoklada, Ze chovani kojence v laboratornich
podminkach bude ukazovat jeho vnitfni pracovni modely, tedy o¢ekavani zaloZena na
dlouhodobém zpiisobu reagovani primarni pecujici osoby na zadosti ditéte po

kontaktu a komfortu (Hazan & Shaver, 1994).

Metoda Neznama situace se provadi v laboratorni mistnosti zarizené jako pokoj pro
détskou hru. Ve vyzkumu figuruje jen matka, jeji dité a jedna cizi osoba. Pozoruji se

reakce ditéte v sérii osmi epizod, ktera kazda trva tfi minuty (Brisch, 2011).

1. a 2. epizoda - rodic a dité se seznami s experimentalni mistnosti. Dité si spontanné
hraje a zkouma prostiredi. Matka, ktera zpravidla sedi na Zidli, se snazi do jeho

¢innosti nezasahovat.

3. epizoda - cizi osoba vstoupi do mistnosti. Po néjakém case zacne hovorit s rodicem,

poté se snaZzi navazat kontakt s ditétem.

4. epizoda - po napadném zaklepani dochazi k prvnimu odlouceni, které aktivuje
vazebny systém. Matka se nékolika slovy rozloudi s ditétem a mistnost opousti. Dité

zpravidla protestuje, matku nasleduje, ¢asto i place. Cizi osoba se ho snaZi zaujmout.

5. epizoda - matka se do mistnosti vraci, pozdravi a utésuje dité, které se pak Casto

opét vénuje hre.

6. epizoda - po napadném zaklepani dochazi k druhému odlouceni, matka odejde a
dité je tentokrdt ponechano uplné samo. ProtoZe prvni odlouceni jiz aktivovalo

vazebny systém, jsou reakce ditéte zpravidla silnéjsi a vyrazné;si.
7. epizoda - misto matky vstoupi do mistnosti cizi osoba a snazi se dité uklidnit.

8. epizoda - matka se vraci do mistnosti, dité utésuje, pokud je potieba bere do

naruce.

Epizody odlouceni jsou zkracovany (navrat matky nasleduje drive), pokud je dité

prilis rozruSené nebo pokud se neda upokojit (Brisch, 2011).
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1.7.1.1 Typy vztahové vazby

v /v

Pokud dité zklamete, citi se, jako by ho mély praveé pozrit straslivé prisery.
Donald Winnicott

Jisty typ vztahové vazby (Secure attachment)

S jistotou pripoutané déti typicky reaguji rozruSenim ve chvili, kdy matka opousti
mistnost. Matku néasleduji, po odchodu ji volaji a hledaji. Jsou zietelné ve stresu a
placou. KdyZ se matka navrati, okamzité vyhledaji jeji blizkost a snadno se u ni
uklidni. Pokud je matka pritomna, jsou zaujati hrou a aktivnim explora¢nim chovanim

(Hazan & Shaver, 1994; Grawe, 2007; Kulisek, 2000).
Nejista vztahova vazba ambivalentni typ (ambivalent)

Pro tyto déti je typické, Ze na odlouceni od matky reaguji nejvétSim stresem a usedavé
placou. Po jejim navratu se daji téZko upokojit. V jejich chovani se pravidelné objevuje
agresivni odmitani kontaktu stridané vyhledavanim blizkosti. Vyjadruji tedy na jedné
strané potrebu fyzického kontaktu a blizkosti, zatimco ji vzapéti odmitaji. Po
probéhlém odlouceni ziistavaji tyto déti dlouho rozrusené, ¢asto neschopné zaujmout
se pro hru ani cokoli jiného. Jejich pozornost je neustale zaméfena na vztah s matkou

(Brisch, 2011; Grawe, 2007; Kulisek, 2000).
Nejista vztahova vazba vyhybavy typ (avoidant)

Déti snejistym vyhybavym pripoutdnim na odlouceni od matky nereaguji
znepokojenim. Pokud, tak se objevuje jen maly protest a velmi slabé vazebné chovani.
Nejcastéji po matciné odchodu zlistanou zaujaty hrou. V nékterych piipadech je
patrné, Ze alespont matky odchod registruji, nebot ji pfi opousténi mistnosti sleduji
pohledem. Po navratu matky omitaji jeji blizkost a fyzicky kontakt, ke kterému

zpravidla viibec nedojde (Brisch, 2011; Grawe, 2007; Kulisek, 2000).
Nejista vztahova vazba dezorganizovana (disorganized/disoriented)

V pozdéjsich letech byl objeven ¢tvrty typ nejistd vztahovd vazba dezorganizovand,
pro kterou je charakteristickd nepritomnost koherentni strategie zvladani uzkosti.
Tyto déti reaguji na odlouceni od primarni vztahové osoby bizarnim nebo

stereotypnim chovanim, ve kterém se objevuji protichtidné tendence. Typické jsou

24



nefrizené, zmatené, neuplné nebo nespravné pohyby, stereotypie, nevhodné
nacasované chovani, anomalie, jako Ze dité zakopne bez zjevné priciny, pokud je
pritomen rodi¢, dale ,zmrznuti“ uprostied pohybu nebo pohyby ¢i vyrazy oblicCeje
zpomalené ,jako pod vodou“. Protichidné tendence se projevuji jako silna snaha po
vyhledani kontaktu, ktera se vzapéti proméni ve vyhybavé chovani, nebo to, Ze se

zjevné vydésené dité misto k matce prcha smérem od ni (Main & Solomon, 1990).

Mainova a Hesse (1990) zjistili, Ze dezorganizovana vztahova vazba se napadné casto
objevuje u déti zrizikovych skupin a u déti rodicli, ktefi méli nezpracované
traumatické zkuSenosti jako ztraty vyznamnych osob, tyrani nebo zneuzivani.
Predpokladaji, Ze zdrojem dezorganizovaného chovani je pifitomnost rodice, ktery je
pro o dité sdm zdrojem strachu. Dité je tak ve vztahovani vystaveno paradoxu, nebot
rodi¢ pro néj soucasné predstavuje hrozbu i zdroj ochrany. Tato inkoherence
vnitfnich pracovnich modeli zacne byt patna v situaci odlouceni, kdy se aktivuje

vazebny systém.

1.7.1.2  Vyskyt typu vztahové vazby a jejich srovnani

Zastoupeni jednotlivych typl vztahové vazby se liSi v zavislosti na kulture a zptisobu
péce o dité typické pro danou zemi. Podle Biichacka (1998, in Kulisek, 2000, s. 415) je
u déti pomér vyskytu vztahové vazby jisté - ambivalentni - vyhybavé v USA 70 % -
12 % - 12 %, zatimco v Némecku 40 % - 49 % - 11 %. Tzv. Baltimorska studie M.
Ainsworthové a kolegti, ktera zkoumala osobnost matek a jejich péci o dité ve vztahu
ke kvalité citového pouta, hovoii o poméru 57 % jisté - 17 % ambivalentni - 26 %

vyhybavé vztahové vazby u déti z Velké Britanie (Kulisek, 2000).

Ackoli se chovani déti v ramci Nezndmé situace u jednotlivych typl vztahové vazby
dramaticky lisi, provedenda psychofyziologickd vySetreni naznacuji, Ze vSechny déti
reaguji na odloucCeni od matky stresem (Kulisek, 2000). Vypovida o tom zvySeni
tepové frekvence, které se po kratkém odlouceni od matky objevilo v podobné mife u
déti svyhybavym i jistym typem vazby. Ackoli se u navenek klidné plisobicich
vyhybavych déti plvodné predpokladala extrémni adaptabilita, vyvinuta
samostatnost a klidny temperament (Brisch, 2011), fyziologické parametry
prozradily, Ze vykazuji obdobnou miru stresu jako déti jisté pripoutané, které svij
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protest se separaci od matky hlasité projevovaly (Spangler & Grossmann, 1993).
Spangler a Schieche (1994) dale zjistili, Ze jisté pripoutané déti mély po odlouceni od
matky v rdmci Nezndmé situace signifikantné nizs$i hladinu kortizolu ve srovnani
s détmi s nejistym typem vztahové vazby. To podporuje teoreticky predpoklad, Ze
déti s nejistou vztahovou vazbou v reakci na stres postradaji uc¢innou copingovou

strategil.

1.7.2 Adult Attachment Interview

DalSim nastrojem pouZivanym kvyzkumu vztahové vazby je Adult Attachment
Interview (AAI) vyvinuté v poloviné devadesatych let Georgeovou, Kaplanovou, a
Mainovou. Metoda umoZnuje urcit reprezentace vztahové vazby v adolescenci a
dospélosti. Respondent v ramci polostrukturovaného rozhovoru odpovida na otazky
tykajici se jeho détstvi, vztahu krodi¢im a dalSim vyznamnym osobam, na téma

odlouceni, ztrat apod. (Brisch, 2011).

Vyhodnoceni probihda na zakladé specifické jazykové analyzy a jeho vysledky
identifikuji vazbu jistou a nejistou. Dale rozdéluji dotazované do ctyr kategorii:
autonomous (jista vnitfni reprezentace vztahové vazby s ocenujicim postojem ke
vztahové vazbé), preoccupied (nejista a ambivalentni vnitini reprezentace vztahové
vazby se zaplétajicim postojem ke vztahové vazbé€), dismissing (nejistd a vyhybava
vnitini reprezentace vztahové vazby s devalvujicim postojem ke vztahové vazbé) a
unresolved trauma or loss (nejistd vnitini reprezentace vztahové vazby s

nezpracovanym traumatem nebo ztratou) (Brisch, 2011).

Existuje rada studii, kterd hodnoti vztah mezi kvalitou vztahové vazby v
raném détstvi a reprezentaci vztahové vazby v dospélosti. Berkeleyska longitudinalni
studie, ktera zkoumala tuto problematiku u ,nerizikového“ vzorku, tedy u rodin ze
sttedni nebo vysSsi stredni tridy, potvrdila predikovatelnost vztahové vazby
v dospélosti. Na zakladé hodnocen{ jistd/nejistd vztahova vazba stanoveném metodou
Nezndma situace vjednom roce Zivota ditéte bylo moZné predikovat jeho jistou -
autonomni nebo nejistou reprezentaci vztahové vazby stanovenou metodou Adult
Attachment Interview (All) v 19 letech. Dokonce Zadny z GiCastniki, ktery byl v raném

véku klasifikovan jako nejisté pripoutany, neobdrzel v 19 letech hodnoceni jista -
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autonomni. Zmény vztahové vazby uskutetnéné vdobé mezi jejim méfenim
Nezndmou situaci a All obvykle souvisely se zazitym traumatem. Mimo tyto ptipady
ale vétsSina jisté pripoutanych déti byla v mladé dospélosti hodnocena jako osoby
s jistou - autonomni reprezentaci vztahové vazby, tato shoda byla vice nez 80%

(Main, Hesse, Kaplan, 2005).

1.7.3 Experiences in Close Relationships

Dalsi variantou vyzkumu vztahové vazby je vyuZiti nastroje Experiences in Close
Relationships (ECR), ktery méri dvé zakladni dimenze vztahové vazby - uzkostnost a
vyhybavost v dospélosti. Tento sebeposuzovaci dotaznik se sklada ze dvou $kal, které
odpovidaji dvéma dimenzim hodnoceni vztahové vazby: vztahovd tzkostnost
(attachment anxiety) a vztahovd vyhybavost (attachment avoidance) (Lecbych &

Pospisilikova, 2012).

Respondenti mohou byt na zakladé dotazniku ECR hodnoceni bud z hlediska
celkovych skért dosazenych ve dvou dimenzich ECR (vztahové vyhybavosti a
vztahové uzkostnosti) nebo mohou byt prifazeni do jedné ze Ctyrt kategorii (jista
vztahova vazba, vztahova vazba nejistd ambivalentni (preoccupied), vztahova vazba
nejistd vyhybava (dismissing), vztahova vazba nejistad bazlivé-vyhybava (fearful-

avoidant) (Dilmag, Hamart, & Arslan, 2009).

1.7.3.1 Hodnoceni ERC dle dvoudimenzionalniho modelu

Toto hodnoceni je zaloZeno na hodnoté skért dosaZzenych ve dvou skalach ECR
(vztahové vyhybavosti a vztahové uzkostnosti). Zatimco vztahovd vyhybavost
predstavuje negativni mentalni reprezentace druhych a tendenci vyhybat se blizkosti,
vztahovd uzkostnost zahrnuje negativni reprezentace self a tendence obavat se
odmitnuti nebo opusténi. Jedinci s nizkym skoére v obou Skalach, maji obvykle vnitini
pocit jistoty a pozitivni vztahy s blizkymi osobami (Mikulincer, Gillath, & Shaver,
2002).

V této oblasti teorie vztahové vazby predpoklada, Ze vztahova tuzkostnost souvisi s
Jhyperaktivacni“ strategii emocni regulace, kterd zintenziviiuje vnimani podnéti

evokujicich hrozbu nebo vazebné pocity (Cassidy & Kobak, 1988, in Mikulincer, et al.,
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2002, s. 883). Bylo zjisténo, Ze lidé s vétsi vztahovou Uzkostnosti Castéji hodnoti
normalni Zivotni situace formulacemi evokujicimi ohroZeni a vykazuji intenzivné;jsi
vazebné chovani a obavy nezavisle na pritomnosti skutecné hrozby (Mikulincer et al.,

2000, in Mikulincer, et al., 2002, s. 883).

U vztahové vyhybavosti predpoklada teorie vztahové vazby naopak souvislost
s ,deaktiva¢ni“ strategii emoc¢ni regulace, ktera pak blokuje ocefiovani podnétt jako
ohrozujici. To vede k potlaceni myslenek souvisejicich s hrozbou (Cassidy & Kobak,
1988, in Mikulincer, et al.,, 2002, s. 883). Bylo zjisténo, Ze lidé s vétsi vztahovou
vyhybavosti se ¢astéji s hrozbami vypotadaji potlacenim vazebného chovani (blizkost
nevyhledaji) a potlacenim myslenek souvisejicich se stresem (Fraley, Davis, & Shaver,

1998, in Mikulincer, et al., 2002, s. 883).

1.7.3.2 Hodnoceni ERC dle ¢tyrkategorialniho rozdéleni

V pripadé toho pristupu vyhodnoceni dotazniku ECR jsou respondenti na zakladé
jejich skort na Skalach vztahové vyhybavosti a vztahové tzkostnosti prifazeni do
jedné ze Ctyr kategorii:

1. jistad vztahova vazba,

2. vztahova vazba nejista ambivalentni (preoccupied),
3. vztahova vazba nejista vyhybava (dismissing),
4

vztahova vazba nejista bazlivé-vyhybava (fearful-avoidant).

Toto odpovida Cctyrkategoridlnimu rozdéleni navrZzenému Bartholomewovou a
Horowitzem (1991), které vychazi z kombinaci pozitivniho - negativniho vnimani
sebe and druhych. Jistd vztahova vazba (secure) predstavuje pocit vlastni ceny a
ocekavani, Ze ostatni lidé jsou v zakladu prijimajici a reagujici. Vztahova vazba nejista
ambivalentni (preoccupied) je charakteristickd pocitem vlastni bezcennosti a
nemoznosti byt milovan spolu s pozitivnim hodnocenim druhych. Tato kombinace
vede jedince k tendenci usilovat o sebepfijeti prostiednictvim ziskani ptijeti druhymi.
Vztahova vazba nejista vyhybava (dismissing) predpoklada pocit vlastni hodnoty, ale
kombinovany s negativnim vnimanim druhych. Tito lidé se chrani pred zklamanim
tim, Ze se vyhybaji blizkym vztahiim a udrzuji pocit nezavislosti a neznicitelnosti.
Vztahova vazba nejista bazlivé-vyhybava (fearful-avoidant) indikuje pocit bezcennosti

a nemilovatelnosti v kombinaci s o¢ekavanim, Ze ostatni budou negativné nastaveni
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(nedavéryhodni a odmitajici). Tito lidé se prostrednictvim vyhybani se piimé
interakci s druhymi chrani pred jejich predpokladanym odmitnutim (Bartholomew &

Horowitz, 1991).

VNIMANI SEBE - zavislost

E POZITIVNI NEGATIVNI

o

= Jista vztahova vazba Vztahova vazba nejista ambivalentni
= -

gﬂ POZITIVNI secure preoccupied

:' bezproblémova blizkost a autonomie zaujaty vztahy

=

% Vztahova vazba nejista vyhybava Vztahova vazba nejista bazlivé-vyhybava
o -

(=} NEGATIVNI dismissing fearful-avoidant

5 popirajici vztahy, odmitajici zavislost strach z blizkosti, socidlné vyhybavy
=

=

-

Diagram 1: Ctytkategorialni rozdéleni vztahové vazby v dospélosti (Bartholomew &

Horowitz, 1991)

1.8 Faze vyvoje vztahové vazby

Vztahova vazba se vyviji postupné ve vzajemné interakci matky a ditéte. JiZ pri
narozeni je dité vybaveno primitivnimi behavioralnimi mechanismy, které slouzi jako
zakladni stavebni kameny vznikajici vztahové vazby. Radit mezi né miizeme plac,
sani, véSeni se na matef'skou osobu a orientaci. K nim se o nékolik tydni pozdéji
pridavaji ismév a Zvatlani a za dalSich nékolik mésicti lezeni a chiize (Bowlby, 1982).
Faze vyvoje vztahové vazby je urcovana vyvojem kognitivnich, percepcnich a
motorickych schopnosti ditéte (Kulisek, 2000). NiZe popsané Clenéni vztahové vazby

vhodné pro analyzu a srovnani je teoretickym konstruktem. Skutecna hranice mezi

jednotlivymi fazemi je neostra (Bowlby, 1982).
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1. faze - Orientace a signaly s omezenou schopnosti rozlisit vazebnou postavu

V této fazi se dité chova klidem urcitym charakteristickym zpisobem, ale neni
schopno rozliSovat jednu osobu od druhé, je omezeno na ¢ichové a sluchové podnéty.
Faze trva od narozeni az do minimalné osmi tydnii véku, obvykle vsak ptiblizné tfi

mésice (Bowlby, 1982).
2. faze - Orientace a signaly urcené jedné osobé

Ve ¢tytech mésicich véku dité reaguje na lidi stejnym zplisobem jako v ptedchozi fazi,
ale zacinaji se castéji objevovat reakce na matku a ubyva reakci na cizi osoby. Faze
souvisi s vyvojem percepcnich a kognitivnich schopnosti ditéte a trva do asi Sesti

mésici véku (Bowlby, 1982; Kulisek, 2000).
3. faze - Udrzovani blizkosti s jednou osobou za vyuziti pohybu a signali

Béhem této faze je dité schopné rozliSit mezi matkou a cizimi lidmi. K cizim pristupuje
s extrémni opatrnosti, nejcastéji v ditéti vyvolavaji obavy a stazeni se. Repertoar

v v

reakci ditéte se rozsiril o nasledovani matky a vitani pfi jejim navratu. Dité matku
poprvé pouziva jako jistou zakladnu ke zkoumani okolniho prostiedi. Faze zacina
obvykle v Sestém az sedmém mésici véku. MuZe byt i opozdéna do zacatku prvniho
roku Zivota a to zejména u déti, které mély mensi kontakt s matkou. Faze kon¢i ve

trech letech Zivota ditéte (Bowlby, 1982).
4. faze - Obdobi cilesmérného vztahu a partnerstvi

Vyvoj vztahové vazby je zaleZitosti prvnich dvou az tii let Zivota (Bowlby, 1982).
Kolem c¢tvrtého roku véku zacina konecna faze vztahové vazby - takzvané cilesmérné
partnerstvi (goal-corrected partnership), kdy jiz dité vnimd matku jako trvaly,
viceméné predpokladatelny a nezavisly objekt. Vztah tak prochazi velkou zménou.
Dité ziskava vhled a schopnost pochopeni matéinych pociti a motivii. Jeho obraz
svéta se stava mnohem komplexnéjsi a jeho chovani potencialné flexibilnéjsi. Dité,
které dosahlo této faze, jiz dokaze vzit v vahu cile druhych a upravit své plany v
souladu s nimi. Neni také jiZ tolik vazano na matku a primérena odlouceni podporuji

jeho zdravy vyvoj (Blanckovi, 1992 in Kulisek, 2000, s. 410; Kulisek, 2000).
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1.9 Neurobiologie vztahové vazby

Léta 1990 az 2000 a iniciativa pod zastitou prezidenta Spojenych statii Americkych
Desetileti mozku (Decade of the Brain) oteviela souasnym vyvojovym neurovédam
fadu novych moznosti. Diky pokroku, ktery Desetileti mozku umoznilo, mohou nyni
neurovédy nabidnout detailnéjsi psychoneurobiologické modely normalniho i
abnormalniho vyvoje. Jedna z prednich osobnosti neuropsychologického vyzkumu -
Allan N. Schore vtomto obdobi publikoval Ffadu vyzkumnych praci, které popisuji
aktivitu specifickych oblasti mozku podilejicich se na rozvoji a udrZzovani vazebného
chovani u ditéte i matky. Za pozornost stoji, Ze vysledky jeho vyzkumi uskute¢nénych
za vyuziti modernich neuro-zobrazovacich metod potvrzuji Bowlbyho hypotetické

piedpoklady, které se staly piliti jeho teorie vztahové vazby.

Podle Schora (2011) neni fada mozkovych struktur ditéte pri narozeni jesté zrald a
nezbytnosti pro jejich normalni vyvoj je interakce ditéte s jeho socidlnim prostiedim,
tedy s primarni pecujici osobou, nejcastéji matkou. Klicovou udlohu pro vznik,
udrzovani a regulaci systému vztahové vazby hraje podle Schora (1994)
orbitofrontalni korova oblast a prava hemisféra. Doba zrani téchto oblasti potvrzuje
Bowlbyho hypoteticky predpoklad o dilezitosti prvnich tii let Zivota pro zdravy

dusevni vyvoj ditéte.

1.9.1 Perinatalni obdobi a mozkova aktivita

Pri narozeni disponuje dité plné funkénim pouze primitivnim limbickym regula¢nim
systém - amygdalou. Ta vyhodnocuje jen ,hrubé“ informace - podnéty zvnéjsiho
prostredi, reguluje autonomni nervovy systém a fyziologickou excitaci (Chugani, 1996
in Schore, 2001, s. 31). Pravd amygdala je navic zndma tim, Ze se podili na zpracovani
podnétii z Cichového ustroji (Zald, Lee, Fluegel, & Pardo, 1998, in Schore, 2001, s. 31),
a proto se predpoklad3, Ze ma souvislost i se schopnosti novorozence rozpoznat mezi

jinymi pach matky (Porter, Cernoch, & McLaughlin, 1983, in Schore, 2001, s. 31).

Na urovni mozkové kiiry je pri narozeni metabolicky aktivni pouze primarni
somatosenzoricka korova oblast (Chugani, 1996, in Schore, 2001, s. 31), ktera

zpracovava vjemy kinestetické a hmatové. Dité proto jiZ po narozeni reaguje na
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doteky matky a vyZaduje fyzicky kontakt s ni, ktery v ném vyvolava uklidiiujici pocity
(comfort contact), coZ je zakladem budouciho vazebného chovani. Tato zjisténi jsou
v souladu s plivodnimi pozorovanimi Harryho Harlowa (1958), ktera hovoii o tom, Ze
mlad’ata opice makak rhesus jizZ velmi zahy po narozeni aktivné vyhledavaji fyzicky

o v/

kontakt s kiizi matky, u které se snazi ziistavat, jak nejvice je to mozné (Schore, 2001).

1.9.2 Orbitofrontalni korova oblast a vnitini pracovni modely

Orbitofrontalni korova oblast se podili na zasadnich funkcich, které cini clovéka
clovékem. Milizeme mezi né radit socidlni prizptsobeni, regulaci emoci, nebo také
rysy, které definuji osobnost jako individualitu (Cavada & Schultz, 2000, s. 205, in
Schore, 2001, s. 35). Orbitofrontalni korova oblast je obzvlasté rozsahla v pravé
hemisfére, ktera je zadsadni pro nevédomé procesy a piisuzovani emocni vyznamnosti
vnéjSim podnétim (Schore, 2000). Pravd hemisféra je zodpovédna za implicitni
zpracovani informaci, zatimco hemisféra leva zpracovava informace vice explicitni a

vice védomé (Borenstein, 1998; Happaney, Zelazo, & Stuss, 2004).

Prostrednictvim zkuSenosti ditéte sprimarni pecujici osobou vznikaji vramci
dozravajici orbitofrontalni korové oblasti nevédomé tendence, které nasledné ridi
chovani v dalSich letech Zivota (Bechara, Damasio, Tanel, & Damasio, 1997, in Schore,
2001, s. 43). Tyto nevédomé regulacni mechanismy, které nasledné ovliviiuji strategie
emoc¢ni regulace, jsou pevné zabudovany v implicitni paméti a odpovidaji tomu, co

Bowlby nazyval vnitini pracovni modely (internal working models) (Schore, 2001).

Orbitalni prefrontalni kiira vstupuje do kritického obdobi ristu v posledni Ctvrtiné
prvniho roku a dozrava v poloviné druhého roku Zivota, coZ je obdobi, které
koresponduje se zacatky socializace. ProtoZe zrani prefrontalni korové oblasti
probiha v dobé, kdy dité jeSté nema dostatecné vyvinutou slovni zasobu, lze usuzovat,
ze ,zaklad naSeho ja (core of Self) je neverbalni a nevédomy a spociva ve zplsobu
emoclni regulace a Ze vnitini pocit jistoty a resilience vychazeji z intuitivniho
presvédceni, Ze je moZné regulovat vlastni afektivni stavy, bud’ svymi copingovymi

strategiemi nebo prostrednictvim péce druhého ¢lovéka (Schore, 2001, s. 35).
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Vnitini reprezentace zkuSenosti vazebnych vztahii jsou pak uloZeny v implicitnim -
procedurdlnim pamétovém systému pravé hemisféry jako vnitini pracovni modely,
které jsou zakladem nevédomych strategii emocni regulace (Schore, 2014, s. 389).
Toto zjisténi je vyznamné zejména pro vysvétleni zmény v ramci
psychoterapeutického procesu. Jak popsal Bowlby, jedna z moZnosti zmény jinak
relativné stabilnich vnitfnich pracovnich modeli je korektivni zkuSenost uskutecnéna
v dobrém terapeutickém vztahu (Bowlby, 1988, in Hazan & Shaver, 1994, s. 7). Zména
implicitnich informaci tedy neprobiha pouhym naucenim pacienta, jak zatéZové
situace zvladat. Zakladem procesu psychoterapeutické zmény jsou (korektivni)

emocni zkuSenosti zaZité vramci terapeutické aliance, kterych se ucastni procesy

pravych mozkovych hemisfér pacienta i terapeuta (Schore, 2014).

1.9.3 Vzajemné naladéni a funkce pravé hemisféry

Prava hemisféra nesouvisi pouze s ptisobenim vnitinich pracovnich modelt, ale hraje
zasadni roli vramci celého systému vztahové vazby. ZjednoduSené se da rici, Ze u
ditéte zajistuje prava hemisféra vazebného chovani a u matky schopnost dité utésit

(comforting functions) (Schore, 1994, Schore, 2001).

Prava hemisféra se u dospélych i déti podili na zpracovani socialné-emocnich
informaci, na regulaci télesnych a emocnich stavii (Schore, 1994), je zasadni pro
nevédomé procesy, empatii (Schore, 2000) a pro implicitni zpracovani informaci
(Happaney, Zelazo, & Stuss, 2004). Dozrava v raném détstvi diive neZ levd hemisféra
a jeji fungovani prevazuje po dobu prvnich tii let Zivota (Chiron et al., 1997, in Schore,

2000, s. 32).

Rada studii potvrzuje, Ze rané socialni zku$enosti maji na vyvoj pravé hemisféry
zasadni vliv (Schore, 1994) a Ze emoc¢ni komunikace, ktera probihd mezi matkou a
ditétem v ramci vyvijejici se vztahové vazby, ma piimy dopad na vyvoj mozku ditéte.
Pozorovani emeritniho profesora détské psychologie a psychobiologie Colwyna
Trevarthena dokonce hovori o tom, Ze riist mozku ditéte vyslovné vyzaduje interakci
mezi dvéma mozky - matky a ditéte (brain-brain interaction), ktera probiha v ramci

pozitivniho afektivniho vztahu (Trevarthen, 1993, in Schore, 2001, s. 21).
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Tato interakce mezi mozkem matky a ditéte probiha pifi vzdjemnych dlouhych
pohledech z o¢i do oci. Prostifedkem dorozuméni obou partnerd dyady jsou poloha
oci, vokalizace, gesta rukou, pohyby paZi a hlavy. To vSe pisobi dohromady a slouZzi
k vyjadreni emoci (Aitken & Trevarthen, 1993, in Schore, 2001, s. 22). Tato vyména
vizudlnich, prozodickych sluchovych a gestikulovanych signalli funguje jako emocni
komunikace (emotional communication) a zpusobuje vzajemné afektivni naladéni
matky a ditéte (attunement), které je podle Schora (2001) vysledkem komunikace

mezi pravymi hemisférami obou partnert dyady.

Obrazek 1: Interakce mezi mozkem matky a ditéte (Trevarthen, 2005)

1.10 Vztahova vazba v prubéhu Zivota

1.10.1 Principy stability a zmény vztahové vazby

Podle teorie vztahové vazby nejsou zkuSenosti ditéte s primarni pecujici osobou
omezeny pouze na dobu raného détstvi, naopak utvareji osobnost a ovliviiuji cely
zivot. Bowlby (1979, s. 129) tuto problematiku postihl slovy: ,Ackoli je vazebné
chovani nejvice patrné v dobé raného détstvi, pretrvava a charakterizuje lidské

bytosti od kolébky az do hrobu.” Bowlby predpoklada, Ze projevy vazebného chovani
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jako je plac, volani, nasledovani nebo protest pii odlouceni s vékem vymizi, ale tyto
vzorce zustavaji nadale v repertoaru lidského chovani. Objevuji se, pokud je ¢lovék

rozruSeny, nemocny nebo citi strach (Bowlby, 1979).

Predpoklada se, Ze funkce a dynamika vazebného systému zlistava stejna v pribéhu
celého Zivota. Da se ale rici, Ze vztahova vazba se postupné presouva z ,externi”
zjevné formy pozorovatelného chovani ditéte do ,interni“ podoby vnitinich oc¢ekavani
a presvédceni (Main, Kaplan, & Cassidy, 1985). Zatimco malé déti vyzaduji fyzicky
kontakt s primarni pecujici osobou, vétsi dité nebo dospély dokaze nakladat
svédomim, Ze jeho vyznamné osoby jsou dosaZitelné, pokud by to bylo potieba

(Hazan & Shaver, 1994).

Ackoli bylo pro zjiSténi stability vztahové vazby v ¢ase provedeno jiZ mnoho vyzkumi
i longitudinalnich studii, zlistava tato otazka nadale predmétem diskuzi. Vyzkumy
uskutenéné poté, co Ainsworthova popsala jednotlivé typy vztahové vazby,
potvrdily, Ze typ vztahové vazby ma tendence pretrvavat minimalné po dobu prvnich
nékolika let v pripadé, Ze rodinné podminky, ve kterych dité vyriista, jsou stabilni.
MiZe se ale zménit, pokud se zméni socidlni podminky (Egeland & Farber, 1984, in
Hazan & Shaver, 1994, s. 7; Vaughn, Egeland, Sroufe, & Waters, 1978, in Hazan &
Shaver, 1994, s. 7).

Teorie vztahové vazby nehovoii o naprosté neménnosti typu vztahové vazby,
nicméné stejné, jako je to se vSemi mysSlenkovymi konstrukty, maji vnitfni pracovni
modely tendenci pretrvavat v nezménéné podobé. Divodem je to, Ze, vnitini pracovni
modely samy organizuji informace souvisejici se vztahovou vazbu a umoznuji nebo
zabranuji vstupu informacim podle jejich vztahu k dosavadnim zkuSenostem (Main,
Kaplan a Cassidy, 1985) a také proto, Ze zakladni strategie zpracovani informaci je
prizplisobit nové informace stavajicim schématiim spiSe neZ existujici schémata

ménit (Fiske & Taylor, 1991, in Hazan & Shaver, 1994, s. 7).

Bowlby sam hovoftil o nékolika moZnostech jak vnitfni pracovni modely ménit. Je tim
schopnost premyslet o vlastnim vnitifnim pracovnim modelu a reflexe, dale pak
korektivni zkuSenost zaZitd ve vztahu. Oboji vySe uvedené se uskuteCiiuje v ramci

dobré terapeutické aliance (Bowlby, 1988, in Hazan & Shaver, 1994, s. 7).
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1.10.2 Vliv kvality vztahova vazby v détstvi

Vyzkumy déti ukazuji, Ze typ vztahové vazby stanoveny ve 12 meésicich je aZ do
patého roku Zivota relativné stabilni (Brisch, 2011). Studie Mainové a Cassidyové
(1988) hovori dokonce o 80% shodé typu vztahové vazby ve 12 mésicich a s vazbou

spojenym chovanim v Sesti letech.

Rozdil mezi jisté a nejisté pripoutanymi détmi se projevoval v chovani ve Skolce i
v pozdéjsich letech. Ve Skolce se déti s jistou vztahovou vazbou od téch s nejistou
liSily nejen kvalitou hry, ale i pri nachazeni resSeni konfliktnich socialnich situaci
(Suess, Grossmann, & Sroufe, 1992). Jiny vyzkum ukazal, Ze desetileté déti, které mély
v 12 mésicich jistou vztahovou vazbu, vykazovaly vemocionalné zatéZujicich
pratelské vztahy a méné konfliktd. Naopak déti, s nejistym piipoutdnim obtiznéji
hovorily o emocionalné zatéZujicich tématech (Scheuerer-English, 1989, Brisch, 2011,

s. 67).

Studie Sroufeho a jeho spolupracovniki (1983) se zamérila na vztah mezi vztahovou
vazbou v détstvi a zavislosti v pozdéjsim véku (zavislosti ve smyslu spoléhani se
ditéte na péci, pozornost a asistenci dospélého). Vysledky jeho longitudinalni studie
naznacuji, Ze déti, které byly vraném véku efektivné zavislé (s jistou vztahovou
vazbou), mohou byt v pozdéjSich letech v efektivné nezavislé. Sroufe to vysvétluje tak,
ze pokud déti zaZivaly s citlivymi pecujicimi rodici v raném détstvi pocit, Ze jsou jejich
potieby napliovany, predpokladaji ve vysSim véku, Ze okolni svét je ovlivnitelny, a
proto vyhledavaji pozornost pozitivnimi cestami. Na zakladé toho badatelé usuzuji, Ze
priliSna zavislost souvisi s kvalitou raného vztahu mezi matkou a ditétem (Sroufe,

Fox, & Pancake, 1983).

Rada dalsich studii potvrzuje, %e rané zkuSenosti vztahové vazby se projevuiji
v pozdéjsim véku nejen u (ne)zavislosti, ale i v dalSich oblastech napft. ve spoléhani se
sam na sebe, ve védomi vlastni ucinnosti (efficacy), ego-resilienci a v dalSich
oblastech. Déti sjistou vztahovou vazbou predpokladaji, Ze stejné, jako tomu bylo
vraném détstvi, povede jejich snaha knaplnéni jejich potreb. Oproti tomu déti
s historii uzkostné vztahové vazby ocekavaji, Ze jejich usili nebude efektivni, a proto

musi spiS spoléhat na aktivitu druhych (Cassidy & Shaver, 2002).
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Podobné se zda, Ze historie vztahové vazby miize byt prediktorem miry zazivané
uzkosti, hnévu a miry empatie. Vysledky nékolika longitudinalnich studii naznacuji, Ze
déti s ambivalentnim typem vztahové vazby mivaji ¢astéji problémy s pocity uzkosti.
Autori se domnivaji, Ze tomu tak je pravdépodobné v disledku neustalé ostrazitosti,
kterou vramci raného vztahu vyvinuly. Déti s dezorganizovanym nebo vyhybavym
typem vztahové vazby v pozdéjSich letech vykazovaly castéji hostilni a agresivni
chovani a to i krodi¢im i kvrstevnikim. Toto chovani miize byt reakci na
dlouhodobé odmitani a nedostatecnou citlivost jejich peCovateld. Naproti tomu se
zda, Ze déti sjistym typem vztahové vazby v ramci raného vztahu vyvinuly zaklad
empatie. Do novych vztahd piinasely citlivost k pocitim druhych a vzorce emoc¢ni
regulace, v ramci kterych ten Clovék, ktery neni rozruSeny, pomaha druhému (Cassidy

& Shaver, 2002).

1.10.3 Vliv kvality vztahova vazby v dospélosti

Teorie vztahové vazby méla na zacatku ambice byt koncepci, ktera vysvétluje povahu,
dynamiku a efekty intimnich lidskych vztahi ve vsech fazich Zivota (Diamond, &
Fagundes, 2008). Navzdory tomu, Ze od doby vzniku teorie probéhla cela rada studii
zkoumajici vliv vztahové vazby na riizné oblasti lidského pocinani, okamzik, kdy
budeme schopni na zakladé kvality vztahové vazby podat kompletni vysvétleni jevi,

je stale v nedohlednu.

Celkové se da ftici, ze hlavni problém spociva vtom, Ze valnd vétSina vyzkumi
nepostihuje a ani postihnout nemtze Zivot jedince od ranych vztaht az po aktudlni
projevy. Vyzkumy se bud vyvojové zaméruji na vztahovou vazbu mezi ditétem a
pecovatelem pripadné na projevy v détstvi, nebo zkoumaji urcité charakteristiky
dospélych, ale jiz ve vztahu k reprezentaci vztahové vazby v dospélosti. Vyzkumnici

obou "taborl" navic zdlraznuji odliSné aspekty vztahové vazby a také uzivaji odliSné

metody jejiho méreni (Diamond, & Fagundes, 2008).

Studii, které zkoumaji tuto problematiku od pocatki ranych vztahi ditéte az do jeho
dospélosti, je v soucasnosti k dispozici skutecné malo. Proto je nesmirné cenny piinos
projektu Minnesotskd longitudindlni studie rodicii a déti, ktery je v béhu od roku 1975

a prinasi detailni informace o vlivu ranych zkuSenosti na vyvoj v dalSich etapach
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Zivota. Tento masivni projekt v roce 1975 vybral 267 téhotnych Zen prvorodicek
z rizikovych skupin a od narozeni zkouma Zivot jejich déti v riznych oblastech (Skola,
rodinné prostredi, socidlni a romantické vztahy). Hlavnim cilem je identifikovat
faktory dobrého rodicovstvi, zdravého vztahu mezi rodicem a ditétem a obecné
protektivni a rizikové faktory, které ovliviiuji zasadni oblasti Zivota (Erickson &

Egeland, 2004).

Autori studie Sroufe, Egeland, Carlsonova a Collins (2009) zdiraziuji vliv kvality
ranych vztahli hned v nékolika oblastech. Vysledky jejich studie naznacuji, Ze
schopnost emocni blizkosti v romantickych vztazich vmladé dospélosti je silné
ovlivnéna kvalitou rané péce a zejména kvalitou vztahové vazby (s. 200). Kvalita
vztahové vazby v obdobi 12 - 18 mésict véku ditéte ovliviiuje také jeho schopnost
celkového ptizplisobeni v 19 letech (s. 202) a objevuje se jako proménna ptlisobici na

jeho schopnost fesit konflikty v mladé dospélosti (s. 204).

Autofi zaznamenali také vliv kvality vztahové vazby na studijni vysledky v mladé
dospélosti. KdyZ porovnali skupinu studentli, ktefi v mladé dospélosti studia
nedokoncili, se skupinou téch, kteri Skolu dostudovali, zjistili vliv nékolika
proménnych. Nejsilnéji plsobici proménnd nebyla prekvapujici a odpovidala
celkovému odcizeni studenta od sSkolnich zaleZitosti - jednalo se o problémy
s chovanim v 6. tridé zakladni Skoly (Wilkes lambda = 0,83). Piekvapiva je ale
v poradi druha nejsilnéji ptsobici proménna a tou je kvalita rané péce ( = 0,77) a
nasledné treti proménnd - angazovanost rodict v 6. tfidé véku studenta ( = 0,74).
VSechny tyto proménné mély vyrazné vétsi vliv, nez skére 1Q (Sroufe et al,, 2009, s.

211).

Minnesotska studie jednozna¢né prokazala vliv ranych vztaht na dalsi vyvoj jedince.
Sroufe (1988) nicméné zdliraznuje, Ze vztahovou vazbu je potieba vnimat nikoli jako
yhlavni efekt”, ktery je pri¢inou zdravého nebo patologického vyvoje ve smyslu
linearni kauzality, ale jako rizikovy faktor, ktery plisobi v kombinaci s vlivy prostredi

a vyvojovymi zménami u ditéte i u rodice (Sroufe, 1988, in Eder, 2012, s. 273).
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2. Resilience

Nejvétsim vitézstvim neni nikdy nepadnout, ale dokdzat pokaZdé znovu vstdt.

Konfucius

Pojem psychické odolnosti - resilience predstavuje dle anglické odborné terminologie
odolnost, pruznou a elastickou nezdolnost, ktera posiluje Zivotni sily. Termin
resilience pochazi etymologicky zlatinského ,salire“ (odpruZit, rychle vyrlst) a

,resilire (odsko¢it) (Kebza & Solcova, 2008).

Ohledné vymezeni resilience je v soucasné literature vedena rozsahla diskuze (Kebza
& Solcova, 2008) a ani voblasti definice resilience, nepanuje v$eobecna shoda.
Nékteri autori ji chapou jako osobnostni rys pripadné soubor osobnostnich ryst, jini
jako pozitivni adaptaci, ¢i faktory, které pozitivni adaptaci zprostiedkovavaji, dalsi
jako proces ¢i mechanismus, diky kterému faktory ptsobi, jini jako vysledek adaptace

(Kauppi & Shaikh, 2010).

Odbornici se nicméné shoduji na tom, Ze resilience je ,multifaktoridlné podminény
vicerozmérny jev, ktery lze charakterizovat jako dispozici ¢lovéka rozvijet sebe, své
kompetence a zrat v nepriznivych Zivotnich podminkach“ (Gordon, 1985, in Kebza &

Solcova, 2008, s. 2).

Lutharova a Cicchetti (2000) definuji resilienci jako ,dynamicky proces zahrnujici
pozitivni adaptaci v kontextu vyrazné nepriznivych okolnosti“, pricemz jsou zasadni
dvé podminky: 1) jedinec musi byt vystaven extrémné ohroZujicim nebo krutym
okolnostem a 2) navzdory tomu v ramci svého vyvoje dosahnout pozitivni adaptaci (s.

543).

2.1 Vyvoj konceptu resilience

Zkoumani faktorti, které vedou k adaptivité v dobé neptiznivych okolnosti, maji
dlouhou historii a zacaly sledovanim osob trpicich schizofrenii. Prvni studie se
zamérovaly predevSim na pochopeni maladaptivniho chovani a na ¢ast pacientd,
které vykazovaly relativné adaptivni vzorce chovani. Vsedmdesatych letech
dvacatého stoleti badatelé objevili, Ze pacienti s méné téZkym pribéhem onemocnéni

byli pred propuknutim nemoci relativné uspésni v praci, mezilidskych vztazich a
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manzelstvi (Garmezy, 1970; Zigler & Glick, 1986, in Luthar & Cicchetti, 2000, s. 544).
Aspekt socialni kompetence je i v soucasné dobé povazovan za typicky pro relativné

resilientni pribéh onemocnéni (Luthar & Cicchetti, 2000).

Soucasné vyzkum déti matek trpicich schizofrenii doloZil, Ze mnoho z téchto déti
navzdory vysoce rizikovym okolnostem prospivalo dobre. To upozornilo na
dllezitost tématu détské resilience a pochopeni individudlnich rozdili v reakci na

zatéZové situace (Luthar & Cicchetti, 2000).

V dalSich letech nasledovalo rozsireni vyzkumu resilience do Sirokého spektra oblasti,
jako byly socioekonomicky znevyhodnéné osoby, mentalni onemocnéni rodice, tyrani,
chudoba, chronické onemocnéni, Kkatastrofické udalosti. Cilem vyzkumi bylo
definovat profily déti se zdravou adaptabilitou a porovnat s profily déti, které tak
dobre adaptované nebyly (Luthar & Cicchetti, 2000). Vysledkem bylo definovani tri
oblasti - faktort, které hraly ve vyvoji resilience roli: 1) vlastnosti samotného ditéte,
2) vlastnosti rodiny a 3) charakteristiky Sirsitho socialniho prostredi (Werner & Smith,

1982, 1992, in Luthar & Cicchetti, 2000, s. 544).

2.2 Protektivni faktory a korelaty resilience

Podobné Kebza a Solcova (2008) déli zdroje resilience do ti oblasti: 1) individualni
dispozice, 2) socidlni oblast a 3) oblast somatickd nebo také fyzickd zdatnost. Podle
obou autort Ize mezi hlavni podpirné faktory psychické odolnosti fadit dispozi¢ni
optimismus, (religiézni i nereligiézni) spiritualita a fyzicka kondice (Kebza & Solcov4,

2003, in Kebza & Solcova, 2008, s. 4).

Protektivnim faktorim a korelatiim resilience se vénuje i fada zahrani¢nich vyzkum.
Vramci nich se opakované potvrdilo, Ze resilientni adaptabilita Uzce souvisi s
dobrymi rodinnymi vztahy (vbiologické ¢i ndhradni rodiné). Citlivda péce,
kompetentni a vnimava pecujici osoba se zasadné podili na zdravém vyvoji ditéte ve
vSech oblastech. Takovy rodi¢ také za okolnosti vyrazné neptiznivych podminek vi,
jak efektivné reagovat na hrozbu a zajistit ditéti maximalni moZnou ochranu. Jinym
vyraznym prediktorem dobrého vyvoje v nepriznivych podminkach je skore 1Q, které
hraje jesté vétsi roli v situaci aktudlniho ohroZeni (Masten et al., 1999, in Wright,

Masten, & Narayan, 2013).
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Mezi dal$i protektivni faktory tyto vyzkumy radi: z oblasti charakteristik jedince
adaptabilni temperament v kojeneckém véku, dobré kognitivni schopnosti, schopnost
jednat s vrstevniky, efektivni strategie emocni regulace a regulace chovani, pozitivni
vnimani sebe (sebevédomi, vhimani osobni zdatnosti self-efficacy), pozitivni vnimani
svéta (hopefulness), vira ve smysl Zivota, charakteristiky pozitivné hodnoceny
spolecnosti (talent, smysl pro humor, atraktivita). Z oblasti rodiny a prostredi
sresilientni adaptabilitou koreluje stabilni a podporujici rodinnd atmosféra,
harmonické vztahy mezi rodici, citlivd primarni pecujici osoba, pozitivni vztah mezi
sourozenci, socioekonomicky vyhodné postaveni, vira a naboZenska sounaleZitost,

dobré sousedské vztahy, ale i dobré Zivotni prostfedi a dostupné volnocasové a

rekreacni aktivity (Wright et al., 2013).

Psychickd odolnost - resilience jako protektivni faktor projevuje svij vliv pii
okolnostech zatéze primo nebo nepiimo. Bud’ ,piimo ptisobi na fyziologické procesy
a funguje jako mediator, nebo se nepfimo uplatiiuje pti kognitivnim hodnoceni a
vybéru vyrovnavacich strategii a funguje tedy jako moderator” (Kebza & Solcova,

2008, s. 4).

Otazkou stability a pretrvavani charakteristik vulnerability a resilience od détstvi do
dospélosti se pokusila objasnit studie uskutecnéna v kalifornském Davisu. Na zakladé
sledovani 850 muzi a Zen autori studie potvrdili, Ze charakteristiky vulnerability a
resilience v détstvi ve slabé mire ovliviiuji adaptaci a zvladani stresu v dospélosti

(Aldwin, Levenson, & Spiro, 2000, in Kebza & Solcové, 2008, s. 11).

2.3 Koncepce psychické odolnosti

Mezi koncepce resilience - odolnosti Kebza a Solcova (2008) fadi Blockiiv koncept
ego-resilience, self-efficacy Alberta Bandury, koncepce hardiness Suzanne Kobasové,
nauceny optimismus Martina Seligmana, Rottertiv locus of control, Antonovskeho

sense of coherence.
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2.3.1 Ego-resilience

Koncept ego-resilience byl vytvoren ]. Blockem v 90. letech dvacatého stoleti (Kebza &
Solcova, 2008). Ego-resilience piedstavuje dynamickou schopnost jedince ménit
uroven kontroly v reakci na poZadavky prostredi. Osoby s vysokou mirou kontroly
Overcontrolled potlac¢i impulsy a afekty i v situacich, kdy to neni nezbytné nutné.
Naopak osoby s nizkou mirou kontroly Undercontrolled projevuji impulzy a afekty
v kazdé situaci i v téch, kdy to neni vhodné. Ego-resilientni jedinci jsou charakteristicti
schopnosti modifikovat droven kontroly tak, aby byla odpovidajici a vhodna
situa¢nimu kontextu. Naopak osoby s nizsi mirou ego-resilience jsou vice limitovany
ve smyslu projevovani a potlacovani impulzl vZdy stejnou mérou (Letzring, Block, &

Funder, 2005).

2.3.2 Self-efficacy

Pojem self-efficacy je jednim ze zakladnich stavebnich kament Bandurovy teorie
socialniho uceni. Termin v CeStiné nema jednoznacny preklad (prekladan byva jako
sebeuplatnéni, sebeucinnost, vnimana osobni zdatnost) a vyjadiuje diivéru ve vlastni
schopnosti ridit a ovliviiovat déni (Slezackova, 2012). Sam Bandura (1977) definoval
self-efficacy jako ,presvédceni jedince, Ze mlize uspésné uskutecnit aktivitu, ktera je

zapotiebi k dosaZeni pozadovanych vysledki“ (s. 193).

Podle Bandury (1977) se presvédceni o self-efficacy odliSuji v rdmci tii dimenzi: ve
velikosti magnitude, kterd predstavuje miru naroc¢nosti Ukolu, v zobecnitelnosti
generality, ktera charakterizuje, zda lze zkuSenost vztadhnout pouze na aktualni
situaci, nebo zda milze ovlivnit miru self-efficacy, a vsile strength tedy

v dosazitelnosti a zvladnutelnosti cile.

Hodnocenti self-efficacy vychazi ze ¢tyt druhii zkusenosti: prvni nejucinnéjsi je osobni
zkuSenost pri uskutecnéni ukolu, dalSi je zastupna zkuSenost, kde druzi dosahujici
cile slouZi jako vzor, dale verbalni presvédcovani jedince o jeho schopnostech (Kebza
& Solcova, 2008) a posledni je jeho uvédoméni miry emoc¢niho nabuzeni jako

indikatoru zvladnutelnosti narocné situace (Bandura, 1977).
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2.3.3 Hardiness

Pojem hardiness vyjadfuje tuhost, pevnost, nezdolnost, zocelenost nebo také
schopnost usilovné bojovat v obtiZné situaci. Koncept hardiness byl vytvoren Suzanne
C. Kobasovou a jejimi spolupracovniky, ktefi usilovali o identifikovani a rozvijeni
osobnostnich predpokladti, které by zvysili rezistenci vii¢i onemocnénim. Jejich
vyzkum, ktery se soustredil na charakteristiky nékolika stovek vedoucich pracovnikl
a jejich reakci na stresové Zivotni udalosti, ukazal, Ze osoby, které byly po téchto
udalostech méné ¢asto nemocné, vykazovali vyssi aktivitu v pracovni i mimopracovni
oblasti, v situacich zatéze spatrovali vyzvu k méreni sil a vérili, Ze mohou béh udalosti

svou aktivitou ovlivnit (Kobasa, 1979).

Nasledné byla tymem provedena longitudinalni studie, v ramci které byla po dobu
dvou let sledovana nemocnost vedoucich pracovnikil v zavislosti na miie ptlisobicich
stresort. Jeji vysledky potvrdily, Ze méné nemocni byli ti vedouci pracovnici, kteri

vykazovali vy$e uvedené charakteristiky (Kebza & Solcova, 2008).

Vysledkem prace Kobasové a spolupracovnikii byl osobnostni konstrukt nazvany
nezdolnost hardiness, ktery ma nékolik sloZzek: 1) vyzva challenge ptredstavuje
schopnost vnimat stres a zatéZz jako prilezitost k bojovnému nasazeni ve smyslu
sportovniho utkani, 2) ztotoZnéni se snécim, zaujeti pro néco commitment
predstavuje schopnost plné se vénovat a oddat se dané ¢innost a 3) kontrola a fizeni
controll vyjadiuje schopnost ridit udalosti i v pfipadé toho, Ze se nevyvijeji pozitivné

(Kebza & Solcova, 2008).

2.3.4 Optimismus jako explanacni styl

Ideu optimistického explanacniho stylu vytvorili Martin Seligman a jeho
spolupracovnici vramci Pensylvanské University (Forgeard & Seligman, 2012).
Seligman hovori o optimismu a pesimismu jako o explana¢nim stylu, tedy jako o

zpusobu, jak si ¢lovék vysvétluje pric¢iny udalosti v jeho zivoté (Seligman, 2006).

Myslenka Seligmana a jeho spolupracovnikii byla inspirovana studiemi, které
prokazaly, Ze se vétSina - ale ne vSechna - zvirata (Seligman & Maier, 1967, in

Forgeard & Seligman, 2012, s. 109) a lidé (Hiroto & Seligman, 1975, in Forgeard &
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Seligman, 2012, s. 109) vzdavaji a stavaji se bezmocnymi, pokud jsou vystaveni
stresortim, které nemohou ovlivnit, a nadale se chovaji bezmocné i v pripadé, zZe
stresory jiz mozné ovlivnit Ize. Tento fenomén nazvali nau¢end bezmocnost (learned

helplessness)(Forgeard & Seligman, 2012).

Seligman a jeho spolupracovnici dale zkoumali, pro¢ se nékteri lidé nikdy nevzdavaji
a jini se po vystaveni nekontrolovatelnému stresoru stavaji bezmocni. Odpovéd' nasli
ve zpusobu, jakym si jedinci vysvétlovali nekontrolovatelnost situace, kterou zazili.
Osoby, které vykazovaly naucenou bezmocnost, mély tendenci vyuzivat pesimisticky
explanacni styl, tedy vérily, Ze negativni udalosti jsou stabilni (“tak to bude v budoucnu
vZdy") a maji globalni disledky (“cely miij Zivot je v troskdch”). Casto se také za
negativni priibéh udalosti obviniovaly ("je to moje vina") (Abramson et al., 1978, in

Forgeard & Seligman, 2012, s. 110).

Naproti tomu osoby, které se bezmocné nestaly, byly charakteristické optimistickym
explanacnim stylem, tedy vérily, Ze Spatné udalosti jsou nestabilni ("to bude brzy v
porddku") a specifické ("jiné véci se stdle vyvijeji dobre"™) (Seligman, 2006).
Optimismus a pesimismus tedy pusobi jako silny kognitivni filtr, ktery méni vnimani
svéta a ovliviiuje, jak jedinec reaguje a prizplisobuje se novym situacim (Forgeard &

Seligman, 2012).

Zptsob, jakym si lidé vysvétluji udalosti, které se jim prihodily, ale ovliviiuje mnoho
dalsich oblasti Zivota. Rada vyzkumu naznacuje, Ze optimisté zaZivaji vy$si trovei
subjektivni pohody (Scheier et al., 2001, in Forgeard & Seligman, 2012, s. 111),
optimismus souvisi i s vys$s$i drovni subjektivni pohody tvari v tvar stresujicim
udalostem, jako je porod (Carver & Gaines, 1987, in Forgeard & Seligman, 2012, s.
111), 1é¢ba rakoviny prsu (Carver et al., 1994, 2005, in Forgeard & Seligman, 2012, s.
111) nebo obdobi po neldspésSném in vitro oplodnéni (Litt et al.,, 1992, in Forgeard &
Seligman, 2012, s. 111). Mnoho studii prokazalo, Ze optimismus souvisi s pomalejsi
progresi onemocnéni. Optimismus muze napriklad zpomalovat rozvoj aterosklerozy
(Matthews et al., 2004, in Forgeard & Seligman, 2012, s. 111) a AIDS (Matthews et al,,
2004). Jedna skupina vyzkumnik (Allison et al., 2003, in Forgeard & Seligman, 2012,
s. 111) zjistila, Ze optimisticti pacienti nemocni rakovinou preZili Castéji jeden rok po
stanoveni diagn6zy neZ pesimisticti pacienti. Navic studie zkoumajici psychologické
charakteristiky olympijskych vitézli poukazala na to, Ze tito sportovci maji vyssi nez
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primérnou Uroven optimismu a nadéje (Gould et al., 2002, in Forgeard & Seligman,

2012,s.111).

Evolu¢ni teorie predpokladaji, Ze optimismus a pesimismus slouzi pripravenosti
jedince. Zatimco pesimismus je adaptivni, kdyZ je zifejmé, Ze v blizké budoucnosti
pozadovaného cile nelze dosdhnout, optimismus je hnaci silou do nejisté a
potencialné nebezpecné budoucnosti, coZ bylo pro nase pravéké predky jisté diilezité
(Carroll et al, 2006, Sweeny et al, 2006 in Forgeard & Seligman, 2012, s. 115). Ve
vétsiné pripadil se optimismus zda byt nejlepsi strategii, protoZe napomahd ziskat

zdroje k naplnéni cil{, vytrvat a byt otevicen prilezitosti (Forgeard & Seligman, 2012).

2.3.5 Locus of control

Dalsi osobnostni rys ovliviiujici adaptabilitu a zvladani stresu popsal Julian Rotter
(1966) pod nazvem locus of control (LoC). Tento rys, ktery plivodné vychazi
z Rotterovy teorie socialniho uceni, predstavuje presvédceni jedince a jeho nasledna
ocCekavani o tom, do jaké miry a jak je schopen kontrolovat udalosti v jeho Zivoté. Na
zakladé toho, zda jedinec povaZuje kontrolu udalosti za moZnou a realizovatelnou
nebo nikoli, hovofime o dvou lokalizacich mista kontroly: internim a externim

(Slezackova, 2012).

Lidé s internim LoC (osoby s vnitinim mistem kontroly, internalisté) jsou presvédceni,
ze udalosti vjejich Zivoté jsou zavislé na jejich ¢inech a chovani nebo na jejich
vlastnich relativné trvalych charakteristikach. Naopak osoby s externim LoC (osoby
s vnéjSim mistem kontroly, externalisté) predpokladaji, Ze tyto udalosti nejsou Uplné
zavislé na jejich vlivu a v nasi kulture je obvykle vysvétluji jako vysledek stésti, osudu
nebo jako zasluhu nékoho jiného mocnéjsiho, ¢i vnimaji okolnosti déni v jejich Zivoté

jako prilis slozité a tudiz nepredvidatelné (Rotter, 1966).

Rotter chapal LoC jako jednodimenzionalni konstrukt s internim LoC na jedné strané
kontinua a externim LoC na strané druhé. Kazdy jedinec se nachazi v urcité
vzdalenosti od obou po6li, coz definuje lokalizaci mista jeho kontroly. Pro stanoveni
miry internalismu nebo externalismu vyvinul Rotter Skalu I-E (I-E Scale). Protoze

generalizovana ocekavani LoC vznikaji prostrednictvim opakované zkuSenosti v radé
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situaci, predpokladd se, Ze zejména u dospélych budou v Case stabilni (Baum,

Newman, Weinman, West, & McManus, 1997).

Lokalizace mista kontroly ovliviiuje celou fadu oblasti v lidském Zivoté. JizZ vyzkumy
realizované kratce po predstaveni teorie doloZily, Ze lokalizace mista kontroly
vykazuje opakované souvislost s kvalitou prizpisobeni stim, Ze osoby s vnéjsim
mistem Kkontroly vykazovaly signifikantné horsi prizplsobeni, neZ internalisté.
V ramci osobnostnich sebeposuzovacich skal se také internalisté hodnotili jako vice

aktivni, silni, snazici se dosahnout cile, nezavisli a efektivni (Hersch & Scheibe, 1967).

Lokalizace mista kontroly byva v mnoha studiich spojovana s depresi a nékteri
badatelé ji spojuji i s Uzkostnymi poruchami. Vyzkumy zamérené na vztah LoC a
deprese dokladaji souvislost miry depresivity s mirou externi lokalizace mista
kontroly (Costello, 1982, in Dow, 2008, s. 7). Voblasti vyzkumu uzkosti zjistili
Robinson a Kelleyova (1998) Ze déti, jejichZ otcové byli workoholiky, byli izkostnéjsi
a méli signifikantné vyss$i miru externiho LoC neZ déti, jejichZ otcové workoholici

nebyli (in Dow, 2008, s. 9).

V oblasti zdravi hovori studie zkoumajici pacienty trpici Parkinsonovou nemoci o
negativnim vztahu mezi externim LoC a kvalitou Zivota a o pozitivni korelaci s mirou
stresu a zavaznosti onemocnéni (Rizza, Gison, Bonassi, Dall'Armi, Tonto, & Giaquinto,
2015). Vnéjsi misto kontroly je také typické pro pacienty, kteri se 1é¢i se zavislosti na

alkoholu (Prakash et al., 2015).

Sandler a Lakey (1982) se zamérili a porovnani osob s internim a externim mistem
kontroly a jejich vyuziti socidlni opory v situacich stresu. Jak se dalo ocekavat,
internalisté, ktefi byli vice presvédceni o moznosti kontrolovat béh udalosti v jejich
zivoté, vyuzili sociadlni opory jako ochrany proti stresu. Naopak externalisté sice
obdrZeli vétsi podporu, ale navzdory tomu vykazovali vy$si miru deprese a tizkosti.
Autoii dospéli k zavéru, ze "se internalisté a externalisté mohou liSit ve zplsobu,
jakym podporu prijimaji, v jeji interpretaci nebo v dalSich krocich, které poté ucini“ (s.

77).

Obecné se da konstatovat, Ze lokalizace mista kontroly, konkrétné presvédceni, Ze
okolnosti, ve kterych se jedinec nachazi, mlize zménit, ma vliv na jeho adaptabilitu a

strategie zvladani stresu (Poll & De Nour, 1980, in Kohli, Batra, & Aggarwal, 2011).
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Vnitini misto kontroly je také povaZovano za duleZity faktor dobrého prizptisobeni
v pripadé chronickych onemocnéni (Cvengros, Christensen, & Lawton, 2005, in Kohli,

Batra, & Aggarwal, 2011).

2.3.6 Sense of coherence

Autorem koncepce sense of coherence (SOC) je izraelsky sociolog mediciny Aaron
Antonovsky. U zrodu této koncepce stala jeho epidemiologicka studie zamérena na
izraelské Zeny ve stfednim véku, ktera prinesla neocCekavané vysledky (Vossler,
2012). Antonovsky, ktery zkoumal prizptGsobeni Zen, které piezily koncentracnimi
tabory, zjistil, Ze priblizné tretina (Vossler, 2012) z nich byla navzdory extrémnimu
traumatu v dobrém psychickém i zdravotnim stavu (Antonovsky, Maoz, Dowty, &

Wijsenbeek, 1971). Tato zjisténi se stala zakladem jeho koncepce.

Antonovsky definuje sense of coherence jako globalni orientaci, ktera vyjadiuje miru,
do které ma jedinec pocit, Ze 1) podnéty v jeho Zivoté jsou strukturované,
predvidatelné a vysvétlitelné (srozumitelnost), 2) zdroje, které jedinec potrebuje, jsou
dosazitelné (zvlddnutelnost) a 3) cile, kterych chce jedinec dosahnout, jsou vyzvou,
stoji za usili a snahu (smysluplnost) (Antonovsky, 1987, in Wiesmann, & Hannich,

2013, 5.913). Tato definice zahrnuje tfi slozky SOC:

1) Srozumitelnost souvisi s kognitivni strankou. Je to chapani podnétd a svéta okolo
jako predvidatelnych a srozumitelnych, ne chaotickych, nahodnych nebo
nevysvétlitelnych. Osoba s vysokou mirou srozumitelnosti vidi sebe a ostatni lidi
jakou soucast celkového obrazu svéta. Podobné je tomu s Zivotnimi téZkostmi.
Jsou souclasti Zivota, nejsou vSak nevysvétlitelné, daji se predvidat, a tak je mozné
je vydrZzet. Socidlni vztahy slidmi takovy clovék vnima jako pratelské,
divéryhodné a solidni. Naopak v pripadé nizké miry srozumitelnosti postrada
jedincovo vnimani svéta pravidla a rad, ¢imz se svét stdva nevypocitatelny.
V sociadlni oblasti Zije s predstavou, Ze predsudky jsou désivé, nevysvétlitelné a
nevyvratitelné, coZ vede k obtiZim v socidlni komunikaci a nedorozumeénim s

druhymi (Krivohlavy, 1990).
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2) Zvlddnutelnost souvisi s instrumentdlni oblasti. Vyjadiuje presvédceni, Ze bude
moZné se vyrovnat s naroky situace pomoci zdrojii, které jedinec miliZe ovladat
(napt. dovednosti, schopnosti, materialni zdroje), nebo ze zdroji dalsich osob,
kterym jedinec diivéfuje (napi. podpora a pomoc od ostatnich). Zvladnutelnost
vyjadiuje povédomi primérenosti (adekvatnosti) vlastnich sil a mozZnosti ve
vztahu k feSeni dané situace. Lidé se silnym smyslem pro zvladnutelnost se neciti
byt obétmi nepriznivych okolnosti, a véri, Ze stresory mohou ovlivnit. Nizka mira
zvladnutelnosti by se naopak dala vystihnout slovy ,zvladnout se to neda“, coz ve
znatné mire odpovida Seligmanové naucené beznadéji a bezvychodnosti i

Rotterové externimu LoC (Krivohlavy, 1990).

3) Smysluplnost souvisi s emociondlni strankou postoje k Zivotu (Ktivohlavy, 1990).
Vyjadiuje presvédcCeni, Ze naroky Zivota a prostiedi jsou spiSe vyzvou nez
bfemenem a jsou hodny snahy a emocni investice. Pokud jsou jedinci se silnym
smyslem pro smysluplnost vystaveni negativnim nebo obtiZnym situacim, pokousi
se dat témto zkuSenostem smysl a vyvinout veskeré usili se se situaci vyrovnat
(Vossler, 2012). Tito lidé se vsocidlnich interakcich vnimaji jako schopni
ovliviiovat déni, a proto véri, Ze s druhymi jde spolupracovat a vzajemné se
dopliiovat. Naopak nizka mira smysluplnosti vede k odcizeni a neangaZovani na

tom, co ¢lovék déla. Dochazi ke sniZovani socialnich kontaktud a ¢asto az k socialni

izolaci (Krivohlavy, 1990).

Za nejvyznamnéjsi slozku SOC je povaZovana komponenta treti - smysluplnost.
Piredpoklada se totiz, Ze pri obtiZich ¢lovéku nepomiiZe samotné pochopeni situace
ani védomi, Ze situaci zvladne, pokud nemad motivaci snazit se obtiZe prekonat.
Antonovsky (1987, in Vossler, 2012, s. 71) sdm uvadél, Ze jeho koncept se v nékterych
oblastech prekryva s dalsimi koncepcemi, jako je Bandurova self-efficacy, Kobasové
hardiness nebo Rotterova lokalizace mista kontroly. Nicméné to, Ze na salutogenezi se
u SOC podili i pochopent, je nejvétsi odliSnosti Antonovského myslenky od ostatnich

konceptt (Vossler, 2012).

VIV

Antonovsky a Souraniova (1988) rozsirili SOC konstrukt i na uroven rodiny. Na
vzorku 60 manzelskych part, u nichZ byl manzel z dlivodu nemoci ¢i zranéni invalidni

vice nez dva roky, sledovali, jak se byla rodina schopna vyporadat s krizi. Studie
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ukazala, Ze mira rodinného SOC (family sense of coherence) souvisi mirou spokojenosti
obou manZeld vraznych oblastech Zivota a také suspéSnym vyrovnanim se se
stresujici rodinnou udalosti. Autofi rovnéz tvrdi, Ze kolektivni SOC v ramci rodiny
miZe jako "sdileny konstrukt reality" (Reiss, 1981, in Antonovsky & Sourani, 1988, s.

86) ovlivnit vyvoj individualniho SOC u rodinnych piislusnikd.

Je duleZité si v této souvislosti uvédomit, Ze silny SOC neplni pouze funkci strategie
zvladani zatéze. Predpoklad je spise takovy, Ze SOC ovliviiuje zhodnoceni situace
appraisal a umoznuje jedinci vybrat vhodné zpiisoby, jak problém fesit. Predpoklada
se rovnéz, zZe silny SOC miiZe pomoci vyhnout se zdravi ohrozujicim situacim a

naopak uskuteciiovat aktivity zdravi podporujici (Vossler, 2012).

Antonovsky (1993) pro méreni SOC vyvinul Skalu nazvanou Dotaznik orientace na
Zivot (Orientation to Life Questionnaire), kterda ma 29 poloZek, kratka verze 13
poloZek. Jednotlivé polozky predstavuji tfi slozky konstruktu. Srozumitelnost
napriklad predstavuje otazka: "Stane se Vam, Ze mate pocit, Ze nevite dost dobfre, co
se bude dit dal?“, zvlddnutelnost otazka: "Domnivate se, Ze vZdy budou lidé, na néz se
budete moci spolehnout?“ a smysluplnost polozka: "Jak ¢asto mate pocit, Ze to, co

délate ve svém bézném zivoté, nema zadny smysl?" (in Vossler, 2012, s. 72).

vvvvv

Zivotni situace, napf. vaZnou nemoc a v ramci ni zaZivaji niz${ miru stresu a deprese
(Weissbecker et al., 2002). Mira SOC vitadé vyzkuml negativné koreluje Urovni
depresivity a uzkostnosti u studentii (Bowman, 1996) nebo u osob, které prozily
prirodni katastrofu (Kaiser, Sattler, Bellack, & Dersin, 1996). Dalsi studie ukazuji, Ze
mira SOC ovliviiuje kvalitu adaptace pri zdravotnim postiZeni nezavisle na tom, jak

zavazné postiZeni je (Rena, Moshe, & Abraham, 1996).

49



3. Nadéje

3.1 Pojeti nadéje v lidské historii

Téma nadéje se objevuje historickych literarnich pramenech jiZ od davnych let. Jedna
z prvnich zminek o nadéji se objevuje v antické baji o Pandore. Pandora byla stvorena
olympskymi bohy a posldna na Zem, jako odplata za to, Ze Prométheus zcizil bohlim
ohenn a dal jej k dispozici lidem. Pandora s sebou na Zem ptinadsi zlatou nadobu,
kterou, ackoli ji to je bohy zakdzano, nakonec otevi'e a tim vypusti do lidského svéta
strasti téla i duSe. KdyZ Pandora zjisti, co dopustila, nadobu rychle zavre, ale uvézni
tak uvniti: nadéji, ktera v naddobé byla také (Snyder, 2000). Nadéje tedy podle starych

Rekt prichazi na svét spolu s utrpenim.

Sofokles ve svych dilech zobrazuje nadéji jako lidskou slabost, ktera pouze prodluzuje
2000). Naopak Tomas Akvinsky (2014) radi nadéji spolu svirou a laskou mezi
teologické ctnosti. Nadéje je podle néj ,hnuti duSe smérujici knesnadno
dosazitelnému dobru“ (Akvinsky, 2014, s. 8). Podobné podle Martina Luthera je

nadéje jeSté spoletné s laskou podstata toho, co je v Zivoté dobré (Snyder, 2000).

3.2 Snyderova teorie nadéje

V soucasné dobé ma nadéje jednoznacné pozitivni konotace. V Malé ¢eskoslovenské
encyklopedii (1986) najdeme nadéji definovanou jako ,viru v prichod néceho
priznivého v budoucnosti“. Vyznamny predstavitel pozitivni psychologie a autor
kognitivni teorie nadéje C. R. Snyder (2000) o nadéji hovoii jako o ,souhrnu
vnimanych schopnosti ¢lovéka nachazet cesty k vytyCenym cilim a vnimanou snahu
téchto cest pouZit“ (s. 8). Podle Snydera je nadéje aktivita nebo mySlenkovy proces o

trech slozkach - cile (goals), snaha (agency) a cesta (pathway) (Snyder, 2002).

Zakladnim predpokladem vzniku nadéje je podle Snydera (2002) fakt, Ze lidské
jednani je vidy smérovano k néjakému cili. Cile ve Snyderové podani mohou byt
kratkodobé nebo dlouhodobé, mohou se liSit mirou specificnosti, hodnotami a

dtlezitosti. Daji se rozdélit na cile dosahnout néceho (approach goals) a cile vyhnout
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se nécemu (avoidance goals). Pokud je cil spravné zvolen, samotna jeho hodnota
pomaha jeho dosazeni. Svou roli zde hraje i dostupnost cile. Pro vznik nadéje nejsou
idealni ani prilis snadno dosaZitelné cile, kde nadéje neni tireba, ani cile nerealné, kde
by mit nadéji nebylo jedinci prospéSné. Pro vznik nadéje by idealni mira
pravdépodobnosti dosaZeni cile méla byt nékde ve stfedu mezi obéma extrémy

(Snyder, 2000).

Cesta (pathway) ve Snyderové podani znamena schopnost spojovat soucasnost
s predpokladanou budoucnosti a k tomu najit a pouZit jeden nebo v pripadé prekazek
vice moZnosti. Snaha (agency) je motivacni sloZkou nadéje. Predstavuje energii, ktera

umozni zacit, pokracovat a dokoncit cestu k vytc¢enému cili (Snyder, 2002).

3.3 Podobnost nadéje s jinymi koncepty pozitivni

psychologie

Teoreticky konstrukt nadéje ma spole¢né prvky s jinymi koncepty charakterizujicimi
individualni rozdily ve zvladani zatézovych situaci. Patfi k nim zejména dispozi¢ni
optimismus a Bandurovo vnimani osobni zdatnosti (self-efficacy). Konstrukt nadéje je

jim podobny zejména v zaméreni na motivaci a oCekavani (Irving et al., 2004).

Teorie dispozi¢niho optimismu v podani Michaela Scheiera a Charlese Carvera (2002)
se zaméruje na obecnd ocCekavani vysledkl. Optimisté podle této teorie ocCekavaji
priznivy pribéh zivotnich udalosti a véii v pozitivni vysledky svého usili (Slezackova,
2012). Urcujicim bodem pfi realizaci vytCenych cilli je ocekavani vysledku (outcome
expectancy), coz odpovida Snyderové sloZce nadéje nazvané snaha (Irving et al,,

2004).

Nadéje ma podobnosti i s konceptem vnimané osobni zdatnosti Alberta Bandury,
nebot obé teorie zdlraziuji vyznam ocekavanych vysledkt lidského snazeni.
Bandura nicméné predpoklada, Ze vnimani osobni zdatnosti souvisi s konkrétni
specifickou situaci, na rozdil od nadéje, ktera je dispozici - rysem, tedy trvalejSim a
dlouhodobéjsSim nastavenim. Mimoto Bandurova teorie se soustiedi na ocekavani
osobni zdatnosti (odpovidajici sloZce snaha), zatimco Snyderova teorie nadéje klade

stejnou vahu i na obé slozky - snahu i cestu (Irving et al., 2004).
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3.4 Mira nadéje a dosahovani cili

Snyder neuvaZzuje o nadéji jenom jako o mentalnim stavu, ale chape ji i jako osobnosti
rys, ktery se projevuje za urcitych okolnosti (Slezackova, 2012). Na zakladé kvality
tohoto osobnostniho rysu rozdéluje Snyder (2002) populaci na osoby s vysokou
mirou nadéje (high-hope people) a osoby s nizkou mirou nadéje (low-hope people).
Lidé s vysokou mirou nadéje sleduji sviij vytyCeny cil a sméruji k nému s pocitem
diveéry k postupu, pro ktery se rozhodli. Efektivné také uzptisobuji svou cestu tak, aby
cilti dosahli co nejsnaze. V pripadé, Ze se na cesté objevi prekazka, budou ji tito spisSe
chapat jako vyzvu a bude pro né snazsi najit vhodny alternativni postup. Osoby
s vysokou mirou nadéje maji své cile rozlozené do riznych oblasti zivota (Snyder,
2010) a své soustiedéni mezi né déli. V pripadé, ze se ukaze, ze jeden z cilli nebude
dosazitelny, prestane pro osobu svysokou mirou nadéje mit tento cil plvodni
vyznamnost a jednoduSe zacnou vice investovat do cile jiného (Snyder, Cheavens, &

Sympson, 1997).

Jinak je tomu u osob s nizkou mirou nadéje. Tyto osoby nejsou dostatecné flexibilni
pii nalézani cest feSeni problémit a vytycuji si také méné cili. Prekazky, se kterymi se
setkaji, v nich vyvolavaji negativni emoce a €asto naslednou pasivitu. To se projevuje
dokonce i na zacatku cesty k vyt€enému cili, kdy jim negativni emocni ladéni a obavy,
Ze nepostupuji spravné, odvadéji pozornost od samotného tfeSeni problému. Tyto
osoby jsou také vice nachylné vlivu stresort, které je mohou odradit od dosazeni

sledovaného cile (Snyder, 2002).

3.5 Nadéje a kvalita zivota

Rada Snyderovych vyzkum doloZila, Ze osobam s vysokou mirou nadéje se v riznych
mira nadéje ovliviiuje i miru fyzického zdravi, ptrizplisobivost v oblasti psychologické
a také vysledky psychoterapie (Snyder, 2002). Pokud se osoba s vysokou mirou
nadéje setka se stresorem, Castéji se obraci na svou rodinu nebo pratele, kde ziskava
socialni oporu. Tito jedinci také vnimaji mezilidské vztahy pozitivné a obvykle se

neciti osaméli nebo izolovani (Snyder, Cheavens, & Sympson, 1997).
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Rada vyzkumi dokladuje, Ze vysoka mira nadéje neni slucitelnd s depresi. Také
chronicky nemocni s vy$$i mirou nadéje snesou vice fyzické bolesti a nadéje ovliviiuje

zvladani situace a priibéh 1écby u vazné ¢i nevylécitelné nemocnych (Snyder, 2002).

3.6 Vyvojovy pohled na nadéji

Snyder je presvédcen, Ze cesta a snaha se objevuji v lidském Zivoté jiZ od narozeni a
rozviji se v obdobi kojeneckém a batolecim. Vznik sloZKky cesta souvisi v kojeneckém
véku se tfemi oblastmi: a) s Citim a vnimanim, b) s ufenim na zakladé casové
souslednosti udalosti a c) s urcovanim cili. Diky ¢iti a vnimani vnéjsich podnéti
kojenec poznava prostiedi, ve kterém se nachazi. Uceni se na zakladé casové
souslednosti mezi udalostmi mu pak pomaha chapat, Ze nékteré déje jsou nasledkem
jinych. Tim, Ze Kkojenec zacind také rozpoznavat vlastni potieby, se pri jejich
uspokojovani zacina zameérovat na prvni cile. Tak si osvojuje schopnost jejich
dosahovani (Snyder et al, 1997). Zda se tedy, Ze moznost dosadhnout cild

prostiednictvim uspokojeni potreb v raném véku se podili na vzniku nadéje.

Slozka snaha podle Snydera vznikd na zdkladé uvédoméni vlastniho ja (self-
recognition), a vhimani sebe jako pivodce akci. Také formovani prvnich cila tvori
zaklad pro vznik snahy. Jak ukazuje diagram 2, formovani cilii je spole¢né sloZce

nadéje cesta i snaha (Snyder et al., 1997).

Recogniziny Self

as Instigator -—==—----==== > |
eSelf-Recognition +~-——r-=—r-——-—mrr-mmmmmm—m—mmm oo > |-hgency
#G0Al8 e > |
*LINKAGES === e e e e e e e e e e > | -Pathway
*SENFALIONS =~ ——— = e > |

& Perceptions

Diagram 2: Stavebni kameny nadéje v kojeneckém a batolecim obdobi (Snyder, 2010)

Velmi vyznamnou roli ve vyvoji nadéje hraji prekazky, se kterymi se dité setkd, nebot
praveé Zivotni prekazky naucily déti s vysokou mirou nadéje hledat a udrZet cestu a
snahu k jejich dosaZeni (Kliewer & Lewis, 1995, in Snyder et al., 1997, s. 108). Nadéje

je Casto dlsledkem uspésné prekonanych obtiZi (Snyder et al., 1997).
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3.7 Ztrata nadéje

Nadéje vznika v détstvi prostiednictvim socidlniho uceni, tedy v interakci s dalSimi
lidmi a v interakci s dalsimi lidi miiZe dojit také k jeji ztraté. V détstvi hraje pii vzniku
nadéje zasadni roli rand péce. Pokud nebude kojenci vénovan dostatek pozornosti a
Casu, nebude moznost, aby u néj nadéje vznikla. Druhy ptipad, jak mizZe byt vznik
nadéje narusen, patii skupiné pripadii, kdy déti v raném véku potiebné zkusenosti
pro vznik nadéje mély, ale jeji miru ovlivnily pozdéjsi traumatické zazitky. Sem
miiZeme tadit zkuSenosti zanedbavani, tyrani nebo zneuzivani, ztratu rodice vlivem
jeho umrti nebo rozvodu. Vznik nadéje znemozni i vychovné prostredi s nedostatkem

hranic, pravidel, konzistentnosti a podpory (Snyder, 2002).

V dospélosti mohou miru nadéje ovlivnit situace extrémni zatéze jako je napiiklad
rozvod (resp. opusténi partnerem), viktimizace u obéti napadeni, kradezi ¢i téZkych

dopravnich nehod (Snyder, 2002).

3.8 Meéreni nadéje

Nejcastéji pouzivanym nastrojem pro stanoveni miry nadéje je sebeposuzovaci skala
s nazvem Skala nadéje C. R. Snydera (Adult Hope Trait Scale). Skala je uréena osobam
od 15 let véku a je vhodné ji administrovat pod nazvem Skala cilt. Skala nadéje ma
dvanact polozek a dvé subskaly, které predstavuji zakladni komponenty Snyderova
pojeti nadéje - Cesta (Pathway) a Snaha (Agency). Vysledky je mozZné posuzovat
z hlediska celkového skére, nebo skére jedné ze dvou skal (Slezackova, 2012; Snyder,

2000).
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4. Vyzkum vztahové vazby

Rada teoretikii se shoduje na tom, Ze nejistd vztahova vazba je patologicky stav
(Mikulincer & Shaver, 2010) sniZujici odolnost a adaptabilitu jedince pri zvladani
stresovych zivotnich udalosti (Bowlby, 1988), ktery ovliviiuje vznik nékterych
duSevnich poruch (Mikulincer & Shaver, 2012). Nejistd vztahova vazba byva
spojovana s depresi (Gnilka, Ashby, & Noble, 2013), klinicky vyznamnou uzkosti
(Bosmans, Braet, & Van Vlierberghe, 2010), obsedantné-kompulzivni poruchou
(Doron, Moulding, Kyrios, Nedeljkovic, & Mikulincer, 2009), post-traumatickou
stresovou poruchou (Ein-Dor, Doron, Solomon, Mikulincer, & Shaver, 2010),
suicidalnimi tendencemi (Gormley & McNiel, 2010) ¢i poruchami prijmu potravy

(Illing, Tasca, Balfour, & Bissada, 2010).

Naproti tomu byva jista vztahova vazba povazovana za zakladni silnou stranku, ktera
facilituje vyvoj osobnostnich kvalit jako jsou optimismus, nadéje, pozitivni
emocionalita, zvédavost, zdravd autonomie a schopnost milovat a odpoustét
(Mikulincer & Shaver, 2010). Bowlby (1982) byl presvédcen, Ze jista vztahova vazba
nezintenziviiuje jen pouto mezi dvéma jedinci, ale zvySuje i kvalitu copingovych
strategii, posiluje pocit vlastni hodnoty a vhimani vlastni G¢innosti (self-efficacy). Tyto
dovednosti a pocity mohou snizit Uzkost a podporovat rozvoj pozitivnich a
konstruktivnich strategii pti nakladani se stresory, coZ ma za nasledek lepsi emocni

prizptisobeni (Mikulincer, Florian, & Weller, 1993).

4.1.1 Vztahova vazba a hledani socialni podpory

Studie Mikulincera, Shavera, Sapir-Lavidové a Avihou-Kanzaové (2009) ukazala, Ze
typ vztahové vazby ovliviiuje tendence vyhledat pomoc druhych. Tym badateli zjistil,
Ze pokud si jedinci s jistym typem vztahové vazby (jedinci s nizkym skore izkostnosti
a vyhybavosti dotazniku ECR) predstavuji pokraCovani pribéhu, ktery ma stresujici
zaCatek a dobry konec, jejich predstavy vyrazné castéji obsahuji prvky hledani
podpory u druhych a také jejiho nalezeni. Oproti tomu vyS$Si mira uzkosti a
vyhybavosti souvisela smensi frekvenci predstav o hledani podpory a jeji

dostupnosti.
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Jejich dalsi zjisténi naznacuji, Ze lidé sjistym typem vztahové vazby maji dobie
organizované implicitni presvédceni, Ze pokud jsou v nesnazich, vede socialni
interakce s druhymi kjejich zmirnéni. Badatelé se domnivaji, Ze toto presvédceni
umoznuje osobam sjistym typem vztahové vazby optimisticky hledat podporu v
pripadé potreby a udrzet si pozitivni emocionalni stav pri hledani reSeni v nesnazich

(Mikulincer, Shaver, Sapir-Lavid, & Avihou-Kanza, 2009).

Dal$i studie tymu badateli ukazuji, Ze kvalita vztahové vazby ovliviiuje
charakteristiky i snli a redlnych pribéhli. Sny a pribéhy, v ramci kterych se hlavni
hrdina ocital v nesndazich, u osob s vyss$i mirou uzkostnosti ¢asto opakovaly motiv, Ze
hlavni hrdina podporu hled4, ale nenachazi a tak neni schopen nesnazim uniknout.
Oproti tomu hrdina ucastnikl s vysSsi mirou vyhybavosti nesnaze vyresil, aniz by
zadal ¢i prijimal podporu nebo pomoc (Mikulincer, Shaver, Sapir-Lavid, & Avihou-

Kanza, 2009).

4.1.2 Vztahova vazba, emocni regulace, strach a hnév

Podle Cassidyové (1994) je zdkladem emoclni regulace kvalita raného vztahu
s primarni pecujici osobou. Afektivni komunikace mezi ditétem a rodi¢em vytvari
kontext, na zadkladé kterého dité chape a organizuje vlastni emocni zkuSenosti. U jisté
vztahové vazby je tomu tak, Ze pokud se dité dostane do stresu, rodi¢ na jeho signaly
reaguje citlivé a pomaha ditéti emoce zvladnout. Dité potom ziskava zkuSenost, Ze
jeho pocity i zalarmovani rodice jsou uzitecné a Ze ma samo schopnost efektivné
modulovat své emoc¢ni stavy (Bell & Ainsworth, 1972, in Cassidy, 1994, s. 233).
Negativni afekty se pro néj tak stavaji méné ohroZujici. ZkuSenost jisté vztahové
vazby neni tedy zaloZena na popteni negativnich afektd, ale na schopnosti je doCasné

tolerovat a zvladat (Kobak, 1985, in Cassidy, 1994, s. 233).

Déti, které zazivaly v situacich stresu od svych rodi¢i odmitani (déti s vyhybavym
typem vztahové vazby), maji tendenci minimalizovat negativni afekty, aby zabranily
riziku frustrace z dalSiho odmitnuti. Naproti tomu déti, jejichZ matky byly spiSe
nedostupné nebo dostupné jen obcas a nepredvidatelné (déti s ambivalentnim typem
vztahové vazby), zifejmé maximalizuji negativni afekty, aby zvysily pravdépodobnost

ziskani pozornosti Casto nedostupné pecujici osoby. Zda se, Ze i tyto dva zpilisoby
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emocni regulace pomdahaly zajistit, aby dité ziistalo rodic¢i nablizku a tedy chranéno

(Cassidy, 1994).

Vyzkum Mikulincera, Floriana a Tolmacze (1990) prinesl vice informaci o souvislosti
typu vztahové vazbu a strachu ze smrti. Badatelé predpokladali, Ze rozlicné
charakteristiky prozivani strachu ze smrti budou odraZet vlastnosti daného typu

vztahové vazby, ktery ovliviiuje jejich regulaci emoci.

Podle Mainové a jejich kolegli maji jedinci s ambivalentnim typem vztahové vazby
volny pristup k negativnim vzpominkam na détské zaZzitky souvisejici se vztahovou
vazbou (Main, Kaplan, & Cassidy, 1985, in Mikulincer, Florian, & Tolmacz, 1990, s.
274), coz neustale vytvari uvédomované pocity uzkosti a napéti, které se projevuji ve
formé separacni uzkosti, strachu z odmitnuti a opusténi (Bowlby, 1973, in Mikulincer
et al,, 1990, s. 274). Ve vyzkumu proto jedinci s ambivalentnim typem vztahové vazby,
kteri béZné intenzivné reaguji na jakykoli stresor, vykazovali silnéjsi celkovy strach ze

smrti na uvédomované i méné uvédomované urovni (Mikulincer et al., 1990).

Oproti tomu jedinci s vyhybavym typem vztahové vazby, ktefi jsou charakteristicti
tendenci omezit vlastni vnimani stresu a tim, co Bowlby oznacoval "kompulzivni
samostatnost”, tedy dirazem na sobéstacnost a udrZovani vzdalenosti od druhych
(Bowlby, 1973 in Mikulincer et al., 1990, s. 274; Main et al., 1985 in Mikulincer et al.,
1990, s. 274), ve vyzkumu podle predpokladli neprojevovali celkovy strach ze smrti,
ale prozivali silny strach ze smrti na méné uvédomované urovni. Zatimco osoby s
ambivalentnim typem vztahové vazby spojovali smrt se ztratou socidlni identity
(napt. "Lidé na mne zapomenou"), osoby s vyhybavym typem vztahové vazby meéli
tendenci spojovat smrt se zmatkem a nejistotou (napf. "Nejistota, co po smrti

ocekavat.“) (Mikulincer et al., 1990).

Vysledky vyzkumu také naznacuji, Ze jedinci s jistym typem vztahové vazby zazivaji
celkové mensi strach ze smrti. Badatelé predpokladaji, Ze nizka mira strachu ze smrti
souvisi s mensi mirou separacni tzkosti, coz je pravdépodobné disledkem vnimani
rodicli jako podporujicich a bezpecnych objektd, coz vytvaii divéru ve vlastni
schopnost se konstruktivné vyrovnat se s negativnimi emocemi (Bowlby, 1973, in
Mikulincer et al., 1990, s. 274, Cassidy, 1988, in Mikulincer et al., 1990, s. 274; Kobak a
Sceery, 1988, in Mikulincer et al., 1990, s. 274).
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Jina studie uskute¢néna Mikulincerem a Florianem (2000) se zamérila na souvislosti
mezi typem vztahové vazby a Uzkosti vyvolanou ptripomenutim vlastni smrtelnosti.
Jedinci sjistym typem vztahové vazby reagovali na pripomenuti smrtelnosti
konstruktivnimi strategiemi (napr. nereSit nereSitelny problém smrti, misto toho
investovat do vlastnich déti a aktivit, které pretrvavaji i po smrti) a zvySenou touhou
po intimité, zatimco jedinci s vyhybavym nebo uUzkostnym/ambivalentnim typem
vztahové vazby reagovali na pripomenuti smrtelnosti prisnymi soudy a tendenci

trestat moralni viniky.

Studie Mikulincera (1998) zkoumala souvislost mezi vztahovou vazbou u dospélych a
hnévem (konkrétné nachylnosti ke hnévuy, jeho cili, fyziologickymi projevy a atribuci
hostilnich Umysl). Osoby sjistym typem vztahové vazby vykazovaly niZsi miru
nachylnosti ke hnévu, neprisuzovaly tak ¢asto hostilni Umysly druhym a nereagovaly
intenzivnim hnévem na kaZdou frustrujici udalost. ZaZivali tedy pocity hnévu
funkénim a instrumentalnim zplisobem, tedy jako signal, Ze néco neni v poradku a
jako podnét pro ¢innost v oblasti prizptisobeni. Mikulincer predpoklada, Ze tyto osoby
maji pozitivni presvédCeni o svété a o sobé a Ze zaZzitek hnévu u nich zahrnuje viru ve
vlastni ucinnost (self-efficacy), nadéji a optimismus, nebot hnév spousti akce urcené k

odstranéni piekazek a reseni problému (Scherer, 1984, in Mikulincer, 1998, s. 522).

0dlisna situace je podle Mikulincera (1998) u osob s nejistou vztahovou vazbou, u
kterych hnév casto souvisi sjeho negativnimi disledky (eskalace konfliktu,
emocionalni vzdalenost, ztrata spolecenského respektu), nebot se u nich ¢asto jedna
o hnév dysfunk¢ni. Jedinci s ambivalentnim typem vztahové vazby maji sklony zaZivat
intenzivni zlost a Castéji také od druhych ocekavaji hostilni imysly, o ¢emZ Mikulincer
predpokladd, Ze vychazi z jejich presvédceni, Ze vyznamni druzi nebudou dostupni
nebo citlivi k jejich potfebadm (Mikulincer & Orbach, 1995). Osoby s vyhybavym
typem vztahové vazby zaZivaji jiny typ dysfunkéniho hnévu - tzv. disociovany hnév,
ktery je charakteristicky zasadni odliSnosti mezi subjektivnim hodnocenim
prozivaného hnévu a jeho fyziologickymi projevy (napf. tepovou frekvenci).
Mikulincer predpoklada, Ze disociovany hnév je vysledkem jejich snahy ziskat od
problémovych situaci odstup a potlacit jakykoli bolestivy afekt nebo mySlenku
(Mikulincer & Orbach, 1995).
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Jina studie Mikulincera a jeho spolupracovnikli (2000) zkoumala vliv vztahové vazby
a aktudlniho stresu na dostupnost myslenek tykajicich tématu blizkosti, k cemuz
vyuzivala priming zazkostiiujicich slov (napt. slova selhani, nemoc, smrt). Celkové
vedlo uziti slov evokujicich stres ke zvySeni dostupnosti mysSlenek vyjadrujicich
blizkost a lasku bez ohledu na typ vztahové vazby. Jedinci s jistym typem vztahové
vazby reagovali na priming stresort zvySenou dostupnosti myslenek na lasku a
blizkost, tyto myslenky se ale objevovaly pouze v ptipadé primingu stresord, nikoli na
priming neutralnich slov. To ukazuje, Ze psychika osob s jistou vztahovou vazbou neni
permanentné zameéstnana ,vazebnymi tématy“ a ta se aktivuji pouze v situacich, které
naznacuji, Ze bude potreba coping (Mikulincer, Birnbaum, Woddis, & Nachmias,
2000).

Osoby s ambivalentnim typem vztahové vazby vykazovaly relativné vysokou
dostupnost témat blizkosti, ktera se ale objevovala nejenom v reakci na priming
stresoru, ale i na priming neutralnich slov. Badatelé predpokladaji, Ze vysoka
dostupnost ,vazebnych témat“ i vnestresujicim Kkontextu milze u osob s
ambivalentnim typem vztahové vazby odraZet jejich chronickou hyperaktivaci
vazebného systému nezavisle na pritomnosti skutecné hrozby (Mikulincer et al,

2000; Mikulincer & Florian, 1998, in Mikulincer et al., 2000, s. 520).

Reakce jedincli s vyhybavym typem vztahové vazby se v mnoha ohledech podobaly
reakcim jisté pripoutanych lidi. V situacich stresu byla aktivovdna ,vazebna témata“ a
ta také podobné jako u jisté pripoutanych neobsahovala vazebné obavy. Zasadni
rozdil byl ale vreakci priming slov vyloZzené sémanticky souvisejicich s vazebnymi
obavami, nebot jedinci s vyhybavou vztahovou vazbou projevili nizkou dostupnost
obav i po primingu téchto slov. Badatelé predpokladaji, Ze nizkd dostupnost obav

vznikla jako disledek jejich potlaceni v ramci obran (Mikulincer et al., 2000).

4.1.3 Vztahova vazba, optimismus a sebeiicta

Studie vztahové vazby v dospélosti poskytuji rozsahlou podporu pro hypotézu, zZe
mentalni reprezentace bezpecné vztahové vazby souvisi s nadéji a optimistickym
presvédCenim. Konkrétné jedinci sjistou vztahovou vazbou popisuji mnoho

stresujicich udalosti méné hrozivymi formulacemi neZ osoby svazbou nejistou
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(vyhybavou a ambivalentn{) a maji optimistictéjsi oCekavani, co se tyka jejich vlastni
schopnosti tyto udalosti zvladnout (Berant, Mikulincer, & Florian, 2001, in Carroll,
Arkin, Wichman, 2015, s. 148). Ve srovnani s osobami s tizkostnym/ambivalentnim
typem vztahové vazby maji jedinci s jistou vztahovou vazbou také vySsi sebeuctu
(Mickelson, Kessler, & Shaver, 1997), hodnoti také sami sebe jako kompetentni a

efektivni (Brennan & Morris, 1997, in Carroll, Arkin, Wichman, 2015, s. 148).

Jisty typ vztahové vazby je spojovan také se zdravym vyjadfovanim emoci,
optimistickym hodnocenim potencidlné ohroZujicich udalosti a spoléhanim se na
efektivni zplisoby zvladani stresu (Mikulincer & Shaver, 2007a, in Mikulincer, Shaver,

Sapir-Lavid, & Avihou-Kanza, 2009, s. 616).

Studie Heinonenové, Riikkonenové, Keltikangas-Jarvinenové a Strandberga (2004)
ovérovala souvislost mezi dispozicnim optimismem - pesimismem a typem vztahové
vazby u finskych Zen a muzi. Vztahova vazba v dospélosti byla mérena nastrojem
Adult Attachment Scale, ktery sestava ze tii Skal: skdla blizkost, ktera vyjadruje pocity
komfortu v blizkosti druhych lidi a predstavuje charakteristiku jisté vztahové vazby;
Skdla zdvislost popisuje pocity komfortu v okamzZicich zavislosti na druhych a taktéz
vyjadiuje jednu z charakteristik jisté vztahové vazby; a skdla tizkost vyjadiruje obavy z
opusténi a touhu dostat se druhému co nejbliZe, az s nim splynout, coz predstavuje
charakteristiky nejisté vztahové vazby. Vysledky studie ukdazaly, Ze osoby, jejichZ
skére naznacovalo nejistou vztahovou vazbu (nizké hodnoty na Skalach blizkosti,
zavislosti a vysoké na Skale uzkost) vykazovaly i vy$si miru Zivotniho pesimismu.
Badatelé se na zakladé toho domnivaji, Ze interpersondlni procesy mohou hrat

vyznamnou roli v mife dispozi¢niho optimismu - pesimismu.

4.1.4 Vztahova vazba, bezmoc a atribuc¢ni styl

Jiné vyzkumy vztahové vazby v dospélosti dale ukazaly, Ze nejista vztahova vazba
zejména vyssi mira vztahové uzkostnosti souvisi s bezmoci. Dvé studie (Armsden et
al., 1990, in Mikulincer & Shaver, 2010, s. 164; Greenberger & McLaughlin, 1998, in
Mikulincer & Shaver, 2010, s. 164) naznacuji, Ze adolescenti s méné jistou vztahovou
vazbou srodici, pripisovaly své studijni a mezilidské problémy selhani nebo

nedostatku schopnosti.
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Nékolik dalsich studii prokazalo, Ze vysSsi mira vztahové uzkostnosti souvisi
atribu¢nim stylem, ktery napomaha vzniku bezmoci (Mikulincer & Shaver, 2010).
Napriklad Gambleova a Roberts (2005), ktefi zkoumali kognitivni styl adolescentii a
jejich vztah s rodidi, zjistili, Ze adolescenti, ktefi vnimaji svoje rodice jako kritické a
perfekcionistické, vykazuji niz$i sebevédomi, dysfunk¢ni postoje a negativni atribuc¢ni
styl, pricemZz mediatorem vztahu mezi proménnymi je z velké casti pravé typ

vztahové vazby.

4.1.5 Vztahova vazba a Zivotni spokojenost

Gnilka, Ashby a Nobleova (2013) zkoumali souvislost mezi adaptivnim a
maladaptivnim perfekcionismem, mirou tuzkostnosti a vyhybavosti vztahové vazby,
depresi, beznadéji a Zivotni spokojenosti u vysokoskolskych studenti. Vysledky
ukazuji, Ze adaptivni perfekcionismus pozitivné koreluje s Zivotni spokojenosti a

negativné s vyskytem deprese, beznadéje i vyhybavosti a izkostnosti vztahové vazby.

Naopak maladaptivni perfekcionismus negativné koreluje s Zivotni spokojenosti a
pozitivné s depresi, beznadéji i vyhybavosti a tuzkostnosti vztahové vazby.
Maladaptivni perfekcionismus je také medidtorem vztahu mezi vyhybavosti a
uzkostnosti vztahové vazby a beznadéji a Zivotni spokojenosti. Jinymi slovy, vyssi
skore vyhybavosti a izkostnosti vztahové vazby souvisi s vy$s$i mirou maladaptivniho
perfekcionismu, ktery vede k vyS$$i mife beznadéje, deprese a mensi mire Zivotni

spokojenosti (Gnilka, Ashby, & Noble, 2013).

4.1.6 Vztahova vazba, resilience, coping a zvladani afektu

Desitky aktudlnich studii prokazaly, Ze jisty typ vztahové vazby je spojovan s lepSimi
copingovymi strategiemi pii zvladani stresovych situaci, lepsi regulaci afektu a
obecné resilienci, ¢imZ sniZuje pravdépodobnost vyskytu rady psychopatologickych

jevi (Wallin, 2007, in Carroll, Arkin, Wichman, 2015, s. 161).

Wei a jeho spolupracovnici (2006) hovori o vlivu typu vztahové vazby na vyuziti
efektivnich nebo neefektivnich copingovych strategii. Vysledky jejich vyzkumu

e

naznacuji, Ze vysSi mira vyhybavosti a izkostnosti vztahoveé vazby vytvari tendence k

61



maladaptivnimu perfekcionismu, ktery pak prispiva kvyuziti neefektivnich
copingovych strategii (Wei, Heppner, Russell, & Young, 2006) a vykazuje statisticky
vyznamnou souvislost s vyskytem deprese (Wei et al.,, 2004, in Wei et al,, 2006, s. 76).

Studie Mikulincera, Floriana a Wellera (1993) se pokusila popsat vliv typu vztahové
vazby na copingové strategie a emociondlni prizplisobeni u izraelskych studenti po
irackych raketovych tutocich béhem valky v Perském zalivu. Hodnoceny byly
preference vyuZivani jedné ze Ctyr typi copingovych strategii (strategie zamérené na
problém, strategie zamérené na emoce, hleddni podpory okoli, udrZzovani odstupu
(distancing coping)). Emoc¢ni prizplisobeni bylo hodnoceno pomoci subskal
somatizace, deprese, uzkost a hostilita dotazniku Symptom Checklist-90 (SCL-90)
(Mikulincer, Florian, & Weller, 1993).

V oblasti zpisobi zvladani stresujicich zazitki se ukazalo, Ze se jedinci s riznymi
typy vztahové vazby neliSi v mife vyuZivani copingovych strategii zamérenych na
problém. Lisi se nicméné ve vyuzivani dalSich typa copingu. U jedinct s jistym typem
vztahové vazby se Castéji objevuje vyhledani podpory okoli, lidé s ambivalentnim
typem vztahové vazby maji tendence spoléhat se spiSe na copingové strategie
zamérené na emoce a lidé s vyhybavym typem pouZivali ¢astéji strategii udrzovani
odstupu (napf. vyrok ,Radéji na to celé zapomenu.”) (Mikulincer, Florian, & Weller,

1993).

Vysledky dale ukazaly, Ze v porovnani s osobami s jistym typem vztahové vazby
vykazovali studenti s ambivalentnim typem vyss$i miru dzkosti, deprese, hostility a
somatizace. Naproti tomu studenti svyhybavym typem vztahové vazby, kteri
spoléhaji vice na strategie udrZovani odstupu, pouze vys$Si miru hostility a
somatizace. Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze vztahova vazba piimo ovliviiuje coping i
emocni prizplisobeni. Badatelé piredpokladaji, Zze zakladem vlivu v ramci vztahové
vazby jsou osobnostni charakteristiky jako je vnimani vlastni Gcinnosti (self-efficacy),

pocit kontroly a celkovy optimismus (Mikulincer, Florian, & Weller, 1993).
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4.1.7 Vztahova vazba a locus of control

Vyzkum Mickelsonové, Kesslera a Shavera (1997) naznacil u reprezentativniho
vzorku vice nez osmi tisic dospélych americkych respondentli trend, Ze bezpecna
vztahova vazba v dospélosti souvisi s vy$si mirou vnitini lokalizace mista kontroly a
naopak pro vyhybavy a uzkostny typ vztahové vazby v dospélosti je typicka lokalizace
mista kontroly vnéjsi. Ackoli je korelace prili§ slaba, je zde uvedena jako trend.
Souvislost vnitiniho locus of control s bezpe¢nou vztahovou vazbou v dospélosti
vykazuje hodnotu (r = 0,11), locus of control s vyhybavou vztahovou vazbou (r = -
0,10) a uzkostnou vztahovou vazbou (r = - 0,18). Dilezité je ptihlédnout k tomu, Ze
locus of control nebyl méren Skalou I-E, ale nastrojem NCS = National Comorbidity

Survey.

S podobnymi vysledky jako vySe popsana studie priSel i vyzkum Hexelové (2003),
ktery u vzorku videnskych studentli mediciny zkoumal souvislost mezi lokalizaci
mista kontroly a kvalitou vztahové vazby. Lokalizace mista kontroly byla méiena
nastrojem The Questionnaire of Competence and Control Orientations (Krampen,
1991, in Hexel, 2003, s. 1263), ke stanoveni charakteristik vztahové vazby byl pouzit
sebeposuzovaci dotaznik The Attachment Style Questionnaire (ASQ) (Feeney, Noller,
& Hanrahan, 1994, in Hexel, 2003, s. 1263). Vysledky ASQ jsou vyjadieny pomoci péti
skal: diivéra, zabyvani se vztahem, nepohodlna blizkost, potfeba souhlasu, vztah na
druhém misté. Osoby s vnitinim mistem kontroly vykazuji vyssi skore na skale diivera
a naopak nizsi skdre na Skalach potreba souhlasu a zabyvdni se vztahem, neZ Gcastnici
svnéjSim mistem kontroly. Potreba souhlasu vyjadiuje podle Hexelové (2003)
potiebu pfrijeti a potvrzeni blizkymi lidmi a zabyvdni se vztahem zahrnuje uzkostné
vztahovani se k druhym. Oba typy chovani naznacuji nejistou vztahovou vazbu
(Feeney et al.,, 1994, in Hexel, 2003, s. 1264) a signifikantné castéji se vyskytuji u

respondentd s vnéjsim mistem kontroly.

Vyzkum Dilmac¢a, Hamarta a Arslana (2009) se zaméril vztah osobnostniho rysu
uzkostnosti, lokalizace mista kontroly a vztahové vazby u vysokoskolskych studentt
s tim, Ze vztahova vazba byla mérena nastrojem IECR (The Inventory of Experiences
on Close Relationships). Vysledky vyzkumu ukazaly opét trend - pozitivni vztah mezi
vnéjsi lokalizaci mista kontroly a vztahovou uzkostnosti (p = 0,198) a vztahovou

vyhybavosti (p = 0,147).
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Studie Poppera a jeho spolupracovnikid (2004) se v armadnim prostiedi u vojaku
koncicich zakladni trimésicni vycvik pokusila definovat charakteristiky typické pro
vidci osobnosti. Vysledky potvrdili predpoklad, Ze viidci ve srovnani s nevidc¢imi
osobnostmi maji signifikantné castéji vnitini lokalizaci mista kontroly, niZ$i miru
uzkosti, vy$$i miru vnimané osobni zdatnosti (self-efficacy), vice optimismu a jistou

vztahovou vazbu (Popper, Amit, Gal, Mishkal-Sinai, & Lisak, 2004).

4.1.8 Vztahova vazba a sense of coherence

Studie Rooda (2001) zkoumala souvislost sense of coherence (SOC) s typy vztahové
vazby (jistou vztahovou vazbou, vztahovou vazbou nejistou ambivalentni
preoccupied, vztahovou vazbou nejistou vyhybavou dismissing). Vysledky naznacuji,
ze SOC vyznamné pozitivné koreluje s pritomnosti jisté vztahové vazby (r = 0,37, p
<0,01) a naopak negativni korelace se vyskytuje v pripadé vztahové vazby nejisté
ambivalentni preoccupied (r = -0,36, p< 0,01) a vztahové vazby nejisté vyhybavé
dismissing (r = -0,52, p < 0,01). Zvysledki se da vyvozovat, Ze jedinci s jistou
vztahovou vazbou vnimaji sviij zivot jako smysluplny a srozumitelny a Ze jsou lépe

schopni se vyporadat s jeho naroky.

4.1.1 Vztahovavazba a nadéje

Grunertova (2009) zkoumala souvislost vztahové vazby v dospélosti s faktory
resilience, konkrétné s nadéji a pozitivnim emoc¢nim ladénim. Pro stanoveni typu
vztahové vazby byla vyuZita sebeposuzovaci Skala ECR-R (revidovana verze
dotazniku ECR) a pro stanoveni miry nadé&je Snyderova Skala nadéje. Vysledky jeji
studie naznacuji, Ze lidé s jistym typem vztahové vazby maji signifikantné vyssi skoré

na Skale nadéje nez osoby s vy3si mirou vztahové vyhybavosti.

Simmons, Nelsonovd a Quick (2003) uskutecnili studii, ktera se zaméruje na
souvislosti mezi typem vztahové vazby, nadéje a mirou zdravi u zdravotnich sester na
americkém Jihozapadé. Mira nadéje byla hodnocena zkracenou Sestipolozkovou verzi
Snyderovy Skaly nadéje a pro stanoveni typu vztahové vazby byl vyuZit nastroj

Attachment Style Questionnaire, ktery se sklada ze tii Skal: Interdependence
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(odpovidajici jistému typu vztahové vazby), Counterdependence (odpovidajici
vztahové vyhybavosti), Overdependence (odpovidajici vztahové tuzkostnosti). Mira
skaly Interdependence (odpovidajici jistému typu vztahové vazby) pozitivné
korelovala s mirou nadéje (r = 0,32) a zdravi (r = 0,17), zatimco hodnoty Skaly
Counterdependence (odpovidajici vztahové vyhybavosti) s nadéji (r = -0,22) a zdravim
(r = -0,16) korelovaly negativné. Celkové vysledky naznacuji, Ze nadéje je spiSe

medidtorem, nezZ moderatorem ve vztahu mezi zdravim a typy vztahové vazby.

Shorey, Snyder, Xiangdong Yang a Lewin (2003) ovéfrovali vztah nadéje
srodicovskym vychovnym stylem, vztahovou vazbou a duSevnim zdravim v
dospélosti. Vysledky ukazuji, Ze autoritativni vychovny styl vedl k vyssimu vyskytu
jisté vztahové vazby, zatimco autoritai'sky vychovny styl k vys$Simu vyskytu vztahové
uzkostnosti a vyhybavosti. Navic jista vztahova vazba koreluje s vy$SsSimi hodnotami
snahy (agency) a cesty (pathway) Snyderovy Skaly nadé&je. Vztahova vazba
v dospélosti je mediatorem vztahu mezi rodicovskym vychovnym stylem a nadéji a
nadéje Castecné ovliviiuje vztah mezi duSevnim zdravim a vztahovou vazbou tak, Ze
vy$Si mira snahy (agency) a cesty (pathway) souvisely s vétsi mirou celkového

pozitivniho emocniho ladéni a mensi mirou deprese a uzkosti.

Blake a Nortonova (2014) publikovali vysledky meta-analyzy doposud realizovanych
studii zamérenych souvislosti mezi typem vztahové vazby a mirou nadéje podle
Snyderova teoretického modelu. Na zakladé dostupnych dat prokazala studie nejvice
robustni vztah mezi mirou nadéje a jistou vztahovou vazbou (rs = 0,39). Slabsi, ale
statisticky vyznamna negativni korelace se objevuje mezi mirou nadéje a uzkostnosti

vztahové vazby (rs = -0,22) a mezi mirou nadéje a vyhybavosti (rs = -0,23).

4.2 Shrnuti vysledkii dosavadnich vyzkumi

VySe popsané studie naznacuji souvislost mezi charakteristikami vztahové vazby a

zvladanim zatéZovych situaci, emocni regulaci, resilienci i mirou nadéje.

Typ vztahové vazby ovliviiuje reakci na stresor. Pri vyzkumech postoje k vlastni
smrti vyjadruji jedinci s jistou vztahovou vazbou celkové mensSi mirou strachu ze

smrti. U ambivalentniho typu vztahové vazby se objevuje siln€jsi strach ze smrti na
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uvédomované i méné uvédomované turovni a u vyhybavého typu se strach ze smrti
sice neprojevuje na védomé trovni, ale je silné prozivan na trovni neuvédomované

(Mikulincer, Florian, & Tolmacz, 1990).

Podobné v pripadé uzkosti vyvolané pripomenutim vlastni smrtelnosti souvisi jista
vztahova vazba castéji s konstruktivnimi strategiemi reSeni, zatimco vyhybavy a
uzkostny/ambivalentni typ vztahové vazby spiSe se soudy a hleddnim moralnich

vinikl (Mikulincer & Florian, 2000).

Jisty typ vztahové vazby souvisi také s niz${ mirou nachylnosti ke hnévu a s jeho
zazivanim funkénim a instrumentalnim zplisobem. Naproti tomu ambivalentni typ
vztahové vazby souvisi Castéji s intenzivnim hnévem a oCekavanim hostility druhych,
vyhybavy typ s hnévem disociovanym spocivajicim ve slabém subjektivnim proZitku,

ale se silnym fyziologickym doprovodem (Mikulincer & Orbach, 1995).

V pripadé akutniho stresu souvisi jista vztahova vazba s vyssi dostupnosti myslenek
na blizkost druhych. U ambivalentniho typu vztahové vazby je dostupnost téchto
»vazebnych myslenek” zvysSena nejen v zatéZové situaci, ale i v nepritomnosti
akutniho stresu. U vyhybavého typy vztahové vazby jsou ,vazebné myslenky“ naopak
obtizné dostupné i v pripadé akutniho stresu (Mikulincer, Birnbaum, Woddis, &

Nachmias, 2000).

Typ vztahové vazby ovliviiuje vyuziti copingovych strategii. Mira vyhybavosti a
uzkostnosti vztahové vazby souvisi s vys$s$i mirou maladaptivnimu perfekcionismu a
vede k vyuziti neefektivnich copingovych strategii (Wei, Heppner, Russell, & Young,
2006).

O souvislosti vztahové vazby s lokalizaci mista kontroly (LoC) referuji tii klicové
vyzkumy. Vyzkum Hexelové (2003) potvrzuje souvislost mezi lokalizaci mista
kontroly mérenou nastrojem The Questionnaire of Competence and Control
Orientations a vztahovou vazbou zjistovanou dotaznikem ASQ. Osoby s vnitinim
mistem kontroly vykazuji vyssi skére na Skale odpovidajici jistému typu vztahové
vazby a naopak niZ$i skére na Skalach, které zjistuji chovani souvisejici s nejistou
vztahovou vazbou. Studie Dilmaca, Hamarta a Arslana (2009) naznacuje trend -
pozitivni vztah mezi vnéjSim locus of control mérenym Rotterovou Skalou I-E a

uzkostnosti (p = 0,198) a vyhybavosti (p = 0,147) vztahové vazby stanovenymi
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nastrojem IECR (The Inventory of Experiences on Close Relationships). Podobné
vyzkum Mickelsonové, Kesslera a Shavera (1997) neprokazal jednoznacny
signifikantni vztah, ale naznacil trend souvislosti locus of control s typem vztahové
vazby. Korelace mezi mirou internalismu locus of control (méfreného nastrojem NCS)
s jistou vztahovou vazbou v dospélosti je vyjadiena hodnotu (r = 0,11), s vyhybavym
typem vztahové vazby (r = -0,10) a uzkostnym/ambivalentnim typem vztahové vazby
(r = -0,18). Z hlediska sily korelaci je vhodné vysledky studii povazovat spiSe za
trendy naznacujici mozZnosti dal$tho vyzkumu. Metodologickym limitem srovnani
vysledki je navic vyuziti odliSnych nastroji k méreni obou jevl (vztahové vazby i

locus of control).

Souvislost sense of coherence (SOC) s typem vztahové vazby potvrdila studie Rooda
(2001), podle které celkové skére SOC vyznamné pozitivné koreluje s pritomnosti
jisté vztahové vazby (r = 0,37, p <0,01) a naopak slaba negativni korelace se vyskytuje
v pripadé vztahové vazby nejisté ambivalentni preoccupied (r = -0,36, p < 0,01) a
stredné silna negativni korelace v pripadé vztahové vazby nejisté vyhybavé dismissing

(r=-0,52,p<0,01).

Pomérné detailné je zmapovana souvislost vztahové vazby a miry nadéje. Doposud
realizované vyzkumy shodné potvrzuji souvislost mezi typem vztahové vazby a nadéji
ve smyslu slabé korelace mezi obéma jevy. Metodologickym limitem je opét vyuziti

riznych nastroji méteni vztahové vazby.

Vyzkum Grunertové (2009) prokazal, Ze osoby sjistym typem vztahové vazby
(méfenym dotaznikem ECR-R) maji signifikantné vyssi skoré na Snyderové Skale
nadéje neZ osoby s vysSs$i mirou vztahové vyhybavosti. Podle vyzkumu Simmonse,
Nelsonové a Quicka (2003) koreluje skére skaly dotazniku ASQ odpovidajici jistému
typu vztahové vazby pozitivné s mirou nadéje méiené Snyderovou Skalou nadéje (r =
0,32) a skore skaly dotazniku ASQ odpovidajici vztahové vyhybavosti koreluje
s mirou nadéje negativné (r = -0,22). Meta-analyza doposud realizovanych studii
hovofi o pozitivni korelaci mezi jistou vztahovou vazbou (rs = 0,39) a mirou nadéje, o
negativni korelaci mezi mirou nadéje a vztahovou uzkostnosti (rs = -0,22) a mezi

mirou nadéje a vztahovou vyhybavosti (rs = -0,23) (Blake & Norton, 2014).
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5. Metodologicky ramec

5.1 Vyzkumny problém

Psychicka odolnost resilience jako protektivni faktor somatického a dusevniho zdravi
je jiz radu let predmétem intenzivniho vyzkumu. Krom charakteristik a stability
v Case jsou jednou ze zakladnich oblasti zkoumani piivod a faktory ovlivitujici miru
resilience u konkrétniho clovéka. Problematika dusSevniho zdravi byva casto
spojovana s tématem vztahové vazby, nicméné vyzkum v této oblasti je soustiedén
vice na mezilidské vztahy, Zivotni spokojenost a zvladani zatéZovych situaci. Studii
zameérenych primo na souvislost charakteristik vztahové vazby s aktualni psychickou
odolnosti daného Clovéka je v soucasnosti k dispozici jen nékolik. Porovnatelnost
jejich vysledkii je navic limitovana metodologickou nejednotnosti nastroji

pouzivanych k méreni vztahové vazby.

Vreakci na tuto situaci vznikl vyzkumny problém této diplomové prace. Jejim
zameérem je prispét k poznani v této oblasti s tim, Ze predmétem zkoumani je zjisténi
souvislosti mezi vztahovou vazbou v dospélosti, resilienci a nadéji vramci ceské

populace a vzajemné posouzeni vztahu mezi témito jevy.

5.2 Cile vyzkumu

Vyzkum této diplomové prace ma dva dilci cile:

o zjistit a popsat souvislost mezi dvéma zakladnimi dimenzemi vztahové vazby
(Uzkostnosti a vyhybavosti) a mirou resilience zkoumanou z hlediska
koncepce locus of control Juliana Rottera a koncepce sense of coherence
Aarona Antonovského;

o zjistit a popsat souvislost mezi zakladnimi dimenzemi vztahové vazby
(Uzkostnosti a vyhybavosti) a mirou nadéje dle kognitivni teorie nadéje C. R.

Snydera.
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Pro meéfeni vztahové vazby bude vyuZit dotaznik ECR (Experiences in Close
Relationships), jehoZ vysledky jsou vyjadireny pomoci jeho dvou skal: skaly izkostnost
a Skaly vyhybavost. Pro stanoveni lokalizace mista kontroly (locus of control), tedy
pro urceni miry internalismu / externalismu bude vyuzita Skala I-E Juliana Rottera.
Pro urceni sense of coherence (SOC) bude vyuzit Dotaznik SOC Aarona Antonovského,
jeho vysledky budou vyjadreny jako celkové skére dotazniku a skore tri Skal
dotazniku (Skala srozumitelnost, Skala zvladnutelnost, $kala smysluplnost). Pro
méfeni nadéje bude vyuzita Skila nadé&e C. R. Snydera (Adult Hope Trait Scale),
vysledky je mozné posuzovat z hlediska celkového skore, nebo skére jedné ze dvou

subskal: Cesta Pathway a Snaha Agency.

5.3 Vyzkumné otazky a hypotézy

Pro naplnéni vyzkumnych cilii bylo na zakladé teoretickych poznatkt a dosavadnich
vyzkuml stanoveno 10 hypotéz a 3 vyzkumné otazky. Hypotézy byly pro lepsi

prehlednost rozdéleny do 3 skupin podle zkoumanych oblasti:

o H1la, H1lb vztahova vazba a lokalizace mista kontroly (LoC)
o HZ2a,H2b, H2c, H2d vztahova vazba a sense of coherence (SOC)
o H3a, H3b, H3c, H3d vztahova vazba a nadéje

ProtoZe nékteré oblasti zkoumanych jevii nejsou podloZeny dostate¢nym mnoZstvim
realizovanych vyzkumii potrebnych ke stanoveni piesnych hypotéz, pouzili jsme

navzdory vyuZiti kvantitativni metodologie 3 vyzkumné otazky:

o Vo1 predikce lokalizace mista kontroly (LoC) pomoci vztahové vazby
o V02 predikce sense of coherence (SOC) pomoci vztahové vazby
o V03 predikce nadéje pomoci vztahové vazby

5.3.1 Hypotézy:

H1a: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou uzkostnosti vztahové vazby

meérenou dotaznikem ECR a mirou internalismu stanoveného I-E skalou?

H1b: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou vyhybavosti vztahové

vazby méfenou dotaznikem ECR a mirou internalismu stanoveného I-E Skalou?
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H2a: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou uzkostnosti vztahové vazby
méfenou dotaznikem ECR a celkovym skére sense of coherence stanovenym

Dotaznikem SOC?

H2b: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou vyhybavosti vztahové
vazby mérenou dotaznikem ECR a celkovym skoére sense of coherence stanovenym

Dotaznikem SOC?

H2c: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou uzkostnosti vztahové vazby

V7 v

meérenou dotaznikem ECR a skodre nékteré ze tri Skal Dotazniku SOC?

H2d: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou vyhybavosti vztahové

vazby métrenou dotaznikem ECR a skoére nékteré ze tii Skal Dotazniku SOC?

H3a: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou uzkostnosti vztahové vazby

méfenou dotaznikem ECR a celkovym skére Skaly nadgje?

H3b: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou vyhybavosti vztahové

vazby méfenou dotaznikem ECR a celkovym skére Skaly nadéje?

H3c: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou uzkostnosti vztahové vazby

métenou dotaznikem ECR a skére nékteré ze subskal Skaly nadéje?

H3d: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi mirou vyhybavosti vztahové

vazby méfenou dotaznikem ECR a skére nékteré ze subskal Skaly nadéje?

5.3.2 Vyzkumné otazky:
VO1: Jak ovliviiuje mira vztahové Uzkostnosti a vyhybavosti mérena dotaznikem ECR

locus of control stanoveny Skalou I-E?

VO2: Jak ovliviiuje mira vztahové uzkostnosti a vyhybavosti mérena dotaznikem ECR

miru sense of coherence stanovenou Dotaznikem SOC?

V03: Jak ovliviiuje mira vztahové Uzkostnosti a vyhybavosti mérend dotaznikem ECR

miru nadéje stanovenou Skalou nadéje?
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6. Aplikovana metodika

6.1 Typ vyzkumu

Pro vyzkum vztahové vazby v dospélosti, resilience a nadéje byva obvykle vyuZivana
kvantitativni metodologie, pro kterou jsme se rozhodli i v ramci tohoto vyzkumu,
nebot umozni srovnani s doposud realizovanymi studiemi zaméienymi na identické a
souvisejici jevy. Typem vyzkumu je korelacni studie uskute¢nénd prostiednictvim

online dotaznikového Setreni.

6.2 Metody ziskavani dat
6.2.1 Vztahova vazba v dospélosti

Pro méreni vztahové vazby v dospélosti byl vyuzit dotaznik ECR (Experiences in Close
Relationships). Dotaznik byl vyvinut Brennanem, Clarkem a Shaverem (1998, in
Lecbych & PospiSilikova, 2012) a obsahuje 36 polozek, z nichZz 18 méri dimenzi
vztahovou Uzkostnost (attachment anxiety) a 18 dimenzi vztahovou vyhybavost
(attachment avoidance). Pro svou odpovéd respondent vybird jednu z moZnosti na
Likertové sedmibodové stupnici (1 = naprosto nesouhlasim, 7 = naprosto souhlasim).
Otazky zkoumajici dimenzi vztahové uzkostnosti obsahuji napf. tvrzeni jako:
,Potfebuji hodné ujistovani, Ze mym blizkym na mné opravdu zalezi.“, otazky
zkoumajici dimenzi vztahové vyhybavosti tvrzeni: ,SnaZzim se vyhnout prili§ blizkému
kontaktu s druhymi.“ (Brennan, Clark, Shaver, 1998, in Lecbych & Pospisilikova, 2012,
s. 4).

Respondenti mohou byt hodnoceni bud' z hlediska celkovych skérti dosazenych ve
dvou dimenzich (vztahové vyhybavosti a vztahové uzkostnosti) nebo mohou byt
prifazeni do jedné ze Ctyr kategorii (vztahova vazba jista, ambivalentni, vyhybava a
bazlivé-vyhybava (Dilmag, Hamart, & Arslan, 2009). Pro ucely tohoto vyzkumu bylo
zvoleno hodnoceni na zakladé dvoudimenzionalniho modelu. Vysledky méreni
vztahové vazby jsou tedy vyjadieny pomoci dvou proménnych: vztahové tizkostnosti -
charakteristické strachem z odmitnuti, separace, opusténi a vztahové vyhybavosti -
typické nepohodou v intimnich situacich a pti zavislosti na druhych (Brennan, Clark,

Shaver, 1998, in Lecbych & PospiSilikova, 2012, s. 3).
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Dotaznik je frekventované vyuzivan v zahrani¢nich vyzkumech, jeho ¢esky preklad a
pilotni studii provedli Lecbych & PospiSilikova (2012). Analyzou vnitini konzistence
jsme zjistili koeficient Cronbachovo a $kaly vztahové tzkostnosti 0,89 a v piipadé
$kaly vztahové vyhybavosti 0,88 (viz. tabulka 5). K podobnym vysledkiim dosli i
Lecbych a PospiSilikova (2012), v jejichZ studii vykazovala vnitfni konzistence Skaly
vztahové uzkostnosti i vyhybavosti Cronbachovo o 0,84, a Prochazka (2011) v jehoZ

vyzkumu vykazovalo Cronbachovo a obou $kal hodnotu 0,80.

Hodnoceni vysledki dotazniku je posuzovano z hlediska celkovych skért dosazenych

ve dvou dimenzich (vztahové vyhybavosti a vztahové uzkostnosti).

PIné znéni pouZité psychodiagnostické metody je prilohou ¢. 4 tisténé verze diplomové

prdce.

6.2.2 Lokalizace mista kontroly

Lokalizace mista kontroly (locus of control) predstavuje subjektivni presvédceni, do
jaké miry je jedinec schopen ovladat sviij zZivot. Zda je vysledkem jeho pocinani nebo
vysledkem pisobeni vnéjsich vlivil. Pro stanoveni lokalizace mista kontroly, tedy pro
urceni miry internalismu / externalismu byla vyuZzita 23 poloZkova skala I-E Juliana
Rottera. Skala je konstruovana tak, %e u kazdé polozky ma respondent na vybér z
dvojice tvrzeni ke konkrétnimu tématu, z nichZ ma zvolit to, které je vice v souladu s
jeho nazorem. Jedno tvrzeni predstavuje internalisticky postoj (napf. tvrzeni: ,KdyZ je

student dobre pripraven, zridka se stane, Ze zkouSka nedopadne dobre.“) a druhé
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externalisticky (napt. tvrzeni: ,Priibéh zkousky je velmi ovlivnén ndladou

zkouSejiciho.").

Skéla I-E neni v ¢eském jazyce standardizovana. Preklad vyuzity v této diplomové
praci vychazi z verze pouZité v bakalarské diplomové praci Diviskové (2015), do
které byl ziskan z Kabinetu diagnostickych metod na Katedre psychologie Fakulty
socidlnich studii Masarykovy univerzity Brno. Vzhledem k tomu, Ze k pouZité Skale
nebyl dostupny manudl, dodrZujeme pro vyhodnoceni postup z diive realizovanych
praci na toto téma (napf. Diviskova, 2015; Sobatiova, 2011). Pokud respondent zvolil
tvrzeni odpovidajici internalismu, byla otdzka hodnocena 1 bodem, pokud zvolil
tvrzeni odpovidajici externalismu, byla otdzka hodnocena 0 body. Maximalni pocet
bodi, ktery je mozné ve Skale I-E dosahnout, je 23 bod{, minimalni 0. Vyssi skore

vV

znaci vyS$si miru internalismu, naopak niZsi skore znaci vy$Si miru externalismu.

Ackoli je Skala pro stanoveni lokalizace mista kontroly Siroce vyuZivana, vykazuje
Casto pouze uspokojivou hodnota koeficientu vnitini konzistence. Napft. ve studii
Dilmaca, Hamarta a Arslana (2009) je hodnota Cronbachovo a 0,71. Hodnota

koeficientu vnitini konzistence naSeho vyzkumu je 0,77 (viz tabulka 7).

PIné znéni pouZité psychodiagnostické metody je prilohou ¢. 5 tisténé verze diplomové

prdce.

6.2.3 Sense of coherence

Pro urceni sense of coherence byl vyuZit Dotaznik SOC, jehoZ autorem je Aaron
Antonovsky a jehoz Cesky preklad provedl Krivohlavy (1990). Tento dotaznik se

sklada ze tri skal - faktor, které odpovidaji tfem slozkam konstruktu SOC:

o Skala srozumitelnost (comprehensibility), C predstavuje vnimani vnéjsich
podnétli jako srozumitelnych a obecné chapani okolniho svéta jako
predvidatelného a uchopitelného. K této Skale patii napriklad otazka: " Stane
se Vam, Ze mate pocit, Ze nevite dost dobre, co se bude dit dal?"

o Skala zvladnutelnost (manageability), MA piedstavuje piesvédéeni, Ze bude
moZné se sndaroky situace vyrovnat bud pomoci vlastnich dovednosti,

schopnosti, materidlnich zdroj, atd. nebo prostiednictvim pomoci druhych.
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K této skale patii napiiklad otazka: ,Domnivate se, Ze vidy budou lidé, na
které se budete moci spolehnout?”

o Skala smysluplnost (meaningfulness), ME vyjadfuje presvédéeni, Ze naroky
situace jsou hodny snahy a ma smysl vyvinout usili se se situaci se vyrovnat.
K této Skale patri napriklad otazka: ,Jak Casto mate pocit, Ze to, co délate ve

svém béZném Zivoté, nema zadny smysl?“

Nasledujici postup vyhodnoceni a charakteristiku dotazniku uvadi Kiivohlavy (1990):
Dotaznik SOC je tvoren celkem 29 tvrzenimi, ke kterym se respondenti vyjadruji na
stupnici 1 az 7. Hodnoceni sense of coherence se provadi na zadkladé celkového skore

nebo skére v jeho jednotlivych skalach:

1. Skala - srozumitelnost (comprehensibility), C
2. Skala - zvladnutelnost (manageability), MA

3. Skala - smysluplnost (meaningfulness), ME

PIné znéni pouZité psychodiagnostické metody je prilohou ¢. 6 tisténé verze diplomové

prdce.

Minimalné mozné dosazitelné skdre ¢ini 29 bodli, maximalni mozné skore je 203

bodu. Vyssi skére naznacuje vyssi miru sense of coherence (Krivohlavy, 1990).

Psychometrické vlastnosti dotazniku SOC byly doloZzeny fradou vyzkumi. V 26
studiich uskute¢nénych v 20 zemich byla zkoumana mimo jiné i reliabilita a validita

nastroje. Koeficient konzistence Cronbachovo a se vtéchto vyzkumech pohyboval
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v hodnotach od 0,82 do 0,95 (Antonovsky, 1993). V nasem vyzkumu byla hodnota

vnitini konzistence (koeficient Cronbachovo a) stanovena 0,94 (viz tabulka 9).

Cesky pieklad dotazniku SOC byl ziskan zarchivu FF UP a je identicky se

znénim pouzitym v disertacni praci Slabého (2015).

6.2.4 Nadéje

Pro méreni nadéje byla vyuzita dvanactipolozkova sebeposuzovaci Skala s nazvem
Skéla nadéje C. R. Snydera (Adult Hope Trait Scale), ktera je uréena osobam od 15 let
véku. Skala se skladd ze dvou subskal, které predstavuji zakladni komponenty
Snyderova pojeti nadéje: cestu (pathway) predstavujici schopnost nachazet zpisoby
dosazeni cilii a snahu (agency) vyjadiujici motivaci a energii cestu k vyt¢enému cili
zaclit, pokracovat a dokoncit. Svou odpovéd’ respondent vybira jako jednu z moZnosti
na osmibodové stupnici, kde ¢iselnym idajem vyjadruje, nakolik souhlasi s uvedenym
tvrzenim (1 = naprosto nepravdivé, 8 = naprosto pravdivé) (Slezackova, 2012;

Snyder, 2000).

Vysledky je moZné posuzovat z hlediska celkového skore, nebo skére jedné ze dvou

subskal cesta (pathway) a snaha (agency).

PIné znéni pouZité psychodiagnostické metody je prilohou ¢. 7 tisténé verze diplomové

prdce.

Pii vyhodnoceni posuzujeme bud skéry subsSkaly cesta a subskaly snaha nebo
souctem bodid ziskdme celkové skére nadéje. Minimalni celkové skore nadéje je 8
bodl, maximalni celkové skére je 64 bodl, nejvyssi mozné skore kazdé subskaly je 32

bodu. Vyssi skére odpovida vétsi mire nadéje (Ociskova, 2015).

Cesky preklad pouZity v tomto vyzkumu vytvorila docentka Irena Sobotkova ve
spolupraci s Marii Ociskovou a je identicky se znénim pouzitym v disertacni praci

Ociskové (2015).
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Snyder a jeho spolupracovnici (1991) uvadéji, Ze Skala ma uspokojivou miru vnitini

konzistence. Koeficient Cronbachovo a se u celkového skére pohyboval v hodnotach

0,74 az 0,84, v ptipadé subskaly snaha v hodnotach 0,71 aZ 0,76 a subskaly cesta 0,63

a% 0,80. Ukazatelé vnitini konzistence ¢eské verze Skaly nadéje pouZité v tomto

vyzkumu jsou uvedeny v tabulce 9.

7. VyzZkumny soubor

7.1 Popis vybérového souboru

Vyzkumu se zucastnili respondenti ve véku od 17 do 72 let. Analyzovany byly

dotazniky 84 osob, mezi respondenty prevazovaly Zeny (N = 56), mensi zastoupeni

bylo muzi (N = 28). Vybérovy soubor se skladal z téchto vékovych kategorii:

Tabulka €. 1: Vékové rozlozeni vyzkumného souboru

vékova kategorie

Tabulka cetnosti vybérovy soubor: Jaky je vas vék?

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost v %

18 leta méné 1 1,19 %
19 - 25 let 11 13,10 %
26 - 35 let 38 45,24 %
36 - 45 let 23 27,38 %
46 - 60 let 10 11,90 %
61 leta vice 1 1,19%
TOTAL 84

Tabulka €. 2: Vékové rozlozeni vyzkumného souboru - pouze muzi

vékova kategorie

Tabulka cetnosti souboru muzi: Jaky je vas vék?

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost v %

18 let a méné 1 3,57 %
19 - 25 let 2 7,14 %
26 - 35 let 12 42,86 %
36 - 45 let 9 32,14 %
46 - 60 let 4 14,29 %
61 letavice 0 0,00 %
TOTAL 28
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Tabulka €. 3: Vékové rozloZeni vyzkumného souboru - pouze Zeny

o, i Tabulka cetnosti souboru Zeny: Jaky je vas vék?
vékova kategorie — —
absolutni cetnost relativni cetnost v %
18 let a méné 0 0,0 %
19 - 25 let 9 16,07 %
26 - 35 let 26 46,43 %
36 - 45 let 14 25,00 %
46 - 60 let 6 10,71 %
61 let a vice 1 1,79 %
TOTAL 56

Svij vék uvadéli respondenti formou volby jedné z moZznych vékovych kategorii.
Detailnéjsi sociodemografické charakteristiky souboru nebyly zkoumany, nebot
nejsou hlavnim predmétem tohoto vyzkumu a zvySovaly by casovou narocnost

vyplnovani dotazniku.

8. Organizace, prubéh Setreni a etické aspekty

8.1 Prubéh sbéru dat

Sbér dat probihal v pribéhu ledna a dnora 2016 a byl realizovan prostrednictvim

elektronického dotazniku internetového priizkumu sluzby www.vyplnto.cz. Uastnici
byli osloveni online formou inzeratu rozeslaného emailem a uverejnéného na webové
strance www.facebook.com. Uéast ve vyzkumu byla dobrovolnd bez naroku na

odménu.

Sbér dat se uskutecnil cestou vypliiovani baterie metod, kterou tvorily nastroje:
dotaznik ECR, $kala I-E, dotaznik SOC, Skala nadé&je. Respondenti byli pied zapocetim
vypliiovani baterie metod informovani o rdmcovych cilech vyzkumu, délce a priblizné
Casové dotaci potiebné k vyplnéni, dobrovolnosti, anonymité i diskrétnosti zachazeni
se ziskanymi udaji. Po dokonceni vypliiovani jim byla nabidnuta moZnost zaslani
vysledkli studie na jejich emailovou adresu. V pripadé otazek mohli respondenti

mailem kontaktovat zadavatelku vyzkumu.

Navzdory tomu, Ze se jednalo o casové naroc¢nou baterii metod (obsahovala 102
povinnych otdzek, primérna doba vypliiovani byla 32 minut), byla navratnost

dotaznikd pomérné solidni 37,4 %. Navratnost dotazniki je v naSem pripadé mérena
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u ucastnikd, ktefi bud’ navstivili Gvodni stranku vyzkumu, nebo jiZ baterii metod

zacali vyplnovat.

8.2 Pouzité metody zpracovani dat

Data byla ziskana z dotaznikové sluzby www.vyplnto.cz v elektronické podobé ve

formé dokumentu Microsoft Office Excel 2003, ve kterém také probéhlo ciSténi,
kodovani a kontrola uplnosti dat. Jejich hlavni zpracovani bylo provedeno v programu

Statistica 12.

Statistické testovani bylo zahdajeno stanovenim hodnot koeficientu vnitini
konzistence Cronbachovo alfa vSech skal pouzivanych ve vyzkumu a ovérenim
normality rozloZeni dat, pro které byl pouzit Shapiro-Wilkiv test. Jako hlavni nastroj
pro stanoveni pritomnosti vztahu a jeho tésnosti mezi jednotlivymi proménnymi byla
pouzita korelace. U proménnych, které byly ve vyzkumném souboru zastoupeny v
normalnim rozloZeni, byl pro analyzu dat pouzit Pearsontv korela¢ni koeficient (r). U
proménnych, které nebyly zastoupeny v normalnim rozlozeni, byl pouzit Spearmantiv

korelac¢ni koeficient (R).

K modelovani miry vlivu dvou zakladnich dimenzi vztahové vazby (Uzkostnosti a
vyhybavosti) a zkoumanych jevii (locus of control, sense of coherence, nadéje) byla
vyuZita vicenasobna linearni regresni analyza. U kazdého regresniho modelu bylo
provedeno ovéreni (ne)pritomnosti multikolinearity, heteroskedasticity, normalniho

rozlozeni rezidui a stanovena hodnota Durbin-Watsonova d.

9. Vysledky

Pred samotnym testovanim statistickych hypotéz predstavuje tato ¢ast diplomové

prace analyzu dat ziskanych jednotlivymi nastroji vyzkumu:

o dotaznikem ECR,
o SKkalouI-E,
o dotaznikem SOC,

o Skalou nadéje.
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9.1 Vztahova vazba - vysledky dotazniku ECR

Dotaznik ECR (Experiences in Close Relationships) se sklada ze dvou skal:

o Skala vztahova uzkostnost - sycena 18 polozkami dotazniku,

o Skala vztahova vyhybavost - sycena druhymi 18 polozkami dotazniku.
Vysledky dotazniku jsou posuzovany =z hlediska skért dvou zakladnich Skal.
Minimalni skére, kterého je mozné na kazdé skale dosahnout, je 18, maximalni 126.

9.1.1 Popisné statistiky dotazniku ECR

Nasledujici tabulka (tabulka €. 4) zobrazuje popisné statistiky u obou skal dotazniku

ECR u vybérového souboru (N = 84).

Tabulka 4: Vysledky dotazniku ECR - mira vztahové vyhybavosti a izkostnosti

Mira vyhybavosti a Gzkostnosti
Proménna N platnych Primér Minimum Maximum Sm. odch.
UZKOSTNOST TOTAL 84 66,03 26 114 20,46
VYHYBAVOST TOTAL 84 65,13 24 107 19,23

Vysvétlivky: UZKOSTNOST TOTAL - celkové skore na skale vztahova uzkostnost (attachment anxiety),
VYHYBAVOST TOTAL - celkové skdre na skale vztahova vyhybavost (attachment avoidance).

Graf 1: Vysledky dotazniku ECR - mira vztahové vyhybavosti a izkostnosti
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9.1.2 Reliabilita dotazniku ECR a normalita rozloZeni dat

Obé skaly dotazniku ECR (vztahova uzkostnost i vztahova vyhybavost) presahly

minimalni hranici spolehlivosti stanovenou hodnotou alfy 0,7. Dle hodnot koeficientu

Cronbachovo alfa uvedenych v tab. 5 je moZné miru vnitini konzistence obou $kal

povazovat za dobrou. Data v obou Skalach dotazniku ECR (vztahova tuzkostnost i

vztahova vyhybavost) navic vykazuji normalni rozloZeni.

Tabulka 5: Vysledky dotazniku ECR - mira vztahové vyhybavosti a izkostnosti

Ovéreni reliability a normality rozlozZeni dat

Proménna N platnych Cronbachovo Vnitini Shapiro- Normalni
alfa konzistence Wilk rozloZeni

UZKOSTNOST TOTAL 84 0,89 ANO p=0,21 ANO

VYHYBAVOST TOTAL 84 0,88 ANO p=0,28 ANO

Vysvétlivky: UZKOSTNOST TOTAL - celkové skore na skale vztahova uzkostnost (attachment anxiety),
VYHYBAVOST TOTAL - celkové skdre na skale vztahova vyhybavost (attachment avoidance).

9.2 Locus of control - vysledky skaly I-E

Celkové skore 23 poloZzkova skaly I-E vyjadruje lokalizaci jedincova mista kontroly -

tedy miru internalismu / externalismu. Maximalni pocet bod{, ktery je mozné ve

skdle dosdhnout, je 23 bodd, minimdlni 0. Cim vys$$i skoére, tim vyS$$i miru

internalismu jedinec ma.

9.2.1 Popisné statistiky skaly I-E

Nasledujici tabulka (tabulka ¢. 6) zobrazuje popisné statistiky Skaly I-E u vybérového

souboru (N = 84).

Tabulka 6: Vysledky $kaly I-E

Proménna

Mira internalismu

N platnych

Primér

Minimum

Maximum

Sm. odch.

TOTAL I-E

84

12,02

4

22

4,40

Vysvétlivky: TOTAL I-E - celkové skoére internalismu skaly I-E.
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Graf 2: Vysledky Skaly I-E - mira internalismu
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9.2.2 Reliabilita skaly I-E a normalita rozloZeni dat

Mira vnitini konzistence $kaly I-E hodnocena pomoci koeficientu Cronbachovo alfa je
dostatecné vysok3, tj. jeji hodnota je alespon 0,7. Vzhledem ktomu, Ze hodnota
koeficientu je 0,77, mGzeme vnitini konzistenci Skaly povazovat za uspokojivou. Data

vykazuji normalni Gaussovo rozloZeni.

Tabulka 7: Vysledky $kala I-E

Ovéreni reliability a normality rozlozeni dat
Proménna N platnjch Cronbachovo Vnitini Shapiro- Normalni
alfa konzistence Wilk rozloZeni
TOTAL I-E 84 0,77 ANO p=0,12 ANO

Vysvétlivky: TOTAL I-E - celkové skére internalismu $kaly I-E.

9.3 Sense of coherence - vysledky dotazniku SOC

Dotaznik SOC je tvoren celkem 29 tvrzenimi a 3 Skalami: srozumitelnost
(comprehensibility), zvladnutelnost (manageability), smysluplnost (meaningfulness).
Pii vyhodnoceni se posuzuje celkové skére SOC nebo skére jeho jednotlivych skal.
Minimalni mozZné dosazitelné celkové skore SOC ¢ini 29 bodd, maximalni mozZné

vv/s

skore je 203 bodi. Vyssi skore naznacuje vyssi miru sense of coherence.
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9.3.1 Popisné statistiky dotazniku SOC

Nasledujici tabulka (tabulka ¢. 8) zobrazuje popisné statistiky dotazniku SOC i jeho

Skal u vybérového souboru (N = 84).

Tabulka 8: Vysledky dotazniku SOC

., Mira sense of coherence
Proménna = s — :
N platnych Priamér Minimum Maximum Sm. odch.
SOC (C)SROZUM 84 42,98 18 66 10,71
SOC (MA) ZVLADN 84 48,42 14 68 10,84
SOC (ME) SMYSL 84 40,81 15 55 9,78
SOC TOTAL 84 132,20 47 183 28,95

Vysvétlivky: SOC C SROZUM - skore $kaly srozumitelnost comprehensibility, SOC (MA) ZVLADN - skore
skaly zvladnutelnost manageability, SOC (ME) SMYSL - skore skaly smysluplnost meaningfulness,

SOC TOTAL - celkové skore dotazniku SOC.

Graf 3, 4: Vysledky dotazniku SOC skdre 3 $kal (vlevo), celkové skore (vpravo)
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9.3.2 Reliabilita dotazniku SOC a normalita rozlozeni dat

Celkova mira vnitini konzistence dotazniku SOC je vynikajici (a = 0,94). Mira vnitini
konzistence Skal srozumitelnost (C), zvladnutelnost (MA) i smysluplnost (ME) je

dobra.

Data vykazuji normalni rozloZeni pouze v pripadé Skaly srozumitelnost (C). Normalni
rozloZeni nemaji data v ramci Skaly zvladnutelnost (MA), skaly smysluplnost (ME) a

celkového skore dotazniku SOC.

Tabulka 9: Vysledky dotazniku SOC

Ovéreni reliability a normality rozloZeni dat
Proménna N platnych Cronbachovo Vn.itf‘ni Shapiro-Wilk Normvéln,i
alfa konzistence rozloZeni
SOC (C)SROZUM 84 0,81 ANO p=0,26 ANO
SOC (MA) ZVLADN 84 0,85 ANO p=10,003 NE
SOC (ME) SMYSL 84 0,87 ANO p=0,0001 NE
SOC TOTAL 84 0,94 ANO p=10,007 NE

Vysvétlivky: SOC C SROZUM - skoére $kaly srozumitelnost comprehensibility, SOC (MA) ZVLADN - skére
skaly zvladnutelnost manageability, SOC (ME) SMYSL - skére skaly smysluplnost meaningfulness, SOC
TOTAL - celkové skére dotazniku SOC.

9.4 Nadéje - vysledKky Skaly nadéje

Skala nadéje (Adult Hope Trait Scale) je dvanactipolozkova sebeposuzovaci $kala,
ktera se sklada ze dvou subskal: cesta (pathway) a snaha (agency). Vysledky je mozné
posuzovat z hlediska celkového skore nebo dle skére subskal. Minimalni celkové
skore nadéje je 8 bodili, maximalni celkové skore je 64 bodd, nejvyssi mozné skdre

kazdé subskaly je 32 bodt. Vyssi skore odpovida u jedince vétsi mite nadéje.

9.4.1 Popisné statistiky Skaly nadéje

Nasledujici tabulka (tabulka & 10) zobrazuje popisné statistiky Skaly nadgje i jejich

dvou subskal u vybérového souboru (N = 84).

Tabulka 10: Vysledky Skély nadéje

L, Skala nadgje
Promeénna = — — :
N platnych Pramér Minimum Maximum Sm. odch.
HOPE PATHWAY 84 23,58 9 32 5,00
HOPE AGENCY 84 21,99 5 31 5,63
HOPE TOTAL 84 45,57 16 62 9,87

Vysvétlivky: HOPE PATHWAY - skére subskaly cesta pathway, HOPE AGENCY - skére subskaly snaha
agency, HOPE TOTAL - celkové skére Skély nadéje.
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9.4.2 Reliabilita Skaly nadéje a normalita rozloZeni dat

Celkovou miru vnitini konzistence Skaly nadéje 1ze povazovat za dobrou, stejné jako

miru vnitini konzistence subskaly cesta a subskaly snaha. Nicméné je pii hodnoceni

vnitini konzistence vhodné piihlédnout k tomu, Ze hodnota Cronbachovo alfa se u

kazdé skaly pocita pouze ze 4 polozek, u celkového skére z osmi. Zadna zkoumana

proménna Skaly nadé&e neni ve vyzkumném souboru zastoupena v normalnim

rozloZeni.

Tabulka 11: Vysledky Skaly nadgje

Ovéreni reliability a normality rozloZeni dat
Proménna N platnych Cronbachovo Vn.itf‘ni Shapiro-Wilk Normvéln,i
alfa konzistence rozloZeni
HOPE PATHWAY 84 0,80 ANO p=10,002 NE
HOPE AGENCY 84 0,81 ANO p=0,000 NE
HOPE TOTAL 84 0,88 ANO p=10,001 NE

Vysvétlivky: HOPE PATHWAY - skore subskaly cesta pathway, HOPE AGENCY - skoére subskaly snaha
agency, HOPE TOTAL - celkové skére Skély nadéje.

Graf 5, 6: Vysledky Skaly nad&je - skére 2 $kal (vlevo), celkové skére (vpravo)
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10. Hypotézy a vyzkumné otazky

10.1 Souvislost mezi mirou uzkostnosti a vyhybavosti
vztahové vazby a locus of control

Tabulka 12: Vysledky korelaci pro hypotézy H1

Pearsonova korelace
Proménna Pocet platnych (N = 84)
TOTAL I-E
UZKOSTNOST r -0,34*
TOTAL p-hodnota p=0,001
VYHYBAVOST r -0,08
TOTAL p-hodnota p=0,447

Vysvétlivky: UZKOSTNOST TOTAL - celkové skdre na Skale vztahova tzkostnost (attachment anxiety),
VYHYBAVOST TOTAL - celkové skére na Skale vztahova vyhybavost (attachment avoidance). TOTAL I-
E - celkové skore internalismu skaly I-E. Pozn.: *Korelace je signifikantni na hladiné p < 0,05.

H1a prijimame: Byla zjiSténa statisticky vyznamna negativni korelace na hladiné o =
0,050 (r = -0,34; p = 0,001) mezi mirou uzkostnosti vztahové vazby mérenou

dotaznikem ECR a mirou internalismu stanoveného $kalou I-E.

H1b zamitame: Mezi mirou vyhybavosti vztahové vazby mérenou dotaznikem ECR a
mirou internalismu stanoveného Skalou I-E nebyla zjiSténa statisticky vyznamna

souvislost.

10.2 Souvislost mezi mirou uzkostnosti a vyhybavosti
vztahové vazby a sense of coherence

Tabulka 13: Vysledky korelaci pro hypotézy H2

Spearmanovy korelace
., Pocet platnych (N = 84)
Proménna SOC (C) SOC (MA)
SROZUM ZVLADN SOC (ME) SMYSL SOC TOTAL
UZKOSTNOST R -0,59* -0,65* -0,53* -0,65*
TOTAL p-hodnota [ p=0,0000 p =0,0000 p=0,0000 p=0,0000
VYHYBAVOST R -0,36* -0,28* -0,36* -0,35*
TOTAL p-hodnota [ p=0,0009 p =0,0092 p =0,0007 p=0,0012

Vysvétlivky: UZKOSTNOST TOTAL - celkové skdre na Skale vztahova tzkostnost (attachment anxiety),
VYHYBAVOST TOTAL - celkové skore na skale vztahova vyhybavost (attachment avoidance). SOC C
SROZUM - skére Skaly srozumitelnost comprehensibility, SOC (MA) ZVLADN - skére skaly
zvladnutelnost manageability, SOC (ME) SMYSL - skére skaly smysluplnost meaningfulness, SOC TOTAL
- celkové skore dotazniku SOC. Pozn.: *Korelace je signifikantni na hladiné p < 0,05.
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H2a prijimame: Byla zjiSténa statisticky vyznamna negativni korelace na hladiné o =
0,050 (R = -0,65; p = 0,0000) mezi mirou uzkostnosti vztahové vazby méienou

dotaznikem ECR a celkovym skére sense of coherence stanovenym dotaznikem SOC.

H2b prijimame: Byla zjiSténa statisticky vyznamna negativni korelace na hladiné o =
0,050 (R = -0,35; p = 0,0012) mezi mirou vyhybavosti vztahové vazby mérenou

dotaznikem ECR a celkovym skore sense of coherence stanovenym dotaznikem SOC.

H2c prijimame: Byly zjiStény statisticky vyznamné negativni korelace na hladiné a =
0,050 mezi mirou uzkostnosti vztahové vazby meérenou dotaznikem ECR a skdre

vSech tri §kal dotazniku SOC (viz tabulka 13).

H2d prijimame: Byly zjistény statisticky vyznamné negativni korelace na hladiné a =
0,050 mezi mirou vyhybavosti vztahové vazby mérenou dotaznikem ECR a skoére

vSech tri §kal dotazniku SOC (viz tabulka 13).

10.3 Souvislost mezi mirou uzkostnosti a vyhybavosti
vztahové vazby a mirou nadéje

Tabulka 14: Vysledky korelaci pro hypotézy H3

Spearmanovy korelace
Proménna Pocet platnych (N = 84)
HOPE PATHWAY HOPE AGENCY HOPE TOTAL
UZKOSTNOST R -0,35% -0,47* -0,44*
TOTAL p-hodnota p=0,0010 p =0,0000 p =0,0000
VYHYBAVOST R -0,23* -0,25* -0,24*
TOTAL p-hodnota p=0,0369 p=0,0229 p=0,0281

Vysvétlivky: UZKOSTNOST TOTAL - celkové skdre na Skale vztahova tzkostnost (attachment anxiety),
VYHYBAVOST TOTAL - celkové skére na Skale vztahova vyhybavost (attachment avoidance). HOPE
PATHWAY - skore subskaly cesta pathway, HOPE AGENCY - skére subskaly snaha agency, HOPE TOTAL
- celkové skére Skaly nadéje. Pozn.: *Korelace je signifikantni na hladiné p < 0,05.

H3a prijimame: Byla zjiSténa statisticky vyznamna negativni korelace na hladiné o =
0,050 (R = -0,44; p = 0,0000) mezi mirou uzkostnosti vztahové vazby mérenou

dotaznikem ECR a celkovym skére Skély nadéje.
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H3b prijimame: Byla zjisténa statisticky vyznamna negativni korelace na hladiné o =
0,050 (R = -0,24; p = 0,0281) mezi mirou vyhybavosti vztahové vazby mérenou
dotaznikem ECR a celkovym skére Skély nadéje.

H3c prijimame: Byla zjisténa statisticky vyznamna negativni korelace na hladiné o =
0,050 mezi mirou izkostnosti vztahové vazby mérenou dotaznikem ECR a skére obou
subskal Skaly nadéje (subskala cesta: R =-0,35; p = 0,001; subskala snaha: R =-0,47; p
=0,000).

H3d prijimame: Byla zjiSténa statisticky vyznamna negativn{ korelace na hladiné «
= 0,050 mezi mirou vyhybavosti vztahové vazby mérenou dotaznikem ECR a skoére
obou subskal Skély nadéje (subskala cesta: R = -0,23; p = 0,0369; subskala snaha: R =
-0,25; p = 0,0229).

10.4 Modelovani miry vlivu vztahové uzkostnosti a
vyhybavosti na locus of control

Pomoci regresniho modelu se pokousime urcit, do jaké miry je locus of control
ovlivnén mirou vztahové UzKkostnosti a vyhybavosti. Jako prediktory nebo nezavislé
proménné vstupuji do regresni analyzy celkové skore na Skale vztahova uzkostnost a
celkové skore na Skdle vztahova vyhybavost dotazniku ECR. Jako zavisld nebo
vysvétlovand proménna figuruje v této regresni analyze celkové skdre internalismu

skaly I-E (viz tabulka 15).

Tabulka 15: Vysledky vicendsobné regrese pro VO1

N=84 Vysledky regrese se zavislou proménnou: TOTAL I-E
b* b t(81) p-hodnota

Absolutni ¢len 18,15 8,29 0,0000
UZKOSTNOST

TOTAL -0,34 -0,07 -3,30 0,0014
VYHYBAVOST

TOTAL -0,08 -0,02 -0,81 0,4223
R=0,35 R2=0,12 p <0,005

Vysvétlivky: UZKOSTNOST TOTAL - celkové skdre na Skale vztahova tzkostnost (attachment anxiety),
VYHYBAVOST TOTAL - celkové skére na Skale vztahova vyhybavost (attachment avoidance). TOTAL
[-E - celkové skére internalismu $kaly I-E. Hladina vyznamnosti: 0,05.
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Tabulka 16: Predpoklady pouZiti regresniho modelu pro nezavislé proménné vztahova
vyhybavost a tizkostnost a zavislé proménné mira internalismu skaly I-E

Piedpoklady pouZiti regresniho modelu
Normalni Neexistence
- kolinearity . Durbin- Predpoklady
rozloZeni 2 oa Homoskedasticita .
I nezavislych Watsonovo d splnény
rezidui i

proménnych

Hodnota dle tolerance nezavislost odhad

histogramu 0,99 rezidui dle grafu 1,96 ANO
predpoklad splnén ANO ANO ANO ANO

Pozn.: Grafy, na zdkladé kterych se stanovovala normalita rozloZeni rezidui a nezavislost
rezidui, jsou prilohou €. 9 této prace.

Vysledny regresni model ukazuje, Ze prediktory vztahova uzkostnost a vztahova
vyhybavost by mély vysvétlit 12 % variability (R2 = 0,12) celkového skéru locus of
control. Signifikantni vliv z obou prediktori ma pouze vztahova dzkostnost (beta = -
0,34), zatimco vztahova vyhybavost nikoli, nebot hodnota p nespliiuje kritérium
hodnoty nizsi péti setindm (p = 0,4223). Regresni model nemiiZeme povazovat pro

vysvétleni vztahu zkoumanych jevi za idedlni.

VO1 neni moZni na zakladé regresniho modelu zodpovédét: Regresni model neni
vhodny pro vysvétleni vztahu miry vztahové uzkostnosti a vyhybavosti s locus of

control.

10.5 Modelovani miry vlivu vztahové uzkostnosti a
vyhybavosti na sense of coherence

Pomoci regresniho modelu se pokousime urcit, do jaké miry je sense of coherence
ovlivnén mirou vztahové tzkostnosti a vyhybavosti. Jako prediktory nebo nezavislé
proménné vstupuji do regresni analyzy celkové skoére na Skale vztahova uzkostnost a
celkové skore na Skale vztahova vyhybavost dotazniku ECR. Jako zavisla nebo
vysvétlovana proménna figuruje v této regresni analyze celkové skére dotazniku SOC

(viz tabulka 17).
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Tabulka 17: Vysledky vicendsobné regrese pro VO2

N=84 Vysledky regrese se zavislou proménnou: SOC TOTAL
b* B T (81) p-hodnota

absolutni ¢len 230,22 22,64 0,0000
UZKOSTNOST

TOTAL -0,64 -0,91 -8,73 0,0000
VYHYBAVOST

TOTAL -0,39 -0,58 -5,29 0,0000

R=0,75 R2=0,56 p<0,0000

Vysvétlivky: UZKOSTNOST TOTAL - celkové skdre na Skale vztahova tzkostnost (attachment anxiety),

VYHYBAVOST TOTAL

TOTAL - celkové skoére dotazniku SOC. Hladina vyznamnosti: 0,05.

- celkové skére na Skale vztahova vyhybavost (attachment avoidance). SOC

Tabulka 18: Predpoklady pouZiti regresniho modelu pro nezavislé proménné vztahova
vyhybavost a izkostnost, zavislé proménné sense of coherence

Predpoklady pouziti regresniho modelu

Normalni Neexistence
. . kolinearity - Durbin- Ptedpoklady
rozloZeni gy Homoskedasticita -
st nezavislych Watsonovo d splnény
rezidui g

proménnych

hodnota dle tolerance nezavislost odhad

histogramu 0,99 rezidui dle grafu 1,69 ANO
predpoklad splnén ANO ANO ANO ANO

Pozn.: Grafy, na zakladé kterych se stanovovala normalita rozloZeni rezidui a nezavislost
rezidui, jsou prilohou €. 9 této prace.

Vysledky vicenasobné regrese ukazuji, Ze prediktory vztahova uzkostnost a vztahova
vyhybavost vysvétluji 56 % variability (R? = 0,56) zkoumané proménné sense of
coherence. Uzkostnost ma na miru sense of coherence vyrazné silngjsi vliv (beta = -
0,91) nez vztahova vyhybavost (beta = -0,58). Regresni model spliiuje predpoklady
jeho pouziti (viz tabulka 18). ProtoZe hodnota p<0,0000, miizeme tvrdit, Ze model je

vhodny k vysvétleni podilu vlivu zavislé proménné.

Zodpovézeni VO2: Vztahova Uzkostnost a vztahova vyhybavost mérené dotaznikem
ECR vysvétluji 56 % variability celkového skoére sense of coherence stanoveného
dotaznikem SOC stim, Ze vyrazné silnéjsi vliv z obou prediktori ma vztahova

uzkostnost.
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10.6 Modelovani miry vlivu vztahové uzkostnosti a
vyhybavosti na nadéji

Pomoci regresntho modelu se pokousSime urcit, do jaké miry je nadéje ovlivnéna
mirou vztahové Uzkostnosti a vyhybavosti. Jako prediktory nebo nezavislé proménné
vstupuji do regresni analyzy celkové skdre na Skale vztahova uzkostnost a celkové
skore na Skale vztahova vyhybavost dotazniku ECR. Jako zavisla nebo vysvétlovana
proménna figuruje v této regresni analyze celkové skére Skaly nadéje (viz tabulka

19).

Tabulka 19: Vysledky vicenasobné regrese pro VO3

Vysledky regrese se zavislou proménnou: HOPE TOTAL
= b* B t(81) p-hodnota

absolutni ¢len 72,02 17,01 0,0000
UZKOSTNOST

TOTAL -0,50 -0,24 -5,52 0,0000
VYHYBAVOST

TOTAL -0,32 -0,16 -3,56 0,0006

R=0,59 R2=10,35 p<0,0000

Vysvétlivky: UZKOSTNOST TOTAL - celkové skore na skale vztahova tzkostnost (attachment anxiety),
VYHYBAVOST TOTAL - celkové skére na Skale vztahova vyhybavost (attachment avoidance). HOPE
TOTAL - celkové skére Skaly nadéje. Hladina vyznamnosti: 0,05.

Tabulka 20: Predpoklady pouZiti regresniho modelu pro nezavislé proménné vztahova
vyhybavost a izkostnost, zavislé proménné celkové skére Skaly nadéje.

Predpoklady pouziti regresniho modelu
Normélni Neexistence
- kolinearity .. Durbin- Predpoklady
rozloZeni P Homoskedasticita -
] nezavislych Watsonovo d splnény
rezidui R

proménnych

hodnota dle tolerance nezavislost odhad

histogramu 0,99 rezidui dle grafu 1,48 ANO
predpoklad splnén ANO ANO ANO ANO

Pozn.: Grafy, na zakladé kterych se stanovovala normalita rozlozeni rezidui a nezavislost
rezidui, jsou prilohou ¢. 9 této prace.

Vysledky vicenasobné regrese ukazuji, Ze prediktory vztahova tzkostnost a vztahova
vyhybavost vysvétluji 35 % variability (R? = 0,35) zkoumané proménné nadéje. O
néco silnéjsi vztah k mire nadéje ma vztahova tizkostnost (beta = -0,24), o néco slabsi
vztahova vyhybavost (beta = -0,16). Regresni model spliiuje predpoklady jeho pouziti
(viz tabulka 20). ProtoZe hodnota p<0,0000, miizeme tvrdit, Ze model je vhodny k
vysvétleni podilu vlivu zavislé proménné.
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Zodpovézeni VO3: Vztahova uzkostnost a vztahova vyhybavost méfené dotaznikem
ECR vysvétluji 35 % variability celkového skére Skaly nadéje s tim, Ze silné&jsi vliv z obou

prediktort ma vztahova uzkostnost.

11. Diskuze

Souvislost mezi charakteristikami vztahové vazby, adaptabilitu jedince a strategiemi
zvladani stresu potvrdila jiz rada realizovanych studii. Nicméné pouze omezené
mnozstvi z nich je zamérenych primo na souvislost charakteristik vztahové vazby
smirou resilience a nadéje. Porovnatelnost jejich vysledk je navic limitovana
metodologickou nejednotnosti nastroji pouzivanych k méreni uvedenych jevi. Cilem
vyzkumu této diplomové prace bylo ovérit vysledky realizovanych zahrani¢nich
studif vramci Ceské populace a za pouZiti jednotné metodologie zhodnotit vztah

vybranych charakteristik vztahové vazby k mire resilience a nadéje.

V priibéhu vyzkumu se objevilo nékolik oblasti, které mohou byt predmétem urcitych
zkresleni. Prvnim znich je struktura vyzkumného souboru, konkrétné nepomér
zastoupeni muzii a Zen mezi respondenty. Ve vyzkumném souboru (N = 84)

pievazovaly Zeny (N = 56), mensi zastoupeni bylo muzi (N = 28).

Dal$i zkresleni mohlo vzniknout zpiisobem sbéru dat, ktery probihal metodou
ptileZitostného vybéru a prostrednictvim online dotazniku. VyuZiti online sbéru dat
ma své vyhody i nevyhody. Vyhodou v piipadé toto vyzkumu byla predevSim
diskrétnost a anonymita, kterou respondentim umoznilo online prostiedi.
Respondent vypliioval baterii metod v dobé€, kterou si sdm zvolil, a s vyzkumnikem
vibec neptiSel do kontaktu. Diky tomu se da predpoklddat mensi mira
neuvédomované snahy vyhovét domnélym ocekdvanim vyzkumnika a tedy vétsi
autenticnost odpovédi. Mezi nevyhody online sbéru dat jednoznacné patii ovlivnéni
struktury vyzkumného souboru, nebot na ucast i nedcast ve vyzkumu meéla jisté vliv
schopnost a moZnost pracovat s internetem. BezmysSlenkovita volba odpovédi
v dotazniku miiZe byt také jednim z rizik online vypliiovani, nicméné ji neo¢ekdvame
vramci naSeho vyzkumu ve velké mire. Vzhledem k dobrovolnosti vyplnéni

dotazniku bez naroku na odménu, je pravdépodobnéjsi reakci respondenta spise
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okamzité ukonceni vypliiovani, neZ snaha s dal$imi ¢asovymi investicemi dotaznik

dokondit.

Dale se da predpokladat, Ze protoze se jednalo o ¢asové narocnou baterii metod (102
povinnych otazek, primérnd doba vypliiovani 32 minut) a ucast ve vyzkumu byla
dobrovolna bez naroku na odménu, se ve vyzkumném souboru castéji objevovali
respondenti s vnitini motivaci (napf. se zajmem o zkoumanou problematiku),
pripadné s vyssi mirou vytrvalosti ¢i ochoty vyhovét. Navzdory vysSe popsanému by
vznikla zKkresleni neméla byt fatalni pro relevantnost vysledkd vyzkumu, nebot jeho
cilem neni stanoveni pritomnosti jevli v ramci populace, ale ovéreni vztahi mezi

proménnymi.

Z hlediska volby psychodiagnostickych metod ma vyzkum dva limity. Prvnim z nich
spociva v tom, Ze pouZité metody zatim nejsou v ceském jazyce plné standardizovany.
Nicméné vSechny Ctyti nastroje pouZité ve vyzkumu této diplomové prace byly voleny
s tim, Ze jsou s relevantnimi zaveéry jiz drive vyuzity v doposud realizovanych pracich

zkoumajicich obdobnou problematiku.

Druhym limitem vyzkumu je jednoznacné vyhradni pouziti sebeposuzovacich skal a
zadné objektivni metody, nebot relevance vysledki je v takovém pripadé ovlivnéna
ochotou respondenta na otazky pravdivé odpovidat, ale také jeho schopnosti situace
v jeho Zivoté adekvatné zhodnotit. Tato problematika je vyznamna zejména u jedinct
s vys$$i mirou vztahové vyhybavosti, pro které je pti pouziti sebeposuzovacich metod
typické pozitivni hodnoceni sebe a negativni hodnoceni druhych (Bartholomew &
Horowitz, 1991). Tito jedinci mivaji v situacich hnévu ¢i stresu typicky slaby
subjektivni proZitek, provazeny silnym fyziologickym projevem, napf. zvySenim
tepové frekvence (Mikulincer, Florian, & Tolmacze, 1990; Mikulincer & Orbach,
1995). Je u nich tedy vhodné predpokladat nesoulad mezi subjektivnim hodnocenim a

neuvédomovanym emocnim stavem.

Prvnim z cilt této prace bylo ovérit vztah mezi zakladnimi dimenzemi vztahové vazby
(Uzkostnosti a vyhybavosti) a mirou resilience zkoumanou z hlediska koncepce locus

of control Juliana Rottera a koncepce sense of coherence Aarona Antonovského.

V oblasti locus of control naznacuji doposud realizované studie (napr. Mickelson,

Kessler, & Shaver, 1997) trend negativniho vztahu mezi internim locus of control
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a vyhybavou vztahovou vazbou (r = -0,10) a iizkostnou vztahovou vazbou (r = -0,18).
Vysledky naseho vyzkumu castecné odpovidaji tomuto trendu. Mezi mirou
internalismu locus of control a mirou uzkostnosti vztahové vazby byla zjiSténa slaba
statisticky vyznamna negativni korelace (r = -0,34). Naopak mezi mirou internalismu

locus of control a vyhybavosti vztahové vazby nebyla zjiSténa vyznamna souvislost.

V oblasti sense of coherence prokazala diive realizovana studie Rooda (2001) slabou
negativni korelaci celkového skére SOC a vztahové vazby nejisté ambivalentni
preoccupied (r = -0,36) a stredné silnou negativni korelaci v pfipadé vztahové vazby
nejisté vyhybavé dismissing (r = -0,52). Tomu ¢aste¢né odpovidaji i vysledky naSeho
vyzkumu. Celkové skoére sense of coherence silné negativné koreluje s mirou
uzkostnosti vztahové vazby (R = -0,65) a slabé negativné koreluje s mirou
vyhybavosti vztahové vazby (R = -0,35). Rozdilna sila korelaci mezi studii Rooda
(2001) a nasim vyzkumem mize byt zapriCinéna odliSnym nastrojem méreni

vztahové vazby.

Zajimavé zjisténi prinasi porovnani korelaci vztahové uzkostnosti a vyhybavosti se
skére sense of coherence zhlediska sily korelace. Mezi sense of coherence a
vztahovou uzkostnosti i vyhybavosti se vZidy objevuje negativni korelace. Hodnota
korelace mezi skore vztahové uzkostnosti a celkovym skére SOC je R = -0,65, korelace
mezi skore vztahové vyhybavosti a celkovym skoére SOC je R = -0,35. Detailné vcetné
hodnot korelaci jednotlivych $kal SOC je uvedeno v tabulce pod caroul. Ve vSech
pripadech korelace SOC a vztahové uzkostnosti se jedna o korelaci stiedni az silnou.
Korelace SOC a vztahové vyhybavosti je vyrazné slabsi a jeji sila odpovida priblizné

polovi¢ni hodnoté korelace SOC a vztahové izkostnosti.

Sila korelace mezi mirou SOC a vztahovou tizkostnosti a vyhybavosti
Proménna SOC $kala SOC $kala SOC skala SOC celkové
SROZUMITELNOST | ZVLADNUTELNOST | SMYSLUPLNOST skore
UZKOSTNOST | R -0,59 -0,65 -0,53 -0,65
VYHYBAVOST R -0,36 -0,28 -0,36 -0,35

1 Cerpano z tabulky 13 empirické ¢asti této prace.
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VySe popsana zjisténi se zdaji byt v souladu s teoretickymi poznatky i souvisejicimi
vyzkumy. Mikulincer a Shaver (2010) uvadéji, Ze z vice nez sto realizovanych studif
témeér vSechny potvrdily souvislost typu vztahové vazby se zavaznosti deprese a
uzkosti. Tato souvislost byla jednoznacna u vztahové uzkostnosti, nicméné v pripadé

vztahové vyhybavosti je souvislost s depresi a uzkosti vyrazné méné jasna -

v poloviné vyzkumi byla prokazana, v poloviné nikoli.

Dale Mikulincer a Orbach (1995) upozornili na specifické prozivani silnych afekt u
osob s vyhybavou vztahovou vazbou. Napiiklad u emoce hnévu je pro né
charakteristicky slaby subjektivni proZitek, ale se silnym fyziologickym projevem
(zvyseni tepové frekvence). Tento jev badatelé nazvali , disociovany hnév“. Podobné u
strachu se napft. pri diskutovani témat vlastni smrti u osob s vyhybavym typem
vztahové vazby strach ze smrti neprojevuje vyrazné na védomé urovni, ale je silné

prozivan na drovni méné uvédomované (Mikulincer, Florian, & Tolmacz, 1990).

Fraley, Davis a Shaver (1998) predpokladaji, Ze lidé svy$Si mirou vztahové
vyhybavosti se ¢astéji s hrozbami vyporadavaji potlacenim myslenek souvisejicich se
stresem, s hrozbou i potlacenim vazebného chovani (Fraley, Davis, & Shaver, 1998 in
Mikulincer, et al., 2002, s. 883). Cassidyova a Kobak (1988) to nazyvaji deaktivac¢ni
strategii emocni regulace a predpokladaji, Ze potlaceni myslenek souvisejicich
s hrozbou nasledné blokuje ocetiovani podnétli jako ohrozujicich (Cassidy & Kobak,

1988, in Mikulincer, et al., 2002, s. 883).

VySe uvedené charakteristiky mohou byt jednim z vysvétleni nejednoznacnosti
zavéri zkoumani osob s vys$$i mirou vztahové vyhybavosti. Jejich deaktivacni
strategie emoc¢ni regulace a nasledné omezené uvédomovani intenzity pociti mohou
vést k moznému zkresleni pii vyuziti sebeposuzovacich $kal. Pro kontrolu tohoto

vlivu je pro dalsi vyzkumy doporucenim vyuziti také objektivnich metod.

Dal$im cilem naSeho vyzkumu bylo stanovit vztah mezi charakteristikami vztahové
vazby (Uzkostnosti a vyhybavosti) a mirou nadéje dle kognitivni teorie nadéje C. R.
Snydera. Nas vyzkum v této oblasti potvrdil vysledky doposud realizovanych studii.
Byla zjiSténa statisticky vyznamna negativni korelace mezi mirou vyhybavosti
vztahové vazby a celkovym skére Skaly nadéje (R = -0,24). Toto zjisténi odpovida

vysledkiim Simmonse, Nelsonové a Quicka (2003), ktei'i navzdory k tomu, Ze k méreni
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vztahové vazby pouzili jiny nastroj (dotaznik ASQ), zjistili u korelace celkového skoére
nadéje a Skaly odpovidajici vztahové vyhybavosti taktéZ negativni korelaci o podobné
sile (r = -0,22). Podobné meta-analyza doposud realizovanych studii hovofi o
negativni korelaci mezi mirou nadéje a vztahovou vyhybavosti (R = -0,23) (Blake &

Norton, 2014).

Déle byla v rdmci naSeho vyzkumu zjiSténa statisticky vyznamna negativni korelace
mezi mirou GzKostnosti vztahové vazby a celkovym skére Skaly nadéje (R = -0,44). I
tento vysledek je do urcité miry srovnatelny se zavéry meta-analyza doposud
realizovanych studii Blakea a Nortona (2014), které hovoti o negativni korelaci mezi

mirou nadéje a uzkostnosti vztahové vazby (R =-0,22).

Za pozornost stoji opét porovnani sily korelace miry nadéje a vztahové uzkostnosti a
vyhybavosti, nebot’ vysledky jsou analogické tomuto srovnani u sense of coherence.
Sila korelace nadéje a vztahové vyhybavosti je opét vyrazné slabsi a
odpovida priblizné polovicni hodnoté korelaci nadéje a vztahové uzkostnosti.

Detailné jsou hodnoty uvedeny v tabulce pod ¢arou?.

Jako vysvétleni se opét nabizi charakteristiky osob svyssi mirou vztahové
vyhybavosti a jejich deaktivacni strategie emocni regulace, ktera se objevuje v reakci
na vazebné chovani vyvolavajici podnét. Vzhledem k tomu, Ze znaclna Cast otazek
pouzité baterie metod se zabyvala vztahovou oblasti (napt. otazka dotazniku ECR
,onazim se vyhnout priliS blizkému kontaktu s druhymi.“), 1ze predpokladat, Ze

vazebna témata v kazdém respondentovi oslovila.

ProtoZe maji osoby s vyss$i mirou vztahové vyhybavosti tendence udrzovat si od

emocné narocnych situaci odstup a potlacit jakykoli bolestivy afekt nebo myslenku

Sila korelace mezi mirou nadéje a vztahovou uzkostnosti a vyhybavosti
Proménna
Nadéje - subskala cesta | Nadéje - subskala snaha | Nadéje - celkové skore
UZKOSTNOST R -0,35 -0,47 -0,44
VYHYBAVOST R -0,23 -0,25 -0,24

2 Cerpano z tabulky 14 empirické ¢asti této prace.
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(Mikulincer & Orbach, 1995), Ize opét predpokladat mozné zkresleni pii vyuziti
sebeposuzovacich skal. Pro dal$i vyzkumy miiZe byt vhodné srovnani vyuZziti i

objektivnich metod.

Vramci vyzkumu jsme se pokusili zmapovat velikost vlivu prediktort (vztahové
uzkostnosti a vztahové vyhybavosti) na zkoumané jevy (locus of control, sense of
coherence a nadéji). Miru vlivu vztahové tizkostnosti a vyhybavosti na locus of control
neni moZné na zakladé regresniho modelu stanovit, nebot z obou prediktori ma
vramci tohoto jevu signifikantni vliv pouze vztahovd uUzkostnost. Na zakladé
linedarniho regresniho modelu miizeme nicméné konstatovat, Ze 35 % variability
celkového skére Skaly nadéje je ovlivnéno vztahovou tizkostnosti a vyhybavosti. Jesté
silngjsi vztah byl prokdzan u sense of coherence a vztahové uzkostnosti a
vyhybavosti, kde 1ze pomoci vztahové uzkostnosti a vyhybavosti vysvétlit celkem
65% rozptylu celkového skére sense of coherence dotazniku SOC. V obou regresnich
modelech (v ptripadé miry nadéje i sense of coherence) ma z obou prediktort vzdy

silnéjsi vliv vztahova uzkostnost.
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12. Zavéry

Cilem této prace bylo ovérit souvislost mezi dvéma zakladnimi dimenzemi vztahové
vazby (uzkostnosti a vyhybavosti) a mirou resilience zkoumanou z hlediska koncepce
locus of control Juliana Rottera a koncepce sense of coherence Aarona Antonovského.
Druhym cilem bylo stanovit souvislost mezi zakladnimi dimenzemi vztahové vazby

(tzkostnosti a vyhybavosti) a mirou nadéje dle kognitivni teorie nadéje C. R. Snydera.
NiZe jsou popsané zavéry vyzkumu:

1. H1la byla prijata: Byla zjiSténa statisticky vyznamna negativni korelace na
hladiné o = 0,050 (r = -0,34; p = 0,001) mezi mirou uzkostnosti vztahové

vazby méfenou dotaznikem ECR a mirou internalismu stanoveného skalou I-E.

2. H1b byla zamitnuta: Mezi mirou vyhybavosti vztahové vazby mérenou
dotaznikem ECR a mirou internalismu stanoveného Skalou I-E nebyla zjisténa

statisticky vyznamna souvislost.

3. H2a byla prijata: Byla zjiSténa statisticky vyznamna negativni korelace na
hladiné o = 0,050 (R = -0,65; p = 0,0000) mezi mirou tzkostnosti vztahové
vazby meérenou dotaznikem ECR a celkovym skoére sense of coherence

stanovenym dotaznikem SOC.

4. H2b byla prijata: Byla zjiSténa statisticky vyznamna negativni korelace na
hladiné o = 0,050 (R =-0,35; p = 0,0012) mezi mirou vyhybavosti vztahové
vazby meérenou dotaznikem ECR a celkovym skoére sense of coherence

stanovenym dotaznikem SOC.

5. H2c byla prijata: Byly zjisStény statisticky vyznamné negativni korelace mezi
mirou Uzkostnosti vztahové vazby mérenou dotaznikem ECR a skére vSech tri

$kal dotazniku SOC.

6. H2d byla prijata: Byly zjistény statisticky vyznamné negativni korelace mezi
mirou vyhybavosti vztahové vazby mérenou dotaznikem ECR a skére vSech tii

skal dotazniku SOC.

98



7. H3a byla prijata: Byla zjiSténa statisticky vyznamna negativni korelace na
hladiné o = 0,050 (R = -0,44; p = 0,0000) mezi mirou tzkostnosti vztahové

vazby méienou dotaznikem ECR a celkovym skére Skaly nadéje.

8. H3b byla prijata: Byla zjiSténa statisticky vyznamna negativni korelace na
hladiné o = 0,050 (R =-0,24; p = 0,0281) mezi mirou vyhybavosti vztahové

vazby méienou dotaznikem ECR a celkovym skére Skaly nadéje.

9. H3c byla prijata: Byla zjiSténa statisticky vyznamna negativni korelace na
hladiné o = 0,050 mezi mirou uzkostnosti vztahové vazby mérenou
dotaznikem ECR a skére obou subskal Skaly nadéje (subskala cesta: R = -0,35;
p = 0,001; subskala snaha: R =-0,47; p = 0,000).

10. H3d byla prijata: Byla zjiSténa statisticky vyznamnda negativni korelace na
hladiné o = 0,050 mezi mirou vyhybavosti vztahové vazby méfenou
dotaznikem ECR a skére obou subskal Skaly nadéje (subskala cesta: R = -0,23;
p = 0,0369; subskala snaha: R =-0,25; p = 0,0229).

11.VO1 neni mozné zodpovédét: Regresni model neni vhodny pro vysvétleni

vztahu miry vztahové uzkostnosti a vyhybavosti s locus of control.

12.Zodpovézeni VO2: Vztahova uzkostnost a vztahova vyhybavost mérené
dotaznikem ECR vysvétluji 56 % variability celkového skoére sense of
coherence stanoveného dotaznikem SOC s tim, Ze vyrazné silnéjsi vliv z obou

prediktori ma vztahova uzkostnost.

13.Zodpovézeni VO3: Vztahova uzkostnost a vztahova vyhybavost mérené
dotaznikem ECR vysvétluji 35 % variability celkového skére Skaly nadéje

s tim, Ze silnéjsi vliv z obou prediktort ma vztahova uzkostnost.

Vyzkum potvrdil souvislost mezi dvéma zakladnimi dimenzemi vztahové vazby

v dospélosti (Uzkostnosti a vyhybavosti) a mirou resilience zkoumanou z hlediska

koncepce locus of control Juliana Rottera, koncepce sense of coherence Aarona

Antonovského a také s mirou nadéje dle kognitivni teorie nadéje C. R. Snydera.

Vzhledem ktomu, Ze jsou psychicka odolnost resilience a nadéje povazZovany za

protektivni faktory somatického i dusevniho zdravi, mohou mit vySe popsana zjisténi
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souvislosti téchto jevi s charakteristikami vztahové vazby aplikacni moZnosti do
klinické psychologie, prevence psychopatologickych jevi a také rozsirit tuto oblast

poznani, coZ bylo cilem této diplomové prace.
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Souhrn

Attachment neboli vztahovd vazba je trvalé emoc¢ni pouto charakterizované potiebou
vyhledavat a udrZovat blizkost s urCitou osobou zejména v podminkach stresu
(Bowlby, 1969, in Kulisek, 2000, s. 406). Vztahova vazba se formuje v prvnich
mésicich Zivota jako vztah kojence kjeho matce a vznikd z opakované zkusSenosti

ditéte, Ze matka uspokojuje jeho potreby.

Podle autora koncepce Johna Bowlbyho (1982) je vztahova vazba vrozené
instinktivni socialni chovani, jehoZ cilem je zajistit ditéti blizkost emocné dostupné a
vnimavé vztahové osoby, ktera mu poskytne ochranu a péci. Vztahova vazba je tedy
evolucné tizenou biologickou funkci, jejimz ptivodnim ucelem bylo zajiSténi preziti
ditéte, které je ve srovnani s jinymi druhy po narozeni vyrazné nezralé a neschopné

se o sebe samo postarat.

Zakladem systému vztahové vazby je udrZovdni blizkosti ditéte s mateiskou osobou.
Pokud je matka nablizku, miiZe ji dité pouZzit jako bezpecny pristav (Safe Haven), kam
se obraci pro utéchu v okamzZicich nepohody, naopak v pripadé, Ze je dité klidné a
spokojené, slouzi matka jako jistd zdkladna (Secure Base), od které se dité miZe

bezpecné vzdalovat zkoumat okolni svét.

Rozhodujici vliv na charakter pouta mezi matefskou osobou a ditétem ma reagovani
matky. Pokud matka na projevy nepohody ditéte reaguje citlivé, vcas a je dostupna ve
chvilich, kdy se dité citi ohroZeno, umoznuje mu zvladat tenzi a zpracovat negativni
emoce. Tyto rané zazitky vytvareji vnitini reprezentace systému vztahové vazby
(vnitrni pracovni modely) a formuji pozdéjsi zpisoby typického reagovani
v mezilidskych vztazich a v situacich stresu, tedy typy vztahové vazby (Mikulincer &

Orbach, 1995).

Ty jako prvni popsala Mary Ainsworthova a jeji spolupracovnici (2014), ktefi na
zakladé pozorovani reakci kojencti pii odlouceni od jejich matek definovali tfi typy
vztahové vazby: jistou vztahovou vazbu, nejistou vztahovou vazba ambivalentni typ a
nejistou vztahovou vazby vyhybavy typ. Ainsworthové trojc¢lennou typologii prejal i
vyzkum vztahové vazby v dospélosti, ktery také pracuje se tremi typy: jistou
vztahovou vazbou a nejistou vztahovou vazbu uzkostné-ambivalentnim typem a

nejistou vztahovou vazbu vyhybavym typem.

101



Rozdil mezi typy vztahové vazby odrazi ocekavani jedince, jak budou vyznamni druzi
emocné dostupni v dobé stresu. Osoby s jistou vztahovou vazbou predpokladaji, Ze
v pripadé potieby budou jejich blizci pripraveni je podpofrit. Naopak osoby s obéma
typy nejisté vztahové vazby ocekavaji, Ze ostatni budou nedostupni a pochybuji o
jejich schopnosti jim pomoci. Oba nejisté typy se nicméné lisi ve zplisobu, jak nalozili

s jejich bazalni nejistotou (Mikulincer & Orbach, 1995).

Jedinci s vyhybavym typem vztahové vazby si od blizkych osob udrzuji odstup,
popiraji svou nejistotu a snizuji duilezitost udalosti, které by jim mohly zptlisobit
bolest (Mikulincer & Orbach, 1995). Cassidyova a Kobak (1988) to nazyvaji
deaktivacni strategii emocni regulace a predpokladaji, Ze potlaceni mySlenek
souvisejicich s hrozbou nasledné blokuje oceifiovani podnétd jako ohroZujicich

(Cassidy & Kobak, 1988, in Mikulincer, et al., 2002, s. 883).

Naproti tomu jedinci s Uzkostné-ambivalentnim typem maji tendence se na pocity
vnitini nepohody extrémné soustredit a zabyvat se jimi (Mikulincer, Florian, &
Tolmacz, 1990). Podle Cassidyové a Kobaka (1988) se jedna hyperaktivacni strategii
emocCni regulace, ktera zintenziviiuje vnimani podnétt evokujicich ohroZeni (Cassidy

& Kobak, 1988, in Mikulincer, et al., 2002, s. 883).

Kvalita vztahové vazby ovliviiuje radu oblasti Zivota. Jistd vztahova vazba byva
spojovana s optimismem, nadéji, pozitivni emocionalitou a zdravou autonomii,
zatimco nejistd vztahova vazba je povaZovana za patologicky stav (Mikulincer &
Shaver, 2010) sniZujici odolnost a adaptabilitu jedince pri zvladani stresovych

zivotnich udalosti (Bowlby, 1988).

Podobny vliv na kvalitu Zivota jako jista vztahova vazba, uvadi literarni prameny i u
psychické odolnosti resilience, ktera byva zminovana jako protektivni faktor
somatického a duSevniho zdravi. Mezi dominantni koncepce resilience patfi mimo

jinych Rottertv locus of control (LoC), Antonovského sense of coherence (SOC).

Locus of control (LoC) predstavuje presvédceni jedince o tom, do jaké miry je
schopen kontrolovat udalosti v zivoté: zda jsou vysledkem jeho vlastnich ¢int a
chovani, tedy zda ma interni LoC (vnitini misto kontroly) nebo zda predpoklada, zZe
nejsou zavislé na jeho vlivu a chape je jako vysledek Stésti ¢i osudu, tedy zda ma

externi LoC (vnéjsi misto kontroly) (Rotter, 1966).
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Psychicka odolnost v pojeti sense of coherence predpokladd, Ze zvladani zatézovych
situaci ovliviiuji tfi faktory: nakolik situaci jedinec vnima jako kognitivné
srozumitelnou, nakolik véri v moZnosti dosaZeni uspéchu, tedy zda chape situaci jako
zvladnutelnou a zda je motivovan obtiZze prekonat, tedy zda vnima v situaci

smysluplnost (Antonovsky, 1987, in Wiesmann, & Hannich, 2013, s. 913).

DalSim dileZitym faktorem, ktery ovliviiuje zvladani zatéZovych situaci a adaptabilitu
jedince, je mira jeho nadéje, o které autor kognitivni teorie nadéje C. R. Snyder (2000)
hovofi jako o ,souhrnu vnimanych schopnosti ¢lovéka nachazet cesty k vyty¢enym
cilim a vnimanou snahu téchto cest pouzit‘. Nadéje ma vjeho pojeti dvé slozky:
slozku cesta (pathway), ktera souvisi s nachazenim postupi k dosazenti cile, a sloZku

snaha (agency), ktera predstavuje energii cestu zacit, pokracovat a dokoncit.

Empiricka ¢ast této diplomové prace se zabyva vztahem mezi vySe popsanymi jevy
vramci ¢eské populace. Jejim cilem je zjiSténi souvislosti mezi dvéma zakladnimi
dimenzemi vztahové vazby (tzkostnosti a vyhybavosti), mirou resilience zkoumanou
z hlediska koncepce locus of control Juliana Rottera, koncepce sense of coherence

Aarona Antonovského a mirou nadéje dle kognitivni teorie nadéje C. R. Snydera.

Online dotaznikového Setreni se zi¢astnilo 84 osob ve véku od 17 do 72 let, 56 Zen a
28 muzl. Respondenti vyplnili online baterii metod, kterou tvotily nastroje: dotaznik
ECR, $kala I-E, dotaznik SOC, Skala nadéje. Vysledky byly posuzovany vzdy z hlediska
celkového skére metody a z hlediska skore jejich jednotlivych Skal. Pro stanoveni
pritomnosti vztahu mezi proménnymi a jeho tésnosti byla pouZita korelace. K
modelovani miry vlivu dvou zakladnich dimenzi vztahové vazby (Uzkostnosti a
vyhybavosti) a zkoumanych jevii (locus of control, sense of coherence, nadéje) byla

vyuzita vicenasobna linearni regresni analyza.

Vysledky potvrdily souvislost mezi zkoumanymi jevy. Mezi mirou internalismu locus
of control a vztahovou uzkostnosti byla zjisténa slaba statisticky vyznamna negativni
korelace (r = -0,34). Naopak mezi mirou internalismu locus of control a vztahovou

vyhybavosti nebyla zjiSténa statisticky vyznamna souvislost.

Vysledky dale ukazuji, Ze celkové skére sense of coherence silné negativné koreluje s
mirou uzkostnosti vztahové vazby (R = -0,65) a slabé negativné koreluje s mirou
vyhybavosti vztahové vazby (R = -0,35). Celkové skére Skaly nadéje také negativné
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koreluje s mirou vztahové izkostnosti (R = -0,44) i s mirou vztahové vyhybavosti (R =

-0,24).

Pomoci regresnich modeli bylo zjiSténo, Ze vztahova uzkostnost a vyhybavost
mérené dotaznikem ECR vysvétluji 56 % variability celkového skore sense of
coherence stanoveného dotaznikem SOC stim, Ze vyrazné silnéjSi vliv zobou
prediktori ma vztahova tuzkostnost. Podobné vztahova uzkostnost a vyhybavost
méiené dotaznikem ECR vysvétluji 35 % variability celkového skére Skéaly nadéje

s tim, Ze silnéjsi vliv z obou prediktori ma opét vztahova uzkostnost.
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Priloha ¢. 2: Abstrakt diplomové prace

Nazev prace: Attachment ve vztahu k mire resilience a nadéje v dospélosti
Autor prace: Bc. Renata Herentinova

Vedouci prace: PhDr. Mgr. Roman Prochazka, Ph.D.

Pocet stran a znakii: 113 stran, 187 078 znak

Pocet priloh: 10

Pocet tituli pouzité literatury: 120

Abstrakt (800-1200 zn.):

Doposud realizované studie potvrzuji souvislost mezi charakteristikami vztahové
vazby (attachmentu), adaptabilitou jedince a strategiemi zvladani stresu. Vyzkum této
diplomové prace je zaméren na zjiSténi souvislosti mezi mirou uzkostnosti a
vyhybavosti vztahové vazby a mirou resilience zkoumanou z hlediska locus of control

J. Rottera, sense of coherence A. Antonovského a s mirou nadéje.

Vysledky online dotaznikového Setieni, kterého se zucastnilo 84 respondentd,
prokazaly negativni korelaci mezi mirou internalismu locus of control a vztahovou
uzkostnosti (r = -0,34), negativni korelaci mezi skore sense of coherence a vztahovou
uzkostnosti (R = -0,65) i vztahovou vyhybavosti (R = -0,35). Podobné mira nadéje
negativné korelovala s mirou vztahové uzkostnosti (R = -0,44) i s mirou vztahové
vyhybavosti (R = -0,24). Pomoci regresnich modeli bylo zjisténo, Ze prediktory
vztahova uzkostnost a vyhybavost vysvétluji 56 % variability celkového skére sense

of coherence a 35 % variability celkového skére nadéje.

Klicova slova: attachment, vztahova vazba, nadéje, resilience, sense of coherence,

locus of control



Abstrakt od thesis

Title: Attachment in relation to the resilience and hope in adulthood.
Author: Bc. Renata Herentinova

Supervisor: PhDr. Mgr. Roman Prochazka, Ph.D.

Number of pages and characters: 113 pages, 187 078 characters
Number of appendices: 10

Number of references: 120

Abstract (800-1200 characters):

Existing studies confirmed an association between the attachment characteristic,
individual adaptability and coping strategies. The aim of this study is to examine the
relationship between the level of attachment anxiety and attachment avoidance, the
level of hope and resilience examined via the locus of control and the sense of

coherence.

The results, based on 84 respondents, showed a negative correlation between the
level of internal locus of control and attachment anxiety (r = -0,34), a negative
correlation between the level of sense of coherence and attachment anxiety (R =
-0,65) and attachment avoidance (R= -0,35). Similarly, there was a negative
correlation between the level of hope and the attachment anxiety (R = -0,44) and the
level of hope and attachment avoidance (R = -0,24). Using regression models, it was
found that the predictors attachment anxiety and attachment avoidance explain 56 %
of the variability of the sense of coherence total score and 35 % of the variability of

hope total score.

Key words: attachment, hope, resilience, sense of coherence, locus of control



Priloha €. 3: Znéni avodni stranky online vyzkumu

Vazeni respondenti,

dékuji vam, Ze jste si nasli ¢as na vyplnéni tohoto dotazniku, jehoz vysledky poslouzi
jako podklad mé diplomové prace. Dotaznik ma 102 polozek a jeho vyplnéni by vam
nemélo zabrat vice nez 20 minut.

Vyzkum je zcela anonymni a ziskané informace budou pouZity pouze pro ucely moji

vvvvv

vyzkumu nebo se budete chtit seznamit s jeho zavéry, na konci dotazniku najdete
kontakt, rada vase dotazy zodpovim.

Dékuji vam za vasi ochotu a za upfimné a pravdivé vyplnéni. Doufam, Ze chvile
stravené s dotaznikem vam budou prijemné a Ze se prostrednictvim néj také dozvite

néco nového o sobé.

Renata Herentinova



Priloha ¢. 4: Dotaznik ECR (Experiences in Close
Relationships)

PIné znéni pouZitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tisténé verzi diplomové
prdce.



Priloha ¢. 5: Skala I-E

PIné znéni pouZitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tisténé verzi diplomové
prdce.



Priloha ¢. 6: Dotaznik SOC

PIné znéni pouZitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tisténé verzi diplomové
prdce.



Piiloha ¢&. 7: Skala nadéje

PIné znéni pouZitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tisténé verzi diplomové
prdce.



Priloha ¢. 8: Ukazka casti zdrojovych dat

VYHYBA-

UZKOST-

VOST NOST SocCC SOCMA |SOCME |SOC HOPE HOPE
TOTAL TOTAL SROZUM |ZVLADN |SMYSL TOTAL PATHWAY | AGENCY
32 81 53 60 54 167 29 28
73 50 33 49 42 124 17 21
79 70 45 50 31 126 23 24
99 68 40 54 44 138 27 23
57 85 49 52 46 147 23 23
69 88 28 33 41 102 18 21
74 41 42 52 45 139 26 21
66 55 49 64 47 160 26 25
84 68 33 47 37 117 30 24
88 54 40 44 41 125 23 20
56 52 55 53 41 149 20 21
51 54 63 57 52 172 20 20
43 79 43 61 37 141 27 27
60 75 41 49 42 132 25 23
79 30 46 61 41 148 30 26
76 68 34 57 48 139 15 22
57 93 37 32 34 103 18 15
69 29 42 53 46 141 28 30
60 68 40 34 37 111 29 26
68 40 46 61 49 156 28 27
57 60 43 51 46 140 26 21
47 48 51 55 42 148 24 25
62 66 53 58 49 160 26 27
55 54 58 58 45 161 25 25
73 86 43 49 50 142 26 30
107 53 43 49 47 139 26 28
69 83 38 44 44 126 24 23
72 100 27 33 20 80 18 12
84 102 30 35 34 99 22 12
105 96 23 26 17 66 11 5
92 88 18 14 15 47 9 12
93 87 31 31 30 92 15 7
83 41 66 58 55 179 21 26
96 39 44 58 39 141 23 26
73 75 27 27 23 77 14 12
101 33 32 50 25 107 29 26
54 80 25 34 39 98 21 24
35 96 40 38 18 96 22 13
64 44 49 49 54 152 27 25

Vysvétlivky: UZKOSTNOST TOTAL - celkové skdre na Skale vztahova tzkostnost (attachment anxiety),
VYHYBAVOST TOTAL - celkové skére na Skale vztahova vyhybavost (attachment avoidance). HOPE
PATHWAY - skére subskaly cesta pathway, HOPE AGENCY - skére sub$kaly snaha agency, HOPE TOTAL

- celkové skére Skaly nadéje. Pozn.: *Korelace je signifikantni na hladiné p < 0,05. SOC C SROZUM -

skére skaly srozumitelnost comprehensibility, SOC (MA) ZVLADN - skére $kaly zvladnutelnost
manageability, SOC (ME) SMYSL - skoére $kaly smysluplnost meaningfulness, SOC TOTAL - celkové skdre

dotazniku SOC.




Priloha €. 9: Grafy normality rozloZeni rezidui a
nezavislosti rezidui pro vyuziti regresniho modelu

Normalita rozloZeni rezidui a nezavislosti rezidui nezavislé proménné vztahova vyhybavost a
uzkostnost, zavislé proménné mira internalismu skaly I-E.
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Normalita rozloZeni rezidui a nezavislosti rezidui nezavislé proménné vztahova vyhybavost a
uzkostnost, zavislé proménné celkové skdre sense of coherence.
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Normalita rozloZeni rezidui a nezavislosti rezidui nezavislé proménné vztahova vyhybavost a
tizkostnost, zavislé proménné celkové skére Skaly nadéje.

Rozdéleni : Rezidua
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Priloha ¢. 10: Vysledky korelaci vSech proménnych diplomové prace

Spearmanovy korelace
Pocet platnych (N = 84)

proméoni | ™rora” | moval | pATHWAY | AGENCY | TomAL | sroruM | zviabN | swysi | SCCTOTAL | TOTALLE
VYHYBAVOST TOTAL 1,00 0,00 -0,23 * -0,25 * -0,24 * -0,36 * -0,28 * -0,36 * -0,35 * -0,14
UZKOSTNOST TOTAL 0,00 1,00 -0,35 * -0,47 * -0,44 * -0,59 * -0,65 * -0,53 * -0,64 * -0,33 *
HOPE PATHWAY -0,23 * -0,35 * 1,00 0,71 * 0,93 * 0,36 * 0,51 * 047 * 0,47 * 0,36 *
HOPE AGENCY -0,25 * -0,47 * 0,71 * 1,00 0,91 * 0,53 * 0,64 * 0,62 * 0,63 * 0,28 *
HOPE TOTAL -0,24 * -0,44 * 0,93 * 0,91 * 1,00 0,47 * 0,61 * 0,59 * 0,59 * 0,33 *
SOC C SROZUM -0,36 * -0,59 * 0,36 * 0,53 * 0,47 * 1,00 0,80 * 0,69 * 0,92 * 0,53 *
SOC MA ZVLADN -0,28 * -0,65 * 0,51 * 0,64 * 0,61 * 0,80 * 1,00 0,72 * 0,92 * 0,47 *
SOC ME SMYSL -0,36 * -0,53 * 047 * 0,62 * 0,59 * 0,69 * 0,72 * 1,00 0,87 * 0,41 *
SOCTOTAL -0,35 * -0,64 * 0,47 * 0,63 * 0,59 * 0,92 * 0,92 * 0,87 * 1,00 0,52 *
TOTAL I-E -0,14 -0,33 * 0,36 * 0,28 * 0,33 * 0,53 * 0,47 * 0,41 * 0,52 * 1,00

Vysvétlivky: UZKOSTNOST TOTAL - celkové skdre na Skale vztahova uzkostnost (attachment anxiety), VYHYBAVOST TOTAL - celkové skoére na skale vztahova
vyhybavost (attachment avoidance). HOPE PATHWAY - skoére subskaly cesta pathway, HOPE AGENCY - skére subskaly snaha agency, HOPE TOTAL - celkové skore
Skaly nadéje. Pozn.: *Korelace je signifikantni na hladiné p < 0,05. SOC C SROZUM - skére $kaly srozumitelnost comprehensibility, SOC (MA) ZVLADN - skére $kaly
zvladnutelnost manageability, SOC (ME) SMYSL - skére skaly smysluplnost meaningfulness, SOC TOTAL - celkové skére dotazniku SOC. TOTAL I-E - celkové skore
internalismu $kaly I-E.

Pozn.: *Korelace je signifikantni na hladiné p < 0,05.






