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ANOTACE

Cilem této diplomové prace je preklad a analyza védeckého textu z oblasti sociologie. V
teoretické Casti prace jsou nastinény zakladni pojmy teorie piekladu, role prekladatele,
prekladatelské typy a metody, které jsou pro zhotoveni piekladu dulezité. V neposledni
fad¢ jsou zkoumdany charakteristické rysy odborného stylu jak ve zdrojovém jazyce
(ndm¢ina), tak kontrastivné i v jazyce cilovém (estina). Cast prakticka sestavé predevsim
ze samotného piekladu delsiho textu z oblasti sociologie, ktery dosud v ¢estiné nevysel,
a analyzy piekladu, kterd upozorniuje na riizna tskali pfi ptekladatelské praci s odbornym
jazykem, komentuje problematickd mista z pohledu lexikéalni a morfosyntaktické roviny
a navrhuje rizné zpusobu jejich feSeni. Soucasti prace je rovnéz némecko-Cesky glosar
sloZzeny z odbornych sociologickych termini a vyrazi, které jsou pro text stézejni.

KLICOVA SLOVA: teorie ptekladu, ptekladatel, odborny text, sebeoptimalizace,
analyza, glosar

ANNOTATION

The aim of this thesis is the translation and analysis of a scientific text in the field of
sociology. The theoretical part of the thesis outlines the basic concepts of translation
theory, the role of the translator, translation types and methods that are important for the
production of a translation. Last but not least, the characteristic features of professional
style in the source language (German) and, contrastively, in the target language (Czech)
are examined. The practical part consists mainly of the actual translation of a longer text
in the field of sociology, which has not yet been published in Czech, and an analysis of
the translation, which points out various problems in translation work with specialized
language, comments on problematic areas from the perspective of lexical and
morphosyntactic level and suggests various ways of solving them. The work also includes
a German-Czech glossary consisting of professional sociological terms and expressions

that are central for the text.

KEYWORDS: theory of translation, translator, style of science and technology, self-

optimization, analysis, glossary



ANNOTATION

Das Ziel dieser Arbeit ist die Ubersetzung und Analyse eines wissenschaftlichen Textes
aus dem Gebiet der Soziologie. Im theoretischen Teil der Arbeit werden die
grundlegenden Konzepte der Ubersetzungstheorie, die Rolle des Ubersetzers,
Ubersetzungstypen und Methoden, die fiir die Erstellung einer Ubersetzung wichtig sind,
erldutert. Nicht zuletzt werden die charakteristischen Merkmale des beruflichen Stils in
der Ausgangssprache (Deutsch) und kontrastiv in der Zielsprache (Tschechisch)
untersucht. Der praktische Teil besteht im Wesentlichen aus der eigentlichen Ubersetzung
eines ldngeren Textes aus dem Bereich der Soziologie, der noch nicht im Tschechischen
verdffentlicht wurde, und einer Analyse der Ubersetzung, die verschiedene Probleme bei
der Ubersetzungsarbeit mit der Fachsprache aufzeigt, Problembereiche aus der Sicht der
lexikalischen und morphosyntaktischen Ebene kommentiert und verschiedene
Losungsmoglichkeiten vorschldgt. Das Werk enthidlt auch ein deutsch-tschechisches
Glossar mit soziologischen Fachbegriffen und Ausdriicken, die fiir den Text von zentraler

Bedeutung sind.

SCHLUSSELWORTER: Ubersetzungstheorie, Ubersetzer, wissenschaftlicher Text,

Selbstoptimierung, Analyse, Glossar
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EINLEITUNG

Der Beruf des Ubersetzers zieht viele Menschen an, die eine Fremdsprache beherrschen.
Allerdings bedeuten Sprachkenntnisse aus der Schule oder einem Auslandsaufenthalt
nicht automatisch, dass eine Person ein guter und erfolgreicher Ubersetzer sein wird.
Ubersetzen ist eine komplexe Disziplin, fiir die es sehr wichtig ist, die Sprache und das
Vokabular einer bestimmten Sprache aus verschiedenen Perspektiven zu kennen. Es ist
sehr wichtig, dass der Ubersetzer nicht nur die Sprache selbst, ihre lexikalischen,
semantischen und morphosyntaktischen Eigenschaften beherrscht, sondern auch
Vorkenntnisse iiber das Thema und den soziokulturellen Hintergrund der Zielsprache hat.
Es hingt auch sehr stark vom Bereich der Ubersetzung ab. Wenn der Ubersetzer z. B.
einen wissenschaftlichen Text libersetzt, sollte er auch in der Lage sein, Fachbegriffe und
Fremdworter zu iibersetzen und mit einer komplexeren Syntax gut umzugehen. Das fiir
diese Diplomarbeit gewihlte Fachgebiet der Soziologie ist die Sozialwissenschaft, die
das Leben von Individuen, Gruppen und ganzen Gesellschaften untersucht. Es ist ein
Bereich, in dem man etwas iiber das Leben der Gesellschaft und die Themen lernt, die
die Menschen beschiftigen, iiber die sie nachdenken oder die unser individuelles Handeln
heute und jeden Tag beeinflussen. Die Soziologie hilft den Menschen zu wissen, wer sie
sind und wohin sie gehen. Dieser Bereich wurde aufgrund seiner Aktualitéit, seine

Interessantheit und der Interessen der Autorin dieser Diplomarbeit ausgewahlt.

Das Ziel der vorliegenden Arbeit ist die Ubersetzung und Analyse eines

ausgewdhlten deutschen wissenschaftlichen Textes aus dem Gebiet der Soziologie.

Im ersten Teil dieser Arbeit, der als theoretischer Teil dient, werden die
grundlegenden Konzepte der Ubersetzungstheorie dargelegt. Der Begriff der
Ubersetzungswissenschaft und ihre Schliisseldisziplinen wie die Rolle des Ubersetzers,
Ubersetzungstypen und Ubersetzungsmethoden werden erliutert. Dabei wird den
Merkmalen eines wissenschaftlichen Textes sowohl in der Ausgangssprache (Deutsch)
als auch kontrastiv in der Zielsprache (Tschechisch) groere Aufmerksamkeit geschenkt.

Dieses erste Kapitel dient als Grundlage fiir den praktischen Teil.

Der praktische Teil dieser Arbeit besteht aus 3 Kapiteln. Das erste und wichtigste
Kapitel ist die Ubersetzung eines lingeren Textes aus dem Bereich der Soziologie, der

bisher noch nicht auf Tschechisch veroffentlicht wurde. Es handelt sich um eine



Ubersetzung von zwei Kapiteln aus dem Buch ,,Soziologie der Selbstoptimierung*?,
dessen Autorin die deutsche Soziologin Anja Rdcke ist. Das Hauptthema dieses Buches
ist, wie der Titel schon sagt, die Selbstoptimierung. Dies ist ein derzeit sehr umstrittener
Begriff, der sich auf ein soziales Modell oder Orientierungsmuster flir die individuelle
Lebensgestaltung bezieht. Jeder sollte das Beste aus sich und seinem Leben machen. Das
zweite Kapitel besteht aus einem Kommentar, in dem eine Analyse der Ubersetzung
vorgenommen wird, in der die verschiedenen Fallstricke bei der Ubersetzung von
Fachsprache aufgezeigt werden, lexikalische und grammatikalisch-morphologische
Problembereiche kommentiert werden und verschiedene Losungsmdoglichkeiten

vorgeschlagen werden.

Der letzte Teil besteht aus einem kurzen Glossar, das sich aus soziologischen
Fachbegriffen oder Ausdriicken, die fiir den libersetzten Text von zentraler Bedeutung

sind, und ihren tschechischen Entsprechungen zusammensetzt.

1 ROCKE, Anja. Soziologie der Selbstoptimierung. Erste Auflage, Originalausgabe. Berlin: Suhrkamp,
2021.



1. Theorie der Ubersetzungswissenschaft

Die Ubersetzungswissenschaft wird oft auch Translationswissenschaft oder
Translatologie genannt. Wenn man iiber Translatologie spricht, muss man jedoch
beriicksichtigen, dass diese Wissenschaft nicht nur Studien iiber das Ubersetzen, sondern
auch Studien iiber das Dolmetschen umfasst. Die Dolmetschwissenschaft befasst sich mit
dem Dolmetschen, d.h. dem Prozess der Ubersetzung von Texten in miindlicher Form.
Der Begriff Translatologie ist daher ein Oberbegrift fiir diese beiden Disziplinen. Diese
Arbeit befasst sich jedoch nur mit der Ubersetzungstheorie, weshalb das Thema

Dolmetschen nicht beriicksichtigt wird.?

Koller definiert die Ubersetzungswissenschaft als ,,die Wissenschaft, die
Ubersetzen und Ubersetzungen mit unterschiedlichem Erkenntnisinteresse und unter
Anwendung der Methoden verschiedener Disziplinen unter den verschiedensten Aspekten
zu beschreiben, zu analysieren und zu erkliren versucht.“® Diese Definition ist zwar
richtig, aber recht weit gefasst. Die folgende Definition, die ebenfalls von Keller stammt,
gilt als die weitaus bessere Definition. ,, Die Ubersetzungswissenschaft befasst sich mit
dem Prozess des Ubersetzens, d. h. dem Prozess, der von einem geschriebenen
ausgangssprachlichen Text (AS-Text) zu einem geschriebenen zielsprachlichen Text (ZS-
Text), der Ubersetzung, fiihrt.“* Diese zweite Definition ist eine der grundlegendsten
Definitionen von Ubersetzungsstudien, die dazu beitrigt, einfach und klar zu definieren,

was Ubersetzungsstudien sind und was ihr Wesen ist.

Wenn man sich mit der Theorie der Ubersetzungswissenschaft befasst, ist es
wichtig, zwischen zwei grundlegenden Begriffen zu unterscheiden - Ubersetzen und
Ubersetzung. Diese beiden Konzepte werden in einer Reihe von Publikationen
behandelt.

Um den Begriff ,,Ubersetzen zu umreiBen, wurden zwei nachfolgende Konzepte
gewihlt. Vlastimila Ptaénikova versteht das Ubersetzen als eine spezifische Form des
Sprachhandels, die an die Kultur gebunden ist. Der Grund dafiir ist, dass die Sprache

immer Teil der jeweiligen Kultur ist. Daher ist es nicht moglich, ein vollstindiges

2 KOLLER, Werner. Einfiihrung in die Ubersetzungswissenschaft. 4., neubearbeitete Auflage.
Heidelberg; Wiesbaden: Quelle und Meyer, 1992, S. 12.

3Ehd. S. 123.

4Ebd. S. 12.



Ubersetzen auf die bloBe Ersetzung eines Zeichens durch ein anderes zu reduzieren.’ Die
nichste Definition ist die von Gottfried Herzog, der Ubersetzung als die schriftliche
Ubertragung eines Textes aus der Ausgangssprache in die Zielsprache definiert. Er fiigt
auch den Begriff der Ubersetzung hinzu, der als Ereignis des Ubersetzens betrachtet

wird.®

Die ,,Ubersetzung™ hingegen gilt als ,, ein Resultat einer sprachlich-textuellen
Operation, die von einem AS-Text zu einem ZS-Text fiihrt, wobei zwischen ZS-Text und
AS-Text eine Ubersetzungs- (oder Aquivalenz-)relation hergestellt wird."" Diese
Definition wurde gewihlt, weil Koller auch Aquivalenzbeziehungen erwihnt, die bei der
Ubersetzung beriicksichtigt werden sollten. Das Konzept der Aquivalenz wird im Kapitel

,,Ubersetzungsmethoden“ ausfuhrlicher beschrieben.

In Anlehnung an Kollers Definition wird Ubersetzung in dieser Diplomarbeit als
ein kreativer Prozess der sprachlichen Umsetzung verstanden, der in einer Ubersetzung
miindet, wobei nicht nur grammatikalische, lexikalische oder stilistische Aspekte
berticksichtigt werden sollen, sondern auch die Fachterminologie und Fachdefinitionen

sowie das soziokulturelle Umfeld einbezogen werden sollen.®

Der iibersetzerischen Titigkeit und den Ubersetzungen kommt in unserer Zeit eine
Bedeutung zu wie nie zuvor. Solange Menschen verschiedene Sprachen sprechen, ist die
Ubersetzung eine der unverzichtbaren menschlichen Titigkeiten, die es ermdglichen, die
Sprachbarriere zu tiberwinden - im politischen und gesellschaftlichen Verkehr, bei der

Vermittlung von Philosophie, Wissenschaft und Literatur.®

Der obige Absatz konnte fiir manche Menschen ziemlich fragwiirdig sein. Die
Behauptung, dass die Ubersetzungsarbeit wichtiger denn je ist, ist nicht ganz so eindeutig.
Viele Sprachen sind heutzutage bedroht und sterben allméhlich aus, wéhrend die
englische Sprache weltweit immer mehr an Bedeutung gewinnt. Englisch ist heute eine

der wichtigsten Sprachen der Welt, und seine wachsende Bedeutung kann nicht ignoriert

5 PTACNIKOVA, Vlastimila. Theorie und Praxis des Ubersetzens unter besonderer Beriicksichtigung der
Ubersetzung deutschsprachiger Fachtexte ins Tschechische. Wien: Dr. Bruno Prowaznik, 2008, S. 11.

6 HERZOG, Gottfried. Normen fiir Ubersetzer und technische Autoren. Berlin: Beuth, 2007, S. 5.

"KOLLER, Werner. Einfiihrung in die Ubersetzungswissenschaft. 4., neubearbeitete Auflage. Heidelberg;
Wiesbaden: Quelle und Meyer, 1992, S. 16.

8 PTACNIKOVA, Vlastimila. Theorie und Praxis des Ubersetzens: unter besonderer Beriicksichtigung der
Ubersetzung deutschsprachiger Fachtexte ins Tschechische. 1. Aufl. Wien: Infothek - Verlag und
Literaturwerkstatt, 2008, S. 15.

® STOLZE, Radegundis. Ubersetzungstheorien: eine Einfiihrung. Tiibingen: G. Narr, 1994, S. 13.
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werden; seine Kenntnisse werden oft bereits als Teil der Lese- und Schreibfdhigkeit
angesehen. Die Dominanz des Englischen ist auch eine Folge des britischen
Kolonialismus und des Einflusses der Supermacht USA, vor allem aber der Tatsache,
dass diese Sprache durch den globalisierten Wirtschafts- und Finanzsektor zur
kommunikativen Basis einer alternativiosen Wissenschafts- und Mediengesellschaft
geworden ist. Das Internet hat diesen Prozess erheblich beschleunigt und vertieft. Dies
gilt insbesondere fiir die alltdgliche Lebensweise, die Kultur und die Kommunikation in
wissensbasierten Gesellschaften. Damit sind Léander gemeint, die sich durch
Zuwanderung rasch in multikulturelle Gesellschaften mit riicklaufigen Leitkulturen und

Sprachen verwandeln.*

Die Europédische Union versucht, eine solch massive Ausbreitung des Englischen
zu verhindern. Derzeit ist die Mehrsprachigkeit einer der Hauptpunkte des Programms.
Sie versucht, so viele Fremdsprachen wie moglich auf dem Gebiet der EU zu erhalten,
was einer der Griinde dafiir ist, dass 23 Sprachen als Amtssprachen in der EU anerkannt
sind. Das Ideal der EU von einer Gemeinschaft mit einer Vielfalt von Kulturen und
Sprachen wird bekanntlich auch institutionell verwirklicht. Die Europdische Union ist
nicht nur eine mehrsprachige Institution, in der 23 Amtssprachen mit gro3em personellem
und finanziellem Aufwand anerkannt werden, sondern es wurde inzwischen auch ein
eigenes Kommissariat geschaffen, das zwischen 2007 und 2010 allein fiir die Erhaltung

der sprachlichen Vielfalt und der Mehrsprachigkeit zustéindig war.!!

Natiirlich gibt es auch unter den EU-Vertretern viele Gegner der
Mehrsprachigkeit. Einer der Hauptgriinde, der oft genannt wird, ist, dass man viel Geld
fiir Ubersetzer und Dolmetscher sparen will. Dies ist jedoch nicht der einzige Grund.
Einige sprechen davon, dass Englisch als einheitliche Sprache die Lander vereinen wiirde,
dass sie mehr Gemeinsamkeiten hétten und die Kommunikation fiir alle einfacher wire.
Die Frage ist jedoch, ob die einzelnen Staaten dadurch einen Teil ihrer Kultur verlieren

wirden.

10 DEBATTE: EUROPA KONTROVERS. Bundeszentrale fiir politische Bildung, Bonn © 2010-2014,
2019, S. 322f.
11 Ebd.
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In den folgenden Kapiteln liegt der Schwerpunkt auf Begriffen, die eng mit der
Ubersetzungswissenschaft verbunden sind. Als erstes wird die Arbeit des Ubersetzers
untersucht (Kapitel 1.1.). Der Ubersetzer spielt bei der Ubersetzung eine sehr wichtige
Rolle. Es wird beschrieben, welche Eigenschaften und Fihigkeiten ein guter Ubersetzer
haben sollte, um eine gute Ubersetzung anzufertigen. AuBerdem werden die hiufigsten
Probleme beschrieben, auf die ein Ubersetzer im Laufe seiner Arbeit stoBen kann. Das
folgende Kapitel behandelt die Ubersetzungstypen (Kapitel 1.2.). Wenn eine
Ubersetzung dem Ausgangstext angemessen sein soll, muss sie eine Reihe von
Anforderungen erfiillen. Wenn die Kriterien im zielsprachlichen Text erfiillt sind, konnen
verschiedene Arten der Ubersetzung unterschieden werden. Diese Arten werden hier
beschrieben. Der nichste Teil befasst sich mit den Ubersetzungsmethoden, die wiihrend
des Prozesses zum Einsatz kommen (Kapitel 1.3.). In diesem Abschnitt werden die
grundlegenden Ubersetzungsmethoden angefiihrt und definiert. Mehr Aufmerksamkeit
wird der Aquivalenz gewidmet, die bei der Ubersetzung eine zentrale Rolle spielt. Das
letzte Kapitel befasst sich mit der Theorie des wissenschaftlichen Textstils (Kapitel
1.4.). In diesem Kapitel werden die grundlegenden Merkmale eines wissenschaftlichen
Textes beschrieben und es wird ein Vergleich zwischen einem wissenschaftlichen Text
auf Tschechisch und einem wissenschaftlichen Text auf Deutsch angestellt. Dieses
Kapitel wurde gewdhlt, weil der Text, der fur diese Arbeit iibersetzt wurde, in die

Kategorie der wissenschaftlichen Texte fallt.

1.1. Arbeit des Ubersetzers

In diesem Kapitel handelt es sich um den Ubersetzer, welche Eigenschaften und
Kenntnisse ein Ubersetzer haben sollte und was einen guten Ubersetzer ausmacht. Es
werden hiufige Probleme, mit denen ein Ubersetzer konfrontiert ist, und Fehler, die ihm

unterlaufen konnen, genannt.

Ein Ubersetzer ist eine Person, die Texte aus der Ausgangssprache in die
Zielsprache iibersetzt. Dies ist die einfachste Moglichkeit, die Rolle eines Ubersetzers zu
beschreiben. Wenn man sich jedoch ndher mit der Disziplin befasst, stellt man fest, dass
es sich um ein sehr komplexes Gebiet handelt. ,, Ubersetzer sind verwegene Kimpfer, die

den Turm von Babel angreifen. “!? Dieses Zitat stammt von dem beriihmten franzosischen

12 GUTEZITATE, Camus Albert. Online im Internet. URL: https://gutezitate.com/zitat/117889.
[Abrufdatum: 1. April 2022].
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Schriftsteller Albert Camus. In diesem Zitat wird der so genannte Turmbau von Babel
erwdhnt. Im Alten Testament hei3t es, dass das Volk von Babylon einen riesigen Turm
bauen wollte, der bis in den Himmel reichen sollte. Sie wollten Gott nahe sein und ihm
ihren Respekt erweisen. Doch Gott empfand dies als Arroganz und bestrafte das Volk,
indem er es in verschiedenen Sprachen sprechen lie. Weil die Arbeiter so viele
verschiedene Sprachen sprachen, konnten sie sich nicht mehr verstandigen, und der Turm
wurde nicht fertiggestellt. Diese Geschichte dient als Antwort auf die Frage, woher so
viele Fremdsprachen in der Welt stammen. Albert Camus will mit diesem Zitat zum
Ausdruck bringen, dass Ubersetzer Menschen sind, an die hohe Anforderungen gestellt
werden. Ubersetzer werden hier als Kidmpfer dargestellt, da es sich um eine sehr
anspruchsvolle Tétigkeit handelt, die viel Wissen, Zeit und Engagement erfordert. Die
Ubersetzer versuchen, Menschen verschiedener Nationen dazu zu bringen, wieder

miteinander zu kommunizieren, und greifen damit den imagindren Turm von Babel an.

Der Ubersetzer ist eine Person, an die hohe Anforderungen gestellt werden. Der
Ubersetzer muss sicherstellen, dass der Text fiir den Empfinger in der Zielsprache vor
dem Hintergrund seines kulturellen Hintergrunds verstindlich ist und dieselbe Wirkung
erzielt, die der Autor des Ausgangstextes beabsichtigt hat. Der Ubersetzer fungiert also
als Kommunikationsschnittstelle zwischen Sendern und Empfangern in verschiedenen

Sprachen.3

Die Arbeit eines Ubersetzers, egal ob es sich um einen Fachtext oder ein
literarisches Werk handelt, hat gemeinsame Probleme. Diese Probleme sind
hauptsdchlich auf die Unterschiede zwischen Ausgangs- und Zielsprache
zuriickzufiihren. Ein Ubersetzer, der einen literarischen oder fachlichen Text iibersetzt,

muss Entsprechungen finden, die dem Ausgangstext am niichsten kommen.!*
Laut Levy gibt es drei allgemeine Regeln, die ein Ubersetzer kennen sollte:

1. Er muss die Sprache, aus der er iibersetzt, gut beherrschen,

2. die Sprache, in die er libersetzt, gut beherrschen,

13 FISER, Zbynék. Preklad jako kreativni proces. Teorie a praxe funkcionalistického piekladani. Brno:
Host, 2009, S. 37.

Y LEVY, Jifi. Uméni piekladu. Vydani: Vyd.rozs.upr.3. Piivodci: Hausenblas, Karel. Vydano: Praha:
Zelezny, 1998, S. 23.
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3. die Kultur und die Gegebenheiten der jeweiligen Zeit und des jeweiligen

Ortes kennen.!®

Bevor der Ubersetzer mit dem Ubersetzen beginnt, sollte er eine griindliche
Analyse des Ausgangstextes durchfithren. In dieser Phase geht es vor allem um die
Realien, den kulturellen Hintergrund, die Beziehung des Autors zum Thema, den
historischen und lokalen Rahmen sowie die Art und Funktion des Textes. Es folgt die so
genannte strategische Entscheidung. In dieser Phase entwickelt der Ubersetzer eine
Ubersetzungsstrategie. Er macht sich Gedanken dariiber, inwieweit die Ubersetzung frei
oder originalgetreu sein soll und wie er z. B. mit der Ubersetzung von Realien oder
Begriffen umgehen soll. Der letzte Teil ist die so genannte Mikroanalyse, bei der sich der
Ubersetzer mit einzelnen sprachlichen Problemen oder {ibersetzungstechnisch
schwierigen Passagen beschéftigt. Er konzentriert sich auf die grammatikalischen und

lexikalischen Aspekte des Ausgangstextes, um den Zieltext zu erstellen.®

Nachdem der Ubersetzungsprozess und die Ubersetzungsanalyse beschrieben
worden sind, konnen einige zusitzliche Anforderungen an die Arbeit des Ubersetzers
definiert werden. Der Ubersetzungsprozess gliedert sich in drei grundlegende Phasen.

Diese Phasen sind im Folgenden aufgefiihrt:

1. die Voriibersetzungsphase (Verstindnis des Originaltextes),
2. das Schaffen der Ubersetzung (Interpretation des Originaltextes),

3. die Kontrolle der Ubersetzung (Analyse des geschaffenen Zieltextes).!’

Laut einem britischen Linguisten Peter Newmark gibt es ,, keine perfekte oder
richtige Ubersetzung. Ein Ubersetzer versucht immer, sein Wissen zu erweitern und seine

Ausdrucksmittel zu verbessern; er ist immer auf der Suche nach Fakten und Worten. “*8

Grundsitzlich kann man sagen, dass sich der Ubersetzer in der heutigen modernen
Ubersetzungswissenschaft auf den gesamten Text konzentriert und nicht auf einzelne

grammatikalische und lexikalische Phdanomene. Er versucht, alle Ebenen des Textes zu

5 Ebd,, S. 17.

16 KNITTLOVA, Dagmar, Bronislava GRYGOVA a Jitka ZEHNALOVA. Pteklad a prekladani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta, 2010, S. 13.

17 MUGLOVA, Daniela. Komunikace, tlumogent, preklad, aneb, Pro¢ spadla Babylonska véz? Nitra:
Enigma, 2013, S. 213.

18 NEWMARK, Peter. A textbook of translations. London: Prentice Hall, 1998, S. 6. (aus dem Englischen
ins Deutsche {ibersetzte die Autorin der Diplomarbeit).
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bewahren und sorgt dafiir, dass der Text als Ganzes in einen anderen kulturellen Kontext

iibertragen wird.*®

1.2. Ubersetzungstypen

Wenn eine Ubersetzung dem Ausgangstext angemessen sein soll, muss sie eine
Reihe von Anforderungen erfiillen. Eine gute Ubersetzung sollte nicht als Ubersetzung,
sondern als ein in der jeweiligen Sprache erstelltes Originalwerk betrachtet werden. Laut
Knittlova muss eine Qualitétsiibersetzung mindestens die folgenden drei grundlegenden

Kriterien erfiillen:

a) der resultierende Diskurs hat in der Zielsprache dieselbe Bedeutung (oder eine
moglichst dhnliche Bedeutung) und wirkt auf den Zielleser in derselben

Weise wie auf den Leser des ausgangssprachlichen Textes,
b) der sprachliche Ausdruck in der Zielsprache wirkt natiirlich und organisch,

c) der sprachliche Ausdruck in der Zielsprache soll die gleiche Reaktion

hervorrufen wie die Sprache im Ausgangstext.?°

Werden die oben genannten Kriterien im Text erfiillt, konnen verschiedene
Ubersetzungstypen unterschieden werden. Diese Kriterien beziehen sich also auf eine
erfolgreiche Umsetzung in der Zielsprache, die dazu fiihrt, dass die Zielsprache nicht
durch das Bild der Ausgangssprache verzerrt wird. Natiirlich ist die Gleichwertigkeit in
der Bedeutung wesentlich, aber auch die Gleichwertigkeit auf der Ebene des Stils. Im
Allgemeinen wird die stilistische Ebene in der Ubersetzung noch immer hiufig
vernachlissigt.?? Die Ubersetzung ist ein sehr allgemeiner Begriff; er kann auch fiir
andere Titigkeiten verwendet werden, nicht nur fiir die Uberfiihrung sprachlicher
Zeichen einer Sprache in sprachliche Zeichen einer anderen Sprache, wie man annehmen
konnte. Der russische Linguist Roman Jakobson unterscheidet drei grundlegende

Ubersetzungstypen:

19RAISOVA, Eva. Model piekladatelského procesu. — In: Cernikova, Veronika (Hg.): Pieklad mezi
didaktikou cizich jazyki a translatologii. 1. vyd. Plzeii: Nava, 2014 S. 8

2 KNITTLOVA, Dagmar, Bronislava GRYGOVA a Jitka ZEHNALOVA. Preklad a piekladani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta, 2010, S. 14-15.

21 Ebd.
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a) intralinguale Ubersetzung, d.h. Paraphrase — Substitution sprachlicher
Zeichen einer Sprache durch andere Zeichen derselben Sprache,

b) interlinguale Ubersetzung, d.h. Translation — Uberfiihrung sprachlicher
Zeichen einer Sprache in sprachliche Zeichen einer anderen Sprache —
Sprachwechsel,

c) intersemiotische Ubersetzung, d.h. Transmutation — Ubertragung sprachlicher

Zeichen in ein nonverbales Zeichensystem.?

Die Ubersetzung eines Fachtextes umfasst sehr oft alle drei Arten von
Ubersetzungen. Im Prinzip handelt es sich dabei natiirlich um eine interlinguale
Ubersetzung, aber in diesem Rahmen wird auch eine intralinguale Ubersetzung
verwendet (z. B. zur Klidrung terminologischer Fragen oder zur Verfeinerung der
urspriinglichen Interpretation). Die intersemiotische Ubersetzung ist ebenfalls meist eine
interlinguale Ubersetzung, aber manchmal kann sie eine Erweiterung des Textes in der

Zielsprache beinhalten.?

Natiirlich hat der iibersetzte Text seine eigene Form und Bedeutung. Daraus
ergeben sich zwei Haupttypen von Ubersetzungen. Formorientierte Ubersetzungen und
bedeutungsorientierte Ubersetzungen. Es handelt sich um die so genannte formale und
dynamische Aquivalenz. Unter formaler Aquivalenz versteht man die groBtmogliche
Ubereinstimmung zwischen Form und Inhalt des Ausgangstextes und des Zieltextes.
Dieser Typus gibt einen gewissen Einblick in die grammatikalische und lexikalische
Form der Ausgangssprache. Bei der dynamischen Aquivalenz geht es darum, beim

Adressaten des Zieltextes die gleiche Wirkung zu erzielen.?

Im Zusammenhang mit der interlingualen Ubersetzung gibt es
Ubersetzungstypen, die sich entweder auf die Form oder auf die Bedeutung
konzentrieren. Knittlova enthilt die folgenden Ubersetzungen, die sich auf die Form

konzentrieren:

22 JAKOBSON Roman. On Linguistic Aspects of Translation. On Translation, edited by Reuben Arthur
Brower,Cambridge, MA and London, England: Harvard University Press, 2013, S. 233.

ZKNITTLOVA, Dagmar, Bronislava GRYGOVA a Jitka ZEHNALOVA. Pteklad a prekladani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta, 2010, S. 16.

24 Ehbd.
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a) interlineare Ubersetzung — es handelt sich um eine Ubersetzung, die das
grammatikalische System der Zielsprache nicht beriicksichtigt. Manchmal
wird diese Form als ein extremes Beispiel der Wort-fiir-Wort Ubersetzung

eines Textes angefiihrt,

b) wortliche Ubersetzung - diese Form der Ubersetzung wird in der
Laienoffentlichkeit oft als ,,Sklaveniibersetzung* bezeichnet. Es handelt sich
um eine Art der Ubersetzung, bei der lexikalische Einheiten ohne Riicksicht
auf ihren Kontext (etablierte Kollokationen, Redewendungen usw.), aber
unter Beachtung des grammatikalischen Systems der Zielsprache iibersetzt
werden. Der entstandene Text ist zwar grammatikalisch korrekt, wirkt aber

auf den Leser nicht natiirlich.?®

Je nach Bedeutung wird auch die Art der Ubersetzung in zwei Kategorien unterteilt, und

ZWar:

a) freie Ubersetzung — bei diesem Ubersetzungstyp wird der Ausgangstext nur
am Rande beriicksichtigt. Im Gegensatz zur interlinearen Ubersetzung gibt
diese den Inhalt des Ausgangstextes wieder, ohne dessen Struktur

nachzuahmen und seine Stilmerkmale oder Konnotationen zu respektieren,

b) kommunikative Ubersetzung — bei diesem Typ werden Kontext und
Konventionen strikt beachtet. Ubersetzungen dieses Typs verzichten darauf,
die sprachliche Form des Ausgangstextes zu imitieren. Dabei geht es nicht um
die formale Gleichheit zwischen Original und Ubersetzung, sondern um die

kommunikative Gleichwertigkeit.?

Ubersetzungen sind eine Mischung aus all diesen Arten der Ubersetzung (mit
Ausnahme der Interlineariibersetzung, die bei gewdhnlichen Texten nicht so haufig
vorkommt). Eines der Hauptziele eines Ubersetzers ist es, einen Text in der Zielsprache
zu erstellen, der dieselbe Bedeutung hat wie der Ausgangstext. Es ist jedoch wichtig, dass
die formale Behandlung in der Zielsprache einen natiirlichen Eindruck auf den Zielleser
macht. Das Hauptziel der Ubersetzung besteht nicht darin, die Form des Ausgangstextes
zu bewahren, sondern die Bedeutung des Ausgangstextes im Zieltext zu erhalten. Eine

gute Ubersetzung vermittelt das, was in der Ausgangssprache kommuniziert und

% Ebd., S. 16-17.
%6 Ehd.
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beabsichtigt wurde. Der Zieltext sollte die gleiche Wirkung haben wie der Ausgangstext.
Das heiBit, er soll zum Beispiel erkldren, iiberzeugen, verkaufen, begeistern, beschreiben,
Regeln aufstellen oder Vertrauen erwecken. Ein guter Ubersetzer kennt die sprachlichen
Mittel der Zielsprache, die dies erfassen konnen. Im Wesentlichen geht es darum, dass
der Text drei grundlegende Anforderungen erfiillt, ndmlich Genauigkeit
(Bedeutungsgleichheit), Klarheit (Verstdndlichkeit) und Natiirlichkeit (Wahl einer

angemessenen sprachlichen Form in der Zielsprache).?’

1.3. Ubersetzungsmethoden

Im Rahmen des Ubersetzungsprozesses gibt es verschiedene Methoden und
Verfahren, die alle zur Entstehung des Zieltextes fiihren. Die meisten der gegenwértigen
Theoretiker, die sich mit der Ubersetzungswissenschaft beschiftigen, gehen von der
Beschreibung der Ubersetzungsmethoden von Jean Darbelnet und Jean-Paul Vinay aus.
Die beiden kanadischen Autoren haben sieben grundlegende Verfahren fiir den Umgang
mit dem Fehlen einer direkten Entsprechung in der Zielsprache ermittelt. Knittlova geht
auch auf diese sieben grundlegenden Verfahren ein und ordnet sie von den einfachsten
bis zu den komplexesten.?® Mehr Aufmerksamkeit wird dem Punkt f gewidmet, der als
Aquivalenz bezeichnet wird. Denn die Frage der Aquivalenz gehdrt zu den Hauptfragen
der Ubersetzungslinguistik. Wenn nicht anders angegeben, werden die spezifischen
Beispiele fiir jede Ubersetzungsmethode aus dem Originaltext ausgewihlt und die in der
Ubersetzung gewihlten Entsprechungen angefiihrt. Knittlové unterscheidet die folgenden

sieben Verfahren:
a) Transkription und Transliteration

Die Transkription ist eigentlich die Ubertragung von Wortern aus der
Ausgangssprache in die Zielsprache. Der Audioaspekt bleibt erhalten, aber die
Transkription des Wortes ist anders. Die Transliteration ist auch die Ubertragung
von Wortern aus der Ausgangssprache in die Zielsprache, aber diese Methode
fiihrt zu Verzerrungen, da die Klangseite anders ist. Dies ist z. B. fiir die

Transliteration chinesischer Namen charakteristisch.?

21 Ebd., S. 17-18.
2 Ebd., S. 18-19.
2 Ebd., S. 19.
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b) Lehniibersetzung

Hier handelt es sich um eine so genannte wortliche Ubersetzung. Die einzelnen
Wortelemente des Begriffs werden in die Zielsprache tibertragen, dabei bleibt die
innere Struktur der Benennung unverdndert. Eine Lehniibersetzung (auf
Tschechisch ,,kalk) ist ein zusammengesetztes Wort, das aus einem Fremdwort
gebildet wird, indem beide oder alle Bestandteile des Fremdworts einzeln in eine

andere Sprache iibersetzt werden.*

Schon im Jahr 1993 erfasste Emil Skdla: ,, Im Bereich der Lehniibersetzungen und
der Lehnwdrter beriihrten sich beide Sprachen [ ...] sehr intensiv. Die vielfiltige,
Jahrhunderte andauernde alte deutsch-tschechische Wechselseitigkeit fiihrte zur
Entstehung von zahlreichen Exonymen in beiden Sprachen. Kein Kontakt zweier

Sprachen in Europa hat mehr hervorgebracht. “**

Beispiel: Be-griff = po-jem, ab-hdngen = za-viset, Ende machen = udélat

(nécemu) konec, Wolkenkratzer = mrakodrap®?

c) Substitution

Substitution ist die Ersetzung einer Spracheinheit durch eine andere, die aber
denselben Inhalt hat oder auf dasselbe hinweisen muss. Zum Beispiel dndert sich
die Wortart. Ausdriicke in der Ausgangs- und in der Zielsprache beziehen sich auf

denselben Sachverhalt oder weisen auf denselben Sachverhalt hin.3?
d) Transposition

Die Transposition ist ein Ubersetzungsprozess, bei dem grammatikalische
Anderungen vorgenommen werden. Diese Anderungen sind auf die

unterschiedlichen linguistischen Systeme der beiden Sprachen zuriickzufiihren.

e) Modulation

In diesem Fall handelt es sich um eine Verdnderung der Bedeutung bestimmter

sprachlicher Komponenten. Es ist eine Anderung des Gesichtspunktes zum Zweck

31 SKALA, Emil. Der Bilinguismus in Mitteleuropa: Die deutsch-tschechische Entwicklung. In: A. P. Frank
et all. 1993: Ubersetzen, verstehen, Briicken bauen: Geistwissenschaftliches und literarisches Ubersetzen
im internationalen Kulturaustausch. Teil 2. S. 773-774.

32 FILIPEC, Josef a Frantisek CERMAK. Ceska lexikologie. Praha: Academia, 1985, S. 122.

3 KNITTLOVA, Dagmar, Bronislava GRYGOVA a Jitka ZEHNALOVA. Pteklad a prekladani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta, 2010, S. 19.
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der Bewahrung der semantischen Seite der AuBerung in der Zielsprache. Man

kann die Modulation auch ,, inhaltliche Strukturverdnderung “** nennen.

f) Aquivalenz

Der Begriff der Aquivalenz ist wahrscheinlich einer der vielfiltigsten und am
unterschiedlichsten interpretierten Begriffe in der Ubersetzungswissenschaft.
Eine der am haufigsten zitierten Definitionen stammt von Albrecht: ,,A}]uivalenz
bedeutet nicht Gleichheit, sondern Gleichwertigkeit. “*® Diesem Satz zufolge wird
der Begriff der Aquivalenz als eine Entsprechung in Bezug auf die Bedeutung
sprachlicher Merkmale oder einer Kombination von Merkmalen zweier oder
mehrerer Sprachen verstanden, wobei die AuBerungen in der Ausgangs- und der
Zielsprache nicht identisch, sondern dquivalent sind. Die Frage der Aquivalenz ist
vor allem eine komplexe Frage, weil die Ubersetzung unterschiedlich
wahrgenommen wird. Die Art des Ausgangstextes spielt eine wichtige Rolle - zum
Beispiel die zeitliche, territoriale und kulturelle Entfernung zwischen dem Autor
und dem Empfinger des Textes.*® Viele Sprachwissenschaftler wie Knittlova,

Koller, Nord und Nida beschaftigen sich mit diesem Thema.

Nida unterscheidet zwischen zwei Arten von Aquivalenz in der Ubersetzung,
nimlich der formal dquivalenten Ubersetzung und der dynamisch dquivalenten
Ubersetzung. Bei der formal dquivalenten Ubersetzung liegt der Schwerpunkt auf
der Ausgangssprache, bei der dynamisch dquivalenten Ubersetzung auf der
Zielsprache und dem Empfinger. In beiden Fillen sollte sich der Ubersetzer der
Probleme bewusst sein, die bei der Auswahl der richtigen Entsprechungen

auftreten konnen. Diese Probleme sind im Folgenden aufgefiihrt:

e In der Zielsprache fehlt eine Spracheinheit, die in der Ausgangssprache
vorkommt,
e in der Ausgangs- und der Zielsprache erscheinen fiir bestimmte

Sprachelemente verschiedene Aquivalente,

3 HENSCHELMANN, Kithe: ,,Ubersetzungsverfahren. In: Kittel, Harald; House, Juli-ane; Schultze,
Brigitte (Hg.): Ubersetzung. Ein internationales Handbuch zur Ubersetzungsforschung 1. Teil. 1.
Auflage. Berlin: Walter de Gruyter, 2004, S. 388-406.

% ALBRECHT, Jérn: Grundlagen der Ubersetzungsforschung — Ubersetzung und Linguistik. 1. Aufl.
Tiibingen: Gunter Narr Verlag, 2005, S. 33.

% KUFNEROVA, Zlata. Prekladani a gestina. Jino¢any: H & H, 1994. Linguistica (H & H).
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e cinige Worter in der Ausgangssprache kommen haufiger vor, als in der

Zielsprache.®’

In dieser Arbeit wird der Begriff der Aquivalenz als Aquivalenz in Bezug auf die
Lexik verstanden. Knittlova stellt Folgendes fest: ,, Wenn wir lexikalische
Einheiten verschiedener Sprachen in einem bestimmten Kontext vergleichen,
finden wir zahlreiche Unterschiede in den denotativen und pragmatischen

Komponenten der Bedeutung. %

Denotative Aquivalenz

Der Begriff Denotation bedeutet die formale, neutrale Bedeutung zwischen einem
Wort und dem bezeichneten Gegenstand oder der bezeichneten Situation in der
auBersprachlichen Wirklichkeit.*® Die denotative Aquivalenz befasst sich mit den
auBersprachlichen Fakten, die im Text vermittelt werden. Die Aufgabe der
Ubersetzungswissenschaft besteht darin, mogliche Aquivalenzbeziehungen
zwischen zwei Sprachen anhand der Lexik zu beschreiben. Innerhalb des
lexikalischen Rahmens werden laut Koller fiinf Entsprechungstypen

unterschieden:

e Eins-zu-eins-Entsprechung - es gibt ein Wort in der Zielsprache, das die
gleiche Bedeutung wie der Begriff in der Ausgangssprache hat (z.B. die
Gesellschaft — spolecnost),

e Eins-zu-viele-Entsprechung - der Ausdruck in der Ausgangssprache hat
verschiedene Ubersetzungsalternativen in der Zielsprache. Der Ubersetzer
sollte bei der Ubersetzung den Kontext beriicksichtigen und das Wort
durch das am besten geeignete Aquivalent ersetzen (z.B. die Klasse —
trida/vrstva/skupina),

e Viele-zu-eins-Entsprechung - ein Ausdruck in der Zielsprache hat in der
Ausgangssprache verschiedene Ubersetzungsalternativen (z.B. die

Leitung/ die Fiihrung/die Steuerung — rizeni),

3 pTACNIKOVA, Vlastimila. Theorie und Praxis des Ubersetzens: unter besonderer Beriicksichtigung der
Ubersetzung deutschsprachiger Fachtexte ins Tschechische. 1. Aufl. Wien: Infothek - Verlag und
Literaturwerkstatt, 2008.

38 KNITTLOVA, Dagmar. K teorii i praxi piekladu. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2003, S. 33, (aus dem Tschechischen ins Deutsche iibersetzte die Autorin der Diplomarbeit).

% DWDS - Digitales Worterbuch der deutschen Sprache. Denotation. Online im Internet. URL:
https://www.dwds.de/wb/Denotation [Abrufdatum: 3. April 2022].
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e Eins-zu-Null-Entsprechung - es kann vorkommen, dass der Ubersetzer
fiir einen Ausdruck aus der Ausgangssprache keine Entsprechung in der
Zielsprache findet - vor allem bei umgebungsspezifischen Bezeichnungen.
Es handelt sich um sogenannte Liicken im lexikalischen System der
Zielsprache. Der Ubersetzer kann einen solchen Begriff z. B. durch die
Ubernahme, wortliche Ubersetzung oder durch die Ersetzung mit einem
dhnlichen Aquivalent bzw. durch die Umschreibung umsetzen (z.B. die
Forschungsfrage)

e Eins-zu-Teil-Entsprechung - die Bedeutung des Ausdrucks in der
Zielsprache ist nur teilweise identisch mit der Bedeutung des Ausdrucks

in der Ausgangssprache

Konnotative Aquivalenz

Der Begriff Konnotation bezeichnet die assoziative, emotionale Nebenbedeutung
eines Wortes.*® Jede Sprache ist ein kulturell bedingtes Phiinomen, das fast als ein
Spiegelbild der Umwelt angesehen werden kann. Die Sprache wird stark von
Konnotationen wie der sprachlichen Ebene oder soziokulturellen und
geografischen Dimensionen beeinflusst. Im Falle der konnotativen Aquivalenz
gilt die Regel, dass der ZS-Text in einer anderen soziokulturellen Situation als der
AS-Text rezeptiert wird.** Um nicht gegen einige Konventionen zu verstofBen,
sollte der Ubersetzer iiber interkulturelle Kompetenz verfiigen, obwohl die
kulturellen Konnotationen zwischen dem deutschsprachigen Raum und der
Tschechischen Republik sehr dhnlich sind.

Die Ubersetzung des soziologischen Textes aus dem Deutschen ins Tschechische,
die im praktischen Teil dieser Arbeit zu finden ist, enthélt alle oben genannten
Arten von Aquivalenz. Da es sich um einen wissenschaftlichen Text handelt, gibt
es auch absolute Entsprechungen aus den Sozialwissenschaften. Der Grund dafiir

ist die klare Definition dieser Fachbegriffe. Auch Nulldquivalente sind haufig

40 DWDS - Digitales Worterbuch der deutschen Sprache. Konnotation. Online im Internet. URL:
https://www.dwds.de/wb/Konnotation, [Abrufdatum: 3. April 2022].

# KOLLER, Werner. Einfiihrung in die Ubersetzungswissenschaft. 4., neubearbeitete Auflage. Heidelberg;
Wiesbaden: Quelle und Meyer, 1992, S. 109.
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anzutreffen, vor allem wenn internationale Begriffe aus dem Englischen libersetzt

werden.

g) Adaptation

Dabei handelt es sich um die Verdnderung oder angemessene Verwendung von
sprachlichen Bestandteilen, z. B. flir expressive Ausdriicke, Redewendungen oder
Sprichworter. Der Ubersetzer verwendet in der Zielsprache einen Ausdruck oder
eine Formulierung, die in der Ausgangssprache in derselben oder einer d&hnlichen

Situation verwendet wird.

Beispiel: durch Schaden wird man klug - chybami se clovek uci

1.4. Ubersetzung eines wissenschaftlichen Textes

In diesem Kapitel werden die grundlegenden Merkmale eines wissenschaftlichen
Textes beschrieben. In den folgenden Unterkapiteln werden die Merkmale des
tschechischen wissenschaftlichen Textes, des deutschen wissenschaftlichen Textes und
spéter ein Vergleich zwischen ihnen vorgestellt. Auerdem wird aufgezeigt, worauf ein
Ubersetzer bei der Ubersetzung eines solchen Textes achten sollte. Dieses Kapitel wurde
gewidhlt, weil der Text, der fiir diese Arbeit iibersetzt wurde, in die Kategorie der

wissenschaftlichen Texte fallt.

Wer sich mit der Sprache der Wissenschaft beschiftigen oder sie lernen will, muss
zunéchst kldaren, was Wissenschaft eigentlich ist. Nur wenn man eine Vorstellung davon
hat, was Wissenschaft leisten soll, kann man die sprachlichen Anforderungen fiir die
Vermittlung wissenschaftlicher Erkenntnisse erfiillen. ES gibt eine Reihe von

Definitionen:

., Wissenschaft hat das Ziel, die Welt (auch ferne Welten) und das Leben auf der
Erde zu erforschen, Unbekanntes zu entdecken und dabei Wissen zu sammeln,
auszuwerten, anzureichern und nutzbringend durch Verdffentlichungen und Lehre zu

transferieren. “*?

42 BALZERT, Helmut u.a. (Hg.). Wissenschaftliches Arbeiten. Berlin/Dortmund: Springer, 2011, S. 7.
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., Wissenschaft hat es grundsdtzlich mit der Beobachtung, Analyse und Erkldirung

von Natur-, Geistes- und Kulturphinomenen zu tun. “*>

Das Verstidndnis von Wissenschaft ist normativ: Was als ,,wissenschaftlich gilt,
wird an bestimmten Regeln gemessen, deren Einhaltung die Erreichung der Ziele
wissenschaftlicher Arbeit garantiert. Deshalb spricht man auch von ,,Maximen der
Wissenschaftlichkeit“. Dies sind:

¢ Objektivitit (Neutralitit) - dieser Grundsatz bezieht sich auf die sachliche und
neutrale Darstellung des Inhalts der wissenschaftlichen Arbeit. Das bedeutet, dass
der Text frei von Wertungen, manipulativen Absichten, ideologischen Féarbungen
und personlichen Vorlieben des Autors sein muss. Ein Text gilt auch dann als
objektiv, wenn er verschiedene, sogar widerspriichliche Standpunkte

beriicksichtigt,

e Universalitit - im Idealfall sind die wissenschaftlichen Aussagen unabhéngig
vom kulturellen, historischen und politischen Kontext, in dem sie gemacht

werden, verstiandlich und tiberpriifbar,

e Exaktheit - der Leser eines wissenschaftlichen Textes muss in der Lage sein,
diesen ohne weitere Erkldrungen zu verstehen. Wissenschaftliche Aussagen

miissen daher klar und prizise formuliert sein.**

Wissenschaftliche Texte sind Trager von Fachwissen und richten sich in der Regel
an ein Fachpublikum. Die Wissenschaftssprache ist eine Sprachvarietét, die sich von
anderen  Sprachvarietiten durch besondere Funktionen unterscheidet. Die
Wissenschaftssprache hat die Aufgabe, die Ergebnisse der Forschung nach den oben
genannten Maximen der Wissenschaftlichkeit darzustellen und einen konstruktiven
Austausch mit anderen Wissenschaftlern zu ermdglichen. Die wissenschaftliche Sprache

ist ein Instrument der Argumentation, des Beweises und der Schlussfolgerungen. Auch

43 SCHIEWE, Jiirgen. Zum Wandel des Wissenschaftsdiskurses in Deutschland. In: Auer, Peter/Harald
BabBler (Hg.): Der Stil der Wissenschaft. In: Dies. (Hg.): Reden und Schreiben in der Wissenschaft, 2007,
S. 31-49.

4 LIEBERKNECHT, Agnes a Yomb MAY. Wissenschaftlich formulieren: ein Arbeitsbuch: Mit
zahlreichen Ubungen fiir Schreibkurse und Selbststudium. Tiibingen: Narr Dr. Gunter., 2019, S. 11.
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die wissenschaftliche Sprache soll auf begrenztem Raum moglichst viele Informationen

vermitteln, das Ergebnis dieser Bemiihungen ist eine verdichtete Sprache.*®

Es besteht ein Zusammenhang zwischen den Eigenschaften der
Wissenschaftssprache und den Funktionen, die sie erfiillen soll. Die Verwendung von
sprachlichen Ausdriicken muss sich daher an diesen Funktionen orientieren. Ein

wissenschaftlicher Text ist in der Regel an seiner Sprache zu erkennen.

1.4.1. Eigenschaften des tschechischen wissenschaftlichen Textes

Der tschechische wissenschaftliche Diskurs wird von den beteiligten Akteuren in
das Spannungsfeld zwischen westlichem und osteuropdischem Einfluss gestellt. Durch
die engen historischen Beziehungen ist die tschechische Wissenschaftssprache seit
langem vom Deutschen beeinflusst. Nach dem Zweiten Weltkrieg setzte sich der Einfluss
der russischen Wissenschaftssprache durch. Seit dem Fall des Kommunismus hat der
Einfluss des Westens wieder zugenommen, allerdings ist er hauptsichlich
angloamerikanisch.*® Die heutige Sprache der tschechischen Wissenschaft verliert ihre
frithere Homogenitdt auch aufgrund der wachsenden Moglichkeiten der tschechischen
Wissenschaftler, international zu kommunizieren. Die Notwendigkeit, schriftlich und
miindlich in Fremdsprachen zu kommunizieren, beeinflusst die sprachlichen, stilistischen

und kompositorischen Normen und Praktiken des tschechischen Ausdrucks.*’

Cmejrkova stellt eine groBe Nihe zur deutschen Wissenschaftssprache fest. Bei
Merkmalen wie der Personifikation, der Modalitit oder den Merkmalen der Textstruktur
gibt es durchaus Unterschiede zwischen deutschen und tschechischen wissenschaftlichen
Texten. Aufgrund des wachsenden Einflusses der englischen Wissenschaftssprache
beriicksichtigen tschechische Wissenschaftler die im anglo-amerikanischen Kontext
geltenden Normen.*® Im Folgenden werden Textmerkmale hervorgehoben, die die
tschechische Wissenschaftssprache charakterisieren.

4 Ehd., S. 13.

46 GOLDHAHN, Agnes. Tschechische und deutsche Wissenschaftssprache im Vergleich:
Wissenschaftliche Artikel der Linguistik. Berlin: Frank & Timme, 2017, S. 44.

4T DANES, Frantidek. Cesky jazyk na pielomu tisicileti. Praha: Academia, 1997, S. 68-83.

48 CMEJRKOVA, Svétla a Frantisek DANES (1997): Academic writing and cultural identity: The case of
Czech academic writing. In: Duszak, Anna (ed.): Culture and Styles of Academic Discourse. Berlin /
New York: de Gruyter, 1977, S. 41f.
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a) Modalit:it

In vielen Veroffentlichungen, insbesondere von Cmejrkova und Danes, wird
festgestellt, dass Aussagen in tschechischen wissenschaftlichen Texten
weitgehend modalisiert sind. Das bedeutet, dass tschechische akademische
Autoren ihre Aussagen in einem viel weniger durchsetzungsfahigen, direkten und
sachlichen Ton formulieren, als es englische Autoren normalerweise tun. Auch
die Liste der tschechischen Hedging- Pradikate, Partikeln und Adverbien ist
dhnlich wie die anderen Sprachen, aber ihre Texthédufigkeit bei tschechischen
Autoren ist auffallend hoch. Fiir den tschechisch- deutschen Vergleich stellt er fiir
beide Sprachen ein geringeres Maf} an Durchsetzungsvermogen, weniger positive

und weniger iiberzeugende Formulierungen fest.*°

Modalisierungen sind charakteristisch fiir den tschechischen wissenschaftlichen
Stil. Eine mogliche Erklarung fiir die Verwendung zahlreicher Modalitéten ist die
Hoflichkeit. Hofliche Formulierungen in wissenschaftlichen Texten sind ein
Indikator fiir den interaktiven Charakter von Texten, die auf den ersten Blick
monologisch erscheinen. Hoflichkeitsstrategien werden insbesondere bei

kritischen AuBerungen und heiklen Thesen eingesetzt.%°
b) Personalitit

Hinter dem Begrift Personlichkeit verbirgt sich die Frage, inwieweit sich der

Autor in seinem Text als Individuum zu erkennen gibt.

Der Autor wissenschaftlicher Texte bezieht sich sehr oft auf sich selbst in der
ersten Person Plural, dies ist der sogenannte Autorenplural (Pluralis Modestiae).
In vielen Fillen kann diese Form auch verwendet werden, um den einschlieSenden
Plural auszudriicken, der den Autor und den Leser in eine gemeinsame Kategorie

einschlieft.%!

In den meisten Féllen wahlt der Autor jedoch unpersonliche Ausdriicke. Er

schreibt nicht dariiber, was er selbst tut, sondern dariiber, wie die Sache in dem

4% GOLDHAHN, Agnes. Tschechische und deutsche Wissenschaftssprache im Vergleich
Wissenschaftliche Artikel der Linguistik. Berlin: Frank & Timme, 2017, S. 49.

%0 Ebd.

51 CMEJRKOVA, Svétla, Jindra SVETLA a Frantisek DANES. Jak napsat odborny text. Praha: Leda, 1999,
S. 44-48.
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Text gesehen wird. Er verwendet daher Passivkonstruktionen, in denen das
Subjekt in den Hintergrund tritt.>

Es kommt selten vor, dass der Autor die erste Person Singular wahlt. Diese Form
begegnet uns immer haufiger in tschechischen und deutschen Texten. Der Grund
dafiir ist das Muster der angelsidchsischen Autoren. In tschechischen Texten ist
dieses Phdnomen vor allem in den Einleitungen von Artikeln und Biichern zu
finden, in denen der Autor seine Meinung kundtut oder die subjektiven Griinde

formuliert, die ihn zum Verfassen des Textes veranlasst haben.*?
c) Titel

Ob der Autor eines wissenschaftlichen Textes das Interesse der Leser an seinem
Artikel oder Buch wecken kann, hdngt von der Wahl des richtigen Titels ab.

Deshalb lohnt es sich, dem Titel die n6tige Aufmerksamkeit zu schenken.

Cmejrkova beschreibt die Merkmale der Titel von tschechischen Fachtexten. Die
Titel reichen von ein- oder mehrteiligen Titeln, von einer Nominativphrase im
Nominativ, eventuell begleitet von einem Genitiv oder einer Préposition, bis hin
zu zweiteiligen Titeln, die mit verschiedenen Trennzeichen wie einem
Bindestrich, einem Doppelpunkt strukturiert werden. Es gibt auch Titel in Form
von Sidtzen und Titel, die Zitate oder Aussagen der Themen wiedergeben. Aus
Hoflichkeitsgriinden wiirden Titel hiufig mit den Prépositionen 0, k oder der

Formulierung na okraj beginnen.>*
d) Textgliederung und Metadiskurs

Die Autorinnen Breitkopf und Vassileva weisen darauf hin, dass osteuropéische
wissenschaftliche Texte typischerweise mikrotextuelle Metadiskursausdriicke
verwenden, um Ubergiinge zwischen kleineren thematischen Abschnitten zu
markieren, wie z.B. explizite Themenwechselmarker. Konstruktionen, die sich auf
die Makroebene des Textes beziehen, wie z. B. Verweise auf das, was folgt, oder

auf das, was bereits gesagt wurde, oder in Texteinleitungen, die das allgemeine

52 Ebd.
%3 Ebd.

% GOLDHAHN, Agnes. Tschechische und deutsche Wissenschaftssprache im Vergleich:
Wissenschaftliche Artikel der Linguistik. Berlin: Frank & Timme, 2017, S. 47.
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Thema des Artikels ankiindigen, werden dagegen weniger haufig verwendet.

Diese sind in der westlichen diskursiven Tradition iiblich.%®

Cmejrkova stellt auBerdem fest, dass kontrastive Studien auch zu dem Ergebnis
kommen, dass der tschechische Autor dem Leser weniger metatextuelle
Orientierungssignale gibt, um den Leser dariiber zu informieren, was er im Text

tut. Es ist Sache des Lesers, diese Informationen aus dem Text zu erschlieBen.>®

Wissenschaftliche Texte sind fiir ihre strenge Struktur bekannt. Es sollte eine klare
Struktur erkennbar sein. Breitkopf und Vassileva stellen fest, dass osteuropdische
wissenschaftliche Texte, zu denen auch die tschechischen gehdren, oft keine
ausgepragte Gliederung in Form von Kapiteliiberschriften aufweisen wiirden. Die
tschechischen Autoren, vor allem in den Geisteswissenschaften, vermeiden es oft,
ihre Ziele explizit zu formulieren und bevorzugen indirekte Formulierungen.
AuBerdem sind die Naturwissenschaften durch Texte mit abschlieBendem
Charakter gekennzeichnet, wihrend es sich bei den Geisteswissenschaften eher
um Diskussionstexte handelt, die Fragen stellen, nach mdglichen Losungen
suchen und diese miteinander vergleichen, wofiir im Gegenteil eine lockerere

Struktur vorzuziehen ist.%’

Fasst man die oben genannten Punkte zusammen, ist festzustellen, dass die tschechischen
wissenschaftlichen Texte eine eher freie Gliederung aufweisen, und dieses Merkmal gilt
insbesondere fiir geisteswissenschaftliche Texte. Klare Zielsetzungen oder Definitionen
sind nicht in jeder Einleitung zu finden. Metatextuelle Verweise beziehen sich eher auf
die Mikrostruktur als auf die Makrostruktur. Die Uberschriften sind oft sorgfiltig
formuliert. Es gibt zahlreiche Modalisierungen in dem Text, fast keine offene Kritik und
wenige ,,Ich-Form®. Insgesamt wirken der Autor und der Text dadurch zuriickhaltend,

bescheiden und hoflich.

%5 BREITKOPF, Anna a Irena VASILLEVA. Osteuropiischer Wissenschaftsstil. In: Auer, Peter / BaBler,
Ijarald (Hrsg.): Reden und Schrei@en ir) der Wissenschaft. Erankfurt: Campus, 2007, S. 215f.

% CMEJRKOVA, Svétla, Jindra SVETLA a Frantisek DANES. Jak napsat odborny text. Praha: Leda,
1999, S. 30.

S"GOLDHAHN, Agnes. Tschechische und deutsche Wissenschaftssprache im  Vergleich:
Wissenschaftliche Artikel der Linguistik. Berlin: Frank & Timme, 2017, S. 46.
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1.4.2. Eigenschaften des deutschen wissenschaftlichen Textes

In allen Veroffentlichungen, die sich mit wissenschaftlichen deutschen Texten befassen,
wird vor allem die flir sie charakteristische komplexe Syntax erwidhnt. Fluck

charakterisiert die deutsche Wissenschaftssprache wie folgt:

., Einschiibe und Hinweise, die auf einer anderen Mitteilungsebene liegen; iiberreiche
Auffiillung des Einfachsatzes, Vorliebe fiir das Passiv und verschiedene Typen nominaler
Ausdrucksweise wie die Aufspaltung der verbalen Prddikation in eine nominal-verbale
Fiigung [...] oder ihre Unterbringung in einer Apposition; méglichst enge Verbindung
der Satzelemente, klare Gliederung der Sdtze auf der Sinnebene und ihre dichte, explizite

Verflechtung. “>®

Dieses Zitat stammt zwar aus dem Jahr 1985, ist aber immer noch aktuell. Auch in
aktuellen Veroffentlichungen konzentrieren sich die Autoren hauptsdchlich auf den
morphosyntaktischen Aspekt der Wissenschaftssprache. Ein wissenschaftlicher Text ist
in der Regel an seiner Sprache zu erkennen. Zu den charakteristischen Merkmalen

gehoren vor allem:
1) Verwendung von Fachbegriffen und Fremdwortern

Ein Begriff ist eine definierte Bezeichnung eines Konzepts in der Fachsprache
eines bestimmten Bereichs. Neben einer rein sprachlichen Bezeichnung kann ein
Begriff aber auch den Inhalt der Bedeutung, den Begriff selbst, betreffen. Eine
vergleichbare Bezeichnung ist Fachwort. Ein Fachbegriff ist ein sprachlicher
Ausdruck, der in einer Fachsprache verwendet wird und dort eine besondere
Bedeutung hat. Die Sammlung aller Begriffe eines bestimmten Fachgebiets bildet
die entsprechende Fachterminologie oder das Fachvokabular. Die
Terminologielehre befasst sich mit der Untersuchung und Zusammenstellung von
Terminologien. Wenn ein Fachworterbuch standardisiert oder normalisiert
ist, wird es auch als Thesaurus oder kontrolliertes VVokabular bezeichnet, und die

darin enthaltenen Begriffe werden Deskriptoren genannt.>®

% FLUCK, Hans-Riidiger. Fachsprachen. Tiibingen: Francke, 1985, S. 80.
%9 EDUALINGO. Fachbegriff. Online im Internet. URL: https://educalingo.com/de/dic-de/fachbegriff.
[Abrufdatum: 17. April 2022].
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Worter auslandischen Ursprungs kommen in Fachtexten sehr hiufig vor. Wenn
man definieren will, was ein Fremdwort eigentlich bedeutet, ist es am einfachsten
zu beschreiben, dass das Wort aus einer anderen Sprache stammt. Ein Fremdwort
ist leicht zu erkennen: Es wird anders geschrieben oder ausgesprochen als ein
Wort aus der eigenen Sprache. Im Deutschen gibt es viele Fremdworter. Im
grofiten Worterbuch ist etwa jedes vierte Wort ein Fremd- oder Lehnwort.
Die meisten stammen zum Beispiel aus dem Lateinischen, Franzosischen,
Griechischen und nicht zuletzt aus dem Englischen. Worter englischen
Ursprungs sind inzwischen in vielen Sprachen der Welt zu finden. In den groBten
Worterbiichern ist etwa jedes vierte Wort ein Fremd- oder Lehnwort. Es gibt
aber auch viele Fachwérter, die selten verwendet werden. Die Ubersetzung von
Fremdwortern kann manchmal etwas schwierig sein. Einige Fremdworter haben
keine  Entsprechung in der Zielsprache und verursachen daher
Ubersetzungsprobleme. Einige sind der Meinung, dass Fremdwdorter nicht in
andere Sprachen iibernommen werden sollten, damit die Sprachen nicht
aussterben. Andererseits haben Fremdworter auch ihre Vorteile. Sie bieten mehr

Auswahl beim Sprechen und bringen Abwechslung in die Sprache.

2) Nominalstil

Wenn Sachverhalte und Vorginge vor allem durch Substantive ausgedriickt
werden, spricht man vom sogenannten Nominalstil. Dies ist ein typisches
Merkmal von wissenschaftlichen und institutionellen Texten. Nominalisierung
oder auch Substantivierung dient dazu ein Wort zu einem Nomen also einem
Namenwort umzuformen. Das kann man mit Verben Adjektiven und weiteren
Wortarten machen. Der Verbalstil ist ein Stil, bei dem Sachverhalte oder Prozesse
hauptsdchlich durch Verben ausgedriickt werden. Er wird oft als das Gegenteil

des nominellen Stils angesehen.%°

0 LIEBERKNECHT, Agnes a Yomb MAY. Wissenschaftlich formulieren: ein Arbeitsbuch: Mit
zahlreichen Ubungen fiir Schreibkurse und Selbststudium. Tiibingen: Narr Dr. Gunter., 2019, S. 196.
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3) Passiv

,, Beim Passiv ist das Subjekt nicht mit dem Agens identisch, sondern es stellt im
prototypischen Fall das Ziel, das Opfer oder den von einer Handlung betroffenen
Gegenstand dar*.%

Das Passiv wird benutzt, um die Handlung in den VVordergrund zu stellen. Es wird
entweder der Prozess der Handlung oder ihr Zustand hervorgehoben. Das Passiv
wird im Deutschen entweder mithilfe des Verbes werden+ Partizip 1l (sog.
Vorgangspassiv) oder mithilfe des Verbes sein+ Partizip Il gebildet (sog.
Zustandspassiv). Die beiden Formen unterscheiden sich vor allem

bedeutungsmifig und werden sehr hiufig in Fachtexten verwendet.5?

4) Partizipialkonstruktionen

Partizipialkonstruktionen sind (Teil)sdtze ohne finites Verb, die aus einem
Partizip I oder Partizip II und seinen Ergénzungen bestehen. Das Subjekt im
Hauptsatz ist auch das Subjekt im Partizipialsatz.

Partizipialkonstruktionen konnen sich auf ein Substantiv, ein Pronomen oder ein
Verb beziehen. Wenn sie sich auf ein Substantiv oder Pronomen beziehen, werden
sie ,.attributiv genannt, wenn sie sich auf ein Verb beziehen, werden sie
,,adverbiale“ Partizipialkonstruktionen genannt.

Attributive Partizipialkonstruktionen korrespondieren mit einem Relativsatz oder
einem Partizipialattribut.

Adverbiale Nebensitze mit einer temporalen, kausalen oder modalen Bedeutung
entsprechen adverbialen Partizipialkonstruktionen. Das sind Konstruktionen, die
oft am Anfang eines Satzes stehen und durch ein Komma vom Rest des Satzes
getrennt sind.%3

Partizipialkonstruktionen enthalten kein finites Verb und sind aus diesem Grund
etwas kiirzer als Nebensétze. Sie werden sehr haufig in wissenschaftlichen Texten

verwendet, weil sie formaler sind oder als Stilmittel dienen.

61 HENTSCHEL, Elke/WEYDT, Harald. Handbuch der deutschen Grammatik: 4., vollstindig
iiberarbeitete Auflage, Berlin, Boston: De Gruyter, 2013, S. 113.

62 MALA, Jifina: Einfiihrung in die deutsche Stilistik. 2. erweiterte Auflage. Brno: Masarykova univerzita
v Brng, 2003, S. 74.

6 DEUTSCHEGRAMMATIK 2.0. Partizipialkonstruktionen. Online im Internet. URL:
https://deutschegrammatik20.de/komplexersatz/partizipialkonstruktionen-2/. [Abrufdatum: 16. April
2022].
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5) Hypotaxen

Die Hypotaxe besteht aus einem Hauptsatz und aus einer beliebigen Zahl der
Nebensitze, die koordinativ oder subordinativ verbunden sind. Zwischen dem
Hauptsatz und den Nebensitzen besteht eine grammatische Abhangigkeit (Hypo-
= unter-). Mit diesem Stilmittel lassen sich sehr komplexe Gedankenginge
veranschaulichen und Themen detailliert darstellen. Die Hypotaxe erkennt man in
der Regel daran, dass die Sétze sehr lang erscheinen. Nebensdtze sind
grammatisch vollstindig, aber inhaltlich unvollstindig.®* Es gibt zwei Typen von
Nebensitzen:

o cingeleitete Nebensitze — Nebensidtze, die durch Pronomen,
Konjunktionen oder Pronominaladverbien eingeleitet sind. Ein Nebensatz
kann als VVorder-, Nach- und Zwischensatz vorkommen.

e uneingeleitete Nebensitze — bei diesen Nebensdtzen fehlt das formale
Signal fiir Subordination, ein Abhéngigkeitsverhaltnis wird durch die
Semantik deutlich. Eine wichtige Rolle spielt hier auch die Intonation. Die
Erstellung vom finiten Verb ist fiir Konditional- und Konzessivsétze sehr
typisch. Fiir Subjekt- und Objektsitze wird die Zweitstellung vom finiten

Verb sehr haufig verwendet.

Ein hypothetischer Satz ist in der Regel sehr lang, so dass es manchmal schwierig
ist, seine genaue Bedeutung zu verstehen. Je verschachtelter die Nebensétze sind,
desto schwieriger ist es, beim Lesen den Kontext zu erkennen.

Hypotaxen werden haufig in der Wissenschaftssprache verwendet. Dies liegt oft
daran, dass die Hypotaxe den Hauptsatz mit zusitzlichen Informationen
anreichern kann. Im Gegensatz zur Parataxe, hat die Hypotaxe oft eine erklarende
und informative Wirkung, da die angehdngten Nebensitze die Aussage des

Hauptsatzes unterstreichen kénnen.%

Die meisten der oben genannten Begriffe finden sich auch im iibersetzten Text und

werden daher im Kapitel ,,Kommentar* naher erlautert und charakterisiert.

8 WORTWUCHS. Hypotaxe. Online im Internet. URL: https://wortwuchs.net/stilmittel/hypotaxe/.
[Abrufdatum: 15. April 2022].
8 Ehd.
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Folgenden werden Textmerkmale hervorgehoben, die die deutsche

Wissenschaftssprache charakterisieren:

a) Modalit:it

Die Relativierung von Aussagen ist nicht nur fiir tschechische, sondern auch fiir
deutschsprachige wissenschaftliche Texte typisch, und hier vor allem in den
Geistes- und Sozialwissenschaften. Die Autoren listen eine Vielzahl von
sprachlichen Mitteln auf, die zur Relativierung oder Abschwichung von
AuBerungen eingesetzt werden konnen: Modalwdrter wies sozusagen, die
Wortfamilie scheinen oder erscheinen andere Verben mit modaler Bedeutung wie
wirken, Modalverben, modalisierende Mehrwortlexeme wie in der Regel, die

Konstruktionen sich lassen oder Konjunktiv 11.%
b) Personalitit

Der deutsche wissenschaftliche Text wird als im Wesentlichen sachlich und
unpersonlich charakterisiert. Graefen und Thielmann stellen grof3e internationale
Unterschiede, beziiglich der Leseransprache, fest: ,, Deutliche Unterschiede
zeigen sich beim internationalen Vergleich in der Frage, ob es moglich und iiblich
ist, den Leser eines wissenschaftlichen Artikels direkt anzusprechen. Das ist im
Deutschen fast unméglich. “®" Der deutsche Autor verwendet in diesen Fillen das
Pronomen man. Aufgrund der streng sachlichen und unpersonlichen
Ausdrucksweise in wissenschaftlichen Artikeln wird das Passiv gegeniiber den
Pronomen ich und wir bevorzugt. Es gibt jedoch eine Tendenz zu einer Zunahme

der persénlichen Ausdrucksformen.®

c) Metadiskurs

Metadiskursive Elemente gelten auch als typischer Bestandteil deutscher

wissenschaftlicher Texte. Fiir das Deutsche stellen die Autoren fest, dass es

% GOLDHAHN, Agnes. Tschechische und deutsche Wissenschaftssprache im Vergleich:
Wissenschaftliche Artikel der Linguistik. Berlin: Frank & Timme, 2017, S. 55f.

7 GRAEFEN, Gabriele a Winfried THIELMANNT. Der Wissenschaftliche Artikel. In: Auer, Peter
BaBler, Harald (Hrsg.): Reden und Schreiben in der Wissenschaft. Frankfurt: Campus, 2007, S. 95.

8 GOLDHAHN, Agnes. Tschechische und deutsche Wissenschaftssprache im Vergleich:
Wissenschaftliche Artikel der Linguistik. Berlin: Frank & Timme, 2017, S. 57.
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weniger textlich-raumliche Beziige als das Englische verwendet, sondern eher

zeitliche Beziige wie zuerst, dann, jetzt, nunmehr, danach, als néchstes usw.

Die deutsche und die tschechische Wissenschaftssprache sind sich aufgrund ihrer
unmittelbaren geografischen Nachbarschaft und ihrer jahrhundertelangen engen
Beziehungen dhnlich. Dennoch gibt es Unterschiede, die im interkulturellen Kontakt zu
Irritationen und Missverstdndnissen fithren konnen. Betrachtet man die Merkmale
deutschsprachiger wissenschaftlicher Texte, so fallt die komplexe Syntax auf, die in den
meisten Veroffentlichungen zu finden ist, im Gegensatz zu den tschechischen Texten.
Weitere syntaktische Merkmale sind der hohe Anteil des Passivs und die zahlreichen
Nominalisierungen, die zum Zweck des unpersonlichen Ausdrucks verwendet werden.
Wihrend es im Deutschen eine Tendenz zu personlicheren Formulierungen mit
Autorenbezug gibt, gilt die direkte Ansprache des Lesers im Deutschen als nahezu
unmdglich. Ahnlich wie tschechische wissenschaftliche Texte werden deutsche Texte mit
einer weniger geregelten Struktur, einer groBen Anzahl und Vielfalt von metadiskursiven

Elementen und haufigen Modalititen beschrieben.”™

% Ebd., S. 54-55.
0 Ebd., S. 58-59.
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2. Ubersetzung des ausgewihlten Textes

2.1. Informationen iiber den Ausgangstext

Dieses Kapitel bildet den wichtigsten und zentralen Teil der vorliegenden Arbeit.
In den nichsten Zeilen wird das fiir die Ubersetzung ausgewihlte Werk und der Autor

des Buches vorgestellt.

Wie der Titel dieser Arbeit vermuten ldsst, wurde fiir die Ubersetzung ein Text
aus dem Bereich der Soziologie ausgewéhlt. Die Soziologie ist eine Sozialwissenschaft,
die das Leben von Individuen, Gruppen und Gesellschaften untersucht. Im Allgemeinen
lernt diese Humanwissenschaft etwas iiber das Leben der Gesellschaft und die Probleme,
die uns heute und jeden Tag beschéftigen, wir denken dariiber nach, sie beeinflussen unser
individuelles Handeln und stehen in Beziehung zur Umwelt und zu anderen Menschen.

Diese besondere soziale Disziplin wurde aufgrund der Interessen der Autorin gewahlt.

Als Ausgangstext wurde ein Buch mit dem Titel ,Soziologie der
Selbstoptimierung“’* gewihlt. Es handelt sich um ein Buch, das als Habilitationsschrift
der deutschen Soziologin Anja Rocke veroffentlicht wurde. Dieses Werk ist im Jahr 2021

im ,,Suhrkamp Verlag* in Berlin erschienen.

Anja Rocke (*1978) ist Gastprofessorin fiir Allgemeine Soziologie an der
Humboldt-Universitit zu Berlin. Sie studierte von 1998-2004 Sozialwissenschaften an
der Humboldt-Universitit und schloss ihr Studium mit der Diplomarbeit ,,Losverfahren
und Demokratie Historische und demokratietheoretische Perspektiven® ab. Diese Arbeit
wurde im Jahr 2005 im LIT Verlag veroffentlicht und mit dem ,,Erhard-Hopfner-Preis®
ausgezeichnet. Sie promovierte im Jahr 2009 in Sozial- und Politikwissenschaften am
Europédischen Hochschulinstitut in Florenz. Rocke habilitierte sich im Juni 2020 im Fach
Soziologie an der Humboldt-Universitdt, ihre Habilitationsschrift ,,Soziologie der
Selbstoptimierung* wurde zum Ausgangstext fiir die Ubersetzung, mit der sich diese

Diplomarbeit beschiftigt.”

" ROCKE, Anja. Soziologie der Selbstoptimierung. Erste Auflage, Originalausgabe. Berlin: Suhrkamp,
2021.

2 HUMBOLD-UNIVERSITAT ZU BERLIN. Récke Anja. Online im Internet. URL:

https://www.sowi.hu-berlin.de/de/lehrbereiche/allgemeine-soziologie/team/anja-roecke/roecke-cv,

[Abrufdatum: 5. April 2022].
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Das Hauptthema dieses Buches ist, wie der Titel schon sagt, die
Selbstoptimierung. Das Konzept der Selbstoptimierung als Leitidee der heutigen
Gesellschaft, die auf mehr Fitness, Schonheit und Effizienz abzielt, wird einer
griindlichen Analyse unterzogen. Dies geschieht auf der Grundlage der Fragen: Was ist
Selbstoptimierung? Ist das ein neues Phidnomen? Was sind die Voraussetzungen und

Folgen?

Der sogenannte Klappentext beschreibt den gesamten Text am treffendsten:
., Produktiver arbeiten, mehr leisten! Noch fitter werden, noch schoner!
Selbstoptimierung steht im Mittelpunkt gegenwdrtiger sozialer Anforderungen und
individueller ~ Sinnwelten kapitalistischer ~Gesellschaften. Doch was ist mit
Selbstoptimierung genau gemeint? Handelt es sich um ein neues Phdnomen? Welche
individuellen und gesellschaftlichen Voraussetzungen und Konsequenzen hat es? Entlang
dieser drei Fragen entwickelt Anja Rocke eine so klare wie grundlegende
Begriffsdefinition, diskutiert die Geschichte der Selbstoptimierung und bestimmt die
Faktoren, die Selbstoptimierung als gleichermafien zentrales wie ambivalentes

Phénomen der spitmodernen Gesellschaft ausmachen. “™

Zwei Kapitel wurden fiir die Ubersetzung ausgewihlt. Das erste Kapitel trigt den
Titel ,,Selbstoptimierung - eine Leitidee der Gegenwart. Im Originaltext steht es auf den
Seiten 7 - 36 (Ubersetzung hier auf den Seiten 37-60). Dieses Kapitel wurde gewihlt, um
die Probleme zu umreiflen. Hier beschéftigt sich Rocke mit der Definition des Begriffs
der Selbstoptimierung und geht auf den Unterschied zwischen Selbstverbesserung und
Selbstoptimierung ein. Im nédchsten Unterabschnitt formuliert sie die grundlegenden
Fragen, die sie behandeln mochte. Anschlieend geht sie auf die Selbstoptimierung im
internationalen  Mafstab ein oder skizziert grundlegende Praktiken der
Selbstoptimierung. Der letzte Abschnitt dieses ersten Kapitels befasst sich mit der
Struktur des Buches. Das zweite Kapitel ist zugleich das Schlusskapitel des Buches und
tragt den Titel ,,Selbstoptimierung heute*. Im Ausgangstext sind es die Seiten 216-230
(Ubersetzung hier auf den Seiten 61-71) Dieses Kapitel wurde im Sinne einer allgemeinen
Zusammenfassung ausgewdhlt. In diesem Kapitel rekapituliert der Autor alle

Grundgedanken, die sich im Laufe des Buches herauskristallisiert haben.

8 SUHRKAMP. Soziologie der Selbstoptimierung. Online im Internet. URL:
https://www.suhrkamp.de/buch/anja-roecke-soziologie-der-selbstoptimierung-t-9783518299302.
[Abrufdatum: 5. April 2022].
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Wie oben dargelegt, ist der Text in Kapitel unterteilt, die wiederum Unterkapitel
enthalten. Der Text ist in Absétze unterteilt, enthilt zahlreiche Zitate und Fullnoten, und
an einigen Stellen ist die Schriftgrofe unterschiedlich. Fiir den tlibersetzten Text wurde

die gleiche Form gewihlt, um eine moglichst groBe Ubereinstimmung zu erreichen.

2.2. Ubersetzung vom Deutschen ins Tschechische

Sebeoptimalizace — viad¢i idea sou¢asnosti

Pracovat produktivnéji a dosahovat vétSich vykont! Byt fit a krasngjsi! Citit se 1épe
a St’astnéji! Optimalizace sebe sama je pfinejmenSim v zapadnich zemich sttedobodem
soucasnych spolecenskych pozadavki a smyslem svéta jednotlivce. Rozmohla se zde vira
v individualni potencial, ktery je nutno rozvijet a ktery se v zadném ptipadé nesmi
promarnit, protoze cilem je vydat ze sebe (a z ostatnich, napiiklad z vlastnich déti) to
nejlepsi.! I kdyZ byla myslenka pokroku zdiskreditovana, sohledem na soucasnou
spolecenskou a celosvétovou politickou situaci vyvstavaji ur€ité pochybnosti — na sobé
samém muze, chce a mél by kazdy pracovat. To plati zeyména pro ptisluSniky méstské a
akademicky vzdélané »nové stiedni tiidy«: Zejména jim se jevi »individualita jako jediny
mozny prostor pro zdokonalovani«.?

V zapadnich spole¢nostech se jiz ddvno neoptimalizuji pouze pracovni procesy
nebo stroje, ale optimalizuji se také lidé: V oblasti zivotniho stylu pomahaji poradci a
kou¢i najit co nejlepsi rovnovahu mezi pracovnim a soukromym Zivotem, uZivaji se
specialni ptipravky pro zvyseni vykonnosti nebo pro lepsi télesné a dusevni zdravi. T¢€lo,

na kterém je uspéch ¢i netispéch sebeoptimalizace nejvice vidét, podstupuje trénink nebo

! Gerhard Gamm, »Das Selbst und sein Optimum. Selbstverbesserung als das letzte Anliegen der modernen
Kultur«, in: Ralf Mayer u.a. (Hg.), Inszenierung und Optimierung des Selbst. Zur Analyse gegenwdrtiger
Selbsttechnologien, Wiesbaden 2013, s. 31-56; Denis Hénzu, »Verheilungsvolle Potenziale. Ein neues
Ideal der zukunftssicheren (Selbst-)Investition?«, in: Berliner Journal fiir Soziologie 25/1-2 (2015), s.
215-236; Vera King u.a. (Hg.), Lost in Perfection. Impacts of Optimisation on Culture and Psyche,
London, New York 2019, Dierk Spreen, Upgradekultur. Der Korper in der Enhancement-Gesellschaft,
Bielefeld 2015.

2 Zygmunt Baumann, Retrotopia, Berlin 2017, s. 148. Zur »neuen Mittelklasse« srov. Andreas Reckwitz,
Die Gesellschaft der Singularititen. Zum Strukturwandel der Moderne, Berlin 2017, kapitola V.
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se technicky upravuje.® Sou¢asné fantazie o optimalizaci sahaji od kazdodennich praktik
zlepsovani vlastniho Zivota az po post — a transhumanistické predstavy o nesmrtelnosti,
»superinteligenci«* nebo (gen)technologicko-digitalni novy a lidsky typus. Ve
vzdélavani, zajmovych cinnostech, profesiondlnim sportu, v praci, ale také v
kazdodennim zivoté jsou digitalizace, kvantifikace, tlak na produktivitu, vykonnost a
efektivitu hnaci silou procest sebeoptimalizace. »Pozadavek byt aktivni a optimalizovat
sebe sama provazi kazdodenni Zivot [...] jako stin, kterého se nelze zbavit.«° Jinymi slovy
je »souéasti naseho zivota«.® Tento vyvoj podporuje také neurovéda, podle niz je vyzkum
fungovani lidského mozku teprve na zacatku a je mozné, ze existuji lidské schopnosti a
potencial, které dosud nejsou znamy.” V oblasti krasy prevlada celosvétové »iecko-
anticky idedl krasy [...], ktery doslova ztélesiiuje urcité vykonnostni parametry« a
vyzaduje »disciplinu a sebekaze, které jsou povazovany za predpoklad zdravi«.® Lidska
snaha o dokonalost a moderni »prostor pro rust« dosédhla nové urovné, kde dochazi k
propojeni kultury »neklidu« a »aktivaci« individualnich a spolecenskych schopnosti se
specifickou formou piekonavani sebe sama.’® Vzhled, sexualita, kondice, fyzicka a
kognitivni vykonnost, emoce, organizace kazdodenniho Zivota — moznostem intervence
se meze nekladou. Znovu a znovu je mozné nachazet dalsi prvky, které lze

»optimalizovat«? az k dosazeni tiplné sebereferenciality.
Od sebezdokonalovani k sebeoptimalizaci

»Ja*, ke kterému se zajmeno ,,sebe” v pojmu sebeoptimalizace vztahuje, je zaroven

subjektem a objektem: Aktéfi se snazi optimalizovat vzhled svého téla, psychiku nebo

3 Boris Traue, Das Subjekt der Beratung. Zur Soziologie einer Psycho-Technik, Bielefeld 2010; Greta
Wagner, Selbstoptimierung. Praxis und Kritik von Neuroenhancement, Frankfurt/M., New York 2014;
Jiurgen Martschukat, Das Zeitalter der Fitness. Wie der Korper zum Zeichen fiir Erfolg und Leistung
wurde, Bonn 2020.

4 Nick Bostrom, Superintelligenz. Szenarien einer kommenden Revolution, Berlin 2016. Ke kritice
transhumanismu srov. Dierk Spreen u.a. (Hg.), Kritik des Transhumanismus. Uber eine Ideologie der
Optimierungsgesellschaft, Bielfeld 2018.

5 Steffen Mau, Das metrische Wir. Uber die Quantifizierung des Sozialen, Berlin 2017, s. 183.

6 Julia Nida-Riimelin, Die Optimierungsfalle. Philosophie einer humanen Okonomie, Miinchen 2015, s.
29.

7 Srov. Alain Ehrenberg, Die Mechanik der Leidenschaften. Gehirn, Verhalten, Gesellschaft, Berlin 2019.

8 Maren Lorenz, »Optimierung als dsthetisiertes und naturalisiertes Ideal«, in: Zeitschrift fiir Pidagogik 1
(2020), s. 56-63, zde s. 56.

® K »Steigerungsspiel« srov. Gerhard Schulze, Die Beste aller Welten. Wohin bewegt sich die Gesellschaft

im 21. Jahrhundert? Miinchen 2003, s. 81; zur Kultur der »Unruhe« srov. Ralf Konersmann, Worterbuch

der Unruhe, Frankfurt/M. 2017; zur »Aktivierung« srov. Stephan Lessenich, »Der Arme in der
Aktivgesellschaft zum sozialen Sinn des >Forderns und Forderns«, in: WSI-Mittelungen 56/4 (2003),
214-220.

10 Kursbuch 171: Besser optimieren, od Armin Nassehi (ed.), Hamburg 2012.
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zptisob organizace kazdodenniho Zivota.!! Cilem tohoto ptisobeni je dosaZeni co
nejlepsiho vysledku v dané situaci, ktery je nad »normalni urovni, a ktery lze stale znova
sprekonat«. Zakladnim zamérem je zlepsovat se, ale ne ve smyslu >leps$iho selhani<
(Samuel Beckett), nybrz ve smyslu >neustalého zlepSovani<. Toto tusili proto nedosahne
cile. Sebeoptimalizace v uzsim Slova smyslu tedy jednoduSe neznamena pouze opatieni,
ktera vedou ke zdokonalovani, jejichz cilem je, aby byl stav v ¢ase t1 lep$i nez v Case t0.
Tento druh obecného sebezdokonalovani ma velmi dlouhou historickou tradici a dalo by
se fict, ze dokonce predstavuje antropologickou univerzalii.'> U sebeoptimalizace se k
myslence zlepSovani pfidava instrumentalni sebereference a urcitd forma nemoznosti
dokonceni a neomezené moznosti prekonavani a ptripadné uplné transcendence danych
parametri a omezeni. T0 jsou piesné ty sty¢né body posthumanismu a transhumanismu.
Synonymem pro sebeoptimalizaci by proto mohl byt také uméle vytvoreny termin sebe-
yzdokonalovani«. Nestaci byt dobry, jde o to byt stale lepsi a lepsi, »vyuzit vSe, co se da,
bez pevného cile. Vzdy je mozné dojit dal a dosahnout lepSich vysledki. V tomto kontextu
je kli€ové nejen vytvéieni piidané hodnoty (napt. v podobé vétsiho vykonu), ale také, a
moznd predevs§im, dosazeni konkurencnich vyhod oproti tfetim stranam. Ekonomicka a
socidlni dimenze jdou ruku v ruce. V soucasnosti je sebeoptimalizace formou
kompetitivni subjektivity, ktera je stale vice zalozena na kvantifikujicich forméch
socidlniho srovnavani.'® Specificka je navic zakladni sebereference praktik, které nejsou
na rozdil od naboZenskych forem askeze zasvéceny Zadnému bohu nebo jiné
nadpfirozené entité, ale jsou zamétreny vyhradné na jednotlivce a jeho vlastni zajmy.
Tento termin tedy oznacuje kombinaci mySleni zaméfeného na sebe a své télo, na
zlepSovani a vykon, snahu o individualni vyjimecnost a prekonavani.

Pti pohledu na skute¢né praktiky je obtizné az nemozné ur¢it, od jakého okamziku
se prosty akt zdokonalovani, jehoz piikladi je v kazdodennim zivoté zapadnich
spolecnosti tolik, stdvd procesem sebeoptimalizace v uzsim slova smyslu. Kondi¢ni
cviceni a j0ga, zdrava vyziva, prace na svém zevné¢jSku 1 na svych osobnich dovednostech
a kompetencich, celozivotni vzdélavani, vylepSovani zivotopisu a schiizky s kou¢em —

jedna se o sebezdokonalovani nebo o sebeoptimalizaci? Pravé proto, ze v praxi hranice

11 7 tohoto jednoduse zng&jiciho popisu vyplyvaji dalekosahlé teoretické predpoklady, které jsou podrobnéji

popsany v Sesté kapitole. Vlastni preklad.

12 Aleida Assmann, Jan Assmann (Hg.), Vollkommenheit, Archéiiologie der literarischen Kommunikation X,
Miinchen 2020; Maren Lorenz, Menschenzucht. Friihe Ideen und Strategien 1500-1870, Gottingen 2018;
Anna Katharina Schaffner, The Art of Self-Improvement: Ten Timeless Truths, New Haven, London 2021
(i.E.); Peter Sloterdijk, Du muf3t dein Leben dndern. Uber Anthropotechnik, Berlin 2014,

13 Srov. Mau, Das metrische Wir.
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vzdy splyvaji, je tkolem sociologie vytvofit jasné¢ definovany soubor analytickych a
heuristickych nastroji, aby jeho pomoci bylo mozné hloubé&ji porozumét spolecenskym
procesum. Pficemz je dulezité pristupovat k dané oblasti jevli co nejotevienéji a nezaujaté
a nezastirat existujici rozpory a ambivalence, ale systematicky je zohlednovat.
Sebeoptimalizace je nejen slozity, ale také konstitutivné ambivalentni jev, ktery se sklada
z celé fady pro soucCasné subjekty dulezitych paradoxii: naptiklad vztah mezi vlastnim
posudkem a posudkem ostatnich, napéti mezi vlastnim charakterem, hodnotami a
prazdnotou dle ¢isté formalniho métitka opirajiciho se o principialni pfekonavani a napéti
mezi radikalni sebereferencialitou a strukturalni vnéj$i a konkurenéni orientaci
optimalizac¢nich procest. Navic se ndzory na spolecensky vyznam sebeoptimalizace 1ii:
Zatimco néktefi ji vnimaji jako vyraz kompletniho »odcizeni« a »reifikace, jini v ni tusi
specificky »piislib §tésti«, ktery je spojen s predstavou o nabyti svobody a emancipaci.'*

Optimalizacni tendence, které jsou zde nastinény, se nedotykaji stejnou mérou
vSech prislusnikd zépadnich spole¢nosti, coz neplati pouze pro obdobi globalnich
pandemii nebo ekologickych katastrof, jaké zaZzivame v sou€asnosti. Napiiklad velmi
stafi a nemocni lidé maji obvykle zcela jiné hodnoty a potieby, nez je optimalizace svého
Ja. Navic se sebeoptimalizace jako spolecenské oCekavani netyka vSech stejnou mérou,
ale primarn¢ téch, kterym je principialni schopnost vlastni optimalizace pfisouzena nebo
pfipsdna, naznacena nebo dokonce vnucena. Kromé toho se zda, Ze existuji rozdily mezi
pohlavimi, pokud jde o zpUsob, jakym se utvaii pozadavek na optimalizaci. V ramci
soucasné optimalizace téla se napiiklad podle Barbary Rendtorff jedna »u Zen o
odstranéni nedostatkti a u muzt o zdokonaleni (falicky agresivni) orientace na tspéchg,
pticemz také historické ptiklady vykazuji jasnou genderovou diferenciaci. Vyvozuje z
toho, ze »optimalizacni usili je strukturalné heteronormativni, zdlraznuje rozdily a
sjednocuje«, stavajici stereotypy se tedy nejenze neodstrainuji, ale naopak se potvrzuji a

prohlubuji.t®

14 Hartmut Rosa, Resonanz. Eine Soziologie der Weltbeziehung, Berlin 2016, s. 680; Sarah Mariam Pritz,
Greta Wagner, »Zeitdiagnostische Konkurrenzen. Selbstoptimierung im Spannungsfeld von
Quantifizierung und Singularisierung«, in: Zeitschrift fiir Theoretische Soziologie 2 (2018), s. 293-302,
zde s. 297.

15 Barbora Rendtorff »Lisst sich Geschlecht optimieren?« Rukopis prednasky, Kéln 2020, zvyrazn&no v
origindle. Hoppner/Schmitz ve své analyze medidlnich zprav o farmakologickém posilovani nervové
soustavy z let 2006 az 2011 dosli k zavéru, Ze tento diskurz udrZzuje »genderoveé specifické nerovnosti«,
naptiklad kdyZ se muzi orientovani na uspéch zabyvaji »zvySovanim svych racionalnich schopnosti,
zatimco Zeny se zabyvaji »regulaci své emoc¢ni rovnovahy«. Srov. Gritt Hoppner, Sigrid Schmidt.
»Erfolgreich  optimiert? Das neuropharmakologische — Optimierungsparadigma und  dessen
geschlechtliche Implikationen «, in: GENDER — Zeitschrift fiir Geschlecht, Kultur und Gesellschaft, 5/1
(2013), s. 39-55, zde s. 53, s. 42. Vlastni pieklad.
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Svédci o tom to, ze urcité prostiedi stfedni tiidy lze povazovat za tstfedni nosnou
vrstvu sebeoptimalizace. Podle Andrease Reckwitze je pravé pro akademicky vzdélané
frakce situované ve mésté charakteristickd orientace na ideal »uspésné seberealizace«,
coz znamena, Ze se chtéji realizovat a zaroven uspét.'® V tomto kontextu se spoledenska
vyzva k sebeoptimalizaci méni na »novou prvni ob&anskou povinnost«*’ a na individualni
ctnost, kterou je tieba denné dokazovat. Prace na vlastni kondici a pfitazlivosti je proto
soucasti kazdodenniho zivota stejné jako otazka zdravé vyzivy a zlepSovani vlastnich
profesnich dovednosti. Piislusnici této socialni skupiny maji obzvlast vzhledem ke své
kulturni orientaci i socialn¢ strukturadlni mezipozici predispozice k sebeoptimalizacnim
praktikdm, coz za uréitych okolnosti zahrnuje také »optimalni podporu potomkii«.*®

[ kdyz se zde hovofi o ustfedni nosné vrstvé, neznamena to, ze se to tyka kazdého
¢loveéka. U vsech piislusniku stfedni tfidy nepronika spolecenska vyzva k optimalizaci do
kazdodenniho Zivota stejné nebo dokonce viibec nebo jednoduse dojde k jeji realizaci.!®
Piikladem je literarni postava Florenta-Clauda zromanu Michela Houellebecga
Serotonin. Na této postavé Houellebecq pusobivé ukazuje, jak mlze vypadat zcela
neoptimalizovany zivot. Florent-Claude, 46lety zemé&délsky inzenyr, sim sebe oznacuje
jako w»nevyrazného slabocha« apopisuje svij zivot jako formu »bezvladného a
bolestivého propadu«, ktery spise pasivné protrpi, nez by jej vedl aktivng.?
Sebeoptimalizace je presny opak: zadné pasivni smifeni se se stavajicimi nedostatky, ale
razny pokus o zménu svého stavu, o zlepseni, dokonce o pifekonani primérnosti. Pro druh

aktivismu, ktery je zde nezbytny, je tfeba uvést rovnéz citat z povidky Heinricha Bolla

»Neéco se stane. AkEni piibéh«, kde hlavni hrdina popisuje zaméstnance tovarny:

Ve Wunsiedelové tovarné se to hemzilo lidmi, ktefi se zblaznili do vypravéni svych zivotopist,

vvvvvv

zivot, sta¢i stisknout tlacitko a oni jej se cti ze sebe vysypou. Wunsiedelovym zastupcem byl muz

16 Reckwitz, Gesellschaft der Singularititen, s. 285-341.

17" Dirk Maxeiner, Michael Miersch: »Selbstoptimierung ist die neue erste Biirgerpflicht«, in: Die Welt,
3.3.2014
<https://www.welt.de/debatte/kolummen/MaxeinerundMiersch/arcticle125771182/Selbstoptimierung
ist-die-neueerste-Buergerpflicht.ntml>, naposledy navstiveno 9. 9. 2020.

Steffen Mau, Fabian Giilzau, »Selbstoptimierung, Selbstverwirklichung, investive Statusarbeit«, in:
Zeitschrift fiir Pddagogik I (2020), s. 29-35, zde s. 33.

19 K »[a]mbivalente[n] Rezeption gesellschaftlicher Appelle« vidi Heide von Felden (Hg.),
Selbstoptimierung und Ambivalenz. Gesellschaftliche Apelle und ambivalente Rezeptionen, Wiesbaden
2019.

Michel Houellebecq, Serotonin, Kdln 2019, s. 7n. Tento rozmér je pouze jednim z mnoha aspekti,
kterymi se kniha zabyva. Stejn¢ tak jsem se dale nezabyvala autorovymi pievazné misogynnimi
opomenutimi. Vlastni pfeklad.
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jménem Broschek, ktery se stal do jisté miry slavnym, protoZe jako student uzivil praci na no¢ni
smény sedm déti a ochrnutou Zenu, zaroven byl uspéSnym obchodnim zastupcem u Ctyt
spole¢nosti, a i presto slozil béhem dvou let dvé statni zkousky s vyznamenanim. Kdyz se ho
novinafi zeptali: »Kdy spite, pane Broscheku?«, odpovédél: »Spat je hiich!< Wunsiedelova
sekretarka Zivila ochrnutého manzela a Ctyfi déti pletenim, zaroven promovala z psychologie a
mistni historie, chovala ovcacké psy a pod jménem Vamp 7 se proslavila jako barova zpévacka.

Sam Wunsiedel byl jednim z téch lidi, ktefi sotva se rano probudi, uz jsou odhodlani
jednat. »Musim jednat<, mysli si, zatimco si energicky utahuji pasek zupanu. [...] Kdyz vstoupil
do kancelare, zavolal na uvitanou na svou sekretaiku: >Néco se musi stat!< A ona radostné zvolala:
»Néco se stane!« Wunsiedel chodil poté od odd¢leni k oddé€leni a volal své veselé: »Musi se néco
stat!« Vsichni odpovidali: >Néco se stane!< A také ja jsem, kdyZz vstoupil do mé kancelate,
rozzatené zvolal: »>Néco se stane!« Béhem prvniho tydne jsem zvysil pocet obsluhovanych
telefonti na jedenact, béhem druhého tydne na tfinact a rano, kdyZz jsem jel tramvaji, m¢ bavilo

vymyslet nové imperativy [...].%

| kdyz zde neni zadna zminka o sebeoptimalizaci, je zde zifejmy alespon caste¢ny prvek
ymySlenky«, kterd je jejim zdkladem, a podle které je vyzadovana neustald aktivita.
V evokovanych nebo pozadovanych udalostech (>Musi se néco stat/Néco se stane!<) je
vyjadiena touha po aktivité a ¢inu stejné jako prazdnota obsahu toho, co se mize stat.
Parodie na minulost Broscheka a Wunsiedelovy sekretaiky by mohla byt také soucasti
soucasného satirického programu sebeoptimalizace — pii¢emz text pochazi z roku 1956,
kdy némeckd, ba i jiné zipadni spolecnosti byly je$t€ na hony vzdileny modelu
permanentniho osobniho aktivismu. V padesatych letech minulého stoleti by naptiklad
»malokdo uvazoval o tom, Ze si pujde jeSté veCer zab¢&hat, a dokonce si bude
zaznamenavat idaje o svém téle, aby se udrzel v kondici«.?? Tento literarni piiklad jasné
ukazuje, Ze pfinejmenSim prvky toho, o cem se v soucasnosti hovofi jako o

Zacnéme vsak tady a ted. Sebeoptimalizace je podle vychozi teze této studie
silnou tendenci soucasnosti, kterou stoji za to blize prozkoumat, protoze je nedilnou
soucasti hodnotového zebticku soucasnych zapadnich spolecnosti, ktery je orientovan na

vykon, ispéch a seberealizaci.?? Je to paradigma soucasnosti a zarove jeden z kli¢ovych

21 Heinrich Béll, »Es wird etwas geschehen. Eine handlungsstarke Geschichte (1956)«, in: tamtéz, Doktor
Murkes gesammeltes Schweigen und andere Satiren, Koln 2018, s. 107-117, zde s. 110-112.

22 Martschukat, Das Zeitalter der Fitness, s. 103.

23 Sighard Neckel, Flucht nach vorn. Die Erfolgskultur der Marktgesellschaft, Frankfurt/M., New York
2008.
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pojmil, ktery prenasi urcité kulturni a politické hodnoty.?* Sebeoptimalizace jako vidéi
idea poskytuje lidem orientaci a smysl a projevuje se v mnoha organizacich, naptiklad
v oblasti vzd&lavani a zdravotni péde. Soucasné je vsak kontroverzni a sporna.?> Duden
napiiklad definuje sebeoptimalizaci jako »néci [ptilisné] dobrovolné ptizptsobovani se
vnéjSim vliviim, spoleCenskym ocekédvanim nebo idedlim atd.« a uvadi nasledujici
ptiklady: »sebeoptimalizaci lze zdokonalit téméf kazdou oblast zivota; aplikace pro
sebeoptimalizaci; dospét dnes ¢asto znamena umét se prezentovat, prodat, pfizpisobit se,
jednim  slovem: sebeoptimalizace;  zdanlivé  zdafilé  sebeoptimalizace«.?®
Sebeoptimalizace se zde jevi jako néco umélého a vynucené¢ho. Tato perspektiva je
reprezentativni pro pievazné (kulturn€) kritické vymezeni tohoto pojeti v Némecku.

Pticemz kritika vychdzi z riznych stran. V rdmci konzervativni fundamentélni
kritiky je sebeoptimalizace jako souéast hegemonického hodnotového tadu, ktery je
ztélesnén zejména stoupenci nové stiedni tfidy, zpochybniovana. Kritizovany jsou »formy
Zivota a prace«, zalozené na »sebeoptimalizaci a sebekazni«, které se napiiklad projevuji
Vv oblastech jako vyziva, vzdélavani a zdravi. Proti tomuto a dalS$im projevim zivotniho
stylu zalozeného na individualistické optimalizaci se stavi potieba »tradic, regionu nebo
niroda« a zdlraziiuje se vyznam »primordidlnich identit zaméfenych na my«.?’
Liberalnéjsi (levicové) varianty kritiky nardzi na moc kapitalismu, kterd piekracuje
hranice Unosnosti a na odcizeni, popiipadé na stim spojené tendence k rozsihlé
ekonomizaci nebo na pro lidsky druh neptedvidatelné nasledky (geneticky) technicky
upraveného téla.?® Neni vak zapotfebi zména systému, ale dodrzovani humanistickych
hodnot, zpomaleni, odmitnuti pfehnanych narok na dokonalost nebo také »umeéni Zzit

jinak«.?®

24 Ulrich Brockling, »Optimierung, Preparedness, Priorisierung. Soziologische Bemerkungen zu drei
Schliisselbegriffen der Gegenwart«
(https://www.soziopolis.de/beobachten/gesellschaft/artikel/optimierung preparedness-priorisierung/),
naposledy navstiveno 19. 8. 2020. Brockling tuto analyzu nevztahuje na >Selbstoptimierung, ale na
»Optimierung<. K »Schliisselbegriffen< srov. tradi¢ni Reymond Williams, Keywords, London 1976,
stejné jako Ulrich Brockling, Axel T. Paul, Stefan Kaufmann (Hg.), Vernunft — Entwicklung — Leben,
Schliisselbegriffe der Moderne. Festschrift fiir Wolfgang Effbach, Miinchen 2004.

% K institucionalni dimenzi srov. Diana Lindner, »Institutionalisiserung von Optimierung. Organisation als
intermedidrer Ort der Fortschrittsgestaltung«, in: Psychosozial 39/1 (2016), s. 25-37; ke konflikttiim
ohledné vidéich myslenek srov. Uwe Krihnke, Selbstbestimmung. Zur gesellschaftlichen Konstruktion
einer normativen Leitidee, Weilerswist 2007, s. 27n. Vlastni pieklad.

2 (https://www.duden.de/rechtschreibung/Selbstoptimierung), naposledy navstiveno 24. 3. 2020.

27 Cornelia Koppetsch, Die Gesellschaft des Zorns. Rechtspopulismus im globalen Zeitalter, Bielefeld 2019,
s.121,s. 127, s. 172.

28 Ulrich Brockling, Das unternehmerische Selbst. Soziologie einer Subjektivierungsform, Frankfurt/M.
2007; Rosa, Resonanz, Jiirgen Habermas, Die Zukunft der menschlichen Natur. Aud dem Weg zu einer
liberalen Eugenik?, Frankfurt/M. 2001.

29 Ariadne von Schirach, Du sollst nicht funktionieren. Fiir eine neue Lebenskunst, Stuttgart 2014.

43



Kritika sebeoptimalizace je také soucasti §irSi diskuze o stinnych strankach
pozdné moderniho zplsobu zivota zaméfeného na permanentni zvySovani vykonnosti a
piekonavani sebe sama. Mezitim vznikla celd fada praci o psychosocialnich ptiznacich
vyCerpani a onemocnéni jako je vyhofeni nebo deprese, které samoziecjmé nevznikly
pouze s ohledem na socialni optimaliza¢ni tendence v uz§im slova smyslu.®® Zda se, ze
existuji momenty, kdy se praktiky zaméfené na optimalizaci stavaji jejim opakem,
naptiklad, kdyz jsou formy >tuningu téla< opirajici se o uzivani 1€k doprovazeny
extrémné negativnimi zdravotnimi disledky nebo kdyz se 1idé natolik oddaji své praci,
ze z toho onemocni nebo se radikalné zhorsi kvalita jejich socidlnich a emocionalnich
vztahtl. Pokud se budeme tidit tezi Alaina Ehrenberga, pak je deprese »zabradlim ¢loveéka
bez vedeni, neni jen jeho utrpenim, ale také brani rozvoji jeho energie« a tedy soudobou
psychickou chorobou par excellence.® Tento uhel pohledu, ktery ovSem neni
nekontroverzni,® poukazuje na jedné strané na >temnou stranku« sebeoptimalizace, na
druhé stran¢ ale také na skutecnost, ze by bylo pfili§ kratkozraké chapat tento jev, ktery
bude v prub¢hu prace podrobngji definovan, vyhradné jako vyraz vynucené situace.
Sebeoptimalizace neni formou pouhého vykofistovani nebo »reifikace Kk sobé
samému«.® Tento jev skute¢né existuje a je v dnesni spole¢nosti pravdépodobné
rozsifen€js$i nez kdykoli predtim. Tim vSak neni sebeoptimalizace v Zadném piipadé
vyCerpana a bylo by pfili§ kratkozraké ji na toto omezit. Mnoho lidi na sobé chce
pracovat, cht&ji dosdhnout toho nejlepSiho, chtéji jit aZ na hranice fyzickych c¢i
psychickych moznosti nebo dokonce za né¢ — a v mnoha piipadech dokonce tehdy, kdyz
pfesné toto vlastné odmitaji.®* Jak to lze vysvétlit? V &em spoéiva kouzlo
sebeoptimalizace? Jak si tedy vysvétlit obrovské usili, které 1lidé vénuji

sebeoptimaliza¢nim praktikam, a to az k masivnimu sebeposkozovani? Kde se bere tato

% Thomas Fuchs u.a. (Hg.), Das iiberforderte Subjekt. Zeitdiagnosen einer beschleunigten Gesellschaft,
Berlin 2018; Vera King u.a. (Hg.), Lost in Perfection; Sighard Neckel, Greta Wagner (Hg.), Leistung
und Erschopfung. Burnout in der Wettbewerbsgesellschaft, Berlin 2013.

31 Alain Ehrenberg, Das erschopfte Selbst. Depression und Gesellschaft in der Gegenwart, Frankfurt/M.

2004, s. 306.

Srov. Josua Handerer u.a., »Die vermeintliche Zunahme der Depression auf dem Priifstand.

Epistemologische Pramissen, epidemiologische Daten, transdisziplindre Implikationen, in: Fuchs u.a.

(Hg.), Das iiberforderte Subjekt. Zeitdiagnosen einer beschleunigten Gesellschaft, Berlin 2018, s. 159

209; Martin Dornes, Macht der Kapitalismus depressiv? Uber seelische Gesundheit und Krankheit in

modernen Gesellschaften, Frankfurt/M. 2016.

% Rosa, Resonanz, s. 177.

34 Christophe Dejours, Souffrance en France. La banalisation de I’injustice sociale, Paris 1998, s. 15n.;
Jirgen Straub, Oswald Balandis, »Niemals genug! Selbstoptimierung und Enhancement. Attraktive
Praktiken flir verbesserungswillige Menschen?«, in: Familiendynamik. Systematische Praxis und
Forschung I (2018), s. 72-83.

32

44



touha po sebeoptimalizaci a jaky je jeji spolecensky vyznam?

Tato prace nemuize poskytnout vycCerpavajici odpoveédi na tyto otazky. Jejim
ukolem je nicméné zasadnim zpusobem piispét k rozvoji sociologie sebeoptimalizace,
protoze zatim nic takového neexistuje. Je pravda, Ze roste pocet publikaci o
sebeoptimalizaci nebo o souvisejicich tématech — tedy o oblastech jako je terapie a
poradenstvi, hodnoceni sama sebe na zakladé méfeni, zdravi, krasa a (neuro-
Joptimalizace; za tu dobu vznikla také cela fada sbornikti a specialnich Cisel na téma

sebeoptimalizace.®®

Dosavadni ptispévky jsou vSak rozptyleny mezi rizné obory
(zejména vzdé¢lavani, historii, kulturu, filozofii, psychologii a sociologii), malo na sebe
odkazuji a jsou také koncepéné velmi riznorodé.® Celkové je tedy stavajici literatura
stdle vic neptfehledna. Zaroveil je tento koncept velmi vzdalen od toho, aby ziskal
podobnou ustedni pozici v soucasné sociologické literatute, kterou jiz davno maji jiné
procesni pojmy jako naptiklad prekarizace nebo subjektivizace.

Vzhledem ke stale rozsifujici se literatuie nelze splnit pozadavek kompletniho
zpracovani celého vyzkumného prostiedi. Nicméné alesponn v oblasti sociologie a
zejména pro diskuzi tykajici se kulturni sociologie si toto dilo klade za cil systematicky
zohlednit dosavadni vyzkum a stavajici perspektivy a empirické vysledky. Kromé toho
poskytuje tato studie (koncepéni) historickou a teoretickou perspektivizaci tohoto jevu a
rozviji navrh sociologického profilovani tohoto pojeti, protoze nazory na to, co
sebeoptimalizace vlastné pfesné znamena (a jakou spole¢enskou roli hraje), se v literatuie
znacn¢ rozchazi. V némeckém akademickém kontextu se setkdvame jak se Sirokou
definici, kterd ztotoziuje sebeoptimalizaci obecné se zdokonalovanim,® tak suz§im
pojetim, které se zamétuje primarné na formy technicky zaloZeného hodnoceni sama sebe

na zakladé méfeni nebo jiné formy »technické optimalizace«.®® Stefanie Duttweiler ji

% Srov. Marcel Eulenbach, Thorsten Fuchs (Hg.), Selbstoptimierung — theoretische und empirische
Erkundungen, Weinheim, Basel 2021 i.E.; von Felden (Hg.), Selbstoptimierung und Ambivalenz.
Gese lIschaftliche Appelle und ambivalente Rezeptionen; Selbstoptimierung. Psychoanalyse im
Widerspruch, Heft 55, 2016.

3% Pro prvni systematizaéni piistup v sociologii srov. Anja Rdcke, »(Selbst)Optimierung. Eine
Soziologische Bestandsaufnahmex, in: Berliner Journal fiir Soziologie 27/2 (2017), s. 319-335.
Vlastni pteklad.

37 Felix Klopotek, »On Time Run. Immer unterwegs, niemals ankommen, auf dem Weg durch die Zonen
der Selbstoptimierung, in: tamtéz, Peter Scheiffele (Hg.), Zonen der Selbstoptimierung. Berichte aus
der Leistungsgesellschaft, Berlin 2016, s. 9-34.

% Ruth Conrad, Roland Kipke (Hg.), Selbstformung. Beitriige zur Aufklirung einer menschlichen Praxis,
Miinster 2015, s. 10.
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naopak oznacuje jako »drobné modifikace kazdodenniho Zivotniho stylu smérem ke

$tastnéjsimu, zdravéjsimu Zivotu nebo Zivotu v lepsi kondici«.3®
Formulované otazky

Na tomto pozadi si tato prace klade za cil poskytnout odpovedi na nasledujici tfi otazky:
1. Co je sebeoptimalizace? 2. Je sebeoptimalizace néco nového? 3. Jaké jsou individualni
a spolecenské podminky a dusledky sebeoptimalizace? Otazka, co je sebeoptimalizace,
neni minéna ontologicky. Cilem tedy neni poskytnout definici toho, co znamena
sebeoptimalizace z hlediska jeji »podstaty<. Cilem je spiSe brat toto pojeti jako takové
vazné, ptat se na jeho riizné teoretické a empirické dimenze a vypracovat jeho obsah. Tato
prace se proto primlouva K otevienému pfistupu k tématu, aby bylo mozné pochopit riizné
podoby sebeoptimalizace a analyticky do ni proniknout. Druha, historicka otazka se tyka
obecné roviny. Cilem tedy neni analyzovat jednotliva institucionalni uspofddani, ale
rozvijet porozumeéni obsahu tradic, na které myslenka sebeoptimalizace navazuje. Jedna
se 0 néco zasadné nového, vyvinula se sebeoptimalizace v nedavné nebo bezprostiedni
soucasnosti, nebo je naopak hluboce zakotenéna v déjinach zapadni moderny nebo prosté
v zapadnich dé&jinach? Pokud se idealy »krasy, zdravi a vykonnosti« ve skutecnosti »za
2000 let viibec [téméF] nezménily«, jak sviij postoj trefné shrnuje Maren Lorenz,*° pak
mozna formy sebeoptimalizace existovaly jiz v antice a od antiky. Termin >zapadni
moderna< se zde na jedné stran¢ pouziva k oznaceni epochy, na druhé strané k oznaceni
zakladni geografické referenéni oblasti v nasledujicim vykladu®!, ktery mapuje rozsah a
diferenciaci stavajici debaty o sebeoptimalizaci, ktera probiha pfedev§im v némecky, ale
i anglicky a francouzsky mluvicich zemich. Neni pochyb o tom, ze by byl komparativni
pohled na praktiky a teorie sebeoptimalizace mimo zapadni svét nesmirné€ zajimavy, totéz
plati pro konkrétni postkolonidlni metodu pfistupu, kterd vidi ptevazné zépadni
optimalizacni praktiky v globalnim kontextu historicky vzniklych vztahti moci a
nadvlady. Oboji vSak zdaleka piesahuje rdmec této prace. Treti otdzkou tykajici se

individualnich a spoleCenskych podminek a dusledkii sebeoptimalizace se prace

39 Stefanie Duttweiler, »Alltigliche (Selbst)Optimierung in neoliberalen Gesellschaften«, in: Aus Politik
und Zeitgeschichte 66/37-38 (2016), s. 27-32, zde s. 27.

40 _orenz, »Optimierung als #sthetisiertes und naturalisiertes Ideal«, s. 62.

41V sociologické diskusi o modernité hraje riiznorodost &i pluralita modernity vice ¢i méné dtileZitou roli,
v zavislosti na teoretické tradici, srov. zde pouze Shmuel N. Eisenstadt, Die Vielfalt der Moderne,
Weilerswist 2000; Thomas Schwinn, » Aspekte und Probleme eines pluralen Moderneverstdndnisses,
in: Osterreichische Zeitschrift fiir Soziologie 38/4 (2013), s. 333-354. Termin z4padni modernita zde
oznacuje geograficky a kulturni kontext této prace, aniz by se podrobnéji zabyval zvlastnostmi jizni,
vychodni a severni Evropy. Vlastni ptreklad.
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nezabyva stejné intenzivné jako predchozimi dvéma otazkami. Piesto jsme i k této otazce
prozkoumali stavajici literaturu; v zavéru se ji budeme opét zabyvat a zaméfime se na
diagnostiku z hlediska ¢asu.

Na zacatku téchto uvah si pfipomenme definici Dagmar Fennerové. Tato definice
bude v pribéhu nasledujicich Gvah upfesnéna a prohloubena. »>Sebeoptimalizaci< 1ze
zcela obecné definovat jako kontinualni proces neustalého zlepSovani osobnich vlastnosti
a schopnosti pomoci sebeidentifikace, raciondlni sebekontroly a permanentni zpétné
vazby smérem k co nejlepsimu télesnému stavu.«*?> Sebeoptimalizace se tak vyznacuje
vyraznou sebereferenci, orientaci na stale dal§i zlepSovani a formou racionalné
kalkulativniho pfistupu k sobé samému. Tato obecna definice se uplatiiuje na riznych
urovnich. Existuje sebeoptimalizace jako idea, napiiklad v podobé& obecného kulturné-
spolecenského, organizaéniho nebo individualniho vzoru, na ktery se aktéii ve svém
jednani piimo ¢&i nep¥imo odvolavaji a ktery se také muze srazit v ideologii.*® Tato
myslenka muze, ale nemusi, ziskat svou podobu v pojmu sebeoptimalizace. Jak ukaze
nasledujici komentat k mezinarodni diskusi a sémantickému poli sebeoptimalizace ve
druhé kapitole, existuje cela fada moznych alternativnich termint, jako je »personal
development«, »enhancement« nebo »biohacking«, které se pouzivaji i v némeckém
kontextu. Kromé toho je zde troven praxe. I zde mohou existovat sebeoptimalizacni
praktiky, aniz by aktéfi méli pfesnou nebo mlhavou piedstavu o sebeoptimalizaci jako
mySlence, nebo dokonce aniz by své jedndni oznacovali timto terminem.
Sebeoptimalizaci Ize navic chapat jako formu subjektivizace, stejné tak jako zpiisob
Zivota, ktery formuje identitu aktért a jejich zivot jako celek.

Rozliseni mezi riznymi Grovnémi, které se vSak mohou piekryvat, a proto nejsou
jednoznacéné, umoziuje vnést do velmi nepiehledné debaty vice fadu a struktury a dobrat
se podstaty polozenych vyzkumnych otazek. To zahrnuje praci v ramci samotného pojmu
a ma piispét k lepSimu pochopeni geneze a vyznamu sebeoptimalizace jako kulturniho a
socidlniho fenoménu (pozdné) moderni spole¢nosti. Za timto ucelem byly zohlednény
existujici empirické¢ analyzy, ale vlastni empirické studie o sebeoptimalizac¢nich

postupech nebyly provedeny. Kniha si rovnéz neklade za cil rozvijet politickou ekonomii,

42 Dagmar Fenner, »Selbstoptimierung«
(http://www.bpb.de/gesellschaft/'umwelt/bioethik/311818/selbstoptimierung), naposledy navstiveno
10. 9. 2020.

43 Srov. Spreen, Upgradekultur; Gamm, »Das Selbst und sein Optimumg; Florian HeBdorfer, »Die Leere
der Optimierung. Versuch iiber eine Ideologie ohne Idee«, in: Politische Psychologie | (2017), s. 110-
123.
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genderovou teorii nebo kritickou teorii sebeoptimalizace, i kdyz ojedin€lé odkazy na
ptislusné teoretické moduly se v ni objevuji. Jadrem knihy je naopak zkouméani
analytického potencidlu konceptu sebeoptimalizace a pochopeni samotného fenoménu v

jeho »kulturnim vyznamu« a jeho »historicky vyvoj az do podoby jakou ma dnes«.**

Mezinarodni perspektivizace

Za timto ucelem je nejprve dilezité zasadit diskusi o sebeoptimalizaci, kterd se vede
pfedev§im v némecky mluvicich zemich, do ramce mezinarodni spole¢enskovédni
diskuse o charakteristikaich a subjektivnich disledcich rostouci snahy o vykon a
dokonalost v soucasném kapitalismu. Hned na prvni pohled je ziejmé, Ze termin
sebeoptimalizace a jeho doslovné pieklady jako optimisation of the self, self-optimisation
nebo také [’optimisation de soi se do mezinarodni akademicko-medialni debaty dostaly
mnohem pozdé¢ji nez v Némecku a Ze nelze predvidat, zda se rozsiii a prosadi podobné
jako v Némecku. Pfi¢iny aktualniho stavu jsou stdle neznamé, stejn¢ jako otazka, do jaké
miry maji preklady a pouziti tohoto terminu stejny vyznam a konotace jako v ném¢ing¢.
Nasledujici se vsak zda byt jasné: ve Francii, Italii, Velké Britanii nebo USA neexistuje
pro sebeoptimalizaci pouze jeden jazykovy ekvivalent, ale Siroké sémantické pole. Stejné
jako v némecky mluvicich zemich zahrnuje terminy z oblasti humanistické psychologie
(self-actualisation, self-motivation, personal development) a biotechnologie ¢i bioetiky
(enhancement, biohacking), stejn¢ jako z oblasti transhumanismu a posthumanismu

(cyborg, " humain augmenté, potenziamento).

I'kdyZ se pojem sebeoptimalizace v zemich, jako je Francie nebo USA, zatim vice
¢1 méné& neprosadil, neznamena to, Ze se na toto téma v téchto zemich nevedou podobné
diskuze, pravé naopak. Piikladem je diskuze o dokonalosti v americkych firmach, ktera
zacala v 80. letech 20. stoleti a ktera na rozdil od zastaralych racionaliza¢nich snah stavi
do poptedi individualni Gsili o Gspéch a chce podporovat individualni Sampiony. Kniha
vydana Thomasem J. Petesem a Robertem H. Watermanem In Search of Excellence.
Lessons from America’s Best-Run Companies (1982) je jednou z nejprodavanéjsich knih

o managementu vitbec.*® O osobnich a psychosocialnich vydajich v rAmci imperativu

4 Max Weber, »Die »Objektivititc sozialwissenschaftlicher und sozialpolitischer Erkenntnis«, in: tamtéz,
Gesammelte Aufsdtze zur Wissenschaftslehre, hg. von Johannes Winckelmann, Tiibingen 1988 [1904],
s. 146-214, zde s. 170n.

4 Thomas J. Peters, Robert H. Watermann, In Search of Excellence. Lessons from America’s Best-Run
Companies, New York 1982. Srov. Ulrich Brockling, Das unternehmerische Selbst, s. 62. Viz také
Tobias Peter, Genealogie der Excellenz, Weinheim, Basel 2014, s. 49-57.
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whypervykonnost« (I'impératif d étre »hyper performant¢), ktery byl pienesen do diskuze
de Gaulejac. Oba autofi popisuji patogenni dusledky zptisobu zivota, v némz se nastaveni
mysli »byt jesté efektivngjsi« kombinuje se smyslenim byt jesté rychlejsi«.*® V roce 1991
vydal Alain Ehrenberg ve Francii knihu o nové »kultufe podavani vykonu«. Popisuje
»spolecnost zobecnéné soutéze«, v niz méa »kazdy jedinec vést v praci, koniccich nebo
citovém zivoté svlj zivot jako skuteCny odbornik na vlastni vykonost« a »sportovni
Sampioni« 1 vedouci pracovnici firem se stali »symboly spolecenské dokonalosti«. V této
souvislosti hovofi také o nartstajicim uzivani prostiedki zvysujicich vykonnost —
interpretovanych jako »logistika jedince v permanentni cinnosti« — a hovoifi o
»podnikatelském Ja«.*” Také Nikolas Rose se v ramci své genealogie moderniho subjektu
vychazejici z Foucaulta, kterou v Némecku ve vyznamné mitfe zavedl a zpopularizoval

Ulrich Brockling, zabyva postavou »enterprising self« a definuje ji nasledovné:

Podnikatelské Ja si ze svého zivota vytvaii podnikani, snazi se maximalizovat svij lidsky kapital,
planuje svou budoucnost a snazi se formovat tak, aby se mohlo stat tim, o co usiluje.
Podnikatelské Ja je tedy aktivni a kalkulujici Ja, takové Ja, které o sobé uvazuje a ptisobi na sebe

sama, aby se zlepﬁovalo.48

»Psy disciplines« hraji podle Rose »klicovou roli« v konstituci (post)moderni
subjektivity. Pravé z této oblasti pochdzeji novi »odbornici«, ktefi po postupné ztraté
vyznamu klasického fizeni Zivota ndbozenstvim a tradicemi fikaji lidem, co maji d¢lat,
co si maji myslet a jak mé jejich zivot vypadat. V kontextu této nové poradenské
konstelace se »existencialni otazky« o cili v Zivoté a smyslu utrpeni méni »na technické
otazky o nejucinnéjsich zplisobech zvladani poruch a zlepSovani kvality Zivota«. Jednou
z hlavnich rad téchto novych odbornikli je vytvofit ze sebe a svého Zivota projekt,
pracovat na svych emocich stejn¢ jako na »zaleZitostech tykajicich se domova a
manzelstvi«, na »vztahu k praci« stejn¢ jako na »technikach sexudlniho potéSeni«
a v ramci toho vSeho rozvijet zivotni styl, ktery »maximalizuje hodnotu existence« vici

sob& samému.*®

6 Nicole Aubert, Vincent de Gaulejac, Le coiit de [’excellence, Paris 1991, s. 1.

47 Alain Ehrenberg, Le culte de la performance, Paris 1991, zde s. 14, s. 16, s. 266, pieklad A.R. Imperativy
zivotniho stylu, které jsou urceny kazdému jednotlivci, nazyva »Singularisierung« (tamtéz. s. 16); srov.
k tomu Reckwitz, Gesellschaft der Singularititen, a Kapitel V.2. Vlastni pieklad.

48 Nikolas Rose, »Das Regieren von unternehmerischen Individuen, in: Kurswechsel 2 (2000), s. 8-27, zde
s. 12.

% Nikolas Rose, Inventing Our Selves. Psychology, Power, and Personhood, Cambridge, New York
1998, s. 39, s. 151, s. 157, pieklad A.R.
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Projektova logika se stale vice prosazuje i ve svété managementu, jak tvrdi Luc
Boltanski a Eve Chiapello v knize Der neue Geist des Kapitalismus. Na zakladé textdi o
managementu identifikuje vznik »spolecnosti zalozené na projektech«, v niz se hodnota
¢loveéka méti predevsim jeho schopnosti opakované zahajovat nové projekty. V kontextu
nového ¢lovéka se nejednd pouze o Gspésného Cloveka, ktery ma uznani (v teoretickém
jazyce, grandeur, coz znamena »velikost¢), ktery stereotypné vykonava svou sluzbu, ale
spisSe o toho, ktery je aktivni, komunikativni, flexibilni a propojeny se svétem a v
neposledni fadé se sam realizuje prostiednictvim prace. Rozumi se samo sebou, ze v
tomto novém svéteé se smyvaji rozdily mezi soukromou a profesni sférou, protoze tento
zivot neni nic jiného nez »sled projektii«. »Tento nositel vysokych hodnot« se po cely
zivot nesnazi o jediny projekt (poslani, profese, manzelstvi atd.). Je mobilni. Nic mu
nesmi branit v pohybu.«*

Na konci 90. let 20. stoleti se Richard Sennett ve svém eseji The Corrosion of
Character zabyval negativnimi dusledky takto neomezené a neomezujici ekonomické
logiky. Klade si otdzku, jaky vliv ma flexibilni kapitalismus na strukturu osobnosti a
socialni soudrznost, a pomoci konceptu »drift«, tedy byt unaSen bez moznosti zasdhnout,
popisuje stav osobni etické kiehkosti. U »drifterti« se postupné narusuji zaklady sebeucty,
stejné jako stabilni rodinné a jiné socialni vazby.>!

Rok po zacatku finanéni krize vysla studie Pierra Dardota a Christiana Lavala The
New Way of the World. On Neo-Liberal Society. Oba autofi pouzivaji jako synonymum
pojem »neo-Subject« a chapou tuto formu osobnosti jako vysledek »neoliberalni
racionality«, kterd utvaii své vlastni subjekty. Tento subjekt »se skute¢né chova jako
soucast soutéZe, ktery musi maximalizovat své vysledky, vystavuje se rizikim a nese
plnou odpovédnost za piipadné neasp&chy«.>? Podle Jima McGuigana je »neoliberal self«
definovéno pfedevS§im svou znacnou orientaci na konzum, podnikatelskym duchem a
politickym individualismem, ktery se stavi proti jakymkoli univerzalistickym obecnym
zajmam.>
Nikolas Rose zkouma ve svém ¢lanku takzvané »neurochemical selves«, v némz

se zabyva biomedicinskymi technikami Upravy sebe sama. V této souvislosti také razi

5 Luc Boltanski, Eve Chiapello, Der neue Geist des Kapitalismus, Konstanz 2003, s. 156, s. 169.

51 Richard Sennett, Der flexible Mensch. Die Kultur des neuen Kapitalismus, Berlin 1998, Kap. I.

52 Pierre Dardot, Christian Laval, The New Way of the World. On Neo-liberal Society, London 2013 [2009],
S. 259-261, preklad A.R.

%3 Jim McGuigan, »The Neoliberal Self«, in: Culture Unbound. Journal of Current Cultural Research 6/1
(2014), s. 223-240, zde s. 234.
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termin »somaticka individualita« a chépe ji jako tendenci definovat ustiedni aspekty
jedince ve vyrazech souvisejicich s télem [...] a chapat télo jazykem soucasné
biomediciny. Byt »somatickym« jedincem v tomto smyslu znamena mit své nadéje a
obavy v souvislosti s t€lem. Na jedné strané jde o viditelnou zménu téla pomoci diety,
cvieni a tetovani. Na druhou stranu je zde zahrnuto pochopeni probléml a piéani
souvisejicich s vnitinimi »organickymi«< funkcemi téla a snaha o jejich ovlivnéni —

obvykle pomoci farmakologickych zasahi.>

Rose zde jasn€ poukazuje na télesnou souvislost soucasnych sebetechnik a odkazuje také
na praktiky sebeoptimalizace, jako je neuro-enhancement, aniz by vsak tento termin sam
pouzival. Pojmy optimalizovat, optimalizace nebo sebeoptimalizace se v tomto i v dalSich
zde uvedenych textech objevuji jen ziidka nebo vubec, stejné jako v 90. letech 20. stoleti
v Némecku. To se méni az s prelomem tisicileti nejprve v Némecku, poté v mezinarodnim
kontextu se zietelnym zpozdénim, a ne v takovém rozsahu. Prvnim ptikladem rostouciho
mezinarodniho rozsifeni feci o optimalizaci je zpradva dvou organizacnich vyzkumnikl
na zakladé zkuSenosti, které ziskali formou védeckych pokusti, kterymi stravili cely rok
uplatnovanim raznych (také tak nazvanych) optimalizacnich strategii, metod a technik na
sobé samych.® Dal§im piikladem je Chiapelliv &lanek o optimalizaci v kontextu
financializace, ktery je pravdépodobné vyrazem mezinarodniho pfenosu pojmii.>® V
ramci analyzy souCasnych procesii rostouci financializace charakterizuje Chiapello

»optimalizujici« subjekt (optimising subject) nasledovné:

Optimalizujici subjekt kalkuluje kazdy ¢in z hlediska o¢ekavaného zisku, a to nejen z hlediska
uzitku (potéSeni a utrpeni), ale také z hlediska rastu kapitalu (tzn. schopnost pozdéji generovat
vynosy). Tim dochazi ke zvySovani socidlnich pozadavkd, které jsou zalozeny na projektech [...].
Od pracovnikll se neocekava pouze navazovani kontaktii a rozsitovani siti (socialni kapital) za
ucelem rozvoje jejich employability a schopnosti najit si po dokonéeni novy projekt; diky

zna¢nému roz§ifeni vyznamu pojmu ,kapital se nyni o¢ekava, ze kazdy aspekt jejich zivota bude

5 Nikolas Rose, »Neurochemical Selves, in: Society 41/1 (2003), s. 46-59, zde. s. 54, preklad A.R.

55 Carl Cederstrdm, André Spicer, Auf der Suche nach dem perfekten Ich. Ein Jahr in der
Optimierungsindustrie, Berlin 2018 (v anglickém originale vydano v roce 2017).

%6 Stat’ je pisemnou formou piednasky pfednesené na konferenci »Lost in Perfection. Folgen und Grenzen
von Optimierung in Kultur und Psyche« z roku 2015 v Hamburku. Chiapello byla na tuto pfednasku
pozvana a je pravdépodobné, ze byla pozadana, aby hovorila praveé na toto téma. Vlastni preklad.
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yproduktivni<. I kdyz nevydélavaji penize, mohou investovat« do svého »lidskéhos, »zdravotniho«

nebo >emocionalniho« kapitalu.>’

V této pasazi Chiapello popisuje instrumentalni vztah k sobé samému zalozeny na
kapitalistické logice zhodnoceni. Rozdil oproti analyze v knize Novy duch kapitalismu
spociva predevSim v tom, Ze se situace, kterou autorka v této knize tematizuje, podle ni
jesté vice vyhrotila. Nyni je tieba prozkoumat kazdy aspekt zivota, aby se zjistilo, zda
muze vytvaret ekonomickou ptidanou hodnotu. Jinymi slovy, ¢lovék se stava kapitalistou
sebe sama (»capitalist of the self«).%® Chiapello tedy pouziva optimaliza¢ni sémantiku,
ale z hlediska obsahu je mezi optimising subject a podnikatelskym subjektem ve
spole¢nosti zalozené na projektech jen nevyrazny rozdil. Analyza navic zlistava z velké
Casti zaméfena na oblast ekonomiky; chybi otdzka socidlniho zakotveni
sebeekonomizujiciho a optimalizujiciho subjektu mimo ekonomické faktory v uz§im
slova smyslu.>®

Sebeoptimalizace podle zde sledované perspektivy oznacuje SirSi oblast jevi,
které nelze redukovat na postavu »podnikatelského Ja<. Podnikatelské J& je jednim z
moznych projevil sebeoptimalizace, ale ne jedinym. Do okruhu téch, ktefi se snazi o
sebeoptimalizaci, patfi 1 technicky utopické postavy jako jsou kyborgove, dale kulturisté
nebo lidé jako fitness influencerka Pamela Reif, ktera svym ¢tyfem miliontim odbératelti
na Instagramu a t¢émét milionu sledujicich na YouTube poskytuje tipy tykajici se fitness,
krasy a vyzivy.%® TotéZ plati pro motivaéniho trenéra Jiirgena Hollera, ktery svou véased
pro sebeoptimalizaci (a také své financni z4ymy z ni vyplyvajici) pfinasi lidem béhem
takzvanych »Power-days«, které¢ se jiz jednou odehrdly na zaplnéném mnichovském

olympijském stadionu.®

Abychom pochopili sebeoptimalizaci jako kulturni a
spolecensky fenomén, je tfeba vytvofit jeji Sir§i obraz. Musi zahrnovat nejen oblast

ekonomiky, ale také kulturu a techniku a ptat se, jaké myslenky a praktiky tento fenomén

57 Eve Chiapello, »Optimisation in a Context of Financialisation«, in: Vera King u.a. (Hg.), Lost in
Perfection. Impacts of Optimisation on Culture and Psyche, London, New York 2019, s. 13-23, zde
s.20n, pieklad A. R.

%8 Marion Fourcade, »Ordinalization: Lewis A. Coser Memorial Ordinalization: Award for Theoretical
Agenda Setting 2014« in: Sociological Theory 34/3 (2016), s. 175-195, zde s. 189.

% Chiapello se také konkrétné nezabyva formami specificky télesného nebo technologického rozvoje sebe
sama, jako jsou praktiky méfeni nebo vylepSovani sebe sama; popis konkrétnich praktik zistava obecné
bledy. Vlastni pteklad.

80 (https://www.myself.de/leben/beruf-karriere/portraits/pamela-reif/), naposledy navstiveno 24. 3. 2020,
(https://www.galda.de/stars/starportraets/pamela-reif-21999950.html), naposledy navstiveno 24. 3.
2020.

61 K wPower-Days«, srov. {https://www.socialperform.de/pd/), naposledy navstiveno 24. 3. 2020, rovnéz i
televizni dokument »Der Motivationstrainer« od Julian Amershi a Martin Reick, NDR 2017.
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vytvafi, na jakych individudlnich a socialnich ptedpokladech je zalozen a co je na ném
vlastné nového. Zbézny pohled na diskuzi o sebeoptimalizaci a srovnatelnych jevech v
némecky mluvicich zemich a na mezinarodni irovni ukazal, ze zde sledované otazky,
kterym se zde vénujeme nejsou nijak trivialni. Zkoumani téchto otdzek slibuje objasnéni
hlavnich spolecenskych pozadavkl a tendenci souc¢asné doby i jejich historické koteny.
Pohled na konkrétni praktiky sebeoptimalizace navic ukazuje, Ze tento fenomén nejen

paradigmaticky vyjadiuje soucasny spolecensky vyvoj, ale je také velmi rozsiteny.
Spolecenské rozsireni sebeoptimaliza¢nich praktik

Nize uvedené tidaje o0 mozném spolecenském rozsifeni sebeoptimalizace mohou slouzit
pouze jako piiblizna hodnota nebo »>proxy«, protoze byly shroméazdény v jinych
vyzkumnych kontextech, a proto samy o sobé neposkytuji zaddnou informaci o tom, zda
se v kazdém piipad¢ skutecné jedna o sebeoptimalizaéni praktiky, nebo zda jsou
zaClenény do zcela jiného vyznamového a skutkového kontextu. Nicméné poskytuji
voditko pro posouzeni spolecenské relevance oblasti jevil, kterymi se zde zabyvéame,

exemplarné se jedna o 4 oblasti:®?

1) konzultace s poradci;

2) konzumace latek zvysujicich vykonnost v oblasti fitness, v pracovnim kontextu a v
kontextu vzdélavacich instituci;

3) provadeéni plastickych operaci;

4) postupy vlastniho méteni zaloZené na technologiich.

v

O rozsifeni konzultaci prostfednictvim poradenské literatury nejsou k dispozici téméf
74dné idaje, takZe je tato oblast také velmi nepiehlednd.®® Podle rakouského priizkumu z
roku 2015 odpovédéla na otazku ,,Kdo nebo co Vas nejvice ovlivnilo ve Vasem Zivotnim
stylu?* dvé procenta dotazovanych w»knihy/texty/piirucky«. V kniznim obchod¢ jako
celku byl v roce 2017 podil poradenské literatury se 14,3 % na tfetim misté za beletrii

(31,9 %) a literaturou pro déti a mladez (16,3 %).%* V roce 2015 se nejvice prodavaly

82 Podrobnéjsi popis zde diskutovanych piikladi se nachazi v kapitole I11. Podrobng&jsi analyza postupt se
objevuje v kapitole 1V. Vlastni pteklad.

83 To plati i pro oblast koucovani a terapie. V oblasti podnikového koudinku je Némecko tietim nejvétsim
trhem po USA a Velké Britanii. Trh roste a podle vSeho se stale vice rozsituje na trh soukromych klientd.
Stale cast&ji se spoleénosti divaji na koudovani nikoliv z pohledu »defizit-, sondern [einer]
l6sungsorientierte [n] Perspektive« (https://nlpcaoch.wordpress.com/2019/01/29/coaching-in-zahlen/),
naposledy navstiveno 24. 3. 2020. Vlastni pieklad.

% To je 0 0,2 % méné neZ v roce 2016, ale nenaznaduje to obecny trend. Srov. Statista 2018, Dossier:
Buchmarkt, (https://de.statista.com/statistik/studie/id/10913/dokument/buchmarkt-statista-dosier/),
naposledy navstiveno 27. 3. 2020, s. 25. Nékteré udaje o USA jsou k dispozici mimo jiné v Eva lllouz,
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ptirucky o vyzivé (25,7 %), nasledovaly ptirucky o zdravi (20,4 %) a ptirucky o zZivoté a
kazdodennim Zivoté (15,5 %), coZ se projevilo i v Zebticcich bestsellert.®® S rozsitenim
chytrych telefoni (viz nize) ptedstavuji podcasty, tj. digitalni audio nebo video piispevky
na urCitd témata, které si lze predplatit, v poradenském sektoru rostouci segment. I zde
bylo v roce 2017 na prvnim mist¢ téma zdravi s 39 %, zatimco oblast
»poradenstvi/koucovani/produktivita« c¢inila 29 %. Pocet posluchacli podcasti
Vv Némecku v poslednich letech neustale roste, z 2,1 milionu v roce 2012 na 7,5 milionu
posluchaéti v roce 2016.% Kromé rozhovort s »world-class performers« o jejich tricich
na uspéch a optimalizaci v kazdodennim zivoté jsou tématem podcasti také knihy o
tisp&chu, jako je napiiklad The 4-Hour Workweek nebo The 4-Hour Chef.%” Celkové Ize
fici, Ze téméf kazdy sebeoptimalizaéni guru pochazi z USA a s vyjimkou oblasti krésy a
fitness se zd4, Ze vétsina z nich jsou muzi — presnéjsi empirické rozdéleni v§ak zatim neni
k dispozici.

Uzivani latek zvySujicich vykonnost, oznacovanych (neuro)enhancement, se
obvykle tykéd zlepSeni mentalnich kognitivnich funkci, napf. v souvislosti s praci a
vzdélavanim; doping je naproti tomu vétSinou spojovan se zvySovanim sportovnich
vykonti prostiednictvim »zlepSovani zikladnich fyzickych schopnosti«.®® V sociologii
sportu se rozliSuje mezi dopingem (uzZivanim zakazanych latek, které je béhem soutézi
kontrolovano a v ptipadé€ odhaleni sankcionovano) a »uzivanim latek ke zvySeni vykonu«
pfi rekreacnich a oblibenych sportovnich aktivitach.%® U naposledy zmifiovanych jsou k
dispozici individualni odhady. Podle Kldbera ma 13 aZ 16 % zakazniki fitness studii v
Némecku zkuSenosti s uzivanim navykovych latek pro zvySeni vykonnosti, pficemz
hranice s nelegalnimi dopingovymi praktikami splyva.”® Za piedpokladu, Ze pocet ¢lentd
fitness studii ¢ini p¥iblizné deset miliont (2017), by to bylo 1,3 az 1,6 milionu lidi. Udaje

o spotiebe latek zvySujicich vykonnost v oblasti vzdélavani a prace vypadaji podobné.

Die Errettung der modernen Seele. Therapien, Gefiihle und die Kultur der Selbsthilfe, Frankfurt/M.
2009, s. 273. Vlastni pieklad.

8 (https://www.amazon.de/gp/bestsellers/books/536302/ref=zg_bs_unv_b 2 1896 02_2), naposledy
navstiveno 24. 3. 2020.

% Statista 2019, Dossier: Podcasts (https://de.statista.com/statistik/studie/id/50128/dokument/podcast/),
naposledy navstiveno 27. 3. 2020, s. 36, s. 37.

87 (https://tim.blog/podcast/), naposledy navstiveno 24. 9. 2020.

% Franz Baumgarten u.a., »Neuroenhancement zur Steigerung der kognitiven Leistungsfihigkeit im

Alltag«, in: Antje Dresen u.a. (Hg.), Dopingforschung. Perspektiven und Themen, Schorndorf 2015, s.

217-232, zde s. 221.

Pavel Dietz u.a., »Substanzgebrauch im Freizeit — und Breitensport«, in: Dresen u.a. (Hg.),

Dopingforschung, s. 185-200, zde s. 187.

Mischa Klaber, »Entgleister »Korperkult« und Medikamentenmissbrauch im Breitensport, in:

Pharmakon 4/1 (2016), s. 43-48, zde s. 44.
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Podle studie DAK uziva drogy ke zlepSeni své dusevni vykonnosti bez lékatrské nutnosti
ptiblizné 5 % aktivné zaméstnanych osob ve véku 20 az 50 let, coz odpovida celkovému
poétu dobrych 1,3 milionu osob; 2,2 % z nich tak &ini Gasto az pravideln&.”* Studie
tykajici se neuroenhancementu v oblasti vzdélavani v Némecku rovnéz dospély k podilu
kolem dvou procent v zavislosti na studované skuping.’

Za rok 2009 byla u némecké populace star§i 18 let rovnéz zjisténa celkova
prevalence plastickych operaci ve vysi 2,3 %, coz odpovida ptiblizné 1,5 milionu osob.
V mezindrodnim srovnani se Némecko v roce 2017 umistilo s tfiprocentnim podilem na
celosvétovém poctu oSetfeni na Sestém mist¢ za USA (18,4 %), Brazilii (10,4 %),
Japonskem (7,2 %), Mexikem (4,4 %) a Italii (4,1 %). Podil zen je vyrazné vyssi nez
podil muzi: v Némecku bylo v roce 2018 provedeno 84,3 % vSech kosmetickych operaci
na Zenach (celosvétové 87,4 %), coz je ukazatel upeviiovani genderovych roli v
souvislosti s pozadavky na optimalizaci.”® V roce 2015 Appel akol. v souvislosti s
celkovym trendem uvadéji, ze »ochota dosdhnout zlepSeni vlastniho vzhledu pomoci
invazivnich t&lesnych tiprav prudce vzrostla«.”* Uvedené idaje o vyuZivani poradenské
literatury, konzumaci latek zvySujicich vykonnost a také tidaje o vyuzivani plastickych
operaci ndm poskytuji statisticky relevantni pocet n€kolika milionu lidi v Némecku.
Tento pocet spiSe roste, nez aby klesal.

Posoudime-li udaje o selftrackingu, tj. pouZivani digitalnich zafizeni k méfteni
fyzickych hodnot nebo aktivit, hodnoty opét vyrazné vzrostou. Podle prizkumu, ktery si
nechalo zpracovat digitalni sdruzeni Bitkom, pouZzivalo v roce 2015 chytry telefon 63 %

némecké populace starsi 14 let, coz odpovida ptiblizné¢ 44 milionim lidi. 74 % téchto

I DAK Forschung, DAK Gesundheitsreport 2009, s. 55-57. Na zékladé udajii o zaméstnanosti z roku 2010
bylo vypocteno néco malo ptes 1,3 milionu osob (Statistisches Budensamt, Statistisches Jahrbuch 2018,
Roggentin 2018, kap. 13). Vlastni pieklad.

72 Studie o posilovani nervovych funkci mezi studenty stfednich §kol a odbornych ugilist v Némecku
piipadé uzivani nelegélnich latek, jako kokain nebo extéze, je to 2,42 %. Srov. Andreas Franke a kol,
»Non Medical Use of Prescription Stimulants an Illicit Use of Stimulants for Cognitive Enhancement in
Pupils and Students in Germany, in: Pharmacopsychiatry 44/2 (2011), s. 60-66. U studenti v Némecku
je to 0,78 % v ptipadé 1€kt na piedpis a 2,93 % v piipadé nelegalnich latek. V USA jsou tyto hodnoty
vyrazné€ vyssi a v elitnich institucich na vychodnim pobfezi se pohybuji az nad 20 % (srov. Wagner,
Selbstoptimierung, s. 50). Vlastni pieklad.

8 Dieter Korczak, »Schonheitsoperationen im Licht der empirischen Sozialwissenschaften«, in: Face
ZWP  Spezial_Sozialwissenschaften  (2010), (https://epaper.zwp-online.info/epaper/sim/fa/2010/
fao410/epaper/ausgabe.pdf); DGAPC, DGAPC-Statistik 2018, s. 8, (https://www.dgaepc.de/wp
content/uploads/2018/10/DGAEPC-Statistik_2018.pdf); ISAPS, Global Survey 2018 Press Release, s. 2
(https://ww.isaps.org/wp-content/uploads/2019/12/ISAPS-Global-Survey-2018-Press-Release
English.pdf), naposledy navstiveno 27. 3. 2020.

™ Antonia Appel u.a., »Kdrperbild und Kérperschmucke, in: Psychotherapeut 60 (2015), s. 505-510, zde
s. 509.
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uzivateld si do svého zafizeni stdhlo dalsi aplikace, napiiklad fitness nebo zdravotni
aplikace.”™ Podle jednoho z odhadii bylo v roce 2017 k dispozici pro chytré telefony na
celém svété 325000 rtznych zdravotnich aplikaci; celkem bylo v tomto roce
zaznamenano piiblizné 3,7 miliardy stazeni.’® V Némecku se podet majitelti chytrych
telefonti vySplhal do roku 2018 na 89 % obyvatelstva, ale rychly vyvoj probihd i ve
svéts.”” Podle studie zabyvajici se vztahem mladistvych k médiim (JIM Youth Study)
meélo v Némecku v roce 2015 chytry telefon jiz 92 % mladych lidi a v roce 2017 dokonce
97 %.78 Vlastnictvi chytrého telefonu nebo nainstalovani fitness aplikace z ¢lovéka jeste
zdaleka neudé¢la zdatného sebeoptimalizatora. Pravdépodobnost, Ze se jim stane, je vSak

vzhledem k témto udajim vysoka.

Sociologie mé nejen s ohledem na tyto tidaje, ale také s ohledem na vyse uvedeny
spoleCensky vyvoj a souvislosti vSechny divody pro to, aby se zabyvala tématem
sebeoptimalizace. Je to diky tomu, Ze se tyka hlavnich sociologickych problémt a investic
uréenych na sociologicky vyzkum a sociologickych problémi. Na nejzakladné;si tirovni
se jedna o otdzku struktury a povahy modernich a pozdn¢ modernich spole¢nosti a forem
socializace. Zahrnuje také otazku kulturniho systému zapadni moderny, tj. vid¢ich ideji
a hodnot. Kromé¢ toho hraji diilezitou roli mnohem komplexnéjsi procesy ekonomizace,
kvantifikace nebo dokonce stdle rozséhlejsi technizace spolecnosti. Je tfeba zohlednit
také nové praktiky valorizace v kulturnim kapitalismu (Andreas Reckwitz), jako je
oznacovani n€kterych vyzivnych latek za >superpotraviny<, nové formy socio-kalkulace
(Uwe Vormbusch) nebo také komputerizace a sledovani socialnich pomérti (Steffen

Mau). V neposledni fadé¢ se dotykdme otazek praktik distinkce (Pierre Bourdieu),

stylizace (Hans-Peter Miiller) a singularizace (Reckwitz) zivotnich stylt, jakoZ i otazek

5 Podle priizkumu trhu méfilo tidaje alespoti v jedné oblasti Zivota piiblizng 21 % obyvatel Némecka. Srov.
Grieger & Cie Market Research, Quantified Wealth Monitor 2016. Potenziale fiir die Monetarisierung
von Self Tracking und Kunden-Daten (https://docplayer.org/32147952-Dr-grieger
ciemarktforschung.html), naposledy navstiveno 10. 9. 2020. To je o néco méné nez ve Francii, kde podle
pruzkumu v roce 2016 pouzivalo digitalni zafizeni k méfeni 24 % obyvatel. V USA Vv reprezentativnim
telefonickém prizkumu provedeném v roce 2013 uvedlo sledovani své vahy, stravy a cviceni az 60 %
respondentll. Srov. Faustine Régnier, Louis Chauvel, »Digital Inequalities in the Use of Self-Tracking
Diet and Fitness Apps: Interview Study on the Influence of Social, Economic, and Cultural Factors«, in:
JMIR mHealth and uHealth 6/4 (2018). K fintess aplikacim srov. Statista 2018, Dossier: Fitness Apps
(https://de.statista.com/statistik/daten/studie/859815/umfrage/nutzungvon-fitness-apps-indeutschland),
naposledy navstiveno 27. 3. 2020. Vlastni pfeklad.

8¢https:/iwww.fda.gov/medical-devices/digital-health-center-excellence/device-software-functions
including-mobile-medical-applications), naposledy navstiveno 8. 4. 2020.

(https://www.techbook.de/mobile/smartphones/huawei-apple-co-unloesbaresproblem), naposledy
navstiveno 24. 3. 2020.

78 Sabine Feierabend u.a., JIM 2017. Jugend, Information, (Multi-)Media, Basisstudie zum Medienumgang
12- bis 19-Jdhriger in Deutschland, Stuttgart 2017, s. 8.
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soucasnych forem a zplsobt subjektivizace, které tizce souviseji s makrospolecenskym
vyvojem. Tematicka oblast sebeoptimalizace je proto velmi bohata a nelze ji zpracovat v
jedné praci. Za téchto okolnosti je cilem této studie rozvinout presnéjsi a teoreticky
podlozené chapani sebeoptimalizace, poskytnout vhled do jeji historické dimenze, jejich
sémantickych projevi a jejiho socidlniho zakotveni v soucasnosti a vytvofit analyticky

ramec pro dalsi empiricky a teoreticky vyzkum tohoto tématu.
Struktura knihy

Na tuto ivodni kapitolu navazuje v dalsi, druhé kapitole koncepéné-historicky pohled na
sebeoptimalizaci. Je zde popsan pivod a vyznam pojml optimum, optimalizace a
sebeoptimalizace, stejné jako soucasné pouzivani sebeoptimalizace ve vefejném
diskurzu. Posledn¢ zminény pojem je ilustrovan na ptikladu tydeniku Die Zeit. Z medialni
analyzy je ziejmy kulturné-kriticky podtext, ktery je typicky pro némeckojazyénou
debatu o sebeoptimalizaci, ptinejmensim v tak levicové liberalnim listu, jako je Die Zeit.
V zavérecné casti kapitoly jsou diskutovany socidlni disledky vysledki a sémantika
optimalizace je vztaZena k typu socialni struktury.

Tteti kapitola se zamétuje na postupy sebeoptimalizace a nabizi prvni piehled
ruznych typi. Nasleduje otdzka, zda tyto praktiky existovaly jiZ pied zavedenim tohoto
terminu v 90. letech 20. stoleti. Uvadi se, Ze mySlenka a praxe sebezdokonalovani ma
velmi dlouhou historickou minulost a Ze v této souvislosti existovaly 1 pfiklady forem
zdokonalovani, které jsou optimalizujici v Sir§Sim smyslu. Pokud vSak hledame postupy,
které jsou primarn¢ autoreferencni a fidi se principem neomezené rostouciho vykonu a
systematicky fizené improvizovatelnosti, v pfedmoderni dobé€ a hluboko v 19. stoleti je
nenajdeme. To plati tim spiSe pokud se ptame na technicky zaloZené varianty nebo na
socialni model sebeoptimalizace.

Ctvrtd kapitola tuto historickou perspektivu dale rozviji a klade si otizku po
kulturnich ptedpokladech pro to, aby se vilbec mohla objevit uzsi idea sebeoptimalizace.
Pro zodpovézeni této otazky jsou podrobnéji zkoumany tfi koncepty z kulturniho
programu zapadni modernity, kazdy na zéklad¢ ustfedniho referen¢niho autora: Vzdélani
(Wilhelm von Humboldt), pokrok (markyz de Condorcet) a racionalizace (Max Weber).
Nasleduje ctvrta ¢ast vénovana poradenské knize Gustava Grofmanna o
seberacionalizaci z 20. let 20. stoleti. Kniha samotna 1 jeji autor maji daleko ke kulturné-
historickému vyznamu Humboldta, Condorceta nebo Webera. Piesto je tento text

zajimavy a vyznamny z hlediska obsahu, jelikoZ jiz obsahuje hlavni stavebni kameny
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mnohem pozdéjsich diskusi o >podnikatelském Ja< a na tomto piikladu lze dobie
ilustrovat rozdily mezi (sebe)racionalizaci a sebeoptimalizaci.

Pata kapitola shrnuje stav vyzkumu v kulturné sociologické diskusi v Némecku,
ktery kromé& obsahovych analytickych stavebnich kament poskytuje také dulezité
komponenty pro dalsi historickou i socialni klasifikaci sebeoptimalizace. Ustfednim
impulsem pro kulturné sociologickou diskusi v  Némecku byla Francie, konkrétné
biopolitické spisy Michela Foucaulta, i kdyZ on sam pojem optimalizace pouzil jen
okrajov¢ a nijak jej nerozvedl. Pro némeckojazy¢nou diskusi se nabizeji Ctyii teoretické
modely argumentace: kontingen¢né-teoretickd genealogie optimalizace (Michael
Makropoulos), perspektiva ekonomizace socialni oblasti (Ulrich Brockling; Stefanie
Duttweiler), teorie masové-kulturni subjektivizace (Hannelore Bublitz) a kulturné-
teoretickd analyza modernich subjektovych kultur (Andreas Reckwitz). Ve vSech ¢tyfech
pristupech je sebeoptimalizace chapana jako specificky moderni nebo pfesnéji pozdné
moderni fenomén zaloZzeny na procesu prekondvani. Nicméné tyto prace se vétSinou
zabyvaji optimalizaci sebe sama jen okrajové, a proto jim chybi struény analyticky popis
a teoretické zakotveni.

Na zakladé¢ tohoto zjiSténi se Sestd kapitola zaméfuje na vytvoreni vlastniho
analytického pohledu na sebeoptimalizaci. Za timto G€elem je nejprve popsan kontrastni
ptiklad sebeoptimalizace: Foucaultiv vyklad antické »pée 0 sebe«. Poté nasleduje
pfedstaveni obsahového jadra sebeoptimalizace na zékladé jejiho ¢asového, vécného a
socialntho rozméru. To predstavuje 1idealni typickou prezentaci mySlenky
sebeoptimalizace. Po tfeti ¢asti, ktera obsahuje dals$i analytickd objasnéni pojmu Ja a
vztahu k sob¢ samému, se ¢tvrta ¢ast kapitoly zabyva sebeoptimalizaci jako praxi. Zde je
pfedstavena logika praxe obecné a struktura sebeoptimalizacni praxe zv1aste. Pata cast se
zabyva sebeoptimalizaci jako subjektivizaci a zpisobem Zivota. Tim jsou osvétleny dva
ruzné teoretické pristupy, které umoznuji pochopeni sebeoptimalizace na trovni aktéra a
které¢ maji velmi dalekosahlé diisledky pro osobnost a pro utvafeni kazdodenniho Zivota.

Sedmé a zavérecna kapitola nejprve nabizi shrnuti hlavnich zjisténi knihy. Poté
nasleduje diskuse o tuloze a vyznamu sebeoptimalizace v soucasnosti na zdkladé
vybranych aktuélnich diagnéz spole¢nosti. Kniha kon¢i touto soucasnou diagnostickou

klasifikaci, kterd ma byt pfispévkem do vetejné diskuse na toto téma.
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ViI
Sebeoptimalizace dnes

Sebeoptimalizace je v soucasnosti pojmem s mnoha vyznamy a centralni topos
soucasnosti. Jak se ukézalo, kofeny pojmu optimalizace spocivaji v ekonomicko-
technickém mysSlenkovém svéteé, které se s pfidanim komponenty >sebe< piendsi na
¢lovéka. Nekdo to vnima jako skandalizujici, zatimco jini to berou jako podnét k préci na
sobé samém. Nekdo kritizuje vSudypfitomny optimalizacni neolekt jako vyraz
»NewLibralSpeak«, ! pro jiné tento termin znamena individualni a spoletensky vzor
S pozitivnimi konotacemi. Nejde tedy o Zadny nevinny termin (pokud néco takového
vibec existuje), ale o takovy, ve kterém jsou spolecenské tendence soustiedény do
jednoho bodu. Pravé proto je pro sociologii i pro ostatni kulturni a spole¢enské védy tak
zajimavy.

Sebeoptimalizace také popisuje rozmanitou praxi, kterd se zamétuje na vlastni
télo, psychicky stav i vlastni jednani a jejimz cilem je neustalé zlepSovani. Konkrétni
praktiky sahaji od uzivani podptrnych prostiedkli na zvySovani vykonu ptes upravy a
technické i digitalni dopliiky, télesné-psychické struktury, az po specifické formy
stravovani, pohybu a uspofadani kazdodenniho zivota. Existuji bézné a radikalni verze
sebeoptimalizace (jak jeji hlavni myslenky, tak jeji realizace), ty, které jsou vnimany
pouze povrchng, a ty které maji hlubsi dopad na hodnoty a osobnostni rysy a mohou se
stat formou subjektivizace nebo Zivotniho stylu. V posledné jmenovaném piipadé se v
ramci idedlu sebeoptimalizace utvari instrumentdlni vztah k sobé samému, jenz je
primarné a pfedev§im zameéten na dosazeni urcité formy ekonomické, kulturni, socialni
a/nebo symbolické pridané hodnoty. Orientace na pifidanou hodnotu a cilevédomy
raciondlni pfistup, ktery systematicky kontroluje dosazené vysledky, jsou soucasti
zédkladni myslenky optimalizace. Optimalizace, snaha o dokonalost a schopnost
piekonavat tvoti faktické jadro sebeoptimalizace. Princip rozpusténi hranic predstavuje
jeji Casovy rozmér a individudlni zaujatost sam sebou jeji socidlni rozmér. Toto obsahové
utvafeni mySlenky sebeoptimalizace je opét zalozeno na urcitych kulturnich
predpokladech, které se objevily az s rozvojem (zapadni) moderni spolecnosti, a za
jejichz ptiklady zde byly povazovany myslenky vzdélani, pokroku a racionalizace.

Vzdélani ptipravuje piidu pro moralni apel prace na sobé samém s cilem sebezdokonaleni.

! Pierre Bourdieu, Loie Wacquant, »NewLiberalSpeak: Notes on the New Planetary Vulgate, in: Radical
Philosophy 105/1 (1991), s. 2-5.
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Myslenka pokroku obsahuje piedstavu strukturalné oteviené dynamiky procesu, ktera se
odpoutava od predstavy pevného a omezeného horizontu cilii. Racionalizace je spojena s
myslenkou, Ze existuje jasné urcitelna, nejlepsi mozna cesta ke zlepSeni za predpokladu,
ze vSechny jednotky jsou pfesné¢ urCeny a analyzovany ve svém fungovani a interakci.
Sebeoptimalizace je v té ¢i oné podobé zalozena na téchto tfech myslenkach. V obecném
smyslu se tedy jednd o moderni myslenku, kterd vSak nabyla konkrétnéjsi podoby az v
prabéhu 20. stoleti a zejména na prelomu tisicileti. Projekt seberacionalizace Gustava
GroBmanna z 20. let 20. stoleti jiz leccos predjima, avSak se svym primarnim zamétenim
na praci a zaméstnani ma omezeny rozsah a stale zietelné navazuje na tayloristickou
tradici hledani >one best way«.?

Teprve od 50. let 20. stoleti se postupné spojuji rizné prvky, které jsou dulezité
pro formovani myslenek sebeoptimalizace v uzs§im slova smyslu. Na strukturalni arovni
se jedna o faktory, jako je $ifeni socidlni mobility a rostouci orientace na konkurenci v
pribéhu strukturdlnich zmén v hospodafstvi. V oblasti kulturniho rozvoje hraji roli
procesy rostouci individualizace, snaha o seberealizaci a osobitost, stejné jako Sifeni
pfedstav o vykonovych parametrech souvisejicich s osobnosti, jako je excelence,
individualni vykon a dobra fyzickd kondice. V oblasti technologii se dnes ptidavaji
digitalni technologie a biotechnologicky a neurovédni vyvoj. To vytvafi technické
pfedpoklady pro nové postupy meéfeni, technického dopliovani a vngj$i ¢i vnitini
manipulace se sebou samym. 3 Na rozdil od posledni tietiny 20. stoleti se dnes
instrumentalni pfistup dostdva do nesrovnatelné intimnéjSich oblasti, dokonce az ke
genetick¢é manipulaci samotného clovéka, a to diky novym (bio)technologickym
metodam a digitalnim artefaktim pro meéteni a rozsifovani télesnych struktur. Z toho
vyplyva i nova kvalita a rozsah moznych rizik a nebezpeci pro fyzické a dusevni zdravi
dotyénych osob i pro lidsky druh jako celek.*

Sebeoptimalizace v podstaté neznamend zivot plny pozitkii a volného Casu, ale

prace a usili, protoze sebeoptimalizacni postupy jsou »bez nastavitelného konecného

2 Moderni vrcholovy sport je vzhledem ke své endemické orientaci na soutéz, kvantifikovanym méfenim
azjevnému diirazu na t€lo také oblasti, v niz lze nalézt rané projevy mysSlenek a realizace
sebeoptimalizace. Vlastni pteklad.

3 Alain Ehrenberg, Die Mechanik der Leidenschaften. Gehirn, Verhalten, Gesellschaft, Berlin 2019; Petra
Gehring, Was ist Biomacht? Vom zweifelhaften Mehrwert des Lebens, Frankfurt/M., New York 2006.

4 Kromé toho vyvstavaji nové problémy, napiiklad otazka, jak naloZit s obrovskym mnozstvim aktivné ¢i
pasivné, vlastnimi silami nebo externé generovanych udaji o t€le a aktivitdch jednotlivce. Tato otazka
vyvstava tim spiSe, pokud se jedna o komer¢ni spole€nosti, jako jsou poskytovatelé self-trackingu
(aktivita zaznamenavani dat o vlastnim téle a vlastnich fyzickych vykonech), které nedodrzuji zadné
etické normy nebo je dodrzuji jen v omezené mife. Vlastni preklad.
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stavu a bez dosazitelného naplnéni a zavrieni«.® Zarove se v ramci probihajicich procesti
sebeoptimalizace zvySuje citlivost pro existujici nedostatky u sebe i u druhych — a kdo
hleda, ten najde. To je nejen vycCerpavajici, ale také to miize zplsobit, ze lidé budou
nest’astni, nemocni a v depresi. Kvalita socidlnich vztahi miize také navic trpét extrémni
formou sebestiednosti, kterd jde ruku v ruce se sebeoptimalizaci. V praktikach lze najit
uréitou formu naplnéni a sebepiijeti a skrze to ziskava ¢loveék viru ve své schopnosti,
vnima sam sebe jako vykonného, tispésného, krasného nebo také kreativniho a technicky
zdatného. V zévislosti na faktorech jako je vék, pohlavi, ptislusnost k socidlni skupiné
a kapitalové vybaveni, se lidé optimalizuji riznymi zplsoby a s rlznou intenzitou.
Nekteti se optimalizuji, protoze jsou k tomu nuceni ze strukturalnich diivodd, jini proto,
Ze jsou »extrémné zvédavi« na mozné zmény svého téla a psychiky, a pfistupuji k tomu
az s jakousi hravosti.® Oproti tomu se jini optimalizuji jen proto, Ze je to technicky mozné,
spoleCensky zadouci a zadané; proto, ze to s sebou nese pfislib sebepotvrzeni, proto, ze
to odpovida internalizovanym hodnotdm daného Clovéka. Sebeoptimalizace ma nejen
individualizujici, ale také socializa¢ni u€inek. Sebeoptimaliza¢ni praktiky mohou slouZit
k vytvoreni urCité formy soundlezitosti s ur¢itymi socidlnimi skupinami, napiiklad kdyz
lidé chodi do posilovny a ptipojuji se k tém, kteti konzumuji latky zvySujici vykonnost.
Sebeoptimalizace ma tedy »paradoxni funkci«: »Posiluje pocit individuality« a zaroven
je »diikazem konformity a loajality v kulturach a spole¢nostech, které své ¢leny zavazuji
k sebeoptimalizaci«. ‘Sebeoptimalizace se sice vyskytuje predeviim ve méstech mezi
vzdélanymi piislusniky stfedni tfidy, ale je rozSifena 1 mimo tuto socialni skupinu a
potencialné je ur€ena vS§em. K tomu pfispivaji i rostouci znalosti o »optimalnich« formach
vyzivy, pohybu a Zivotniho stylu a také zavadéni odpovidajicich produktii a akénich
programli na trh — sebeoptimalizace je v neposledni tfadé popisem obrovského
expandujiciho trhu s produkty. Kromé toho ma masovad a konzumni spolecnost pro

kazdého pfipravenou tu spravnou nabidku — Mc-FIT nebo Holmes Place, obycejné

5 Michael Wimmer, »Perfektionierung des Unverbesserlichen: unvermeidbar und unmdoglich«, in:
Psychosozial 38/3 (2015), s. 81-102, zde s. 87. To plati ptinejmen$im pro zakladni myslenku
sebeoptimalizace. V konkrétnim pifipadé nemusi byt sebeoptimalizacni postupy nutné nenasytné: clovek
miiZe chtit optimalizovat konkrétni cil a byt s nim spokojen. Vlastni pieklad.

6 Osobni rozhovor s biohackerem v Helsinkach v listopadu 2019. Srov. také s Hartmutem Rosou, ktery
rozliSuje mezi Sennettem popisovanym drifterem a postavou Ardce. Zatimco prvni postava se citi pasivné
vystavena vnéjsim pozadavkam, druha je schopna se s nimi vyporadat hraveé a suverénne. Hartmut Rosa,
»Beschleunigung und Depression — Uberlegungen zum Zeitverhiltnis der Moderne, in: Psyche 65/11
(2011), s. 1041-1060. Vlastni pieklad.

7 Jiirgen Straub, Oswald Balandis. »Niemals genug! Selbstoptimierung und Enhancement, Attraktive
Praktiken fiir verbesserungswillige Menschen?«, in: Familiendynamik. Systematische Praxis und
Forschung | (2018), s. 72-83, zde s. 80.
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doplnky stravy z drogerie nebo z exkluzivniho specializovaného internetového obchodu,
luxusni zkraSlovaci kliniku nebo vyhodnou nabidku pro omezeny rozpocet.
Spotiebitelskym formam sebeoptimalizace zaméfené na seberealizaci a lifestyle se tedy
meze nekladou, ale spoleCenskd a ekonomickd konkurence imedialni formaty
sebeprezentace zajisti také to, ze se mysSlenky a realizace sebeoptimalizace budou
pravdépodobné Sifit dal. Tyto faktory dohromady ukazuji na socidlni rozmér
sebeoptimalizace, ktery je historicky jedine¢ny a specificky pro soucasné spole¢nosti
zapadniho typu. Jest€¢ nikdy neexistoval fenomén sebeoptimalizace v tak komplexni
podobé a s takovym spolecenskym rozsahem.

Co tedy dnes znamenda sebeoptimalizace? Jaka je jeji spoleCenska dilezitost a
diagnosticky vyznam z ¢asového hlediska? Jaké jsou s ni spojeny disledky, obecnéjsi
spolecenska dynamika a konflikty? Zodpovézeni téchto otazek tzce souvisi s obecnou
perspektivou soucasnych spolecnosti, které clovek sleduje. Je napiiklad rozdil, zda se na
spoleCnost divame z perspektivy rustu nebo z perspektivy dostacujiciho stavu.
Samoziejmé zde nelze predstavit vSechny mozné piistupy spolecnosti, které maji vyznam
pro sebeoptimalizaci. Nasledujici diskuse o nékterych soucasnych diagnozach
spolecnosti je proto zamySlena pouze jako ptispévek k mnohem $irsi diskusi. Zdlraziiuje
nekteré klicové perspektivy, ale neposkytuje vyCerpavajici obraz o soucasné uloze a
vyznamu sebeoptimalizace.

Hartmut Rosa je vyznamnym ptedstavitelem perspektivy spolecenského riistu. Ve
své knize Resonanz mimo jiné tvrdi, ze Gstfedni charakteristikou soucasnych spolecnosti
je dynamicka forma stabilizace zaméfena na rist.® Rosa pouziva termin »dynamicka
stabilizace« k popisu situace, kdy »zakladni instituce spole¢nosti« v oblasti politiky,
ekonomiky, prace, socidlniho statu a vzdélavani »jsou schopny se reprodukovat a
udrZovat pouze v reZimu ristu, tzn. Ze jsou systematicky zavislé na (ekonomickém) ristu,
na (technické a kulturni) akceleraci a na politické aktivizaci [...], aby stabilizovaly sviij
status quo a udrzely svou strukturu«.® Soudasna spole¢nost je tedy nejen produktivni v

obecném smyslu, ale jeji logika, analogicka svétu kapitalistické vyroby, je »ve svém jadru

8 Také Andreas Reckwitz vidi v ramci dispozitivu kreativity, které analyzuje »imperativ riistu kreativniho
jedince«. Andreas Reckwitz, Die Erfindung der Kreativitdt. Zum Prozess gesellschaftlicher
Asthetisierung, Berlin 2012, s. 347, zvyraznéno v originale. Vlastni pieklad.

® Hartmut Rosa, Resonanz, Eine Soziologie der Weltbeziehung, Berlin 2016, s. 518n.
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dynamicka: vynucuje si neustdlou zménu (nebo >pfevrat<) materidlnich a socialnich
struktur spole¢nosti«. '

Pfeneseme-li tuto mysSlenku na individuadlni tGroven a na mysSlenku
sebeoptimalizace, jevi se jako forma dynamické stabilizace sebe sama. Sebeoptimalizace
je zde piedpokladem pro »optimalni fungovani<!! ve spolecnosti i pro to, aby ¢lovék
neztratil kontakt s dynamickym prostitedim. Spoleenskd struktura zalozend na
dynamickém rtstu tedy piedpoklada a zaroven vytvaii jedince, ktefi se také spoléhaji na
permanentni aktivitu, pfizptisobovani a rast. Jinymi slovy, sebeoptimalizace stabilizuje a
udrzuje socialni procesy na mikrourovni aktérii. Sebeoptimaliza¢ni postupy mohou také
vést k lepSim vysledkim v osobnim zdznamu vykonnosti a poskytnout tak potfebny
motivaéni zaklad pro pokracovani, ale pfedevs§im zajiSt'uji, aby ¢lovek neztratil kontakt.
Stejné jako jsou technicka zafizeni zavisla na pravidelnych aktualizacich a novych
operacnich systémech, aby ziistala funk¢ni, musi i subjekty neustale pracovat na své
optimalizaci, aby se udrzely v zavod¢€. V kontextu tohoto vykladu se sebeoptimalizacni
postupy stdvaji nezbytnou a samoziejmou strategii jednani. Probiha v nich socidlni
adaptace, udrzuji lidi ve stfehu a nabizeji jim urcitou formu osobniho uspokojeni pii snaze
o permanentni aktivitu a zvySovani individualni vykonnosti.

Jaky vyznam vSak nabyva myslenka a praxe sebeoptimalizace, kdyZ spolecnost
jiz neni, nebo alesponi jiZ neni vyhradné, v reZimu vylepSovani? Denis Hénzi popisuje
takové prostfedi pomoci »reZimu potenciality« soucasnych spole¢nosti. Hénziho teze zni,
ze v soucasnych spole¢nostech se objevuje »idedl[ ] (sebe)investice«, ktery je soucasti
praveé tohoto rezimu a nachdzi svij diskurzivni vyraz v »dnes témét vSudypiitomném
mluveni o >potencidlech«.!> V nejriizngjsich spoledenskych oblastech, jako je
vzdélavani, uméni, prace, sport, zemédélstvi, finance a mnoho dalSich, je nakonec vzdy
v centru pozornosti otdzka objevu, aktualizace a realizace danych nebo budoucich
potencialii. Podle Héanziho tato socialni orientace jiz neni zalozena jen na neomezené

logice riistu, ale také na »algoritmu (sebe)dostate¢nosti«:

PHartmut Rosa, »Kapitalismus als Dynamisierungsspirale — Soziologie als Gesellschaftskritik«, in: Klaus
Dorre u.a., Soziologie — Kapitalismus — Kritik. Eine Debatte, Frankfurt/M. 2012, s. 87-125, zde s. 97,
zvyraznéno v origindle.

I Americky psycholog a psychoterapeut Carl Rogers, spoluzakladatel humanistické psychologie na konci
50. let 20. stoleti, hovofil o »pIné fungujicim ¢lovéku« ve smyslu »vizionafstvi<. Srov. Jiirgen Straub,
»Selbstoptimierung im Zeichen der »Autonomie«. Paradoxe Strukturen der normierten Selbststeigerung:
von der >therapeutischen Kultur« zu »Optmierungskultur«, in: Psychotherapie, Sozialwissenschaft 15/2
(2013), s. 5-38, zde s. 26. Vlastni pieklad.

2Denis Hinzi, » VerheiBungsvolle Potenziale. Ein neues Ideal der zukunfissicheren (Selbst-)Investition?«,
in: Berliner Journal fiir Soziologie 25/1-2 (2015), s. 215-236, zde s. 218. Srov. obdobné Ehrenberg, Die
Mechanik der Leidenschaften.
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Celkove vzato, rezim potenciality produkuje také, ne-li pfimo primarné, momenty (sebe)omezeni,
prakticky idedl realizace potencidlu produkuje také, ne-1i primarné, t€¢inky — >Ipéni na tom, co je
bezprosttedné k dispozici< (Manheim 1984), 111), které je nepochybné spise konzervativnéjsiho
nez moznosti rozsifujiciho charakteru, coZ je dnes vidét napiiklad pfi vytvafeni potencialovych

analyz nebo odvolavani se na to, co definuje jednotlivce — nebo instituci — podle jeho

vvvvvv

V tomto ptipad¢ logika ,,sebeoptimalizacniho® rozpousténi hranic neodpovida jedna ku
jedné celospolecenskému kontextu jako forma stabilizace na individualni Grovni. Misto
toho se objevuji rizné mozné vyznamy pro myslenku a praxi sebeoptimalizace. V tomto
ramci mohou sebeoptimalizacni postupy znamenat experimentalné svéhlavou logiku,
podle niz aktéti navzdory tidajné pevnému »vnitinimu planu« (Maria Montessori) usiluji
o piekraCovani hranic, naptiklad v podobé zcela novych fyzickych nebo psychickych
zkuSenosti. Mohou vsak byt také prostfedkem k prizptisobeni se spole¢nosti tim, ze
pomohou co nejlépe zmobilizovat potencial v ramci stavajicich hranic. Sebeoptimalizace
se zde stava jakymsi prostfedkem k tomu, aby aktéfi zaujali vyhrazené misto ve
spolec¢nosti; moment piekonani, ktery je charakteristicky pro myslenku sebeoptimalizace,
se tak dostava do hry jen ve velmi omezené mife. Z toho také vyplyva tieti troven
vyznamu sebeoptimalizace v tomto kontextu. Sebeoptimalizace pterusta v ideologii,
pokud se lidem pouze simuluje nebo kdyz jsou presvéd€eni, Ze jejich snaha o seberozvoj
a zdokonalovani nemé Zzadné hranice. Ve skuteCnosti je vSak kazdy pouze zatfazen do
ur¢itych funkci nebo kategorii podle réiznych kritérii potencidlu.™®

Dalsi pohled na sebeoptimalizaci vznikd, pokud zdlraznime sloZitost a
nepiehlednost jako vyraznou charakteristiku soucasnych spolecnosti. Nejde zde o
Klasické diskuse o funk¢ni diferenciaci modernich spole¢nosti, ale o argumentacni linii,
ktera se zabyva »novou nepiehlednosti«, kterd zdaleka neni tak nova, v dobé globalni
klimatické krize a epidemie koronaviru se vsak zda byt obzvlaste aktualni: »Nikdy nebylo

tolik védomosti o nasi nevédomosti a o nutkani muset jednat a Zit v nejistoté.«'* Toto

13 Denis Hinzi, »Die Regulierung der Potenzialitit. Versuch iiber den Kiinstler im Zeitalter seiner
sozialen Mustergiiltigkeit«, in: Schweizerische Zeitschrift fiir Soziologie 43/2 (2017, s. 423-443, zde s.
435n., zvyraznéno V originale. K interpolovanému Mannheimovu citatu srov. Karl Mannheim,
Konservatismus. Ein Beitrag zur Soziologie des Wissens, Frankfurt/M. 1984. Vlastni pteklad.

14 Jiirgen Habermas, »So viel Wissen iiber unser Nachtwissen gab es noch nie«. Rozhovor o pandemii
coronaviru, Frankfurter Rundschau, 15. 4. 2020 ({https://www.fr.de/kultur/gesellschat/juergen-habermas
coronavirus-krise-covid19-interview-13642491.html), naposledy navstiveno 5. 9. 2020; Jirgen
Habermas, Die neue Uniibersichtlichkeit. Kleine politische Schriften V, Frankfurter/M. 1984.
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védéni o nevédéni mé pro nékteré politicky mobilizujici Géinek, u jinych vSak podporuje
apatii a rezignaci. Pro tfeti skupinu je to divod, aby se jen vice zabyvali sami sebou.
Myslenka a praxe sebeoptimalizace se tak stavaji odpovedi na socialni zmatek, protoze

nabizeji jasny ramec pro jednani, orientaci a smysl:

Individuocentrické vztazeni se k sob&é samému a ur¢ity sebe-centralismus a spokojenost se sebou
samym umoziuje pokracovat ve formativni, produktivni ¢innosti i tehdy, kdyz ¢loveék uz nema
ve »vn&j§im¢ svété co Fici (nebo se domniva, Ze nema co fici a formovat). Uspéch rekurzivniho
sebeoptimaliza¢niho jednani nezavisi na tom, zda zménim druhé a ostatni, ale pouze« sebe. Toto
jednani mize nabyt kompenzacni funkce ve svéte, v némz je subjekt také vrzen zpét na sebe sama,
protoze tento svét se jevi jako nepiehledny a nejasny a nelze jej jiz utvaiet, kontrolovat a fidit ani
kolektivnim (politickym) jednanim. Vlastni »Ja< je a zlistane — pfinejmensim v n¢kolika, celkové
dokonce v mnoha dimenzich a aspektech (pokazdé jinych, novych), Ze je pfitazlivé a fascinujici
jako nevycCerpatelny zdroj sebeoptimalizacniho pusobeni a s nim spjatych »pozitivnich

zkuSenosti«.!®

,,Ja“ zde sice neni jedinou oblasti pro zlep$eni, proméhuje se viak v uréitém paradigma.®

Kterych socidlnich skupin se to tyka? V prvni kapitole byla »nova stfedni t¥ida«’
oznacena za Ustfedni nosnou vrstvu sebeoptimalizace. Cést jejich stoupencii se zda byt
projevem »lidského typu«, ktery ma v soucCasné dobég, alespont v zapadnim svéte,
»optimalni $ance« stat se »dominantnim,® protoze nikdo si »strukturalng dany aktiva¢ni
imperativ«!® neosvojil tak jako oni a nezavedl ho do svého kazdodenniho zpiisobu Zivota.
Tato (domné¢la) nadiazenost vSak zstava v jistém smyslu kontroverzni, jak je v souc¢asné
dobé obzvlasté patrné.?

Cornelia Koppetsch poskytuje ve své studii Die Gesellschaft des Zorns
(Spolecnost hnévu) podklad, ktery lze vyuzit k interpretaci myslenky a praxe
sebeoptimalizace jako vyrazu spolecenskych mocenskych vztahli a mocenskych boji o
kulturni interpretacni suverenitu. Jeji kniha se zabyva pfedevSim vysvétlenim geneze a

Sifeni pravicové populistickych hnuti. Jejich vzestup Koppetsch interpretuje mimo jiné

15 Straub/Balandis, »Niemals genug!«, s. 79.

16 Zygmunt Bauman, Retrotopia, Berlin 2017, s. 148. Srov. také kapitolu I.

17 Srov. Andreas Reckwitz, Die Gesellschaft der Singularitiiten. Zum Strukturwandel der Moderne, Berlin

2017.

Max Weber, »Der Sinn der »Wertfreiheit« der soziologischen und 6konomischen Wissenschaften«, in:

tyz, Gesammelte Aufsiitze zur Wissenschaftslehre, von Johannes Winckelmann (ed.), Tibingen 1988

[1917], s. 489-540, zde s. 517.

19 Dérre u.a. Soziologie — Kapitalismus — Kritik. Eine Debatte, s. 297.

20 Srov. Oliver Nachtwey, Die Abstiegsgesellschaft. Uber das Aufbegehren in der regressiven Moderne,
Berlin 2016.

18
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na pozadi rozdéleni stfedni tfidy na horni segment »vzdélané méstské stfedni tiidy« a
stfedni a niz$i segment, ktery lze nalézt »v regionech a na malych stavech«. Vychazi z
teorie civilizace Norberta Eliase a tvrdi, ze ve stfednich a nizSich vrstvach se né¢kdy
objevuji formy »decivilizace«, které vyznamné souviseji se ztratou podilu na moci a
zkuSenosti ekonomické a kulturni deklasace. Ve vyssi vrstvé, kterou autorka nazyva
»postindustridlni méstanskou vrstvou«, se prudce zvysila civilizaéni uroven, kterd se
projevuje v fadé rozmanitych spoleCenskych praktik. Zaroven je spojena se zvySenim
sebekontroly, sebekazné a sebeovladani, které pronika »do hlubokych emocionalnich a
fyziologickych vrstev«.?! Myslenka a praxe sebeoptimalizace, tuto myslenku bychom
mohli dale rozvijet, se zde také stavad obvyklou dispozici. OspravedInéni nevyzaduji
demonstrativni) zeknuti se: tj. koufeni, nezdravé stravovaci navyky, odmitani dal§iho

vzdélavani atd.

Postindustrialni méstanska vrstva péstuje [...] maximalni civiliza¢ni sebekazen. Zaroven v
rozporu se svym sebevédomim, Ze je socialng inkluzivni, dosahla historicky téméf nepickonatelné
urovné exkluzivity. Celozivotni vzdélavani, konzumace téméf nevycCerpatelného mnozstvi
znalosti a spotfebniho zbozi, zdokonalovani spolecenskych kodl a neustala optimalizace vSech
aspektl zivota jsou cenou, kterou musi privilegovani platit za svou ptislusnost k privilegované
vrstv€. Méné privilegované skupiny, které se na pozadi téchto vyspélych standardi jevi jako méné
kultivované, méné zdravotné uvédomélé a méné sebeukaznéné, jsou piislusnici postindustrialniho

mé$tanstva intuitivné eliminuji a G¢inné jim brani ve spole¢enském vzestupu a podilu na moci.??

Sebeoptimalizace se zde stdva logickym a praktickym diisledkem tvrzeni, Ze »na lenost
neni pravo« (Gerhard Schroder). Ve spoleCenské vyzvé k sebeoptimalizaci jsou
potencidlné vylouceni ti, ktefi tak (jiz) necht&ji nebo nemohou ucinit. Ze strany (tdajn¢)
méné kultivovanych lidi jsou sebeoptimalizaéni postupy piipadné kritizovany,
ignorovany nebo nahrazovany orientaci na jiny smysl. Koppetsch proto interpretuje
orientaci na »tradici, region nebo narod« jako protip6l K individualistickému
sebehodnoceni a k socidlnim vzor@im, pro které je sebeoptimalizace paradigmatick.?®
Kritika sebeoptimalizace a dalSich srovnatelnych myslenek a praktik je zde soucésti

kritiky specificky pozdné moderni »formy Zivota«.?* V ramci této perspektivy se tak

2L Cornelia Koppetsch, Die Gesellschaft des Zorns. Rechtspopulismus im globalen Zeitalter, Bielefeld
2019, s. 20, s. 229n., s. 215.

22 Tamtéz, s. 225, zvyraznéni vynechano.

2 Tamtéz, s. 121. Viz také kapitola I.

24 Rahel Jaeggi, Kritik von Lebensformen, Berlin 2014.
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vyznam sebeoptimalizace nevycerpava upozornénim na primarné sebesttedny zptisob
zivota, ale stava se symbolem a vyrazem politickych, socidlnich, kulturnich a
symbolickych linii rozdé€leni a konfliktu ve spolecnosti. Timto smérem se ubira i vyklad
Olivera Nachtweye, ktery podava v souvislosti s analyzou »spole¢nosti na sestupu«.
Podle ngj se lidé spoléhaji na sebeoptimalizaéni strategie, které se bezpochyby nachaze;ji
na heteronomnim polu, predev§im tehdy, kdyz je jim upirdna Sance na spolecensky
vzestup a kdyz odpadaji solidarni moznosti jednani. Ty »znamenaji zesilenou, témet
absolutni oddanost myslence konkurence« a piinasi s sebou mimo jiné nartst objemu
prace, jeji rozpinavost smérem Kk jinym aktivitim a vyrazné¢ kompaktni charakter,
Vv neposledni fadé pak i »stres a ztratu smyslu«.?®

A koronavirus? Jaky dopad ma celosvétovd pandemie na mysSlenku a praxi
sebeoptimalizace? Ve svétle COVID-19 se zhruba feceno nékteré socidlni tendence
posiluji, jiné oslabuji a dalsi méni svou zakladni logiku.?® Ulrich Brockling to tvrdi v
souvislosti s principem optimalizace, kterému piisuzuje formativni spolecensky vyznam,
jak je uvedeno v paté kapitole. V soucasné pandemické situaci je vSak jeho znaménko

obracené. Vysledkem je »inverzni optimalizace«:

Od nynéjSka jiz neni na pofadu dne dosazeni nejlepsiho mozného, ale pfedchazeni nejhorSimu

moznému, nebo, i kdyz se to jiz nezda realné, odolnost tvaii v tvar nevyhnutelnému. Prevence a

vvvvvv

zustava tento obrat v ramci ekonomické racionality, pro kterou lze kazdou vyhnutou ztratu
prezentovat jako zisk, stejné jako kazdy nerealizovany zisk jako ztratu. S ohledem na jeji afektivni
naboj a aktivované spole¢enské praktiky je vSak velky rozdil, zda je optimalizace v kladném nebo
zaporném znaménku. Dispozitivy strachu a uzkosti ptisobi jinak nez ty, které rozdmychavaji

ctizddost nebo lakaji piislibem usp&chu, bohatstvi a zdravi.?’

Tato analyza se zda byt vérohodnd, ale plati také pro optimalizaci sebe sama? Formy
sebeoptimalizace se zapornym znaménkem byly stru¢né diskutovany v Sesté kapitole, kdy
byla pfedstavena rozmanitost moznych cili a bylo argumentovano, Ze za urcitych
okolnosti muze jit i o prosté udrzeni dosazené urovné. Tvaii v tvar celosvétove fadici

pandemii by pak sebeoptimalizace spoc¢ivala pfedevsim v tom, Ze bychom zistali zdravi,

%5 Nachtwey, Die Abstiegsgesellschaft, s. 165.
% Srov. analyz riiznych oblasti viz piispévky v knize od autort Michel Volkmer, Karin Werner (Hg.), Die
Corona Gesellschaft. Analysen zur Lage und Perspektiven fiir die Zukunft, Bielefeld 2020.

2" Ulrich Brockling, »Optimierung, Preparedness, Priorisierung, Soziologische Bemerkungen zu drei
Schliisselbegriffen der Gegenwart«
(https://mww.soziopolis.de/beobachten/gesellschaft/artikel/optimierung-prepareddness-priorisierung/)
naposledy navstiveno 19. 8. 2020.
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tj. neonemocnéli. Je vSak divod pochybovat o tom, zda jde jest€ o smysluplné pojeti
sebeoptimalizace, nebo zda zde nejde jen o néco jiné€ho, totiz o zachovani zdravi. I kdyz
se lze snazit optimalizovat prostiedky pro udrzeni zdravi, v centru pozornosti jiz neni
myslenka neomezené zlepsitelnosti, ale zachovani néceho, co jiz existuje. Zaroven se
nabizi otdzka, zda se v dobé vSeobecného home office spiSe nezvysuji moznosti a nutnost
sebeoptimalizacnich postupli. Miize byt vice pfilezitosti, protoze ostatni ¢innosti, jako
jsou socialni aktivity, jsou vynechany nebo alespoil (musi byt) vyrazné omezeny, a tak je
vice ¢asu na optimalizaci postupt.?® Kompulzivni charakter viak miize narGstat i v
pripad¢, Ze je napiiklad nutné skloubit domaci vzdélavani déti s pritbéznou profesni praci,
tj. je tfeba zvladnout vice tikold ve stejném Easovém ramci.?® Sebeoptimalizace se zde,
stejn€ jako u Hénziho, fidi méné logikou zvySovani a vice logikou nezbytného omezeni
usili. Stale jde o to dosahnout v kazdém ptipadé toho nejlepsiho, ale nyni podle motta:

»Vice nebylo mozné«.

Jak vyplyva z materiadlu shromazdéného v této knize a jim zprostfedkovanych perspektiv,
je pro ideu a praxi sebeoptimalizace na mnoha riiznych rovinach charakteristické oscilace

mezi dvéma extrémnimi poly:
Jedna se o:

a) Charakter (stfedni) tfidy versus celospolecenské tendence;

b) Hledani individuélni zvlaStnosti versus masova spotieba;

) Hledani spasy versus pragmatismus;

d) Vlastni expertiza versus (technicko-digitadlni nebo osobni) externi expertiza;

e) Nové formy (technicky podporovaného) sebeuvédomeni versus vnucovani vnéjsich
standardu prostfednictvim procest objektivizace, racionalizace a ekonomizace sebe
Sama,;

f) Radikalni autoreference versus strukturdlni vnéjsi a konkurenc¢ni orientace;

g) Sebezdokonalovani versus sebeomezovani;

h) Charakter vlastni hodnoty versus charakter prosttednika;

1) Sledovani konkrétnich cilt versus strukturalni otevienost;

28 Ke zméné vnimani téla ve svétle pandemie srov. Thomas Alkemeyer, Bernd Broskamp, »Kérper —
Corona Konstellation. Die Welt als (korper-)soziologisches Reallabor, in: Volkmer/Werner (Hg.), Die
Corona Gesellschaft, s. 67-78. Vlastni pieklad.

2 Zde se vyrazné projevuje otazka genderu, protoze v mnoha domacnostech doslo v priibéhu pandemie k
»pretradicionalizaci«  genderovych roli. Srov. Sarah Speck, »Zu Hause arbeiten. Eine
geschlechtersoziologische Betrachtung des >Homeoffice« im Kontext der Coronakrise«, in:
Volkmer/Werner (Hg.), Die Corona- Gesellschaft, s. 135-141, zde. s. 139. Vlastni pieklad.
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J) Svoboda versus utiskovani;
k) Hravost versus natlak a askeze;

I) Uspokojeni versus zarmutek.

Pfi tomto vyctu dikladné¢ heterogennich aspektl je zfejmd konstitutivni ambivalence
sebeoptimalizace, ktera je symptomaticka pro socidlni ambivalenci v moderni a pozdni
modernité jako celku. Lidé se s témito ambivalencemi musi umét vyporadat — nebo si je
odeprit. Sebeoptimalizace je symptomem i hnaci silou uvedeného spolecenského vyvoje.
Tento vyvoj je prili§ riznorody na to, aby se dal zatradit pod jednu nélepku, naptiklad
yspolecnost sebeoptimalizatorii<. Navic je dulezité rozliSovat, protoze i kdyz se postupné
posouvaji hranice toho, co je povazovéano za normalni, krasné, dobré a dostacujict, 1 kdyz
se pozaduje stale vice, clovek by mél byt nebo se stat zdatnéjsim, chyttejs$im, zdravéjsim,
StastnéjSim, prosté lepSim, nevypovida to nic o tom, do jaké miry tyto predstavy skutecné
ovliviiuji utvareni zivota a jaké to ma individualni a spolecenské diisledky. To vyzaduje
nejen dalsi teoretické tivahy, ale také konkrétni empirické analyzy.

Duvodil ke kritice mySlenky a praxe sebeoptimalizace je dost. MiiZze zpusobit
formy vylouceni, socialniho tlaku a velkého psychického utrpeni, nejen zménit télesnou
strukturu, ale také ji trvale poskodit a vést k formam odcizeni, reifikace a vykotistovani.
V soucasnych spole¢nostech orientovanych na soutéz, spotiebu individualni dokonalosti
a vykonnosti se kyvadlo mezi autonomii a heteronomii spiSe vychyluje na stranu
heteronomni sebeoptimalizace, 1 kdyZz tim autonomni strana zcela nezmizi a v né€kterych
ptipadech muze byt dokonce dominantni. Sebeoptimalizace také odhaluje nové formy
digitalni, socidlni, kulturni, symbolické, politické a ekonomické nerovnosti a s ni spojené
konflikty.

Cilem této knihy je poskytnout diferencovany obraz sebeoptimalizace. To
zahrnuje uvahy o riznych formach a charakteristikach sebeoptimalizace, jakoZ i otazku
jeji historické geneze a souCasného vyznamu. M¢lo by byt jasné, ze kulturné kriticky
defenzivni postoj k sebeoptimalizaci neodpovida slozitosti tohoto fenoménu. Takovy
postoj piehlizi skuteCnost, ze sebeoptimalizace je hluboce zakoienéna ve struktuie
soucasnych spole¢nosti i v pozdné modernich (z velké casti ,,stfedostavovskych®)
subjektovych strukturach. Na jedné strané piedstavuje kulturni hru neoliberalismu, ale na
druhé stran¢ je také propojena s mnohem starSimi tradicemi sebeformovani,
seberacionalizace a sebekazné. Tato otazka tedy zlstane na spoleCenském programu

jednim z hlavnich bodl spolecenské agendy doby covidové ¢i postcovidoveé
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3. Kommentar

Der beriihmte deutsche Schriftsteller Johann Wolfgang von Goethe in seinem
vielzitierten Werk Maximen und Reflexionen (1833) stellte fest: ,, Wer fremde Sprachen

nicht kennt, weif3 nichts von seiner eigenen “.

Wie dieses Zitat zeigt, reicht es fiir einen Ubersetzer nicht aus, eine Fremdsprache
zu beherrschen; er muss bei seiner Ubersetzung auch mit bestimmten Besonderheiten
jeder Sprache vertraut sein, wie z. B. die Feinheiten, Fachausdriicke oder Worter der neu

geschaffenen Bereiche.

Es reflektiert auch die Ursachen der Probleme bei der Ubersetzung. Laut Knittlova
sollte jeder Ubersetzer Sprachprobleme im Rahmen einer Mikroanalyse analysieren.! Bei
der Ubersetzung stieB die Autorin dieser Diplomarbeit auf verschiedene
Ubersetzungsschwierigkeiten, die vor allem die grammatische und lexikalische Ebene
betreffen. Diese Ubersetzungsprobleme werden in diesem Teil der Arbeit dargestellt und

kommentiert.

Alle in diesem Kapitel angefiihrten Beispiele stammen aus dem Ausgangstext
Soziologie der Selbstoptimierung.? Es handelt sich um das erste Kapitel mit dem Titel
Selbstoptimierung — Eine Leitidee der Gegenwart (S. 7-36) und das letzte Kapitel
Selbstoptimierung heute (S. 216-230). Beide Kapitel sind im Anhang zu finden. Alle
tschechischen Ubersetzungen stammen von der Autorin dieser Arbeit und sind in dem

Kapitel 2.2. Ubersetzung vom Deutschen ins Tschechische zu finden.

IKNITTLOVA, Dagmar. K teorii i praxi prekladu. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2003.

2ROCKE, Anja. Soziologie der Selbstoptimierung. Erste Auflage, Originalausgabe. Berlin: Suhrkamp,
2021.
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3.1. Lexikalische Ebene

3.1.1. Komposition (Zusammensetzung)

Laut der Definition von Hentschel und Weydt bezeichnet die Komposition
., Worter die durch Zusammenfiigung von zwei lexikalischen Elementen (freien

Morphemen oder Konfixen) zustande kommen. *

Das Deutsch ist spezifisch fiir ihre Féahigkeit, sehr oft Komposita zu bilden.
Diffusion wird daher als eine der wichtigsten Ubersetzungsmethoden in dieser Arbeit
betrachtet. Es handelt sich um eine Methode, die einen Zustand beschreibt, in dem ein
Kompositum durch eine Wortverbindung ersetzt wird. In der deutschen Sprache ist die
Bildung der Komposita aus mehreren Wortern ganz iiblich. Sehr oft werden die neuen
Worter durch die Zusammensetzung gebildet. Dieser Wortbildungstyp kommt hier
héaufiger vor als in der tschechischen Sprache. Viele soziologische Begriffe werden in
diesem Stil erfunden und es ist wichtig eine optimale Weise finden, um die Bedeutung in

einem Wort so genau wie mdglich zu behalten.

Im Ausgangstext wurden Komposita vor allem als Substantive verwendet. Am
hdufigsten wurden diese Substantive als eine Verbindung von einem Substantiv und
einem Substantiv oder einem Substantiv und einem Adjektiv iibersetzt. Die Substantive
im Tschechischen wurden mithilfe eines kongruenten, bzw. inkongruenten Attributes

modifiziert.
Beispiele:

e ..., wobei auch schon historisch frilhere Beispiele eine klare
Geschlechterdifferenzierung aufweisen.

..., pricemz také historické priklady vykazuji jasnou genderovou diferenciaci.

e Fiir Jim McGuigan definiert sich das »neoliberal self« mafBgeblich iiber seine
ausgepragte Konsumorientierung,
Podle Jima McGuigana je »neoliberal self« definovano predevsim svou znacnou

orientaci na konzum, ...

3 HENTSCHEL, Elke/VOGEL, Petra M. Deutsche Morphologie, Berlin, New York: De Gruyter, 2009,
S. 24.
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Nur wenige Zusammensetzungen konnten mit dem entsprechenden Ein-Wort-
Ausdruck iibersetzt werden. Nur teilweise handelte es sich dann auch im Tschechischen

um Komposita.
Beispiele:

e ... moglicherweise bis hin zur volligen Selbstreferentialitiit.

, ... az k dosazeni uplné sebereferenciality.

e Synonym zu Selbstoptimierung konnte man daher auch den Kunstbegriff der
Selbst-»Verbesserung« verwenden.
Synonymem pro sebeoptimalizaci by proto mohl byt také uméle vytvoieny termin

sebe- »zdokonalovani.

Es war nétig, im gegebenen Kontext einige Komposita freier zu iibersetzen.
Beispiel:

e Die individuozentrische Riickbeziehung und der selbstbesorge oder
selbstgefillige Riickzug auf sich gestatten es, das gestaltende, produktive
Handeln auch dann fortzusetzen, ...

Individuocentrické vitaZeni se k sobé samému a urcity sebe-centralismus a
spokojenost se sebou samym umozZnuje pokracovat ve formativni, produktivni

cinnosti, ...

3.1.2. Worter fremden Herkunft

Wie die folgenden Beispiele zeigen, werden in dem Buch sehr héufig
Worter auslandischen Ursprungs verwendet. Worter, die an das deutsche
Sprachsystem angepasst wurden, nennt man Lehnworter. Die hier verwendeten
Worter stammen z. B. aus dem Lateinischen, Griechischen oder Franzosischen.
Fiir einige dieser Lehnworter gibt es im Tschechischen Aquivalente mit demselben

Ursprung und derselben Form.*

4 MALA, Jifina: Einfiihrung in die deutsche Stilistik. 2. erweiterte Auflage. Brno: Masarykova univerzita
v Brng, 2003, S. 58-60.
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Beispiele:
e ... indem sie innerhalb der bestehenden Grenzen das Potenzial bestmdoglich zu

mobilisieren helfen.

, ... Ze pomohou co nejlépe zmobilizovat potencial vV ramci stavajicich hranic.

e ... das Pendel zwischen Autonomie und Heteronomie, ...

, ... kyvadlo mezi autonomii a heteronomii, ...

e Insgesamt kommt eine Vielzahl der Selbstoptimierungs-Gurus aus dem US-
amerikanischen Kontext, ...

Celkove Ize Fici, Ze témér kazdy sebeoptimalizacni guru pochdzi z US4, ...

Im letztgenannten Beispiel war es schwierig, die Pluralform des Wortes in der
Ubersetzung wie im Original beizubehalten. In der tschechischen Sprache wird dieser
Begriff nur im Singular verwendet. Es wire jedoch schade, dieses Wort durch ein anderes
zu ersetzen, da es sehr treffend ist und einen negativen Beigeschmack hat. Aus diesem

Grund wurde der Satz leicht umformuliert.

Im Originaltext werden sehr hdufig Worter englischen Herkunft verwendet, die
in letzter Zeit immer haufiger iibernommen werden. Sehr oft handelt es sich dabei um die
Fachausdriicke aus verschiedenen Bereichen. In mehreren Fillen sind diese englischen
Ausdriicke in der tschechischen Ubersetzung erhalten geblieben. Der Grund dafiir ist,
dass es sich um Waorter handelt, die auch in der tschechischen Sprache bekannt sind und

verwendet werden.

Beispiele:
e Studien zum Neuro-Enhancement im Bildungsbereich, ...

Studie tykajici se neuroenhancementu v oblasti vzdélavani, ...

e Betrachtet man dariiber hinaus die Zahlen zum Self-Tracking, ...

Posoudime-li udaje o selftrackingu, ...

e Den Konsumbasierten Formen selbstverwirklichender oder lifestyle-orientierter

Selbstoptimierung sind daher keine Grenzen gesetzt, ...
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Spotrebitelskym formam sebeoptimalizace zamérené na seberealizaci a lifestyle

se tedy meze nekladou, ...

In diesem Beispiel war es moglich, sowohl diesen Anglizismus ,,Lifestyle® als
auch sein tschechisches Aquivalent ,,Zivotni styl* zu verwenden. Diese beiden Worter

sind im Tschechischen weit verbreitet.
Anderes Beispiel:

e ... wird mithilfe von Ratgebern und Coaches in die bestmogliche Work-L.ife-
Balance gebracht.
, ... pomahaji poradci a kouci najit co nejlepsi rovnovihu mezi pracovnim a

soukromym Zivotem.

Bei der Ubersetzung dieses Satzes musste ein passendes Aquivalent fiir zwei
Worter englischen Ursprungs gefunden werden.

Der erste Begriff ,,kouci® stammt aus dem Englischen ,,coaches* und ist heute
auch im Tschechischen weit verbreitet. Auch die tschechisierte Form legt dies nahe.

Der zweite Begriff ,,Work-Life-Balance” war etwas komplizierter zu iibersetzen.
Dem tschechischen Leser, der zumindest ein wenig Englisch kann oder sich fiir den
Bereich der Soziologie interessiert, ist dieser englische Begriff sicherlich vertraut. Die
Autorin hat sich jedoch bemiiht, eine tschechische Entsprechung fiir ihre Ubersetzung zu

finden, um den Text fiir ein breiteres Publikum leicht verstiandlich zu machen.

3.1.3. Gender in der Sprache

Die Frage des Gender ist in der heutigen Gesellschaft ein viel diskutiertes Thema.
Eine geschlechtergerechte Sprache ist fiir viele Menschen wichtig, weil die Sprache nicht
nur die Welt um uns herum widerspiegelt, sondern auch beeinflusst, wie wir diese Welt
wahrnehmen. Eine geschlechtergerechte Sprache hat viele verschiedene Formen. Aus
wissenschaftlicher Sicht gibt es noch keine klare Entscheidung dariiber, welche Form des
Gendering optimal ist. Die Meinungen gehen auseinander. Wéhrend einige eine

Mischform - zum Beispiel zum zielgruppenorientierten Einsatz der Genderformen
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empfehlen, sprechen sich andere fiir eine spezifische Form des Genderns aus.® Laut der
deutschen Sprachwissenschaftlerin Tromel-Plotz gibt es stindig zahlreiche Vorschlége,
das als entmiindigend empfundene Bezeichnungssystem zu éndern, bei dem stindige

Minner benannt werden und Frauen eventuell mitgemeint sind.®

Die Trennung zwischen Minnern und Frauen spiegelt sich auch auf der
lexikalischen Ebene wider. In beiden Sprachen (Deutsch und Tschechisch) haben wir
mehrere Moglichkeiten, das Geschlecht auszudriicken. ES sei darauf hingewiesen, dass
die Trennung der Geschlechter in der deutschen Sprache viel hdufiger vorkommt als im
Tschechischen. Die nachstehenden Beispiele sind ein Beleg dafiir. In diesem Kommentar
liegt der Schwerpunkt auf den geschlechtsspezifischen Problemen, die bei der

Ubersetzung eines soziologischen Textes aus dem Deutschen ins Tschechische auftraten.
1) Ausgangstext

Das Deutsche ist bei der Geschlechtertrennung viel vorsichtiger als das
Tschechische. Die Autorin Anja Rocke kommentiert die Verwendung von
Geschlechtzubeschreibung in ihrem Buch. ,, Um die Geschlechtzubeschreibungen
sprachlich addquat abzubilden, wird in diesem Buch nicht das generische Maskulinum,
sondern jeweils die mdnnliche und die weibliche Form oder das Binnen-1 verwendet;

gleichwohl sind auch Personen jenseits dieser Zweiteilung mitgemeint .

e ,,Grofles I* oder Binnen-|
Das Binnen-I ist eine Schreibweise, die das weibliche und das méinnliche
Geschlecht gleichstellt. Nach dem méannlichen Wortstamm eines Personennamens
beginnt die weibliche Endung mit einem grofgeschriebenen ,,i“. Solche
gebildeten Schreibformen werden im Hinblick auf das Genus als nicht festgelegt
interpretiert. Durch diese Substantivform wird das weibliche als auch das

minnliche Geschlecht reprisentiert.’

Als Erfinder dieses Phinomens wird iiberraschenderweise ein Mann namens

Christoph Busch angesehen. In den frithen 1980er Jahren verwendete er in seinem

5> GENDER-EIN PRO UND CONTRA STAND. Online im Internet. URL: https://www.lpb-

bw.de/gendern [Abrufdatum:1. April 2022].

STROMEL-PLOTZ, Senta. Richtlinie zur Vermeidung sexistischen Sprachgebrauchs. Linguistische
Berichte 71: 1-7, 1981.

"HENTSCHEL, Elke/WEYDT, Harald. Handbuch der deutschen Grammatik: 4., vollstindig
iiberarbeitete Auflage, Berlin, Boston: De Gruyter, 2013.S. 153.
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Buch tiber Freie Radios den Begriff Horerinnen anstatt der sonst tiblichen Form

Horer/-innen.®

Das Binnen-I ist eine der am haufigsten verwendeten Genderschreibweisen. Zu
den Vorteilen dieser Verwendung gehort, dass sie weit verbreitet und daher leicht
verstiandlich ist. An der anderen Seite gilt es heute schon als veraltet, da sie nur

zwei Geschlechter, nicht aber nicht-binidre Menschen visualisiert.

Beispiele: Abonnentinnen, Nutzerlnnen, Selbstoptimiererinnen, Autorinnen,

Horerlnnen

e Die ausdriickliche Verwendung der beiden Geschlechter
Bei der Verwendung der vollstindigen Paarform werden Frauen und Ménner
gleichberechtigt nebeneinander aufgefiihrt. Dabei werden Konjunktionen
(und/oder) als Bindewort verwendet oder die weiblichen und mannlichen Formen
voneinander mit Schrégstrich getrennt. Die feminine Bezeichnung soll immer an
erster Stelle stehen. Der einzige Nachteil dieser Verwendung ist die sprachliche

Ineffizienz.®
Beispiel: Kundinnen und Kunden
e Beugung nach dem Maskulinum und Femininum
Im deutschen Text sind in mehreren Fillen die Endungen der femininen Flexion
angegeben.
Beispiele: jede(r), eine/r
e Geschlechtsneutrale Formen

In einigen Fillen kann das Subjekt neutral ausgedriickt werden. In Texten, die

knapp formuliert werden, sind geschlechtsneutrale Begriffe zu verwenden. In

8 GENDERLEICHT. Binnen-I. Online im Internet. URL: https://www.genderleicht.de/binnen-i/.
[Abrufdatum: 2. April 2022].

°® VIELEFACETTEN. Geschlechtergerecht formulieren. Online im Internet. URL:

https://www.vielefacetten.at/technik-ingenieurwissenschaften/themenfelder/geschlechtergerecht-

formulieren/ [Abrufdatum: 1. April 2022].
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allgemeinen Dokumenten (Rechtstexte, Formulare usw.) ist eine neutrale
Formulierung aus stilistischen Griinden und zur Verbesserung der Lesbarkeit
angebracht. Immer héufiger werden in diesen Fillen Partizipien verwendet. Da
diese der Adjektivdeklination folgen und kein fixes Genus aufweisen, sind sie im
Plural genusneutral. 1° Damit kénnen Personenbezeichnungen und komplizierte

Formulierungen vermieden werden.

Beispiel: Teilnehmende (statt: Teilnehmerinnen und Teilnehmer)

2) Zieltext

In der tschechischen Sprache gibt es Versuche, Minner und Frauen
gleichzustellen. Es kann jedoch nicht behauptet werden, dass dies eine
Selbstverstindlichkeit und gingige Praxis ist. Vielmehr herrschen im Tschechischen
immer noch die alten traditionellen ménnlichen Bezeichnungen vor. Dies ist auf ein
bestimmtes Sprachgebiet zuriickzufiihren, auf das man in unserem Land heute und jeden

Tag trifft.

In der tschechischen Ubersetzung wird am hiufigsten das generische
Maskulinum (d.h. eine Personen- oder Berufsbezeichnung in der grammatisch
minnlichen Form) verwendet. Der Grund dafiir ist, dass es im Tschechischen noch nicht
uiblich ist, dhnliche Formen wie das Deutsche zu verwenden. Fiir den tschechischen Leser

wiirde es daher unnatirlich wirken.
Beispiele:

¢ an sich selbst kann, soll und will jede(r) arbeiten
na sobé samém miize, chce a mel by kaZdy pracovat
e die Anzahl der HorerInnen von Podcasts
pocet posluchacii podcastii
e 16 Prozent der Kundinnen und Kunden von Fitness-Studios

16 procent zakazniki fitness studii

10 HENTSCHEL, Elke/WEYDT, Harald. Handbuch der deutschen Grammatik: 4., vollstindig
iiberarbeitete Auflage, Berlin, Boston: De Gruyter, 2013.S. 153f.
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3.1.4. Metaphern im Fachtext

Die Frage, ob Metaphern in wissenschaftlichen Texten verwendet werden sollten
oder nicht, wurde bereits in der Antike formuliert und wird bis heute kontrovers diskutiert.
Die Gegner sind der Ansicht, dass die sprachlichen Darstellungen insbesondere gegen das
Erfordernis einer klaren und unmissverstindlichen Formulierung verstofen. Die
Befiirworter betonen den besonderen didaktischen Wert der Anschaulichkeit, die dem

Leser das Verstiandnis des Textes erleichtern kann.

Bevor der Ubersetzer sich auf die Suche nach einer tschechischen Entsprechung
macht, muss er die Metapher in allen ihren Wertbestandteilen interpretieren. Das
bedeutet, dass er nicht nur den Inhalt der Metapher verstehen muss, sondern auch den
Grad ihrer Gewohnlichkeit, d. h. er muss feststellen, ob es sich um eine vollig
gewdhnliche oder originelle Metapher handelt. Bei der Ubersetzung eines Textes wird

die Metapher zu einem der zentralen Probleme.!!

Laut Jakel und seiner Studie ist die Erkenntnis, dass der wissenschaftliche Diskurs
keineswegs frei von Metasprache ist, trotz der Bemiithungen einiger Wissenschaftler, sich
duBerst niichtern auszudriicken. Jikel fligt noch die Bemerkung hinzu, dass es nicht nur
eine metaphorische Konzeptualisierung von Wissenschaft gibt, sondern verschiedene

metaphorische Konzeptualisierungen.?

Es ist anzumerken, dass Metaphern trotz aller Meinungen immer noch nicht zu
den typischen lexikalischen Phdnomenen in Fachtexten gehdren. Das hdngt sehr stark von
dem Bereich ab, aus dem der Text stammt. Im soziologischen Diskurs sind Metaphern

selten zu finden. Sie kommen auch in dem Text vor, der fiir diese Arbeit iibersetzt wurde.
Beispiele:

e Selbstoptimierung ist ein schillernder Begriff und ein zentraler Topos der
Gegenwart.

Sebeoptimalizace je pojmem s mnoha vyznamy a centradlni topos soucasnosti.

11 KUFNEROVA, Zlata. Piekladani a Gestina. Jino¢any: H & H, 1994, S. 113.

12 JAKEL Olaf. Wie Metaphern Wissen schaffen: die kognitive Metapherntheorie und ihre Anwendung in
Modell-Analysen der Diskursbereiche Geistestatigkeit, Wirtschaft, Wissenschaft und Religion.
Hamburg: Dr. Kovac, 2003. S. 253-255.
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Der ,schillernde Begriff kommt in deutschen Fachtexten relativ hiufig vor.
Seine Ubersetzung ins Tschechische ist eher problematisch, da tschechische
Worterbiicher fiir das Verb ,.schillern* das tschechische Aquivalent ,,opalizovat*
anbieten. Hitte der Ubersetzer diese wortliche Ubersetzung ,,opalizujici pojem*
gewihlt, wire sie fiir tschechische Leser unverstandlich gewesen. Daher muss bei
der Ubersetzung auf die genaue Bedeutung dieses Satzes geachtet werden. In
diesem Fall wurde der Ausdruck ,,pojem s mnoha vyznamy* gewahlt, um die
korrekte Bedeutung im Tschechischen zu erhalten. Dieses Konzept wurde wie
folgt verstanden: ein schillernder Begriff ist ein mehrdeutiger, unterschiedlich

auslegbarer Begriff.

e Es handelt sich also um keinen unschuldigen Begriff (wenn es so etwas iiberhaupt
gibt), sondern um einen, in dem sich gesellschaftliche Tendenzen wie unter
einem Brennglas biindeln.

Nejde tedy o zadny nevinny termin (pokud néco takového viibec existuje), ale

0 takovy, ve kterém jsou spolecenské tendence soustiedény do jednoho bodu.

In diesem Fall handelt es sich um eine Metapher, die im deutschen
Sprachgebrauch Sinn macht, fiir die es aber im Tschechischen keine Entsprechung gibt.
Auch in diesem Fall wire eine wortliche Ubersetzung nicht sinnvoll, weshalb die
beschreibende Form gewihlt wurde. Es ist jedoch wichtig, dass die gleiche Bedeutung

beibehalten wird.

3.1.5. Allgemeiner Uberblick

Anja Rocke, die Autorin des urspriinglichen Buches, geht davon aus, dass der
Leser neben dem soziologischen Uberblick auch einen allgemeinen Uberblick hat. Es gibt
mehrere Anspielungen im Text, die wihrend des Ubersetzungsprozesses aufgeldst und
auch im tschechischen Text beibehalten werden mussten. Es ist daher wichtig, dass der
Ubersetzer den weiteren Kontext kennt oder gegebenenfalls nachschligt. Ein solches

Beispiel ist nachstehend aufgefiihrt.

e Die einen kritisieren den allgegenwdrtigen Optimierungssprech als Ausdruck
eines »NewLiberalSpeak«, fiir die anderen steht der Begriff fiir ein positiv

besetztes individuelles und gesellschaftliches Leitbild.
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o Nékdo  kritizuje  vSudypritomny  optimalizacni  neolekt  jako  vyraz
»NewLiberalSpeak«, pro jiné tento termin znamend individudalni a spolecensky

vzor s pozitivnimi konotacemi.

Der Begriff Neusprech (englisch Newspeak, tschechisch neolekt) bedeutet laut
Duden: ,,Lehniibersetzung von englisch newspeak, der Bezeichnung fiir die offiziell zu
verwendende neue amtliche Sprachregelung im Roman 1984 des britischen Schriftstellers
G. Orwell (1903-1950)<.2® Dieser Begriff bezieht sich in dem Buch auf eine sehr
verkiirzte Sprache, die der totalitiren Regierungspartei dazu dienen sollte,
sicherzustellen, dass die Biirger nicht einmal die Mdglichkeit haben, ihre Ablehnung der

Politik der Partei auszudriicken.

Anja Rocke verwendete den Begriff Optimierungssprech als Beispiel dafiir, wie
manche Menschen Optimierung wahrnehmen. Fiir die einen ist es nur eine Art Ideologie
mit verkiirzten Begriffen, fiir die anderen ist es, wie sie im gleichen Satz sagt, eine Art

soziales Muster mit positiven Konnotationen.

3.2. Grammatisch-morphologische Ebene
3.2.1. Nominalisierung (Substantivierung)

,Unter  dem  Begriff  Nominalisierung  werden  die  vielfdltigen
Worthildungsprozesse der expliziten Ableitung und der Konversion gefasst, die zur

Bildung eines Substantivs fiihren. “'*

Wiederholt nachgewiesen ist die Nominalisierung in wissenschaftlichen Texten
aus Griinden der Verdichtung und die Bildung von Okkasionalismen verwendet. Neben
Uberschriften oder Mitschriften, die in der Regel im Nominalstil verfasst sind, ist auch

Stil wissenschaftlicher Texte nominal geprigt.'® Dieses grammatikalische Phiinomen gibt

13 DUDENREDAKTION (o. J.): ,,Neusprech auf Duden online. Online im Internet. URL:
https://www.duden.de/node/102905/revision/405511 [Abrufdatum: 1. Mérz 2022].

14 HENTSCHEL, Elke/VOGEL, Petra M. Deutsche Morphologie, Berlin, New York: De Gruyter, 2009.

15 FLEISCHER, Wolfgang. Worthildung der deutschen Gegenwartssprache. 2. durchgesehene und
erginzte Aufl. Tiibingen: Max Niemeyer Verlag, 1995.
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es sowohl im Tschechischen als auch im Deutschen, aber im Deutschen wird es hdufiger

verwendet und hat mehr Moglichkeiten der Bildung.

Die folgenden Beispiele zeigen Fille, in denen die Nominalisierung nur in einer

Sprache moglich ist.

1) Nominalisierte Adjektive

Adjektive werden nominalisiert, wenn sie nicht direkt vor einem Nomen stehen,

sondern auf einen Artikel, ein Pronomen oder ein Zahlwort folgen.®
Beispiel:

e Ist Selbstoptimierung etwas Neues?
Je sebeoptimalizace néco nového?
In diesem Fall wird das Wort ,,neues® im Deutschen als Substantiv verwendet. Die
nominalisierten Adjektive werden meistens gro3geschriecben und dienen zur
Hervorhebung des Wortes. In der tschechischen Ubersetzung bleibt es in seiner

urspriinglichen Wortart.

2) Nominalisierte Pronomen

Ausgenommen von der Kleinschreibung der Pronomen sind nur seltene
Nominalisierungen. Bei dieser Ubersetzung spielte jedoch die Nominalisierung von

Pronomen eine wichtige Rolle.

In den folgenden Beispielen war es notwendig, eine beschreibende Form fiir die
Ubersetzung zu wihlen, da das Wort ,,Selbst* im Tschechischen nicht nominalisiert
werden kann. Bei der Ubersetzung war es wichtig, diese Form beizubehalten, um die
wahre Bedeutung zu erhalten. Der Hauptgrund dafiir ist auch, dass sich das Wort ,,Selbst*
auf den Begriff der Selbstoptimierung bezieht.

Beispiele:

e Das)Selbst¢, auf das sich (die Rede von) Selbstoptimierung bezieht, ist zugleich
Subjekt und Objekt.
,Ja“, ke kterému se zajmeno ,sebe“ v pojmu sebeoptimalizace vztahuje, je

zdaroven subjektem a objektem.

16 LANGUAGETOOL: Nominalisierte Adjektive. Online im Internet. URL:
https://languagetool.org/insights/de/beitrag/nominalisierte-adjektive/ [Abrufdatum: 21. Februar 2022].
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e Wie sich gezeigt hat, liegen die Wurzeln des Optimierungsbegriffs in einer
okonomisch-technischen Gedankenwelt, die mit dem Zusatz >Selbst< auf den
Menschen iibertragen werden.

Jak se ukazalo, koreny pojmu optimalizace spocivaji v ekonomicko-technickém

myslenkovém svete, které se s pridanim komponenty )sebe« prenasi na cloveka.

Wenn sich das Wort ,,selbst™ nicht auf der Selbstoptimierung oder ein damit
verwandtes Konzept bezog, wurde in der Ubersetzung auch die folgende Form

verwendet.
Beispiel:

e Das unternehmerische Selbst ist somit ein aktives und kalkulierendes Selbst, ein
Selbst, das iiber sich selbst Uberlegung anstellt und auf sich selbst einwirkt, um
sich zu verbessern.

Podnikatelskeé Jd je tedy aktivni a kalkulujici Ja, takové Ja, které o sobé uvazuje

a pusobi na sebe sama, aby se zlepsovalo.

Das Wort ,selbst stellt bei der Ubersetzung ins Tschechische ein gewisses
Problem dar. Im Tschechischen kommt dieses Wort nur in Form des Reflexivpronomens
,,5ebe* vor und kann nicht als Substantiv iibersetzt werden. Wenn es jedoch wichtig ist,
das Substantiv in der Ubersetzung beizubehalten, muss man das tschechische Pronomen
»ich® verwenden. Diese Losung ist jedoch nicht ganz optimal. In manchen Féllen geht

die urspriingliche Bedeutung leicht verloren.

3.2.2. Passiv

Das Passiv wird benutzt, um die Handlung in den Vordergrund zu stellen. Es wird
entweder Prozess der Handlung oder Zustand hervorgehoben.!’ Das Passiv wird im
Deutschen entweder mithilfe des Verbes werden+ Partizip Il (sog. Vorgangspassiv) oder

mithilfe des Verbes sein+ Partizip Il gebildet (sog. Zustandspassiv). Die beiden Formen

17 MALA, Jifina: Einfiihrung in die deutsche Stilistik. 2. erweiterte Auflage. Brno: Masarykova univerzita
v Brnég, 2003, S. 74.
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unterscheiden sich vor allem bedeutungsméfig und werden sehr hiufig in Fachtexten

verwendet.'®

Die Passivkonstruktionen kommen in dem Ausgangstext sehr hdufig vor.

Tschechisch und Deutsch sind zwei syntaktisch unterschiedlich aufgebaute Sprachen. Es

wire zu erwarten, dass die passiven Konstruktionen des Ausgangstextes in die

aktivischen Sitze des Zieltextes ubersetzen werden. Dennoch wird bei vielen Séitzen des

Zieltextes die Passivform verwendet. Der Grund dafiir ist, dass die Verwendung des

Passivs auch in der tschechischen Wirtschaftssprache sehr verbreitet ist.

Beispiele:

Herkunft und Bedeutungen der Begriffe Optimum, Optimierung und
Selbstoptimierung werden ebenso herausgearbeitet wie die aktuellen
Verwendungsweisen von Selbstoptimierung im 6ffentlichen Diskurs.

Je zde popsan piivod a vyznam pojmit optimum, optimalizace a sebeoptimalizace,
stejné jako riizné zpusoby uZiti pojmu sebeoptimalizace v soucasném verejném

diskurzu.

Die Lebensfiihrung wird mithilfe von Ratgebern und Coaches in die
bestmogliche Work-Life-Balance gebracht, spezifische Priparate werden zur
Leistungssteigerung oder fiir ein héheres Wohlbefinden eingenommen und der
Korper — das Schaufenster schlechthin fiir eine ge- oder misslungene

Selbstoptimierung — wird trainiert oder technisch modifiziert.

V oblasti Zivotniho stylu pomahaji poradci a kouci najit co nejlepsi rovnovahu
mezi pracovnim a soukromym Zivotem, uzivaji se specidalni pripravky pro zvyseni
vykonnosti nebo pro lepsi télesné a dusevni zdravi. Télo, na kterém je uspéch ci
neuspéch sebeoptimalizace nejvice videt, podstupuje trénink nebo technickou

modifikaci.

Das Passiv wird in dieser Satzverbindung mehrmals verwendet. Im ersten Fall

wurde das Passiv im Tschechischen in die Aktiv-Form gesetzt, der Téter wird dann als

Subjekt des Satzes ausgedriickt.

18 POVEJSIL, Jaromir. Mluvnice sou¢asné néméiny. Vyd. 3. Praha: Academia, 1999.

83



Da das Reflexivpassiv hdufig in den tschechischen Texten verwendet wird, findet
es auch in dem zweiten Fall. In dem Originaltext wurde das agenslose Passiv benutzt,
deswegen kam es nicht zu keiner groBen Transformation des Satzes und dem

Gesamtcharakter des Satzes bleibt unverandert.

3.2.3. Indefinitpronomen ,,man“ in generellen Aussagen

Das Indefinitpronomen ,,man“ bezeichnet eine oder mehrere unbestimmte
Personen. Dieses Pronomen fungiert nur als Subjekt und existiert nur im Nominativ
Singular. Die Konstruktion man + Verb in 3. Person Singular befindet sich auf demselben

Niveau wie die passiven Umschreibungen.

Passiv ldsst sich in vielen Fdllen durch diese Konstruktion ersetzen. Die
Entscheidung, welche Variante gewihlt werden soll, hingt von der stilistischen Hinsicht

ab. In der gesprochenen Sprache wird die Variante mit ,,man‘ bevorzugt.

Die groBte Schwierigkeit bei der Ubersetzung bestand darin, dass im
Tschechischen kein Pronomen existiert, das dem deutschen ,,man* entsprechen wiirde. In
der Ubersetzung ins Tschechische wird das mithilfe verschiedener Mittel ausgedriickt.
Solche Sétze werden durch das Reflexivpronomen oder die Ergédnzung von einem Subjekt
clovek tbersetzt. Die nidchste und am héufigsten verwendete Variante ist die

Umformulierung des Verbs in 1. Person in Plural.
Beispiele:

e Betrachtet man nur junge Menschen (12-19 Jahre), liegen die Zahlen noch hoher.

Pokud se podivame pouze na mladé lidi (12—19 let), jsou cisla jesté vyssi.

e Die Beantwortung dieser Fragen ist eng mit dem allgemeinen Verstdndnis
gegenwartiger Gesellschaften verbunden, dem man folgt.
Zodpovezeni téchto otdzek uzce souvisi s obecnou perspektivou soucasnych

spolecnosti, které ¢lovék sleduje.
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4. Glossar

Fiir den praktischen Teil der Arbeit wurde auch ein Glossar erstellt, das sie in
diesem Kapitel kommentiert und erldutert wird. Dieses Glossar soll dem tschechischen
beziehungsweise deutschen Leser helfen, einzelne Begriffe aus dem ausgewéhlten Text
besser zu verstehen. Es handelt sich um Begriffe, die fiir den Text charakteristisch und
zentral sind. Die meisten von ihnen stammen aus dem Bereich der Soziologie. Alle
genannten Begriffe kommen im Originaltext vor, und ihre tschechischen Entsprechungen

wurden von der Autorin in ihrer Ubersetzung gewihlt.

Der erste Schritt bei der Erstellung dieses Glossars bestand darin, alle im
Ausgangstext vorkommenden soziologischen Begriffe aufzulisten. Die zweite Phase der
Erstellung von Glossaren beziehungsweise Worterbiichern besteht darin, die
grundlegenden Fachquellen (besonders in gedruckter Form) zu sammeln. Da es sich um
einen wissenschaftlichen Text handelt, ist es sehr wichtig, bei der Ubersetzung von
Begriffen das richtige Aquivalent zu finden und so die genaue Bedeutung zu erhalten. Zu
diesem Zweck wurden sowohl elektronische Worterblicher als auch gedruckte
Worterbiicher verwendet. Gedruckte Worterbiicher sind in der Regel umfangreicher als
elektronische Datenbanken mit beschrianktem Wortschatz, werden klar bearbeitet und
haben eine einheitliche formale Struktur. Das nachstehende Glossar wurde aus diesen

Worterbiichern iibersetzt:

a) Worterbuch der Soziologielg,

b) Lexikon zur Soziologie®,

b) Sociologicky slovnik **,

C) Némecko-cesky, cesko-némecky slovnik: nejen pro prekladatele *,

d) Duden, Deutsche Universalworterbuch %,

Was die formale Seite des Glossars betrifft, wird eine zweispaltige Tabelle
gebildet, wobei in der linken Spalte Begriffe in deutscher Sprache und in der rechten

19 ENDRUWEIT, Giinter a Gisela TROMMSDORFF. Woérterbuch der Soziologie. Stuttgart: Ferdinand
Enke, 1989.

20 FUCHS-HEINRITZ, Werner, ed. Lexikon zur Soziologie. 3., vollig neu bearb. und erw. Aufl. Opladen:
Westdeutscher Verlag, 1995.

2L JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007.

22 Némecko-&esky, ¢esko-némecky velky slovnik: --nejen pro prekladatele. [Brno]: Lingea, c2006.

2 OSTERWINTER, Ralf, ed. Duden "Deutsches Universalworterbuch". 6., iiberarb. u. erw. Aufl.
Mannheim: Dudenverlag, 2007.
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Spalte ihre tschechischen Ubersetzungen angegeben sind, die aufgrund der
Ubersetzungsworterbiicher oder der Fachkenntnisse der Autorin selegiert wurden. Alle
Stichworter im Glossar sind alphabetisch sortiert. Zu den einzelnen Begriffen gibt es auch
Komposita, die im Text vorkommen, oder Adjektive, die mit dem Begriff verbunden sind.
Auch diese Begriffe sind alphabetisch geordnet. Die meisten Termini stehen fiir
Substantive. Es ist selten moglich, Adjektive oder andere Worttypen zu finden. Fiir jedes
Hauptwort wird der Artikel angegeben. Das Glossar enthdlt keine Pluralformen fiir
Substantive. Nur wenn es sich um einen Begriff handelt, der hauptsidchlich im Plural

verwendet wird, steht hinter dem Wort die Abkiirzung Pl.

Da es sich nur um eine Auswahl von Wortern handelt, die im Ausgangstext
vorkommen, kann dieses Glossar nicht als ausreichend angesehen werden, um die
gesamte Terminologie der Soziologie abzudecken. Vielmehr 6ffnet dieses Glossar die
Tiir zu dieser Gesellschaftswissenschaft und beleuchtet einige grundlegende Begriffe, mit

denen sich die Soziologie beschéftigt.

Tab. 1: Glossar der soziologischen Begriffe

Deutsch Tschechisch
Ambivalenz, die ambivalence
Analyse, die analyza
Appell, der apel, vyzva

= moralischer Appell * moralni apel
Askese, die askeze
Befriedigung, die uspokojeni (potieb, pozadavkl apod.)
Bevolkerung, die obyvatelstvo, populace
Beziehung, die vztah

= soziale Beziehungen * spolecenské vztahy
Bildung, die vzdélani, vychova
Biirgertum, das burzoazie, méstanstvo
Charakter, der charakter, povaha

= Eigenwertcharakter, der = charakter vlastni hodnoty
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= Mittelcharakter, der

= charakter prostfedkt

Deklassierung, die

deklasace, vylouceni (ze spolecnosti

apod.)
= Deklassierungserfahrung, die = zkuSenost s deklasaci
Distinktion, die distinkce
Dysfunktion, die dysfunkce
Ego, das €go
Emanzipation, die emancipace
Freiheit, die svoboda
Gender, das gender

=  Genderstudien, PI.

= genderova studie

Geschlecht, das

= Geschlechterdifferenzierung, die

= Geschlechtsrolle, die

pohlavi
= genderova
diferenciace/rozliseni

= genderova role

Gesellschaft, die
= Abstiegsgesellschaft, die

Konsumgesellschaft, die

= Massengesellschaft, die

moderne Gesellschaft

= spdtmoderne Gesellschaft

spolecnost
= sestupna spole¢nost
*  konzumni spole¢nost

* masova spolecnost

= moderni spolecnost

= pozdné€ moderni spole¢nost

gesellschaftlich
= gesellschaftliche Anforderung
= gesellschaftliche Entwicklung
= gesellschaftliche Gruppe
= gesellschaftlicher Prozess
= gesellschaftliche Struktur
= gesellschaftliche Verankerung

spolecensky
= spoleCensky pozadavek
= spoleCensky vyvoj
* spolecenska skupina
= spolecensky proces
= spoleCenska struktura

= spoleCenské zakotveni

Individualisierung, die

individualizace

Kapital, das

kapital
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= Gesundheitskapital, das
= Humankapital, das

= Kapitalausstattung, die

= zdravotni kapital
» lidsky kapital

= kapitadlové vybaveni

Klasse, die
= Mittelklasse, die

tiida, vrstva, skupina

= stiedni vrstva

Konkurrenz, die

konkurence

Kultur, die
= Kulturkapitalismus, der

» Kulturphdnomen, das

kultura
= kulturni kapitalismus

= kulturni fenomén

Lebensalter, das

vek, stafi

Leistung, die
» Leistungsfahigkeit, die
= Leistungssteigerung, die

vykon
= vykonnost, produktivita

= zlepSeni vykonnosti

Massenkonsum, der

masova spotieba/konzum

Mobilitit, die

= goziale Mobilitdt

mobilita

= gocialni mobilita

Nation, die

narod, stat

Obijektivierung, die

objektivizace

Okonomisierung, die

ekonomizace

optimieren

optimalizovat

Optimierung, die
= Optimierungsforderung, die
= Optimierungsmethode, die
= Optimierungspraktiken, PI.
= Optimierungssemantik, die
= Optimierungsstrategie, die
= Optimierungstechnik, die

= Optimierungstendenzen, PI.

optimalizace
= optimalizaéni poZadavek
= optimalizacni metoda
= optimaliza¢ni praktiky
= optimaliza¢ni sémantika
= optimalizacni strategie
= optimaliza¢ni technika

= optimalizacni tendence

Orientierung, die

= Erfolgsorientierung, die

= gesellschaftliche Orientierung

orientace
= orientace na uspéch

= gsocialni orientace




postindustriell

postindustrialni

Potentialititsregime, das

rezim potenciality

Praktik, die

praktika, zvyklost

Rationalisierung, die

= Rationalisierungsbestrebung, die

racionalizace

= gsnaha o racionalizaci

rechtspopulistisch

pravicove populisticky

Riickbeziehung, die

* individuozentrische Riickbeziehung

vztazeni se k sobé samému
= jndividuocentrické vztazeni se

k sob& samému

Schicht, die
= Mittelschicht, die
* Schichtzugehorigkeit, die
» Tragerschicht, die

vrstva, tfida
= stiedni vrstva
= piislusnost k socidlni skupiné

=  nosna vrstva

selbst
= Selbstbegrenzung, die
= Selbstdisziplin, die
= Selbsteinschitzung, die
= Selbsterfahrung, die
= Selbstkontrolle, die
= Selbstoptimierung, die
= Selbstprisentation, die
= Selbstschadigung, die
= Selbstrationalisierung, die
»  Selbstreferentialitit, die
= Selbstiiberbietung, die
= Selbstverbesserung, die
»  Selbstverhéltnis, das

= Selbstverwirklichung, die

sam, sama
=  sebeomezeni
= sebekazen
= sebehodnoceni
= sebeuvédomeéni
= sebekontrola
= sebeoptimalizace
= sebeprezentace
= sebepoSkozeni
= seberacionalizace
= autoreference
= piekonani sebe sama
= sebezdokonaleni
= vztah k sob&é samému

= seberealizace

sozial
» Sozialphdnomen, das

= Sozialstaatlichkeit, die

socialni, spolecensky
= spolecensky fenomén

= gsocialni stat

Soziologie, die

sociologie
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Sportsoziologie, die

sociologie sportu

Stabilisierung, die

= Stabilisierungsform, die

= dynamische Stabilisierung

stabilizace
= dynamicka stabilizace

= forma stabilizace

Stereotyp, das

stereotyp

Stromung, die

proud, hnuti

Subjektivierung, die

subjektivizace

Subjektivitit, die subjektivita
Tabu, das tabu
Umfrage, die anketa, priazkum

Unterdriickung, die

utla¢ovani, utiskovani

= westliche Welt

Unternehmung, die podnikani
Verdinglichung, die reifikace
Vergesellschaftung, die socializace
Welt, die svet

» zipadni svét

Wesen, das

podstata

Wettbewerb, der

= Wettbewerbsorientierung, die

konkurence, soutéz

= orientace na konkurenci

Zielverfolgung, die

sledovani cila

Zivilisation, die
= Zivilisationsniveau, das

= Zivilisationstheorie, die

civilizace
= civilizaéni Groven

= civilizaéni teorie

Quelle: Eigene Textanalyse.




SCHLUSS

Ziel der vorliegenden Diplomarbeit mit dem Titel Ubersetzung und Analyse ausgewdhlter
Texte aus dem Gebiet der Soziologie war es, die Ubersetzung eines wissenschaftlichen
Textes anzufertigen, diesen anschlieend zu analysieren und die dabei aufgetretenen

Ubersetzungsprobleme zu beschreiben.

Um die Forschung unter allen relevanten Aspekten durchfiihren zu konnen, wurde
die Arbeit in vier Kapitel unterteilt. Das erste Kapitel dient als theoretischer Teil und
bildete die Grundlage fiir die Erstellung des praktischen Teils. Dieses Kapitel befasst sich
mit dem theoretischen Hintergrund der Ubersetzungswissenschaft. Die vier Unterkapitel
befassen sich u. a. mit der Arbeit des Ubersetzers. Wenn eine Ubersetzung dem
Ausgangstext angemessen sein soll, muss sie eine Reihe von Anforderungen erfiillen.
Eine gute Ubersetzung sollte nicht als Ubersetzung, sondern als ein in der betreffenden
Sprache erstelltes Originalwerk betrachtet werden. Der Ubersetzer spielt eine sehr
wichtige Rolle im Ubersetzungsprozess. Das Kapitel beschreibt die Eigenschaften und
Fihigkeiten, die ein guter Ubersetzer haben sollte, um eine gute Ubersetzung
anzufertigen. Er geht auch auf die hiufigsten Probleme ein, denen ein Ubersetzer bei
seiner Arbeit begegnen kann. Dariiber hinaus wurden die grundlegenden Typen und
Methoden der Ubersetzung anhand der einschligigen Literatur beschrieben. Die
lexikalische Aquivalenz, die bei der Ubersetzung eine wichtige Rolle spielt, wurde hier
genauer betrachtet. Am Ende dieses Kapitels wird der wissenschaftliche Stil des Textes
in deutscher und tschechischer Sprache definiert und verglichen. Dieser funktionale Stil
wird kommentiert, weil der fiir diese Arbeit {ibersetzte Text in die Kategorie der
wissenschaftlichen Texte féllt. Der theoretische Teil dieser Arbeit liefert eine wichtige
fachliche Grundlage fiir die anschlieBende Erstellung der Ubersetzung. Die folgenden
Kapitel innerhalb der Theorie der Ubersetzungswissenschaft gelten als Wissensgrundlage
der Ubersetzungstitigkeit: Ubersetzungstypen, Ubersetzungsmethoden und Aquivalenz.
Diese Kapitel dienten als Bezugspunkte, um die Ubersetzung der ausgewihlten Texte
und Begriffe im Glossar so genau wie mdglich zu bestimmen. Das Kapitel iiber die
Erfordernisse eines wissenschaftlichen Textes diente als Grundlage fiir den praktischen
Teil, entweder fiir die Ubersetzung selbst oder fiir den Kommentar. Es war wichtig, dass

alles Wesentliche erhalten blieb, damit der Text seine Authentizitit nicht verlor.
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Das zweite Kapitel bildet das Kernstiick dieser Arbeit. Zundchst werden der
ibersetzte Ausgangstext und die Autorin des Textes selbst vorgestellt. Es handelt sich
um die Ubersetzung eines Textes aus dem Bereich der Soziologie vom Deutschen ins
Tschechische. Als Ausgangstext wurden zwei Kapitel aus dem Buch ,,Soziologie der
Selbstoptimierung* der deutschen Soziologin Anja Rocke gewahlt. Das Buch beschéftigt
sich mit dem Thema der Selbstoptimierung. Selbstoptimierung bezieht sich auf ein
soziales Modell oder Orientierungsmuster fiir die individuelle Lebensgestaltung. Jeder
sollte das Beste aus sich und seinem Leben machen. Dies ist ein sehr aktuelles Thema,
das derzeit breit diskutiert wird. Im zweiten Teil dieses Kapitels folgt die eigentliche
Ubersetzung ins Englische. Dies ist ein recht umfangreicher und anspruchsvoller Text,
der bisher noch nicht auf Englisch verdffentlicht wurde. Bei der Ubersetzung eines
solchen Textes war es notwendig, allgemeines Wissen, insbesondere im Bereich der
Sozialwissenschaften, aber auch im Bereich der Linguistik zu nutzen. Da es sich um einen
wissenschaftlichen Text handelt, enthélt er eine komplexe und komplizierte Syntax, die

auch Fachbegriffe oder Worter fremden Ursprungs umfasst.

Die lexikalische und morphosyntaktische Ebene wird im folgenden Kapitel, dem
sogenannten Kommentar, nidher untersucht. Der Kommentar fiihrt eine Analyse des
Ausgangs- und Zieltextes durch. Auf lexikalischer Ebene liegt der Schwerpunkt auf
Komposita, Fremdwortern, Gender in der Sprache, aber auch auf dem allgemeinen
Uberblick, der fiir die Ubersetzung eines solchen Textes notwendig war. Es handelt sich
um problematische Stellen, die im Laufe der Ubersetzung aufgetreten sind. Fiir alle oben
genannten Probleme werden konkrete Beispiele aus der Arbeit und deren Losung
genannt. Dann wird die grammatisch-morphologische Ebene des Textes untersucht, die
Begriffe wie Nominalisierung, Passiv oder Indefinitpronomen ,man“ in generellen
Aussagen umfasst. Auch fiir diese einzelnen Konzepte werden konkrete Beispiele und

Losungsvorschlige gegeben.

Der letzte Teil des praktischen Teils besteht aus einem Glossar. Dieses Glossar
soll dem tschechischen beziehungsweise deutschen Leser helfen, einzelne Begriffe aus
dem ausgewdhlten Text besser zu verstehen. Es handelt sich um Begriffe, die fiir den Text
charakteristisch und zentral waren. Die meisten von ihnen stammen aus dem Bereich der
Soziologie. Alle genannten Begriffe kamen im Originaltext vor, und ihre tschechischen

Entsprechungen wurden von der Autorin in ihrer Ubersetzung gewihlt.
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Die ganze Arbeit kann den Experten, auch Laien bzw. Studierenden dienen, die
ihr Wissen um grundlegende Definitionen von der Theorie der Ubersetzungswissenschaft
erweitern oder verschiedene Fragen im Zusammenhang mit dem Gebiet Soziologie oder

konkret mit dem Thema Selbstoptimierung beantworten wollen.
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ANLAGENVERZEICHNIS

Anlage 1: Kopie des Ausgangstextes, das erste Kapitel, S. 7-36.

(ROCKE, Anja. Soziologie der Selbstoptimierung. Erste Auflage, Originalausgabe.
Berlin: Suhrkamp, 2021.)

Anlage 2: Kopie des Ausgangstextes, das letzte Kapitel, S. 216-230.

(ROCKE, Anja. Soziologie der Selbstoptimierung. Erste Auflage, Originalausgabe.
Berlin: Suhrkamp, 2021.)

99



Anlage 1

A [Paidey] “L1ot unppag ‘usap
~OJ\T 43P [SPUPRINIY NS WIT UIIPHAVINTUIS 43P 1fDGgos]ja530) 21(] “TNMADIY SEAIPUY
._m> PISSE[[ENIJA] UdNdU« N7 *g¥1°G L10T UrIag ,SR&EE% ‘uveuneg wwnwddy €

uPWIBIW SUN(IIAY7 19S31P SIRSUS|

UDUOSI YONE PUIS [OMYDID]S IOPUIMIIA [-USUUIY SeP I9PO WO, SYDI[qIM 1P

PUn SYPIUUEW 3P S[IMI[ UIIPUOS “WINUIMYSE]A] 2YdSH2UF SEP 1Y21U yong was
-91p ur paa ‘uapjiqnzqe 1enbgpe yoryoerds uaSunqraryosnzsiyda[ydsan) A1p w7
"$10T PRJPPIG ‘Ypgasjjasany -1uauaruvyus dap us 1adigyr
4a(7 unynyapraddp) ‘usa1dg NI {610T JIOK MIN] ‘UOPUOT 2qalsy puy aungyn?) uo
uonvsu11d(Q) Jo spvduy uoroafiag ur 507 (‘1) e n Sury viop 9fz-S1z g ¢(S107)
T-1/$2 2150j01208 4af [ruinof Louzag UL HUONNSIAUL(-1S][IG) UDIDYDISSIUNINZ
I9p [EIP] SINAU UIY "I[eIZUAO] I[OASSUNGIOYIIA« TZUBL] STUD(] (9$-1€°Q ‘€107
UDPRQSII N Ua130]0u22115q)3S 4aTHApmuaZad astipuy ang 15qpas sap Sunioruarde)
pun Suniuszsuy (‘SH) en JaLeIN Jiey Ul Iy usuzapowr 19p uaSdrjuy 21
-739] sep S[e Suniassaqiaalsqag “wnwnd( ulRs pun 1sq[Rg Se(J« ‘WWeL) preyar)

-

UDWWOUd3ULD UIPUYIQ[YOA\ $AI12YQY Uid 11y 19po JuniaBraissSum
-S197 1Nz uspIam areredel ] ayosyizads AyoeIqed soureg-oJrT-yI0/
AYOI3QuIIsSaq TP Ul SAYDRO)) PUN UIAAFIEY UOA iYW PIim
Sunignysuaqa] A1y 2sqEs yois uarrwndo UAYDSUI A1p UIIP
-uos ‘uspram 11orwndo Ap USUIYDSEJN 19po dssazordsiaqry anu
IYOW IYOTU JOYEP USYJEYDS[[2S95) USYDI[IsaM Ul 2 puls 1squer]
¢PUIRS NZ UIZUNIAssaqIdA 11y 110 dyo1douwr a8rzurd
9P O] SEP« JUIYDS IS INJ IPLIID) HISSEP[[PIIA] UNIU« UIP[Iq
-3 yosrwapeye pun uaueqIn 1op uadrIoyaduy AIp 11y 219puOsIqsUT
113 $21(] "ULIRGIE ,(1)2Ppaf [[IM PUN [[OS ‘WUE ISQ[IS YDIS UE — ISSE[
uswIwoNgne Iy ue [y a3rur a3e  aydsnijodipm pun aydr|
-1Jey0s[[2823 931TeMU2323 o1p PUN 15T U2ILIAT PATASSIJAL UT SIITIYDS
-110,] $3P 99P] JAP UUIM [N | UIYOBW NZ (WIDPUTY UdUF2 U2p
[Prdstag winz ‘usropue pun) yois sne ayprdounsag sep 1S s2 uuop
‘USJINP UIPIIM INUIYISIDA S[[BJSIUIDY PUN UISSNTW UIPI2M USQOY
-93 21p ‘O[eIZULIO S[[PNPIAIPUI UE UIGNE[D) UID 1IAISSEIS ST 1[0\
UDYDI[ISIM I9P UT ISOPUIUNZ UI[PMUUIS ID[[PNPIAIPUT PUN Ua3uni
-opiojuy  19yoIpyeYds[[esad 103nIemuagdad pundpnry wr 1yLs
18qps sop SunrorumdQ 217 jus[yny TPYdIpPNS pun 1assaq YOIg

juopIom JauQyos —UQS REIRIE ] mﬁuum_0~ Igowr pun ua1reqre I9ATIMPOI ]

1eMUa3ar) 19p 29pn1aT aute — Junarwndoisqeg
I

R.mN ........................................ WCSmeJCNQ

QIT SR e UD[[2qE], PUN USZUNP[IqQY UOA STUYDIIZIIA

I M..N .................................. mmCﬁ\.—UMUNHu\/H:HdHQHMA

917 *° S ) R O S SRS e amay wcsuu_ﬂ:umoumﬁum 1A

mH T ® e s e elieeken whingle svenstioers ey WCSmwNmCUEENm.:N CH\/

R.ON ........................... mﬂﬂhﬁﬁMwEUQU‘H m~,ﬂ Uﬁﬂ
Sunioranyalqng sje Suniorwndoisqag SIA

N.w T 7 RS S G S wmuﬁw.unw m,—.m MCSHQMEMHQQHWL.HUW ¢H>

100



6

"Y10T utpIag ‘yruqoasodosqiuy 4aq) wiapuy uaqa utap isfnue ney NIpINOLG 19334
{("J 'T) 1TOT UOPUOT “UIACL] MIN] Sy SSajouut] ua] auauanosdug-fjag Jo 1y
2¢/] JDUJFRYDS BULIBYIEY BUUY Q10T USSUMIQD) ‘0LGT-00ST Ua15210.445 pun uaapy
YA IYINZUIGISUIYT “ZUIOT UIIBIN S010T USYDUNIN Y UOHDYIUNUMULOY UIGIS
~LpAY] 43P A150j0pYIY Haquanuoy]jo) “(SH) uurwssy ue[ ‘Uuewssy eplR[y €1
‘uapiam 13a[a3rep 1oneuad [ardey] uaisypas wi a1p ‘uafunziassne
~I0A YDSN2103Y3 dpuaydRnaM 1rzIdwT Sunqrarydsag apusBurpy yorjute asa1(] <1
“T10T SMqUEH ‘TYaSSeN] UIWTY UOA “SY ‘Uatorutrdo 4assag TLT qongsiny 11
‘otz-bie
‘(€00T) ¥/9S uaBumppats IS4 1UT »SUISPIO] PUN SUIIPIQ]« SIP UUIG UI[RIZOS
wWnZz — 3Jeyds[[asaBATY Jop UT Juwry 13T« ‘YoTuassa ueydarg *[3a »unusranyy«
mz ¢L10T W/AMPIURL] 2gn.iuy) 49p (ongi1404 “UURLISIIUOY] JTEY .~w> »YnIuN) «
I9p IMNY] INZ 1§ °S “€O0T USYDUNIN Sr4apuniiyv[ "Iz uit 3fpyosjjasary arp qois 15om
-2q UIoN U 4ap 2152 21 OZYPS preyiany [3a »prdssSunadimg« umny o1

o1M0s 3NZaqISq[ag TO[[PIUAWNISUT UL FUNIISSIGIOA 1P 29p] INZ
uowrwoy Funiarundoisqag 1P 19¢ ¢, Tep d1fesiaaru) aypsidojodox
-yaue oute 18308 IYPIA[[A1A (23S Bl ‘VONIPLI], aypdsiTolsTy a3ue 1yas
2UR 1By ZUNIAsSIQIIAISG[RS ToURWAS[[e UOA Iy 9s91(] 03 1jund
-1197 Winz S[e 1T 195s3q 1 B{undidy wnz pueisnyz 1op SSEp Ud[oIZ
JneIep A1p USWYRUGRWSZUNIISSIGIIA INU YOBJUID 1YDIU YDRUWIP
1PUYPRZeq UUlg Uaredud woum ur Junserundolsqeg apuy urey
ToUep 18y UZURJIDIUN SISII(] HSUIYDBUIIISSIE IS¢ SIP UIIPUOS
(139309 [PNWIEG) >SUINIAYIG URISSIG¢ SAUD JUUIG W IYITU JOqe
‘UapIoM NZ 19853q ‘S IST wonuAu] apusdappunid iy ‘uuey uop
-1om 1ddo1ad¢ 1oparm sowwr 1oqe sep ‘uayorad nz siuqaSy op
U331 §JRA] USTBUIIOU« WP 1aqn QYOI 3QUIIsaq ATNBNIIS SEP ‘UrIep
1321] SUDIIMUIY SISAIP [917 SB(T , U sSea[[y saryr Sumpeasany 1op
IS\ PUN Ty 19 19P0 dYdAS] 121yl ‘s19dIQy] saIyr usmde] Jne
puarsrwndo uaNIIM 2Ny 21T BRI pun 1plqng yor[Snz 1st
‘yarzaq Suniorupdoisqpag (UoA apay 2IP) YIS Sep JNE 1SS« SB(]

Sunrorwndoisqag nz 3uniassaqraAlsqag WoA

“IBA[ENULIJONISQ[2S UISI[[QA INZ UTY SIq S
-PaIaYRSQur ‘uuey | puatorundo 19ssaq« uew sep ‘uaydrw Srpury
-STIE JUDWID[F] S2IDITOM UTD [IIS ISSE] IOPILM Iourti] 1219828 Uszuair)
QUIRY PUIS UIYYOISQUISUONUIATINUT UDP — STLI[Y SOP UOLESIU
8310 21p ‘usuonowy ‘uaSunistaT aantuSoy pun syorradioy ‘ssou
I 9BIENXAS ‘wayassny (- yydnusprea Jumoarqraqnisqag 1ap wirog

*9$°§ By €9-9S S (0TOT) 1 42305y 4f 1144005
~77277 *UT 9[3P] SANIISIEINIEU PUN SAIASLIYISE e Funssrund« ZuaroT uarey 6
*610T Ul UYvgos
~[]259) UAIVGLIA Ul1YPD) “UYDYISUIPIIT dap Yrurqaapy (T ‘S1pquaryy utey [SA 8§
*67°G ‘S10T UDUNN 72t
-ouoy() usuvuuny aua auqdosopy “pfsSunianundQ g ‘uNPWIMY-ePIN ueln( L
‘L1I0T UIIag ‘UawiZ0§ Sap Suninzafiyurng) ap 4aq) UM 24Istaaus su(] NN UG 9
"§10T PIRJRRIY Ypypasjpasadssunianundo) wop &M&%\\ UL 4G “SMUSTUDUNGSUDA],
sap yuyy (‘SH) 'ern usardg NI ‘(A SNWSIUBWNYSURI] We YNIIY INZ ‘9107
UIIDg ‘UOUN0NR] UIPUIMULOY 4IU1D UINDUIZS “ZUIH)ULadNG ‘wonsog FOIN §
"0T0T UuOy ‘punm SumisiaT pun Fjofi unf usyoiay wnz 42449y 4ap 1M
SSHUILT 43P P17 SU(T VeNYPSIIE]A] UaSIN[ F10T JIOX MIN] “JAIAINP[UBL] Y2at
~QXUDGUIOUNIN U0 YHLLY] pun sixva] ‘Suniorusrdoisgpag Gouep\ IDID) L010T PJoj
-aaIg yrugaa] -oqalsy wousa 213010120 ny “Suniviag Lap 1yalgng so( ‘oneif suog ¥

uatsiyIzads 1oUT W USZUIO0J IAYPIJEYDS[[2S93 pun I[2NPIAIP
-ur »3UNIBIANY Y« I9P PUN »YNIUN« I9P ININY AP AP YOI
1uraY2s »s[1dss3uniafo1g« USUIIPOW SIP PUN SUIQITISSTONNJID]
USYPI[YISUIW SIP JNIG NIU JUTY “USpIam 11ap1ojadure »uaprom
191DE19q IPYPUNSIY) I0j Funzidassneiop S[e arp ‘urdizsipisqpag
pun urdrzsiq« ssep nyep 1310s pun »1arowereds3unisoT Awwns
-2q UUI USYDIPIOM Wl [*°] [eaPISHRAYUQUDS SOYTIUEB-YOSIYDaLI«
SOPUDIATUTUIOP 1TaMI[AM UTD 112dIQNI0A YDIdIDQSIAYUQUIS W 4 Ud
-128 JUUEN2q YPTU Te3 YoOou A1p 9qa3 I[eIZUaI0] PUN UNINSIYE]
JYPIYOSUDW JYDIIITA $3 OYPIS JurjUy WE 1SID SUIIYIL) UDYI|
-[DSUW $IP UASTOMSUONNUN,] 1op SunydsIofiy o1p 93[0jnz uausp
‘U1JBYDSUISSTMOININ] UDP UOA YONE FUNOIMIUY 3521 PIIM 119N2]
-0 ,"»I[PMSUDGDT JOIISUN [II] « “UDITOA\ UDIIPUE ITUT IST G o» UUEY
UDJTOME JYOTU UBW UIP “UIBYDG U 214 [***] Seaypy uop 10119[32q
‘wororwndo Nz YIS pun UmRs Nz ANNE ‘Sunioproyny d1(J« Suni
-o1wndo1sqag JOp 2589201 ] JONIPZUIZIJE PUN -sFUNISIIT -SIBIMAT
-npoi ] ‘Sunarzynueny) ‘Suniarsierdiq uranajaq Juniynysuage]
uaPI[SeI[e 1P UI YONE I9qE IPMSIDGTY I9P Ul 9rodsijorg wr omm
-£qqoy wr ‘yoraraqs3unpyrg W] "USYDSUIA SIP INFNILSIOPUY
pun -naN| I9[BBIP-yISIuY(uad) 19po »zuddiprunadng« oy
-UDI[qI2ISU[) UOA UIGUN[[RISIOA ULYDSHSIUBWNYsULn pun -1sod nz
UTY STq SUQRT UAUaFT0 SIp SUNIAsSAqIaA IO UNNNeI ] UdYdT3eI[[e
zued uoa uaypral uatserueydsduniorund () a8nsgmuadan) | 11a1z1p
-OW YISTUYD2) JOPo 11dTuren prim — unarwndoisqpag susSunyssiur
19po -53 2uTd I UTIYII[YDS IIsUagneydg sep — 1adIgy] 19p pun

101



II

"L67°G I ‘TOE-E6T G (810T) T 2250701208 24a514004 [ nif Hfryosiiay
ur S3uniapsprendurg pun Sunmizynueng) uoa pysdunuuedg i Sunioundo
-ISQ[AS "USZUDLINNUOY] AYDSPSOUSLIPIRZ« GouSey\ BIOID) Z1I] WELIA (EIES
089 *S ‘9107 UIIg AM:E\M.NN&“T\B Aap %M&a.ﬁam. QUIT "ZUPUOSTY eSO INWIIEH] S

PUABNNAPURIPA PUN PUSUOINGZUSIIPIP ADEWIOUOIIDNY Jfadniyn.ils
us3ungansaqsSunidrund O« SSep I IFAI[YDS SNEIB(] “UISMINE
SuUnI1ZUAIIPINYDA[YDSIN) 2T AU [RIdSIag AIYNI YOSLIOISTY
Uoyods Yone 12qoM »UISUUEIA 19q Sunionuarios3[oyrg (12A1ss2133e
-yostreyd) Buniassaqiop pun usner 12q SundnresaqpSury« wn
rpwind QroIpuy ereqieq os ‘s ayad em1d uaSuniorumdoradioy
13nremuadad uowyey wy ey spamal yonidsuesunmorumndo
1P WIO] AYPPM ‘UIQIF NZ 25194\ PUN 1Ty I9P UT dPIIYDSIANUN
2ua80zaqs1ya[ydsad $3 JuTeYRS sneury Iaqnie(] “pim usdunmzod
-jne 1e3 19po 13ap8oyeu Inwodnz astamsSunyaizaq uaypordsad
-nz 1dneyraqn awreqrarundo wauade mz weySyey spprdizund
a1p uausp ‘uaSiuaforp ue rpwinnd wropuos ‘udsfeUIIAYDIR(S offE ue
ot JumpeysSuniremry aydipyeydsyasad s Sunmrundoisqppg
1P YIS IYPH wdpny “IsqpPs saayr Suniarwund() 10p 2Yd[os S[E
JIQN PUN 21I2/\ 2I19puT YOIZUES [958y JOP Ul U2QeY BAID UIYDS
-UDJA] SYUBIY PUN [ IS "UIQI[ID [[PNI3fe s Jism a1m ‘uaydonses
-EI[PAW() JOPO USIWIPUE] Id[eqo[3 uaidy my mu 1yoru 1S sarp
pun 113uel uszuapulsduniarwnd() UIAIZZDS AT USP UOA U]
“BUWIDYDIR[3 PUTS UJRYIS[[9SI) IAYDIISIM IOPATSIA] [ IYDIN
(1351 uapunqad uonedizuewy pun usu
-UIMIBSIYIRT,] UOA FUN[IISIOA U UE SEP »UIYDIASIaASIN]O)«
sayosyIzads UTD ULTEp 2I19PUE UNNWIIAA “UAYRS »Funypr3urprap «
pun »3UNpWLIU« ISPUISSEJWN UOA SONIPSNY USP ULEP UDULD
J1p puaiye Suniorumdolsqag uoa Funinapag uaYRIJEYdS[[2s23
I9P UE I2ISION) JAP YIS UIPIRYDS wapny "uassazoidsSunsorumdo
UOA 3UNIDNUSIIOSGIIMIQIIDA PUN -USJNY US[[2INIYNAS 1P pun
IBI[ENUIIPNSY[PS US[ENIPET 1P UAYDSIMZ 23TU(SEp 91MO0S SaqeIs
-§JeIN uapuazaas umoiqiaq) dferdizupd jne ‘usfewioj urar saurd
21997 I9P PUN IDLEIEYDIIDMUISIF WP USYDSIMZ STUI[EyIaAsSunu
-uedg sep ‘em1o ospIadxopuwIdr] pun -1SqEg UOA SIUIBYISA SEP
uppunq 21pplqng a8nIemus8ad my usrxopere] 1SN dyIy
U (OIS WIP 13q ‘UIWOURY] SIIUIBAIqUIE ADMINSUOY UID YoNe
UI2PUOS ‘$aZNYOIYDSIA U Inu oty st Junsrwndoisqeg sper
-95) "UAZNYOISONING NZ YOSHEWDISAS UIIPUOS ‘UIPUI[NZSTIE 1YOTU
USZUD[EAIqUIY PUN SYTIASIOPI A\ SUIPURYIOA 9108 UaypSnzueIay

oI

WM aqostiaut s DEIN [N b1

(OIPI2qUIWOURYJ USP UB UIWWOUIFUIOAUN PUN UIJJO ISYDI|
-Souwr Gryorm s 351 12qe( "UIBURID NZ UISSIZOIJ USYDIJEYDS[[2593
UOA SIUPUBISIOA SIIDJOI UL SNazs{Iay\ UYdSHISLINGY Pun uaydsn
-A[eue WISATP W WN ‘UJJRYDS NZ WNLIEIUIWNIISU] SAYDI[ILIZaq
SaTe[y UId 9130[01Z0G 19p 2qeS Ny $3 IST ‘USWWIIMYDSIIA $191S UDZ
-UDIK) J1p SIXBI] 12P UI [1oM apeIar) ;Suniarwndoisqpeg 19po Junias
-$3G12A35q[2S SEP IST — SAYDBOT) SIUID YONSI I9P PUN SIYNE[SUIGIT
sop uaddadyny sep ‘uaura sague[suaqe] ‘uozuaiadwoy] pun U
-31yg] uayprjugsiad uap ue S1m OsURGP PlIqSSUNUIAYDSIF ULIAGNE
wre 119q1y A1p ‘Suniypuiyy opunss3 e3ox pun Jururenssaulry pris
uurg uaradus wy Sunisrwndoisqeg Iop §$9zoI1] wout nz Aqi3 9
-o1dstag 9[a1A 08 ULYBYIS[ASIT) IAYDIPISIM Fea[y W S WP UOA
‘UPPURYSUNIASTIGIIA SAYORJUID U UUeM (e ‘UaqaSnzue neuad
‘yorBouiun s1q 19MYdS $2 IST ULl ] UI[EI TP JNe JIT[e WA
“8umdiqiaq) 2[PaINB[NIS pun 3Ry
-19pU0Sa IA[[NPIAIPUT [OBU UGG ‘U UIPSTUNMSIDT pun -s3uni
-3889q19/ WAUR30z2q12dIQy pun -15q[as UOA UONBUIQUIOY] dUTD INJ
OS[e 14a3s JJII8aq I2(] "ULIYDLI UISSAIAU] UdUF2 1P PUN UOSID]
ouagio 1P JNE YII[SAI[YISSNE YIS UIIPUOS ‘puls 1owprmad 1oyury
USYDI[INIBUIIGN UDIOPUE JDULD I9PO 1IOL) WU 9SSy Iop Uaur
-10,] 9SQI3TjoT BMID S[B SIOPUE 1P ‘UaNNeI] Jap Snzaqisqag apuad
-2[punui3 19p sneUry I9QNIEP ST YosyIzadg " IynIaq SYOId[3IaA U]
~[Z0S $3P UDWIIO] UIPULIIZIIUEND Jne agfejA] wapuasyoem ur a1p
pAPRIqNg 12annadwoy w0, sule My 1Temuagory 1op UT 1Yals
Suniorwundoisqeg “puel] Ul puep] Uayad UOISUSWI(] I[BIZOS AP
puUn SYPSTWOUONQ AI(] "UNLI(] 19qNUaZ0S US[191I0ASIIMIGIIAN
UOA SUN[AIZIF 21 YIT[WYDUIOA 1EF0S USPURISW) I0UN PUN [oNE
UIPUOS ‘[eNIUdZ (FUNISIDT JYIW UOA WIO] U [2IdSIag Wnz) so11am
-IYaA] S2UIS SunSnazIg S1p INU IYOTU ST 19QE(] “JoW W 123 10119m
pun IySN ryundjory uaxyf sugo 1ys8 sem U[OYNzZsSNEIAY SI[[E«
‘UDPIM NZ 19859 JOWWT ‘WNILP I3 $3 UIIPUOS ‘UTds Nz 1nG Aypru
1YPIRT 7 "UIPUAMIA HFUNINSIGIBA 1sq[eg 1op jridaqasuny uap
yone 1oyep uew Nuuoy Juniorundoisqpg nz wiuoudg ‘snwsiu
-“BWMYSUBI] PUN -150] WNZ YO1212qsSunprauyosiaq) 19p yone 13a1]
ULIRIY NeUdr) ‘Nzuly uagunzuaidog pun Iajowere] 1ousqadad Suns
-dIpuazsuel], UISIPUEIS[[OA IspMIYISQW pun SumalqIaq) Nz
AYOISQIA] ULTUYUT I19p PUN UDIEGSI[YOSqRU[) 1P WIIO JUID

102



€1

sty sop uaunssesny usudSosiur puaSaimiagn o1p 1M

IYOIU YOI IDISPEWIYI Yony IY33 yong W $3 7P WN ‘USIOPUE UIA UOA 13y2dsy
u1d INU ST UOISUSWI(] A JL°§ ‘6I0T Uy ‘win010425 boaqa|panoy PYsTA 1z

"610T UDPEQSII N\ ‘Uau01d2zaYy a1uspaiquiy

pun ajaddyy aqoypfvqosyjasany zuspparquuy pun Sunisrundossqpss (‘SH) usppq
uoa prRY ayars »ofpddy sayprpyeydspsa8 uondezay [u]aiuspealquie]« iz ot

FnuW SF¢ NZ GNIo) S[e ULIRIdD[S IDUIDS 19 JOIT BI10q OINg UIAS 12 UUH\
[***] "usINUYOSNZ S[IUBWIPEY SIP [21INK) USP YISISIAUD IS PUDIYEM ‘OIS
U[USP “HUPPURY N O]« "U[PPURY NZ ‘PUIS UISSO[YISIUD UOYDS “IYoem
-1> WNeY ‘SUIBIOW JIP ‘UANNIT UIP UOA IDUD IBA ISQ[AS [9PRISUNA\
"uapromad yuryniaq £ durep uswreN wap 1o1un urnJuesIeg S[E 1em pun
1214onze8 apunyIapeyds ‘wersoword spunypewdy pun a18ojoyddsg ur Sn
-PZYDIA]3 911BY UIYEUID UNOLIG YDIND ISPUTY 1914 PUN UL UNWYEPS
UDUID 91IBY ULIEIDIYIG S[PPAISUN/ *[OPUNG ST USJR[YIG« 119110M1UET 19 )
ey H$[PYDSOIg 1IDH ‘UUIP 21§ UIJR[YDS UUep\« :uaney 13e1jad 1o110day
uyr STy "oney uapueisaq unuyprezsny 1w uafunynidsieerg omz uaryef
19MZ UOA Q[eyIauul yoouusp pun 1qnadsne yorid[oj uafunianioasp
-UBE] J91A YO19[3NZ UIYRUID JDILIYIEN] YOINP NEL] 21U E[23 2UId pun 19p
-UTY] UDGTS IUIPNIG S[E 19 [IOM 91IBY UIQIOMID WYNY UISSIMAT USUTD 51198
-IQUIS 19 S[AYDSOIG UIWIBN] W UUEBJA UID JEM IDIINIDA[[IG S[PP2ASUT A
“UDIYH Ul UYI 9IS UIYIAIGID UOYdS pun ‘uaxpnip nz jdouy] usure jne mu
IYONEBIQ UBW ‘UG YT S[E 19TNYDIA UDUYT ST JNE[SUDGDT JY[ um 2usdf o
UPYYII[UQSID] 2NTBISSTUN[PURY USGD S ‘US[YEZID NZ JNB[SUGIT UIYT
‘UDIEM JNEIEP 1OTLIISA TP ‘UINIT UOA YLIQR,] SPPIISUTA\ UT I[DUIUIM ST

11qI2IYD$aq LIQE,] I9UID UN[[1saZuy A1p ISTUOTEI0N]
9P I9P UT JUWIWEIS »IYIIYDSIL) I¥IeIsSFUN[PURY dUTY "UIYIYIsF
Sem1d pIm s« un[yeziyg s[jog YOHURE] sne sep ‘uynjaSue 1eiry
SOYOSLIBIAI] U S[[EJUSGD 108 SNUWISIALYY UOA 11y 23Ipuamiou Iny
-BP 1P IMy] "URIYDISIAN NZ SFETWPNIIA Sep Bl ‘UIassaqIon Nz yors
‘UISPUEIA NZ PUBISN7 UDUIDS “YONSIIA 2II[PIZIP IP UIIPUOS ‘U
-IYYOIBURNZU) USPUDYPISIQ UIP W UIPIAYDSIG-YOIG SoAIssed
ury :[ruadan) aneusd sep st Juniorwndolsqag 1INy ANNE S[e
19p[npIa Alssed IYIW 10 SEP »[S]USORSUIWILIESN UD[[OAZIDUWIYDS
puUn USMJB[YOS« SIP WIO] dUID S[B USQRT UIdS 1QIRIYDSaq pun »1o
-YOI3A\ [S]eso[zurisqns« sTe 3sq[As YdIS 1auydIazaq narusurrerdy
1311yE(-9F u1d Opne[)-1UdIOf] ‘UUEY UdYasSIE UaqaT sararwndo
SYoIu YorzuEd U a1m Jroasyonipure bosgajenopy 18z mSig
12831p Jordsiag Wy ‘w7u07049¢ uewioy sboaqa[Pnop] [aydry sne
IpNE[D-IUAIOL] SIP INSL] AYISLIEIANI] TP IYAS InjIary yostrejduwa
X ¢"1239$23WN YOBJUIS 1IOP PIIM I9PO YINP FUNIYnJsuaqa| oyd

I

“€€°G 121y $€-67°G {(070T) T y1303vpY ] 4nf Yiigosiay Ul HIRQIESNILIG IA
-nsaAur ‘GunydIpprimIaasqpRg ‘Sunisnundoisqpg« ‘nezno) uBIqe] ‘MEN UANG 61
*0202°6°6 jrdnyz 11z233] (uayagryd
19819ng-21519-2N2U-21p-1sT-Funiarundoisqag /T8 IIZ LTI NIE/YDSIDI A -PUN-1aU
“IOXBJA/UDUWIN[03]/2118qaP AP I M mmm /:sdny) Y10T €€ Yap a7 ut giyd
-1281mg 21519 anau 21p 251 Suniarundoisqag« WYISIATA] [PBYIIA TIUIXEIA I 81
"THE-$8T °Q UAHPIVINTULS L3P 3fv4s]1asar) ‘TIMAONY LT
g ‘€S g 131y 5§
-GE°§ (€10T) 1/S ‘tfrqospjasany pun anapmyr 1q2a1qsany unf 1fiigosiaz — YIANTD Ul
Susuoneyijdwy aydipypayyassd usssap pun ewdiperedsduniarund() ayosidojoy
—ewrreydomau seqy ausrundo yoriSioprg« aprwydg prdis ssuddop] D [SA
wsaeysneysynyeny saryr SunmrmSay« a1p wn wadafury wanei] 1q Y3 »u
-oyS1yr] uspeuoner 11yl SunisdRIg AP WN UIUURIA USLIRUSLIOSS]0J1d 19q
SO UUAM BMID WIWOY »UNPYYRIR[SUN) IYdsHIZadssIydaTydsas UaqrarydsITo f«
WOUD NZ SINYSI(] WASAIP UI $3 Ssep ‘stuqadiyy wap nz I10T siq 900T udiye( uap
SNE JUaWADURYUF-0mMaN] waydsidojoseurreyd Nz UNYDLI2QUAIPI U0A dsAeuy
w1y up vswwoy nwydgmauddey reuiBuo wr SungeyIoAdy ‘0Tot uey
adinjsnuewsdeniop »;uarerundo IYPI[YDSID) YIS ISSE« PIOIPUNY ereqreqg 91

-1i8eaqpe a1p ur adneyzaqn 1opo uagrewray1R(d [addesunisrundo
aypIpyeyds[esad 1op 13unp PIYdsPENI Jop uBLoydSuy udjfe
19q IYPIN “PUIS UIJJONA] UOAEP (T)2paf Pun d[[e SSEP IYdIU IYDIYDS
-198B1], UD[ENUDZ IOP UOA Opay AIp mzidwr YoIzIEsSpunIn
o ISJOT[UISUID 1T »SISYINMYIEN] USYDI[PULY $9P Suniop
-1 a[ewndo« TP YONE UIPURISW) JAIUN SEAL “UIZIIS NZ U1
spuasarumdoisqpas jne araruodsiperd sapuosaq uontsoduayosimy
UD[[2IMI3NIIS[BIZOS IDTYT YONE 1A UIZUNISNUILI() US[[IMIN3| J21Y]
puni8yne purs addnin) uaydrpyeyds[asa8 19sa1p uaSHIoURSUY 1]
“uazualadwoy] USYDI[YIEJ-YOInIaq Uauadd 1op Suniassaqiop A1p
pun Suniypury opunsad uafery arw Sundngeyosaq a1p o Seafry
wnz osuaqa IYep 11QYaS IBIAINEIIY pun ssaulL] USUIS 1op Ue
1RQIY 1] [ UIdS U2saImMaq Yo13rider arp puadny udjpPnpIAIp
-ur nz pun pp1gdieSmg uasid usnau« iz Juniarwndolsqeg
mz [pddy aypIyeyds[[2593 19 1UUIISF 1XAIUOY] WISAIP U] ,,"U[[0M
uaqey S[0jI7 Yone S[e UIUDIIIMIDA ISQ[aS [YOMOS IS IS SSEP 1
-Nopaq S ‘YISISLIANEIEYD »SUNYDIPHIMIIAISG[RS USYDIRIS[0fIa¢
1op [eap] we Sunionuati() AIp 23[0JNZ ZAIMYINY SeIIPUY IST U
-OMYEI] U2IAIIOIA UBGIN PUN UDP[IG3 YISTUApEse dIp Iy 9P
-e1or) “uayas nz Juniorundolsqeg 1op 1YOIYISIAFEIT, A[EIIUAZ 1P
SSSE{[PNIJA] 1P SNDI[IJA] USIWWISIq Ul Iyep [1a 1youds s
o1 U9JANI2A PUN U2ZNEISI] UIIP
-U0s “uagnasaq IYITU INU YOI os[e UadA102191g SUIPUBYIOA »PUIS

103



S1

‘ozoz ¢ b
Pusnz  zep  (Bunirundoisqpeg/SunqIydsiyod1/ap uspnpmmmy/isduy) Lz
JLT°G ‘LOOT ISIMSIDIA\
APINIT UIIPULLOU U2UID UOUYMSUOY UdIfveasyiasas g Funuiuiisiqisqjas
B[UYETH] SM[) “[SA UIIPNIDT WN UNNIPJUOY NZ LE-$T°G (910T) 1/6€ prizosoqasy
Ut 3umeIsa8snITgds1Io] 1P 310 JaIpIpaumInuf sje uonestueSiQ) ‘Sunmiundo
UOA BUNIDISTEUONNINSU« TAUPUTT BUBI(] ‘[SA UOISUSWI(] US[[PUONMINSUI IN7 9T

"Y0OT UYOUNIN ‘GargsfT Fuvdfjoq 4nf tiiqosisa] auiapopy 1ap
fiiBaqpassmgos uaqa — Sunpyormqug — sfunuizq ‘(‘SH) uuewNE] ULIS NE]
L PXY ‘SUIPPOIg YoM S1MOS ‘9L6T WOPUOT ‘puomdzy ‘Swerip puowiey
yosissepy “[3a »uaguSaqpssnyog nz Hfunmrundo¢ e uspuos “Junierwn
-doasqpeg« yne 1ydru asd[euy asatp 1ypIzaq SuipypoIg 070z g 61 PuSny 101219]
¢(/3uniarspord-ssouparedard-Sunsarwndofasynie ajeyosyasad juaiyoeqoaq ap
sijodorzos mam/:sdny) »iresuadany 1op uagrSaqpassniydg 1Ip Nz usfunsyzaw
-2 aypsisoorzog “Juniarstron ] ‘ssouparedas ] ‘Sunmrwndo« Suipporg ypun St

19po UOIZY ‘UonIpeI]« UoA dyonidsuy oIp Uspram S[ISSUIGaT
uapuagmy Sunsorwpnd Q) seydsnsienprarpur yne soute uadunSerdsny
a12119M pun 2sarp wadar) wadiez eypunsar) pun Junppg Suns
-ypuIy 91 uaydraIag ut yosireidwaxa yots pun uazams »Juniaruryd
-1Zs1pasqpag pun Suniorundoisqpg« Jne YdIs AIp HUSWIOISIIGTY
pun -SUSQaT« UIPIIM ITDISHITY] OPIom 110dIQ3[ToA ISSE[NIA UD
-NaU 19p wIABURYUY USP UOA 212pUO0S2qsul oIp Io1sa3 a8er] ur
Sunupiroairay usreruowsSoy 1ura 191, s Sunarwndolsqeg prim
SDIN{[EIUSWEPUN,] USANBAISUOY IOUID USWIEY W] ‘UaGuniyory
USUDPAIYISIZA STE YOT[ZIESPUNI3 Taqep 1S[0JI2 UBIEp YLKy 21(]
"PUB[YOSINA(T UT
SyHSeg sap Sunwiyey] 2YdSHITY(INI[NY) TUBUTWOP SUD N ANEIUDS
-p1da1 3st 2anadso g 9sa1( *sa13op1ony yeySuesmz pun saydIPSUIY|
SeMID STe 191y JutaydsTs Juniaruwmdolsqpag . »usduniarundoisqeg
ouadun(ed yorpunpwa Sunrarundoisqag 10\ WIUD W ‘UaU
-ugQy| uassedue ‘uayneyIoA ‘UaIaRIUASEId OIS 1J0 2INDY I§J1OY UIPIIM
-uasyemry ‘Sunisrumndoisqpag a1p my sddy ‘uarsruonspyrad yorax
-2qsuaqa] 19paf 1sef Yors 1sse] Sunarwndolsqpag 1w« sue prdsiag
9puad[oj 11Ny pun »'y/ N [E3P] J9po uAFuUNITEMIT AYOIIFEYIS[[asF
93upmy srogme ue Sunsseduy a8iimrary [aS1speuwnraqn] sopuewa(«
sfe Sunisrundolsqeg 1RTUGp BMID UIPN(T 13(T 4 Yydurgsyun pun
US1MISWN YoNE 21 IS SNIPZYDID[E) "SUISIMSIDYPUNSIT) SIp pun
Sunpyiqg J9p YoIRIag WOP SNE BAID USUONESIUESI() UIYDII[YEZ U]
Se[yosIopaIN] ULIYI 39PUY pun UUIG pun SUNINUILI) USYISUIIA
uop Sunsarndoisqog I[PIINWIA 2PNIFT S|y ¢, 1onI0dsuen 21194

1

*800T Y10 MIN] ANy
Suely 4fpqasjjasaSigavn ap smynysjofuy (T wioa qovu 3qonpy PPN PrRYSIS Pt
€01 *Q SSaupn] 49p 4ayjpi1a7 sU( VeNYISUEIN €T

*TII-O11°§ 131 ‘LII-LO1°G ‘§10T

U[QY] ULV UIPUP PUR UITIINGIS SIYIULUDSIT SIYANTA] 40140(T “*SIDP tUT »(9S6T)
SIPIYDSID) dyjrerssSunipuey Aurg "USYPYDsT SemId pIm ST« [og YOWURY 7T

ayosnijod pun oPIMINY AWIWNSA] TP DYHI[ASSNYDS ToIYT Tou
-19 one a1 11emua3ar) Jop eWIPRIR] UId ST IS ,, UJEYDS[[SID)
1yIpsom 128n1eMuadad suouesaiay uarAIYdIAZsNE SUNYDIPHIIM
-12A35q[2§ pun S[ojI ‘GUNISIIT JNE SOUTS [IIPUEISIY IAIUIBYUT IST
9IS UUIP ‘UIPIdM NZ 121DEIq xoneuad st 11om $2 a1p Qremuadon)
1op ZUAPUI], SSNYIBULIIM U DIPMIG ISP Isaysduessny arp
os st Sunrarwndoisqeg 1715( pun IDTH] Wi IIM USUUISHq Jqy
“UDSSE] UDPUIJ UNID7 UITIYNIJ UT $I[2Iq “PIIas
wonnysip Sunsarwndoisqyag 1Tomyong wap 1o1un 3nIgmuadosd sem
‘USSP IUIW[F ISIPUTWINZ YIS SSeP “YIIINIP [2IdsIag yosiIesay
1] $3SAIP 1YPRUW FNIDZYIII[L) ,»UN[EY NZ 3} YOI WN ‘UIUYDIZNZ
-yne uarepradiy] dures 183 1qep pun uaddol nz spumy 2ure Yoou
spuaqe ‘[uswtroxaF] 99py 21p Jne purwef wney« uarye( 198izZjuny
UDP UT 21BAL STOMS]RIASIO "UDTEM JUIIJIUD SNUSIANNY USYDIUOS
-12d uyuourwrIad SOUTD PIIGIIAT WOA 1M [YOOU UIBYIS[[2S2) 24D
~I[1S2M DIOPUE YDNE JOPO YISINIP P S[e ‘9S6T IYE[ WIp SNe IXJ],
Iop Jurwels 1pqep — ures Sunienundoisqpag Nz swweisor]-oInes
uaSnremusdod soure 19T Yone 2IUUQY ULIEIAINIG S[PPIASUTA UOA
pun yaydsorg uoA RYuaSUESISA 21p Jne S1pore] d1(] “Sew ususP
=12 DTS SeM “UDSSIP 9199 SYDIPI[BYUI TP 1M she osneuad Juerpuay
-e] PUN -SIEMANNY JOP OIS 1ONIP (H{uaydyDdsdd sem1d pIm/ssnu
SH¢) UDYPYDSIL) UNIAPIOJASUID  ISIOMSTUNYDIZIQ  UIUIOMYDSI]
wy 3T 119p10Jo8 1Ay Ausuewiad 93[ojnz Wap YoIpnap 12
-S190)¢ UAPUAZIPPUNISNZ IYT SIP TUSWIA[R[II], UIS ISIPUTWNZ PITA
0s st opay o1p Sunierndoisqeg UOA IYDIU IAIY UUIM YONy

[ wpuy
-15 Nz 2AnEIadw] 2aN2U UYeqUISHENG 1ap Ul suaSiow ‘sredg Irur ajydewr $9
PUN ‘UYDZIDIP JNE YO0\ UIPMZ I9P q[EYI2UU] J[2 JNE USR], USIUIPA]
1op [yeZ 21 YT 211931215 YO\ USISID 9P ([RYISUU] H{UIYIYDSIT seMm1d
PIIM SH¢ NZ PUS[YENS IBNIQ IDWWIZ URW Id UUdM ‘WYT JOII Yol yone
PUN >jUSYY0saS SEMID PIIM S{¢ (UDIILIOMITE [y »{USYPYIsT seald gnur
SH¢ SYPI[YOIy uIds Jour ‘Sunpaiqy nz Junriqy uoa uuep Juid pparsunyy
HUDPYPSOS SEAND PIIAL ST« [SAIMJA] USYOI] JOII 9SIIP PU) »UDYDYDSIT seAMId

104



L1

*€8-TL"Q (810T) 1 5uUnqasio ] pun Sixvi 2qosiuaishs yruvulpuatjiuz,y :ui »;uayos
U2y 281[1asSunIassaqIaA My USIEI] SATIEINY UsWadUEyUY pun Suniorw
-ndoisqyag {3nual spewaIN« ‘spuereq pressQ) ‘qneng uadm( ¢yS1°g Q661 SuE]
Fqv1205 aaugsnlug] ap wonsyvuvq vy wuvsy ua auvyfnog ‘smolaoq sydowsuyn) $¢
*LL1*Q ‘Zuruosa)y ‘esoy bE€
'910T N MNPURL] ‘UdLfrias]jasor)
UIULIPOUL UL HIYYUDLY PUR TYPUNSIE) 2251225 4[] sarssaudop snausyvpdvy] 1ap
1oV SPUIO( URIEIN ‘60T-6S1°S ‘10T UIIq ‘Yryosjjasor) uaidiunajyasoq 1ousa
uaSoUIVIP1IT “1y2lgng ariapiofiaqn sv(q (‘SH) e n syong rui Susuoneyijdur areu
-1dizsipsuen ‘uaze( ayosiSojorwapida ‘uassiwgi aydsiojowaisidy pueasyni ]
wdp Jne uorssarda(] I9p dWYrUNZ SYDIIUIDULIIA A(J« “'B N I12I9pue)] ensof [3A €€
'90€°Q ‘YoOT "N AIPURIL] ‘Lrm
~U2525) 43p Ut Yfvqasyjasany pun uoissadaq 15q)as ayfdogosia sy ‘Sraquaryy urely <€

IPYUOYDS U2ypunsar) .wcnwmu:tvam@_um Am—::wuum pun u&wbﬂ B
1M UBPIRIaG NZ OS[e — UIdp[juaway | Uadliouagnzep usp asrom
-s3unyprzeq Juniorwndoisqag Nz ULSUNYDIPUIIJQISA UOA [UeZ
apuasyEM dUID $2 113 Temy 1yd1U SUB[sIq $3 1qIS OYD[OS U2 UUIP
‘uasio] Juniarwmndolsqeg 19p ardojorzog roure Funppmiuy inz
Senieg uapusde[puni3 UsUIR [YOMYPDID]S 2IYDQUI I “TLIDJDI] UINTOM
-uy uapuajdQyosIa AU PGy 2SI UUEY UaSer] 25arp Jny
¢59 3oy Suninopag ayoIpyeYds[[2sad
ayo[em pun Sunmrwndolsqeg YorU UGING SISAIP IUIWOY IDYOA
BunSIprydsISq[ag UGAISSEW INZ UTY SIq ‘U1 UMY EI [ I9pUal
-o1pdolsqes USWYEY W USYDSUIA] USP “UDIBPHD PUBMJNY dW
-10UD UIJIDMSIq] I9P YIS Isse] 1\ ¢Sunsarwmndoisqeg 1op zioy 19p
1Y2ISaq ULIOA\ (UDIBL[ID SEP OIS ISSE] M ("UDUYD[qe yo1puadio
$a1p Neuad o1s uuaM ‘UuEp 1830S UD[[B] USYOUBW UI PUN — SNBUIY
1oqnIep 1e30s J9PO U3 USIBQUIB]A [BIUSW YDNE I9PO YPI[IadI0
$IP 9ZULID) 21 U US[[OM “UIYDIAIID aYyoT[SQunsag sep ua[om ‘ual
-I9qTE OIS U %3Jj0Mm UYDSUDIA] J[AIA "USIAIZNPAI NZ JIeIep S ‘Udj
-j11303 zimy| nz o1gM 83 pun ‘somsauray yoopa| urrep yois ydoyosia
Sunsorwndoisqpg ToAnz of S[e 19391191GIPA YDIPNWIIA UOTIBWIO]
-S$1Jeys[[asor) uaBnremus3ad 1ap ur 1st o1s pun ‘wirojsSunuraydsIg
3S3IP 1qI3 ST »SASSTUIBYTDAISQ[G 9P BunypdISuIpIap « 19p 19po
Suminagsny UDRU J9P W0 dutay 15T Suniorumdolsqag ‘uayals
-19A NZ UONENISSIUTAMY, 19UID JONIPSNY S[E YIT[SRI[ydssne 1S ustw
-WNISaq NZ JOYEU I2GTY I9SITP JJNEIA W §3 SEP ‘UIWOURY ] SISITP
oIpm UJJ1138 ZINY NZ $ SSEP JNEIEp YONE IO SIASIAIPUE ‘Funi
-o1rwndoisqag JOp »2119§ AP{UNP« TP JNE SITASIAUID ISTOMIA (ST
USILIISWNUN JYDTU SSUIPIA[E 1P DANNASIS] 98I 4 29uafjaoxa uvd

91

"€10T utpIag ‘Yrqosjjasadsqiam
-aquap\ 4ap u1 inoung “Sunfdoqosig pun Sungsta7 (‘SH) 12udey\ ©IDID) [HOIN
preyBig wopsafiag w1507 <(‘SH) "en Sury BIoA (gI0T UIIq ‘Ypiyosiasse) uSu
-n3)4250G 4our2 UISOUTVIPHIT 142lgng ariapiofiagn sp(T (‘SH) "'M syong sewoy ], 1€
“F107 1rednmg
GSUnNsuaqa nau auta ML] “UodIUOHYURS 3401 1S[J0S 7 “YOBIIYDSG UOA SUPELTY O€
"TO0T "IN /MNP URL] GYIUISHI UIPUIGI] 4oU12 NZ TN\ WIP Rl UHIDNT UdGII)GIsUIUL
dap Hunyny a1 ‘sewrqer] wSm( uvuosyy ‘esoy ¢Loot A AP URL] .§$\.
~SSuntaranyalgng 1oura 213001208 15qJas agIstuLgIULIUR P SUIPPAIG YPUIN 6T
"TL1°§ ‘LT1§ 121G ‘610T pJaje[Rlg “ayv
117 uapwqo)s wi snusyndodsiqayy suioz sap 1fpyaspasany a1 ‘yos1addoy] erpuio) gt

Sunsjuenyry ayosiyodsd aydsissouadaioz a1p rurep pun »a1319uy 12U
-1ps Sumipepuy Iz 3pnIsusdor) sep UIOPUOS ‘PUSF IS INU IYOTU
1ST 218 “UDYISUIJA] UISO[STUNIYNJ SIP IOPUE[IL) sep« uoissarda(y a1p
18T UUep ‘SI19qUAIYY UTE[Y UOA 9SIY ], 9P UBwW 13[0 1121Y02[YDs
-IoA [exTper uaunyaIZag US[EUONOW? PUN US[EIZOS I2TYT IBI[EN()
1P OIS IOPO UDPIIM UOAEP SUEIY 1S SSEP UIZIISUID 112GTY IY]
IMJ USJEUIISP 2TNDIFY OIS UUIM IIPO Uaya31oqud udzuanbasuoy]
uapIpRYpunsad usanedou 1s1agne 1w surumizadigy]« uNzINIs3
SQIUDWEIPAW SIP USULIO] UUSM ‘UUEp 2SIoms[oIdsiaq ‘Ua1yayioa
[121ua8any 1y ur uasnyel] dpuspIz Suniarwnd() Jne yors usuap ue
‘u2qad Nz oUN ] YOBUWAP IUIDYDS SF | "PUIS USPULISIUD UUIG UDT
-98ua wr uazudpusSuniarumd() usyPIeYs[[sI3 A1p JnE 1Y
AW INU 1YOTU YOI[I2I) AP T0A U0Issa1da(] I9PO INOuINg 1M UIWOI
-dudssunyuenyr pun -s3unjdoyosiy userzosoyossd nz uanjydg
uoA ayray ozued ouro UdSoI] USYDSIMZU] UL ISIMSUIGT USUISP
-ouneds ummyoned Sunsiqiaqnisqpes pun Juniadieissunisi 1
-uauewIad JNe I9UTD U2IOSUINIEYDS USP NZ UOISSNISI(] 2121191 UL
ur sneury raqniep yors 11 Sunmorwmndoisqeg ue YRITY A1

o¢ PISUNISUIDT ANIU« UTD
Yone 19po 2YdNIdSUBSUONYJ13] 19URIIIAGN FUNSPMNITIN J1p
GunSruno[psiug @19\ IYDSISIUBWNY SUNI[EYUTF JIP UIIPUOS
‘[osyPamuIISAQ UIDY Joge PIIM 1IIPIOJOL) (,*SUNIIBL) YDIYOSUIW
a1p 1y usuonesyrpouradIQy IoydsIuyoal(uagd) uadjo] uareqyds
-QE IYOIU UIP UB 13GE I9PO SUNIDISIWOUON() USPUISSEIWN IDUD
USZUIPUI], UIUIPUNGIIA J[WEP UIP 2S1oms3unyprzaq snwsijerdesy
SO 1YOBJA USPUIPWIJIUD PUN UIPUIPIOGIIN 3P UB YIS UISJ0IS
S[RIrY] 19p udrepRIdg S[eIaqI(SUI]) 1YY g 1U0IAQ »UEINUIPT-TIA\
[1]eerprowrtrd« Suninapag a1p 21av0s 1yoeIqad Jun[p1g U »UONEN

105



61

*29°§ S[EIP] SPUDISIEIMIEU PUN $ALIISHIYISE sTe Funsarwumnd O« ‘zusto 1+
LG IO “TE-LT G (910T) §E-LE[99 2149140505315 pUn Y110 SN TUT HUJEYDS
-[[esoD) uajeraqroau ur Sunmrund(IsqpRs) AYPISEIV« FopPMNN dtueg of
"O1°G ‘S10T ISUNJA] “SIXVA] U345ttt

dou1d Sunsgpyfny nz adpapiag Sunuiofisgiag (‘S1) adry] puejoy ‘peruo)) pny 6€

SUUIG WT SIASIAUID I21Y PIIM HAUIIPOJA] AYDI[ISIM JPNIPSNY Id(]
"a¥nUY I2p 1198 pun ur Juniorwndoisqag Jop USWIIO,] UOYDS Yone
IOIR[[RIA $2 1QI3 UUEp ,IssejuswwesnZ 112nul0d UONISOJ 2IYT
ZUDIOT] UDIEJA] 1M DBy »IDPUEas [SEMID] wney UaIye[ 000z 1138«
[OI[YESILY »3UNISIZT PUN AYPUNSID) UDYUQYIG« UOA U[EIP] UIP
UE (OIS UUDA\ I[PZINMIDA 247200 77107 YDIYISIT) UDYDI[ISIM I9p Te3
I9PO SUIDPOJA] UIYDI[ISaM TP YDIYDISIL) IOP UT JoN [191UaFar) wil
19po 1remuadon) uais3un( pun uazeBun( 1op wadunpImiuy I9p
BINPOIJ U IS IST ‘SONIN] YOIZIBSPUNIS SEMID TN YIS $3 I[DPUBE]
‘yydnwjue Guniorwundolsqag 19p 99p] AIP UIUONIPEI], USYPI[EY
-UT OUD[2M UE ‘USPIIM 1[9XDIMIUD INJEP SIUPUEISIIA UID UIIPUOS
QIa1sAJeUE SIUOWOZURIIY S[[2UOIIMINSUT JU[DZUID 1YDIU OS[e UI[[OS
ST "1[PpaIsadue JUaqy ULUIIWAS[[e JouTd Jne ST 95el] JYDSIIOISI]
9110MZ 21(] "UDUUQY NZ UIFULIPYLIND YOSA[eUE PUN USYDISIOA U]
-190%] uauaparyosioa uaryr ur Sunisrwndoisqpg wm eway T sep
UE 2STOMSUYPSUEIOR] JUJJO dutd My Iayep 11a1pe[d yong sasar(]
"U2)I2GIENZSNE PIPEYUT UYl pun Uadelj Nz UdUOISUIWI(] UYISLI
-1dwa 1M UDYDSTISI0AYI - USYDI[PAIYDSIANUN UAUIDS YOBU ‘UdWYDU
Nz ISUID UDYD[0s S[e JJliSog UOp TYDUWI[ITA 3 IST [2I7 SB(] '12INIP
-2q YorU HUASIA ¢ WaIYl Funiorwndoisqag sem UIAII NZ WOAEP
Sunwwmsog our ‘WNIEP YITU s Y3 puaypardsiug urowa
yosidojoauo 1ypru ast st Sunrorwmndolsqpag sem 9Fery a1y sSuns
-orwndoisqeg 1ey uag[o] pun usSUNZIISSNEIOA USYII[IEYDS[[2s3
PUN US[ONPIATPUT YD[AAN € (5NN sea1d Suniorumndolsqag sy 'z
¢Buniorwmdolsqpag IsT sep T :uIdja1] uader 121p opuadjo] Jne us
-10MIUY YoNg IPUISIIIOA SEP A1YPQUI PUNIZIANNUIL] WASAP IOA

Sunppaasadery

4y UG UDIOPUNST TPO UDIINY
‘ULIAYRIPPN]S Waute NZ ury SunIynysuaqa uaydI3el[[e 9p usuon
-BJIPOJA] QUIDP« ITWEP 19UYDIZdq UaZo3ury J[IomNIn(] d1ueyalg
¢ U2qaYqe »Suntorumnd() sayostuyoar« uaSunerdsny a1apue 1opo

+e-6°g

‘10T UI[Iag ‘YfpqasyjasadsSunisia Lap sny aqorag Suniundoisq)as 4ap uonoy

(‘SH) dPPRYS 1915 “s1op :ut HFuniarundoisqpag 19p usuoyz Ap yomp S
WIP JNE UWWONUE S[EWDFU s3240191Un 9w “umy awt [ uQ« Y210dopy X127 8€

“SE€-61€ *§ ‘(L107) T/LT 2130j01208 A18f JYU

-nof uaufuag Ul SoWeUNESpURISH AydsiSoorzos sury “Sunrorund(sqpRg)«
oy eluy [8a 2130[01z0g I9p UT Z3ESUBSSUNIDISOBWAISAG USID UDUID N LE

"9107 $$ Yo ‘qonidsiapi iz asrupoqolsy Suniorundossqpas uanotydaz

-y aruapparquiy pun ajaddy agayfryosyasan) zuapaiquy pun Suniotundossqrss

{(‘8H) USPP UOA ST ITOT [oSeq ‘WIYUIAN ‘UaSunpunyiy agqostirduss pun
aqostaa0ays — Suntonundorsgias (‘SH) Syong uASIOY T, ‘Yorquang [Ie [BA 9€

ZunssoWIAISq[G UMIDISEq YOSIUYDA) 1op uawnio] jne rewird arp
‘sudag sop uofunsse a1o8ua Yone s[e (I735Y019[S SunIassaqiap
yw upwad[je Sunierumdoisqpag A1p ‘wolIUP(] ANPM U [Yom
-0S UBUI 15PUJ 1X21UOY UDYDSIWIPENE UIYISINSP W] ISPUBUISNE
oM IMIEIRIT 1P Ul UayaS (a[a1ds 218 J[[OY AYDIPEYOS[[9$F AYPPM
pun) 1urprRzaq neusd yorpuade Sunisrupdoisqpag sem TaqnIep
uaBunuA 21p uuap ‘spyrSag sop Suniariyor] udYdsIS0[01zos INZ
Se[YosIOA ULUID IPIMIUD PUN SUIWOUEYJ 9P Jundranypdsiag
ayospazoap pun aypsuosiy(syrSaq) sur Sunyonsioun spusd
-O1[10A JTP 1I2J21[ SNEUTY I2QIIE(] "USPIIM IZNYIISNONI] 5STUGaS
-177 syosurdwd pun u2ARYPdSId] SUSPUBYIOA J1MOS IIISHBWISAS
SunypsIo] SpUdYDISIQ AP ‘UOISSIISI(] SYOSISO[OIZOSTNIMNS] TP
My 212puosaqsur pun 9130[01Z0g AP I ISIPUIWINZ YONG WSAIP
Ul UD[[0S [OMUPDID[E) UIYDISAG  YEYOSPUB[SBUNYDSIO]  UIUIES
-8 1op Sumaqueyny usSIpuURIS[oA 19U UT YOI Yonidsuy Iap
uuey 28e[INILINIT USPUIDJNSNE PUIWYDUNZ I3 IYOBNIQUY U]
“uaqey 1sSug[ Sunieranyp(qng 19po
Sunuarsiresa1] BMI2 o1sm JJ1189qs$saz01 ] 219pUE UYT o1M ‘UdBUR[Id Nz
NI UaYRSIS0[01Z0s UaFNIEMUS303 Top UT 1I2MUD[2IG UI[EIIUZ
YOIUYE USUI> QUINUD uoAep Jom 1dozuoy] sep st SnPzydR[D)
“YOIPYPISIZNUN PUIWYIUNZ OS[e IFe[INIBINIT SPUIYDISDq AP ST
10peNaq JwesaSsu] - usfora1ay Iyas YIIPISq yone puls pun
8nzog 1opueurdyne Sruom uswyau ‘(2130[01Z0g pun I30[0YdLs]
o1qdosopIy ] ‘UaIJeyDSUSSIMININY] ‘UIIJEYISUISSIMSIYIIYISIL) ‘U
~JEYPSUBSSIMSSUNYDIZIF 1P 219PU0sIqsul) UUT[IZSI(] SUIPAIYISIA
12q Yoopaf YIS U114 33ENIdg UIPUYRISI] (] o T0A Sunisrw
-ndoisqpag ewoy ] wnz udydyR[uNdIomydg pun USPUE]RUILIES
UOA 9YI9Y 2UID YoNe Ua3a]] USYISIMZUT USWDUEYUF(-0IN3N]) pun

106



IT

*€T1-011°§ “(£107) 12130)0yods 2qostijeg +ur
22p] 2UY0 2150[05P] DI 12qN YoNsIAA “Suniarwnd() Iop 21957 A« FJIOPSL]
uepio[f HSwnwndQ uas pun 1sq[ag se(« ‘wwer) Waynyaprdds) ‘uaandg [BA

1Sq[3S USWOUEYJ SEP ‘Wniep yone sfe ‘uanonzsne Sunisrwndois
~q[PS 12p S}13o¢ SIP [e1ZUO] AYOSNATEUE SEP [[OMOS ‘WINIEP UAS
~S9PIIEIS $3 Y93 UIDY] W] “PIis Udwwouad nzag surIsneqarioay [,
SpuaYRAIdsIUD JNe IPZUIRIIA UUDM (PNE ‘UPNOIMIUD Nz Suniarnu
-ndo1sqJag 13p SL0AY T, AYISHIIY 19PO IIOIYUIPUIL) ‘Qruouoy()
ayosnrjod su ‘prz sep Sruam osuaqe 15[oj10A yong se(] 1yny3
-yoanp udnyel] uspuarsrwndoisqpes nz ustpmg aypsurdws su
-981> 1oqe yo1u ABNYPISPNIAG udsA[euy dydsuidws suspuryioa
USPINA INJE(] US| NZ JYOS[[2$9r) UduIapour(1eds) 1op uswou
-gydrerzog pun -y spe Suniorwndoisqg uoa Sumnapag pun
952UAL) 19P STUPUBISIIA $2I9559q UL 1)y Seniog uaulo nerep iz
Pun 1sq[as JLISog WE I[2GIY U I2I[EYUID] SA(] “UIUUQY NZ USY2F
puniny udp jne usfeysdunydsiog uNPIse3 usp pun usdunq nz
911Bqa(] 2YIIPYDISIZGNUN IY3S U UT INNNG pun Funupi() 1gow
‘s3 IqNEID ‘PUIS JIBYOSUUAN IYOTU I9yEp pun usuugy uaddepraqn
s3uIpIa[[E YIS AT ‘USUDQY IPUIPIIYISIOA FunprayodsInup (]
“uaSerd Jwresadsur UG Ty pun 21Ny I9P ILINUIP]
o1p 1P ‘UIIBaq Suniqnfsusqay 4ap 4y s[e yone aim Sunisrayol
-gnS 43p utiog 2urd sfe Suniorwndolsqag YoIs ISSE] USIAIA SI(]
“UDUIDZAq JIIS>g WISIIP W UPPURE] JYT 168 19po uaqey 22p] s[e
Sunmrundoisqpeg uoa Sunjisiop a8ea mu yone 1opo sneusd surd
212Xy AP SSEP Uy ‘Uuey] Uaqad uaNnNel ] apusraTwndolsqpas s
SSEP W18 121y YONY “u2y17yv4 ] 9P UG 1P 53 1q1S sneury 1aqnIe(
“U2pUY SUNPUIMUY IXAIUOY UIYISINGP W Yone 1P »FUroLyorq«
1opo »MudwduEYuI« Mudwdopasp [euosiad« ead OpnSaqaneu
-19)]y JoypI[3ouw oY1y dzued dup $9 1qI3 ‘uoprom waioz [idey
u2nPMz Wi SunmIuNdolsqag UoA P[o,] USYISIUBWAS WNZ TP 1M
-0$ UOISSIYSI(] US[EUONBUINUL INZ UdSuniynysny uapuajoy yoro[s
SIP AL\ "ULI[BYID 1[BISIE) dYdsnUEWRS 21yr Funsrwndoisqeg 1op
H4Sog Wy agoTU I9qR SSnw ‘uuey| 29p] A$IU(T ,, UUEY UduULIS 913
-0J09P] INZ YONE SePp PUN UYDIZdq B{IIPUT I9PO 1AIIP UPPUBL]
WOIYL Ul 2IN2NY AP OIS SEP JNE ‘SIP[IqIAT US[PNPIAIPUI I9PO
USYOSIOIESIUESIO  USYDIPJeysT[saS-[armny  usupwad[[Ee sour
wIo,] ut eAd os[e 9apy sfe Suniarwndoisqpag 1qi8 s “Sumipn) mz
USUI(F USUIPIIYISIIA JNE IO UONTUTI2(] durowaS][e 2say(] 39u

()4

*0T07 601 Jjudny 10219] ‘Bunssrundoisqps/gigLe Hiypaoiq

APaum ageyasipsadppqdqmmmydayy »Sunmorundoisqpg« gouuag rewseq €
‘upypdnzuto swney uaydsigdomapiou pun -1s0 “-pns
$Op UAPYUABIE] AP JNT UIUPZUIF W SUYO DGy I9SIAP IX2IUOY US[[2ININY|
pun usyosiydedosd usp 1a1y 10UYdIZq FUIPOJ UIYDIPSIM 1ap JjuSag 1]
PSE-EE€°S “(€10T) Vg€ ardojorzog unf Yuugosiay 24I514212.44215() 1UT »SISS[UPURIS
~1242u12pOJ usfeInd soutd dwdlqo] pun ajadsy« ‘UUIMPG SBWOY ] 000t

ISIMSID[INN ‘PULIPOJ 43P JLJJIIA 21T IPEISUSSIY *N] [PNWYS 10U 1a1y *8A a[joy
25j018 IDPUIW 1DPO IYIW UONIPLIIDLOY ] YorU o 2UID (U)SUISPOJA I9p Jger
- YoNE 2P0 IBJIIA I IPIds duIdpojA Nz uorssnysi(] uaydsiSojorzos 1op uy T

~YP1RZUUNA3 I5q[2G Sep Jne s8N USYDSLIOIENN[LY [EUONET SIP
WLIO] dUID [DINP PUN IDYIBQIISSIGIIA IINOM §1918 U Funianud
-1Q 21p yomp Bnzaqisqpag umBerdaSsne uaure yomp yoruwsp st
Suniarumdoisqpag ,» Sunssejrop uaypruosiad uardounsaq Iz
ury udZunppunpPmy IMusuewisad pun S[[ONUOYISPS IS[EUONE
‘BuniarsnewaynsqEg spRTW uNPYSIYE] pun usyeYdsUSSIT U
-lugsiad 1op Buniassaqiop USSIPURIS 19P $59201] IPYDIIANNUNUOY
S[e uardruyep upwa3[[e zued yors assg[ SunsarwndorsqEgu a8
U2JoNIAA NZ pun udIsIzeId Nz 193M Fun([RIsIE(] 9P JNE[IIA Wl
$2 a1p [[asofuEIoA USFuNSaj1aq) uspuasjojyoeu usp Sunswndo
-1SQ[oG UOA UONTUID(T SIAUUR] JewWSe(] 195 UONTUYIPSHIQIY S|y
1z31dsadnz yospsouFerparaz pun uay
Judadne spewyoou ars pria ssn[yog we 9ydoppp3qe ury o8e1 asorp
JNE YoNE INIBINIT IPUIYD1$DG AP PIIM [JOMYDID[D) IPPuEydq usd
-1 USPIDQ UDIDPUE TP 1A\ IRIISUNUT U[ASIIP UT IYDTU paiss Funs
-o1undoisqag uoa uagjo] pun UsFUNZIASNEIOA UIYDIPEYDS[[2523
pun us[[anpIAIpul USP YorU 9FeL] MIMP (] "WNWA 19q HIQIY
USpUaZDI[I0A I9p USWIYRY USP 1F1ISIAN SIPIDQ UID[[Y “IYDIS UIS
-STUN[EYIOASIEYOSIIO PUN -1YDBJ\] USUSPUBISIUD [DSLIOISIY UOA
Suequowrwresny uopeqo8 wi uaymyerdsduniorumdQ syorpsom
puagormion a1p “aspmsusyaBueidp] aferuojoyisod 1ArpIZap AU
my 118 soYPRS) ‘argm pusuueds ISIOGNE 2\ UIYDIISIM I9p qJey
-1agme Suniarundoisqag 19p USLI0dY | pun usymel] Nz 2anyads
-13] APUAYPIRI3IAA dud ssep a8er] Iagme 1y1s si Iprdsqe wney
uddiyoerdsyosisozuely pun -yosiSus wr ammos usiyoeidsyosinop
wl Wo[[e 10A YIS AP ‘qe aMeqapsSuniorumndoisqeg uspusyisaq
19p BunuA1ZuLIIpSNY AP pun Surjw) USP 1IP[Iq A ,IPUIM
-10A Sunypasre(q uapuadjojyoru 1op sowneisdnzog uaypsiydeidosd
uarewitrd sap Sunuyprezag mz syesiarapue ‘syudequaypody soute

107



€T

‘A Padey] pun wasppapnusg 4ap fvgosyasacy”
“ZmpRg nzep 3 {(91°g “pqa) »Suniarstemuig« sfe 12 1ouyPRzaq Sunyny
-SuaqaT 12p aanesddwy uNYduad usuppzury uspaf ue A1 Y'Y Sunzazsiaqn)
‘99§ ‘91°G ‘VI1°Q I21Y ‘I66I S wouvuiofiad vy ap ayno 27 Sraquaryy urery gt
“I1°S “T661 S1e 2ua)pasxa,] ap 17200 27 Oefd[ner) ap JUDUIA Uaqny (021N L
"L$-6¥ g F107T [asRg ‘WiDYy
“UIA\ “ZUIIZXT AP &M&S:w@ 1913 SBIQOT, YN YIS 9 °§ 754738 apasteouiyaut
~o1un sy “SUIPPOIg You| [SA "TY6T YIOK MIN soruvdutor) umy-isag svarauyy
WOl su0SsaT "UJAIXT Jo Goavag u] ‘UBWIIBA [ 12qOY ‘S199] ‘[ sewoy, 9¥

9SqQ[oS SpURIAN[E PUN SIANE UID IWOS IST ISQ[AG YDSLIAWYIUIAIUN
SB(] IPIISUE $3 SeA UIPIIM NZ WN ‘USWLIOJ NZ YOIS IYONSIIA PUN IS
1y yyunsny aute aueld ‘ve sfeardeyuewnyy soutas SuniaruIXeA A1p 1GaNs
U9Q2T WAUdS SN UDWIYRUINU[ UID IYOBW 1SQ[2S SYISLIDWYIUINUN SB(]

‘uagfewIapuagd|o] A1s 1I21ULop pun
‘opma 1psemdod pun 1ryngedure uipporg youpn uoa yoiqes
-gfewr PUB[YRSINA(T Ul 21p »jjas Suisirdiayuac sop m3ry a1p sypplqng
UDUISPOUI $IP JI0[EIUIN) UNUYR[2ZUE I[NEINO,] UE IDUIDS UIUIEY
Wl 1I2ISNBWSY) 2S0Y SE[OYIN] YONY ¢, »ISq[2G UDYDSHISWYDUIIUNK
woA 1puds pun — MEIARYY sjusuewad Ul swnNpIApu] sop
ynstdo« spe wenardinur — PRI 1puIadpIssdunisio swyeuury
SpuUSWYRUNZ JFP YONE 15 LIINNYSIP USWYEY WISAP U “UIS UIP
-10M33 »ZUD[[IZXF II[BIZOS UD[OqUIAG« NZ IDIYIYSUIWYIUINU[) M
osua@a »suordurey?) ydrpIods« pun [[0s UIYNJ YZUBUIIOJD] UDU
-9819 1ou1es 2119dXy JoIYEM UID 1M UG UIRS UIGR[S[YNYor) WoU
-19S 19PO SO UDUIAS QI JDUISS UT WNNPIAIPU] sapaf« 1op
Ul HZUDIIT{UOY USISUIRWIS[[BIOA 1P 1JRYIS[[ISID)« ULD 1QIOIYOS
-2q I "YOIPI{UBL] Ul M[MZUBWIONSJ« USNU UIP 12qN YoNg UId
SroquaIyF UrE[y IYPIIUSOIIA 166I 4, I9PUIGISA »II[[AUYDS-IAW W]«
sop 1807 1oute W »1a31yEysSunisio-Ioww« sap N0 AU YoIs
Iop UL DSIOMSUDQYT 12ULD UIZ[0] USPUIYDBW JUEIY AP UIQIIYDS
-2q UDUUJIOMY UDPIQ J1(] "IYE[-19066T 19p Surjuy UOYdS [dIaI
Suel] ul OB[S[NED) Sp IUDUIA PUN 1IDQNY J[ODIN] UDINNYSIP
(ruvueiofiod 1adiyc auzp fuvirdu]) »yoxSiyeysSumsio-1odLp«
12p saperdw] useniodsuen) sISINSIPZUD[ZXY SOP USWYEY Wl
saute usoy uderzosoyddsd pun uayoruesiad (T 4, 3dneyraqn
UIYONQIUIWIFEUR] USYNESIdAISIOW UP Nz 119ya3 (7§61) saruwd
~UL0D) UMY ~1S9g SPIIULY U0 SUOSSIT "20UJ2IXT fo qoivag uf yong
SIYDIIUIJJQIIA UBULINEA\ ‘[ 312qOY pun s1219] [ SEWOY] UoA
Se(] "IYPQUI UISPIQIRq Suordurgr) S[PNPIAIPUI pun IS punid

a4

JoLr'g w1y hrz-9b1g [Fo61] 8861 uaBuiquy CUUBL[YOUT A\
souueyo( uoa 3y ‘wqajsyfryosusssip nz azipsfnyy aypauaupsac) €SIDP :UT HSTIUUY
-1 12YPSAI[Od[BrZOs PUn IYDIEYISUISSIM[BIZOS NEADNDIGO A1« TOQIM XN St
~I9PIOA USP UT Uaqanss3[og1gy d[Enpralpur sep uadungonsaqsguns
~AISI[EUONEY  UdUWWONIaqN uadaIus 1op “UdWYdUIANU[) UDYDS
“TUBNLISWIE UL SINNSIPZUS[[PZXY SPUSZIISUID UIYE(-190861 USp Ul
19p ast amyary prdsag urg [eiusBen) wr zues ©qed UUOISSNYSI(]
SIEQUPIS[SI2A YOBU JYOEG 1P IYDIU S SSEP AYPIU AP IGIAY ey
1222593 yomp 1931usm 19po 1YdTU 19YSIq VSN Udp 12pO YOTaIUEL]
M umdpuy uf Jydaqsduniorumdoisqpeg 19p yors uuam yony

(orowwrzuazod sruawsny
uppuing ] 540qA7) SNWSIURWNYISO] PUN -SULI] SIP YOI2IAG wop sne
o1m osneudl (Suryovgorq ‘TususIuvyus) Y0 aspms3unypaizaq
a13ojouyda10Ig 19p pun (puowdojaasp jpuosiad ‘uonvarout-fias ‘uor
~VSHPNIIYf]2s) SIB0IOYIAS] USYISIISTUBWNL] I9p YoIRIG wop sne
apudag ‘wney usSryoerdsyosinop wr om Qsseyun S p[ag sAYds
-IUBWRS $Afom UTd urdpuos ‘Sunsrundoisqeg my Sunyosrdsiug
aydIyoeIds AU 27 IYOTU S USP 19pO UDIUUEBINIQSJOID) “UdN[eI]
‘YoroIUeL] U yone 1q13 sy :IeP| JGE IURYDS [AIA 0 ‘UISIOMINE
USYPSIND(] W 1M UIUONEIOUUOY pun udunminopag uaqesaip
spui8ag sop uasromsGunpuamiop pun cuwc:ﬁu&vﬁb JIp uIaJoIMUT
‘YoeuEp 28eL] J1p 1M UIQIA[QUIJO OSUI]D UISSTIW INJI9TY opunin)
SI(J "UIPIIM UIZIISYDINP PUN UNIRIGIIA T2IM PUR[YISINS(] UT 1M
UYPI[UYE OIS SIS GO ST TeqUaSQE IYDIU PUN PUBYISINS(] UT S[E Udq
-ey uapunyo3 SueSury 1a1eds yoipnap aneqa(y S[BIPIW-YISTWAPEE
S[EUONTUINUL 1P UT 705 Jp uoystuit1do,] Yone 19po uonvsiuizdo-fjas
Yjos aqz Jo wonvstunzdo avm comcsﬁuﬁuaD USYDI[IIQMIIOM DUTIS
pun Sunmrumndosqpg yudsg 1op ssep 93ny sur 110J0s I[[gj g
“ua1019A Nz snwsiedey) uaBnremus3ad wr usqanszus|pzxy pun
-s8umisio] woapuasyoem uoA usf|oy USAIR(NS puUnN EBXNISLIel
“BYD) 1P JqN UOISSTISSI(] UIYDI[IJEYOSUISSIM[EIZOS US[EUONBUINU]
19p udwiyey wr Juniotumdoisqpeg nz worssnysi(] 211yngad wney
uaBrperdsyosinop wr wajfe 104 1p FnyoIM $23STF S[e $9 ST IMJE(]

Suniaianyadsiog speuoneusaiuy

¢ UdJI2132q Nz »| Juresuapromany-siapue-1yoru
-pun-og usyPIPYPIYdsad« woauras pun »3unInapaqrniny[« 12ues ur

108



Sz

PeT g 11y ‘obt-fe g (V10T) 1/9 Goiwasay pranggnsy
quaiiny) Jo jpuinof punoquy) angns) wul SIS [eIRqIOAN Y I« ‘weSmoyopy wif +§
0V Sunmasiaqq) 19z-6§z °§ [6007] €107 UOpUO]

(121208 710q31-09N U() PO 241 Jo Ky mapy 24/ ] ‘TeA® uensuyD) ‘qopre(y a1l £
1 *dey| ‘g661

UG Snuusypidyyy uanau sap amypnyy Ay qosuI JqIxapf 4o NAUUG preyony S
"691°G ‘9S1°g

‘€00T ZUBISUOY] .QSSS.N&&N $ap 15135) anau 4] ,o:&wEU S| ‘pjsueljog on 1§

I2)UNIEp JY21SI94 pun
MEN[ENPIAIPU] USYPSIEWOs« 1op Judag uap yone 12 18e1d Suey
-~UDWIWIEST7 WISIP U] '1Z12S19PUBULASNE 3UNIGIEqISq[ag 1P uay|
-TUYPI [, USYISTUIZIPIWOIQ IW YIS 19 WP UT “YOBU ZIBSJNY WIUID
U1 280y SE[ONIN] 39T »$9A[OS [EOTWAYDOIMIUK UAIUUBUIZ0S UI(]
4 19pUaMm 23105
-10ASUTASE(T dyosnsIfesToarun ayon3al uagad yors 1op ‘snwsienpia
-Ipu] uaYdSHI[od USU PUN UUISJIEYDS USYDSLISWYDUIIUN UIUISS
Bunionusuownsuoy] 213g1daSsne sures 1aqn YorgRSsFEW Hy[As [eI
-2qI{O2U« SEP YIS UUYIP UeSMOD Wi 1N »uwwiuiaqn a3[oy
~ISSSTJA] SYOI[SOW 1Ny SUNIIOMIUBIIA J[[OA TP PUN IZISSNE USNISTY
OIS ‘SSNUI UDISTWIXEW 3SSTUQISIF SUILS 3 WAPUI ‘SqIaMIGIN
SAUID [13], STe YOIPHIA YIS I[BYI2A« 132(qNg $3$IT(T "IWIIOf ISq[3S 21
lqng a1yt yois 21p MIEIEUONEY US[RIAQI0AUC IDUD ILIMSIY S[E
WIOJSIDNYPI[UQSIS ISP UIY2ISIA pun WAUOULs »02(qns-odu«
IYOIYOS Yone 12po »03[qnNs [e1aqIj-09u« »122[qns [ermauardonus«
Apudag 1P UDPUIMIDA UDIOINY USPIAq dI(] H79190§ [14291T-09N]
uQ) PloM 241 Jo Ay map ] TeAeT URNSLIYD) PUN 10PIE(] 21191
UOA 91pMIG TP IULDYDSID 3SHNZURUL] 19p UUISaq yoreu Iye[ uryg
2 uaqeId
-191UN SAISSIZYNS UISUNPUIY [RIZOS 2I9PUE PUN IBI[IWEJ I[IqeIs
1M 0SUIQD FUMIYOBIS[IS IOP NUIWEPUN,] P UIPIIM HUIYLI(]¢
19 "U2qIaIYOsaq NZ IRI[ISer] 1PYdSIYL yorjugsiad pueisny usure
wn ‘SUIQRIUIYE(] SIP OS[E »IJLIP« $3p 1dZUOY] SEP 19pUaMIDA pun
‘TeY I[BYUIWIWESN'Z US[EIZOS UIP PUN UIMIINIISSIDNYDI[UQSIS] 1P
Jne snwsipeardey] S[qrxopy 1op uBunsyimsny aydPM “yots 18exy 13
U21204v4") f0 ©01504407) 247 ABSSH WAUIAS UT 112UUG PIEYORY Iye[
~190661 I9p SpUY IDISHEWIYI JISOT UIYDSIWOUONQ UIPUIZUIZ
-1U2 pun uIZuAI31UD 1IeIAP IPud udzuanbasuoy] usaneSau (g
1 UASNPRNUq
usSunSomag duls Jrep SIYRIN] [Iqow 181 1 "uad[0j10A Nz (112 Ay

144

'Y Sunziesiaq) “LS1°§ IS1°G 6€ G ‘§66I 10§ MIN 28puq

-wep) pooquosiag puv womog (Sojoqalsy sajag 4ng) Supuaauy ssoy SE[OYIN] O
TG I9TY “Lz-8°S (0007) T jas

~GaMsM] UL HUINPIATPUT USYDSLIDUIIUIINUN UOA U211 SB(T« @S0y Se[oyIN G

sup gniag uaurp ‘Sunyniag sup) pforg sefizur ure Juesuaqay
gnerep 10yd1ZIdA 123pnsUNSNIA\ YOy Ia(J« »uaiyfo1] uoa 2F
~/0fg/ SUId S[e« SIISPUE SIYDIU IST UIGIT SEP UUDP ‘USPUIMYDSIOA
argydssyniag pun -1BALI] USYDSIMZ SPIIYDSIaNU[) IIP PN USNAU
I2S3IP T SSEpP “1Sq[2S UOA YIS IYISIA ST "IYDIPHIMIIA ISq[2S I19QIY
dIP 12qN SOPUF UNZID] YIS PUN IST IZIDUISA PUN [2QIXD[J ‘ATIEITU
-NWWoY ‘ADYe J1p ABIUIDIP UIIPUOS INYDLIIIA ISUI[(] UAIYI |
BUIDYDG YOBU 1P ‘(3§JQI0)< IGIAY Sep Unapuvdd ‘oypeidsarioay | 1a1
-1 ur ‘astams3unypaizaq) Sunuuayiouy pun Sjojrg uosidg 2Suaforp
Tyaw 3oty ose 18ueo sastar) uaydsnsiedes] uanau sap uswyey
w] ‘uauuIsdq Nz 201 ] ANIU TIPAIM TSI ISSTUIG ISYSTYR]
1211 Ue JpwiId USUOSIS] UOA 1194\ TOP YIS 9P UT HSI[O] UaMIaIseq
-pplord« pup Sunyasiug orp uarxenuswaFeur)y uoa s3epunin)
1P JNE UINZYNUSPI IS UBS[IRp snusyvidy sp 15100 anou
“a¢7 ut ofppderyy) aag pun pysuejog on amm ‘yop yidoppploig
U2 PUAWIYIUNZ YIS 12195 SIUSWAFeUR A SIP 1[4\ IP UT Yony
0¢ PIIRIWIXEUW T12qNUAZa3 15q[2s
WUID »IIMZUSIXF« UDP IOP U[RNOIAMIUS NZ [1ISSUIGIT UIULD WP
-[[E 199 PUN SURIUYDIIISNT US[[INXS« UIP UE 1M 0sneuad »1aqry
19p 2w uASUNYRIZIG« UIP UE »$IUSWIFULITY UIYDI[3Y2 pun uayp
-I[SNEY« UDUIAS UB I[M UIIQIE NZ OSNEUIT UIUONOW USUIIS UE
‘usyorW Nz 132(01] U UIQIT WAP pun yoIs sne 1ane[ uasadxy
UANDU IISDIP ASE[U0sIBY US[ENUSZ 1O Jdury »E[enbsuaqa 1op
Suniassaqiop Iz pun uafunigig uoa Sundnpemag Iz uNENYO
-3Q]N uLISWESYIIM I1Ip 19qN UASeL] AYDSIUYD UL« LISTUIIOJSUEN
P19 U0A SUnInapag AIp Pun SUIQYT SIP [o17Z SEP 1oqn »usder 9
-[PTUDISIXI« UIPIIM UONE[[ISUONSTUNILIDG UINIU JASIIP UDWYEY
Wy ‘JBY UIYISNZSNE USGaT 1Y AIM PUN U2GeY UISUIP Nz pun uni
Nz dIs sem ‘UaSes UIYDSUIPN USP UONIPEI] Pun uoISIay Myprw
-S3UnIYNySUSGaT USYDSISSER 19P ISNIASTUNINOPAE  USAISSIZINS
wWap Yoru [P »UNIAAXT« USNIU TP USWWEIS YDI[WEU [YO1219¢]
wasaIp sny IENANR[qNG IouIspow (3sod) TONMINSUOY AIp Ny »I]
-[oapassnYoS« durd »saur[diosip Asd« a1p uapards a3[onz 1resa sasoy
¢ UI9SSIQIOA NZ YDIS WM “IILMUID
umn:Om JUmm .wﬂw —UGJ u——Uuw:N CQWESWU—MUQD umﬁﬂvm JUNW hvn—ﬂ mdﬂv Aumﬁ—uw ure

109



Lt

.wmm—ﬁ Euxﬁvﬂmu& Cuuwuu—cov—

nz MEﬁ:vum&ND u—ﬁ un__0~£ u&ﬂwﬁ.—wnﬂg UCDEOUE.N&GM moﬁv HU.TO mcﬂwmvsuvtmnzuw

19p U] 1M ISQPDS SEP JNE SUNIMUIF USLIISEQIUYD1 Yone 12po ~1od1gy
yosyyizads I9p USWIO] PUIS WLISEWAY SUSSID 1oIU s[rejuaqa ofpaderyn) sep 09

*681°G Jary S61-8L1°G

‘(9102) £/F€ L10aq [ 12150101008 tur »¥10T Sumag epuady [eona109y [ 10§ premy
SUONEZITEUIPI) [ELOWRJ 19S07) 'Y SIAMDT :UONEZI[RUIPIO)« ‘OPEIINO UOLE 6§

" w::Nuuﬂun_D “JOT G JAIY €T-E1°G ‘6I0T JIOX MIN] ‘UOP

U0 wyalsy puv aungpn?y uo uonvsiusdy) Jo siwdg uonafiag ur 1507 (SH) e N
Sury| BI9A 1UT HYUONESIEIDUBUL] JO 1X23U07) © ut uonesund« ‘ofpderyy) aag 8
$9p INS1 1P JNE IYOTU YIS 9P YOIAIIGUIWOURY ] USINIAI] UIULD

‘Am3ads1ag 218[0§194 121 21p 08 GauUYdRZaq Sunsrumdoisqpeg
00" 2UUTG Uaradud Wy
U2I01 ] USYISTOUOIQ UOA S11asua( s132/qng uspuatarumdo pun
CU.—UGU.HOGMEOEOM@ uwn—_vm yor1s Sop WCSHOMCNHU\/ CULUM—HMNLUw:Dwvw
19p yoeu UMNHW TP [Y37J s2 muuuwmmﬂvmo.w U_EOCOv—O I19p yoraIag uap
Joe puayaBiem asdeuy a1p 1qIR[q wapny, “sijo usaisequyploid
1op BPIqNG USYISHIWYPUINUN WP pun walgns Suzsturdo wap
UayosIMZ ﬂvvwﬁ—UmHuuGD uuﬁﬁvjﬁv.muw ule Inu uﬂ@umuﬂ I°qe yorareyur nv_mu
-uewassSuniarwnd () 1ap os[e yors 1usIpaq ofppderyD) (>0 oy jo
asierdedc) asqpag sop usieardey Wz USLI0A USIPUE W YOIS
u—uv—uaéﬁu YOSuaA 1o(J ‘auey Euhuﬁvﬂvw uuvghﬁwz EULU&EOEO&D
uduR 13 qo ‘uapram jdoppeSqe unynerep uaqe wi pdsy dapal
YOTI[IIA ssnud UnNJ ey a.w.:mﬂUmHU\f [ewrure [oou uoneniig airdrsnewr
-3 1I0p TP ULIOINY 1P IYDISUY YO'U YOIs ssep ‘urrep rgwrrd 1yais
|Uﬁ Muns&h.n\“ﬁ.n&%k SoP 18125) Indu L] Ul Dm\AﬁmC/\ mz VQMJUwHUHCD 2
"121seq y180[s3unizamiap uayosnsieardes] 1oU Jne sep ‘STuIfEyIA
-18q[eS S9[[eIuaWnIISUT ur UWNmmNnH ukumu ur unﬁUnLUmUn_ O:u&.m—ﬂu

g PURTRnSAAUT [Eardey]
)SA[EUONOW¢ IIPO -)SIDYPUNSIL)¢ ‘- UBWNE]¢ IY UT IS UDUUOY ‘UIUIIPISA
PP Uy a1s uuam yony uras rapsnporde o eardeyyc voa Sumnapag 1eop
Sumppmsny UIYPIPYOENIq Jaum Suep 1232( [jos suaqaT saryr 3yadsy 19p
-2 fuspuy Nz sanau UL 101 S SSN[YISAY Yoru UNSIYE,] 21yl pun
updPIMIUS Nz (7719vi0pdis d1qr wn (reddey] so[eIZos) UIASjQIBIOA SIam
-Z39N pun uajdnus] anyeInoy] nu ypru udf[os 13RqIy ] uaduniapioj
-uy URYIyeyds[[2593 uanIdrseqaaford a1p 193IBYIOA SII(T *(USIRYDSIIMID
nz oupuay pundiez ustagds wour nz eySiyr] 21y 19po dues gAY
sep) wmsyoemelrdey] Ul Jne YPIQUIE WI yone uIapuos ‘(plo] pun usg
-NUBIDA ) AYOIZINN] AP JNE YOHQUIE W INU IYIIU ‘UUIMIE) UIPUIITEMID
nz uap yne Snzag ur Sunjpuep apaf war ey PpIqng spuaterumdo se[(]

9T

‘apanam 13expedue ewaysdeniop

WasIp Neusd Nz a1s SSep ‘UdgFELINTY NZ IST S5 pun ‘uapea3ure Seniop ussarp

1y unuIRJY s[e spma ofppderyy) “Smquiely ur $10 Iye[ Wap sne »YdAs pun

mmny] ur SunprundQ oA UZULID) pun USF[0] "UONDIYIDJ UT SO« Suney,
Nz $53ENI0A SIUID WIO] NYDIJLYISIZA P WN ZIESJNY WP 13q YIS opuey s LS

(uauRrysI® L10T [eutdiQ) uayosySus wr) 10t UIIag ‘orusnpuisSunianutid) 4oy
ut dyvf uy qaf uaryafiad wap qov ayong uap fuy 1201dg 1puy WOnSIAPAD) 1D 9S

v Sunzasiaqn)
FEg 131y 65-9¥ °§ (€007) 1/1¥ (22208 UL 9SIA[DG [EDIUAYDIOININ]« DSOY SE[OYIN ¢
“udgeWIApUS|0g (122lgns Sursiuzdo) »3jplqng spuassrwndo« SEp
ofppderyy warsuanyereyd Suniarsierzueur] USpuUISYOEM I9p 95897
-01] 138n1eMuadaZ asd[euy 1op uswyey Wy , st s1oysuensyLIdaq
US[EUONEBUINUI SOULD JONIPSNY YPIPNWLIAA 12p ‘Suniarsijerzueur]
uoa 1xuoy wi Sunzrumd( 1qn ofpderyy) uoa zesyny ur st
[rdsiog sa1110M UT " UAQEY 19pUaMITUE U IUYDI- pun uapoty
-w- ‘uaidnenssSunmprund( (UNUUEUIQ 0S YONE) UOA [YEZ[PIA
aur> Sue] Iye( s3zUES U SYONSIPAISG[DS USYOIJEYOSUISSIM SIUTD
WIO] Ul 1P ‘UIAYISIOJSUONESIUeSI() [9MZ UOA IydLIaqsSunIyeyIy
19p 151 Sunsdrwnd() uoa apay 19p SumipIqIIA S[EUOnEUINUT ap
-udWyaunZ AP Iy PIds|eg $9ISID UK IX2IUOY US[EUONBUINUI
wr yorifueywn 1a8iuam yone Jwesafsul pun FuniaSoziop RE)i )
-IPNSP W UURP ‘PUB[YDISIND(] UI ISYOBUNZ [2SYOIMPUSTIEIIE(
Wap W 1812 OIS JIPUE SII(] "PUBYISINS(] UT SIYE(-100661 19p
pua1yem a1 Susm os gne ypru 168 1opo wney uNXIT, uNUUEUSS
21y USISPUE UIP UT YONE [ WISIP T uayoney Funsarundoisqeg
1opo Sunmrund( ‘wsrrundo ayndaq o1y “uspusamIaA NZ 15qRs
J1a8og USATP 2UYO IR YUIWDUEYUF-0IMIN] S EMID ‘Sunionu
-ndoisq[ag 19p USMIEI] JNE YONE ISIOMIIA pun OIPNap uayIu
-Ypansqpag 108nremuadaZ apyuadozaqiadigy A1p Ja1y 1yorWw 250y

o uagrduryg uaydsiSojosjewnreyd 1w 8oy 19p T — uswyau
NZ SSN[JUI JNETEP ‘UIYINSIDA NZ PUN UDYISIAA Nz s12d1QY] sop usuonyun,y
yudYsIuESIoc uATdUL] A1 Jne Snzog W Syosuny pun dWD[QOIJ ‘SAIP 11
“[EYUIRQ 2I[AG UIIPUE I9P Jny "S00ME], pun ururel], Igi(] 1oqn siadioy]
URIBQIYDIS SIp SUNULIOJW() TP SIIP 121[BYUIDG DG USUID 1P JNy “B{IMUID
12d1Q3] USSITP JNE ULW WIPU] “UIISSIGIIA NZ I9PO UD[I2Y NZ ‘USISTWII0JAI NZ
1SQJPS YIS “UIYDINSIZA NZ PUN UIIPOY Nz 12dIQY USYISTUIZIPIWIOIq USITP
Jne 3nzog arw 2s8uy pun usunugory uouado arp ‘uurg WIsAIP Ut Igj1aY
UI3S NZ WANPIAIPU] »SOYISNBWOSC UIF "UIYDISIOA NZ UIZIPIWOTE UYDSIS
-sQuaBiraz 19p ayoeidg 1op ur sadioy usp pun [++°] UDIDIUYIP NZ UNINIP
-sny uduadozaq1ad1Qy uT sWNNPIAIpUT sauo anjadsy sfenuaz ZUdpu] 1P

110



6t

J1:sdnyy gyugqong uazssoqq ‘gror wsneg [SA -ussd[qe zuspuay, surpwaS[e
Uy I2qe YIS ISSE| SNEIEP (9I0T IYe[ wr S[e To3[Uam JU9ZOI] 7O Puls se(] $9
‘0z07 *¢ vz Gudnyz 11m9] {(/usjyez-ui-Suryoeod
/62/10/6107/w0>"ssardprom yproadyuy/:sdny)y »eapyadsiag [u]auenuanosgunsgy
[12u10] WIDPUOS ‘-IZIOP« IAUID SN IYDIU AJRJA] WIPUISYOEM Ul FuIyora) UL
~(PBNAq UDWIYDUINU() “STIE BIEWUIPUNNIBALL] UIP JNE YONE PUIWYDUNZ OIS ID
101128 23[0JNZ UIZIPUT PUN ISYOEM ITBJA] J2(] “DYTEJA] USYDSIILI] WP PUn Uayds
-UBLI2WE-G) WP I2IUTY BYITA] MGOISNIP 19p pur[upsina(] 151 Suryoeor)-ssou
-1sng sap yorarag wy ardesay [, pun Suryoror) uoa yorarag usp any yone 118 sarq 9
‘IA Pudey] *[3A uanyyerd 1op yndfeuy aroneusd surd my TI1
Pudes] ur yois 3opuyy ape1dsiag uanrannysIp 121y 19p Sunqraryosag s1oneuad sury €9

-08yey 107 IyE[ WI YOIS UDYNENIIA UNSPW WY ' (3Uaz0I] £91)
TEIPUSN( PUN -I9PUTY] IMOS (AUZOIJ 6TE) YN[ INUIY
Q[°1§ INLIP UE JUSZOI] €VT W L10T IR WI INIBINII2a31EY
1p [ueziesw() 19p e[ wesadsur pPpueyyong wy »1aqadiey
/PIX3T /12YONG« MW 9qRY ISSNJUI2] FUNIYNJSUIQDT IIYL UT UM
~SIDUI WE 1S SeM J9PO 1M 93e1] 1p Jne umSe1jag I19p 1UIZ0I ] 19MZ
unaI0MIUE 9F[ojnz ST0T Iy WAp sne aZeIjuW) USYISIYOIDIINSQ
IDUIY 4o YPIPYDISIIGNUN IYIS P[3 SEP IST YONE “I0A UI[ey WNEy
U23a1] INIEIN[IGSIEY UOA UORBINSUOY I9p SUMIPIGIIA Iy
“BunssawIaAISqEg URIIAISEq YOSTUYD 1op udNmeI (¥
‘uauoneIadosyeyuQydg UoA UaIYNYRIN(] Sep (€

‘uauonn

-NSuISSUNpIIg UOA USWIYEY W PUN IXAIUONSIIGTY W ‘SSIUIL]
IDp USYDIDIDY U] USZUEBISqNG IOPUIAFI21SsFUnIsIa] Wnsuoy] uap (z
fUI2qa31EY UOA UONEINSUOY] AP (I
PREL RICRETs (RETVN
wn uspuadjog wr s3 3ya3 yostredwaxy "usp1Maq Nz Y28 191y S
Udp WN ‘SYDRIIQUIWOURY] SIP ZUBAI[RY YDIJeysy[asad a1p ny
-ep apjundsifequy a1s uaqal [yomypd[s) “puls uspungadure Suey
-UDUWIWESNZSUN[PUEH] PUN -UUIG USIIPUE ZUES USUId UT 3$IIP qO
Topo J[apuey uaynyer] spuarerundoisqes wn ey wopal ur yor|
~YOESIEI OIS $2 O ‘U JAQNIEP JUNISTY UL YoNe uswwousd
UOIs IMJ ISYEP PUN PUIS USPIOM UIGOYTd usGugyuawtesnzsunyps
-10] U2I9pUE UI JIs EP ‘UaudIp Juniorwndoisqeg uoa Sumiaiqiop
apIpgeyds[EsaS aydyBow A1p Iy »Axordc 1apo 1remsSuniayeN
S[e Mu uauuQy ‘uapram 11enuaseld pusdjojyoeu a1p ‘us[yey 2I(]

unyel] apuaarundoisqpas
SumipIqIoA YdIPFeYdS[[asoD)

8t

"L10T YN P21y URIEJ Pun [ysiswy ue

“I[N[ UOA »I2UTEIISUONTEANOIA 19(J« UOHEIUSWNIOPYISUID TP JIMOS 0Z0T *€ *hz
pudngz m1z9] (/pd/apruropiadienos mamy/ssdiyy 8a sfeq-ramog« uap nz <9

'020T "€ b udny 121239] {(juny

*0$666612-j101-[oued [s1eniodrers/srers/apered ma/isdny) ‘ozoz € b yus
-7 191719] .S_E.ﬁuE&\3_Eﬁom\u._u_‘:s_.mEog\:uauzuvu_u&E.\?ﬁB\\n&:5 19

ISTINI2IGI2A I2M YoM UIpuU0s I3ULIq IPNIpSIY Wnz
yosnewsipered uaSunppimiuyg aydipyeyosyesad a8nremusdos mu
11U wdswWouEyq sep ssep ‘Sunorundoisqag 1op usNmIer] 991y
~uoY] Jne 3I[g U12 3819z sneuty Jaquue(] “uIpar nz s3unidsin uaYs
~HI03SIY] 1Y 12T} AIMOS 1TEMUISIE) I UZUSPUIT, PUN UsZUNISPIO)
-UY SYIJeys[[2598 2[enudz 1oqn SSn[Yosyny 1youdsIaa uduyr Irw
Sun3nyeyosag sury "puls [eIAI S[e A1opue safre uadexysfunypsiog
u3[0j124 131y AP ssep 1510z08 1ey QUAWOURYJ ATBqUDI[310A pun
Sunmrumdoisqpag 1oqn worssnysI(] S[euonEUINUL pun a8nyoexds
~SINAP S1p JNE DT[] SYDSIIOSIN] I(] *IST UBIEP NOU YPI[YOESIEI SeM
PUN 1121524 $3 UZUNZISSNEIOA USYDI[IJLYDS[[9523 pun Ua[[oNpIATpUL
USYI[IM JNE UIYIBWSNE USWOUEY ] SISITP USNINe1] PUn Uaspy ayo
-[oM ‘U2Be1) YOBUEP PUN UISSEJWIN IUYD3], PUN IMIY] UOA aydIaIag
STP YoNE IWOU0Y() Jop 218YdG I19p UIGIU SSNW ST UIPIIM 1UYDIIZ
-23 PJIg $9193191q UID OS[E SSNUI USYPDISIA NZ uawougydperzog pun
-y spe Sunmrundoisqpg wn L, 1ey myed uorpeserdwi4]O
ToUSYIUNA SEP [eWUId UOYDS 15 UIUSP I A3uLiq 21nT S1p 129Un
»SAB(]-19MO [« 1IUTRUSF0S PUSIYEM (UBIEP SS2191U] SAIRIDUOW UTDS
a10s) Suniarwmndoisq[ag Iny 1yeydsUSPIT SUdS 19p 9a[[oH uadm(
TPUTENSUONBADOIA 41 3[18 2q[asse(] ,,'uaqronaq Sunsorumndoisqeg
S1p aud( s1ary wWnz ua1gy3 18108194 sddns3uniyqguryg pun -sioy
~UQUDS -SSIUIL] ITW 9GN] NOX JNE IMO[[O,] UOT[[TA] 2uta ddeusy aryr
pun weidelsu] Jne USUUNUAIUUOQY USUOIIJA Io1A a1y a1p JIoy
E[PWE] UHLDUIN[JU[-SSIUIL] TP UM UDUOSId] 2P0 Iap[ingdpog
s810q4D) amm wamSiy ayosidonyruyoa yony *a81zutd A1p 1yoIU
1qe Funmrumndoisqpg uoa Jungeidsny ayon3Qur auza ST 15qPS
AYPSLIDWYDUINUN SB(] “ISSE[ UIINZNPIT IS[2G UDYDSIDWYDUINUNC

111



rE

(08§ Funsorunrdo
~5gp2g T2UBTA\ "[3A) UAZOI] OT IAQN SIq SIS 9P UL USBUMIYPLIUTT-]T
12 USYOIRI PUN 12YQY YOINIP I3 1P PUIS VS[) USP UJ ‘UIZUEISNG I[ed
-I[1 Iy 1USz03] €6°C 19q pun udweNIpaRy uaSnypydsSunqriyosioa a1p amy
UZOI] 84O 19q 212/ A1P US| PUB[YISIND(] UT UIPUIIIPMIG 19 '99-09°G
(1102) /bt Luviqolsdoovuirgg uy »Luewsany ur ssuapmig pue sjdng ur uaw
-9dUBYUY 2ARIUB07) 10 SIEMWING Jo a5 ][] Pue stugmwng uondrosai] jo
35() TeRIPIJAl UON[« B’ ayues] seanpuy ‘[SA uazoid zhz 1aq ais Sey Aseasoq
T9PO UTEOY BAID DM UDZUBISNG ID[ESI[[1 WNSUOY Uap 11y Gpniuna Sunind
~11ssBumisia T usanTuSoy nz NuaweNIpapy 13NYP1ydsSunqRIyPsIaA SwyeUUy
AIp Iy 3udz01 S4T UO0A ZUS[EARIdIIDZSUDGIT AU 1BY PURYISING(] UT USUUTID]
-NYISNIG PUN UDUUTISEISLUWAD) 19q JUSWIDURYUF-0ININ] WNZ SIPNIG Ul

‘(€1 ~dey] ‘groz unus88oy

‘10T qongiqp[ soqosysipie TWESIPUNG SIYDSIISTILIG) IDPUIMIIA O10T e[ WP
SNE UD][eZU2181JEYOsag SIP UIPINM UIYISUIJA] UDUOI[IA] £1 108 UOA [yezIwILsdL)
19p Sunuyparag A1p anyg LS8 S ‘600z wodasiiaqpunsaty Yy Sunypsiog Nya <l
¥ S a1y gb-EFQ (9107) 1/¥ uoyruirg y sur miodsumarg

W {PNEIGSSTUUUSWE 1P pun nnyaadioy« 1s8iug« Saqepy] eyosiy
"L81°G 191y ‘002-$81°§ SungsiofSurdocy (‘SH) e

u2saI(] ut “aodsuaniarg pun Az Wi yoneiqaSzurisqng« “en Z121(] AR 0L

L)

1

L

-

qe unIa[oAdg UDYISINIP 19p 1UDZ0I] €T uoA zus[eagidiuresor)
umd 6007 Iye( sep Iy SpIm uauopeRdosIPYUQYdS My yony
¢,2ddni3sSunpons
~I91U[) (DeU 2 UGZOI] 1PMZ JTP WIN UOA [IPIUY UIUID JNE S[[BJUIGD
USWIWOY PUB[YDSINA(] UT YOI212qSSUNPIIE W IUSWDUBYU-0ININ]
wnz uarpmg ,“SrgewaSar siq Syngy sorp um Juszorg Tz Ayouds
-1U2 UDYDSUDJA] USUOI[[IA] €T NS UOA [YEZIWIESID) 12U SeA “UTD
woBryeysSunisto] uadnsiad sop Suniassoqiap 1z exSIpuIMION
UDSIUIZIPIW SUYO IUIWENIPIJA] UDIYE( OS PUN 0T UIYPSIMZ U
-0SI9] UIBNEISGISMID AT I9P 1USZOI] § PUNI UMWY Yy(] 1P
SIPMIG IDUID INE "SNE 32QIY pun Funpigsny yoroIag wy Uzuels
-qng 1opuIdFISSFUMISID] WNSUOY WNZ UD[YEZ 1P UIYDS PIuyy
"UDYISUIJA] USUOI[[I]A] 9°T SIq €T Sep U2IEA UuEp (LI0T) Sne Uauo
-I[YAL UY9Z BAID UOA SOIPTIG-SSIWIL] UT [(ZIDPII[SUIAl I9UID UOA
UBW 1Y25) |, "38T puagar sSurdo(] sap usy eI ud[eSa[[I Nz dzusir)
a1p 1eqom ‘GuniadraissBumisio] inz yoneiqadzurisqng woure W
USBUNIYEJIT PUBYOSINS(] U SOIPIIG-SSIUIL] UOA USPUNY PUN USU
-UTpUNY| 12p 1UZ01] 91 s1q €1 uaqey aFjoynz 1aqepy "usSunzieydog
AU[RZUR $2 1QI8 WRINZIT N7, “UsPArYdsIUN 11odsuanierg pun
-ezidr] wi »Zuniadassdunisio] nz yoneiqadzueisqng« pun (prm
1IsruonyUEs SunsPapyny 19q pun 1a1jonuoy udjdweyna 19q 19p

o¢

TG 121y ‘TET-L1T G “SI0T JIOPUIOYDS ‘Uduial ] pun usaryads
~tof Sungostofsurdog (8H) "en uesar(y Shuy tur S3eiTy wr aeySiyeysfuny
-S19T UaANIUB0Y 19p Suniafiong nz Juawadueyua0INAN« “B 1 uarredwneg zuery 69

"0T0¢ 6 ¥ grudng 1o123] ¢(psespod Sojqrun //:sdnyy’ g9
"L§ 9€°§ ‘oToT "€ "Lz Fudny 11719] (/sseapod puswmsjop
/8TIOS/PI/AIPIIS SIS /WO RISIEIS 3P/ :5dNYY 57529p07 4atssocT “6rot BISNEIG £9
"0t0t "€+ Jjulng 1129] (<720
mamHINIQJE:lﬁ_l.wsu.th\No@mM\ﬁooa\mb:uﬁmu@\mw\uv,:onme.Bk?\\umuEv 99
"€LT°G ‘600T " AMPIURL] Afj1egisq)as uap
I a8 pun qnfar) uardvia [ 2jass uautapou 4ap Sunyiariy sy “ZNOJ[[ eA] UT
"B OIS UIpUY V() Udp Nz Ud[yey 3Jrury ‘Sz g ‘070t €Lt Judnyz 1m9] {3218
SOP-PISHEIS-ILILUWIYINGAUIWN 0P /21601 /PI/AIPIIS S IISTIEIS /WO BISTILIS P

‘USZUTISqNG 19UN0GIA winsuoy 1ap) Surdoq uaydsimz pim 21307
-o1zos110dg 10p uy yoerqe8 Sunpuiqiop ur 60" URIDNBIYB] U
-12d1Q3 uapua3ary spunignz 19p BUNIISSIQIIA « 1P 12qN USFUNISIY]
1yd1pIods Suniadg 19p 1w Nz prim ua3a8ury Surdo(y ax21
-UONs3UNp[Ig pun -$IIGIY Wi gz ‘UsuOnNNUN] 12AnTUSOY [RIUAW
Suniassaqiop a1p 8oy 10p ur JUWDUBYUH (-0ININ]) I9UYDIZAq
YJHING WdZURISANG  1oPUIFISSFUNISIO] WNSUOY UIP sep
YPIU Yoou 19qe nzep $3 1q13 Funpassn[yosyny ayos
-tdws a19neuss duTd — UIds NZ HYOI[YPSID) USYOIUURW [YeZIYDJA]
STP IUIRYDS SSHWIL] PUN ILDYUQYDG AYDIRIdg I9P W EUSIY 1w pun
“AXPIUOY  USYISIULYIIWE-G) Wap sne snino)-sfunsorumdoisqpg
9P [YEZ[DIA 2UIS JWWOY JWESIFSU] 4,/2g7) LHOE-F 24/ 19PO ya9m
N 4MOF]-F 24 ] BMID DIm IaYNGsS[oJIg Iaumds usway [ 1p Se
[Ty wi ssprasgunisramdQ pun -s8jogr uagiromal U2IYI NZ »SI9W
-10§32d SSE[-PLIOM« W SMITAIIU] USQIU 12[eyUIaq ISBIPOJ I9(]
“I2IQUN’Z USUOI[[ITA] OOT 1241 I[YEZ SSLLID] W], SISUELIDUIY-§[) SIP
EMI9 91M UDIOMY UNUUEND] [EUONEBUIIIUT UOA ISEIPOJ 13(] ,o'9T0T
Tyef wr usuolIA $°£ Jne troT Iye( wr UDUOI[IJA] I°C UOA ‘Ua3o1sa3
IUEISUOY dIYE[ UNZII] AP I9qN IST PUR[YISINS(] UI SISEDPOJ UOA
USUUTIDIQH 3P [ezUy 2I(] IUSZ01] 6T 12q 1521 »EIANYNPOI]
\mnEu«oU\bLuwuwmx Y1219 19p ‘U2qO I[oM 1UdZ0I] 6€ 1w 107
[ WI IBYPUNSIL) BUWIY T, SEP 1Y IAIY YoNY ‘UUEY uaIdIUUOqE
UBWT 3P ‘USWAY T, UNWUINSI] Nz 23eN2GOIPIA 19PO -orpny o[eand
-Ip OS[e “Tep yol21aqs3umeIag wi 1uswSag sapuasyoem U SISEOPOJ
ud[Is (unun dyars) seuoydirewg woa Sunipiqiop uapuswydu
-NZ 19P WA o, 7[2321dSIOPIM ULSIID[[25152 TSP UT YoNE YoIS sem
‘(quazoag $¢S1) mm::\\u«:ﬁmcunug pun (quazoi] ¥‘0t) 2Ypunsar)
BwWaY [, woa 18[0§8 ‘(3uazoi] LSz) Suniypurg yoreg wnz 1q

112



£l

'8 °§ ‘L107 11e8NNIG purygrsinay ur La314qv[-61 519 -e1 SuvSunuarpapy wnz
apnassisvg VPN () ‘uonvuiofur ‘puainf L10e pyif “en PUSqEISID] JUIqeS 64
*0t0t "¢ ‘b Yudng 1o1z3] {(wajqord
|m8«nmuo_::-oubaaw-ﬂﬁas:\mu:oam:mEm\o_EoE\uv.v_ooaxuuu.ga\\“mmuuav 8L
; ‘ozoz 't g
Pudnz oz (suoneorjdde-feorpawr-s[iqow-Surpnpur-suonouny-aremjos
.uu_>u3uu:u:uuquuEuu.ﬁ?ux._8_mwv\muurﬁ_u|~mo%uE\>ow.mE.>>§\\_um:r_v LL
'070T "€ LT JJudny 101219 “(pueyosmop-ur-sdde-sssuiy-uoa-Sunzinu p3esyun
/$18658/21pnas /ud1ep SnseIs/Wod BISIRIS P/ /:5d1Y) sddy ssausny uassoq ‘groz
wisner *[8a sddy-ssauany nz “(810¢) ¥/9 gypapgn puv qyvopgu [ wur 10108y
[EIMI[ND) PUE OWOU0DY ‘120G Jo duaN[uT oY1 uo Apmig aararnu] :sddy ssou
L] pue 101 SunprIL S jo a5 Ay ur sapienbauy eI« oaneyny smo|
arudpy supsne [SA usoen nz SunSomog a1y1 pun SuniyguIR 2Iyr YPIMOD)
41 ‘ue uazoi 09 refos €10z aye wap sne SunSeyoquosape], usaneIuSsEIda
12U 13q U2QE3 YS[) UIP U[ "2IDPUIMIIA SunssourpAIsqRg Iz JeIan) sa[eardip
ure MED‘_Uv=©>0m uvﬁ JU2Z0I | e UMNHMED Jaura .:,_.W_ 910T .:*wh. wIr om .Jumvuv_cwkhm
ur sTe 198IuaM SEMID IST SB(] ‘0TOT'6°OT Jusng za) (Juny-3unypsiopyrew
RWGSHQ_&EOEO&O I9p 988320 EDAO@CO%wN««EB snejrom Uaﬁ sneury
uuﬂﬂuw.—u :v—um&w 90y Uwﬁﬂumg QUI "UILIA\ ﬂvﬁd CDDﬁH Gvﬁﬁvu_u~
usp yoseu os[e RUCuU—uOE UaydIpIsam uumu EUuw\AW Euzvuﬂuﬁﬁvﬂ Ewﬁu
yoeu 23e1 S1p UINI $IP 11Qyad nze(] “SumiyeyosypsaSion 1p
USWIIO,] PUN UYEYDS[[3$95) IduIapoungds pun rsusspour Y UdJ
-Jeyosag pun mynng yoeu Mm.munm 2Ip auaqy GUuwﬂu:NH.w.wﬁvﬁjuw Iop
Jne ygmaq sarq uadunyisaSely pun sappaysSunypdsiog aypsidor
-01Z0S Q[eIIudzZ uuﬂﬂuvﬂ S9 uuap nﬂvwmummr—nvwwﬁ nz wczuomﬂ:u@.uumﬁzuw
NEDH—.H._ wep 1w yois ,TCJHU u9fre vaWJEUEENmSN @Cﬂ CvWGﬁ_
SPruy uyRIgeyds[[sa8 uNFaBIep uaqo 9P YIIPYPIsUIY Yone
UI2PUOS US[Ye7Z SIIP JNE DI W INU IYOTU 18y 2130[01Z0G 21(]
‘gooy Ioqe ﬁD~L.NN
uuwu:U uLUNH-MﬂC.{‘ ur 3s1 .Coﬂuua Nz 1/ours a..—movﬂ&u:C_DJUwuﬁB A
.Emuuuumgmuﬁ—Oumn:UW mnz Ispo Howwue.uuamnﬂuw wnz yoru yoou Iemz
uaurd Jydew ddy-ssouiry 1oure uone[eIsuy a1p 12po souoydirewg
SaUTR ZIS 13(J (,'IURZOIJ L6 TeFos L1oT 1ye[ wr uoydirewg urd
pue[ysIN( ur usyorpuadn( Ip 1udzoI] 76 Apmspuadn(-i[
INE] uaNEY SI0T JYE[ WI SHRIG :IYQY Yoou Ud[Yey A1p uadar|
‘(3rqe[ 61-21) waydsUSY SBun( MU wew 191ydeNAg ,Iueser Suny
SPIMIUY TP IST IMIPM YONE 1aqe 11IdPRS Sunioxjgadg 1ap
1U2z01] 68 jne 1aza1sog-suoydirews 19p [yez A1p 10T IYe[ wnz
m—n* 18T pueyosIna(y uj 2, RUYDISZIDA RJNH Ewmu:u ur W@NO~Q>>OD
USPIBI[IA] L€ em1d uspinm wesadsur freqdnyioa souoydirewg
1my sddy-syiaypunsany susparyos1sa 000 §z¢ L1oT IUe[ Wi IMIPM

(44

-a10-1082118-1¢ _k&a.ASNM\wHouu\Am_n_uo_U\\"mau:v uav(q-uapunyy pun Suryovdy fjag
won Jun.asiwiuopy aip anf ypizuatog 910z soruopy quvay pafuurng) Sunyps
~IOPRIEN A1) 29 49821y “[BA "YOIAIAGSURGYT WAUD SUNSIPUILT UT USE(] Sunx

~[QASY IOP IUDZOI] TT PUNT IPMISIIEJN IOUTD INE] UIGEWIIA PUE[YISINS(T U] 97
"605 g 191y ‘01$-$0§ *§ “($107)

09 nadpiaqioqafsy ur Spnwydssiadigy pun priqradigy« “en pddy eluoIuy 2
020z €Lz s[maf gusng 11213] (jpd-ysiBug-aseajey-sso1-g1oz-£oaing
-[eqO[D-SVS]/<1/610T/speojdn udru0d-dm/Bro-sdesrama//isdny) 2§ svapy
ss24g §10z Loang' 1r9oj0) ‘SIS (Fpd-groTIMSNRIG-OITVO /01/810/speojdn
\u:8:ou-mk\uv.u;uumﬁﬁg\\u&ﬂv 'S 910z yusumIS-DIYOA  DIYOA
MCvm.umem:n\._.:__:.U\o?oﬁ\ouou\&\E_m\kom«mo\&:_.uE_:o-mBNuommmu
\\ummﬁ:v ‘(o107) usjeyosuassimerzog erzads gmz — 220, UT HUJRYISUDS

“Siperzog uaydstidws 1ap oIy wr usuonedosipYUQYRS« SezoI0y 111 FL

uarem a3jonz Sunzipypg 1oury o, sddy-sipypunsany 15po -ssourg
astamspardsioq 1unep “ounioy 1g1on) 11 yne sddy ayorjziesnz
YDIS USPN[ UDUUIZINN] F3$21P 1uazo1] ¥Z yordsius usypsuapy
USUOIIN ¥ emia ur sem Suoydirewg ure uarye[ b qe Suniay
“[QA9g UIYISINOP ISP JUSZOX €9 $10T JyE[ W u2ZINUAq wosIg
SPUBQI2ATEIESI(] Sop Senyny w aderyui) 1oum IneT ue Jueyyrudis
S[EWYOOU 211\ 1P UISIAIS UUBP UNBIANYY 19O UAIIA\ UYPI]
-12d193 woa Sunssowrop mz AIBIAD) I9[RISIP SUNpUIMIIA 1P OS[E
Buppel] jjog wnz uspyez 1P SNBUTY IaqIIEp UBW 1YdeNag
Jwwiuqge sfe -nz
1942 1P ‘PUB[YISINI(T UI USYDSUSJA] USUOI[[IJA] UISTUTS UOA 5j0Ir)
SIUEAI[DI YOSHSIIEIS oUld Uau0ne1ddosayuQydg usp Nz 21mos uaz
-UBISqNg 1pUIdFINSSFUNISI] Wnsuoy| Wap INIBINIINGIFIEY UOA
SunzinN mz uapyey uIYIyasyne 121y o1p uaqaS1> UswwousSusw
-wesny ;5T uaSonsaSue JIels ‘UAYPIALID NZ SUSYRSSNY UsUASId
$9p SunIassaqIap a1p uoneyrpowrsd2diQy] udAISEAUT 12U A[IYIIW
Yeypsaiog A1p ssep« S1oz Jye[ wi e n pddy usroneisuoy Zuap
-“USNWESID) 19P YIIPYIISUTE 351 wadunioprojuesSunorwnd(y
UOA USWIYEY W US[OLINYDIYSIL) U0A FunInsajiop d1p Iy 101
“BIPUT Ul sea ‘(3uazol YLg 3omiom) 11yngadypinp usner] ue
uauoneIdosIPYUQYDS I9[[E 1UZ0I] £ §10T IUe[ W uapINA pue]
“PSINA(T UT HISUUEIA] 19P WIp 12qN YoI[INSP 12qep 13a1] uaned,| 1op
[P3uy 13(] *(quazo1 1%) udlel] pun (1Uszoig ¥b) oyIxopN ‘(3uaz
-o1q tL) uede( ‘(quazorg ¥eor) uarpiserq ‘(3uazor ¥gr) ysn usp
To1Uy J[[2IG 12ISYV3S UE UD[YEZSIUN[PULYDQ UNIDMI[IM IOP IUZ
-OI{ 191p 3TW LIOT PUE[YISINI(] PUBIS YOID[SI9A US[BUONEUINU] W]
IPUASIUD UYISUIA] USUOI[[IA] ST BAID sEM 9pPnIwId uaIye( g1

113



S¢

S[[PPOWSUONEIUIWNSIY SYOSHLIOAN} IATA UIPIIM UOISSIYSI(] o5
-IyoeIdSYOSINGP 2P 1N, "By YNJISSNE 112M IYDIU Pun I9pusM
-104 3ynepraq nu Sunsrumd() 1op Fudsg usp 1sq[os ISP uuaM
Uone 9Nednoq PYdIN UO0A ULIYdg uaydsnijodorq usp sne remz
pun ‘yoloIuel] SNE WEY PUBYOSIN(] UL UOISSTSSI(] AYdsIZo[orz
-osmany 21p 1ty spdwy svpenuaz urg g1 Sunisrumdoisqpag
UOA SUNUPIOUIY USYII[IJYIS[[2538 YONE 2IM UDYDSIIOISIY UDIOIaM
INZ J[RIPUEISIY AZAYDIM YONE USUISIEY UIYISHATEUE-YDIR[EYUL
Ud2QaU I9p ‘USWIWIESNZ PUB[YISINI(] Ul UOISSTSI(] UAYDSIZ0[O1Z
-osrmmy 12p u puelssdunydsio] uap ssey [pudey ayyuny se(]
“uasse[ uaydIPNapIaA NS Junssrwmdoisqeg pun Suniarsy
-BUONEY(-1S[2G) USYISIMZ UIZUDIJI(T 1P [21dSIoq Wasarp ue yois
PUnN USPUL 1SQ[PS USYOSHIDWYIUISIUNC WNZ UIVOISSNINSI(] U21areds
YOI[INIP I9P SUISTIEG S[EIIUIZ SI2IAC WYT UT YIS [IoM “WESINIPq
PUN JUESSAIAIUT USPUNIL) USYDII[BYUT STIE IX], 19D IST [{OMPDIA])
WUIAUD 15G9/\ I19PO 120I0PUOD) IP[OqUNE] saul> Funinapag
UDUDSLIOISTYIMI[NY I9P UOA J12M PUIS JOINY UIdS [DONE d0M 1Sq[as
yong Se(] ‘U UDIYE[-190Z61 UIP sne JUNIDISI[EUONEISQ[AS INZ
UUBWIGOID) ABISIE) UOA YONGIIQRFIY U 12N NIUYISqY IONIIA
U2 YIS IgI[Yos UBIB(] "(IQoA Xe]) Suniamsieuoney pun (120
-10puoy) ap smbiepy) NEYISIIO] ‘(IpjoquIng] uoa wpy[A ) Sunp
I YPIYOSIT SI0INEZUSIDJY US[EIIUIZ SIUID PUBYUE S[ramd( seam
191(DBII2q JAYEU SUIIPOJA UYIIsIm 1op wiwrerSordioy uafpprm
-] wap sne 1dozuoy] 101p uapram aSe1 1asa1p Suniromiueag 7
“uuey uapyigsnerdy idneyraqn Juniorwpdolsqeg uoa sapy a1a8ud
U2 YIS SSep UNJep USZUNZIASSNEIOA US[[PININY Uap yoeu 13exy
pun 1a31om 2ANYadsId] 3YdSII0ISTY 25a1p 1ayny [rdey] 211914 SE(]
18e1; Suniorundolsqpag 1op pliqueT usydIpyeYds
-[[2598 WAUIP J9PO USIUBLIEA USLIDISEq UDSIUYDD) [OBU UBW UUIM
ayawr oswn 18 sa1(] "uapIam Jrpuny 1ydTu UPUIY MPpUNYIYE( 61
SUT 1M SIQ PUN DUIDPOWIOA I9P UT UBW PIIM ‘U2S[0) 1D3TLqIds
-§2Q19/\ I9MIDI[[ONIUOY [OSHEW)SAS PUN ZUBWLIONID] UDIEIaFIons
sojuazua13d 1oupe dizung wap pun purs uaSozaqusqpas sewrd orp
‘uasneI] Yoru — uonIuyd(J ua1adus Ioure puaydardsius — 1aqe
uew 1yoNG purs puasdtwndo suurg uarem wr aIp Aey uaqaSed
3un1assq19A 1P UAWIO, 11 S[PIdSIag YONE IXIUOY WIS,P UT $3
pun uaqey 1pyuaduedia ayosiosty aFuey 1yas surd Suniassaqroa
-1Sq[2G 19 SIXEIJ PUN 23p] SsEP Ardnuawngre prm sy ey uaqod
-93 uaIe(-190561 Uap U1 SunpuyIsHIIS2 9P J0A UOYPS UM IEL]

147

a8paesap 2 qo 981y a1p win $2 1ya8 puageryosue uere(y uadAL
SUIPAMYDSIA 19qN IYDISIAG) 23510 dum 19391q pun Funiorwndo
-ISq[2S J2p USNIBRI] A1P Jne snyjo] uap 139 pardey anup seq
“JYOBIQIT ININIISSILYOS[[IS
-25) J2p 31y 19p 3w SueyuduIresn7 uy ynuewessuniorund( a1p
pun 313IsneWwa) 2ss1uqadg uaaaqreadsnesoy 1op usuoneyduy
USYIJEYS[[2593 1P usp1am spardey] sop [rassn[yog wy 81 YostdA
H27 217 1M N[ USBISQI[SYUI] YD WAL UT 3sopurwinz ‘Guniorw
-ndoisqeg wn aneqa(q a8ryoeadsyosinap a1p ny 19p YOIPINAP U0)
~193U[) USYDSHLBHMINY UdP 1ydBwW sA[euy Serpaw a1 “I[[21s981ep
127 217 Sumipzuaydop 19p [rdsiog we prm $2191239] “SINST(]
uaIpURe wi Funserundolsqeg uoa ussMsSUNPUIMIIA USJ[PN
-3E JIP 1M I9IDGILIFSNEISY 0SU2GD uapram Suniarumdoisqpeg pun
Sunuerumd( ‘wnwnd(Q apudag 1op US3UMINGpPag pun JunsIap
“Buniarundoisqag uoa Suniatanspdsiag 2YosLI0ISTYsyf1ISaq dura 9
-1dey] uaromz ‘usyoru wy 18jo5 [a1dey] uspuAIB[UL wasa1p YoeN

muﬂuzm wuﬁ 3N£3<

"URSOIMIUS NZ BWAY T, WISIIP NZ SUNYDSIO] SYISTIAI0Y) pun ayos
-tardws a1211om 21p 1My USWIYEILsAeUY ULUI pun UIJAI] NZ 1IEM
-ua8d5) 19p ur SUnNRqUIE AYDIYeYdS[[PsaS a1y1 pun uodunJerdsny
USYISTIUBWIAS 2IYT ‘UOISUSWIPUSJI [, SYDSLIOISIY 2IYT UT SPI[qUIY
‘UpPIMILD Nz Funprundolsqag UOA STUPURISISA SA1IRTPUNy Yosn
-2109Y31 Pun $219NEU>E UL ‘PUNIZINUIH WaSAIP I0A $3 IS AIPMIG
19831p [o17 se(] uadn[emaq nz 1ot 3pRqTy usSizure 1suP Ul pun
31qa1810 1yas ospe 51 uniorwndoisqpg 1op pRjuLWAY T se(] ‘purs
uspuUNqIoA UABUNPPIMIUY  UYIIPJeYdS[RseSonfew rw Sud Jrp
Buniapanya(qng 19p 1pojA pun uswIog uaSniemuased uap yoru
SYO[OS YONE 1M 1IYNIG SUNIYNYSUIGYT I9p (AM3pay) Suniorste
-N3UIg pun (I[N 1933-sueL]) Suniaising 19p (NArpInog 111 )
UOIRUNSI(] Top U I3es] yoreu uader] osuaqa uapiam ydIsPIYOS
(MBI USJ21G) US[IZOG $OP SunssawIop pun Sumieprop 1op yone
19PO (YISNQUITOA dM[)) UONENY[EYOIZOG IOP USWIO 2NaU SPO0y
-12dng¢ s[e apjolsIyEN IIWWRSAq SurpueIg Sep 1M (ZIAPIY
sea1puy) snwsireadexmny] wi SunisistofeA 19p uanyer] 250
-TENaU puls USSNYDISYONISG NZ S[[JUaqy ‘US[PIZOG SIP FunIdISTU
03], USPUSYDRT J2)[M ISWW] 9P Yone 1apo Sunisrzynuent) 1op

114



herausgearbeitet: eine kontingenztheoretische Genealogie von
Optimierung (Michael Makropoulos), die Perspektive einer Oko-
nomisierung des Sozialen (Ulrich Brockling; Stefanie Duttweiler),
cine Theorie massenkultureller Subjektivierung (Hannelore Bu-
blitz) und eine kulturtheoretische Analyse moderner Subjektkul-
turen (Andreas Reckwitz). In allen vier Herangehensweisen wird
Selbstoptimierung als spezifisch modernes bezichungsweise genau-
er: spitmodernes Phianomen begriffen, das auf einem Prozess der
Uberbietung basiert. Dennoch geht es in diesen Schriften meist
nur am Rand um die Optimierung des Selbst, und es fehlt ent-
sprechend eine konzise analytische Beschreibung und theoretische
Einbettung.

Ausgehend von diesem Befund geht es im sechsten Kapitel
darum, eine eigene analytische Perspektive auf Selbstoptimie-
rung zu entwickeln. Dafiir wird als Erstes ein Kontrastbeispiel zu
Selbstoptimierung beschrieben: Michel Foucaults Darstellung der
antiken »Sorge um sich«. Als Zweites folgt eine Prisentation des
inhaltlichen Kerns von Selbstoptimierung anhand ihrer zeitlichen,
sachlichen und sozialen Dimension. Damit wird eine idealtypi-
sche Darstellung der Idee von Selbstoptimierung geliefert. Nach
einem dritten Abschnitt, der weitere analytische Prizisierungen
zum Konzept des Selbst und zu den Selbstverhiltnissen enthilt,
beschiftigt sich der vierte Teil des Kapitels mit Selbstoptimierung
als Praxis. Hier werden die Logik der Praxis im Allgemeinen sowie
die Struktur selbstoptimierender Praktiken im Besonderen darge-
stellt. Im fiinften Teil geht es um Selbstoptimierung als Subjektivie-
rung und als Lebensfiihring. Damit werden zwei unterschiedliche
theoretische Ansitze beleuchtet, mit denen ein Verstindnis von
Selbstoptimierung auf der Akteursebene gewonnen wird und die
sehr weitreichende Konsequenzen fiir die Personlichkeit und fiir
die Alltagsgestaltung haben.

Das siebte und abschlieflende Kapitel bietet zunichst eine
Zusammenfassung der zentralen Ergebnisse des Buches. Daran
anschliefend werden auf Grundlage ausgewihlter aktueller Ge-
sellschaftsdiagnosen die Rolle und die Bedeutung von Selbstopti-
mierung in der Gegenwart diskutiert. Mit dieser zeitdiagnostischen
Einordnung, gedacht als Beitrag zu einer 6ffentlichen Debatte zu
diesem Thema, endet das Buch.
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und okonomischen Ungleichheit und der damit verbundenen
Konflikte.

Dieses Buch verfolgte den Anspruch, ein differenziertes Bild
von Selbstoptimierung zu liefern. Dies schlief3t eine Reflexion iiber
die verschiedenen Formen und Ausprigungen einer Optimierung
des Selbst genauso mit ein wie die Frage nach ihrer historischen
Genese und gegenwirtigen Bedeutung. Es sollte deutlich geworden
sein, dass eine kulturkritische Abwehrhaltung gegeniiber Selbst-
optimierung der Komplexitit des Phinomens nicht gerecht wird.
Eine derartige Haltung iibersicht, dass Selbstoptimierung tief in
der Struktur gegenwirtiger Gesellschaften wie auch spitmoderner
(insbesondere mittelschichtsbasierter) Subjektstrukturen verwur-
zelt ist. Sie markiert einerseits die kulturelle Spielseite des Neolibe-
ralismus, ist aber andererseits auch mit weitaus ilteren Traditionen
der Selbstbildung, Selbstrationalisierung und Selbstdisziplinierung
verzahnt. Das Thema wird daher, ob mit und ohne Corona, auf der

gesellschaftlichen Agenda bleiben.
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