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1. | Zduvodnéni tématu (min. 7 radkua):

Téma rozvodu rodic¢i je v dnesni dobé velmi aktualnim tématem. Rozvody jsou
Castéjsi zalezitosti oproti diivejsim dobam. V. mém piipad€ jsem se za sviij Zivot

s détmi/dospivajicimi z rozvedenych rodin setkavala denné a chtéla bych se o tuto
problematiku vice zajimat. Obéti rozvodu je vzdy predevsim dité, a proto bych se
chtéla zamérit predev§im na dopad rozvodu rodié¢ti na budouci psychicky stav ditéte a
budouci zvladani stresovych situaci a socialnich vztaht ditéte. Také bych se chtéla
zamérit na nékteré nezadouci znaky ve vychové déti po rozvodu.

2. | Formulace problému, ktery bude v praci fesen (min. 10 radku):

Bakalarska prace se chce zabyvat velmi aktualnim tématem, a to rozvodem rodici a
jeho vlivem na psychiku a socialni vazby ditéte. Na zac¢atku prace se zamérim na
pojem rodina, jeji definice, funkce a typy rodin. V dalsi ¢asti prace se zamérim na
vymezeni pojmu rozvod, pri¢iny rozvodu, pravni slozky rozvodu. Jako diilezitou
podkapitolu pojmu rozvod chei zafadit statistiky rozvodovosti v CR a svétové
rozvodovosti. Dalsi ¢ast se bude zameérovat na vychovu ditéte po rozvodu a dopad
rozvodu na dité z psychologického hlediska. V této kapitole predstavim nékteré typy
sportl a spoluprace, problematiku nevlastnich rodi¢t a spolecné péce. Vymezim a
porovnam nékteré vychovné metody a pokusim se odhalit nezadouci typy vychovy.
V posledni ¢asti se budu v praci zabyvat psychikou a socidlnimi vztahy ditéte

z rozvedené rodiny.



mailto:info@vsaps.cz
http://www.vsaps.cz/

Cil prace max. 5 radki:

Cilem mé prace je poukazat na nékteré nezadouci faktory pii vychové déti po rozvodu
rodic¢t. Dale rozebrat nékteré metody vhodné pro vychovu déti po rozvodu rodici, aby
méli kladny vliv na budouci psychiku a socialni vztahy ditéte. V podstaté bych chtéla

v ramci této prace vymezit vhodné vychovné metody a postupy pro kladny vliv na dité
po nezbytném rozvodu rodic¢i, pokud to bude mozné.

Charakteristika pouzitych metod:

Na zacatek mé prace pouziji metodu dedukce. To znamena4, Ze z nactené literatury
odvodim né€kolik dalsich tisudki, a také shromazdim fakta potfebna pro splnéni cile
prace.

V dalsi ¢asti mé prace pouziji metodu komparace. Porovnam rtizné aspekty této
problematiky.

V praktické ¢asti bakalarské prace pouziji v ramci vyzkumu formu kvalitativniho
podrobného rozboru jednotlivych rozhovori, které uskutecnim s péti az Sesti
respondenty z rozvedenych rodin, s naslednou diskusi a srovnanim zjisténi. Budu se
snazit vystihnout vliv rozvodu na urcité aspekty pti utvareni osobnosti jedince. Také
se pokusim vysledovat mozné zmény, které probihaji v socialnich vztazich jedince
béhem/po rozvodu. Otazky k respondentiim budu smérovat predevsim na jejich
pohledy a nazory na vychovu ze strany jejich rozvedenych rodic¢t, popripadé jaké
nezadouci faktory pri vychové zazili, a jaké zmény ve vychové by pripadné€ doporudili.
Dale se budu dotazovat na jejich pocity béhem a po rozvodu, jaky maji vlastni pohled
na zmény v jejich chovani, jednani a prozivani z psychologického hlediska. Nasledné
porovnam zjisténi z jednotlivych rozhovori.

Struktura prace, pracovni rozélenéni kapitol (podkapitol): teoreticka a
prakticka ¢ast
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ANOTACE

Cilem bakalafské prace je poukazat na nékteré nezadouci faktory pii vychoveé déti po
rozvodu rodict. Dale rozebrat nékteré metody vhodné pro vychovu déti po rozvodu rodict, aby
m¢eli kladny vliv na budouci psychiku a socialni vztahy ditéte. V podstaté bych chtéla v ramci
této prace vymezit vhodné vychovné metody a postupy pro kladny vliv na dit€¢ po nezbytném

rozvodu rodic¢l, pokud to bude mozné.
Kli¢ova slova:

rodina, dité, rozvod, pfiCiny rozvodu, rozvodovost, socidlni vztahy, spory, nevlastni rodic,

spolecna péce

ANNOTATION

The aim of the yearwork is to highlight some undesirable factors in the education of
children after the divorce of parents. Further disassemble some methods suitable for raising
children after the divorce of parents to have a positive influence on the future psyche and social
relations of the child. In essence, as part of this work, | would like to define appropriate
educational methods and procedures for a positive effect on the child after the necessary divorce

of the parents, if this is possible.
Key words:

family, child, divorce, causes of divorce, divorce, social relations, dispute, stepparent, joint
custody
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Uvod

Téma rozvodu rodicl je v dneSni dob€ velmi aktudlnim tématem. Rozvody jsou Castéjsi
rozpadne se témet kazdé druhé manzelstvi. Nesmime opomenout, ze s piibyvanim rozvodi
zaroven klesd 1 snateCnost, pak tedy muzeme hovofit i o rozchodovosti. Divodi pro
rozvod/rozchod je hned nékolik, at’ uz se jedna o rozdilné nazory nebo z4jmy, nevéru, hadky a
konflikty, anebo alkoholismus, toxikomanie, domdaci nasili, lhostejnost k rodin€. Laska,
blizkost a pochopeni néhle vyprcha a misto toho nastoupi zlost a nenavist. Velmi Casto se stava,
7e manzel¢é jsou tolik naplnéni svou zlobou a nenavisti, Ze si ani neuvédomuji, Zze se rozvod
nedotyka pouze jich, ale jsou to pravé déti, kterych se jejich rozvod dotyka nejvice. Mezi
projevy, které dité mize po rozvodu ziskat, patti zhorSeni v chovani i ve Skole (Casté utéky,
Skolni neprospéch, zhorSené znamky z chovani, drobné kraddeze, vandalismus, nedovolené piti
alkoholu a kouteni apod.), psychosomatické potize, zamlklost ¢i izolovanost, lhostejnost nebo
naopak pfili§ velka iniciativa. Tim jsem prave shrnula projevy kratkodobé. V mé praci bych se
vSak rdda zaméfila na dlouhodobé projevy u déti po rozvodu, které se projevi az v jejich

dospivani ¢i dospélosti.

Rozvodovost procentudlné neustale stoupa. Uz jen v mém piipad¢ jsem se za sviij Zivot
S détmi/dospivajicimi z rozvedenych rodin setkdvala denn¢ a chtéla bych se o tuto problematiku
vice zajimat. Obéti rozvodu je vzdy piedevsim dité, a proto bych se chtéla zaméfit predevsim
na dopad rozvodu rodic¢t na budouci psychicky stav ditéte a budouci zvladani stresovych situaci
a socialnich vztaht ditéte. Také se pokusim zaméfit na n¢které nezadouci znaky ve vychove

déti po rozvodu.

Bakalatska prace se tedy celkové zabyva velmi aktudlnim tématem, a to rozvodem
rodicli a jeho vlivem na psychiku a socialni vazby ditéte. Bude rozdélena na dvé &asti:
teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast je rozdé€lena na tii kapitoly. V prvni kapitole prace se
zamé&fim na pojem rodina, jeji definice, funkce a typy rodin. Ve druhé kapitole prace se zaméfim
na vymezeni pojmu rozvod a pfiiny rozvodu. Jako dilezitou podkapitolu pojmu rozvod
zafazuji do prace statistiky rozvodovosti v CR. Dal§i ¢ast se bude zaméfovat na vychovu ditdte
po rozvodu a dopad rozvodu na dit¢ z psychologického hlediska. V této kapitole pfedstavim

nekteré typy sport a spoluprace, problematiku nevlastnich rodicti a spolecné péce. Vymezim a



porovnam nékteré vychovné metody a pokusim se odhalit nezddouci typy vychovy. V posledni

¢asti se budu v praci zabyvat psychikou a socialnimi vztahy ditéte z rozvedené rodiny.

V praktické Casti se budu zabyvat vybranymi péti respondenty z mého okoli, se kterymi
je tato problematika tizce spjata. Kazdému z nich polozim nékolik otazek, rozhovory si s jejich
svolenim nahraji a vytvafim z rozhovort jednotlivé kazuistiky. Do praktické ¢asti také zaradim
vysledky dotazniku, ktery jsem vytvofila na webovych strankach. Odpovédi zde budou od
celkem 50 respondentii. Otazky budu smétovat k zjisténi moznych negativnich psychickych
jevt u ditéte po rozvodu a nékteré nezddouci vychovné styly ze strany rodict. Ze ziskanych
vypovédi se tedy pokusim vymezit ur€ité navrhy na vychovné postupy, které by mohli pomoci

rodi¢im i détem Iépe zvladnout sloZitou situaci.



1 Rodina

Pokud si vezmeme pojem rodina z obecného hlediska, je rodina mala, primarni skupina,
do které se dit¢ narodi. Cleny rodiny poji pevné piibuzenské vztahy, které vznikaji
manzelstvim, pokrevnim ptibuzenstvim nebo adopci. Vztahy mezi ¢leny jsou neformalni a
zalozené na emocionalité. JelikoZ jsou v rodiné neformalni vztahy, mizeme byt pfirozeni a
Vv idedlnim ptipad¢ jsme pfijimani takovi, jaci skuteéné jsme. Rodina spolecné obvykle sdili
domadcnost, zije pod jednou stfechou. Rodinni pfislusnici se o sebe vzajemné staraji a

spolupracuji spolu, staraji se o vychovu a vyzivu svych déti. (Mozny, 2006)

Zakladni tlohou rodiny je reprodukce, avSak udrZzeni rodu. Rodina by spravné méla
ditéti poskytovat péci, lasku a pocit bezpeci a jistoty. Dité je od narozeni bezbranné a postupem
Casu se uci a vyviji. Rodina ma tedy povinnost utvéiet pro dité zdzemi, byt tu vzdy pro néj a
déavat mu moznost mit se kam vracet. Zazemi vétSinou umoziuje ditéti, aby prozilo St'astné
détstvi, mladi i dospivani. Pokud v rodin€ vSe funguje tak jak ma, dit¢ se rado vraci do rodiny,
citi zde opravdovy domov, je ke svym rodi¢im upiimné, op€tuje jim jejich lasku a nikdy se

neciti osamélé. (Mozny, 2006)

Rodina méa vZzdy na jedince v ramci socializace nejvétsi vliv, jelikoz jedinec mé v roding
nejvetsi vzor a ziskava od rodiny zékladni vzorce svého chovani. Od narozeni dité své rodinné
ptisluSniky napodobuje a ztotoZiluje se s nimi. Neni neobvyklé, Ze v budoucim Zivoté jedinec
vyhledava a navazuje obdobné vztahy, jaké m¢l ve vlastni rodin€ a mezi kterymi od détstvi zil.

(Matgjcek, 1994)

Ptfesn¢ definovat rodinu je velmi slozité, jednak z toho diivodu, ze miZeme rodinu
definovat z riznych hledisek vyplyvajicich z jednotlivych oborti napt.: psychologie, sociologie,
pedagogiky, prava atd. Dale se budu zabyvat rodinou pouze z psychologického hlediska,
Vv psychologii se definice rodiny li§i pfistupem zkoumdni a nazorem jednotlivych autort.
Psychologicky slovnik definuje rodinu jako ,, spolecenskou skupinu spojenou manzelstvim nebo
pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzdjemnou pomoci”. V dneSni dobé¢ vSak musime
predpokladat, ze neustdle stoupa pocet rodict, ktefi nevstupuji do manzelstvi. I piesto
povazujeme muze a Zenu se spoleCnou domacnosti a spolecnou vychovou déti za rodinu.

(Mozny, 2006)



1.1 Typy rodiny

Rodinu povazujeme za zakladni jednotku spolecnosti, je to spoleCenstvi udrzované

citovou vazbou, mize mit riznou strukturu a rizné funkce. RozliSujeme nékolik typi rodin:

Nuklearni - zakladni typ rodiny, jaderna rodina, kterou tvoii oba manzelé (rodice —

matka a otec) spole¢né s jednim ¢i vice détmi

Sirsi — jednd se o velice pocetnou skupinu, kterou svazuji pokrevni pouta, rodinné
tradice, zvyky, postoje rysy a jazyk. Do rodiny $irsi, oproti nuklearni roding, zahrnujeme

I prarodice, stryce, tety, bratrance, sestienice atd.

Uplna — v podstaté stejny typ rodiny jako nukledrni rodina. Vyhodou tiplné rodiny je

fakt, Zze pokud rodina dobte funguje, vidi potomek vzorce chovani obou rodica.

Netplna — jedna se o rodinu, v niz chybi jeden z rodi¢t, mize to byt z divodu rozvodu

manzelstvi, rozchodu rodict ¢i tmrti jednoho z rodich. (Jandourek, 2001)

Rodinu déale mizeme rozd¢€lit podle schopnosti feSeni problémil, emocionalniho klimatu

v roding a schopnosti vyrovnavani vztaht, a to na rodinu:

Funkéni — jednd se o rodinu, kterd GspésSné tesi veskeré problémy, je v ni pfiznivé,
pozitivni emociondlni klima. V takové rodiné dochazi ke stalému vyrovnavani vztahi
v souladu s zZivotnim cyklem jejich ¢lent. Pojem funkéni rodina v podstaté nahrazuje

diivéjsi termin zdrava rodina, avSak zdravi rodiny a jejich Cleni 1ze t€zko definovat.

Dysfunkéni — jedna se o rodinu, v niZ je naruSena komunikace a vztahy, kdy si ¢lenové
rodiny nedokaZou byt blizci, navzajem se otevfit a svéfovat se. V takové rodiné se ¢asto
stava, ze se u Clenll rodiny rozvine symptomatické chovani (napf.: jeden ze Clend je

oznacen za problematického, nemocného).
Nefunkéni — jednd se o rodinu, kterd naprosto selhdva v zékladnich funkcich rodiny,
nezajistuje vychovu déti, nezajist'uje pocit bezpeci jejim Cleniim ani rodiné jako celku.

(Prochéazka, 2012)

Rodina je socidlni systém, ktery se vyviji uz od samého pocatku, pokud budeme chtit rodinu

rozdélit vzhledem k historickému vyvoji rodiny, mizeme uvést:



Praveka rodina — v této etapé zili lidé v pokrevné sptiznénych skupinach neboli klanech.
Jedna se o nejmensi jednotku spole¢nosti a z pocatku méla vedouci postaveni Zena.

Pravekad rodina je mald, pocetné stabilizovand a s malou mirou porodnosti.

Staroveéka rodina — spolecnost byla organizovana podle Sirokych rodu, kdy byla rodin¢
striktn€ patriarchélni, typickym znakem pro starovékou rodinu bylo ¢asté odkladani a
zavrhovani novorozenct. Muzské a Zenské role byly razantné rozdélovany, pro Zeny to

znamenalo omezena prava.

Stfedoveka rodina — Zije prevazné na venkove a soustied’'uje se na zemedélstvi, stava se

vyrobni jednotkou, typické je souziti SirSich rodin a vice generaci. Stfredovéka rodina je

stale patriarchalni.

Soucasna/moderni rodina — v dnesni dob¢ je vyzadovana tplna rovnost muzt i zen, také
aby volba partnera zaleZela pouze na citové naklonnosti. Patriarchalni rodina postupné
upada a vazby ekonomické se nahrazuji citovymi. Moderni rodinu ovliviiuje pfedevs§im
emancipace Zen, urbanizace, industrializace, st¢hovani rodin do mést. V této dob¢ jiz
neni raritou, aby byl muz jediny zivitel rodiny, jako tomu bylo dfive. (Matousek,

Pazlarova, 2014)

1.2 Funkce rodiny

Funkcemi rodiny se zabyva fada autorti, avSak vétSinou se samotné rozdeleni od sebe

vzajemn¢é moc nelisi. Rodina spravuje mnoho funkci, fungujici rodina zajist'uje péci o sveé déti,

o jejich zdravi, zabezpecuje je jak finan¢né, tak psychickou podporou a oporou, a hlavné pisobi

na jejich plnohodnotny vyvoj. V této praci pouziji rozdéleni podle Krause:

Biologicko-reprodukéni funkee — tato funkce ma velky vyznam nejen pro spolec¢nost,
ale 1 pro jednotlivé ¢leny rodiny. Spolecnost pro sviij viditelny rozvoj pozaduje stabilni
reprodukéni zakladnu. V zajmu spole¢nosti v podstaté je, aby se rodil takovy pocet déti,

ktery tyto vyhlidky naplni.

Socialné — ekonomicka funkce — tato funkce pojima rodinu jako dulezitou Cast
v ekonomickém rozvoji samotné spolecnosti. Clenové rodiny se totiz podileji na
vyrobni i nevyrobni sféfe ve vykonu jistého povolani. Soucasné s tim se rodina jako

takova stava spottebitelem, na kterém je trh do urcit€¢ miry zavisly. Na zéklade



zjisténych informaci je jisté, ze se mohou projevovat i nékteré poruchy ekonomické
funkce, které se projevuji napt.: v hmotném nedostatku rodin. V dnesni dobé¢ tento fakt

muze ovlivnit disledek nezaméstnanosti a také zvySovani nakladi.

e Ochranna funkce — jednd se o funkci, ktera zajistuje zékladni a sekundarni zivotni
potieby nejen déti, ale vSech rodinnych piislusnik. Mezi tyto potieby patii pfedevSim
zajisténi zazemi pro dite, uchovani pocitu bezpeci, lasky, pochopeni a opory, finanéni a

psychické podpory.

e Socialné — vychovna funkce — tato funkce pojednava o rodiné jako o prvotni socialni
skuping, ktera déti uci adaptaci na zivot, ztotoznovat se a osvojovat si zakladni navyky
a styly chovéani pfijatelné pro spolecnost. Zasadnim tikkolem procesu socializace v rodiné
je ptiprava déti, mladistvych a dospivajicich na vstup a schopnost fungovat

v praktickém zivot¢. (Kraus, 2014)

2 Rozvod

,Jednad se o ukonceni manzelstvi rozhodnutim soudu. Soud miize manzelstvi na navrh
nekterého z manzelii rozvést, jsou-li vztahy mezi manzely tak vazné rozvraceny, zZe manzelstvi
nemuize plnit svij spolecensky ucel. Pri rozhodovani o rozvodu musi soud prihliZzet zejména k
zdjmiim nezletilych déti.* (BEZPLATNA PRAVNI PORADNA. Online Dostupné z:
<http://www.bezplatnapravniporadna.cz/online-zdarma/ruzne/pravnicky-slovnik/8912-
rozvod-definicevysvetleni-co-je-to-rozvod-z-pravniho-hlediska.html>. C 2009-2014.) - pod

¢aru

O ukonceni manzelského souziti rozhoduje soud. Zpravidla rozliSujeme tii stadia.
Prvnim stadiem rozvodu je neschopnost manzeli fesit vzajemné postupné naristajici konflikty
a spory mezi sebou, nedokdzou utvaret kompromisy, které jsou pro fungujici vztah velice
diilezité. Mezi nejcastéjsi pti¢iny rozvodu patii rozdilné zajmy, ndzory, alkoholismus nebo jina
zavislost, dale nevéra, sexualni neshody, nezajem jednoho z partnerti o rodinu, ale také finan¢ni
problémy. Druhé stadium rozvodu se projevuje manzelskym rozvratem, vétSinou
dlouhodobym. Poslednim stadiem rozvodu jako takového je ukonc¢eni manzelstvi pravni cestou.
Po rozvodu nasleduje ve vétsin€ ptipadi psychickd dekompenzace, sukcesivni neboli postupna

monogamie a psychicka traumata. Pro jedince, ktery si prochazi nebo prosel rozvodem, anebo



rozpadem manzelského vztahu, je dand situace zasadni a intenzivni Zivotni udalosti, jez si bude

ve svém nitru drzet pravdépodobné po zbytek zivota. (Teyber, 2007)

Nicméné rozvod se nedotyka pouze manzell, ktefi se rozvadi, ale i jejich potomki.
Castokrat se stava, ze si rodi¢e neuvédomuji, jak silny dopad a vliv to miZe mit na budouci
kvalitu zivota a zpisob chovani jejich ditéte. Déti vnimaji rozvod vlastnich rodi¢t velmi
intenzivng¢, a to mnoho rodi¢t neumi efektivné fesit. Tuto problematiku rozvedu vice ve treti

kapitole této prace. (Teyber, 2007)

2.1 PFi¢iny rozvodu

Dulvodi pro rozpad manzelstvi existuje nespocet, avSak nékteré pticiny se vyskytuji
Castéji nezli jiné. Primér trvani manZzelstvi nedosahuje ani deseti let a vztahy partnert, ktefi se
nevzali, trvaji jesté krat$i dobu. Kvili této skuteCnosti se navySuje pocet déti prozivajicich
rozvod rodic¢li. Obecné si déti problémy v rodin¢ dobfe uvédomuji, ale ne vzdy dokazou

rozeznat jejich pficinu. (Zelenidkova, 2007)

Rozvod neni snadna zivotni situace pro nikoho z rodiny, nese s sebou velkou psychickou
zatéz. Pokud se oba manzelé rozhodnou pro rozvod, pravdépodobné nenalézaji jiné realné
vychodisko z jejich problémt. Kazdy z partnert po rozvodu je nucen odejit od toho druhého,
tedy hledat si nové bydleni; adaptovat se na nové socialni prostiedi; budovat si ¢astecné novou
identitu, ve které uz nebude figurovat byvaly partner; a spotadat vztahy v rodin€ a mezi ptateli.
Velky problém pfichdzi pfi organizovani své prace a organizovani casu vyhrazeného

pro navstévovani spolecnych déti. (Zelenakova, 2007)

Mezi nejcastéjsi divody rozvodu uvadime prehnané ocekévani od svého partnera, které
nenapliiuje. Dal§im Castym divodem je zanedbavani vlastnich koni¢kl a zajmi, kdy néktefi
partnefi maji tendenci stavét do poptedi hlavné zajmy svého manZela a déti a na sebe samotné
si uz nenajdou c¢as. Od toho pak ocekavaji urcitou emocionalni oporu, kterou ale od druhé
polovicky nedostavaji. S takovou situaci se obecné setkavame spiSe u Zen, mnoho muZzl
nepiiklddd emocionalni strance vztahu takovou véhu jako Zeny. Pokud tedy hovotfime o
rozvodu, jehoZ pfi¢iny zahrnuji ur¢itym zplisobem emoce a city, pravdépodobné podava zadost

o rozvod Zena. (Zelenakova, 2007)



Spousta vyzkumil, které¢ se zabyvaly problematikou rozvodi, znac¢i skutecnost, ze Zeny
byvaji v manzelstvi mén¢ spokojené nezli muzi. Proto spiSe zeny zlstavaji na pozici hlavniho
iniciatora rozvodu. Mnohdy se také setkdvame s manzelstvimi, které se rozpadnou kviili ptili§
rozdilnym povaham a nazortim. Jako dal§Sim ¢astym diivodem rozvodu, ktery je typiCtejsi spise
pro muze, je nutno uvést nevéru. Muzi maji tendenci hledat po né€kolika letech manzelstvi o
n¢kolik let mladsi partnerku, kvali které v nékterych pripadech nakonec opusti svou rodinu a
zacnou s ni novy zivot. Obvyklou pfi¢inou rozvodu mtize byt i velka lhostejnost vii¢i roding ze
strany jednoho z partnerti nebo problémy v sexualni strance vztahu, neplodnost partnera a
zérlivost. Za vaznéjSimi divody k rozvodu povazuji agresivitu vici ¢lentim rodiny a veskeré
stupné¢ domdaciho nasili; alkoholismus, toxikomanii, gamblerstvi a dalSi druhy zavislosti.

(Zelendkova, 2007)

Pokud k rozvodu dochazi po dvaceti a vice letech manzelstvi je mnohdy spojovany se
ztratou spoleéného smyslu zivota, po odchodu déti z domova mohou manzelé pfijit o spole¢nou
fe¢. VétsSinu svého manzelstvi vénovali détem, zili tu hlavné pro né, a proto po jejich
osamostatnéni zjisti, Ze bez nich nedokdZou dostatecné uspokojit potiebu néklonnosti a

vzajemného souznéni. (Zelenakova, 2007)

2.2 Rozvodovost v CR

Do své prace také zafadim nékteré statistiky z rozvodovosti v Ceské republice, které
jsem si dohledala na strankach Ceského statistického ufadu. Rozhodla jsem se rozvodovost
znazornit v tabulce a zaéit od roku 1998. Vzhledem k mému piekvapeni se rozvodovost v CR
od roku 1998 do roku 2018 sniZila o cca osm tisic rozvodl za rok a podil rozvedenych
manzelstvi s nezletilymi détmi se snizil o 8,5 %. I primérna délka manzelstvi stoupla o 2,4

roku.

1.8. 1998 Novelizace zdkona rozvodil sezdanych paru s nezletilymi détmi — 99 o 10 k min

Priumérna délka | Podil rozvedenych

trvani manzelstvi manzelstvi
Pocet rozvodii s nezletilymi détmi
(v letech)
1998 32 363 10.8 66,9
1999 23 657 10,8 59,9



2001 31 586 11,3 65,1
N - A A D
2003 32 824 11,8 63,1
0o = ez =
2005 31 288 12,2 61,4
e T > I
2007 31129 12,3 59,1
G S S S
2009 29133 12,5 57,8
s = =
2011 28 113 12,9 56,3
o = = -
2013 27 895 13 57,1
i R N
2015 26 083 13 57,5
S === = - I
2017 25755 13,2 59

(Zdroj: webové stranky ¢eského statistického uradu - www.csz0.cz)

V tomto piipade je také nutno vyzdvihnout fakt, ze v poslednich uplynulych letech
klesla spolu s rozvodovosti zaroven i shate¢nost (uzavirani snatki), tudiz bychom mohli hovofit
nejen o rozvodovosti ale i rozchodovosti. Pocet rozvodu sice v poslednich letech opét klesa, a

presto soucasné klesa pocet snatkli. Nemuzeme tedy fict, Ze se tato situace obecné zlepsuje.


http://www.cszo.cz/

3 Vychova a dopad rozvodu na dité z psychologického hlediska

Definic vychovy najdeme v ¢eské i zahrani¢ni literatufe nespocet. J. Pelikén (2002) ptinasi
jednu z nejpresnéjSich definic tohoto pojmu: ,, Vychovu ... chapeme jako proces zamérného
plisobeni na osobnost cloveka s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji. ... vedle
primého pedagogického piisobeni jde predevsim o vytvareni podminek a prostoru pro

samostatny a osobity rozvoj kazdéeho jedince v souladu s jeho individudlnimi predpoklady ... "

Kazd¢ dité je jedinecnd a individudlni lidska bytost, z ¢ehoz vyplyva rtiznorodost mezi
postoji, reakcemi, naladami, zpiisoby prozivani a vzorci chovani. Piesto maji déti po rozvodu
jedno spole¢né. Rozvodova situace v rodin€ je pro né velmi intenzivnim emocionalnim
zazitkem, po kterém se pravdépodobné diive nebo pozdé&ji objevi néjaké negativni reakce, které

se lisi prave individualitou kazdého ditéte. (Prekop, 2008)

Rodice casto tyto détské ndznaky Spatného snaseni rozvodu piehlizi a neptikladaji jim tak
dilezitou vahu. Paradoxné vétSinou posilaji déti se ,,uklidnit®, nez aby jim vénovali vétsi
pozornost a porozuméni, o kterou déti svym chovanim zadoni. S takovymi symptomy se
setkavame ve vétsi mife u zralejSich déti nezli u mensich déti. V mnohych ptipadech si rodice
neuvédomuji své neefektivni chovani a jednani s ditétem, které mtze zplisobit napf.: regresi.
Casto psychicky stav svého ditéte nevnimaji nebo zamérné piehlizeji, ¢imz si velmi zahravaji
suz tak ktehkou psychikou ditéte. Nektefi rodice zastavaji nazor, ze jsou décti natolik
adaptabilni a odolni, Ze jim rozvodova krize nijak zvlast' neubliZi. SnaZzi se urovnat si predevsim

své trapeni s rozvodem, a tak na Utrapy svych déti az tolik nemysli. (Matéjcek, 1994)

Pokud se manzelé rozhodnou pro rozvod, méli by svym détem vysvétlit, z jakého divodu
se rozvadéji, zvlasté je potieba détem dirazné vysvétlit, Zze nejsou ptic¢inou rozvodu oni, ale
napfiiklad to, Ze si uz mezi sebou nadale nerozumi. Velmi Casto se stdvd, Ze rodice nechaji dité
na pochybach, a to si pak klade otazky. (Co kdyZ se rodice nemaji radi kvilli mné? Co kdyz
jsem moc zlobil?) V mnohych piipadech si dité mysli, Ze je to jeho vina. Tyto détské myslenky
mohou vést k projeveni smutku, nasledné zlosti, coz mliZe vyustit az k agresi pasivni 1 aktivni.
Dité casto zavaluje smutek, ktery mu zabraiiuje v soustiedéni se na jiné, okolni véci a plné se
do svého velkého smutku ponotuje, az se jim neché zcela pohltit. Kvili smutku se mizou ditéti
zhorsit 1 vysledky ve Skole a néktefi jedinci se tim mohou dostat i do konfliktu s uciteli. Nejhorsi
okamzik vSak nastava ve chvili, kdy je dit¢ ve svém problému samo. Pokud rodice nejsou pro

smutek svého ditéte empaticti, nemaji pro n¢j pochopeni a nesdili ho s nimi, maji pak déti

10



tendenci trpét pocity osameélosti a ménécennosti, uzaviou se do sebe a nemaji zajem o jakoukoli
komunikaci se svym okolim. S tim v§im jde ruku v ruce i snizené sebevédomi, dité si nevéti a
ma pocit, ze vse, co udela, bude Spatné. Postupné pak upada do deprese, ve které miize nakonec
i strnout. Cely tento proces muze trvat rok i déle, coz miuze zapii¢init zastavu bio-psycho-

socialniho vyvoje, nebo dokonce regresi. (Matéjcek, 1994)

Pfi rozvodu s nezletilymi détmi je vzdy dulezité nepiehlizet détské pocity viny, strachu a
uzkosti, ale snazit se mu celou situaci co nejlépe vysvétlit, a tim zabranit dalSim moznym
projeviim deprese a smutku. Je jasné, ze 1 po spravném vysveétleni smutek v ditéti pretrva, to
vSak patfi k procesu vyrovnani se s danou situaci. Pokud je ditéti dostate¢né zdlraznéno, ze
neni pfi¢inou rozvodu, a zZe ho rodi¢e nadevse miluji, budou nezadouci reakce déti postupné

polevovat, a nakonec ustoupi uplné. (Matéjcek, 1994)

Dopady rozvodové situace na dité

Mnozi rodice si to neuvédomuji, ale rozvod ma na dité nemaly vliv, obzvlast’ pokud je
to v obdobi dospivani. Ditéti chybi jeden rodicovsky vzor (vétSinou je to otec) a také vétSinou
dochazi k tomu, ze kazdy rodic¢ ,,stve* dit¢ proti tomu druhému (no jo, takovy byl i otec, kdyby

ten ned¢lal to a ta tohle...) nebo si ho dokonce kupuje (dité ptijede od otce v novém obleceni...)

Nekteré déti reaguji na rozvod tim, Ze se uzaviou do sebe a nedavaji na sob¢ nic znat,
coz rodice komentuji bud’ slovy ,,je na to jest€¢ moc maly, on takovy proste je apod.*, jiné naopak
zase reaguji zvySenou agresi a aktivitou, coz je ovSem zase ditkkazem ,,zlobeni*, opak ale mlzZe
byt pravdou. Dité€ si z rozvodu odnasi mnohem vice nez by se mohlo zdat, rozchod rodic¢i si
sebou bere do dospélého Zivota, ve kterém miliZze mit napfiklad problém navéazat plnohodnotny
vztah k druhému pohlavi, problémy s diivérou nebo strach, ze pfece musi néco pokazit, jako se

to stalo jeho rodi¢im.

Dals§im problémem je i to, ze dité nevidi, jak se v rodin¢ chové druhé pohlavi, pokud
kluk ziistane u matky, tak oboje funkce rodi¢li zastava jeho matka (pfipadné jeji novy partner,
ktery nemusi dité pfijmout a miiZze k nému mit dokonce i nepratelsky vztah) a on tudiz piesné

nevi, jak by se v budoucnosti mél chovat on.

V neposledni fadé si dité vstfebané poznatky ze svého détstvi uchovava, aby je pak

mohlo predat svym vlastnim détem, s ¢imZ bude mit taktéZz problém. (Novék a spol., 1996)
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Syndrom zavrZeni rodice

Syndrom zavrzeného rodice poprvé pouzil americky détsky psychiatr Prof. Dr. Richard
A. Gardner na pocatku 80. let 20. stoleti, u nas se timto pojmem zabyval E. Bakalat. VétSinou

se vyskytuje u déti, které jsou soucasti dlouholetého sporu o jejich opatrovnictvi.

Syndrom zavrzeni rodice je syndrom, pfi kterém je dit€¢ popuzovano proti jednomu z
rodici, a to tim stylem, Ze toho druhého rodic¢e nenavidi/boji se ho. VétSinou se déje u matek,
které nechtéji, aby se jejich dit¢ stykalo s byvalym muzem. Mluvi o ném pouze v negativnim
svétle, hazi na n¢j $pinu a nenechavaji ho s ditétem na delsi dobu. Matka pomlouva byvalého
manzela i jeho rodice ¢i pratele, nikdy neudé€lal nic dobrého, nedéval ji penize, ¢i ji dokonce
bil. Dit¢ v malém véku je nachylné na to véfit své nejblizsi osobé, a proto si k otci udéla Spatny

obrazek, diky némuz ho uz miiZze po zbytek svého Zivota nenavidét. (Novak a spol., 1996)

Vznikly konflikt mezi ex manzely sebou nese v nékterych piipadech neustily boj o
ovlivitovani psychiky ditéte. Ovliviilovani se projevuje skrytym 1 otevienym tzv.
programovanim ditéte proti druhému rodici. Programujici rodi¢ se stdva piesvédcivéjsSim ve
chvili, kdy sdm svému tvrzeni uvéii a neuvédomuje si opravdové psychické pticiny. (Bakalat a

kol., 2006)

3.1 Spory a spoluprace rodici

Po rozvodu rodic¢t je pro dit€¢ dal$im rozhodujicim aspektem, pro budouci vyvoj
psychiky, jak budou rodi¢e zvladat spolecnou komunikaci a kontakt. Tato kapitola se tyka
predevsim déti, které se po rozvodu stykaji s obéma rodici, at’ uz ve spole¢né nebo stiidavé

péci.

O tom, zda dité bude svéfeno do péce obou rodicl, rozhoduje soud. Oba rodi¢e musi
spliiovat urcité podminky, aby mohl soud rozhodnout o péci obou rodicii. Matka i otec musi
byt zplisobili pro vychovu svého potomka, musi mit o péci zajem, sttidava péce je i v zajmu

ditéte a budou tak Iépe zajiStény jeho potieby.

Zékladem pro efektivni a kvalitni vychovu ditéte v roding je na prvnim misté schopnost
rodi¢ii spolupracovat, dohodnout se mezi sebou. Rodi¢e by si méli uvédomovat, ze se po
rozvodu musi domluvit nejen na zékladnich vécech, které se jejich spolecného ditéte tykaji, ale

1 na malickostech, které se zdaji byt nepodstatné. TudiZ je tfeba po rozvodu spolupracovat
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VvV mnohem vétSi mife. Pokud budou rodice schopni efektivné a kvalitné spolupracovat,
domluvit se na jednotnych nazorech na vychovu, které budou pied ditétem prezentovat, bude
dit¢ v budoucim zivoté¢ vice psychicky vyrovnané a nebude mit pfilis velky problém utvaret si
spravnym zpusobem socidlni vztahy. Bude tak pocitovat vétsi pocit bezpeci, jistoty, lasky a

pochopeni.

Naopak pokud rodice nebudou schopni spolupracovat a nadale budou po rozvodu
pokracovat ve svych sporech a konfliktech a nedokazou mezi sebou utvaret kompromisy, mize
to mit negativni dopad v socidlni a psychické oblasti pti utvareni osobnosti ditéte. Dité potom
ptrechazi od jednoho rodi¢e k druhému a u kazdého ma jiné moznosti, limity, co rodi¢ snasi a
co ne. Na dité tato situace mtze pusobit pon¢kud zmatecné a mize dojit k situaci, kdy dité
ptestane chtit navstévovat jednoho z rodicti, zpravidla toho, ktery vic zakazuje, zvlasté pokud
je dité v puberté a jeden z rodici ho naptiklad pousti s kamarady ven do 22 hodin a druhy jen
do 20 hodin. Dité€ se citi u jednoho z rodicii vice omezovano, a proto chce vétSinu ¢asu travit u

druhého rodice. (Smid, Sinova, 2013)

3.2 Spolecna a stridava péce

Aspekty spole¢né péce: ,,Soud miize svérit dité do péce jednoho z rodicii, nebo do
stridavé péce, nebo do spolecné péce; soud miize dité svérit i do péce jiné osoby nez rodice, je-
li to potrebné v zajmu ditéte. Ma-li byt dité svéreno do spolecné péce, je tireba, aby s tim rodice
souhlasili. Jak je tedy zédkonem fefeno, oba rodi¢e s touto formou svéteni do péce musi
souhlasit, pokud se tak nestane, soud déle hleda moznosti, jaké by pro dité byly nejvhodné&jsi z
hlediska jeho zabezpeceni a zdravého psychického i1 fyzického vyvoje. Neztidka se stava, ze
rodi¢e po opakovanych pokusech svétit dit€ do vyhradni péce jednoho z nich, fesenych soudem,
upusti a pfistoupi na stfidavou péci, jako na moznost spravedlivou pro vSechny strany. (Melzer,

Tégl, 2016)

S ohledem na vyrazny posun v otdzce stridavé péce a radu soudnich rozhodnuti, ktera
kladou diraz predevsim na pravo ditéte na péci obou rodicu, je zjevné, Ze je spolecna péce
rodicu prokazatelné ve zrejmém zdjmu nezletilého ditéte, nebot je to pravé predmétny institut
spolecné péce, ktery zajisti, aby bylo toto pravo ditéte na péci obou rodicu rovnocenné a
plnohodnotné naplnéno. “ (Reznitek, 2019) Reznicek & Co [online]. Ceské Budéjovice: © 2019
REZNICEK & CO, All Rights Reserved, 2019 [cit. 2021-04-12]. Dostupné z:
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http://www.reznicek.com/cs/aktualne-2/83-stridava-pece-ve-svetle-soucasne-judikatury — pod

caru

Spolecnéd péce je dals$im moznym uspotfaddanim Zzivota rodiny, které je uzplsobené
primarn¢ potiebam ditéte. Pokud dojde k situaci, kdy uz doslo k rozvratu rodiny a je tento stav
nenavratny, je nasledné usporadani rodiny dulezité poskladat tak, aby bylo vyhovujici jak ze
strany zajmu ditéte, tak i ze strany z&jmu rodic¢ii. V nasi soucasné kulturné socialni dobé se
klade dité na prvni misto zajmu pii rozhodovani o péci, kterd nastane po rozvodu. Spole¢nou
péci mizeme tedy povazovat za nejvhodnéjsi volbu vzhledem k ditéti. DalSimi moznostmi je

pak stiidava péce anebo odebrani ditéte do péce jiné osoby.

Spolecna a stfidava péce je pomérné novym zpusobem, jak vyfesit peCovani o dité a
jeho vychovu po rozpadu manzelstvi. Tento zplisob pfedchdzi zvyhodnéni jednoho rodice
Vv trdveni Casu s ditétem a mnohem rovnomeérnéji rozklada i veskeré rodicovské povinnosti,
které se vazou k pé&i a vychové nezletilého ditéte. Zadny zrodi¢t potom neni pretizen
povinnostmi a druhy si ,,neuziva“ dité jen ve svém volném case. S ob&ma rodici tedy dité zaziva
bézné fungovani béhem dne, coz posiluje jejich vztahy a diky tomu ditéti nechybi laska ani
jednoho z nich. Pifesto je nutno dikladné rozebrat, zda je stfidava péfe opravdu vhodna,
vzhledem k tomu, ze je kazdé dité jedine¢né a jiné. To samé plati samoziejmé u rodica, ktefi
ne vzdy jsou vhodni pro dal§i vychovu ditéte. Tim myslim rodice, ktefi podlehli napiiklad
alkoholismu ¢i toxikomanii, nebo k rozvodu doslo kviili domécimu nasili ze strany jednoho

Z rodict apod.

Velmi €astou namitkou proti stiidavé péci je napi.: ukotvenost ditéte, tzn. ze se dité
nikde neciti pofddn¢ doma a neustale se st¢thuje mezi domécnostmi. Pokud rodice chtéji ditéti
dopftat jen jednu domdcnost, jako to maji déti v nerozvedenych rodinéch, musi se stfidat v jedné
domacnosti oni sami. Avsak vzhledem k tomu, Ze kazdy z rodict chce obvykle po rozvodu zacit
novy zivot, idedln€ s novym partnerem, je toto feSeni zcela nemozné. Veskeré véci pro bézné
fungovani bude mit dit¢ dvakrat (kartacek, hracky atd.) a také se bude muset neustéle adaptovat,
vzdy po uplynuti doby péce jednoho z rodi¢t, pijde do prostredi, kde budou jiné hranice a

pravidla nebo 1 jiny Zivotni styl.

Namitek 1 souhlasnych nazort je spousta, ale zalezi hlavné na samotnych rodi¢ich jak

po rozvodu K péci o dité a jeho vychové pristoupi. Dité ma také moznost vyjadiit se, zda mu
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sttidava péce vyhovuje nebo jestli dava prednost stykat se s jednim zrodi¢ii méné nezli

S druhym. (Travnicek, 2015)

3.3 Nevlastni rodice

Jedna z moznosti, ktera miize po rozvodu nastat, je vytvofeni nové rodiny s nevlastnim
rodi¢em. Pojem nevlastni rodina je vdzan na dal$i manzelstvi, av§ak vzhledem k dnesni dobé a
novodobym trendiim, mizeme za nevlastni rodinu povazovat jiz novy partnersky vztah, do
kterého jeden zpartner ¢i oba partnefi piivadi své déti z pfedchozich manzelstvi a
partnerskych vztahii. Podminky pro zivot ditéte jsou Casto v novém rodinném uspoiadani
stejné, presto pohledy vefejnosti a spolecnosti uptednostiuji vlastni nuklearni rodinu jako
idealni rodinné uskupeni. Nicméné takové ndzory pomalu slabnou a nahrazuje je pohled na

nevlastni rodinu jako na jednu z moznosti rodinného uskupeni po rozvodu. (Sobotkova, 2007)

Lidé, ktefi vstupuji opakované do manzelstvi, se ¢astéji rozvadi, ovSem dal§i manzelstvi
povazuji zpravidla za lepsi nezli predesly vztah. ZlepSeni popisuji prevazné v partnerské a
milostné strance vztahu. VEtSi problém vznikd ve chvili, kdy lidé do novych manzelstvi a
partnerskych vztahti vstupuji i s détmi. Vychova déti je poté o néco slozitéjsi. Vztahy a
atmosféra v nevlastnich rodinach je v zasadé ovlivnéna individualnimi pfistupy a rodinnymi
zkuSenostmi jednotlivych ¢lenli; aktualni vyvojovou situaci, ve které se kazdy rodinny
piislusnik nachdzi, ale 1 ve které se nachazi rodina jako celek; a také na stylech chovani, jednani
a temperamentu kazdého €lena. K poznani a pochopeni chovani rodiny a jejiho fungovani
musime brat ohled na vyvojova stadia ¢lent a stadia zivotniho cyklu, ve kterém rodina prave

je.

Déti maji v kazdém véku jiné, ur€ité potieby, tim padem je vytvareni vztahli malych
déti a adolescentll s nevlastnimi rodi¢i velmi odliSné. MladSi déti stoji spiSe o pozornost
dospelych, kdezto starSi déti se snazi spiSe o odpoutani se od vlastnich i nevlastnich rodici.
Pokud rodi¢ vénuje novému partnerovi piili§ pozornosti, mize dité trpét pocity odstrcenosti,
pficemz obvykle zane na nového partnera zarlit a stane se jeho sokem. Nicméné tento stav
muZe nastat 1 naopak, kdy nevlastni rodi¢ za¢ne zarlit na dit€ z ptredchoziho manzelstvi, nejenze
mu jeho partner dava pfili§ pozornosti, dit€¢ miiZze pro nevlastniho rodice ptredstavovat jakousi
pomyslnou hrozbu. Jelikoz se Casto dit€ po rozvodu stykd i s druhym vlastnim rodicem,
znamena to né&jaky kontakt mezi rozvedenymi partnery, a novy protéjSek se muize citit

ohroZeny, bat se, ze mu polovicka utece za byvalym partnerem. Tato obava obvykle neni
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naplnéna, presto se nevlastni rodi¢ mtize kvili ni k ditéti chovat az nepatficné. (Sobotkova,

2007)

Ohledné nevlastnich rodi¢l existuje mnoho ndzorti a nemalo lidi zastava nazoru, ktery
déava prednost oznaceni matka a otec pouze biologickym rodi¢tim, kdy by se kazdy jiny ¢lovék
Vv partnerském vztahu s biologickym rodi¢em mél chovat jako hodny stryc anebo teta, ktery
pecuje o dité, maji o n¢j zdjem, ale vychovu prenechavaji pouze na biologickém rodici. Takovy
postoj k novému uskupeni rodiny pomaha ditéti ukotvit svou existenci v tom smyslu, ze ma
pouze dva rodice a ostatni lidé zaujimaji spise vedlejsi roli pii jeho vychové a vyvoji. Dité pak
neni zmatené, kdo je jeho rodiem, a to i v ptipadé, Ze dochazi k opakovanému vstupu

biologického rodice do novych partnerskych vztahti ¢i manzelstvi. (Sobotkova, 2007)

Jestli bude dité $t'astné, nezavisi jen na vyrovnanych emocich a dobrého psychického
stavu rodicl. Pfestoze pro né¢j rodi¢ najde novy laskyplny a vyrovnany vztah, neni tak
jednoduché uskupit novou idedlni rodinu. Déti obvykle stale citi vétsi lasku k vlastnimu rodici
nezli k nevlastnimu rodic¢i. Vlastni rodice €asto vytésiuji negativni postoje ditéte viici novému
partnerovi, a naopak podporuji negativni projevy K biologickému rodi¢i ditéte. (Matéjcek,

Dytrych, 2002)

Nevlastni rodi¢ se miize chovat spiSe jako pfitel a radce, coz usnadiiuje jejich vzdjemné
navazani dobrého vztahu. Kdyz je tento vztah zabéhnuty, mlze se nevlastni rodi¢ vice podilet
na rodiCovskych kompetencich. AvSak pfesto musi pfistupovat na kompromisy, dit¢ jiz
Z ptivodni rodiny nese urcité vzorce chovani a jisté predstavy, se kterymi novy rodi¢ nemusi
zcela souhlasit. Pfedstavy dospélych a déti o spole€ném fungovani rodiny mohou byt odlisné.
Pro piredejiti zbytecnym konfliktim by se méli ¢lenové rodiny spoleéné domluvit na urcitych

pravidlech, kterymi se budou tidit pro dobro svych vzajemnych vztahi. (Sobotkova, 2007)

Také se mze stat, Ze dit€é noveého partnera nebo partnerku nepfijme, a 1 novy rodi¢ ne
vzdy dité pfijme za své. S takovou moznosti je vzdy nutno pocitat. V procesu pfijimani a
poznavani by mél rodi¢ postupovat pomalu a nenutit ani jednu ze stran. Na obou stranach miize
byt odlisné o¢ekavani, a je vhodné nechat oba vyjadrit, jak si pfedstavuji spolecny Zivot. Teprve
poté diskutovat o kompromisech pro co nejspokojenéjsi souziti pro vSechny strany. Zbytecny

natlak na dité ¢i nového partnera situaci spiSe uskodi. (Sobotkova, 2007)
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3.3.1 Fenomén nevlastni matky

Obecné existuji dva myty o nevlastnich matkach a jejich vztahu k détem jejich partnera.
Miizeme se s nimi setkat vétSinou v pohadkach. Prvni z nich je mytus okamzité lasky a druhy
Z nich, se kterym se v pohadkach setkdvame pravdépodobné Castéji, je mytus zI¢ macechy.
Dulezité je brat vztah ditéte a nevlastni matky komplexné neboli jak moc ovliviiuje vychovu
ditéte, zda je spiSe kamaradkou anebo plni roli plnohodnotného rodic¢e. Nevlastni matky casto
musi Celit slozité situaci, kdy se ze zacatku snaZi o navazani laskyplného vztahu s ditétem, ale
neni vyjimkou zji$téni, Ze navazat takovy vztah v podstaté s cizim ditétem neni tak jednoduché.
Zeny v roli nevlastni matky si jsou velmi nejisté v oblasti povinnosti, chovani, naplnéni
oc¢ekavani spolecnosti, ditéte nebo partnera, a nakonec i v disledcich jejich chovani na osobni
1 rodinou pohodu, pokud se jim nepodafi s ditétem navazat plnohodnotny vztah nevlastniho

rodice. (Sobotkova, 2007)

3.4 Obavy déti z rozvodu rodici

Podle nactené literatury povazuji za nejvétsi obavu déti, pii rozvodu rodici, ztratu obou
rodi¢i. Boji se, ze tu pro né rodi¢e nebudou, neptijdou s nimi do kontaktu, anebo jim
neposkytnou lasku a oporu, kdyz ji budou potiebovat. Jejich pochybnosti jsou odivodnéné,
jelikoz ve vétsin€ piipadu je jisté, Ze se jeden z rodict odstehuje ze spoleéného domova a dité
s nim nebude v kontaktu kazdy den. Je potfeba, aby déti v takové situaci pochopili, Ze se rozvod
tyka jen rodicu a jejich sport, které si fesi samy mezi sebou. Priichova shrnula obvyklé obavy

déti prochazejici si rozvodem rodicu:

e Hadky, konflikty — rodi€e ¢asto zatahuji déti do svych spori.

o Konflikt zajmu mezi détmi a rodici — dit€ pozaduje, aby nadale zili spole¢né jako rodina

1 na tkor sporti a problémil ve vztahu rodicu.

e Sdélovaci problém — rodice s ditétem o rozvodu nemluvi, vyhybaji se feSeni problému
pred détmi, a nakonec ditéti oznami az samotny rozvod, coz muze zpisobit mylnou

domnénku ditéte, ze se rozvadi kvili nému.

o Zmeéna bydlisté — nejenze se dité srovnava se situaci po rozvodu, ale dalsi t€Zkou situaci

pro n¢j muze byt st¢hovani na jiné misto, kdy je nuceno odloucit se od svych
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dosavadnich socidlnich vazeb z ptedeSl¢ého bydlisté. Musi se adaptovat na nové

prostiedi a utvafet si nové socialni vazby.

Opusteni — neni vyjimkou situace, kdy rodic, se kterym dité neZzije, nenavazuje se svym
potomkem zadny vztah a neptichazi s nim do kontaktu. Miize se stat, Ze rodic, se kterym

dit¢ ztistane zit, zakazuje styk s druhym rodi¢em.

Deti jako spolubojovnici — formovani vztahu s rodi¢i po rozvodu mize ovlivnit vnimani
ditéte, kdy dit€¢ vnima jednoho z rodict pozitivné a druhého negativné. Pokud se jeden
rodi¢ s rozpadem manzelstvi nevyrovnd a smutni kvuli byvalému manZzelovi, snazi se

ziskat si dit€ na svou stranu, aby mu pomahalo a stalo pii ném.

Sexualita — dit¢ se o rozvodu muze citit ménécenné, coz si v dospivani mize

kompenzovat promiskuitou.

Nizsi prijem — rozvod neni levnou zalezitosti a miiZze finan¢né€ ovlivnit moznost dalSiho

vzdélavani ditéte.

Posmésky od ostatnich déti, ze dité nezije s obéma rodici. (Smith, 2004)

3.5 Psychika ditéte z rozvedené rodiny

Kazdy ¢lovek je individualni, i kazdé dité reaguje na rozvod rodict velmi individualné

a jeho reakce lze té¢Zko predvidat. Psychicky stav ditcte, respektive jeho reakce na rozvod se

odviji od v€ku, temperamentu, vlastnosti, a také na dosavadnich zkuSenostech. Setkdvame se

s détmi, u kterych se rozvod nijak zvlast' po psychické strance neprojevi, avSak vétSina déti

proziva rozvod rodici velmi intenzivné a emocionalné. Mnohdy se na sebe dité snaZzi

upozornovat, pii cemZ muze zajit az za hranice vhodného chovani. (Matousek, 2015)

Drobné kradeze a IZi — dité se uchyluje k témto nezadoucim ¢intim s cilem strhnout na

sebe pozornost.

Nocni miiry a nocni desy — nocni désy jsou vice intenzivni nezli no¢ni miry. U déti se
projevuji buzenim v noci, kfiCenim a fikdnim nesmysluplnych slov, za pficinu
povazujeme nevyjasnéné nebo nestandardni situace z rozvodu rodicti (hadky, konflikty,

domaci nasili atd.)
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Lhostejnost — dité nema zajem a novy stav v rodiné, muze to byt vzorem chovani
rodinnych pfislusnikti jiz z diivéjSich dob, kdy se o sebe clenové rodiny nikdy
nezajimali. Nebo se mize jednat o obrannou pozici ditéte, kdy si nechce ptiznat danou

situaci, a proto se tvari, ze se ho to netyka.

Uteky z domova — dité je bezradné ze svych pocittl, a tak se uchyluje k utéku z domova,

také to mize byt pokus opét o strhnuti pozornosti.

Dité pocituje vinu — je presvédcené, ze se rodiCe rozvadi, protoze se Spatné uci nebo

zlobi a vycita si to.
Zamlklost — dité piestava komunikovat s okolim, nezajem o jakoukoli konverzaci.
Koktdni — zadrhava se v feci, jedna se obrannou reakci na stres z rozvodu.

Psychosomatické projevy — dité miiZe trpét bolestmi bficha, hlavy, ma prijem nebo mu
byva na zvraceni. Jedna se o psychickou pficinu, pokud lékat nenajde Zadné biologické
pri¢iny nemoci. Dit¢ si nedokaze se situaci v rodiné poradit, a proto se jeho psychické

trauma projevuje na téle.
Pomocovani

Zhorseni skolniho prospéchu
ZhorsSeni vztahii mezi vrstevniky

413

ZvySena rozmazlenost — rodice o dité ,,bojuji®. Pokud rodi¢e maji finanéni moznosti,
snazi se dit¢ dostat na svou stranu tim, ze mu kupuji vSe, na co si ukaze a délaji pro ngj

prvni posledni, jen aby je mélo dité rad&ji vice nez druhého rodice.
Neposlusnost, vulgarita

Utek k parté &i ldsce

ZvySena ukaznénost

Nechutenstvi — muze vést az k mentalni anorexii ¢i bulimii.

Popreni — dité€ si nechce piipustit bolestivou situaci, ktera v rodin€ nastala. Na své okoli

pusobi, ze je vSe v poradku a Ze situaci dobte zvlada. Jenomze naopak v sob¢ potlacuje
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negativni emoce a myslenky, a tim upada do frustrace, kterd jedince muze vyrazné

ovlivnit do budoucna.

e ZvySena agresivita vuci sobé nebo ostatnim

3.6 Prozivani rozvodu ditéte v jednotlivych vyvojovych obdobich

Spanhelova (2010) je zastancem toho nazoru, ze rozchod nebo rozvod rodi¢ii vnima

kazdé dité jinak a vék v této tézké Zivotni situaci sehrava velmi dtlezitou roli.

e Novorozenec a kojenec (do 1 roku Zivota) — dit¢ vnima pouze atmosféru, nevnima
rodinnd zklamani ani rodinny Zivot, vinima pouze ¢lovéka, ktery se o néj stara (obvykle
matku a citi, zda je smutnd nebo ma problémy). Rozvod nebo problémy v rodiné se

mohou projevit vétsi plactivosti, neklidem, buzenim apod.

« Batole (1-3 rok Zivota) — dit¢ vnima obsah slov a chape jednoduché souvislosti. Rodinu
bere jako svoji jistotu a zdzemi. Sviyj vztah k rodi¢im a pocity projevuje ve hrach a
kresbach. Pii neshodach v rodiné se ¢asto dostavuji no¢ni miry, pomocovani, vztek a
vynucovani pozornosti. Rodi¢ by m¢l s ditétem co nejvice komunikovat a probudit

V ném pocit bezpeci a jistoty.

o Predskolni vék (3-6 rok zivota) — dit¢ je schopné délat usudky, ale je ovlivnéno fantazii
a domysli si rizné véci. Ze vseho nejvice divéiuje rodictm, ktefi jsou pro néj vzorem
a autoritou. Touzi po socialnim kontaktu s vrstevniky a poznévat svét. Pfi rozvodu miize
byt dité agresivni, zamyslené a uplakané. Je potieba dat ditéti prostor projevit pocity a

ditéti rozvodovou situaci vysvétlit, aby se s ni 1épe vyrovnalo.

e Miladsi Skolni vék (do 11 let) — je to v&k psychického klidu. Dité zacina byt
zodpovédné, zvyka si v kolektivu. Casto se pta a komentuje situace a vnima zakonitosti

zivota. Vnimd odpovédnost a zapojuje se do reality bézného Zivota.

~ror

e Obdobi dospivani (11-20 let) — dité si prochazi slozitym obdobim, proziva disharmonii
V psychickém Zivoté. Byva vici rodicim a vSemu kriticky. Je citové nestidlé a
rozkolisané, hleda samo sebe. Chce se osamostatnit, ale zdroven si je védom toho, Ze to
neni tak jednoduché. V tomto véku je opét vhodné nechat ditéti prostor pro vyjadieni,

snazit se s nim co nejvice komunikovat.
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4 Prakticka cast

4.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem prace je zjistit mozné dopady na psychiku a socidlni vztahy ditéte z rozvedené
rodiny. Prakticka ¢ast prace obsahuje vypovédi a odpovédi jednotlivych respondenti a jejich
zpétné pohledy na rozvodovou situaci v rodin€. Vénuje se zkoumani, jak situaci v dospélosti
vnimaji, jaké dopady podle nich mél rozvod rodi¢ti na jejich psychiku a socidlni i partnerské

vztahy, a déle zda si uvédomuyji jakékoliv nezadouci styly vychovy ze stran rodict po rozvodu.

4.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Prakticka ¢ast bakalatské prace je rozdélena na dvé ¢asti, z nichz se kazdé4 zabyva jinou
vyzkumnou metodou. V prvni ¢asti praktické casti se jednalo o extrospektivni, kratkodobé
pozorovanti, tj. pozorovani jinych osob. Pozorovéani si byli respondenti plné védomi. Pozorovani
bylo doplnéno o metodu rozhovoru, coz je zjistovaci metoda, u které dochazelo ke vzajemnému
pusobeni mezi respondentem a mnou. Pouzila jsem formu polostandardizovaného rozhovoru,
abych méla béhem rozhovoru moznost podle potieby pieformulovat nebo klast dalsi dopliujici
otazky. Se vSemi Ucastniky rozhovoru, jsem se domluvila, Ze zachovam jejich anonymitu a do
nasledného zpracovani kazuistik budu uvadét pouze jejich inicidly. Anonymita ptispéla k vétsi
otevienosti a sdilnosti. Po realizaci rozhovort jsem z nich zformovala jednotlivé kazuistiky.
Pro lepsi prehlednost jsem je rozdélila do nékolika anamnéz: osobni, rodinnd a socialni
anamnéza, a nakonec vlastni Setfeni, které popisuje ptib¢h respondenta a rozvodové situace v

roding.

rowr rowr A4

Druha ¢ast praktické ¢asti se zamétovala na moznost ziskat vySsi kvantitu dat pro jejich
zaverené zpracovani. Dotaznik byl pro vSechny respondenty anonymni, opét z dlivodu vétsi
otevienosti a sdilnosti respondentti. Respondenti meli moznost odpovidat u otazek zvolenim
jedné odpovédi, u vybranych otdzek méli moznost vice odpovédi nebo odpovédi vlastnimi

slovy.

4.3 Zkoumany vzorek

Rozhovory v prvni ¢asti praktické ¢asti jsem realizovala s respondenty ve veku 22-24

let, z toho byli tfi muzi a dv€ Zeny. Z toho Ctyfi z nich aktualné dokoncuji vysokoskolské nebo
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vysSi odborné studium. Jedna sle¢na dokoncuje maturitu. Dva z nich maji stalé zaméstnani,
dalsi dva si privydélavaji brigddné pii studiu, a jeden je vzhledem ke koronavirové situaci

nezameéstnany.

Dotazniky v druhé ¢asti praktické ¢asti byly vyplnény celkem 50 respondenty, které
byly rozeslany v§em mym kontaktiim na socialnich sitich, dale v prosttedi finan¢niho tradu a

také na vysoké skole, kde jsem pozadala studijni odd€leni o rozeslani studentim.
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4.4 Kazuistiky

Domluvila jsem si schiizky s respondenty osobné¢, s nékterymi telefonicky. Rozhovory
jsme uskutec¢nili na mistech, ktera respondentiim vyhovovala a nebyla jim nijak nepfijemna.
Vsichni respondenti s otdzkami obsazenymi v rozhovoru pfedem souhlasili a nebyli do ni¢eho
nuceni. Délky rozhovorti byly rizné podle potieby a sdilnosti respondentii. Rozhovory a jejich
realizace m¢ nestaly mnoho ¢asu. Zvolila jsem formu polo-standardizovaného rozhovoru, ve
kterém mohou byt ¢asti strukturované a jiné naopak nestrukturované. Méla jsem diky této formée
moznost doplnit libovolné otazky pro upfesnéni a vysvétleni jednotlivych udalosti, pocita,
nazort atd. Vypovédi jsem si s vyslovenym souhlasem respondentd nahravala, abych si je
mohla zpétné poslechnout pii zpracovani kazuistik, aby mi nic neuniklo. Jména respondent, s
ohledem na jejich soukromi, neuvadim, pouze jejich inicidly. VSichni respondenti byli velice
ptijemni, sdilni a ochotni se se mnou podé&lit o své pfibehy a za to jim jsem velmi vdécna.

Kiestni jména uvedena v nazvech kazuistik jsou pseudonymy.

4.4.1 Kazuistika ¢.1 - Tamara

Osobni anamnéza:

Prvni rozhovor mi umoznila slecna T.D., které je 24 let, je svobodnd a bezdétna.
Zékladni Skolu odchodila v misté svého bydlisté, poté nastoupila na odborné ucilisté na ttilety
obor kadefnice ve Dvoie Kralové. Mezi jeji oblibené pfedméty patfily zemépis a déjepis, také
télesnd a vytvarna vychova. Po dokonceni studia na ucilisti se rozhodla dod¢lat si jesté nastavbu
na dva roky s maturitou v Praze. Maturitu bude dokoncovat teprve letos. Nyni Zije se svou
kamaradkou v prongjmu v byt¢, ktery patii jejimu otci a vzhledem ke koronavirové situaci je
nezameéstnana. Svij volny Cas travi prevazné s kamarady na prochéazkach ¢i vyletech, dale na
rodinnych seslostech s matkou a mladSimi sestrami. Jejimi dal§imi konicky jsou jizda na kole,

plavani, navstéva kina a lusténi kiizovek.
Rodinna anamnéza:

Narodila se jako prvorozené dit€. Rodice se rozvedli, kdyz bylo T.D. 5 let. Matce bylo
v dobé& rozvodu 25 let a otci 26 let. Matka si nasla cca po 8 letech po rozvodu pfitele, se kterym
ma nyni dvé dcery, jedné je 9 let a druhé 6 let. Otec si nasel cca po 7 letech ptitelkyni, se kterou

ma nyni dva syny. S matkou a sestrami se vida casto a ma s nimi dobry vztah. S otcem a bratry
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vztah postupné ochabl a moc se s nimi nevida. Matka pracuje jako zdravotni sestra na aru a otec

pracuje jako administrativni pracovnik ve firmé na vyrobu zahradnich a travnich traktord.

Socialni anamnéza:

T.D. vyrastala a zila se svou rodinou v byté, po rozvodu byla v pé¢i matky. Otce
navstévovala po rozvodu kazdy vikend, jelikoz matka méla o vikendech smény v praci. S
matkou zily samy dvé v byt¢€, spolecné s fenou Barou, kterou si ptevzali z utulku. V 15 letech
se hodn¢ pohadala s matkou, jelikoz ji nechtéla tolik a dlouho do noci poustét ven, naopak u
otce me¢la méné pravidel a pfili§ nekontroloval pozdni ptichody. Po hadce se tedy prestéhovala
na trvalo k otci, kterému dala pfednost pfed matkou kviili vétsi volnosti. Zpétné si uvédomuje,
7e mat€iny umysly nebyly Spatné, jen o ni méla strach. Pobyvala Casto na internatu nejprve ve
Dvore Kralové a poté v Praze. Kdyz se otci narodil prvni syn, odstéhoval se z bytu k pfitelkyni
a byt nechal T.D. v prongjmu. Po n¢jaké dobé se z bytu odstéhovala ke kamaradovi, kde setrvala
cca dva roky a nedavno se vratila zpét do prondjmu od otce se svou kamaradkou. Je pratelska,
ale ma problém navazovat vztahy s novymi lidmi, nedivétuje jim. Obklopuje se hodné lidmi,

ale téch, kterym by se svétila ma jen par. Ve vétSich skupinéch se citi nejiste.

Vlastni Setreni:

Na dobu, kdy byli rodice jesté spolu si T.D. moc nevzpomina. Otec se nejspisSe zapletl
s n€¢kolika jinymi Zenami. Ve chvili, kdy se zapletl s jejich spolecnou kamaradkou, matka na to
pfisla a pozadala o rozvod. Rozvod se tahl pfiblizn€ jeden rok. V dobé€ rozvodu panovala v
rodin€ velmi napjatd a boufliva atmosféra. Jedna ze vzpominek T.D. je jeji matka rozbijejici
talite, poté co si precetla dopis, ze kterého plynulo, ze se otec soudi i o talife. T.D. v t€ dobé¢
situaci v rodiné pfili§ nevnimala, travila vétSinu €asu u svych babicek, kde se Casto vidala se
svymi bratranci, a tak méla o zdbavu postarano a rozvod se ji tolik nedotykal. Obecné ma za to,

7e ji jeji nezaujaté babicky pomahaly se se situaci vyrovnavat.

S matkou méla po rozvodu nejdiive velmi blizky vztah a Zily spolu né¢jakou dobu v byté.
KdyZ bylo T.D. okolo patnactého roku a byla v puberté, matka si naSla pfitele, se kterym
nasledné cekala dité. V této dobé se zacala s matkou dohadovat a jezdila pfes tyden na internat.
Jednoho vecera, kdy T.D. chtéla po skonceni tanec¢nich vyrazit s kamarady na diskotéku, ji
matka odmitala pustit, a v tu chvili vznikla velkd hadka. T.D. matce vycetla, Ze ji pousti mélo

ven a Ze jini vrstevnici miZou chodit déle do noci. Oznamila ji, Ze se st€huje k otci, ktery ji vic
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pousti. Poté se na vikendy z internatu vracela uz jen k otci, ktery ji nechal vétsi volnost. S otcem
méla po rozvodu v pribéhu détstvi dobry vztah, podle jejich slov si ji ,,kupoval®. Matce trvalo
n¢kolik let, nez se z rozvodu vzpamatovala a dlouho to Spatné nesla, naopak otec byl vzdy
»pohodai* a bylo mu vse jedno. Rodice spolu byli v kontaktu pouze kviili dcefi a zddny vztah
mezi sebou neudrzovali. Dokud byli bez partnert, sesli se vSichni tii pouze na Vanoce. Kdyz
byla ve véku, kdy se zacala o situaci v rodin€ zajimat a vyptavala se rodicli, matka byla sdilna
a otec se o situaci odmital bavit. Z rozvodu rodi¢i rozhodné vini otce, nema ho proto v lasce a
moc se spolu aktualné nebavi. Otec ji nyni nepozve ani na rodinné oslavy, v podstat¢ na ni
zaneviel a vénuje se jen své nové rodin€é. Naopak s matkou se vida aktudlné dvakrat tydné,

predevsim u ni navstévuje své sestry, ke kterym ma blizko.

T.D. pfiznava, ze si na zakladni skole obc¢as vybijela zlost na slabsich nebo mladsich
spoluzéacich. V puberté zacala s koufenim, poflakovala se po venku a po diskotékach s
kamarady, se kterymi obc¢as popijela alkohol, ucastnila se spole¢n¢ s kamarady i drobnych
kradezi v supermarketech a posléze zacala koufit marihuanu. Avsak zddny z téchto faktd si
nespojuje s nasledky po rozvodu, pfisuzuje to silné puberté. Aktualné nekoufi a pije jen

prilezitostné.

Ve 13 letech si prosla bulimii a izkostmi, méla Spatné pocity ze sebe a ze své postavy,
byla totiz hodné pfi téle, a tak drasticky hubla. Dvakrat kvili tomu skoncila v nemocnici.
Uzkostné stavy se s ni tdhnou do dneska, ale &im je star$i tim méné se projevuji. N&jakou dobu
navs$tévovala psychiatra, podle kterého byla hlavni pfi¢ina uzkostnych stavli brzké opusténi
domova. Podle T.D. ptiSly prvni tizkosti v jejim prvnim partnerském vztahu. Partner ji neustale
uhénél a citové vydiral, ona na ném byla zaroven zavisla a po néjaké dobé ji odkopl. Za kratkou
chvili nasledoval dalsi toxicky vztah, ktery se tdhl nékolik let. Spatny vybér partneri si T.D.
spojuje s nasledky rozvodu rodici, Spatné si hleda k protéjsku divéru a na druhou stranu se
snadno stane zavislou na partnerovi a boji se opusteéni. Je rada, Ze si tuto skute¢nost uvédomila
a muze s tim dale pracovat. Rozvod rodi¢t ovlivnil jeji budoucnost v tom, ze nevidéla, jak
funguje Gplnd rodina, a tak nema uplnou ptredstavu, jak vést rodinu, jak zastavat roli manzelky
¢i matky. Podle ni bude mit problém fesit rodinné zalezitosti s partnerem dohromady, je zvykla

fesit vSe sama.
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4.4.2 Kazuistika ¢.2 - Dominik

Osobni anamnéza:

Druhy rozhovor jsem realizovala s muzem ve véku 24 let. Jeho inicidly jsou D.P., je
svobodny a bezdétny. Na zakladni Skolu chodil v misté svého bydlisté. Po dokonceni nastoupil
na stifedni Skolu obor cestovni ruch, po maturité studoval dal na vyssi odborné skole obor fizeni
hotelnictvi a turistickych sluzeb a aktudlné studuje na UHK management cestovniho ruchu.
Jeho nejoblibenéjsim predmétem byl zemépis. Béhem svého studia si prosel nékolika brigadami
a zaméstnanimi. Nyni Zije se dvéma spolubydlicimi ve vétsim byté a dochazi pfi studiu do
kamarady, v osklivém pocasi hranim pocitacovych her s kamarddy a sledovanim seridli. Rad

jezdi i na vylety do pfirody ¢i do jinych mést.
Rodinna anamnéza:

Narodil se jako druhorozené dité, ma o dva a ptl roku starSiho bratra, kterému je 27 let.
Rodice se rozvedli, kdyz bylo D.P. 8 let a bratrovi 10 let. Matce bylo v dob¢ rozvodu 36 let a
otci 38 let. Otec si naSel pfritele ptiblizné 7 let po rozvodu a matka si nasla pftitele ptiblizn¢ 4
roky po rozvodu. S bratrem ma velmi blizky vztah, jsou nejleps$i pratelé. Bratr Zije v byté se
svou piitelkyni. Matka pracuje jako kontrolorka vyroby plechii ve Skodovce a otec je

zamé&stnany jako udrzbat ve firmé na vyrobu kiistalového skla.
Socialni anamnéza:

D.P. pochazi ze ¢tyt¢lenné rodiny a spolecné Zili v byte. Po rozvodu oba bratti zlstali v
péci matky a zlstali ve stejném byté, otec se odsté¢hoval. Vyrtstal v mensim mésté a na stfedni
a vyss$i odborné skole dojizdél na studentsky byt do nedalekého mésta, kde pobyval, domt se
vracel na vikendy. Pot¢ stravil néjaky cas doma a pied pil rokem se odstéhoval do prondjmu s
kamaradkami do panelového bytu. Ma hodné€ zndmych a par bliz§ich kamaradi, predev§im ma
velmi blizky a ptatelsky vztah s bratrem i s rodinou. Casto travi ¢as sam, ale vyZaduje socialni

kontakt.
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Vlastni Setreni:

Rodic¢e se hodné hadali a kiiceli po sobé, kdyz se rozhodli pro rozvod, matka kluky
posadila na botnik a vysvétlila jim, Ze budou s otcem bydlet odd¢€lené, a ze se rozejdou. Po
tomto rozhovoru bydlel otec jeste né¢jakou dobu ve stejném byté, jen v jiném pokoji nez matka.
D.P. si rozvodové obdobi moc nevybavuje, v tu dobu si upln¢€ neuvédomoval, co se déje. Veédél
sice, co to znamena, ale nemélo to na néj dopad. Z jeho hlediska za rozvod mtize spise otec,
jelikoz hadky byly vyvolané vétSinou z jeho iniciativy. Po rozvodu byl vétSinu svého Casu s
bratrem, se kterym si kvili situaci byli jesté blizsi nezli diiv. O nékolik let pozdé€ji se D.P.
dozvédel napil z vlastniho usudku a naptil od matky, okolo 17 let, Ze je jeho otec homosexual.
Uvédomil si tedy, Ze tato skute¢nost byla pravdépodobné hlavni pti¢inou rozvodu. O divodech

rozvodu se nikdy ani s jednim z rodi¢l nebavil, distancoval se od toho a szil se skutecnosti.

S otcem se vidali jednou ¢i dvakrat do mésice, vZdy na vikend. Samoziejmé ¢im jsou
starSi, tim mén¢ Casto tam jezdi. S matkou 1 s otcem mé&l a méa dobry vztah, jelikoZ vyrustal
pfevazné u matky, ma s ni o dost bliz§i vztah nezli s otcem. Matka byla ptisnéjsi, co se tyce,
pravidel, naopak u otce byly pravidla volnéjsi, ale vice se rozc¢iloval, kdyz néco provedli. Otec
né¢kdy matku pted bratry kritizoval. Rodi¢e mezi sebou maji dobry vztah na ptatelské Grovni.

Matka se syny i ptes rozvod udrzovala vztah s rodinou z otcovi strany.

V obdobi dospivani D.P. urcit€¢ chybél muzsky vzor a neumi kvili tomu tolik
technickych dovednosti, které obecné vzato piredava otec synovi. Finan¢né je zabezpeCovala
pfevazné sama matka, tudiZ nebylo v rodinég pfili$§ finan¢nich moZznosti, D.P. je pfesvédcen, Ze
s uplnou rodinou by financi bylo vice, tudiz vice moznosti napft.: lepsi vzd€lani, moznost
dochézet na rizné krouzky apod. D.P. ma také problém s navazovanim partnerskych vztah,
dodnes nemél zadny delsi vazny vztah. Podle néj je to disledek rozvodu, jelikoz Zil prevazné s

matkou a nemél muzsky vzor. Pied sle€nami se stydi a neni si Gplné jist, jak se pfed nimi chovat.

Na zékladni Skole byli D.P. 1 jeho star$i bratr Sikanovani (ne néjak zavazné¢), ale nemysli
si, ze by to bylo v souvislosti s rozvodem. Na druhou stranu také ob¢as nékoho potrapil. Na
druhém stupni zékladni Skoly zacal s koufenim cigaret a poflakoval se po venku s kamarady.
Zacatkem stiedni Skoly zkusil marihuanu a pfilezitostné¢ alkohol. Pied rokem skonéil v
nemocnici kvili nemocnému srdci, od té doby Zije zdravé a koufi nebo pije alkohol pouze

vyjimecne.
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V obdobi adolescence si prosel bipolarni poruchou a uzkostnymi stavy, chtél navstivit s

problémem psychologa, ale nikdy tak neucinil. Podrobnéji se mi s touto skutecnosti nesvéfil.

4.4.3 Kazuistika ¢.3 - Lucie

Osobni anamnéza:

Tteti rozhovor jsem uskuteénila se sle¢nou ve véku 23 let, jeji inicialy jsou L.S., je
svobodna a bezdétna. Ma jiz pfes tfi roky vazny vztah a s ptitelem uz ptes rok bydli v jedné
domacnosti. Na zakladni $kolu dochazela v misté svého bydlisté, po dokonéeni nastoupila na
stfedni zdravotni §kolu na obor zdravotnicky asistent. Ctyfi roky je zaméstnan jako zdravotni
sestra ve Fakultni nemocnici na JIP, jeji prace ji bavi a napliuje. Pti préci si dodélava vyssi
odbornou skolu obor diplomovana vSeobecna sestra, kterou bude letos dokoncovat. Volny ¢as
travi vafenim, péstovanim a stardnim se o kyti¢ky ¢i bylinky. Také ¢asto s ptitelem anebo

posezenim s kamarady.
Rodinna anamnéza:

Narodila se jako druhorozené dité, méla starsi sestru o 6 let. Kdyz bylo sestie 18 let
nahle zemfela na plicni embolii. Otec odjel, kdyz bylo L.S. 17 let, pracovné do Svédska se
slovy, ze vydéla penize a za pfiblizn& za rok se vrati. Ve Svédsku setrvava dodnes, domi za tu
dobu parkrat zajel. Matka i L.S. postupem &asu vidély skute¢nost, Ze se otec nejspise domil
nevrati a teprve pfed neddvnem si rodice oficialné fekli, Ze se rozvedou. Oficialné se rodice
tedy rozvedli, kdyz ji bylo 23 let, ale L.S. povaZuje za rozvod dobu, kdy otec odjel do zahraniéi,
tedy kdyz ji bylo 17 let. Od té doby byla totiz bez otce. Matce bylo 43 let a otci 46 let. Matka

je zaméstnana jako vedouci skladu v ¢okoladovné a otec pracuje na farmée ve Svédsku.
Socialni anamnéza:

L.S. vyristala ve étyf¢lenné roding v men$im mésté, kde spole¢né Zili v byté, ve kterém
zistali i po smrti sestry. V 15 letech zagala L.S. dojizdét na internat, kde travila vétsinu &asu a
piivydé€lavala si na brigad¢ jako oSetfovatelka v domové dichodcti. Kdyz se otec odstéhoval do
zahraniéi, zila matka pfevazné v byté sama. Ve 20 letech se L.S. oficialng odstéhovala z domu
do vétsiho mésta do prondjmu se dvéma kamarddkami. V prondjmu zistala dva roky a pted
rokem se nast€hovala k pfitelovi. Opravdovych ptatel ma jen par, rada travi ¢as sama nebo s

pritelem. S matkou jsou da se fict nejlepsi ptitelkynég, navstévuji se a volaji si.
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Vlastni Setreni:

Rodi¢e méli diim na hypotéku, ktery pronajimali romské rodin€ a z ndjemného hypotéku
splaceli. Otec za nimi jezdil kazdy mésic pro najemné. Kdyz uz nemél ¢as pro ndjemné dojizdeét,
domluvil se s ndjemniky, ze budou penize posilat rovnou na ucet, na kterém splaceli hypotéku.
Bohuzel najemnici penize na ti¢et neposilali, a také diim ¢aste¢né ponicili. Z banky zacali chodit
otci upominky za nezaplacené splatky a matce tuto skuteCnost zatajil. Aby se mohl s bankou
finan¢né vyrovnat za nezaplacené splatky a upominky, vzal si dvé nebo tfi piijcky, kterymi to
urovnal. Matka se o problému dozvédéla ve chvili, kdy domu zacali chodit dopisy. Méli velké
dluhy, dam byl tfeba zbourat, jinak by museli zaplatit vysokou pokutu, také se navysili uroky

za pujcky, které otec nestihal splacet. Kvili témto faktorim museli podat Zadost o insolvenci.

JelikoZ byla rodina v tizivé finanéni situaci, odcestoval otec za praci do Svédska, aby
zvladali platit insolvenci. V tu dobu jestd nikdo nedekal, Ze uz tam zistane napotad. L.S.
vzpomind, ze plakala, kdyZ mél otec odjet na dlouho pry¢. Matka byla z rodinné situace
psychicky vy&erpana a L.S. byla kviili odjezdu otce po uréitou dobu smutna, ale ziroveir méla
uz ¢astecné svij zivot a okolo sebe méla nékolik vrstevnikli z rozvedenych rodin. Vyrovnat se
situaci ji poméhali pfedevs§im kamaradi, s matkou se o tom donedavna pfili§ nebavili. S otcem
byly nékolikrat problémy s posilanim penéz, kdy je odeslal s velkym zpozdénim. Za pét a pul
roku, co byl otec pry¢, ho L.S. vidéla p¥iblizné pétkrat, vzdy kdyz piijel na chvili do Ceské
republiky. Ve Svédsku ho nikdy nenavstivila, aviak jednou by tak chtéla uéinit. Po jeho odjezdu
si volali, ale jak plynul ¢as, kontakt mezi nimi slabl. Matka s otcem byli po celou doby v
kontaktu, nikdy se kvili problémiim nehadali. Posledni rok pted oficidlnim rozvodem bylo uz
témef jisté, Ze k tomu dojde. Rodice se rozvedli dohodou a nadale spolu udrzuji pratelsky vztah.
L.S. je za rozvod rada piedevsim kvili matce, ktera diky tomu miZe zadit novou Zivotni

kapitolu.

V puberté zacala koufit cigarety a obcas pila alkohol jesté pfedtim, nez se otec
odstehoval, tudiz si to s jeho odchodem nijak nespojuje. Piiznava, kdyz byla o néco starsi pila
alkohol vic, ale také si nemysli, Ze by to bylo disledkem otcova odchodu, spiSe jejim nadSenim
pro spolecné akce s kamarddy. Domniva se, Ze jeji jednani a traveni volného Casu nijak

neovlivnila situace v rodiné.

Rozvod mé&l na L.S. negativni vliv pfi pozdé&j$im navazovani partnerskych vztahii, a to

v davéte. Trva ji dlouho, nez si u partnera vybuduje divéru, a i pfesto ma nadéle pocit, Ze se
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jednou muze néco pokazit. Cely zivot méla totiz zafixované rodice spolu, u kterych se jednoho
dne zni¢ehonic vSechno pokazilo otcovou vinou. Co se tyCe jeji davéry v partnera, je
obezietnéjsi, nezli byla jeji matka. Jinak si neni védoma, Ze by rozvod né&jak ovlivnil jeji

osobnost a vlastnosti.

44.4 Kazuistika ¢.4 - Matyas

Osobni anamnéza:

Ctvrty rozhovor jsem realizovala s muzem ve véku 22 let, jeho inicialy jsou M. T., je
svobodny a bezdétny. Zakladni Skolu odchodil v misté svého bydlisté, ve stejném mésté
nastoupil 1 na stfedni §kolu obor zdravotnicky asistent a po dokon¢eni maturity zacal studovat
na pedagogické fakulté obor télesna vychova zaklady techniky se zamétenim na vzdélani, kde
studuje dodnes, aktualné je ve druhém ro¢niku. Jeho nejoblibenéj$im predmétem je télesna
vychova. Zije v rodinném domku s prarodici a pfi studiu si pfivydélava na brigadach jako fidi¢.
Sviij volny Cas travi se svou pfitelkyni, s kamarady nebo s rodinou. Mé zalibu ve sportovnich
aktivitach. Zimni sezonu travi ¢asto na horach jizdou na snowboardu a na lyzich, v letni sezéné

jezdi pfevazné na kole a chodi na prochazky.
Rodinna anamnéza:

Narodil se jako prvorozené dité, ma o 8 let mladsi sestru, je ji 14 let. Rodice se rozvedli,
kdyZ bylo M.T. 14 let a sestie 6 let. Matce bylo v dobé& rozvodu 37 let a otci 38 let. Matka si
naSla ptitele 7 let po rozvodu a otec si nasel ptitelkyni do roka po rozvodu. Pozdéji se dozvedél,
ze se otec se schazel se svou pfitelkyni jesté pied rozvodem. S pfitelkyni ma nyni syna, kterému
jsou 3 roky. Sestra Zije stdle s matkou a jejim pfitelem v byté. Matka je zamé&stnand jako

zdravotni sestra ve fakultni nemocnici a otec je zaméstnan jako fidi¢ kamionu.
Socialni anamnéza:

M.T. vyrastal ve ¢tyf¢lenné rodiné, spolecné zili ve vét§Sim mésté v byté. Po rozvodu
zustal 1 se sestrou v matciné péci, otec se z bytu odsté¢hoval. V byté mél pokoj spolecny se
sestrou. Kdyz dospél a potieboval vice prostoru, asi okolo 20 let, odstéhoval se k prarodicim
do rodinného domku, kde ma pokoj sam pro sebe a celkove vice prostoru. Na vztahu s matkou
to nic nezménilo. Vzhledem ke koronavirové situaci, se prarodice obavali nakazeni, a tak kdyz

bylo nejvyssi riziko, pfebyval chvili u matky. Také €asto navstévuje svou pritelkyni na Moravé.
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M.T. ma okolo sebe mnoho znamych a n¢kolik blizsich pratel. Je velmi ptatelsky a nejlépe se

citi ve spolecnosti.
Vlastni Setieni:

Obdobi rozvodu M.T. pfili§ neprozival, jelikoz ofekaval, Ze takova situace nastane.
Rodice se neustale hadali, otec se n¢kolikrat nevracel domt. Doma neztistaval, ani kdyz matka
méla noéni sménu, a nechal déti doma samotné. ,,Rekl, Ze jde do hospody a vratil se az druhy
den odpoledne. Jesté pied rozvodem ho jednou vidél s jeho nynéjsi pfitelkyni. Mél velké
dluhy, do kterych se dostal kviili hrani automatii. Pozdégji se 1€¢il s gamblerstvim. Piijcoval si
penize i od mistnich gangii. Matka i jeji rodina mu je poméhala splacet. Po doplaceni dluhti do
roka od rodiny odeSel. O rozvodu détem fekla matka. Oba sourozenci jednoznaéné fekli, Ze
chtéji byt po rozvodu v péci matky. M.T. si zacal situaci poradné uvédomovat az dva mésice
po rozvodu, Ze v podstaté ptisel o tatu. Jeho sestra rozvod velmi prozivala a Spatné se se situaci
vyrovnavala. Vzpomina na matku, kterd byla z rozvodu psychicky na dné€, neustdle brecela a
nebyla schopna normélné fungovat. M.T. je pfesvéden, Ze za rozvod muze otec. Vzal si z ngj
ponauceni a v budoucnu by se nikdy nezachoval jako tenkrat on. V té dobé mu pomahali hlavné
kamaradi se se situaci vyrovnat, a také stryc, bratr matky, ktery ho braval Casto za sportem na
kolo a na hory, aby pfiSel na jiné myslenky. Stryc mu v podstaté nahradil otce. S otcem se pul
roku po rozvodu skoro nevidél, jelikoz nemél kde bydlet a prebyval ve své praci v kancelafi,
nez si sehnal bydleni. Dalsi tfi roky k nému jezdili se sestrou kazdych 14 dni a kdyZ byl M.T.
star$i jezdil pfiblizn€ jednou za mésic ¢i dva mésice, vzdy kdy mél ¢as. S rodi¢i se nikdy vic o
rozvodu nebavil, matky se na to neptal, véd¢l Ze by se ji vSe vratilo a nenesla by to dobfe.
Akorat otci v 19 letech fekl struéné svilj nazor, Ze ho zklamal a jeho €iny nebyly férové. Otec
se ¢asem zmenil a ke svému tfiletému synovi se chova hezky, M.T. mrzi, Ze se takto nechoval

diive 1 k nému a jeho sestie.

Vztah s matkou mél podle jeho slov slozity. V obdobi silngjsi puberty neustale poletoval
po venku za kluky do hospody, nebo na rizné akce. Matka ho v téchto aktivitaich casove
omezovala, pripadal si blbé pted kamarady, Ze musi byt v 18 letech do 10 hodin doma. Na
druhou stranu se jejich vztah od rozvodu zlepSoval, a i pfes n€kolik vykyvi maji dobry vztah.
Matce se snazil pomahat, a nez si nasla pfitele, tak ¢astecné zastaval roli muze v domécnosti.
,»Snazil jsem se nahradit tatu.” Svého otce ma rad, ma s nim blizky vztah a bere ho jako svého
tatu, ale chova k nému dodnes urcitou zast, za to, jak se k rodin€ zachoval a nema pottebu se s

nim tak Casto vidat. Mezi matkou a otcem nebyl po rozvodu zadny vztah, matka se s nim
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nechtéla vidét. Jediny kontakt byl ohledné ptedani déti a placeni alimentl. Kdyby byla rodina
stale celistva a k rozvodu by nedoslo, m¢l by M.T. také mnohem vice motivace k dokonceni
studia. Chybi mu pevna ruka otce. Na druhou stranu, jelikoz se doma snazil nahrazovat otce a
hodné¢ matce pomadhal, naucil se dovednosti, kterym by jinak nevénoval pozornost. Umi

obstojné¢ vafit, vypere si i vyzehli pradlo, uklizi apod.

M.T. nema pocit, ze by rozvod rodici néjak ovlivnil jeho pozdé€jsi navazovani
partnerskych vztahti. Nyni ma uz pal roku vaznéjsi vztah s ptitelkyni, se kterou si dokéze uz po
pomeérne¢ kratké dobé predstavit budoucnost, predtim mél jeden vaznéjsi vztah necely rok. Jesté
pred rozvodem se setkal se Sikanou, kdyz chodil hrat hokej. Po rozvodu se ob¢as posmival
ostatnim, ale zpétn¢ se vétsin€ z nich omluvil. Také zacal s koufenim cigaret a podle M.T. je
mozné, ze to mize mit spojitost. V t€ dobé& kouftila vétSina jeho kamardda. Chvili poté zacal pit
alkohol, coZ bylo urcité kvili rozvodu. Kdyz se nekdy trochu napil, citil se lip. Pozdé&ji se dostal
také ke koufeni marihuany. Marihuana mu chutnala a jeji koufeni ho bavilo, tuto skute¢nost
nijak nespojuje s rozvodem. Cigarety a marihuanu v mensim mnozstvi koufi dodnes a do

budoucna by chtél pirestat Gipln€. Alkohol pije ptilezitostné.

Dva roky po rozvodu zadal trpét tizkostnymi stavy. Cim byl star$i, tim vic situaci
rozumél, a tim vic se dostaval do uzkostnych stavll. V takovych situacich chtél byt sam, nechtél
se s nikym vidét a jindy se chtél opit alkoholem. Kolikrat nepustil ani sestru do pokoje, a ta
musela spat ptes noc s matkou v posteli. Do dneska mé také trochu problém se sebeovladdnim,
nékdy se nehezky vyjadiuje ke kamaradiim a obcas je ,,aZ moc ukecany*, to si ale s rozvodem

uz nijak nespojuje.

445 Kazuistika ¢.5 - Marek

Osobni anamnéza:

Posledni rozhovor jsem uskutecnila s muzem, ve véku 22 let. Jeho inicialy jsou M.H.,
je svobodny a bezdétny. Na zakladni Skolu dochézel v miste¢ svého bydliste, v paté tfidé se
dostal na gymnazium, na kterém se neudrzel a devatou tfidu odchodil na zakladni Skole. Poté
nastoupil opét na gymndzium, kde vydrzel dva roky. Néasledné vystudoval sttedni primyslovou
Skolu a po maturité nastoupil na vysokou Skolu v Olomouci, kde studuje momentalné

zurnalistiku. Pfi studiu si pfivydélava nékolika brigddami, vétSinou jezdi s rozvozem. Sviij
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volny Cas travi Casto s kamarady, zajima se o sport piedevsim fotbal, ktery sleduje 1 chodi hrat,

a také hranim pocitacovych her.

Rodinna anamnéza:

Rodice se rozvedli, kdyz byly M.H. necelé dva roky, byl jedinacek. Matce bylo v dob¢
rozvodu 29 let a otci 35 let. Otec mél v té dobé jiz dvé nemanzelské déti, dcery. Nevlastnim
sestram je 40 let a mladsi 35 let. Matka si nasla pfitele cca 3 roky po rozvodu, se kterym ma
syna, je mu 14 let. S pfitelem nezlstala, ale M.H. ho bral vice jako otce nezli vlastniho. Byvaly
pritel matky mél po rozchodu dal$iho syna, kterému je 8 let. Jelikoz jsou mezi rodinami dodnes
dobré vztahy, M.H. bere jeho syna také jako svého bratra. Otec si mél pfitelkyni hned po
rozvodu, se kterou ma nyni také syna, je mu 13 let. M.H. ma dohromady ctyfi nevlastni
sourozence. Matka vyucuje hudebni vychovu na zdkladni umélecké Skole, také se vénuje

vyucovani muzikoterapie a otec je podnikatel v oboru gastronomie a stavebnictvi.

Socialni anamnéza:

M.H. s rodinou zili spole¢né v byté ve vétsim mésté, po rozvodu zlstal v matéiné péci
a otec se od rodiny odstéhoval. V byté s matkou i bratrem Zije dodnes. Pfi ndstupu na vysokou
Skolu byl pfiblizné mésic na koleji, kde chtél zlistat po celou dobu studia. Koleje z divodu
koronavirové krize zavteli, tudiz se vratil zpét domt. M4 uz skoro ro¢ni vztah s ptitelkyni, ktera
bydli 300 km daleko. Ubytovani na koleji by mu umoznilo se Castéji s pfitelkyni vidat.
Vzhledem k okolnostem se nyni vidaji pfi nejlepSim jednou za mésic. M.H. se nejlépe citi ve
spolecnosti svych pratel, je rdd mezi lidmi a uZiva si spontanni akce. Je ptatelsky, vytecny a

nema problém navazovat nové kontakty.

Vlastni Setreni:

Na rozvod nema Zivé vzpominky, zije s touto skutec¢nosti odjakZiva a nevi jaké to bylo,
kdyZ byli rodice spolu. Ptesto, ze si rozvod nevybavuje, vZzdy ho toto téma zajimalo a chtél se
o situaci dozvédet co nejvice. Zajimé ho psychologie, se kterou je situace Uzce spjata. Nez ptisel
M.H. na svét, rodice spolu méli dobry vztah. Matka se otce hezky starala a rozmazlovala ho, a
kdyz se M.H. narodil, starala se matka pfedev§im o n¢j. Otci se uz tedy nedostdvalo tolik
pozornosti, Spatn¢ to nesl a po néjaké chvili si naSel milenku, se kterou je dodnes. Otec od
rodiny nechtél odejit, chtél docilit toho, Ze bude mit rodinu i milenku zaroven. Kdyz se matka

o milence dozvédela, pozadala otce, aby se odstéhoval a podala zadost o rozvod. Rozvod
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probihal s klidnou atmosférou a bez hadek. Podle M.H. mlze za rozvod jednoznacné¢ otec, ktery
odesel od rodiny kviili milence. S otcem se po rozvodu vidal do svych 9 let jednou tydné, vzdy
na fotbal, na bowling apod. Kdyz se otci narodil druhy syn a mél uz vice starosti, vyzadoval po
M.H., aby jezdil spi$ on za nim. N¢&jakou dobu se vidali jednou za 14 dni, postupem ¢asu kontakt
neustale slabl a dnes se vidaji i tieba az po dvou letech. Vychovavala ho predevsim matka, a
tak si M.H. hledal muzsky vzor vSude jinde, vzdy si ze situaci néco odnesl a snazil se délat véci
po svém. Okolo 10 let byl n¢jakou dobu velmi fixovan na matku. Byly 1 obdobi, kdy se s matkou
vubec nebavil. S matkou byli ob¢as ,,na noze®, ale jinak spolu dnes maji dobry vztah, obdivuje
ji a nedal by na ni dopustit. S otcem méli diiv celkem dobry vztah, a kdyz bylo M.H. 15 let a
m¢él uz vlastni hlavu, chytl se s otcem bé¢hem jedné konverzace, kdy otci fekl, ze se o né&j otec
nezajima a ani ho neznd. S otcem nemaji vyloZené¢ Spatny vztah, ale velmi chladny. Pokud se
n¢kdy M.H. dostane do stejné rozvodové situace jako jeho otec, urcité se zachova jinak. Rodice
mezi sebou nemaji zadny vztah, nejsou vibec v kontaktu. M.H. vniméa rozvod spiSe pozitivné,
pokud by mél na jeho vychovu vétsi vliv otec, nebyl by téeba takova osobnost jako je dnes.

Béhem svého zivota se vzdy citil milovan a podporovan.

M.H, nemé pocit, ze by mél rozvod rodi¢li vliv na jeho pozd¢j$i navazovani
partnerskych vztahl. Ve vztazich je obCas naivni, coZ ma po matce, ale nijak si to s rozvodem
nespojuje. M.H. také ne vzdy dokaze respektovat pfani partnera, pokud mu piijdou nesmyslna.
Pred aktudlnim vztahem mé¢l jeden vazny vztah 3 roky, obcas se hadali a pfed rozchodem ho
byvala ptitelkyné podvedla. Zacali spolu jako déti, béhem vztahu dospéli a zjistili, ze chtéji

kazdy néco jiného.

Na zakladni Skole se Casto pral se spoluzdky, nebo se jim posmival. Na gymnaziu se to
pokracovalo. VyruSoval v hodinach, utahoval si z kantort apod. M.H. je vysoce inteligentni
clovek, vytrznosti se daji spojit s faktem, Ze ho Skola pftili§ nudila, jelikoz byl ve v§em napied
a m¢l samé jednicky. Také mél diagnostikovanou hyperaktivitu. Okolo 15 let zac¢al M.H. koufit
cigarety, opét to nijak nespojuje s rozvodem. Chtél se zaclenit do party. V tu samou dobu zacal
také s alkoholem, rad chodil mezi lidi a alkohol mu chutnal, nedokaze fict, jestli to bylo vlivem
rozvodu, nebo vztahem s ex pfitelkyni, od které obcas ,,utikal®, tim Ze si dal rad¢ji pivo. Po
rozchodu s pfitelkyni zacal s koufenim marihuany, pomédhalo mu to od $patnych myslenek.

Alkohol a marihuanu uziva aktualné pouze vyjimecné a stale kouii cigarety.
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Po rozchodu s piitelkyni zazival hluboké pocity viny, Ze na ni kaSlal, nebo Ze je moc tlusty
apod. M.H. dodavé, Ze byl vice poznamenadm vztahem s byvalou pfitelkyni nezli rozvodem
rodic¢t. Neventiluje piili§ svoje pocity a emoce, je dost Casto bezemoc¢ni. Podle M.H. je to
vlivem rozvodu, jelikoz byl vétSinu ¢asu pouze s matkou a té se svéfovat nechtél. Potieboval
otce, kterému se ale svefit nemohl, a tak dusil emoce a pocity v sob€. Po rozchodu s pritelkyni

se emoc¢né uzaviel do sebe. Az s prichodem nového vztahu pustil své emoce znovu napovrch.

35



4.5 Grafické zpracovani ziskanych vysledku z dotaznika

Grafické zndzornéni ziskanych vysledki z dotaznikli je sefazeno podle otazek, které byly
uvedené v dotazniku. VSechny uvedené grafy a tabulky vychazeji z vlastniho vyzkumného

Setreni.
Otazka ¢. 1 - vék:

Dotaznik vyplnilo celkem 50 respondentti. Nejmladsi respondent byl ve véku 15 let, a nejstarsi

dotazovany respondent byl ve v€ku 55 let. Vékovy prameér respondentti ¢ini 33 let.

Otazka ¢. 2 - pohlavi:

Tabulka ¢. 1 — pohlavi respondenti

Zena | 31
muz |19

Tabulka ¢. 1: Tabulka zobrazuje zastupce zenské a muzské cCasti respondenti. Z tabulky

vyplyva, ze na dotaznik odpovédelo vice Zen, které tvoii 62 % a méné muza, kteti tvoii 38 %.

Otazka €. 3 - Kolik Vam bylo let, kdyZ se rodice rozvedli?

V této otazce jsem odpovédi rozdélila do kategorii, které odpovidaji jednotlivym vyvojovym
obdobim ditéte. Ve vé€ku 0-3 batoleci obdobi, ve véku 4-6 predSkolni vek, ve veéku 7-11 mladsi
Skolni vek, ve véku 12-17 obdobi dospivani a ve v€ku 18 a vice obdobi adolescence a rané

dospélosti.
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18 a vice
12%

Graf ¢. 1—grafické zndzornéni véku respondentt béhem rozvodu rodict

Graf ¢. 1: V grafu je uvedeno 5 kategorii obdobi, kdy se rodi¢e dotazovanych rozvedli. V
obdobi dospivani 28 %, v obdobi piedskolniho v€ku 24 %, v obdobi mladsiho Skolniho véku

20 %, v batolecim obdobi 16 % a v obdobi adolescence a rané dospélosti 12 %.
Otazka ¢. 4 - Kolik mate sourozenca?

Otazkou jsem zjistovala, zda si respondent prosel rozvodem sam nebo se

sourozencem/sourozenci.

Tabulka ¢. 2 — pocet sourozenct

jednoho | 26
dva 12
nula 6
tii 5
Ctyfi 1

Tabulka ¢. 2: Z tabulky je zfejmé, Ze vétSina respondentl (88 %) si prosla rozvodem se svym

minimélné jednim sourozencem. Pouze 12 % respondent bylo béhem rozvodu jedindCkem.
Otazka ¢. 5 - Jaka panovala atmosféra v rodiné v dobé rozvodu?

Touto otazkou zjist'uji, zda si respondenti vybavuji prubéh a atmosféru v rodiné v dob¢€ rozvodu,

zda byla klidné nebo naopak bouiliva.
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boufrliva, velké
mnoZstvi hadek
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hadky
44%
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nepamatuyji.
34%

Graf ¢. 2 — grafické zndzornéni atmosfér v rodine béhem rozvodu

Graf¢. 2: Z grafu vyplyva, ze 44 % respondentu si vybavuje atmosféru neklidnou s obcasnymi
hadkami. DalSich 34 % si atmosféru uz nepamatuje. 14 % dotazovanych si vybavuje boutlivou

atmosféru s velkym mnozstvim hadek, a zbylych 8 % si vybavuje klidnou atmosféru bez hadek.
Otazka €. 6 - Pro¢ k rozvodu doslo?

Tato otazka zjistuje pticiny, kvili kterym k rozvodu rodi¢i doslo. Na vybér jsem vytvofila 8
moznosti, z nichz je jedna oznacena jako ,jiny dtvod“, pro pfipad, ze by respondentovi

nevyhovovala ani jedna z nabizenych odpovédi.

Tabulka ¢. 3 — divody rozvodu

Dtivody Pocet odpoveédi

Jiny zptisob zivota, nerozuméli si 15
Nevéra 11

Zavislost

7
Neznam diavod 6
Hadky 5
Jiny divod 3
2
1

Finan¢ni problémy

Domaci nasili

Tabulka ¢. 3: Z tabulky je zfejmé, Ze k rozvodu dochdzelo predevsim kvili jinému zplisobu
zivota (15 odpovédi) a nevéte (11 odpovédi), kde bylo celkem 26 odpovédi. Casto také kvili
zavislosti, 7 odpovédi. 6 respondentli nezna diivod rozvodu. 5 odpovédi bylo kvili hadkam. 3
odpoveédi jiny divod. Kvili finanénim problémim pouze 2 odpovédi a kviili domacimu nasili
1 odpoved.
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Otazka ¢. 7 - Jak jste se s rozvodem rodi¢i vyrovnaval/a?

Tato otazka zjiSt'uje, zda se respondent s rozvodem rodicii vyrovnaval Spatné, dobie anebo se

ho to nijak nedotykalo a bylo mu to jedno.

bylo mi to

jedno

30% Spatné
38%

dobre
32%

Graf ¢. 3 — grafické zndzornéni vyrovndni se ditéte s rozvodem rodict

vewr

Graf¢. 3: U grafu je vidét, ze jsou odpovédi celkem vyrovnané. Nejcastéjsi odpovedi vsak bylo,
ze se respondent s rozvodem Spatné vyrovnaval, a to 38 % procent. Dalsich 32 % se s rozvodem

vyrovnavalo dobie a zbylym 30 % byl rozvod rodict jedno.
Otazka ¢. 8 - Obvinoval/a jste nékoho z rozvodu rodic¢a?

Otazka je zaméfena na fakt, ze n¢které déti z rozvedenych rodin obvinuji uréitou osobu nebo

osoby z rozvodu jejich rodici.

sebe
4%

ano, matku
8%

ne
52%

ano, otce
30%

Graf ¢. 4 — grafické zndzornéni obviriovdni rodic¢i po rozvodu ze strany ditéte
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Graf ¢. 4: Vice jak polovina respondenti, tedy 52 %, nikoho z rozvodu rodi¢li neobviiiovala.
30 % dotazovanych obviiovalo z rozvodu rodi¢i otce. 8 % obviilovalo rozvodu matku, dalSich

6 % odpovéedelo, ze obvinovali nékoho jiného a zbyla 4 % obviniovala samu sebe.

Otazka €. 9-V &i péci jste byl/a po rozvodu?

Touto otazkou jsem zjistovala, v ¢i péci byli respondenti po rozvodu rodict. Zvolila jsem
moznosti v mat¢iné péci, v otcove péc€i, ve stiidavé péci a v péci né€koho jiného.

ve stridavé
péci

6%

v otcoveé péci
12%

v matciné péci
79%

Graf ¢. 5 — grafické zndzornéni péce o dité po rozvodu

Graf ¢. 5: Z grafu je ziejmé, Ze vétSina respondentd byla po rozvodu v matéing péci, tedy 79
%. V otcove péci bylo po rozvodu 12 % respondentd, ve stiidavé péci 6 % a v péci nékoho

jiného pouze 2 %.
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Otazka ¢. 10 - Jak c¢asto jste se vidal/a s druhym rodic¢em?

Tato otdzka zjiSt'uje, zda a jak Casto se respondenti vidali s druhym rodi¢em, u n¢hoZz nebyli v

péci po rozvodu.

jednou za rok
5% tydné

viibec
28%

mésicné
33%

Graf ¢. 6 — grafické zndzornéni mnoZstvi styku ditéte s rodicem, u kterého nebylo v péci

Graf¢. 6: 33 % uvedlo odpovéd mésicné a 28 % odpovédelo vibec. 21 % uvedlo tydné, dalSich
13 % uvedlo po par mé&sicich, a zbylych 5 % uvedlo jednou za rok.

Otazka ¢. 11 - Jaky byl Vas vztah s matkou po rozvodu?
Otazkou je zkoumano, jaky vztah méli respondenti se svou matkou po rozvodu.

velmi Spatny nijaky
Spatny 2% 2%
10%

velmi dobry
51%

dobry
35%

Graf ¢. 7 — grafické zndzornéni vztahu ditéte a matky po rozvodu
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Graf ¢. 7: Vice jak polovina respondentii, a to 51 %, méli s matkou po rozvodu velmi dobry
vztah. DalSich 31 % respondenti mélo s matkou dobry vztah. Pouze 10 % respondent mélo s

matkou Spatny vztah. 2 % velmi Spatny vztah a 2 % nijaky vztah.
Otazka ¢. 12 - Jaky byl vas vztah s otcem po rozvodu?
Otazka zkouma, jaky vztah méli respondenti se svym otcem po rozvodu.

velmi Spatny
5% dobry
—— 19%

Spatny

24% ALIN
nijaky
35%

Graf ¢. 8 — grafické zndzornéni vztahu ditéte a otce po rozvodu

Graf¢. 8: 36 % uvedlo, ze méli s otcem nijaky vztah po rozvodu. 24 % uvedlo, ze méli velmi
dobry vztah. 19 % odpovédélo dobry vztah. 17 % uvedlo Spatny vztah, a zbylych 5 % uvedlo

velmi §patny vztah.
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Otazka €. 13 - Jaky byl vztah rodic¢u po rozvodu?

Otazka zjistuje, zda se rodi€e po rozvodu vidali ohledné pfeddni déti, ptatelili anebo

neudrzovali Zadny kontakt.

vztah na
kamaradské
urovni
20%

byli v kontaktu,
pouze kdyz 3lo o
mne
46%

Zadny kontakt
34%

Graf ¢. 9 — grafické zndzornéni vztahu rodici po rozvodu

Graf ¢. 9: 46 % respondentli odpovédélo, Ze byli rodice v kontaktu pouze pokud §lo o dité. 34
% uvedlo, Ze rodice nebyli v Zadném kontaktu. Zbylych 20 % uvedlo, Ze rodi¢e udrzovali vztah

na kamaradské Grovni.
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Otazka ¢. 14 - Myslite si, Ze rozvod rodi¢i na Vas mél vliv v navazovani pozdéjSich

partnerskych vztahu?

Tato otazka se zamétuje na zjisténi, zda si respondent mysli, jestli na néj mél rozvod jeho rodici

vliv pfi pozd¢jSim navazovani partnerskych vztahi.

nevim
20%

ano
52%

Graf ¢. 10 — grafické zndzornéni vlivu rozvodu rodici na navazovadni partnerskych vztahi

Graf¢. 10: Vic jak polovina respondentt, a to 52 %, si mysli, Ze rozvod rodi¢t na né mélo vliv
pii pozd€j$im navazovani partnerskych vztaht. 28 % si mysli, Ze rozvod nemél zadny vliv a 20

% si neni v této otazce jisto.
Otazka €. 15 - Objevil se u Vas néktery z nezadoucich jevii po rozvodu?

Tato otazka zkouma, jestli se u respondentti objevily nékteré nezadouci jevy po rozvodu. Zde

méli moznost zvolit vice odpovédi. Uvedla jsem 10 moznych odpovédi.

Tabulka ¢. 4 — neZddouci jevy po rozvodu

N
-~

zadné

[N
[N

koufeni

jiné

uték k parté

alkohol

kradeze a 1zi

drogy

problémy mezi vrstevniky
Sikana

N W|lWw| ol o100 0| ©

utéky z domova
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Tabulka ¢. 4: Z tabulky je zfejmé, ze se u vice nez poloviny (54 %) respondentii neobjevily
zadné nezadouci jevy po rozvodu. Nejcastéjsim nezadoucim jevem po rozvodu je kouieni, kde
je 11 odpovédi. Jako druhy nejéastéjsi jev odpoveédéli jiné, kde je 9 odpovédi. Dalsim velmi
castym jevem je uték k parté a alkohol, u obou je 8 odpovedi. Nékteti se setkali s drogami,
kradezemi a lhanim, u obou je 5 odpovédi. V posledni fadé méli 3 respondenti problémy mezi

vrstevniky, dalsi 3 se setkali se Sikanou a 2 s utéky z domova.

Otazka ¢. 16 - Objevil se u Vas néktery z negativnich psychickych projevi po rozvodu?

Pomoci této otazky zjist'uji, zda se u respondentii objevily nékteré negativni psychické projevy
po rozvodu rodict. Zde byla také mozZnost zvolit vice odpovédi. Uvedla jsem 10 mozZnych

odpovedi.

Tabulka ¢. 5 — negativni psychické projevy po rozvodu

zadné 22
nizké sebevédomi 17
uzkosti 10
uzavieni do sebe 8
rozmazlenost 5
agresivita 4
pocity viny 3

2

2

1

PPP (porucha piijmu potravy)

psychosomatické potize
deprese

Tabulka ¢. 5: U 44 9% respondentil se neobjevily zadné negativni psychické projevy.
Nejcastéjsim negativnim psychickym projevem je nizké sebevédomi, tento problém se tykal 17
respondentll. Druhym nej€astéjSim psychickym projevem jsou uzkosti, které mélo 10
respondentl. 8 z respondentll se po rozvodu uzavielo do sebe. 5 respondentt bylo po rozvodu
rozmazleno. Agresivitu uvedli 4 respondenti, pocity viny 3 respondenti, PPP 2 respondenti,

psychosomatické potize 2 respondenti a deprese 1 respondent.
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Otazka ¢. 17 - Myslite si, Ze rozvod rodic¢u ovlivnil Vasi budoucnost?

Tato otazka zjist'uje, zda si respondenti mysli, Ze rozvod rodi¢t n¢jakym zplsobem ovlivnil

jejich budoucnost.

nevim
43%

Graf ¢. 11 — grafické zndzornéni vlivu rozvodu rodict na budoucnost ditéte

Graf¢. 11: U 43 % respondenti byla odpovéd’ nevim. 35 % respondentti rozvod rodict ovlivnil

jejich budoucnost a 22 % respondentii neovlivnil jejich budoucnost.
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Otazka ¢. 18 - Myslite si, Ze rozvod ovlivnil Vasi osobnost a vlastnosti?

Tato otazka zjist'uje, zda si respondenti mysli, Ze rozvod rodi¢t n¢jakym zplsobem ovlivnil

jejich osobnost a vlastnosti.

nevim
43%

31%

Graf ¢. 12 — grafické zndzornéni vlivu rozvodu rodicii na osobnost a vlastnosti ditéte

Graf ¢. 12: 43 % respondentii odpovédelo nevim, 31 % respondentii odpovédélo ne a 27 %

respondentli odpovédélo ano.
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Otazka €. 19 - Myslite si, Ze rozvod rodici, jeho celkovy pribéh a situace po rozvodu Vam
zpusobila urcité psychické bloky, které negativné ovliviiuji VaSe chovani ¢i jednani

V ramci socialnich vztaha?

Otazkou je zkoumdno, zda se u respondentl pfi¢inou rozvodu objevily psychické bloky, které

je nezadoucim zptisobem ovlivnily v chovéni ¢i jednani v ramci socidlnich vazeb.

nevim
26%

ne
46%

28%

Graf ¢. 13 — grafické zndzornéni vlivu rozvodu rodicd na chovdni a jedndni'v ramci socidlnich vztahd ditéte

Graf ¢. 13: 46 % respondentil oznacilo odpoveéd’ ne, 28 % respondentli oznacilo odpoveéd’ ano,

a 26 % oznacilo odpoveéd’ nevim.
Otazka €. 20 - Poukazal/a byste na nékteré negativni styly Vasi vychovy ze strany rodi¢a?

Touto otdzkou zkoumam, zda si respondenti vS§imli n€kterych negativnich jevi pti
vychové€ u svych rodi¢l. Na otazku byla oteviend odpovéd’, aby respondenti mohli ptipadné

pfesné popsat konkrétni poznatky ohledné vychovy.

21 respondentli napsala slovy ,,ne“, 4 respondenti uvedli slovy ,,ano“, ale vice se k
problematice nevyjadrili a 7 respondentli uvedlo slovy ,,nevim. Nasledujicich 18 odpovédi bylo
konkrétnich a nékteré negativni styly vychovy se zde opakovaly. 2 odpovédi se tykaly
poukdzani na nezajem a nedostatek pozornosti ze strany jednoho z rodicii po rozvodu, otec se
jim téméf vibec nevénoval a druha odpovéd’ se tykala matky, kterd neméla zajem o spole¢né
aktivity a nevénovala ditéti pozornost. V dalSich 2 odpovédich bylo poukizdno na

nedostate¢nou snahu o pochopeni a porozuméni, celkové malo pochopeni ze strany rodict. 3
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odpovédi se zaméftili na rozmazlovani a kupovani si déti po rozvodu. Déti dostaly vse, co chtély
a v nekterych pfipadech nemély nastavena zadna pravidla a mohly si dovolit, co chtély. V 1 ze
3 odpovédi bylo navic uvedeno, Ze proto méla doty¢néd problémy na zakladni Skole. Dalsi 3
odpovédi se tykaly neplnéni slibti ze stran rodicii a skutecnosti, kdy otec mluvil $patné o matce.
Ve dvou nasledujicich odpovédich bylo uvedeno nuceni do sportovnich aktivit. V prvni
odpovédi, ze respondenta nutil otec do sportovnich aktivit, které ho nebavili, jen proto, Ze je
m¢él radd on. V druhé odpovédi bylo uvedeno, ze byly déti nuceny do sportovnich aktivit, a mely
zakazovany ty, které je bavily. Jedna z odpovédi byla zamétfena na podcenovani a velmi piisné
rodice. U dalsi odpovédi bylo vytknuto mnoho trestii a malo spolecné stravené¢ho casu. Dalsi
odpoveéd’ ,, Tata nas bral na dovolenou se svou milenkou a jejimi detmi.” nedokdzu presné
zatadit, z takového popisu nedokézu urcit negativni jev vychovy. Odpovéd’ ,, Myslim si, Ze jsem
byla vychovana skvéle a ve skvelych podminkdch az na chvilkové obdobi rozvodu. *“ vystihla
fakt, Ze vychova muze byt v potfadku i pfes slozitou situaci v roding. Dalsi z odpovédi popisuje
situaci, kdy ze strany otce nebyla v téméf zadna vychova, a pokud ano, jednalo se o agresivni
ponizujici styl, doty¢na byla podle otce ,,neschopna®, kdyz ji néco neslo. Naopak matka ji i
sourozence vychovavala, jak nejlépe dovedla. Na zavér uvedu nejdelsi z odpovédi, ktera
shrnuje nékolik, jiz vySe uvedenych negativnich styli vychovy =ze stran rodici.
., Uprednostinovani bratra, neuznavani uspéchii, nekonecny podcenovani, nedostatecna snaha
mé naucit veci, které podle mé rodice normalné uci (napr. sem tam rizeni auta, oprava svétla,
vareni, nejaky manudlni cinnosti, cokoli na zahrade.... je toho docela rachot), matka prede
mnou dost casto projevovala agresi, a jesté nds ucila "kopat prevdazné sam za sebe”, otec a jeho

porozvodovy casty stridani partneru a srkani pivka taky neni nic, co ti v 15 letech vytvori vzor.
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4.6 Zavérecné shrnuti vyzkumného Setfeni

Pomoci rozhovort a dotaznikl jsem se pokusila zjistit co nejvice moznych informaci ke
zkoumanym aspektim. Zamgéfila jsem se piedevSim na zpétny pohled respondenti na
rozvodovou situaci v roding. V kazdém, kdo si prosel v détstvi rozvodem ¢i rozchodem rodicu,
to jist¢ zanechd urcité stopy. Kazdy jedinec se vyrovnava s obtiznou situaci jinym zpiisobem.
Spousta z nich si to v dospélosti neptiznava, ale piesto na nich mizeme v jejich chovani, jednani
a schopnosti navazovani a udrZovani si socialnich vztahu urc¢ité vlivy pozorovat. Vsechny déti
jsou jedine¢né a origindlni bytosti. Rizné déti maji rizné hranice snaSenlivosti, rtizné
inteligence, rizné citéni a vnimani, rizné osobnosti a vlastnosti, a tak kazdé¢ dité¢ rozvod snasi
jinak, a proto se nedaji pro vSechny déti jednoznaéné urcit stejné vychovné metody, jak se po
rozvodu Kk ditéti chovat. Alespon je mozné vytvofit souhrn rad a doporuéenti, jak se k détem po

rozvodu stavét.

Jak né¢ktefi respondenti v rozhovorech zminili, ¢asto se stava, ze otec odejde od rodiny
a s ditétem se pfili§ Casto nevida. Jedinci maji ¢asto zpétné pocit chybgjiciho muzského vzoru
v détstvi. Takova zalezitost se nemusi vzdy tykat jen otce, odejit od rodiny mize i matka, ale
jak ze zjisténych informaci vyplyva, vétSinou to piijde ze strany otce. Tomuto tvrzeni
nasvédcuje i fakt, Ze respondenti Castéji uvedli odpovéd’, ze zrozvodu vini spiSe otce.
Diusledkem toho jedinci napt.: nevédi, jak hovofit a chovat se k opacnému pohlavi, jak fesit
problémy s partnerem apod. Neni vyjimkou, Ze rodi¢e po rozvodu nespolupracuji a kopou
prevazné kazdy sdm za sebe. U kazdého rodice jsou tedy jind pravidla, tresty, zptisoby atd.
V nékterych ptipadech se miize dité s takto vedenym stylem domdcnosti ztotoznit a mit
V budoucnu problém spolupracovat s partnerem. Nékteré z déti po rozvodu se také potykaji s
pocity zanedbani ze strany jednoho z rodici. Rodice také nékdy slibuji véci, které pozdéji
nedodrzi a tim si u ditéte narusuji divéru. Déti poté trpi nedostatkem pozornosti, kdy rodi¢
nema zajem se ditéti vénovat. Pro dité je vzdy dualezité mit nadale oba rodice, i kdyz spolu
neziji. Je vhodné, aby se dité Casto vidalo i s druhym rodi¢em, u kterého neni v péci. O druhého
rodi¢e tak nepfijde a nebude mu chybét muzsky ani Zensky vzor, ktery dit€¢ pti vychové
potiebuje. Dle mého nazoru je podstatné, aby rodie udrzovali viely vztah a snazili se mezi
sebou spolupracovat. Také je dilezité, aby u kazdého z rodicl byla nastavena stejna pravidla a
mira trestl, které by si méli pfedem stanovit a v pribéhu vychovy ditéte podle potieby
upravovat. Vyvarovali se nevhodné mluvé o druhém rodici, slovnich utokli vedenych smérem

k druhému rodici, vybijeni si zlosti na ditéti a manipulaci s ditétem.
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Déti se Casto setkavaji nejen s nedostateCnou pozornosti, ale 1 s nedostate¢nou snahou o
pochopeni jejich pfani a potieb ze stran rodicii, nebo se celkové citi nepochopeni. Kvili
odchodu jednoho z rodict se u déti buduje urcita nediivéiivost v ostatni lidi, predev§im pfi
hledani partnera. Trva jim znacné déle, nez si v partnera vybuduji ditvéru. Boji se opusténi,
jelikoz to vidéli v détstvi u svych rodict. Déti z rozvedenych rodin maji také vétsi tendenci
propadat toxickym partnerskym vztahtim, vyrtstali v prostfedi nezdravého a toxického vztahu
svych rodict, jelikoz neznaji nic jiného, miize jim to ptipadat ,,normalni“, proto v budoucnu
snadnéji propadnou nezdravému partnerského vztahu. Zaroven si snadnéji vytvaii zavislost na
svém partnerovi, je to zptisobeno obavou z opusténi, a tak se svého partnera drzi, stdvaji se na
ném zavisli, veskery ¢as vénuji pouze partnerovi atd. Rodice tomu mohou predejit tak, ze se
budou i po rozvodu co nejvice snazit udrzovat s druhym rodicem dobry a zdravy vztah.

Podporovat u ditéte pozitivni vztah k druhému rodici a jeho rodiny.

Dal8im negativnim vychovnym stylem miize byt rozmazlovani a kupovani si déti. Dité
dostane vse, co chce. Veskeré hracky, kapesné, kdy si vzpomene. Rodi¢e mu umoziuji zivot
bez pravidel. Dit¢ mlize chodit ven s kamarady, kdy chce, vracet se domil, kdy chce, nezavisle
na jeho véku apod. MtZze k tomu dochazet z né€kolika diivodi: rodi€ se snazi ditéti vynahradit
ztratu jednoho z rodic¢l, rodi€ se snazi dostat dit¢ na svou stranu, n¢ktefi rodi¢e nevénuji ditéte
prilis pozornosti, a tak mu alesponi kupuji véci a vS§echno dovoluji. Dité si na to zvykne a mize
kvili tomu mit v budoucnu problémy, které se mizou projevit ve $kole napt.: neuznavanim
autorit, neposlusnost, nebo neschopnost finanéni gramotnosti, dit€ nezvlada v dospé€losti vyjit
s penézi, které si vydéla. Vzdy je vhodné vést dité k uréitym pravidlim a dat mu najevo, Ze ne
vzdy vSe, co chce, tak snadno a hned dostane. Musi mit nastavené mantinely a hranice, které
nesmi prekroCit, jinak nasleduje pfiméfeny trest. Kapesné mit pfedem urcené napf.: jednou
tydné 250 K¢ a z pravidel nepolevovat. Jak jsem jiz zminila vySe pro vyvazeny vztah ditéte s
obéma rodici je potifeba, aby se rodi¢e domluvili a pfi ur€ovani pravidel spolupracovali. Rodice
by méli v tomto ptipadé¢ dit€ distancovat od svych problémili a komunikovat spolu v zajmu
psychického zdravi ditéte. Idedlni je snazit se co nejvice pfiblizit stavu, kdy jsou pravidla u

kazdého rodice stejna.

V odpovédich od respondentti také zaznéli ptipady, kdy rodice nutili déti do sportovnich
aktivit, které je nebavily. V téchto situacich se ¢asto jedné o usili pokracovat svym Zivotem ve
svych détech. Rodici se tfeba v Zivoté nedostal pfesné tam kam chtél, a tak to vyZaduje po svém

ditéti. Tato problematika se netyka jen déti z rozvedenych rodin, miZeme ji pozorovat i v
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uplnych rodinach. Avsak je mozné, ze v situacich, kdy rodic¢ pfijde o partnera, se mize tendence

k usili prendset svoje zivotni cile na dité navysit.

Nemiizeme také opomenout lepsi zvladani situace, kdyz maji jedinci sourozence. Pokud
si rozvodem prosli spole¢né se svym sourozencem, obecné rozvod snaseli lip a jsou si 0 to
bliz8i. Také je rozhodujici vek ditéte pii rozvodu rodicu. Jestlize bylo ditéti béhem rozvodu
podstatné malo let, a tuto dobu si v dospélosti stézi vybavuje, ptijde mu normalni, Ze jsou rodice
od sebe, Zije s tim odjakziva. Nevylucuje se to vSak negativnimi dopady na dité. Setkavame se
zde i s faktem, Ze se néktefi jedinci obavaji vlastniho rozvodu a nechtéji, aby si jejich dité proslo
stejnou situaci jako oni sami. Béhem vypovédi n€kolikrat zaznélo, Ze se jedinci nechtéji v
budoucnu dostat do stejné situace jako jejich rodice a berou si z rodi¢i ponauceni, jak by se

nikdy nechtéli zachovat ke svému ditéti.

Jak vyplyva z vypovédi respondenti a odpovedi z dotazniki, jsou Castym jevem u déti
po rozvodu uzkostné stavy spojené s nepiijemnou situaci. Davaji si rozvod rodict za vinu, nebo
nevi pro¢ k rozvodu doslo apod. Negativnim jevem miiZze byt také agresivita ditéte, kterd se
projevuje napi.: posmivanim se ostatnim détem, Sikanovanim jinych déti apod. U nékterych
déti se mizou objevovat utéky k parté a spolecné s tim zacinaji s kourenim a s alkoholem, nebo
s koufenim marihuany. Respondenti tyto skutecnosti ne vzdy spojuji s rozvodem rodici. S

rozvodem to piimo souviset nemusi, nékdy tomu tak ale bohuzel je.

Zajimavym tématem je v této problematice také manipulace s détmi. S manipulaci se
dit¢ ze stran rodict setkdva po rozvodu bézné€, avSak ve vétSin€ piipadid si manipulaci
neuvédomuje. K manipulaci mize dochazet uz od utlého véku ditéte. V ziskanych vypoveédich
rozhovortl a odpovédich z dotazniktl tato problematika nezaznéla. Jedinec si ve vétsin€ ptipadi
neuvédomuje, ze je s nim manipulovano, proto to podle mého ndzoru v mé praktické Casti
nezazné¢lo. Dité svému rodi¢i véfi a neocekéva od néj takové zachdzeni. Z tohoto necestného
boje muze pozdéji vzejit syndrom zavrzeni rodice. Rodi€ své dité ,,programuje* proti druhému
rodi¢i. Programuje o to presvédciveji, kdyz svému zkreslenému pojeti situace veéti a skutecné
psychologické ptic¢iny svého chovani si neuvédomuje. Takové jednani je disledek nezdravého
vztahu. Rodi¢ mize mit rizné motivy, které ho k manipulaci vedou napt.: motiv pomsty, motiv
bezpecnosti, motiv ,,ochrany* ditéte, motiv mocensky, obava z pozd&jsi ztraty ditéte, motiv
preventivni, motiv transcendence. Rodi¢ se soustiedi na potiebu ublizit byvalému partnerovi a

nebere ohled na mozné negativni dopady na dité.
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Ptestoze v dneSni dobé¢ neni rozvod nebo rozchod rodi¢i nic neobvyklého, spousta
rodici nedokaze ditéti situaci ulehcit, naopak ji nékdy dokazou i zhorsit. Vznikaji netiplné
rodiny a déti se dostavaji do obtiznych obdobi. Jednoznaéné stanovit metody a postupy podle
mého ndzoru neni mozné, jelikoz kazdé dité potiebuje jiny piistup. V nasledujicich bodech se

pokusim shrnout néktera doporuceni rodi¢im k vychovnym metodam po rozvodu:

e Veénovat se ditéti nejvice, jak je to mozné, i nadale bez ohledu na problémy s byvalym

partnerem. Nepiestavat byt rodi¢em. (viz str. 50)

e Vénovat mu pozornost, vnimat jeho potieby, naslouchat mu a minimalizovat zmény v

jeho Zivoté. Respektovat piani a potieby ditéte. (viz str. 48)

e V zimu ditéte udrzovat s byvalym partnerem vielou komunikaci a vzajemné
spolupracovat. Nastavit si pro dité stejna pravidla a tresty u obou z rodicti, neménit po

rozvodu vychovné metody. (viz str. 50-51)

e V z4jmu ditéte umoZnit Casty styk s rodi¢em, u které¢ho neni v péci. Naopak rodi¢, u

kterého dit€ neni v péci, by si mél dité velmi Casto brat k sobé. (viz str. 50)

e Vyhnout se nezadoucim jeviim jako je manipulace, pomluvy smérem k druhému rodici
apod. Je dulezité neinterpretovat své problémy s ex partnerem na ukor ditéte.
Nezatahovat dit¢ do problémil mezi rodi¢i. Naopak podporovat pozitivni hodnoceni

druhého rodice a jeho rodiny. (viz str. 51-52)

e Zaroven détem neslibovat nesplnitelné, sliby, které détem daji dodrzet. Nelhat jim. (viz

str. 50)

e Dostatecné ditéti vysvétlit, pro¢ k situaci doslo a pro¢ je potieba, aby byli rodic¢e od
sebe. Dité si vzniklou situaci nebude davat za vinu a nebude v sob€ nosit zadné

nezodpovézené otazky. (Everett, 2000)

Vyse uvedené navrhy nelze brat jako dana pravidla, ktera jsou pro vSechny déti v
rozvodové situaci stejnd. Kazdé dité je jiné a s rozvodem se jinak vyrovnava. Pfesto jsem se
vynasnazila vymezit urcité postupy, které by mohly pfi feSeni takové situace pomoci. Lidé se
dostavaji do rizné slozZitych Zivotnich situaci a je duleZité, aby alespont marginalné védéli, jak

ji zvladat a jak se chovat.
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5 Zavér

Prvni kapitola teoretické Casti bakalafské prace se vénuje pojmu a definici rodiny,
nasledné jejimi funkcemi a typy rodin. Druhd kapitola se zamétuje na rozpad rodiny neboli
rozvod, jeho definici, na pfi¢iny rozvodu. Jednou z podkapitol druhé kapitoly jsou statistiky
rozvodovosti v Ceské republice od roku 1998 do roku 2018. Je zde poukazano i na fakt, Zze v
posledni dobé€ nelze mluvit pouze o rozvodovosti, ale i rozchodovosti. Piestoze rozvodovost
klesa, tak zaroven s tim klesa i siatecnost, nemtizeme tedy fict, Ze se situace zlepsSuje. Tteti a
zaroven posledni kapitola teoretické ¢asti bakalaiské prace se vénuje vychové a dopadu rozvodu
rodi¢ii na dité z psychologického hlediska. Jsou zde popsany dopady rozvodové situace na dité
a také syndrom zavrzeni rodice. V dalSich podkapitolach tieti kapitoly jsem rozebrala spory a
spolupraci rodict po rozvodu, spolecnou a stiidavou péci o dité, nevlastni rodice a spolu s tim
fenomén nevlastni matky, a na zavér mozné obavy déti z rozvodu rodic¢t (napf.: hadky,
konflikty, zména bydlisté, opusténi apod.), dale n¢které psychické projevy ditéte z rozvedené
rodiny (napf.: nocni mury a désy, utéky z domova, zvysend rozmazlenost apod.) a prozivani
rozvodu v jednotlivych vyvojovych obdobich (u novorozence, batolete, déti v predskolnim

veéku, déti v mladSim Skolnim véku a v obdobi dospivani)

Cil bakalafské prace se mi alesponi z ¢asti podafilo naplnit. Zabyvala jsem se rodinou a
jejimi aspekty, dale rozvodem a jeho aspekty, rozebrala jsem veSkeré dopady na dité po
rozvodu, a také druhy rozdéleni péce o dité po rozvodu. Hlavni zaméfeni celé bakalaiské prace
bylo na rozpad rodiny neboli rozvod. V praktické Casti jsem pouZzila dvé metody vyzkumného
Setfeni, a to pozorovani jinych osob a formu anonymniho dotazniku. Seznamili jsem se tak s
péti pribéhy lidi, kteti zili a vyrdstali v rozvedené rodiné. Pfibéhy jsem zpracovala do
jednotlivych kazuistik na zaklad¢ rozhovora s respondenty, a s vysledky z dotazniku, ktery
vyplnilo 50 respondentii. Rozhovory i dotazniky se zamé&fovali na dopady na psychiku a
socidlni vazby ditéte po rozvodu, a na nezadouci vychovné postupy ze strany rodi¢li po rozvodu.
Kazuistiky shrnuji Zivotni piibéhy respondentli od doby rozvodu az po soucasnost. Dotazniky
jsem rozeslala na internetu po svych znamych, na finan¢nim afadé¢ v Ji¢in¢€, kde pracuje moje
matka, a také jsem pozadala studijni odd€leni Vysoké Skoly aplikované psychologie, zda by
rozeslali dotazniky studentiim. Dotazniky tedy vyplnilo Siroké spektrum lidi od 15 let do 55 let.

Po vyhodnoceni rozhovori i dotaznikii se mé oCekavani a cil praktické ¢asti podaftilo
splnit. Z kazuistik 1 z grafl je zfejmé, Ze se kazdy jedinec s rozvodem rodi¢ii vyrovnava jinym
zpusobem, prozivd a reaguje na obtiznou situaci jinak. Béhem vyzkumného Setfeni bylo
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odhaleno nékolik druhti nezadouci vychovy ze strany rodi¢ii po rozvodu, také nékolik moznych
negativnich psychosocialnich dopadti na dité¢ po rozvodu napf.: tendence propadat do toxickych
vztahtl, nedivétivost apod. Diivody, kvili kterym k rozvodu dojde, jsou riiznorodé, stejné jako
prozivani jedinct, a tak nelze vytvoftit jedno stejné feseni problému pro vSechny. V zavérecném
shrnuti vyzkumného Setieni jsem v jednotlivych odstavcich vypsala nékteré nezadouci jevy
behem vychovnych postupt ze strany rodici, ke kterym se respondenti béhem vyzkumného
Setfeni vyjadrili, a mozné nezadouci dusledky rozvodu rodi¢l na psychiku ditéte, které se
Vv prib¢hu vyzkumného Setfeni také podarilo zaznamenat z odpovédi respondentti. Co se tycCe
vychovnych postupti rozebrala jsem zde nedostatek pozornosti a pochopeni ze strany rodici,
kupovani si déti a zivot bez pravidel, manipulaci a navadéni ditéte proti druhému rodici a jeho
roding. Pokud si jedinec v détstvi prosel rozvodem rodict, Casto se tato skutecnost odrazi v
pozd¢jsich partnerskych vztazich jedince. Na zavér shrnuti vyzkumného Setfeni jsem se
pokusila vytvofit v n€kolika bodech navrhy pro rodice, jak se mohou pokusit rozvodovou
situaci ditéti ulehcit. Jednotlivé body byly vytvofeny na zéklad¢ zjisténi z vyzkumného Setteni.
Tyto body nelze brat jako pevna pravidla, ale jako doporuceni, ktera by mohla v mnoha

piipadech pomoci.

Z mého pohledu by pro diteé bylo nejlepsi, aby rodice, kteti se chtéji rozvést, si s détmi
spolecné sedli a pokusili se jim vysvétlit danou situaci. Rodi¢e by hlavné méli détem
zodpoveédét vSechny jejich otazky a obavy ohledné rozvodu, a predev§im pro né€ byt co nejvice
oporou. Pozitivni a odpovédny pfistup rodi¢ti minimalizuje mozné dopady na jejich déti. Je také
dillezité, aby se rodice, 1 ptes veSkerou svou zast’ k byvalému partnerovi, snazili spolu vychazet
a spolupracovat pii vychovée ditéte. Vzajemnou komunikaci, chovanim a jednanim ve prospéch
budouciho psychického zdravi ditéte se miizou rodice priblizit pomysinému idedalu, jak takovou
situaci zvladat a jak se k ni stavét. Hlavni podstatou je se vyvarovat vzajemného o€erniovani,
manipulaci s ditétem, anebo ho navadét proti druhému rodici. Oba rodice by méli vzdy dbat na
to, aby jejich chovani a jednani béhem a po rozvodu co nejméné ovlivnilo vyvoj jejich ditéte v

ramci socidlnich a partnerskych vztaht.

Na zavér bych chtéla podotknout, ze celkovy cCas straveny nad vypracovanim moji
bakalarské prace a jeji realizace, pro mé& byl velkym piinosem a jeji zhotoveni mé velmi
obohatilo. Setkala jsem se béhem zpracovani se spoustou zajimavymi informacemi z teorie i

praxe. Nejvice me¢ zajimalo jak jedinci, ktefi si v pribéhu détstvi prosli rozvodem rodicii, na

55



obtiznou situaci zpétn¢€ nahlizeji, jak na ni v dané dob¢ reagovali, jak ji zpétn€ hodnoti, jak je

ovlivnila do budoucna a popfipad¢ co si z této obtizné situace odnesli.
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