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Abstrakt

Bakalarska prace s nazvem ,,Program primarni prevence v oblasti rizikového chovani
na stfedni odborné skole” se zabyva moinym uZivanim legdlnich a nelegalnich

navykovych latek.

Prvni cast je teoreticka, vénuje se vymezeni pojmd primarni prevence, rizikové
chovani, rizikova mladez. Popisuje metody v primarni prevenci a typy preventivnich
programl. Vymezuje standardni c¢innosti Skolniho metodika prevence. Vénuje se
charakteristice obdobi dospivani a funkci vrstevnickych skupin v adolescenci.

Posledni kapitole této casti je vénovana vybranym typim rizikového chovani a

moznosti jejich prevence.

Prakticka cast je zaloZena na kvantitativnim a kvalitativnim Setfeni. Jsou v ni
vyhodnocovany vysledky dotaznikového Setfeni a rozhovoru s metodikem prevence

a zastupcem vedeni Skoly.

V posledni ¢asti jsou uvedeny vysledky dotazovani, doporuceni pro Skolu na zlepseni

stdvajici situace a ndvrh na Upravu planu primarni prevence.
Klicova slova

Prevence, rizikové chovani, zak, metodik prevence, koureni, alkohol, drogy,

adolescence, preventivni program, vrstevnicka skupina.



Abstract

Bachelor thesis entitled ,, The Primary Prevention Program in the Field of Risk
Behavior at Secondary Vocational School” deals with the possible use of legal and

illegal addictive substances.

The first part is theoretical, it deals with defining the terms of primary prevention,
risk behavior, risk youth. It describes methods in primary prevention and types of
preventive programs. It defines the standard activities of the school prevention
methodology. It deals with the characteristics of adolescence and the role of peer
groups in adolescence. The last chapter of this section is devoted to selected types of

risk behavior and the possibilities of their prevention.

The practical part is based on a quantitative and qualitative survey. It evaluates the
results of the questionnaire survey and the interview with the prevention

methodologist and the school management representative.

The last section lists the results of the interview, the recommendations for the school
to improve the current situation, and the proposal to modify the primary prevention

plan.
Keywords

Prevention, risk behavior, pupil, methods of prevention, smoking, alcohol, drugs,

adolescence, prevention program, peer group.
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Uvod

Déti a dospivajici patfi k nejohrozenéjsi skupiné, co se tykd projeva rizikového

chovani véetné uzivani navykovych latek.

Navykové latky, hlavné legélni jsou v Ceské republice dobfe dostupné. To je dano
mimo jiné i vysokou mirou tolerance nasi spole¢nosti ke konzumaci alkoholu,
tabakovych vyrobkd, ale také k uzZivani konopnych drog, zejména marihuany. Jeji
uc¢inky a vliv na vznik zavislostniho chovani jsou spole¢nosti velmi casto

bagatelizovany.

Dospivani je velmi ndro¢ny proces jak po strance biologické, tak po strance socialni.
Mlady ¢lovék si hleda své misto ve spole¢nosti, snazi se odpoutat od nuklearni rodiny
a buduje si nové socidlni vazby. Diky vyraznym hormondlnim zménam byvaji ¢asto
labilni a ztraceji pevnou plidu pod nohama. Néktefi z nich se uchyluji k uzivani
navykovych latek, které jim cestu dospivani usnadnuji. Jini za¢nou uzivat navykové

latky proto, aby zapadly do party, ve které touzi byt.

Ukolem prevence rizikového chovani na $koladch je vhodnym zplsobem ukazat
mladym lidem kam vede uzivani ndvykovych latek, jaky je vliv zavislostniho chovani

na jejich zdravi a postaveni ve spole¢nosti.

Diky své pedagogické praxi a praci tfidniho ucitele vim, Ze problém uZivani
navykovych latek je mezi zaky stfednich skol velmi rozsifen. Rodi¢i je konzumace
legalnich ndavykovych latek a také marihuany ¢asto bagatelizovana a nepovazuji za

nutné to néjakym zplsobem resit. Toto chovani pak znesnadnuje praci Skoly.

Stat se v poslednich letech snazi najit cestu, jak omezit konzumaci legalnich
navykovych latek. Prvnim krokem bylo zvySovani spotfebnich dani na tabdkové
vyrobky, dalsi krokem byl zdkaz koureni v restauracich a v sou¢asné dobé se hovofi o
zvySovani cen alkoholickych napoji. Otdzkou je, zda je toto ta sprdvna cesta jak

omezit konzumaci legdlnich navykovych latek.

Bakalarska prace je rozdélena do dvou ¢asti a to na ¢ast teoretickou a praktickou.

V teoretické ¢asti jsou vysvétleny pojmy primarni prevence, rizikové chovani a jeho



prevence a ddle jsou vice popsany vybrané typy rizikového chovani — uZivani

navykovych latek.

Prakticka cast je vénovana analyze stavajiciho preventivniho programu vybrané

stftedni Skoly, na jejiz zadkladé jsou navrzena doporuéeni na jeho Upravu.
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1 Cil a metodika

1.1 Cil

Cilem bakalarské prace je analyza stdvajici situace v oblasti prevence rizikového
chovani (se zamérenim na ndvykové latky) na vybrané stfedni odborné Skole. Na Skole
bude provedeno dotaznikové Setfeni mezi Zaky a rozhovor s metodikem prevence

a zastupcem vedeni Skoly.

Na zdkladé této analyzy bude vytvoren ndvrh a doporuceni na Upravy stavajiciho

preventivniho programu skoly.

1.2 Metodika

Bude provedeno jak kvantitativni, tak kvalitativni Setfeni. Nejdfive bude provedeno
dotaznikové Setfeni mezi Zaky 3. a 4. rocnikl. Dale bude proveden fFizeny
polostrukturovany rozhovor s metodikem prevence a zastupcem vedeni sSkoly, na
jejichz zakladé bude vytvorfen navrh a doporuceni na Upravy stavajiciho preventivniho

programu Skoly.
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2 Primarni prevence na stredni Skole

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u Zakd je vychova
k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevi chovani, ke zdravému Zivotnimu
stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a

zvladnuti zatéZovych situaci osobnosti.

Cilem je zabrdanit vyskytu rizikového chovdani v danych oblastech nebo co nejvice

omezit Skody zplsobené jejich vyskytu mezi zaky.
Primdrni prevence se rozdéluje na:

e Specifickou primarni prevenci — aktivity a programy, které jsou zaméreny
specificky na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového
chovani zakd.

a) VsSeobecnou prevenci, ktera je zamérena na SirSi populaci, aniz by byl
drive zjistovan rozsah problému rizika;

b) Selektivni prevenci, kterda je zaméfena na Zaky, u nichz lze
predpokladat zvySeny vyskyt rizikového chovani;

c) Indikovanou prevenci, kterd je zamérena na jednotlivce a skupiny, u
nichz byl zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktord v oblasti chovani,

problematickych vztahl v rodiné, ve Skole nebo s vrstevniky.

e Nespecifickou primarni prevenci — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni
styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovéni prostfednictvim

smysluplného vyuZivani a organizace volného ¢asu.

e Efektivni primarni prevenci — kontinudlni a komplexni programy, interaktivni
programy v mensich skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skupinég,
predevsim programy pomadhajici odoldvat zaklim socidlnimu tlaku zamérené
na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socidlné emocnich dovednosti
a kompetenci, konstruktivni zvladani konfliktl a zatéZzovych situaci, odmitani

legalnich a nelegdlnich navykovych latek.
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e Neucinnou primarni prevenci

a) ZastrasSovani a trividlni pfistup: , prosté fekni ne”, citové apely, pouhé
pfedavani informaci, samostatné realizované jednorazové akce,
potlacovani diskuze, stigmatizovani a znevaZovani osobnich postoju
zaka/studenta, prednasky, pouhé sledovani filmu, nezapojeni
zakl/studentd do aktivit a nerespektovani jejich nazord, politiku
nulové tolerance na Skole a testovani Zak( jako ndhrazku za
kontinualni primarni prevenci,

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a
kulturnich pamatek, by mély byt pouze doplfikem, na ktery by méla

vidy navazovat diskuze v malych skupinkach.

(Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a

studentu ve Skoldch a skolskych zafizenich, 2010, s. 4.)

2.1 Metody v primarni prevenci

Obecné pojem metoda oznacduje cestu, postup dosazeni cile. Metody v primarni
prevenci jsou tedy oZivené zplsoby, postupy, jak dosdahnout v preventivnim
programu stanoveného cile. Jde o cilevédomy a zamérny postup, kterym primarné
preventivni pracovnik reguluje svoji ¢innost. Metody v primarni prevenci ¢astecné
koresponduji s vyukovymi metodami, které uplatiuji ucitelé ve vychovné
vzdélavacim procesu. Rlizné metody prace aplikuje v rlznych typech preventivnich

intervenci (pfistupl) a vétSinou se jedna o rlzné sloZité kombinace metod.

Preventivni programy se realizuji predevsim ve Skolnim prostfedi a jsou koncipovany
s ohledem na charakteristiku cilové skupiny, rizikovost vrstevnického prostredi i
regionu a respektujici zasady pro poskytovani programd primarni prevence dle

standardd primdrni prevence.
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Metody pouZivané v primdrni prevenci Ize obecné podfidit nasledujicim aspektim:

e psychologickym zvlastnostem cilové skupiny,

e socidlnimu ¢i profesnimu zaméreni posluchaca,
e ucebni zplsobilosti cilové skupiny,

e hodnotové orientaci,

e praktickym zkuSenostem lektora,

e potfebdam a zajmlm ucastnikd programu, jejich Zivotnimu stylu a ndvykam.
Obecné rozlisujeme Ctyfi hlavni skupiny metod:

e Metody slovni (verbalni): jsou zaloZeny na vnimani a chapani slovniho projevu
lektora Gcastniky programu. Radime sem metody:
a) Vypravéni
b) Vysvétlovani
c) Prednaska
e Metody slovni dialogické: pfi pouzivani téchto metod dochdzi k vyméné
nazorl mezi lektorem, pedagogem a zaky nebo mezi zaky navzajem. Zejména
pfi formé prace ve skupinach jsou tyto metody efektivni a spliuji kritérium
aktivniho zapojeni zd¢astnénych.
a) Rozhovor
b) Préace s textem
c) Napodobovani
e Metody aktivizaéni: jsou zajimavé, pfitazlivé, vytvareji pfiznivé klima ve
skupiné a rozvijeji klicové kompetence zaku prislusnych vékovych skupin. Jsou
také narocné na cas, pripravu, prostredi a udrzeni kazné. Velky dlraz se klade
na mysleni a feseni problému. V programech primdarni prevence ma jejich
pouzivani zasadni roli.
a) Diskuse
b) Reseni problému
c) Metoda situacni

d) Metoda inscenacni
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Metody komplexni: misto o komplexnich metodach mluvime casto o

organiza¢nich formdach <¢innosti vramci programu primdrni prevence

(skupinova a kooperativni prace, projektova ¢innost, kritické mysleni apod.)

V programech primarni prevence je tato metoda vyuzivana a doporucovana.
a) Brainstorming

b) Medialni technologie

V efektivnich programech primarni prevence se metody stfidaji, optimalné se vyuziva

vsech cest, které mame k dispozici pro dosazeni cile. (Miovsky, 2015, s. 109 — 112)

2.2 Typy programu primarni prevence

Na skoldch se pouZivaji rlizné typy programi primarni prevence, skoly si voli riizné
kombinace téchto program(. Nékteré Skoly pouzivaji kazdy rok stejné osvédcéené
programy, jiné je ¢astéji inovuji. Jeden z nejcastéji vyuzivanych program( je pobytova

akce, vétsinou formou adaptacniho kurzu pro prvni ro¢niky.

Blok primarni prevence - jednotka dlouhodobého a komplexniho programu
primarni prevence zaloZzena na principu interaktivity, ktera ma pevnou, vnitini
strukturu: 1. Uvod (zmapovani ocekavani, naladéni...), 2. stézejni téma, 3.
zavér a zhodnoceni. Zahrnuje informace o problematice riznych forem
rizikového chovani, fizené diskuse, interaktivni hry apod. Minimalni rozsah 90
minut.

Interaktivni seminaf - vétSinou jednorazovd aktivita, kterd interaktivni
formou zprostredkovava informace o problematice rliznych forem rizikového
chovani. Interaktivni seminar je vidy tematicky zaméren na minimalné jednu
formu rizikového chovani. Minimalni rozsah 90 minut.

Beseda - forma jednorazové primarné-preventivni aktivity, pfi které lektor
rozhovorem s posluchaci zjistuje jejich znalosti, nazory, postoje, zaméruje se

na konkrétni témata, které z rozhovoru vyplynou. Odpovida na dotazy a dava
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prostor pro vyjadreni jednotlivych osob ve skupiné. Tato forma predpokladd
aktivni zapojeni cilové skupiny. Minimalni rozsah 45 minut.

Komponovany porad - jednordzovy program kombinujici uméleckou formu
(napt. film, divadelni predstaveni) s naslednou diskusi s odborniky v oblasti
IéCby a prevence rGznych forem rizikového chovani. Tato forma predpoklada
aktivni zapojeni cilové supiny. Minimalni rozsah je 90 minut.

Pobytova akce - systematickd prace s cilovou skupinou realizovand mimo
bézné prostredi. Prace je zalozena na principech interaktivy, cilenosti a praci
s malou skupinou. Podminkou je zajiSténd navaznost na dalsi aktivity
programu s ddrazem na kontinuitu a komplexnost primarni prevence.
Minimalni rozsah vykonu je 8 hodin.

Situacni intervence - predem nepldanovana specificka aktivita vychazejici z
aktudlni situace, ktera vyZzaduje okamzity zdsah pracovnika programu nad
ramec realizovaného vykonu (napftiklad bloku primdrni prevence). Zdaleka se
nemusi jednat o krizové situace, ale napfiklad i o nékolikaminutovy
individualni rozhovor mimo skupinu, ve kterém je nutné znovu sdélit pravidla
programu. Minimalni rozsah je 5 minut.

Individualni konzultace - specifickd osobni konzultace s klientem programu
(zejména programu indikované primdrni prevence) zamérend predevsim na
podporu a feSeni individudlnich potizi klienta v programu nebo i potizZi
souvisejicich s jeho béznym Zivotem mimo program. Minimalni rozsah 30
minut.

Skupinova prace - systematickd prace se specifickou skupinou osob vykazujici
zvysenou miru rizika pro vznik riznych forem rizikového chovani. Jeji soucasti
je ndcvik socidlnich a komunikaénich dovednosti, zvySovani sebed(véry,
rozvoj schopnosti spolupracovat apod. Ma predevsim vychovny charakter.
Probiha pravidelné v minimalnim rozsahu 120 minut po pfedem definovanou
dobu.

Vzdéldvaci kurz - uceleny vzdélavaci program pro sekundarni cilovou skupinu

zahrnujici teoretickou prlapravu z oblasti primarni prevence rizikového
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chovani, nacvik praktickych dovednosti, pfipadné prohlubovani ziskanych
znalosti a dovednosti. Minimalni rozsah je 40 hodin.

e Vzdélavaci seminaf -jednordzova vzdélavaci aktivita pro sekundarni cilovou
skupinu informacné vzdélavaciho charakteru na konkrétni téma vedena
interaktivni formou — predpokladd aktivni zapojeni cilové skupiny. Minimalni
rozsah je 90 minut.

e Prednaska - jednorazova aktivita (odborny vyklad) informacniho charakteru
zamérena na konkrétni téma, ktera nepredpoklada vyrazné aktivni zapojeni

cilové skupiny. Minimalni rozsah je 45 minut.

(Manual pro tvorbu minimalniho preventivniho programu, 2010, s. 15 -17)

2.3 Preventivni program

Je konkrétni dokument Skoly zaméreny zejména na vychovu a vzdélavani zakd ke
zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socidlni rozvoj a

komunikacni dovednosti.

Preventivni program je zaloZen na podpore vlastni aktivity zak(, pestrosti forem
preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se

zakonnymi zastupci nezletilych zaka skoly.

Preventivni program vychazi z preventivni strategie Skoly, je zpracovavan na jeden
$kolni rok $kolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. Je
vyhodnocovdan pribézné a na zavér skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita
zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je soucasti vyro¢ni zpravy o
¢innosti Skoly. (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,

zaku a studentl ve Skolach a skolskych zatizenich, 2010, s. 4)
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2.4 Skolni metodik prevence - standardni &innosti
2.4.1 Metodické a koordinacni Cinnosti

e Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

e Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuZivani, zneuzivani
sektami, prekrimindlniho a krimindiniho chovani, rizikovych projevu
sebeposkozovani a dalSich socidlné patologickych jeva.

e Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnik(i skoly v oblasti prevence
socialné patologickych jevi (vyhledavani problémovych projevli chovani,
preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).

e Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnik(i Skoly v oblasti prevence
socialné patologickych jevu.

e Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani
multikulturnich prvkd do vzdélavaciho procesu a na integraci zaka/cizincU;
prioritou v ramci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich
jevu, které souvisi s otdzkou prijimani kulturni a etnické odliSnosti.

o Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence socidlné patologickych jevid, s
metodikem preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti
(poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zafizenimi
a institucemi), které pUsobi v oblasti prevence socialné patologickych jeva.

e Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na
intervenci a nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu socialné patologickych
jevu.

e Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence socidlné
patologickych jevl v souladu s predpisy o ochrané osobnich udaja.

e Vedeni pisemnych zaznam( umoziujicich doloZit rozsah a obsah cinnosti

Skolniho metodika prevence, navriend a realizovana opatreni.
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2.4.2 Informacni ¢innosti

Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socidlné
patologickych jevi, o nabidkdch program( a projektt, o metodach a formach
specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikiim Skoly.

Prezentace vysledkt preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych
informaci a zkuSenosti.

Vedeni a prlibézné aktualizovani databaze spolupracovniki skoly pro oblast
prevence socialné patologickych jevl (orgdny statni spravy a samospravy,
stfediska vychovné péce, poradny, zdravotnickd zafizeni, Policie CR, organy
socialni péce, nestatni organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové

intervence a dalsi zatizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

2.4.3 Poradenské cCinnosti

Vyhleddvadni a orientacni Setfeni Zakd s rizikem ¢i projevy socidlné
patologického chovani; poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a
jejich zadkonnym zastupcdm, pripadné zajistovani péce odpovidajiciho
odborného pracovisté (ve spoluprdci s tfidnimi uciteli).

Spoluprdce s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signdl spojenych s
moznosti rozvoje socialné patologickych jev( u jednotlivych Zak( a tfid a
participace na sledovani urovné rizikovych faktor(, které jsou vyznamné pro
rozvoj socidlné patologickych jeva ve Skole.

Ptiprava podminek pro integraci Zaku se specifickymi poruchami chovani ve
Skole a koordinace_poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto

zaktim Skolou a specializovanymi Skolskymi zatizenimi.

Predpokladem k ¢innosti metodika prevence je studium podle § 9 pism. c) vyhlasky

¢. 317/2005 Sb., o dopliujicim vzdélavani pedagogickych pracovnika.

(vyhl.

¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych

poradenskych zafizeni, s. 19)
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3 Charakteristika obdobi dospivani — adolescence

Obdobi dospivani je pfechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Zahrnuje jednu
dekadu Zivota, od 10 do 20 let. Vtomto obdobi dochazi ke komplexni proméné
osobnosti ve vSech oblastech: somatické, psychické i socialni. Mnohé zmény jsou
primarné biologické, ale vidycky je vyrazné ovliviiuji psychické a socialni faktory,
s nimiz jsou ve vzajemné interakci. Pribéh dospivani je zavisly na konkrétnich
kulturnich a spolecenskych podminkach, z nichz vyplivaji pozadavky a ocekavani

spolecnosti ve vztahu k dospivajicim.

Dospivani predstavuje specifickou Zivotni etapu, kterd ma svoje typické znaky v ramci
zivotniho cyklu a svdj objektivni i subjektivni vyznam. Je to obdobi hledani a
pfehodnocovani, vnémi ma jedinec zvlddnout vlastni proménu, dosahnout
prijatelného socidlniho postaveni a vytvofit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu
vlastni identity.

Soucasni dospivajici chdpou détstvi jako dobu, kterou je tfeba co nejrychleji prezit a
ziskat svobodu. Adolescenti maji tendenci zbavit se co nejdfive détskych atributll a
jednoznacéné socialni podfizenosti. Usiluji o co nejranéjsi ziskani vétSich prav a
svobody rozhodovani, ale povinnosti a zodpovédnost dospélosti pfijimaji jen velmi
neochotné. Délka obdobi dospivani, predevsim jeho psychosocidlniho aspektu

narusta, dfive zac¢ina a pozdéji konci.

Obdobi dospivani Ize dle Vagnerové (2012, s. 368) rozdélit na dvé faze:
e Rana adolescence, oznacovand jako pubescence, zahrnuje prvnich pét let
dospivani. Priblizné mezi 11. — 15. rokem.
e Pozdni adolescence zahrnuje dalSich pét let Zivota, trva pfiblizné od 15 do

20let.
Pozdni adolescence je predevSim doba komplexni psychosocialni promény.

Dulezitym socialnim meznikem je ukonceni profesni pripravy, nasledované nastupem

do zaméstnani ¢i pokracovani ve studiu.
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Prijeti specifické adolescentni kultury a stylu Zivota vrcholi na poéatku tohoto obdobi,
k potvrzeni urcité socidlni identity.

Druha faze dospivani je zaméfena na hledani a rozvoj vlastni identity. Experimentuji
s rllznymi variantami chovani a zplsoby sebevymezeni, coz mlze byt uzZitecné, ale

také riskantni. (Vagnerova, 2012, s. 367 — 370)

3.1 Vrstevnicka skupina

Snaha o osamostatnéni, které by poskytlo potfebny prostor pro dalsi vyvoj osobnosti,
byva doprovazena orientaci na jiné socialni skupiny, nez je rodina. Pro pubescenta
maji dal vétsi vyznam vrstevnici, ktefi maji podobné problémy jako on a jsou ve vztahu

k nému rovnocenné postaveni. (Vagnerovad, 2012, s. 423).

3.1.1 Vyznam vrstevnické skupiny

Vrstevnicka skupina slouZi jako opora procesu vytvareni individudlni identity.
Dospivajici se muze uspokojivé definovat pfislusnosti ke skupiné, tzv. skupinovou
identitou. Vazba na skupinu sniZzuje individudlni zodpovédnost a zvySuje pocit
sebevédomi a sebejistoty, jehoz by jedinec velmi pravdépodobné nedosahl.
Skupinova identita je vyznamnou soucasti individualni identity, ktera v tomto obdobi
prochazi zdsadni proménou a vzhledem k tomu neni dostatecné stabilni. (Vagnerova,
2012,s.423 -423)

Pokud adolescent neni z néjakého divodu vrstevniky akceptovan, hleda zp(sob,
ktery by ved| k dosaZeni Zadouciho efektu. Jednou z moznosti je pouZivani takovych
strategii, jako je vnucovani, uplaceni, lichoceni, pfijeti role $aska nebo otroka. Nékdy
mUZe jit o zménu objektu, tj. dospivajici pfijima kohokoli, kdo je ochoten akceptovat
jeho. Diky tomu mohou skoncit v podivné parté. Potfeba byt nékym akceptovan je
tak intenzivni, Ze se dospivajici vyménou za jeji uspokojeni vzdava dosavadnich
hodnot a roli. Prijima nové, o néz by ve skute¢nosti nikdy nestal, kdyby nebyly spojeny
s nabidkou néjakého zazemi.

Snah rodi¢i dostat adolescenta ztakové party byva bezlUspésna, protoze mu

nemohou nabidnout lepsi kamarady. Osamélost je pro ného nepfijatelna a rodina
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v této dobé nemuze vrstevnicky vztah nahradit. Vyjimkou muzZe byt situace redlného

ohroZeni, napf. nemoci. (Vagnerova, 2012, s. 426 — 427)

4 Rizikové chovani a jeho prevence

Rizikové chovani je komplexni pojem, kterym se zabyvaji nejen spolec¢enskovédni, ale
také medicinské obory. V nasem pfipadé pod timto pojmem chdpeme takové
chovani, které pfimo nebo nepfimo Usti v psychosocialni nebo zdravotni poSkozeni

jedince, jinych osob, majetku nebo prostredi. (Macek, 2003, s. 184)

Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoli typy vychovnych, vzdélavacich,
zdravotnich, socidlnich ¢&i jinych intervenci smétujicich k predchazeni vyskytu
rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirfujici jiz existujici formy a

projevy rizikového chovani nebo pomahajicich resit jeho dusledky.
V nejuzsim pojeti fadime do zdkladnich typ( rizikového chovani:

e zaskolactvi,

e Sikanu a extrémni projevy agrese,

e extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
® rasismus,

e negativni plisobeni sekt,

e sexualni rizikové chovani,

e zavislostni chovani.

V SirSim pojeti pak k témto oblastem zafazujeme ndsledujici dva okruhy, které se
z hlediska vyskytu v populaci zacinaji stavat velkymi ohnisky pro preventivni praci, ale

které nelze jednoznacéné zahrnout do koncepce rizikového chovani.

e Okruh poruch a problém( spojenych se syndromem tyraného a
zanedbavaného ditéte;

e Spektrum poruch ptijmu potravy. (Miovsky, 2015, s. 29)
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Pojmem rizikové chovani definujeme takové chovani jedince nebo skupiny, které
zapficinuje prokazatelny narust socidlnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojovych,
fyziologickych a dalSich rizik pro jedince, pro jeho okoli a/nebo pro spolecnost.

(Dolej, 2010, s. 9)
Sobotkova (2014, s. 40 — 41) fadi mezi rizikové chovani:

e Zaskolactvi (je spojeno s riznymi dlvody, nejcastéji jako dlsledek touhy po
dobrodruZstvi, experimentu, souvisi s poruchami chovani a uceni jako
ochrana pred problémy se $kole);

e Lhani (neni dosud spole¢nosti vnimano dostatecné rizikove);

e Agresivita, agresivni chovani;

e Obecné kriminalni jednani (hlavné kradeze);

e Vandalismus (ve skole nejcastéji poskozovani majetku skoly a véci spoluzaka,
pfi sportovnich utkanich tzv. hooligans, ni¢eni vefejného majetku — lavicky,
osvétleni, dopravni znacky, htbitovni ndhrobky; subkultura sprejeru — graffiti);

e Zavislostni chovani (legdlni ndvykové latky — alkohol a cigarety, nelegalni
navykové latky, gambling, problémy spojené s nezvlddnutym uzivdnim PC,
netolismus, zavislost na nakupovani);

e Rizikové chovani na internetu (nevhodné ¢i nelegalni stranky, osloveni cizi
osobou, pfilis mnoho c¢asu online, otevirani spamd a reagovani na né,
kopirovani a stahovani hudby a filma);

e Rizikové sexualni chovani, pred¢asny pohlavni styk, promiskuita, nahodné
znamosti, styk bez kondomu, prostitucni chovani, predéasné téhotenstvi,
rozvoj sexudlni deviace — u ni byva pfitomna tridda priznak(: nocni
pomocovani i po dvanactém roce Zivota, krutost ke zviratim, zharstvi);

o Extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity (hazardni aktivity na rozdil od
extrémnich sportli nesou sebou védomé hazardovani s redlnym rizikem smrti,
v posledni dobé hlavné jezdéni mezi vagony metra ¢i vlaku, boildering —
lezené bez lana, buildering — lezeni po budovach bez lana, pfeskakovani mezi

domy ze stfechy na stfechu);
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e UzZivani anabolik a steroid(;

e Nezdravé stravovaci navyky;

e Extremismus (pravicovy, levicovy, radikalné ekologicky, nabozensky, divacké
nasili - hooligans, ultras; subkultury — skinheads, punk. DIY, techno, black
metal, squatting a jiné);

e Xenofobie, rasizmus, intolerance, antisemitismus.

Nékterd rozdéleni rizikovych forem chovani jsou velice zjednodusujici, obecna.
Dlvodem je zachovdni moZnosti v budoucnu zaradit jakoukoliv novou formu

rizikového chovani do tohoto systému. (Dolejs, 2010, s. 34)

Labdth in Dolejs (2010, s. 34), ktery cituje Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO),

rozdéluje chovani do tfi skupin:

a) Agresivni formy (aktivni) - nasili, kriminalita, extremismus a dalsi aktivity,
které zahrnuji rizné formy agresivniho chovani;

b) Pasivni formy—zaskolactvi, uzivanilegdlnich a nelegdlnich drog a dalsi aktivity,
které negativné ovliviuji Zivot a existenci adolescenta;

c) Kompromisni formy — rodinné a vztahové problémy, pracovni vykyvy a dalsi

aktivity, které v sobé zahrnuji socidlni a profesni nestabilitu.

4.1 Teorie vzniku rizikového chovani
Obecné je Ize rozdélit do tfi obecnéjsich skupin:

e Teorie biologicko — psychologické — hledaji souvislosti mezi chovanim a
charakterem a bud' télesnou stavbou, ¢i genetikou, enzymy a hormony (napft.
teorie rozeného zlocince, oligofrenie jako pricina delikvence)

e Teorie sociadlné — psychologické — psychologicky orientované teorie vzniku
rizikového chovéani zamérené hlavné na socidlni uceni, temperamentové a
osobnostni rysy a kognitivni styly (napt. teorie socidlniho uceni, teorie

odlisSného kognitivniho stylu);
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e Teorie socidlni — soustfedi se na spolecensky a kulturni kontext vzniku
rizikového chovani (napf. koncepce anomie, teorie delikventniho prostredi,

teorie kulturniho prenosu). (Fischer, Skoda, 2009, s. 29)

4.2 Syndrom problémového chovani

Clovék, ktery se chova rizikové jednim zplsobem, ma tendence chovat se rizikoveé i
v dalSich oblastech. Jedna se o jistou propojenost jednotlivych projev( rizikového

chovani, ktera ma formu Zivotniho stylu.

Nejcastéji se timto zplsobem projevuji konzumace alkohol, koufeni cigaret, uzivani

marihuany, delikventni jednani a pred¢asné zahajeni pohlavniho Zivoty.

V praxi koncepce syndromu problémového chovani opraviiuje zamérovat preventivni
strategie na rizikové chovani jako celek, nikoli pouze specificky na konkrétni projevy

rizikového chovani.

Teoretickd opora syndromu problémového chovéni je zaloZzena na vysledcich dvou
dlouhodobych studii, ve kterych byly opakované zjistény jednak pozitivni vzajemné
vztahy uvedenych forem problémového chovani, jednak i negativni vzajemné vztahy

téchto projevu s konformnim ¢i konvenénim chovanim. (Miovsky, 2015, s. 52)

Jessor in Sobotkova (2014, s. 43) definuje problémové chovani jako chovani, které je
socidlné definovdno jako problém, zdroj obav nebo jako nepfijatelné vzhledem

k normam obecné spolecnosti.

Soucasti syndromu problémového chovani v adolescenci jsou negativni postoj ke
vzdélani, zaskolactvi, zneuzivani ndvykovych latek, agresivita a delikvence, vyhybavé

chovani ve vztahu k rodi¢lim a predc¢asné zahdjeni sexualniho Zivota.
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Syndrom problémového chovani se opira o tfi skupiny faktora:

a) Biologické — pohlavi, hormonalni systém, télesna konstituce, fyzicka odolnost
vUci bolesti, vrozené handicapy atd.;

b) Psychologické — rysy osobnosti, sebepojeti, hodnotova orientace, postoje;

c) Socidlni kontext — sociodemografické charakteristiky, prostfedi, rodinnd
konstalace, vrstevnici, socialni kognice; ddle socidlni chovani adolescenta —

struktura problémového a konvenéniho chovani.

Tyto faktory se dale dle Sobotkové (2014, s. 43) rozdéluji v oblasti chovani a

socialniho prostfedi na protektivni (P) a rizikové (R).

e Na Urovni osobnosti jedince - inteligenci (P), sebeuctu (P), impulzivitu (R),
neuroticismus (R);
e Na Urovni chovani - plnéni povinnosti (P), dobrovolnictvi (P), odmitani

pravidel (R), skolni nedspéch (R);

Na drovni socidlniho prostfedi — pozitivné orientovanou vychovu (P), socidlni oporu

vrstevnik( (P), autoritativni nebo liberdlni vychovu (R), chudobu (R).

4.3 Rizikova mladez

Néktefi autofi pfimo definuji uritou mladez jako rizikovou. Je to takova mladez, pro
kterou jsou typické agresivni projevy a disocidlni chovani a ktera castéji prichazi do
kontaktu se socialné patologickymi jevy, jako je drogova zavislost, alkoholismus a
kouteni, kriminalita a delikvence, patologické hracstvi, virtudlni drogy, Sikanovani,
vandalismus a jiné formy nasilného chovani, zaskolactvi, sexualni rizikové chovani,

sebevrazdy. (Sobotkovd, 2014, s. 44)

Do této kategorie spadaji i dospivajici z tzv. socidlné znevyhodnénych skupin,
predevsim z dysfunkénich rodin, kde neni podporovan jejich intelektovy, mravni a

emocni vyvoj. (Pricha, 2000, s. 88)
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4.3.1 Syndrom rizikového chovani mladeze

Experimentovani s rizikovymi zplsoby chovani je v obdobi adolescence v soucasném
pojimani do jisté miry povaZovano za soucast vyvoje. Vétsinou je takové chovani
docasné a samo s vékem odezni, pficemzZz ve vétsSiné pfipadd neprekroci hranici

trestniho cinu.

Za nejrizikovéjsi obdobi je v ekonomicky vyspélych zemich povaZovana pravé
adolescence. V soucasné dobé ¢im dal vic dospivajicich prijima rizikovy zpUsob
chovani, ktery je ale mliZe ohroZovat i v dalSim Zivoté. Adolescent si neuvédomuje, ze

nékteré jeho kroky a projevy mohou byt napfiklad pravné stihatelné.

WHO (Svétovd zdravotnickd organizace) povazuje adolescenty za samostatnou
rizikovou skupinu, stanovila dokonce syndrom rizikového chovani v dospivéni. Ten
zahrnuje tfi oblasti, které se navzdjem kombinuji, usnadnuji spole¢né svij vznik a maji

spole¢né priciny. (Hamanov3, Kabicek in Sobotkova, 2014, s. 45)
Tti slozky syndromu rizikového chovani (Sobotkova, 2014, s. 45):

1. Zneuzivani navykovych latek — vykazuje obecné dlouhodobé nepfiznivy trend,
klesa vék uzivatell a roste podil div¢i populace;

2. Negativni jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje — maladaptace, poruchy
chovani, agrese, delikvence, kriminalita, socialni fobie, sebeposkozovani a
suicidialita;

3. Rizikové chovani v oblasti reprodukéni — predcasny sex, predcasné rodicovstvi

(téhotenstvi pred 19. rokem Zivota), Casté stridani partner(, pohlavni nemoci.
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5 Vybrané typy rizikového chovani
5.1 UZivani a zneuzivani legalnich a nelegalnich drog

Dle Dolejse (2010, s. 36 — 37) mezi nejcastéjsi problémy z oblasti legdlnich drog u

adolescent(l patfi tabakové vyrobky a alkoholické napoje.

Mezi latky nelegalni Ffadime predevSim marihuanu a jeji derivaty, dale pervitin,

halucinogenni houby, kokain, extazi a dalsi drogy.

Pravni vymezeni ,,omamnych a psychotropnich latek” a dalsi zdkonna ustanoveni jsou
zakotvena v § 283 — 289 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkon, ve znéni zadkona ¢.

306/2009 Sb. a v navazujicich predpisech.

Nékteri autofi do této skupiny radi také zneuzivani léCiv a psychofarmak. Divodem je

vysoka prevalence tohoto chovani u ¢eskych adolescentu.

Dlvodem zneuzivani ndvykovych latek byva nejcastéji potfeba uniknout problémim
a povzbuzeni, uzivadni je spojeno s jistym druhem zdbavy a také s nazorem, Ze

s drogou dostava Zivot smysl a Ze drogy prinaseji uZitek.

Zneuzivani navykovych latek je také vyrazné spojeno s kradezemi a kriminalitou.

(Sobotkova, 2014, s. 87)

YT

v Ceské republice se neustale vyviji. Prvni kontakt s drogou byva zpravidla ve 13 — 15
letech za pritomnosti nékolika vrstevnikl. Z nelegdlnich drog jsou nejéastéji uzivany

konopné drogy. (Sobotkova, 2014, s. 88 — 89)

Obecné muzZeme fFici, Ze Casté, nadmérné a rizikové uzivani jakékoli drogy vede
k vytvoreni zavislostniho vztahu mezi nim a jedincem. Ten je v ramci policie Ceské
republiky chdpan jako ,toxikoman zavisly na navykovych latkach nebo osoba
zneuzivajici navykové latky” a toxikomanie jako ,stav periodické nebo chronické
intoxikace, ktera Skodi jedinci i spoleCnosti a je vyvoldna opakovanym uzZivanim

alkoholu, navykové latky nebo jedu a ¢asto je spojena s nutnosti zvySovat jejich davku
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pro dosazeni stejného Ucinku nebo k potlaceni abstinen¢nich pfiznakl.” (Drop —In in

Dolej, 2010, s. 43)

Dle Dolejse (2010, s. 43 — 44) se obecné uvadeéji tfi oblasti predispozic, faktoru, které
zvysuji pravdépodobnost rozvoje tak velice rizikového chovani, jakym je zneuzivani

legdlnich a nelegalnich drog.

e Prvni skupinou jsou vrozené, genetické a biochemické predispozice, které
v dnesni dobé jesté nejsou v dostatecné mirfe prozkoumany. Vi se napft., Ze
jedinci zavisli na alkoholu maji ¢astéji poskozené geny Fidici pfijemné pocity.

e Druhou skupinou jsou faktory psychického rdzu. Urcity jiz vyzkumné
potvrzeny vliv maji osobnostni rysy adolescenta.

e Posledni skupinou jsou faktory socialni, které midzeme rozdélit na proménné
vychazejici z:

a) Rodinného prostiedi
b) Vrstevnickych a socidlnich skupin

c) Kulturniho prostredi

5.2 Koureni

Koureni tabdku je celosvétovy spoleéensky problém, ktery se postupné dostava do
popredi zajmu, protoZe odstrafiovani ndsledkl tohoto sebeposkozujici chovani a

prevence stoji nemalé financ¢ni prostfedky. (Dolejs, 2010, s. 37)

Prvni zkuSenosti s tabakovymi vyrobky maiji lidé v obdobi adolescence a v ramci
vrstevnickych skupin, které ¢asto posiluji toto chovani. (Kozeny, Csémy, Tisanskd in

Dolejs, 2010, s. 38)

Navyk na tabakové vyrobky zplsobuje toxicky rostlinny alkaloid nikotin, ktery
pramérné béhem dvou let vyvolava v organizmu kuraka zdavislost. Kufaci popisuji, Ze

tabdk mirni pocity Unavy a stresu, uvolfiuje napéti a zlepSuje soustfedéni.
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Zakladnimi riziky koufeni tabakovych vyrobkU jsou:

e Zvyseni vyskytu nadorovych onemocnéni (rakovina plic, slinivky bfisni, atd.);
e Poskozeni funkci pohlavnich orgadn( a plodu v téhotenstvi;
e Zvyseni vyskytu chronickych onemocnéni dychacich cest (zdnéty, rozedma) a

dalsi. (Csémy, Sovinovd, RaZzova, Provaznikova in Sobotkova, 2014, s. 38)

5.2.1 Pro¢ mladi lidé zacinaji koufit?

Pravidelné kouteni déti je definovano jako koufeni nejméné jedné cigarety tydné.
Tito mladi kutaci jsou ¢astéji nemocni, trpi ¢astéji respiracnimi infekcemi, castéji se u

nich objevuje chronické nachlazeni aj.

Mladi lidé zacinaji koufit z riznych dlvodd. Néktefi proto, Ze si preji vypadat
nezavisle, jini protoze koufi jejich pratelé a oni nechtéji pred nimi vypadat trapné.
Dalsi s timto zlozvykem zacinaji proto, Ze jim to rodice zakazuji, nebo si berou za vzor
populdrni osoby, které koufi. Velky vliv maji rodi¢e a predevsim sourozenci, ktefi
kouti. Obvykle neexistuje jen jedna hlavni pfi¢ina, jedna se zpravidla o souhru

nékolika rizikovych Cinitelll, mezi které patfi:

e Osobnost ¢lovéka;
e Vliv prostredi;

e Vliv vlastni cigarety.

Zakladni postoje, které u mladého ¢lovéka prostfednictvim vychovy vznikaly v détstvi,
vyrazné ovliviuji vybér kamardd( v budoucnosti. V mnoha nasich i zahrani¢nich
studiich bylo opakované prokazano, Ze déti z nekufackych rodin si jen sporadicky
vybiraji kamardady, ktefi kouti. Naopak u déti, jejichz alespon jeden rodi¢ pravidelné

koufi, je koufici kamarad témér pravidlem.

Déti s koutenim Casto experimentuji a maji za to, Ze mohou prestat, kdykoli budou
chtit. Koureni, presnéji feceno nikotin je vsak silné ndvykovou latkou a valna vétsina

z nich potom neni schopna s kourenim prestat. (PeSek, Necesana, 2008, s. 9)
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5.2.2 Prevence koureni

Preventivni pusobeni je vyhodné zamérit na psychické procesy odehravajici se
v osobnosti mladého ¢lovéka, potenciondlniho kurdka. Jako Ucinné se v tomto sméru
jevi tzv. psychologické ockovani, které lze definovat jako cilené ovliviiovani
pozndvacich a emocionalnich proces( a vztah( ke koufeni. Vyznamnou roli v prevenci

koureni hraje socidlni u¢eni — proces napodoby a proces identifikace.

U déti v puberté a dospivajicich je kladen d(iraz na to, aby jejich volba toho ¢i onoho
chovani vychazela ze znalosti a z uvédomovanych postoji. Vychovné a vzdélavaci
programy pro tyto vékové kategorie by mély ucit a rozSifovat psychosocialni
dovednosti jak predvidat a Uspésné resit rizikové situace, v nichZz se napf. nabizi

cigarety, alkohol, drogy. (PeSek, Necesana, 2008, s. 10 — 11)

5.3 Drogy

V obdobi puberty (cca 12 — 16 let) je normalni, aby byly déti jesté zavislé na rodicich.
U nékterych déti je uZivani drog v tomto véku odrazem jejich predc¢asného zrani a

tato tzv. pseudodospélost zpravidla souvisi s dysfunkci rodiny.

Hlavnim vyvojovym uUkolem adolescence (cca 16 — 22 let) je vytvoreni identity
vlastniho ja, coz je pro dospivajici ¢asto velmi naroéné. Néktefi adolescenti si
prostfednictvim uzivani drog poté mohou relativné snadno vytvaret pseudoidentitu

,fetaka“ se vSemi jeho atributy.

U dospivajicich uzivani drog obvykle souvisi s:

e Problémem separace, kterd predstavuje jeden z obtiznych vyvojovych ukoll
tohoto obdobi. Mnoho dospivajicich vtomto obdobi proziva silné vnitini
bloky, které souvisi s opousténim rodi¢li. Ty mohou pramenit také z toho, ze
jim rodice védomeé v separaci brani. V nékterych rodicich totiz prechod jejich

déti do nové vyvojové etapy vzbuzuje obavy, protoZe to ohroZuje zaZitou
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rovnovahu rodinného systému. V této souvislosti se také mluvi o drogové
zavislosti ditéte jako o ,,nemoci” celé rodiny.

Rodicovsky vzor pro uzivani alkoholu a jinych drog. Snadnd dostupnost drog
vrodiné, sourozenec, ktery bere drogy, nedostatek upfimné péce o dité,;
nejasné, zmatené role ¢len( rodiny, nejasna pravidla pro chovani déti, slabé
citové pouto ditéte k rodiné a vyrlistani mimo rodinu.

Vliv vrstevnikd je vyznamnym rizikovym faktorem. Ti nabizi mladému clovéku
radu, pomoc, pfijeti a zpétnou vazbu. Pro dospivajiciho je dulezité, aby byl
mezi svymi vrstevniky pfijimany, oblibeny, aby si ziskal jejich pozornost.
Zaroven je vtomto obdobi normdlni vzdor vici autoritdam a spolecenskym
pravidlim. Pro takovou vyvojovou ,seberealizaci muzZe byt vhodnym
prostfedkem pravé uzivani alkoholu a jinych drog, zvlasté pak, kdyz je na
urovni vrstevnikd, resp. Konkrétni party uzivani drog normou. Jakmile jednou
uzivani drog u dospivajictho zacne, vrstevnici se stdvaji dominantnim
socidlnim faktorem a rodi¢e se mohou snazit o vliv jenom nepfimo, napf.
kontrolou socialnich aktivit a dodrzovanim ¢asového rezimu dospivajiciho
Mezi rizikové osobnostni psychologické charakteristiky, které mohou vést
k uzZivani drog, nalezi nizké sebevédomi a sebehodnoceni, nedostatek
schopnosti a dovednosti Celit tlaku vrstevnik(, zdravotni handicap; poruchy
chovani, zejména pak agresivni a asocialni chovani, poruchy soustfedéni;
pozitivni ocekdvani efektu drogy, zvédavost a sklony experimentovat,
dlouhodobé prozivané emoce Uzkosti, strachu, hnévu a stresu.

Mezi dalsi ¢asto zmifiované rizikové Cinitele ndlezi nelspéch ve skole a nizka
mira spirituality (spiritualitu Ize definovat jako jednani vyplyvajici z oddaného
vztahu k tomu, co adolescent pravé povazuje za transcendentni). (Pesek,

Necesan4, 2009, s. 30 — 31)
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5.3.1 Faze vyvoje drogové zavislosti u dospivajicich

Vétsina mladych lidi s drogami, hlavné s tabakem, alkoholem a konopnymi latkami,
v dospivani experimentuje a vétsina z nich u experimentu také skon¢i nebo zlstane
u rekreacniho, ob¢asného uzivani a v budoucnosti nema s drogami vétsi potize. Jista
Cast mladych lidi vSak pfechazi do dalSich stadii a postupné se u nic zvySuje
pravdépodobnost toho, Ze budou mit s drogami v budoucnosti vétsi problémy.

(Pesek, NecCesana, 2009, s. 31)

V souvislosti s predispozicemi vznikaji i teoretické koncepce zavislosti na nelegdlnich

latkach.
Vojtik s Bfichackem in Dolej$ (2010, s. 44) je rozdéluji na:

a) Psychologické teorie zamérené na traumata a nevyresené konflikty
adolescent( s rodici, ale také na osobnostni rysy, vlastnosti a na dalsi
charakteristiky;

b) Socialni teorie vztahujici se k interakci mezi adolescentem a druhymi
lidmi;

c) Sociologické teorie vychdzejici z predpokladu, Ze spolecnost je
prezentovana zdkony, mddnimi trendy a dalSimi kulturnimi vlivy,
pozitivné ovliviiujicimi vyskyt rizikového chovani adolescentd;

d) Naturalistické teorie zamérené na vztah jedince a pfirodniho

prostredi.

Adolescent s drogovym problémem postupné méni své socidlni zvyky a vzorce.
Pfestava plnit své socidlni povinnosti (chodit do Skoly, pomahat rodi¢lim) a postupné
dochdzi k socidlni izolaci a sblizeni se s podobné postizenymi jedinci. (Fischer, Skoda,

2014, s. 113)

33



Psychické problémy spojované s uzivanim drog mizeme vnimat na pozadi ¢asového

horizontu jako:

a) Kratkodobé, které se vyskytuji hlavné v dobé uziti drogy; stav intoxikace muze
byt doprovazen sluchovymi a zrakovymi halucinacemi, poruchami pozornosti
a vnimani, zménami nalad;

b) Dlouhodobé, které se tykaji osobnostnich rysu, a to jiz nejen pfi intoxikaci;
tyto zmény se stavaji trvalymi a nevratnymi; objevuje se poskozeni
osobnostniho profilu, intelektu, kognitivnich funkci atd. (Dolejs, 2010, s. 44 —
45)

5.4 Alkohol

Urban a Dubsky (2008, s. 102 — 103) uvadéji, Ze tato forma rizikového chovani ma
podle dosavadnich zjisténi rlizné priciny svého vzniku u jedince, jednd se hlavné o

genetické, biologické, psychické a socidlni proménné.

V odborné literatufre se setkdvame s rlznymi vykladovymi teoriemi alkoholové

zavislosti, pricemz nejvyznamnéjsimi jsou teorie z oblasti sociologie.
Lidé vyuzivaji (zneuzivaji) alkohol k uspokojeni nékterych ze svych potreb:

a) Fyziologické — zdroj energie, vitaminU, mineralQ a dalSich stopovych prvk(;

b) Psychologické —, 1ék“ na zmirnéni uzkosti, stresu, napéti, na relaxaci, dodavani
odvahy;

c) Ritualni—soucast rodinnych, spole¢enskych a nabozenskych obtad( a svatkd;

d) Socialni — prostredek k interakci s ostatnimi;

e) Ekonomické — alkoholické napoje jsou dllezitou svétovou komoditou a
pfinaseji moznost obzivy;

f) Politickou — alkohol jako zbran politikli (prohibice).

Rizika spojena s konzumaci alkoholu se daji rozdélit na kratkodobd a dlouhodoba.
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Mezi kratkodoba rizika patfi:

a) Objeveni se dalSich forem rizikového chovani — fizeni motorovych vozidel,
vandalizmus, rizikové sexualni aktivity, agresivita a dalsi;

b) Oslabeni psychickych funkci — pozornosti, paméti, vnimani a dalSich;

c) Oslabeni socidlnich dovednosti — agresivita, netolerance, ztrata schopnosti
komunikovat a dalsi;

d) Zdravotni problémy — zvraceni, Zaludecni problémy, alkoholové otravy, ztrata

védomi a dalsi.

Mezi dlouhodoba rizika Ize zaradit primarné vznik zavislosti na alkoholu. Tato
zavislost je Casto doprovdzena nevratnym somatickym poskozenim nékterych

organd. (Dolejs, 2010, s. 41)

Uzivani alkoholickych napoji mezi mladymi lidmi je vyrazné rozsifeno a provazeno
vysokou spotfebou jiz od 90. let minulého stoleti. Dvé tretiny Ceskych déti pozily
alkoholické ndpoje jesté pred dosazenim tfinactého véku Zivota (nejcastéji to byva na
rodinnych oslavdch, na pivnich slavnostech, vinobrani). Alkohol jim ¢asto nabizi sami

rodice.

Narustajici problém dospivajicich je excesivni piti ve snaze dosahnout co nejdfive
stavu opilosti. Obliba této ,zabavy“ stoupa v poslednich letech zejména u divek.
Dlavodem je rychlé dosaZzeni dobré nalady, reseni problémU nebo snaha se zaclenit

do vrstevnické skupiny.

Konzumace alkoholu v détstvi a mladi byva spojena s dalsSimi riziky, véetné uzivani

dalSich drog, nechrdnénym sexem nebo projevy agrese.

Alkohol je pti¢inou mnoha umrti mladistvych nasledkem drazu, nasili nebo
dopravnich nehod. Z udaja |écebnych zafizeni vyplyva, Ze vékova hranice osob

zavislych na alkoholu se trvale snizuje.
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Jaké jsou dUvody tohoto nepfiznivého trendu?

Jednak je to nas tradi¢ni, vysoce tolerantni postoj k nadmérné konzumaci
alkoholickych napojt, véetné piti u mladych lidi. Pfiklad, ktery davaji dospély svym
nas napoj, nikoliv alkohol, natoZpak droga. Zasadnim faktorem je témér neomezena
dostupnost Sirokého spektra relativné velmi levnych alkoholickych napoj(, a to nejen
pro dospélé, ale i pro mladez a déti. Zakonna omezujici opatfeni (napf. zdkaz prodeje
alkoholu nezletilym) jsou casto nedodrZzovana, mj. protoZe nejsou systematicky
kontrolovana, nebo jsou postihovana vice méné jen symbolicky. (PeSek, Necesana,

2009, s. 24 —25)

5.5 Vyskyt rizikového chovani mezi Sestnactiletymi v roce 2015 v Cislech
Cigarety

e 66 % Sestnactiletych studentl nékdy v Zivoté koufilo cigarety;
e 16,4 % koufti dennég;

e Pramérny vék prvni zkusenosti s cigaretou dosahovalo 11,9 let.
Alkohol

e 95,8 % studentll ochutnalo v Zivoté alkohol;

e PrUmeérny vék prvni sklenice alkoholu byl 12,6 let.
Drogy

e 37,4 % studentl vyzkouselo v Zivoté néjakou nelegalni drogu;

e Nejcastéji (36,8 %) konopné latky, nasledovalo LSD a halucinogeny (3,8 %),
halucinogenni houby (3,3 %), extaze (2,7 %), pervitin (1,4 %), kokain (1,4 %) a
ostatni nelegalni drogy (méné nez 1 %).

(https://www.drogy-info.cz/data/obj files/32196/734/zaostreno 2016-05 v03.pdf,

s. 3)
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6 Praktickd ¢ast

V praktické ¢asti je charakterizovana stfedni Skola, na které probihalo Setfeni. Dale
jsou v této ¢asti stanoveny vyzkumné otdzky a popsany metody sbéru dat. Nasleduje
dotaznikové Setfeni véetné charakteristiky vyzkumného vzorku a vyhodnoceni tohoto
Setreni. Posledni podkapitolou je rozhovor se zastupcem vedeni Skoly a metodikem

prevence.

6.1 Charakteristika stfedni Skoly

Setteni probihalo na Stfedni $kole managementu a sluZeb a zakladni $kole s.r.o.
Sttedni Skola je soukromou Skolu a ma dvé strediska, ve kterych probiha vyuka. Prvni
stiedisko, kde probiha teoreticka vyuka, sidli V Uzlabiné 320/23, Praha 10 — Malesice.
Druhym stfediskem je stredisko praktického vyucovani pro obory kadernik a

kosmetické sluzby se sidlem Ve Lhotce 814, Praha 4 — Kamyk.
Skola nabizi vzdélavani v oborech:

e aranzér, kadernik a kuchar — ¢isnik, jednda se o odbory s vyucnim listem;

e management cestovniho ruchu, management obchodu, management sportu,
projektovy management, kosmetické sluzby a graficky design — ukoncené
maturitni zkouskou;

e podnikani, jednd se o obor nastavbového studia pro zaky s vyu¢nim listem.

V soucasné dobé ma Skola 240 7Zaku, z toho 167 ve studijnich oborech a 73 Zakud

v ucebnich oborech.

6.2 Stanoveni vyzkumnych otazek

Po prostudovani stavajiciho skolniho planu primarni prevence (viz. pfiloha ¢islo 2)
byly sestaveny vyzkumné otazky, na jejichz zakladé byl sestaven dotaznik pro zaky a

rozhovor se zastupkyni vedeni Skoly a Skolni metodi¢kou prevence.
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Byly sestaveny nasledné vyzkumné otdzky:

e Jak Zaci vnimaji realizovanou primarni prevenci rizikového chovani na své
stfedni Skole?

e Jaka je informovanost Zzaki o moznostech poskytovani poradenstvi
rizikového chovani ve Skole i mimo ni?

e Jsou zakim dobte znami pozice a kompetence skolniho metodika prevence?

e Vyskytuji se vychovné problémy Castéji u zak( uzivajicich navykové latky?

e Maji Zaci prvni zkuSenost s navykovymi latkami jiz na zakladni Skole?

6.3 Metody sbéru dat

Pro realizaci vyzkumu byla zvolena metoda dotaznikové Setfeni. Podle Chrdastky
(2007, s. 163 - 164) je dotaznik velmi frekventovanou metodou ziskavani dat
vyzkumem. Jeho nespornou vyhodou je pomérné rychlé a ekonomické

shromazdovani dat od velkého poctu respondentu.

Dotazniky byly anonymni, pfevazné s uzavienymi odpovédmi. Nékteré z polozek byly

polooteviené nebo oteviené.

V Uvodu dotazniku byly respondenti seznameni s vyuzitim dat dotaznikového Setfeni

a zachovani anonymity.
Jako druha metoda byl zvolen polostrukturovany rozhovor.

Dle Gavory (2000, s. 110 — 111) je polostrukturovany rozhovor kompromisem mezi
strukturovanym a nestrukturovanym rozhovorem. U polostrukturovaného rozhovoru
se respondentovi nabidnou alternativy odpovédi a poté se od néj Zzada objasnéni
nebo vysvétleni. Podle situace se polostrukturovany rozhovor mize blizit vice

strukturované nebo naopak nestrukturované formé.

Dotaznikové Setfeni mezi zaky bylo provedeno prvni proto, aby se zjistilo, jak Zaci

vnimaji realizovanou primarni prevenci na své stfedni Skole, jaka je jejich pfedstava o
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realizaci primarni prevence. Dale bylo zjistovano, jak vnimaji osobu metodika

prevence a zda védi co je v jeho kompetenci.

Rozhovor se zdstupcem vedeni Skoly a metodikem prevence byl zafazen az jako

druhy, aby byla zpétna vazby na vysledky dotaznikového Setfeni mezi Zaky.

6.4 Dotaznikové Setreni

Dotaznikové Setteni probihalo v obdobi do 8. do 19. 1. 2018, ¢asové rozpéti bylo
zvoleno i s ohledem na cykly teoretické vyuky a praxe u ucebnich oborl. Zucastnilo

se jej celkem 57 zakd.

Pro zaky Stfedni Skoly managementu a sluzeb byl sestaven dotaznik obsahujici 19
otazek se zamérenim na primdrni prevenci v oblasti ndvykovych latek. Otazky
v dotazniku, byly jak uzaviené s nabidkou alternativ, tak oteviené. Na zacatku
dotazniku byly uvedeny informace pro zZaky, k cemu dotaznikové Setfeni slouzi a ze
se jednd o anonymni dotazovani. Dotazniky byly zakim predkladany v hodinach
informatiky, pfitomen byl vyucujici tohoto predmétu. Jednalo se o elektronické
dotazniky a vSechny potiebné informace a pokyny k vyplnéni byly v privodnim

dopise.

6.4.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Jako vzorek byli vybrani Zaci 3. a 4. ro¢nik maturitnich obor( a Zaci 3. rocnikd

ucebnich oboru.

YT

s fungovanim sSkoly a absolvovali vétsi mnozstvi program( z oblasti primarni prevence

nez zaci nizsich ro¢nikd.
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6.4.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setreni
Polozka Cislo 1: Jste pravidelnym kufdkem (vice nez 2 cigarety denné)?
Z nasledujiciho grafu je patrné, Ze pomér kurakl a nekurakd je témér vyrovnany.

Graf ¢islo 1

Pravidelné kouri

= ANO = NE =

Zdroj: vlastni zpracovani
Polozka cCislo 2: Od kolika let koufite?

Na tuto polozku odpovidali pouze pravidelni kufaci, tj. 33 z dotazovanych Zakua.

Graf ¢islo 2

Prvni zkuSenosti s cigaretou
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Z vyse uvedeného grafu je patrné, Ze vice jak 60 % zak( kuraku, zacalo koufit do 15
let. To znamen3, Ze na stfedni Skolu jiz nastupovali zavisli na tabaku. Vznik zavislosti
na tabdku po nastupu na stfedni Skolu se snizuje. V oblasti zavislosti na tabakovych
vyrobcich ma Skola téZsi situaci a mimo primdrni prevence je nucena vykondvat i

sekundarni prevenci u Zakd na tabaku zavislych.
Polozka cislo 3: Kolik cigaret denné vykoufrite?

Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, Ze vétSina Zakd zavislych na tabakovych
vyrobcich vykoufi vice neZ 5 cigaret za den. To vede k tomu, Ze Zaci maji i béhem dne

ve Skole potiebu uspokojit touhu po cigareté.

Graf Cislo 3

Pocet cigaret

= ménéjak5 =5az10 11az20 vice nez 20

Zdroj: vlastni zpracovani

Polozka cCislo 4: V kolika letech byla Vase prvni zkusSenost s alkoholem (stav

opilosti).

Prvné opild byla vétSina Zakl pre 18 — tym rokem Zivota. V 18 - ti letech mélo svou
prvni zkusenost s alkoholem pouze 5 % z dotazovanych Zakd. Alarmujici je, Ze 65 %

zakl mélo svou prvni zkusenost s alkoholem do 15 —ti let, to je jesté na zakladni Skole.
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Graf Cislo 4

Prvni zkusenost s alkoholem
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Zdroj: vlastni zpracovani

Polozka cislo 5: Jste pravidelnym konzumentem alkoholu?

5%

18 let

Co se tyka pravidelné konzumace alkoholu, tak je situace o poznani lepsi. Pravidelné

konzumuje alkohol 29,8 % dotazovanych zaku.

Graf ¢islo 5

Pravidelna konzumace alkoholu

= ANO = NE

Zdroj: vlastni zpracovani
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Polozka cCislo 6: Mate osobni zkuSenost s nékterymi drogami jako uzivatel (v€etné

marihuany)?

Kolik Vam bylo let v dobé prvni zkusenosti?

Osobni zkuSenost s drogou uvadi 42,1 % zak(. 75,8 % z nich uzilo drogu poprvé po

dovrseni 15 - ti let. Z grafu Cislo 7 je patrné, Ze nejvétsi procento zak( 58,3 % uzilo

marihuanu, kterd je mezi dospivajicimi stale povaZovana neSkodnou drogu, kterou

fadi na Uroven cigaret a alkoholu.

Graf Cislo 6
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Polozka cislo 7: O jaké drogy se jednalo?

po 15 - tém roce

Jak je patrné z nize uvedeného grafu, néktefi Zaci okusili mimo marihuany a taneéni

drogy extaze i tvrdé drogy (kokain, pervitin, LSD). Nékteti Zaci uvadéli zkusenost s vice

drogami
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Graf Cislo 7

Uzivani drog
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Zdroj: vlastni zpracovani

Polozka Cislo 8: Bylo Vam v minulosti udéleno nékteré z vychovnych opatieni?

7 v v

Témér 60 % z dotazovanych zakl nebylo udéleno Zadné z vychovnych opatreni, jak
vyplyva z nize uvedeného grafu. Podminecné vylouceni bylo udéleno 3,5 % zaka.
Zastoupeni ostatnich vychovnych opatreni, napomenuti tfidniho ucitele (NTU), ditka
tfidniho ucitele (DTU), datka Feditele $koly (DRS) a snizend zndmka z chovani je

patrné z grafu uvedeného nize.

Graf Cislo 8

Vychovna opatreni

17,50% 0%

o

= NE = NTU =DTU = DRS = sniend znamka z chovani = podmineé&né vylouceni

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Polozka cislo 9: Pracuje ve Vasi Skole metodik prevence?

Z nize uvedeného grafu je patrné, Ze Zaci netusi o fungovani metodika prevence ve

své skole. Pouze 21,1 % Zaku tusi o jeho existenci.

Graf ¢islo 9

Metodik prevence

_N

7%

s ANO = NE = NEVIM

Zdroj: zpracovani vlastni
Polozka cislo 10: Uvedte jméno skolniho metodika prevence na Vasi skole.

Jak je patrné z nize uvedeného grafu jméno metodika prevence znd pouze 8,8 %

z dotazovanych zaku.

Graf ¢islo 10

Jméno metodika prevence
1,80% - 8,80%

»

89,50%
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Polozka cislo 11: Jaké problémy by podle Vas mél reSit Skolni metodik prevence?

Z nasledujici tabulky je patrné, Ze zaci nedovedou rozlisit, které problémy resi skolni

metodik prevence. Tato skutecnost je s nejvétsi pravdépodobnosti dana tim, Ze Skolni

metodicka prevence je zaroven vychovnou poradkyni.

znacné problémy v odliSeni téchto dvou funkci.

Tabulka ¢islo 1

To mliZze zakim pusobit

Problémy %
Skolni nelspéch 28,1
problémy souZiti ve Skole 45,6
problémové vztahy mezi zaky 61,4
agresivni chovani ve Skole 59,6
kouteni a jeho prevence 29,8
uzivani drog a jeho prevence 56,1
uzivani alkoholu a jeho prevence 45,6
zaskolactvi 45,6
problémy v rodiné (napf. domdci nasili) 31,6
orientace v nabidce $kol a instituci vyssiho vzdélavani 22,8
vse s ¢im ma zak problém 1,8
nevim 3,6

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Polozka d¢islo 12: Vnimate cinnost pedagogl (tj. tfidniho uditele, ostatnich
pedagogli, metodika prevence, ..) a nové ziskané poznatky o problematice
rizikového chovani jako motivujici k upusténi od experimentovani a uzivani

navykovych latek (legdlnich i nelegalnich)?

Graf Cislo 11

MozZné uziti/ neuziti ndvykovych latek

\

= ANO = NE = nevim,zdazamezi

Zdroj: Vlastni zpracovani

Polozka cislo 13: Hodnotite informace, které Vam poskytuji pedagogové (tj. tfidni

ucitel, ostatni pedagogové, metodik prevence, ...) vramci prevence rizikového

7 7

chovani uzivani legalnich a nelegdlnich navykovych latek jako vycerpavajici?

Graf ¢islo 12

Hodnoceni informaci

8,80% 1,80%

—

= ANO =NE = nevim, uvital/a bych jinou moznost zdaji se mi zbytecné

Zdroj: Vlastni zpracovani
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PoloZzka ¢Cislo 14: Z uvedené nabidky vyberte vSechny moZnosti, kterymi je

realizovdna primarni prevence rizikového chovani na Vasi skole.

Graf ¢islo 13

Realizovana prevence na skole
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odborniky metodikem preventivni  problematikou aj.)
prevence a vychovy do rizikového
dalsimi vuuky chovani
pracovniky
Skoly

Zdroj: Vlastni zpracovani

Pouze 12,3 % z dotazovanych zak( zaznamenalo existenci nasténky s problematikou

rizikového chovani. Stejné mnoizstvi Zak( postiehlo zavedeni oblasti preventivni

vychovy do vyuky. Jak je patrné z vySe uvedeného grafu.

Polozka cislo 15: Jak by podle Vas méla vypadat primarni prevence rizikového

chovani v oblasti navykovych latek?

Vice jak 60 % zaku netusi, jakym zplsobem by méla byt provddéna primarni prevence
v oblasti navykovych latek na jejich Skole. Ostatni navrhy Zakd jsou patrné

z nasleduijici tabulky.
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Tabulka ¢islo 2

Primarni prevence oc¢ima zaku %
nevim 61,4
prednasky 8,8
exkurze 3,5
fyzické tresty 3,5
ustavem 1,8
besedy s odborniky 3,5
dobrd vychova jiz od brzkého

véku 1,8
nechat Zaky at se pouci sami 1,8
rozhodné jinak neZ prevenci 1,8
drogové testy na Skolach 3,5
vyzkousej a uvidis 3,5
besedy s byvalymi uzivateli 3,5
nijak 1,8

Zdroj: Vlastni zpracovani

Polozka &islo 16: V pfipadé, Ze byste pocitovali problém s navykovymi latkami,

obratili byste se s Zadosti o pomoc na Skolniho metodika prevence?

Z nasledujiciho grafu je patrné, zZe zaci by se s Zadosti o pomoc na skolniho metodika
prevence neobratili. Je to dano predevsim obavou zaku, Ze by se o jejich problému
dozvédéli i dalsi pracovnici Skoly. V pripadé potreby resit problém zavislosti by se
radéji obratili na rodinu, k metodikovi prevence nemaji ddvéru, obavaji se
neprofesionality, nespolehlivosti metodika nebo maji k jeho osobé antipatii. Néktefri

Zaci budou radéji uzivat navykové latky i nadale.

Priblizné tfetina zakd by se se svymi problémy na metodika prevence obratila. Davody

jsou dlvéra v jeho osobu, spolehlivost, profesionalita a odbornost.
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Graf cislo 14

Davéra k metodikovi prevence

ETN

= ANO = NE

Zdroj: Vlastni zpracovani

Polozka &islo 17: Uéastnil/ a jste se adaptaéniho/ seznamovaciho kurzu v prvnim

roc¢niku?

Graf cislo 15

Adaptacni kurz

= ANO = NE

Zdroj: Vlastni zpracovani
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PolozZka ¢islo 18: Jaka byla napli adaptaéniho/ seznamovaciho kurzu?

Graf ¢islo 16

Napln adaptacniho kurzu
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Polozka Cislo 19: Vyber z nabidky poradenskych zafizeni ta, ktera se zabyvaji pomoci

pfi uZivani navykovych latek.

Z nasledujiciho grafu je patrné, Ze Zaci neznaji poradenska zafizeni zabyvajici se
pomoci uzivateldm navykovych latek. Vybiraji je spiSe dle ndzvu, ktery bud’ znaji

z médii, nebo dle toho Ze nazev evokuje

Graf ¢islo 17
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tabulka ¢islo 3

Poradenska
zafizeni napln ¢innosti
Linka DONA pomoc obétem domdciho nasili
Bily kruh
bezpedi pomoc obétem trestné Cinnosti
Modra linka linka pro odvykani koureni
Zelena linka linka davéry
Prev centrum | centrum prevence drogové zavislosti
Sananim drogové informacni centrum
ambulantni a pobytové oddéleni pro mladez
Alternativa ohrozenou drogou
pomoc détem s problematickym chovanim, s
Proc Ja? poruchami chovani, ze socialné slabych rodin

Zdroj: Vlastni zpracovani

6.5 Rozhovor s metodikem prevence a zastupcem vedeni sSkoly

Rozhovor se zastupcem vedeni Skoly (Z) a metodikem prevence (M) probihal

6.2.2018.

1.

Védi Zaci, kdo je na Vasi Skole metodikem prevence?

Z: ,Metodikem prevence socidlné-patologickych jevi a zdroven vychovnou
poradkyni na nasi $kole je Mgr. Svétlana Nikodemovd. Zdci skoly o této

skutecnosti védi.”

M: ,,Ano, Zdkim to sdéluji jejich tridni ucitelé a také ja v hodindch. Informace

naleznou také na ndsténce vénované prevenci a vychovnému poradenstvi.”

Cim je tedy zpisobeno, Ze vice jak 90 % z dotazovanych Zaka nevi, jak se
metodik prevence jmenuje, nebo si dokonce mysli, Ze metodik prevence na
Skole nepracuje.

Z: ,Tato situace mé prekvapuje. Zdci jsou pravidelné o osobé metodika
prevence informovdni a setkdvaji se Mgr. Nikodémovou pfi vyuce i

preventivnich programech.”
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M: ,,Nedovedu si vysvétlit, pro¢ Zdci jméno metodika prevence neznaji. Jak
jsem jiZ fikala, Zdci jsou informovdni tfidnimi uciteli a jéd sama to také Zdkum
rikam pfi nasich setkdnich.”

Setkavaji se s metodikem prevence? Pri jaké prilezitosti?

Z: ,S metodikem prevence se setkdvaji nej¢astéji pri ¢innostech realizovanych
v ramci primdrni prevence soc. patologickych jevi na sSkole, které pani Mgr.

Nikodemovd koordinuje.”

M: ,Nékteré Zdky primo vyucuji, ostatni se se mnou setkdvaji pfi akcich
vénovanych prevenci.”

Jak jsou Zaci informovani o moZnostech poradenstvi v oblasti rizikového
chovani (uzivani navykovych latek — legdlnich i nelegalnich) a to jak ve skole,
tak mimo ni?

Z: ,Zdci jsou o moZnosti poradenstvi informovdni na ndsténce (jsou zde
uvedeny hodiny, které jsou pro toto poradenstvi vyclenény), ale mohou se
pfijit poradit i mimo né. Zdci tuto moznost vyuZivaji. Pedagogicko-
psychologickd pomoc Zdkim zahrnuje jednak citovou oporu (zucastnéné
vyslechnuti jejich problému) a soucasné informacni oporu (poskytnuti rady a
konkrétnich doporuceni, navrZeni postupl, poskytnuti kontakti na PPP,

krizové centrum apod.).”

M: ,Vystupuji na Skole i jako vychovny poradce. Obrdti-li se na mé Zak
samotny, Ci tridni ucitel, je ndsledné s Zakem domluvena konzultace, kdy
Zdkovi poskytnu i pfipadné kontakty na dali odborniky &i instituce. Zdci jsou o
rizicich ndvykovych latek informovdni v hodindch Psychologie, Obcanského a
spolec¢enskovédniho zdkladu ci Obcanské nauky, stejné tak i od tfidnich

ucitela.”
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Jak si vysvétlujete, Ze pouze 12 % z dotazovanych Zaka tusi o existenci
nasténky s témito informacemi?

Z: ,Ndsténka s informacemi k primdrni prevenci jsou na spolecné ndsténce o
vychovném poradentstvi. MozZnd Zdci nedokdZi tyto dvé ndsténky odlisit.
Pokusime se zfidit samostatnou ndsténku pro primdrni prevenci.”

M: ,,Nevim, jak si vysvétlit, Ze studenti o ndsténce nevi.”

Vyuzivaji Zaci moZnosti poradenstvi?

Z: ,Ano, vyuZivaji.”

M: ,,Ano, vyuZivaji.”

Vice jak 70 % dotazovanych zaku by v pfipadé problémi s navykovymi
latkami nevyhledalo pomoc metodika prevence z diivodu neduvéry. Z ¢eho
tato nedtivéra podle Vas prameni?“

Z: ,Zdci poradentstvi vyuZivaji, proto si nedovedu vysvétlit tento vysledek
dotaznikového Setreni.”

M: ,Prisuzuji tuto skutecnost vyvojové podminénou nedivérou v dospélé
autority obecné. S citlivym problémem se snadnéji svéfi vrstevnikovi neZli
dospélému.”

Myslite si, Ze jsou Zakim dobfe znami pozice a kompetence skolniho
metodika prevence?

Z: ,Nevim, zda nasi Zdci presné rozlisuji mezi kompetencemi vychovné
poradkyné (poradenstvi je vice zaméreno na reseni vychovnych a vyukovych
problémi Zaku) a metodika prevence.

Rekla bych, Ze se prosté pfijdou poradit o problému, ktery maji.“

M: ,Nevim, zda Zdci rozlisuji mezi funkcemi vychovny poradce a metodik
prevence, veédi vsak, Ze se v pripadé jakychkoliv potiZi mohou na mé obrdtit.”
Jak podle Vas vnimaji zaci na Skole realizovanou primarni prevenci
rizikového chovani? (hlavné tu zamérenou na navykové latky)

Z: ,Skolni problémy primdrni prevence rizikového chovdni by mély Zdkim
umoznit osvojit si a rozvijet zejména schopnosti jako Celit tlakiim okoli,

spoluZzdkum, party, schopnost vytvdret a péstovat kamarddské vztahy,
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komunikovat s dospélymi, rozpoznat ndsledky svého jedndni, schopnost lépe
se ovlddat a rozhodovat. Preventivni programy v oblasti ndvykovych ldtek
musi zahrnout uvahy o duvodech, pro¢ drogy nebrat, dovednost drogu
odmitnout, protoZe bohuZel, Casté jsou situace, kdy se jedinec s drogou
poprvé setkad pri cesté do Skoly nebo ve skolnim prostiedi. Jsem presvédcena,
Ze vétsina nasich Zdkd stoji o to, aby si tyto dovednosti osvojila.”

M: ,Zdky témata zamérené ndvykové Idtky obvykle velmi zajimaji, obzvidsté

pak je zajimd téma drogy.

10. Je mozné, Ze jim chybi néktera aktualni témata v primarni prevenci?

11.

vvvvv

Pokud budu hovorit o letosnim skolnim roce — v fijnu to byla predndska
“Sikana, kybersikana, socidlné patologické jevy ohroujici mlddez”
realizovand v Policejnim muzeu, kdy predndsejici je vySetfovatel trestné
Cinnosti mlddeZe, ndsilné a drogové kriminality, ktery o uskalich uZivani
internetu a zneuZivdni ndvykovych ldatek hovoril na zdkladé své dlouholeté
policejni praxe. Ddle mdme objednany program primdrni prevence
hazardniho hrdcstvi, ktery bude realizovdn v prosinci ve spoluprdci s Prev-
centrem. DalsSim tématem bude vzdéldvaci program, jak bojovat s
prokrastinaci — chorobnym odkldddnim ddleZitych ukoli a povinnosti.
Smyslem predndsky je pomoci studentim zlepsit organizaci ¢asu a zvysit
efektivitu pfi studiu a dalsi prdci.

Je mozZné, Ze studentiim nékterd témata v primdrni prevenci chybi, mohou
ndm také takovad témata navrhnout a my se budeme snazit o jejich realizaci.”
M: ,,Nemyslim, domnivdm se, Ze by ucitelim své poZadavky sdélili.”
Neprichazeji Zaci ze ZS jiz presyceni témito preventivnimi programy?
Neberou absolvovani dal$ich preventivnich programii na SS spis jako pFitéz?
Z: ,Myslim, Ze Zdci se ochotné téchto preventivnich programu zucasthuji a

projevuji o né zdjem.”

M: ,Nemyslim, spise programy vnimaji pozitivné.”
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12. Je néjaka korelace mezi vychovnymi problémy Zakl a uZivanim navykovych
latek?
Z: ,,UZivdni ndvykovych ldtek se velmi ¢asto poji s vychovnymi problémy Zdka:
ndhly ndpadny neprospéch a prohlubujici se nezdjem o dalsi vzdéldni patri
primo k diagnostickym zndmkdm zdvislosti na ndvykovych ldtkdch stejné jako
konflikty s okolim.”
M: ,,Mnoho Zaku na nasi Skole koufi a toto chovdni nijak nekoreluje s jejich
chovdnim ¢&i néjakymi problémy. ZneuZivdni lehkych i tvrdych drog vsak na
chovdni Zdku vliv ma a stoji za nedostatecnou skolni dochdzkou i problémy
s prospéchem.”

13. Prichazi Zaci ze Z8 jiz se zkusenostmi, eventualné zavislostmi na navykovych
latkach?
Z: Jisté jsou pripady, kdy Zdci prichdzeji se zkusenostmi s drogou ji? ze ZS,
zFejmé to neni problém nedostateéné primdrni prevence na ZS, ale mize to
byt problém nedostatecného vychovného plsobeni rodiny, kterd nékdy byva

pfilis protektivni — ochrandrskd nebo naopak prilis autoritativni.”
M: ,,Mnoho z Zdkd jiZ prichdzi na stredni Skolu se zdvislosti na nikotinu."
14. Jaké problémy tato skutecnost predstavuje v primarni prevenci?

Z: ,,Primdrni prevenci ve skole rozumime vytvareni preventivnich programi a
jejich realizaci. Je to zdleZitost nejen metodika prevence, ale také i ostatnich
ucitell, kteri se v této oblasti vzdéldvaji (letos napf. rdmci semindre
Problémovy Zdk porddaného agenturou Majestic) a jejichZ pedagogickd
diagnostika v této oblasti efektivné spoluptsobi.”
M: ,,Primdrni prevenci v oblasti koureni pak smérujeme primo na tridni ucitele,

kteri o této problematice se Zaky rozmlouvaji a informuji je o rizicich koureni.”

15. Nestava se z ni pak spisS sekundarni prevence?
Z: ,Sekunddrni prevence zahrnuje pfi podezieni na socidlné patologicky jev

ozndmeni rodiné, tfidnimu uciteli, Fediteli Skoly a v zavazZnych pfipadech také
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Policii CR. Skola musi reagovat v nékterych pfipadech i v rémci této

sekunddrni prevence.”

M: ,,Domnivdm se, Ze v tomto pfipadé ano.”

7 Vysledky a diskuze

Zavéry z dotaznikového Setfeni a rozhovorl s metodikem prevence a zastupcem

vedeni skoly mély zodpovédét nebo potvrdit nasledujici otazky:

Jak zaci vnimaji realizovanou primarni prevenci rizikového chovani na své stredni
skole?

K této otdzce se vztahuji dotaznikové polozky 12,13,14 a 15.

Z dotazovanych Zaka 35,10 % vnima Cinnost pedagogl (metodika prevence, tfidnich
uciteld a dalsich pedagogickych pracovnik() a nové ziskané poznatky o problematice
rizikového chovani jako motivujici k upusténi od experimentovani a uZivani
navykovych latek. 36,8 % zakl nevi, jestli je tato ¢innost od experimentd a uzivani
navykovych latek odradi.

Informace, které Zaci ziskdvaji od pedagogli (metodika prevence, tfidnich ucitel(l a
dalsich pedagogickych pracovnik() v oblasti prevence navykovych latek (legalnich i
nelegalnich) hodnoti 59,6 % jako nedostacujici. Pfesto na otazku, jak si Zaci
predstavuji realizaci primarni prevence ve skole, odpovédélo 61,4 % z dotazovanych
zaku, Ze nevi. Ostatni Zaci uvadéli vice méné to, jak je primarni prevence ve skole

realizovana, jak je patrné z tabulky Cislo 2.

Z realizované prevence zaklm unika nasténka s informacemi k primarni prevenci, o
jeji existenci vi jen 12,3 % z dotazovanych 7aku, presto Ze jsou o jeji existenci
informovani. Jak vyplynulo z rozhovoru se zastupkyni Skoly, tak je tato skutecnost
zjevné zplsobena tim, Ze je soucdsti nasténky vychovného poradenstvi. Oblasti
preventivni vychovy zavedenych do vyuky si vSimlo také je 12,3 % z dotazovanych

Z3ka.
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Jaka je informovanost Zakii o mozZnostech poskytovani poradenstvi rizikového
chovani ve skole i mimo ni?

K této otdzce se vztahuji dotaznikové polozky 14, 16 a 19.

Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, Ze 71,9 % dotazovanych Zak( by se v pfipadé
problému s ndvykovymi latkami neobratilo na metodika prevence s Zzadosti o pomoc.
Casto uvadéji jako diivod nediivéru ¢&i obavu z prozrazeni. Problematiku navykovych
latek vnimaji dosti citlivé a boji se nalepky ,fetdka”. Vétsinou jsou Zaci uZivajici
navykové latky povaZovani za problémové a z toho plyne jejich obava. Dle metodicky
prevence je tato jejich obava zplsobena vyvojové podminénou nedlvérou v dospélé
autority.

Povédomi o moZnosti konzultace s metodikem prevence a dalSimi pedagogickymi
pracovniky ma 45,6 % zaka.

Jak je patrné z rozhovoru se zastupkyni vedeni Skoly a metodi¢kou prevence (otazka
¢islo 6), Zaci poradenstvi s metodi¢kou prevence vyuzivaji. Pfipadné se obraci na dalsi
pedagogy Ci vedeni Skoly. Kazdy, kdo potfebuje radu ¢i pomoc ma mozZnost obratit se
na pedagoga, ke kterému ma duavéru. V pfipadé potieby kontaktu na poradenska
pracovisté pozada pedagog metodicku prevence o potfebné informace.

V nabidce poradenskych center se Zdaci Spatné orientuji. Védi o existenci
poradenskych center, ale nedovedou vybrat ty, které se zabyvaji prevenci a
odvykdnim uzivani navykovych latek od téch, kterda se zabyvaji jinym druhem
prevence a pomoci. Vyjimkou je Prev centrum zabyvajici se drogovou prevenci a
modra linka pro odvykdani kouteni. Bily kruh bezpedi vybralo 35 % zakd. Nazev tohoto
poradenského centra je jim znam, diky jeho medializaci, jen jim unikd napli jeho
¢innosti. Poradenské centrum Proc¢ ja? vybralo také 35 % Z3akd, dlvodem je nazev,

ktery Zzakim evokuje problém zavislosti.
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Jsou Zaktim dobfe znami pozice a kompetence $kolniho metodika prevence?

K této otdzce se vztahuji dotaznikové polozky Cislo 9,10 a 11.

Z dotazovanych zaka 71,9 % nevi, jestli na Skole pracuje metodik prevence a dalsi 7
% si dokonce mysli, Ze metodik prevence ve Skole nepracuje. Jméno metodika
prevence znd jen 8,80 % z dotazovanych zaka.

Jak vyplivd ztabulky ¢islo 1, Zakim nejsou zcela jasné kompetence metodika
prevence a zaménuji je s kompetencemi vychovného poradce. Tato skutecnost je
zfejmé zplsobena tim, Ze metodik prevence a vychovny poradce je na Skole

reprezentovan jednou osobou. Jak je patrné z rozhovoru vyse.

Vyskytuji se vychovné problémy castéji u Zaku uZivajicich navykové latky?

K této otdzce se vztahuji dotaznikové polozky 1,5,6 a 8.

Z dotazovanych 7akd mélo udéleno nékteré z vychovnych opatfeni (NTU,DTU,DRS,
snizenou znadmku z chovani nebo podminecné vylouceni) 40,3 % Zakua. Drogy uZivalo
60,9 % z téchto Zakud a legdlni ndvykové latky 17,4 % z3aka.

Zakam, ktefi uvedli v dotaznikovém Setfeni uZivani drog, bylo v 58,3 % ptipad(
udéleno nékteré z vychovnych opatreni.

Dotaznikovym Setfenim se tedy potvrzuje, Ze u zak( uZivajicich ndvykové latky jsou

Castéjsi vychovné problémy, nez u zaku, ktefi tyto latky nevyuzivaji.

Maji zaci prvni zkusenost s navykovymi latkami jiz na zakladni Skole?

K této otdzce se vztahuji dotaznikové polozky 1,2,5 a 6.

Na zakladni Skole zacalo koufit vice jak 60 % zaka. Zkusenost s alkoholem na zakladni
Skole, tedy stavem opilosti, uvadi dokonce 65 % dotazovanych zak({. Co se tykd drog,
tam je situace obracena a zkuSenost s drogou na zakladni Skole uvadi 24,2 % zaku.
Diky tomu, Ze Zaci zacinaji koufit jiz na zakladni Skole, ma stfedni Skola horsi pozici.
Mimo primarni prevence musi v oblasti tabakovych vyrobkd vykonavat prevenci
sekundarni, protozZe vice nez 52,2 % z dotazovanych zak( jsou pravidelni kuraci. U
konzumace alkoholu je situace o poznani lepsi, pravidelnych konzument( je mezi

dotazovanymi zaky 29,8 %.
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Dotaznikové polozky 17 a 18, tykajici se adaptacniho/ seznamovaciho kurzu prvnich
ro¢nikd, byly zarfazeny z dlivodu zmapovani situace v této oblasti. Také toho, jak je
tento kurz vyuzivan z hlediska primarni prevence. Tohoto kurzu se zucastnilo 63,2 %
z dotazovanych Zak(. Aktivity, které probihali na kurzu, byly dle dotazovanych Zaki
prevazné k seznameni se spoluzaky a uciteli. Asi tfetina zakl nedokaze napln kurzu

popsat, jak vyplyva z grafu &islo 16.

Adaptacni kurzy pro Zzaky prvnich ro¢nik( nabizi Siroké moZnosti, jak s Zaky pracovat
v oblasti primarni prevence. Vyhodou je, Ze Z4ci jesté nestihli poznat prostfedi sSkoly
a hlavné nékteré nesvary zak( vyssich ro¢nikl. Ze stran tfidnich ucitel by bylo mozné
stanovit si se Zaky vlastni tfidni pravidla, s ohledem na Skolni fad, tak by je Zaci snaze

respektovali nez direktivni nafizeni.

Pro metodika prevence je zde velky prostor pro rGzné aktivity a hry z oblasti
prevence. Pfedevsim prevence uZivani navykovych latek, ke kterym maji Zaci na

podobnych akcich sklony.

Vzhledem k tomu, Ze Ucelem takovych to kurzl je pfedevsim poznat nové spoluzaky
a tridni ucitele, nabizi se zde vyuZit komunitni kruhy po tfidach, diskuse s metodikem
prevence, popfipadé pfizvanou osobou zabyvajici se touto oblasti (streetworker,
pfisluinik PCR, horské sluzby a podobné&). Dale zafazeni rGznych her s tématikou
prevence ¢ modelovych situaci. Castou naplni podobnych kurz( byvaji turistické
vylety, ty by se dali pojmout jako bojova nebo geocachingova hra, ktera by byla

zamérena na témata primarni prevence.
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7.1 Doporuceni pro Skolu

e Oddélit nasténku primdrni prevence od nasténky vychovného poradenstvi.
Umistit na ni poutavy obsah, aby ji Zaci sndze zaregistrovali a upoutala jejich
pozornost.

e Zdlraznit zakim, kdo je metodikem prevence a v jaké oblasti jim muze
pomoci. Vyhodnéjsi by bylo, pokud by osoba metodika prevence nebyla
zaroven vychovnym poradcem.

e Umistit napfiklad na webové stranky skoly seznam poradenskych center,
kontaktl na né a oblast jejich pGsobnosti.

e Zaradit do planu primarni prevence besedy, popfipadé jiné aktivity s lidmi,
ktefi maji osobni zkusenost s navykovymi latkami. Napftiklad vyuZit nabidku
spolecnosti Pragulic — Poznej Prahu jinak! z.s. Ta nabizi prohlidky Prahy ofima
bezdomovcl, ktefi maji ¢asto zkuSenost i s ndvykovymi latkami a dalSimi
rizikovymi jevy. Najdou se mezi nimi vzdélani lidé, ktefi se vinou uZivani

navykovych latek ocitli na ulici. http://pragulic.cz/o-projektu/.

e Vyuzit adaptacniho kurzu a zaradit do néj aktivity vztahujici se k primarni

prevenci navykovych latek (legalnich i nelegdlnich).
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Zaveéer

Cilem bakalarské prace byla analyza soucasné situace v oblasti prevence rizikového
chovani (se zamérenim na navykové latky) na vybrané stiedni odborné Skole. Analyza
stdvajici situace byla provedena dotazovdnim mezi zaky a ndslednym rozhovorem

s metodikem prevence a zastupcem vedeni Skoly.

Dotaznikovym Setfeni bylo zjisténo, Ze vice jak 60 %dotazovanych Zak( mélo prvni
zkuSenosti s legalnimi navykovymi latkami jiz na zakladni Skole. S nelegdlnimi
navykovymi l[dtkami uvadi zkuSenost z obdobi dochdzky na zakladni skolu méné jak

71,0

25 % dotazovanych zaka.

Déle bylo zjistovano, jak Zaci vnimaji realizovanou primarni prevenci a jak by podle
jejich predstav méla primarni prevence probihat. Jestli tusi o moZnosti poradenstvi

na Skole i mimo ni a jaké maji povédomi o kompetencich metodika prevence.

Jak vyplynulo z rozhovoru s metodikem prevence a zdstupcem vedeni Skoly, Zaci
nedokadzi kompetence metodika prevence od kompetenci vychovného poradce

odlisit pravdépodobné diky tomu, Ze tyto posty zastava jedna osoba.

Po analyze planu primarni prevence dané stredni skoly, z vysledkd dotaznikového
Setfeni a rozhovoru s metodikem prevence a zastupcem vedeni Skoly byla pro Skolu
sestavena doporuceni na zlepSeni stavajici situace. Také navrhy na Upravu stavajiciho
planu primdrni prevence tak, aby byl pro Zaky atraktivné;jsi a Iépe vnimali dUsledky

svého chovani.
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Priloha cislo 1

Dotaznik - primarni prevence na stfedni skole, se zaméreni na ndvykové

latky (cigarety, alkohol, drogy)

Vazeni Zaci, vazené zakyné,

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni nasledujiciho anonymniho dotazniku. Jeho
cilem je zjistit, jak se orientujete v oblasti primdrni prevence uzivani ndvykovych
latek. Vysledky dotaznikového Setfeni budou pouzity do bakalafské prace.

Dékuji Vam za spolupraci a pravdivé vyplnéni dotazniku.

Petra Kejdova
studentka oboru: UCcitelstvi odbornych predmétli na Institutu vzdélavani a

poradenstvi CZU v Praze

Pokyny k vyplnéni dotazniku:
U Vami vybrané odpovédi zakrouzkujte pismeno, pokud je nutno vybrat vice

odpovédi, je tato skute€nost uvedena u pfislusné polozky.

1. Jste pravidelnym kurakem (vice nez 2 cigarety denné)?
a. ano

b. ne (pokracujte u otazky cislo 4)

2. 0d kolika let koufite?

—

Vase odpovéd



3. Kolik cigaret denné vykoufite?
a. ménéjak5s
b. 5-10
c. 11-20

d. vice nez 20

4.V kolika letech byla Vase prvni zkuSenost s alkoholem (stav opilosti)?

—

Vase odpovéd

5. Jste pravidelnym konzumentem alkoholu?
a. ano

b. ne

6. Mate osobni zkusenost s nékterymi drogami jako uZivatel (véetné marihuany)?
a. ano

b. ne (pokracujte otazkou cislo 8)

7. O jaké drogy se jednalo?

—

Vase odpovéd

8. Bylo Vdm v minulosti udéleno nékteré z uvedenych vychovnych opatreni?
a. ne
b. NTU (napomenuti tfidniho ucitele)
c. DTU (datka tridniho ucitele)
d. DRS (ditka reditele koly)
e. snizena znamka z chovani

f. podminecné vylouceni



9. Pracuje na Vasi Skole skolni metodik prevence?

a. ano
b. ne
C. hevim

10. Uvedte jméno Skolniho metodika prevence na Vasi Skole, pfipadné napiste

nevim.

—

Vase odpovéd

11. Jaké problémy by mél podle Vas fesit Skolni metodik prevence. (vyberte vice
odpovédi)

a. Skolni neuspéch

b. problémy soufZiti ve Skole

c. problematické vztahy mezi zaky

d. agresivni chovani ve Skole

e. koureni a jeho prevence

f. uzivani drog a jeho prevence

g. uzivani alkoholu a jeho prevence

h. zaskolactvi

i. problémy v rodiné (napt. domaci nasili)

j. orientace v nabidce Skol a instituci vyssiho vzdélavani

k. Jiné (uvedte jaké)

—



12. Vnimate c¢innost pedagogl (tj. tfidniho uditele, ostatnich pedagogli, metodika
prevence, ...), a nové ziskané poznatky o problematice rizikového chovani jako
motivujici k upusténi od experimentovani a uZivani ndvykovych latek (legalnich i
nelegdlnich)?

a. ano

b. ne

c. nevim, zda ziskané poznatky zamezi ¢i nezamezi mému pripadnému uzivani

navykovych latek

13. Hodnotite informace Vam poskytované pedagogy (tj. tfidnim ucitelem, ostatnimi
pedagogy, metodikem prevence, ...), v rdmci prevence rizikového chovani uzivani
legdlnich a nelegalnich navykovych latek jako vyCerpavajici ?

a. ano

b. ne

c. nevim, uvital/a bych jesté dalsi (uvedte jaké)

—

14. Z uvedené nabidky vyberte vSechny mozZnosti, kterymi je realizovana prevence
rizikového chovani na Vasi Skole
a. prednasky a besedy s odborniky z oblasti krizovych, preventivnich a
poradenskych sluzeb (socialni pracovnik, kurator pro déti a mladez, policie, ...)
b. moZnost konzultace a poradenstvi se Skolnim metodikem prevence,
vychovnym poradcem a feditelkou Skoly
c. zavedeni oblasti preventivni vychovy do vyuky
d. zfizeni nasténky pro zaky s problematikou rizikového chovani

e. exkurze (krizova centra, centra socialni prevence, centra pro rodinu aj.)



15. Jak by podle Vas méla byt realizovdna prevence rizikového chovani?

Vase odpovéd

£
< | 2]

16. V pfipadé, Ze byste Vy sami pocitovali problém s navykovymi latkami, obratili
byste se s Zadosti o pomoc na $kolniho metodika prevence? (zdUvodnéni napiste za

vybranou odpovéd)

17. U€astnil/a jste se adaptacniho/ seznamovaciho kurzu v prvnim roéniku?
a. ano

b. ne

18. Jaka byla napln adaptaéniho/ seznamovaciho kurz? (stru¢né popiste)



19. Vyberte z jednotlivych poradenskych zafizeni ty, které se zabyvaji pomoci pfi
uzivani ndvykovych latek.

a. Linka Dona

b. Bily kruh bezpeci

c. Modra linka

d. Zelena linka

e. Prevcentrum

f. Sananim

g. Alternativa

h. Procla?



Priloha cislo 2
MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM 2017/2018

Stredni Skola managementu a sluzeb a Zakladni Skola s. r. 0., Ve
Lhotce 814/2, Kamyk, 142 00 Praha 4, Pracovisté: V Uzlabiné 320/23,
108 00, Praha 10
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Seznam pouzitych zkratek:

CPPT — Centrum protidrogové prevence a terapie
MPP — minimalni preventivni program

MSMT CR — Ministerstvo kolstvi, mladeZe a té&lovychovy Ceské republiky
NIDV — Nérodni institut dalSiho vzdélavani
OSPOD — oddéleni socialné pravni ochrany déti
PP — primdrni prevence

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

RZS — rychld zachranna sluzba

RS — Feditel $koly

SS — stiedni $kola

SPC — specialné-pedagogické centrum

SVP — stfedisko vychovné péce

SMP — $kolni metodik prevence

SVP - &kolni vzdélavaci program

VP — vychovny poradce



1. Vychodiska tvorby MPP Stredni skoly managementu a sluzeb a

Zakladni Skoly s.r.o.

Minimalni preventivni program Skoly je zpracovan na zdkladé Metodického pokynu
k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT CR ¢&. j.: 21291/2010-28),
ktery do prevence rizikového chovani zafazuje predchdzeni zejména nasledujicim rizikovym
jevim: agrese, zaskolactvi, Sikana, kybersSikana, nasili, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, vandalismus, zavislostni chovéni, uzivani
vSech navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,

spektrum poruch pfijmu potravy, negativni plisobeni sekt a sexualni rizikové chovani.

1.1 Hlavni cil programu

Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani je na SS managementu a
sluZeb vychova Zaka ke zdravému Zivotnimu stylu s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani
v danych oblastech, jejich socidlni a osobnostni rozvoj i rozvoj jejich komunikacnich
dovednosti. Pfedchazeni rizikovému chovani na Skole slouZi za¢lenéni MPP do osnov a
ucebnich pland skolniho vzdélavaciho programu Skoly, zapracovanim do skolniho fadu a
vnitfniho fadu a feSenim aktudlnich probléma souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve
Skole. MPP je zaloZen na podpore vlastni aktivity zak(, pestrosti forem preventivni prace,
zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zaka Skoly.

Velmi dllezitou oblasti je podpora smysluplného vyuzivani volného ¢asu.

1.2 Garant programu a jeho spolupracovnici:

e Zakoordinaci preventivnich aktivit zodpovida feditelka Skoly Ing. Tamara Krémarova.

e VP spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly, sodborniky a
institucemi zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani zaka,

e VP seznamuje feditele Skoly s aktualizovanym programem,

e feditel Skoly je garantem MPP.



vews

1.3 Popis vychozi situace (vnitini a vnéjsi zdroje)
1.3.1 Charakteristika Skoly a jeji specifika

Typ Skoly: soukroma stfedni odborna Skola v obytné zéné étvrti MaleSice, zaci dojizdéji i
zjinych oblasti, sloZeni 7akl je velmi rGznorodé, jak z hlediska socidlniho, kulturniho,

narodnostniho, tak i z hlediska zaméreni a volnocasovych zajma.
Pocet Zaku skoly: 300

Pocet trid: 14

Pocet oboru: 8

Rizikové faktory: problematické chovani zak( mimo vlastni prostor Skoly pred zahajenim a po

skonceni vyucovani a o velké prestavce (10.20 — 10.35 hod.)

Rizikovd mista: rizikovym mistem ve Skole je prostor Saten, prostory WC v budové skoly,
dale vnéjsiho okoli skoly — zejména prostor pred hlavnim vstupem do Skoly a pfilehlého

parciku

1.3.2 Vnit¥ni informacni zdroje
Odborna a metodicka literatura:
Ucitelské noviny
Prevence — odborny ¢asopis
Drogy — poznej svého nepfritele
Rekni drogdm ne
Sam sebou
Griffinova, Musson, Allenova, Kissingerova: Cesta ke svobodé
Gabal I.: Etnické mensiny ve stfedni Evropé
Strejckova A. a kol: Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Trestni zakon



Audiovizualni zdroje:

Druh

DVD

DVD

DVD

DVD

VHS

VHS

VHS

VHS

VHS

VHS

VHS

VHS

VHS

VHS

VHS

VHS

Nazev

Katka- dokument o uZivatelce drog

Mezi sténami — tematicky film o Sikané

Mezi nimi — tematicky film o problematice AIDS
Sami — tematicky film o poruchdch ptijmu potravy
Prevence AIDS

Zavisli

Metody odvykani koureni

Rekni drogdm ne

Drogy a neurony

Drogy — video pro pedagogy

Naucte své dité fikat ne

Pfibéh Jakuba K.

Rodice v nouzi

Ocima hada I, 11, IIl.

Tereza — intimni zpovéd’

Drogova problematiky, sexualni vychova



Webové stranky skoly:

WWW.SOUSOS.CZ

e - mailova adresa vychovného poradce:
nikodemova.svetlana@sousos.cz

1.3.3 Vnéjsi informacni zdroje

Webové stranky:

www.adiktologie.cz

www.anabell.cz

www.cppt.cz

www.kotva.cppt.cz

www.drogy.cz

www.odrogach.cz

www.streetwork.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.linkabezpeci.cz

www.sikana.org

www.sikana.cz

www.e-bezpeci.cz

www.seznamsebezpecne.cz



http://www.sskralovice.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.cppt.cz/
http://www.kotva.cppt.cz/
http://www.drogy.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.streetwork.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.sikana.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/

Kontakty na organizace:

vvvvvv

NAZEV TELEFON ADRESA
PPP pro Prahu 10 272 651 082 Jablonova 3141, Praha 10 — Zahradni
Mésto

http://www.ppp10.eu

Prazska PPP 241 480 082 Ohradni 20, Praha 4 — Michle

http://www.pppp.cz

SVP Kli¢ov 283 883 332 Cakovicka 59, Praha 9

http://www.klicov.cz/svp

SVP — zafizeni pro déti - cizince 272 656 616 Kupeckého 576, Praha 4 — Haje

http://www.ddc.cz

SVP 244 401 461 Rakovského 3138, Praha 4

http://www.dum-praha.cz

SPC Stibrova 284 688 941 Stibrova 1691, Praha 8

http://www.stibrova.cz

SPC pfi specidlnich Skolach pro 274 820 498 Starostasnicka 45, Praha 10

Zaky s vice vadami _
http://www.starostrasnicka.cz

SPC pfi ZS pro z4ky se 251 550193 Na Zlichové 6, Praha 5

specifickymi poruchami chovani
P ymip http://www.speczs.cz




Prev-Centrum, o. s. (prevence a
poradenstvi pro déti, mladez a
rodiny v obtiZnych Zivotnich

situacich)

http://www.prevcentrum.cz

Dalsi diileZité kontakty:

ASIS, o. s.

Realizace programd, které
umoznuji rozvijet klicové

kompetence

WWW.asis.cz

Asosiace vychovnych poradc, o.

S.

WWW.asociacevp.cz

Ceska spole¢nost ,,Dyslexie”

Poruchy uceni

www.czechdyslexia.cz

Dam romské kultury, o. p. s.

www.dumrk.cz

DYS-centrum Praha, o. s.

Problematika specifickych poruch
uceni a chovani, vzdélavani
ucitell, prace s détmi,

dospivajicimi i dospélymi

www.dyscentrum.org

Hestia, 0. s.

Narodni dobrovolnické centrum,
zajistuje mj projekt PétP =
preventivni program pro déti na

bazi individualni prace s nimi

www.hest.cz

Humanitarni organizace ADRA

Projekty rozvojového vzdélani-

programy pro Skoly

www.adra.cz




LATA Dobrovolnické programy pro www.lata.cz
ohroZenou mladez

Met,a o. p. s.

ICP Praha

Organizace pro pomoc Problematika uprchlikd, WWW.0pU.cz

uprchlikdim

nezletilych bez doprovodu i

ostatnich cizincd na tzemi CR

Prev-Centrum, o. s.

Prevence a poradenstvi pro déti,
mladez a rodiny v obtiznych

Zivotnich situacich

www.prevcentrum.cz

PROC JA?! Pomoc détem s problematickym | www.procja.cz
chovanim, s poruchami chovani,
ze socidlné slabych rodin

Sdruzeni Tereza Program pro rozvoj zdravého www.terezanet.cz

Zivotniho prostredi, vzdélavani

ucitelq, programy ve skolach

CEVAP-Centrum etické vychovy a
prevence socidlné patologickych

jevi

Vzdélavani uciteld, programy pro

Skoly

WWW.cevap.cz

STREP-Stfedisko pro pomoc

détem a rodinam

www.strep.cz

Détské krizové centrum o. s.

www.dkc.cz




Minimalizace Sikany ASIS

www.minimalizacesikany.cz

Poradna pro rodinu

CLINTERAP

Instituce zabyvajici se drogovou problematikou:

NAZEV TELEFON ADRESA
PREV CENTRUM

233 355459 | Praha 6, Meziskolska 2
(Centrum prevence drogové zavislosti)
SANANIM

284 822 872 | Praha 9, Novysocanska 604
drogové informacni centrum
DROP IN 222 221431 | Praha 1, K. Svétlé 18
DROGOVA poradenska linka

283 872 186 | Praha 7, Osadni 2
www.drogovaporadna.cz
ALTERNATIVA
ambulantni a pobytové oddéleni pro mldde? ohrozenou | 286 580735 | Praha 9, Cakovicka 51
drogou
Centrum pomoci zavislym 261 260 476 | Praha 4, Rodvinovska 3
Stredisko pro mladez a rodinnou terapii 224911 364

Praha 2, Apolinarska 4a

(obcan. sdruZeni pro péci o rodiny zavislych) 224913074
Centrum lécby zavislosti na tabaku

224 966 608 | Praha 2, Karlovo nam. 32

1.LFa VFN




Instituce zabyvajici se problematikou odlisné sexudlni orientace:

NAZEV TELEFON ADRESA DOBA PROVOZU
GAY linka pomoci 222 514 040 Diakonie Praha ST 9-19 hodin
Linka duSevni tisné 476 701 444 MONA, Most NONSTOP

Linky divéry:
NAZEV KONTAKT DOBA PROVOZU
Linka bezpedi pro déti a mladez 800 155 555 NONSTOP

Ib@linkabezpeci.cz ; www.linkabezpeci.cz

VZKAZ DOMU - dité na Gtéku 800 111 113 8 — 22 hodin

ZELENA LINKA — linka déivéry 736 149 142 10 - 06 hodin
Kanceldr verejného ochrance prav 542 542 888 8 — 16 hodin
Narodnim linka prevence AIDS 800 144 144 PO —CT 13 -18 hodin

PA 13 — 16 hodin

Modra linka - pro odvykani koureni 844 600 500 PO - PA 12 -20 hodin

RGzova linka pro déti 272 736 263 PO-PA 8-20hodin



mailto:lb@linkabezpeci.cz
http://www.linkabezpeci.cz/

Zarizeni na pomoc obétem:

NAZEV TELEFON ADRESA KONTAKT

BILY KRUH BEZPECI 257 317 110 Praha 5 bkb.juristik.cz
Pomoc obétem trestné Cinnosti 257 317 100 (poradna) Duskova 20

DETSKE KRIZOVE CENTRUM 241 148 149 Praha 4 www.ditekrize.cz

(tyrané, zneuzivané a zanedb. dité)

problem@ditekrize.cz

V Zapoli 1250/21

Linka DONA 251511313 Praha 5 www.donalinka.cz
(pomoc obétem domadciho nasili) Duskova 20
Centrum krizové intervence 284 016 110 Praha 8 — Bohnice www.plbohnice.cz
PL Bohnice 284 016 666 Ustavni 91
La Strada — SOS linka 222717171 P.O. Box 305 www.strada.cz
(pomoc obétem obchodu se Zenami) 111 21 Praha1l

Instituce zfizené pro divky:
NAZEV TELEFON DOBA PROVOZU
Alternativa - divky 241772 798 NONSTOP
Poradna pro Zeny a divky 224 930 661 PO - PA 8-22 hodin
(neplanované téhotenstvi a gravitest) 603 210 999




Urady:

OSPOD

Vychovny poradce

Adresa

kontakt

Mgr. Svétlana Nikodemova

V UZlabiné 320/23,
108 00 Praha 10

774 864 990

nikodemova.svetlana@sousos.cz



mailto:nikodemova.svetlana@sousos.cz

2. Cile MPP
2.1. Kratkodobé cile

- zlepsit znalosti ZakU v oblasti rizikového chovani, posilovat jejich spravné hodnoty a postoje,
- vyhradit urcity pocet hodin pro Skolni preventivni aktivity,

- zvy$ovat socidlni kompetence 74k, rozvijet dovednosti zakotvené v SVP,

- realizovat aktivity preventivniho programu v ramci Skolnich i volnocasovych aktivit,

- pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova predstaveni, pfednasky

a besedy s odborniky, nabizet ¢etbu knih a ¢asopisli s danou tematikou,
- nabidnout rodi¢im didaktické materidly a poradenskou cinnost,

- provést monitoring rizikového chovani.

2.2. Stirednédobé cile
- vytvofit funkéni preventivni program Skoly,

- ziskavat podporu a pochopeni viech pedagogickych pracovnik(l skoly v otdzce nutnosti

prevence a jeji realizace,

- zlepSovat komunikacni a asertivni dovednosti, zlepSovat sebeovlddani a nenasilné zvladani

konfliktd,

- zajistit Zakdm pfijemné a podnétné prostiedi, aby do Skoly chodili ,,radi“
- zapojit organizace do preventivniho programu skoly,

- usilovat nadale o dobré vztahy mezi Skolou a rodinou,

- podporovat volnocasové aktivity a zajmové krouzky,

- podporovat pribéziné vzdélavani vSech pracovnikl Skoly v oblasti prevence rizikového

chovani.



2.3. Dlouhodobé cile

- Snizit pocet rizikového chovani u Zaka Skoly (zaskolactvi, potirani projevid Sikany, agrese,

rasismu, xenofobie atd.),

- vytvofrit dlouhodobou funkéni strategii Skoly v oblasti PP,

- vytvofit pravni védomi, mravni a moralni hodnoty, spolecenské normy,
- udrZet pfiznivé socialni klima — pocit dlvéry, atmosféru pohody a klidu,

- podporovat vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a osvojeni pozitivniho socidlniho chovani

3.Metody prace

Minimalni preventivni program je koncipovan jako dlouhodoby a komplexni.
3.1. Aktivity pro zaky

- prednasky a besedy (v rdmci Skoly, spoluprace s PPP, s dalSimi organizacemi),

- vyukové bloky — zamérené na prevenci rizikového chovani nebo tykajici se zdravého

zplsobu Zivota (realizace SMP, uéitelé ON a odbornych predmét, PPP),
- volnocasové aktivity — sportovni, kulturni (Usek mimo vyucovani),

- sportovni akce — jednorazové,

- poradenska ¢innost — VP, RS,

- nasténka — zamérena na aktualni témata

- kulturni akce — zajezdy do zahranici, na vystavy, navstévy kina, exkurze,

- akce poradané zaky — penéini sbirky (Svétluska, Srdickovy den atd.).



Prehled témat souvisejicich s PP realizovanych v ramci jednotlivych predmét

3-leté ucebni obory

Ro¢ | Pied | Vzdélavaci oblast Téma Caso Vyuéujici
nik mét va
dota
ce
1. ON | Clovék v lidském Zivotni styl, frustrace, stres, dusevni 8 | Mgr. Musilova
spole¢enstvi hygiena, rizikové faktory Mgr. Stépankova
poskozujici zdravi, nebezpeci Mgr.Nikodemova
koufeni, drog, nadmérné konzumace Mgr. Halmanova
alkoholu; problémy multikulturniho
souziti a tolerance.
Cj | Vzdélavani a Postaveni ¢estiny mezi ostatnimi 24 | Mgr. Musilova
komunikace v CJ evropskymi jazyky Mgr. Stépankova
Prace s textem a e . , Magr. Stiborova
Ziskavani a zpracovavani informaci z
ziskavani informaci textu, jejich tfidéni a hodnoceni.
Umeni a literatura
Umeéni jako specifickd vypovéd o svété
Kultura narodnosti na naSem tzemi.
Aj | MYj svét Sport 45 | Mgr.Novoveska
Volny ¢as Zajmy a konicky. Party Mgr. Kluchova
Cinnosti ve volném ¢ase
ZPV | Zéklady ekologie Zdravi a nemoc 4 | Ing. Kuchatova
Péce o zdravi
Clovék a zivotni ‘e v 1x
Clovék a jeho vztah k ptirodé
rostredi .. . S
p Vzajemné vztahy mezi ¢clovékem a
Zivotnim prostredim
ICT | Zaklady ICT Zabezpeceni dat pred zneuZitim 6 Mgr. Urbanova




ON | Clovék jako obéan | Extremismus, souéasna eska 48 | Mgr. Musilova
extremisticka scéna a jeji symbolika, Mgr. Stépankova
mladez a extremismus, teror a Mgr. Halmanova

Clové&k a pravo terorismus Mgr. Nikodemova
Obcanské pravo. Rodinné pravo.
Trestni pravo, specifika trestné
¢innosti mladistvych

Cj | Vzdélavani a Prace s textem a ziskdvani informaci | 24 | Mgr. Musilova

komunikace v CJ Aktivni poznavani ¢eského 1 Mgr. Stépankova
svétového umeéni v tradiéni 1 Mgr. Stiborova
medialni podob¢
Spole¢enska kultura - principy a
normy kulturniho chovani,
spolecenské vychova

Aj | Pfiroda Cinnosti v piirods 30 | Mgr.Novoveska

ve mésté Sluzby, které vyuzivam Mgr. Kluchova

ICT | Internet, Samostatnd prace s elektronickou 8 Mgr. Urbanova

komunikace postou

ON | Clovéka Nezaméstnanost. Ohniska konflikt 30 | Mgr. Musilova

hospodafstvi v soudobém svété a jejich pFiciny. Magr. gtépénkové
Mgr. Halmanova
Cj | Vzdélavani a Jazykova kultura 15 | Mgr. Musilova

komunikace v CJ
Umeéni a literatura

Kultura

Aktivni poznavani ceského i
svétového uméni v tradicni i
medialni podobé

Funkce reklamy a propagacnich

prostiedk( a jejich vliv na Zivotni styl

Mgr. Stépankova
Mgr. Stiborova




Aj | V restauraci Zpusoby stravovani 16 | Mgr. Novoveska
Doprava a Dopravni prostfedky Mgr. Kluchova
cestovani

Ek | Penize. Zaméstnanci, | Inflace 4 | Ing. Motyckova
podnikéni, podnikatel | Druhy §kod a moZnosti piedchazeni

Skodam
4-leté maturitni obory
Rocnik Pfredmét Vzdélavaci oblast Téma Casovd | Vyucujici
dotace
1. Cj Préce s textem a Informaticka 6 Mgr. Musilova
ziskavani informaci. vychova Mgr. Stépankova
Kultura Kultura narodnosti Mgr. Stiborova
na nasem uzemi
Aj Muj svét 24 Mgr. Novoveska
Volny cas Mgr. Kluchova
Nj Vzdélavani a Jidlo a piti 1 Mgr. Slavikova
komunikace
ICT Soubory, adresafova Prostiedky 9 Mgr. Urbanova
struktura zabezpeCeni dat
Ochrana autorskych pted zneuZzitim
prav
2. ON Clovék v lidském Socialni role, 20 Mgr. Musilova
spolecenstvi socidlni nerovnost Mgr.Stépankova
Krizové financni Mgr. Halmanova
situace Mgr. Nikodemova
Komunita, dav.
Vira, ateismus,




nabozenska hnuti,

sekty.

G Red a jazyk Jazykova kultura. 15 | Mgr. Musilova
Komunikace v Zivot¢ | Komunikaéni situace Mgr. Stépankova
¢loveka a spole¢nosti | a strategie. Kultura Megr. Stiborova
Kultura narodnosti na nasem

Uzemi. Spolecenska
vychova. Jidlo a piti.

Aj Stolovani Konicky 20 | Mgr.Novoveska
Autonehoda Mgr. Kluchova

Nj Vzdélavani a Zdravi a nemoc 2 Mgr. Slavikova
komunikace Ekologické faktory
Vv némeckém jazyce prostredi

ZPV Zaklady biologie Vzajemné vztahy 4 Ing. Kuchafova
Ekologie mezi ¢lovékem a
Clovék a Zivotni Zivotnim prostfedim.
prostiedi Dopady ¢innosti
¢lovéka na Zivotni
prostredi. Zivotni
uroven
Ek Podstata fungovani 1 Ing. Motyckova
trzni ekonomiky
ON Clovék jako ob&an Teror, terorismus 4 | Mgr. Musilova
Clovek a pravo Obcanske, rodinng, Mgr.Stépankova
pracovni, trestni Mgr. Halmanova
pravo
Gj Prace s textem a Ziskavani a 8 Mgr. Musilova

ziskavani informaci

Kultura

zpracovavani
informaci z textu.

Ttidéni a

Mgr. Stépankova
Mgr. Stiborova




hodnoceni téchto
informaci
Estetické a funkéni
normy pii tvorb¢ a
vyrob¢ predméth
pouzivanych v

bézném Zivote.

Zdravy zivotni styl.

Aj Ve zdravém téle Internet 26 Mgr.Novoveska
zdravy duch Mgr. Kluchova
Nj Vzdélavani a Druhy Skod a 1 Mgr. Slavikova
komunikace moznosti
predchazeni
Skodam
Ek Podnik, majetek 2 Ing. Moty&kova
podniku a hospodaieni
podniku
ON Clovék a svét Otazky v zivoté 12 | Mgr. Musilova
¢loveka Mgr.Stépankova
Promény etického Mgr. Halmanova
mysleni
Cj Kultura Funkce reklamy a 3 Mgr. Musilova
propagacnich Mgr. Stépankova
prostiedkd, jejich Mgr. Stiborova
vliv na Zivotni styl
Kriminalita
Aj Problémy soucasnosti | Zdravi 4 Mgr.Novoveska

Mgr. Kluchova




Nj Vzdélavani a Komunikacni a 2 Mgr. Slavikova
komunikace v prenosové
némeckém jazyce moznosti internetu

ICT Prace v lokalni siti, Prace 15 Mgr. Urbanova
elektronicka s informacemi,
komunikace informacni zdroje

Ek Narodni hospodaistvi a | Nezaméstnanost. 4 Ing. Motyckova
EU Inflace.

Prehled akci MPP v ramci Skoly:

Nazev programu

Koureni — Tva volby

Typ programu

predndska

Strucna charakteristika programu

Program se ve své prvni ¢asti zabyva hodnotou zdravi, jak ji mizeme
ovlivnit pozitivné i negativné, uzivanim navykovych latek obecné (zahrnuje
uzivani alkoholu, tabdkovych vyrobku a drog). Podporuje v mladych lidech
dovednosti odmitnuti. V druhé ¢asti se podrobné zabyva zdravotnimi riziky
a nasledky kouteni tabakovych vyrobk(. VyuZiva obrazové prezentace,
pribéhd, srovnava zdravé organy s nemocnymi. Vede k zamysleni i nad
ekonomickou strankou — kolik kouFeni stoji a co jiného si za to mohu pofidit.
Nakonec ale apeluje na schopnost spravného rozhodnuti kazdého clovéka a
jeho vlastni zodpovédnost za jeho Zivot a zdravi.

Realizator

Stfedni Skola managementu a sluzeb a Zakladni Skola s.r.o.

Cilova skupina

Zaci 1.roénik

Pocet zakt v programu

3tfidy—M1. A K1.A L1. A

Pocet hodin programu

Ndavaznost programu na cile MPP

Vést ke zdravému Zivotnimu stylu, formovani jejich hodnotovych

postoju

Ukazatele Uispésnosti

Pfedchdazeni zvySeného vyskytu rizikového chovani




Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Svétlana Nikodemova

Ndazev programu

Poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie

Typ programu

Prednaska

Strucna charakteristika programu

Vymezeni pojmQ, projevy choroby, mozné priciny, varovné signaly (pro
okoli, pro dospivajiciho, kterého se PPP tyka), historie choroby
(historické koreny a pficiny choroby, kdy a za jakych okolnosti se
objevila), kasuistiky, mozZnosti feseni — komplexni pfistup, mista, kam se
obratit.

Realizator

Obcanské sdruzeni CEVAP

Cilova skupina

Vsichni studenti Skoly

Pocet zakt v programu

200 74ka Ekoly

Pocet hodin programu

2 h

Ndavaznost programu na cile MPP

Ukazatele uspésnosti

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Svétlana Nikodemova

3.2. Aktivity pedagogt

- Vzdélavaci seminare pedagogt (v ramci $koly, NIDV,CPPT, ZCU aj.),

- porady pedagogll — vychovny poradce informuje ostatni pedagogy o novinkach v resortu

PP,

- aktuality v rdmci PP jsou vyvéSovany na nasténku ve sborovné, rozesilany e-mailem.




3.3. Spoluprace s rodici

Rodice mohou kontaktovat pedagogické pracovniky pomoci e-mailu, telefonu nebo si

mohou domluvit osobni schiizku. Jednou za pololeti jsou realizovany ttidni schlizky.

Prabézna klasifikace ze vsech predmétl je zverejnovdna v systému Bakalafi, pribézna

aktualizace je samoziejmosti.

Clenem Skolské rady SS managementu a sluZeb s.r.o. je také zastupce z fad rodi¢d (podili

se na skolnich aktivitach).

V pripadé problému (vychovného, studijniho, zdravotniho, sociadlniho atd.) se zdkem jsou
rodice skolou kontaktovani, informovani o problému. Spole¢né (Zak, rodice, skola) problém
resi.

Rodic¢e maji MPP k dispozici na webovych strankach skoly. Rodice jsou hromadné informovani

prostfednictvim internetovych stranek skoly o vSech zméndch ve Skolnim rozvrhu, o sSkolnich

akcich a dalsich aktivitach.

3. Krizovy plan Skoly - strategie postupu reseni v pripadé zjisténi rizikového chovani
Dojde-li k poruseni skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uZivani navykovych
latek v prostorach skoly nebo vyskytu jinych socidlné patologickych jeva (Sikana, rasismus
atd.) bude postupovano dle $kolniho fadu a metodického pokynu MSMT CR €. j.: 21291/2010-
28 takto:

1. Individualni pohovor se Zzakem (dle konkrétni situace — tfidni ucitel, vychovny poradce,

metodik prevence nebo reditel)

2. Podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

3. Doporuceni a zprostfedkovani kontaktu s odborniky

4.V pripadé nezdjmu rodic kontaktovani socialniho odboru a oddéleni péce o dité

5.V ptipadé dealerstvi oznameni Policii CR.



Postup skoly p¥i vzniku problémii v oblasti zneuZivani navykovych Ilatek

. U zaka byly nalezeny nelegalni drogy
1. Ucitel odebere za pfitomnosti svédka latku a ulozZi ji na bezpeéné misto (do skolniho sejfu)

s pisemnym zaznamem o pfipadu.
2. Oznami tuto skutecnost rediteli Skoly.

3. Uciteli neni dovoleno bez svoleni zaka provadét Setreni. Toto je oprdvnéna pouze Policie

CR u osob podezielych ze zneuzivani drog.
4. Reditel $koly informuje rodice zdka a rozhodne, zda je nutné postoupit pfipad policii.

5. Reditel $koly rozhodne o p¥ipadném potrestani 7dka a prostfednictvim TU informuje

rodice.

. Na pudé skoly je nalezen Zak pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo trpi
abstinencnimi priznaky

1. Ucitel, ktery nalezne Zaka pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo Zaka trpiciho abstinenénimi

pfiznaky, zajisti Zakovi bezpecnost (dd ho okamzité pod dohled TU, pfipadné jiného ucitele a

okamzité kontaktuje rodice, pfipadné zdravotnické zafizeni).
2. Ucitel pripad okamZité nahlasi vedeni skoly.

3. Ucitel provede ve spoluprdci s vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence zapis o

daném pfipadu.

4. Reditel $koly informuje rodi¢e 7dka a rozhodne, zda je nutné postoupit pfipad policii z

dlvodu zneuzivani a distribuce drog.

5. Po ndvratu Zaka do skoly provede tfidni ucitel, pfipadné vychovny poradce pohovor se
zakem. Doporuc¢i mu rozhovor s odbornikem, zpocatku napf. pres linku dlvéry, dale

doporuceni na odborniky ze zdravotnického zafizeni, centra Drop-in, PPP, apod.

6. Reditel $koly rozhodne o pfipadném potrestani 7dka a prostfednictvim TU informuje

rodice.



1. 23k se svéfi s tim, Ze uziva drogy
1. Ucitel nabidne radu a podporu nebo se obrati na vychovného poradce. Doporuci Zakovi
rozhovor s odbornikem napft. ze zdravotnického zafizeni, centra Drop-in, PPP apod. Pfipadné

se zakovym souhlasem pfislusné zafizeni (nap¥. PPP) okamzité kontaktuje.

2. Pokud pujde o nezletilého Zaka, je nutné ho presvéddit o nutnosti kontaktovat rodice a vse
jim vhodnou formou oznamit. Zachovani mlcenlivosti vzhledem k véku Zaka je nevyhovuijici

pro obé strany.

Iv. Na pudé skoly byly nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uzivani

1. Nalezce z fad uditel drogy nebo vybaveni zajisti jejich bezpecné uloZeni.
2. Provede zdznam o pfipadu za ptritomnosti svédka.
3. Informuje feditele Skoly nebo jeho zastupce.

4. Reditel $koly nebo jeho zastupce kontaktuje policii.

V. Zak je pristizen pfi prodeji drog
1. Pedagog (i jiny pracovnik Skoly odebere latku a uloZi ji na bezpecném misté (do skolniho

sejfu) se zdznamem o prfipadu a za pfitomnosti svédka.

2. Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly kontaktuje vychovného poradce ¢i metodika prevence a

ten prodiskutuje pfipad se Zakem. Provede zapis o pohovoru.
3. Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly vSe oznami rediteli Skoly.

4. Reditel 8koly kontaktuje policii z d@ivodu porugeni § 217 trestniho zdkona (ohroZeni mravni

vychovy mladeze) a prostfednictvim tfidniho ucitele vSe ozndmi rodicim Zaka.

5. Reditel $koly rozhodne o p¥ipadném potrestani 7dka a prostfednictvim TU informuje

rodice.



Postup skoly v pFipadé neomluvené ci zvysené omluvené absence Zakii
1. Dobu a zpUsob uvolnéni Zika ze skolniho vyucovani stanovuje skolni Fad.

2. Skolni dochazku 74k své tridy eviduje tfidni uéitel.

’

3. Na prevenci zaskolactvi se podili tfidni uéitel, vychovny poradce ve spolupréci s ostatnimi

uciteli a zakonnymi zastupci Zaka. Soucasti prevence je:
- pravidelné zpracovani dokumentace o absenci zZak(

- soucinnost se zakonnymi zastupci

- analyza pficin zaskolactvi véetné pfijeti pfislusnych opatreni

- vychovné pohovory se Zaky.

4. Skola prostiednictvim TU mGze pozadovat, pokud to povaiuje za nezbytné, jako soucdst
omluvenky vystavené zdkonnym zastupcem di zletilym Zakem i doloZeni nepfitomnosti Zaka
z dvodu nemoci oSetfujicim lékafem a to v pripadé, Ze nepfitomnost Zaka ve skole presahne

tfi dny Skolniho vyucéovani.

5. Ve zcela vyjimecnych, individudlné stanovenych ptipadech (predevsim v pfipadé, Casté
nepritomnosti Zaka nasvédcujici zanedbavani skolni dochazky) mizZe Skola poZadovat jako
soucast omluvenky potvrzeni oSetfujiciho lékafe o nemoci Zaka i v pfipadé nepfitomnosti,

ktera nedosahuje délky uvedené v odstavci 4.

6. Tridni ucitel je povinen sledovat jak omluvenou, tak neomluvenou absenci Zaka. V ptipadé,
Ze se zak neucastni po dobu nejméné 5 vyucovacich dnl vyucovani a jeho neudcast neni
omluvena, vyzve tfidni ucitel pisemné zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce nezletilého
zaka, aby neprodlené dolozil divody Zakovy nepfitomnosti; zaroven upozorni, Ze jinak bude
74k posuzovan, jako by vzdé&lavani zanechal. 7k, ktery do 10-ti dn(i od dorugeni vyzvy do

Skoly nenastoupi nebo nedolozZi divod nepfitomnosti, se posuzuje, jako by vzdélavani

zanechal poslednim dnem této lhaty. Timto dnem prestava byt Zakem Skoly.

7. Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem
Zaka nebo zletilym Zakem tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce nebo

zletily zak pozvan doporucenym dopisem.



8. Pfi poctu neomluvenych hodin nad 10 svolava reditel Skoly na podnét tfidniho ucitele
gkolni vychovnou komisi, které se zdéastni mj. SMP, vychovny poradce, zadkonny zastupce

Zaka, pfip. organ socialné pravni ochrany déti.

9.V pfipadé, Ze neomluvend nepfitomnost zaka presahne 25 hodin, informuje tfidni ucitel o
této skutecnosti feditele $koly. Reditel $koly zadle ozndameni o pokradujicim zagkoldctvi
s ndlezitou dokumentaci pfisluSnému organu socidlné — pravni ochrany déti nebo

povérfenému obecnimu Uradu.

Postup skoly v pripadé zjisténi Sikany

Definice: Sikana je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného Zaka, pfipadné skupinu Zaku. Je to cilené a obvykle opakované uzZiti nasili

s

jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zak(, ktefi se neuméji nebo z nejriiznéjsich

s s

dlvodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeii,

poskozovani véci druhé osoby, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i

s

ponizovani. Mze mit i formu sexudlniho obtéZovani a7 zneuzivani. Sikana se projevuje i v
nepfimé podobé jako ndapadné prehliZzeni a ignorovani zaka ¢i zakud tfidni nebo jinou skupinou
spoluzakl. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zadvazinosti, dlouhodobosti a

nezfidka v celoZivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi.

1. Ucitel, ktery vypozoroval Sikanu nebo byl na ni nékterym Zakem upozornén, konfrontuje
své pozorovani s dalSimi kolegy, predevsim s tfidnimi uditeli. Podezfeni na Sikanu oznami
ucitel RS, VP.

2. Tridni ucitel se ve spolupraci s ostatnimi uciteli pokusi nalézt vhodné svédky.

3. TU sdm nebo ve spolupréci s VP provede individualni, pfipadné konfrontac¢ni rozhovory
se svédky — spoluzaky (konfrontace svédkl Sikany mezi sebou). Udéla strucny zapis a
nechd ho svédky podepsat.

4. TU se spoji s rodi¢i pfipadné obéti a konzultuje s nimi znaky moZzné Sikany. Vyslechne ve
spolupraci s VP obét, zarudi ji diskrétnost a divérnost poskytnutych informaci. Vyhotovi
zapis. Rodi¢lim obéti nebo obéti samotné nabidne psychologickou pomoc poskytovanou
odbornym pracovistém, na které preda kontakt.

5. TU ve spolupraci s VP provede rozhovor s agresorem (agresory), udéla strucny zapis.

6. RSje o pribéhu Setfeni priibéiné informovén TU.



7. Po zjisténi viech skuteénosti navrhne RS spolu s TU, VP dalsi postup.

8. TU informuje jak rodice obéti, tak rodi¢e agresora o nasledujicim postupu. Pozve je do
skoly, kde s nimi po seznameni se situaci provede strucny zapis, ktery vsichni zdéastnéni
podepisi. Pozve zvlast rodice obéti a zvlast rodice agresora.

9. Teprve po vSech vyse uvedenych krocich rozebere TU, pfipadné ve spolupracis VP, situaci
ve tfidé, oznadmi potrestani vinikd.

10. TU i ostatni ucitelé vyucujici v této tridé sleduji dalsi vyvoj situace ve tridé.

Poznamky:

a) Z hlediska trestniho zdkona mze Sikanovani zakd naplriovat skutkovou podstatu trestnych
&ind. Proto je nutné vidy informovat RS, ktery rozhodne, zda tuto skuteénost ohlasi Policii CR

¢i OSPOD.

b) Sikanovani je hrubym porugenim $kolniho Fadu. Agresor bude dle zjisténych skuteénosti

potrestan. Vyse trestu bude zaleZet na druhu a zpUsobu Sikany.

c) V pripadé vybuchu brutédiniho skupinového nasili vici obéti (tzv. ,Skolni lyncovani“) je

nutny nasledujici postup:

1. Pfekonat Sok pedagoga a bezprostfedné zachranit obét (1. pomoc, RZS).
2. Domluva pedagogU na spoluprdci a postupu vySetfovani.

3. Zabranit domluvé agresor( na kfivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Informovat RS, nahlasit p¥ipad policii.

6. Vlastni vySetfovani.

Minimalni preventivni plan mlze byt dopliovan dle potreby na zakladé ziskani dalSich

poznatkd.
Ing. Tamara Krémarova

feditelka Skoly



Prilohy:

1. Pfehled nabidky volnocasovych aktivit
Priloha ¢. 1

Nabidka volnocasovych aktivit:
DUm déti a mladeze hl. m. Prahy
YMCA Praha

Besedy

Méstska knihovna

Narodni knihovna

Botanicka zahrada

Muzeum Karla Zemana

Méstské kulturni stiedisko
Kulturni centrum Zahrada

Vice zde: www.sousos.cz
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