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Abstrakt

Vseobecné je sport pro jedince se zdravotnim postizenim jistou potiebou,
souCasti jeho vychovy a vzdélani, jehoz cilem je vSestranny rozvoj osobnosti
a znovuziskani jisté samostatnosti a sob&stacnosti. Podstatné jsou i socializacni vlivy
sportu, kdyZ dochazi k intenzivnéjSim socialnim kontaktim, vymezovani socialnich roli
a jeho postaveni ve spolecnosti. Na zakladé masového rozvoje médii se psychologie,
sociologie a dal$i humanitni védy zacaly zabyvat otdzkou vlivu médii na hodnoty,
postoje a uvazovani spolecnosti.

Teoretickd Cast ma Ctyfi kapitoly. Prvni kapitola se zaméfuje na charakteristiku
a soucasné pojeti zdravotniho postizeni, vymezeni zékladni terminologie a klasifikaci
pohybovych vad. V druhé kapitole je popsano socidlni prostiedi a jeho vliv na jedince
se zdravotnim postizenim. Tteti kapitola se vénuje pohybovym aktivitdim a sportu osob
se zdravotnim postizenim v Ceské republice, jeho klasifikaci a sportovnim organizacim,
které ptisobi na uzemi Ceské republiky. V posledni kapitole je uvedena charakteristika
a vliv soucasnych masmédii ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim.

Prakticka ¢ast se zaobird vyzkumem. Nejdiive vymezuje cile, tkoly, vyzkumné
otazky, metodologii vyzkumu a charakteristiku zkoumaného souboru. Na zdklad¢
zvolenych cili byl pouzit kvalitativni pfistup, informace byly zpracovany pomoci
polostrukturovaného rozhovoru s vrcholovymi sportovci se zdravotnim postizenim.
V diskuzi a zavéru je cely vyzkum analyzovan, vyhodnocen a uzavien shrnutim.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jak vrcholovi sportovci se zdravotnim
postizenim vnimaji a pocituji vliv medialniho ,,propagovéani a jakym zptisobem je
medializace ovliviiuje.

Rozhovor byl uskuteénén u péti respondenti a byl proveden s kazdym
respondentem zvlast. Jednalo se o podrobné rozhovory, které se zaméfovaly na
psychiku a snazily se podat komplexni obraz o jednotlivych respondentech.

Informace byly ziskdny pomoci polostrukturovaného rozhovoru. VSechny

rozhovory byly zaznamenavany do zdznamovych archil s jiz vytvofenymi otdzkami.



V piipadé¢ nejasnosti nékterych informaci mohly byt podavany otazky dopliujici.
Rozhovor byl rozdélen na nékolik ¢asti. Cilem prvni ¢asti bylo zjistit osobni tdaje o
klientovi. Jednalo se o anamnestické tidaje, informace o zdravotnim stavu, vzniku
zdravotniho postizeni. Druhd c¢ast rozhovoru byla zaméfena na vybéru sportovni
discipliny, tréninku a jeho prubéhu. V dalsi ¢asti rozhovoru byly otazky zaméteny na
medializaci, pusobeni médii na psychiku a dosazenych uspéchli. Posledni casti
rozhovoru byla otazka tykajici se budoucnosti a planid respondent.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze u vétSiny respondentli pusobi jejich prezentace
na psychiku a rozvoj jejich osobnosti velmi kladn€. Pomaha jim to zvladat nelehké
nastrahy dneSniho Zivota a pfekonavat ne vzdy prekonatelné bariéry a nejen bariery jako
napiiklad Gprava bezbariérového terénu pro vozickare nebo mobilnosti v doprave, ale
pfedev§im mezilidské bariéry.

Z vyzkumného Setfeni vyplynul pozitivni vliv sportovni ¢innosti a prezentace
v médiich na kvalitu zivota respondentti. Na zaklad¢ ziskanych informaci bylo zjisténo,
7e u vSech respondentll mé sport pozitivni vliv na zdravotni stav, zlepSeni fyzickych
funkci, ziskani novych socialnich kontaktii a zaclenéni do spolecnosti. Piedstavuje i
urcitou formu seberealizace, kdy maji tito jedinci moZnost zazivat uspéch, prozivat
pozitivni pocity a v mnoha piipadech 1 najit novy smysl Zivota. Lze tedy fici, Ze
prezentace vrcholovych sportovcii se zdravotnim postizenim je spiSe kladna a
napomaha sportovciim k vy$sim vykoniim a sebezdokonalovani.

Bakalaiska prace mize byt voditkem pro lidi pracujici v oblasti médii nebo
budoucim Zurnalistim. Vét$i pozornost je v naSich podminkach dosud vénovana
postizeni jako kategorii, nez jedinci jako takovému. To by se v budoucnosti mohlo
zménit k lepSimu. Moderni a vyspéla spole¢nost nechape tyto jedince jako bezmocné
osoby, které¢ jsou odkazany na pomoc druhych. Pozornost je v soucasné dob& vénovana
kvalité zivota, pravim osob s postizenim a inkluzi. Vyspéla spole¢nost nezahrnuje
osoby s postizenim soucitem, ale ptijima je jako piirozenou a plnohodnotnou soucast
vefejného zivota. Kvalitni objektivni informace a korektni oznacovani osob S
postizenim jsou faktory, které pti odbouravani predsudkl ve spolecnosti hraji diilezitou

roli.



Abstract

In general, the sport is for individuals with disabilities certain needs. Furthermore,
it is part of their upbringing and education. The aim of sport is all-round development
and regaining independence and self-sufficiency. Important are also socializing
influences of sport when meeting intense social contacts, defining social roles and status
in society. Based on the development of mass media, psychology, sociology, and other
humanities began to address the influence of media values, attitudes and thinking of
society.

The theoretical part has four chapters. The first chapter is focused on
characteristics and current concept of disability. The definition of both basic
terminology and classification of physical defects are also mentioned within this
chapter. The second chapter describes the social environment and its impact on
individuals with disabilities. The third part deals with physical activities and sport of
people with disabilities in the Czech Republic. Moreover, classification and sport
organizations operating in the Czech Republic are mentioned. The last chapter gives the
characteristics and effects of current mass media towards persons with disabilities.

The practical part deals with research. First of all, this part defines the goals,
objectives, research questions, methodology and characteristics of the examined group.
Based on the selected targets was used a qualitative approach. The information was
processed by using semi structured interview with top athletes with disabilities. In the
discussion and conclusion is the research analyzed, evaluated and closed with executive
summary. The aim of this thesis was to investigate how top athletes with disabilities
perceive the influence of the media promotion and how the media coverage influences
them. The interview was conducted in five respondents and it was done with each
respondent separately. Detailed interviews were focused on the psyche and tried to give
a comprehensive picture of the individual respondents. The information was obtained
through semi structured interview. All interviews were recorded in data sheets with

already created questions. However, in the case of ambiguity of certain information,



additional question were given. The interview was divided into several parts. Within the
first part was to find out information about the client. For instance, medical data, health
information and disability of the client were discussed. The second part of the interview
is focused on the selection of sports disciplines, training and its process. In the next part
of the interview were questions focused on the media coverage. Furthermore, it
contained the effect of the media on the psyche and achievements. The last part of the
interview was a question regarding the future plans of respondents. The research results
showed that most respondent are quite positive in regard to psyche and the development
of their personalities during the presentation. It helps them to cope with pitfalls and
overcome barriers such as treatment of accessible terrain for wheelchair or mobility of
transport. Especially the interpersonal barriers can be also influence. The research
resulted positive influence of sport activities and presentation in media on the quality of
life of the respondents. Based on the gathered information, it was found that sport has a
positive impact on all respondents. For instance, improvement of physical functions,
gain new social contacts and social integration were proved. It also represents a form of
self-realization when these people have the opportunity to experience success and
positive emotions. In addition, in many cases they find the meaning of their life. We can
say that the presentation of top athletes with disabilities rather influence and leads to
higher performance and self improvement.

Bachelor thesis can be a guide for people working in the media or for future
journalists. More attention has been paid to the term of disability as a category than
individuals themselves. It could be improved in the future. Modern society does not
understand these individuals as helpless people who are dependent on the others.
Currently, the attention is paid to the quality of life, rights of the persons with
disabilities and inclusion. Developed society does not perceive people with disability
with compassion. However, society accepts them as natural and valuable part of public
life. Objective information and correct labeling of people with disabilities are factors

which play an important role in breaking down prejudices in society.
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= Mezinarodni klasifikaci poruch, disabilit a handicapli
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¢ MKF — Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti

e MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci
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1UVOD

V nasi spoleCnosti zije velké mnozstvi jedinct, ktefi maji rizna postizeni. Tito
jedinci chtéji zit stejné plnohodnotny zivot jako jedinci bez postizeni, chtéji si dopravat
stejné radosti. Jednou z nich je sport. Ve své praci jsem se zamerila pravé na sport,
ponévadZ ho mam sama rada a lidi, ktefi 1 pfes své postizeni a omezeni dokdzou
sportovat, velice obdivuji. Chtéla jsem zjistit, co jim sport pfinasi a zdali jim v né¢em
pomohl, jaké maji moZnosti ve svém sportovnim vyziti, jaké sporty mohou provozovat,
a také jak na jejich psychiku pisobi medidlni prezentace jejich osobnosti. Na zakladé
toho jsem zvolila cil své prace. Cilem bakalaiské prace je zjistit, jak vrcholovi sportovci
se zdravotnim postizenim vnimaji a pocituji vliv medialniho ,,propagovéani“ a jakym
zpusobem je medializace ovliviuje.

Cela prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ést. Teoretickd ¢ast ma Ctyri
kapitoly. Prvni kapitola se zaméfuje na charakteristiku a soucasné pojeti zdravotniho
postizeni, vymezeni zdkladni terminologie a klasifikaci pohybovych vad. V druhé
kapitole je popsano socialni prostiedi a jeho vliv na jedince se zdravotnim postizenim.
Tteti kapitola se vénuje pohybovym aktivitdm a sportu osob se zdravotnim postizenim
v Ceské republice, jeho klasifikaci a sportovnim organizacim, které ptisobi na tizemi
Ceské republiky. V posledni kapitole je uvedena charakteristika a vliv soucasnych
masmédii ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim.

Prakticka ¢ast se zaobird vyzkumem. Nejdiive vymezuje cile, tkoly, vyzkumné
otazky, metodologii vyzkumu a charakteristiku zkoumaného souboru. Na zakladé
zvolenych cili byl pouzit kvalitativni pfistup, informace byly zpracovany pomoci
polostrukturovaného rozhovoru s vrcholovymi sportovci se zdravotnim postizenim.
V diskuzi a zavéru je cely vyzkum analyzovan, vyhodnocen a uzavien shrnutim.

Ziskané vysledky budou cennym zjisténim 0 tom, zda opravdu média ovliviuji
psychiku vrcholovych sportovcll se zdravotnim postizenim pozitivné, a jak je

medializace celkové ovliviiuje.
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II TEORETICKA CAST

1 Osoby se zdravotnim postiZenim

S pritomnosti zdravotné postizenych osob se lidstvo setkdvalo v kazdé dobé a
v kazdém spolecenstvi a jednotlivci i cela spolecnost se vzdy museli néjakym zptisobem
vyrovnavat se svymi takto odliSnymi ¢leny. Tento vztah se ale v pribéhu déjin
proméioval, a to v zavislosti na vyvoji spole¢nosti, s vyvojem myslenkovych proudi,
spolecenskych paradigmat nebo filozofickych nazort. I navzdory velmi negativné
vymezovaného vztahu spoleCnosti ke znevyhodnénym c¢lenim ve staroveéku, kdy
dochazelo ke zbavovani se nemocnych a jakkoli postizenych ¢lenti spoleCnosti, ktefi
byli chapani jako slabi a pro spolecnost nepotiebni, existuji stopy pomoci a péce o

jedince s postizenim uz i1 v této dob¢ (Vagnerova, 2004).

1.1 Soucasné pojeti a definice zdravotniho postiZeni

Pojem ,postizeni“ muize byt chiapan v rizném vyznamu, Cemuz stale jesté
napomaha pomérné¢ znacna terminologickd nejednotnost, a to nejen u nas, ale také
v zahraniCi. Tyka se to jednak druht postizeni, ale také samotného pojmu ,,postizeni.
V soucasné péci se stale vice dostava do popredi ¢lovek jako takovy. Diive se postizeni
vnimalo spiSe jako kategorie, byl diagnostikovan defekt a podle druhu a stupné
postizeni nasledovalo opatfeni. Soucasnému pojeti péfe mnohem Iépe odpovida
vnimani postiZzeni jako dimenze, tedy vnimani postizeni jakoZto ur¢itého rozméru zivota

(Jankovsky, 2006).
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Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v r. 1980 publikovala Mezinarodni
klasifikaci poruch, disabilit a handicapti (IC IDH). Tato klasifikace bere zfetel na
nasledky nemoci, coz v tehdej$i dob¢é vyhovovalo modernimu chapani rehabilitace.

V tomto pojeti se tedy nemoc projevi morfologicky a funkéné na urovni organu
poruchou (impairment), ktera podle rozsahu za¢ne ¢lovéka omezovat v jeho ¢innostech
do té miry, ze nemlze n€kterou (anebo i vice) ze svych aktivit vykonavat, ¢imz se
vlastné stava disabilnim. Porucha a samoziejmé& 1 disabilita se pfirozené zacnou
projevovat v procesu socializace tohoto jedince na spole¢enské Grovni. Disabilni jedinec
tak pocituje sviij handicap (WHO, 2010).
pojmenovani Mezinarodni klasifikace nemoci bylo nahrazeno a dnes pouzividme
takzvanou Mezinarodni klasifikaci funkénich schopnosti, disability a zdravi IC FDH
(International Clasification of Function, Disability and Health). Opousti se tedy pojem
handicap a misto néj se pouziva vyrazu restringovana, tedy omezena participace.

Jankovsky (2006) uvadi, ze jedinec vlastné nemuze vykonavat urCité aktivity.
Participace je tak vnimana jako sniZeni aktivity, kterd je pro dané¢ho jedince omezujici
praveé v té aktivité, kterd je pro né¢j dilezitd ve vztahu k socialnimu prostiedi (pti vykonu
profese, zamé&stnani, hraje faktor prostiedi vyznamnou tlohu).

Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti (MKF) tedy pracuje se zcela
odlisnymi typy hodnoceni ve srovnani s MKN. Nevénuje se jen popisu a vyCtu urcité
patologie, postizeni jako kategorii, ale jde v ni zejména o hodnoceni funk¢nich

schopnosti, jak vyplyva jiz z jejiho nazvu.
Dalii definice, které jsou uZivany v Ceské republice:

Vagnerova (2000) uvadi, ze postizeni lze chapat také jako naro¢nou zivotni situaci,
protoze dlouhodobé plisobi na jedince zatézujicim vlivem, zvysuje stres, zhorSuje jeho
kazdodenni situaci, zplsobuje fadu konflikt, z nichZ nékteré jsou pro postizeného
nefesitelné a zplsobuji fadu frustraci.

Dle Sovaka (2000) je zdravotni postizeni shrnujici oznaceni pro vsechny vady ¢i

poruchy, defekty nebo anomalie.
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Podle Pipekové (2006) je pojem postizeny ¢loveék v soucasnosti nahrazovan spiSe
slovy jako znevyhodnény cloveék ¢i jedinec se specidlnimi potfebami nebo se

specifickymi potiebami.

1.2 Vymezeni zakladni terminologie

Somatopedie je védni obor, zabyvajici se edukaci jedinci s télesnym
a zdravotnim postizenim. Nazev oboru pochazi z feckych slov soma (t¢lo) a paidea
(vychova). Tento termin u nas zacal poprvé pouzivat od roku 1956 Frantisek Kabele
(Vitkova, 2004).

Zdravotni postiZzeni je nejen Ujma na zdravi jako nésledek vrozené ¢i ziskané
poruchy struktury a funkce organismu, ale vSechna postizeni vedouci k omezeni
pohybové zdatnosti, funkce smyslovych organii, mentalnich a jinych funkci vyastujici
v handicap, dotykajici se postaveni takového jedince ve spolecnosti (Matéjcek, 2001).

Télesné postizeni - pretrvavajici nebo trvalé néapadnosti, snizené pohybové
schopnosti s trvalym nebo podstatnym plsobenim na kognitivni, emociondlni
a socialni vykony. PfiCinou byvaji zmény na pohybovém aparatu tykajici se kosti,
kloubti i mékkych tkani. Vznikaji na zdkladé¢ dédi¢nosti, nemoci nebo urazem
(Renotiérova, 2003).

Motorika = hybnost je z latinského motus (pohyb). Je to souhrn vSech pohybi
lidského téla a celkova pohybova schopnost organismu. Dale je to souhrn instinktivné
pohybovych reakci, jednoduchych nepodminénych reflexti a také mnozstvi reflex
podminénych a pohybovych ndvyki ziskanych v pribéhu zivota zkuSenostmi a
vychovou.

Slozky motoriky:
* pohyby spontanni (provadéné z vlastnich podnéti)
* pohyby reflexni (vazané na urcity podnét)
* pohyby zdmérné (volni, podle urc¢itého planu, za uréitym ucelem)

* pohyby expresivni (projevy ur€itého psychického stavu).
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U télesné postizenych mize jit o poruchy nervového, svalového nebo kosterniho
systému, o rizné centralni ¢i periferni poruchy, deformace a naruseni. Dusledkem toho
jsou ruzné formy poruch motoriky, které jsou prevazné ohranieny koordinaci,
obratnosti, rychlosti a ohebnosti kon¢etin (Renotiérova, 2003).

Mobilita je schopnost pohybu kosterniho svalstva, které umozni pifemisténi téla
v prostoru a pracovni vykon. Tyto pohyby jsou fizeny z motorické oblasti mozku
(Renotiérova, 2003).

Pohybové schopnosti dle Celikovského (2002) se rozumi souhrn vnitiné
integrovanych a relativné samostatnych dispozic subjektu, potiebnych ke splnéni
pohybového tkolu. Radime mezi né schopnosti silové, rychlostni, vytrvalostni,

obratnostni a pohyblivosti.

1.3 Klasifikace pohybovych vad

Pohybové neboli ortopedické vady mulzeme délit podle rtznych kritérii.
Rozlisujeme dvé zakladni skupiny, k nimz patii poruchy vrozené véetné dédi¢nych a

poruchy ziskané. VSechny pohybové vady mohou byt rizného stupné.

1.3.1 Zakladni déleni télesného postizeni

Renotierova,(2006) deli télesné postizeni:

o Podle doby vzniku postiZeni:
e Vrozené (i ran¢ ziskané)
e Ziskané po uraze ¢i po nemoci
o Podle mista postiZeni:
e Obrny:
= Podle doby vzniku:
- Vrozené ¢i dédi¢né

- Ziskané
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= Podle stupné postiZeni:
- Parézy (¢astecné ochrnuti)
- Plégie (uplné ochrnuti)
= Podle mista vzniku:
- Centralni — zasazen mozek a micha
- Periferni — zasazeno obvodové nervstvo
e Amputace
e Deformace

e Malformace

1.3.2 Centralni a periferni obrny

Typy obrn se 1i§i rozsahem a stupném zavaznosti a ¢lenéni na parézy a plégie,
naproti tomu mozkové pohybové postizeni je senzomotorické poskozeni drZeni téla a
pohybu na zakladé poranéni, které postihlo mozek. Kromé& motoriky mliZze byt postizena
senzorika (smyslové vnimani), svalovy tonus (svalové napéti), koordinace svali i
mentalni schopnosti (Renotiérova, 2006).

Jankovsky (2006) déli détskou mozkovou obrnu (DMO):

o Détska mozkova obrna:
e Spasticka:
= dipareticka (parapareticka)
»  hemipareticka
= kvadrupareticka
e Nespasticka:
= hypotonicka
= dyskineticka (extrapyramidova)
= mozeckova (cerebralni)
o Mozkové zanéty
o Mozkové nadory

o Mozkové piihody a mozkové embolie
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Traumatické obrny:

e otfes mozku (komoce)- nejleh¢i forma, mize byt lehky stfedni a tézky

e stlaceni mozku (komprese)

e zhmozdéni mozku (kontuse)

Obrna michy = Nastava vlivem riznych onemocnéni, ale nejcastéjsi pric¢inou je tiraz
patere s naslednym poranénim michy. Celkovy stav postizeného jedince je zavisly na
mite (asteéné ¢i ipIné) a na misté poskozeni michy. Cim je micha zasazena bliz ke
kréni miSe, tim je stav zavaznéjsi (Pipekova, 1998).

Rozstépy pateie

Degenerativni onemocnéni mozku a michy:

e mozeckova heredoataxie

e roztrouSena skler6za mozkomisSni

e degenerativni onemocnéni michy (Friedrichova heredoataxie)

Obrny perifernich nervi = Dochazi k ni ve vétsin€ ptipadl pii urazu horni ¢i dolni
koncetiny, kdy je nerv na koncetin¢ prerusen nebo zhmozdén. To vede k Castecné

nebo Uplné obrné (Pipekova, 1998).

1.3.3 Deformace

Deformace zahrnuji skupinu vrozenych nebo ziskanych vad, které se vyznacuji

nespravnym tvarem nékteré cCasti téla a jsou charakteristické trvalosti a stalosti.

(Renotiérova, 2006).

1.3.4 Malformace a amputace

Malformace je patologické vyvinuti riznych ¢asti téla, nejcastéji koncetin. Patii

sem amélie (Castecné chybéni koncetiny) a fokomélie (stav, kdy konéetina navazuje

pfimo na trup). Malformace patii do skupiny vrozenych vyvojovych vad.

Amputace je umélé odnéti koncetiny od trupu. Pfi¢inou jsou trazy (autonehody,

poranéni elektrickym proudem, vybusninou), cévni onemocnéni ¢i zhoubné nadory na

konéetinach a infekce (Pipekova, 1998).
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1.3.5 Etiologie télesného postiZeni

Podle Renotiérové (2002) jsou pii¢iny vzniku télesného postizeni velmi riznoroda
a jednotlivé Cinitele se mohou kombinovat a je$té¢ navzajem ovliviiovat. Podle doby

V niz na jedince Cinitel pisobi, délime determinanty.

Prenatalni obdobi je ovlivnéni v pfedporodnim obdobi zivota (infekéni
onemocnéni matky, toxické vlivy, tirazy matky ¢i tézka psychicka traumata, dédi¢nost,
nedonosenost nebo prenoseni ditéte atd.

Perinatalni obdobi je tésné pied podrodem ¢i bezprostiedné po ném, zde mohou
byt ptiCiny vzniku zplUsobeny napt. porodem protrahovanym, piekotny, panevnim
koncem, cisafskym fezem ¢i kleStovym, dals$i mize byt asfyxie novorozence, tézka
novorozenecka zloutenka nebo uziti mnozstvi anestetik aj.).

Postnatalni obdobi je pisobeni Ciniteld v dobé po porodu (tézka infekéni
onemocnéni - zejména infekce CNS, travici nebo dychaci soustavy, urazy hlavy

a patefe, novorozenecka zloutenka apod.).
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2 Socialni prostiedi a jeho vliv na jedince se ZP

Velmi dilezitym faktorem v oblasti akceptace postizeni a postoji je jedinec sam.
Jako svébytna osobnost je neustale v kontaktu se svym socialnim prostfedim a probiha

zde slozita interakce — je pod jeho vlivem, ale sam je také ovliviiuje (Matéjcek, 2001).

2.1 UZSi socialni prostiedi, rodina

Primarnimi vychovateli jsou rodi¢e, prvnim a nejdulezitéj$im Zivotnim prostiedim
je rodina. Postoje k ditéti nevznikaji na strané rodici nahle. Jsou obvykle vysledkem
celého pfedchoziho zivota. Odrdzi se v nich zkuSenosti a prozZitky z jejich vlastniho
détstvi, vztah k jejich rodi¢im, zkuSenosti z pozdéjsiho véku, z doby zamilovani, vCetné
vztahu k druhému c¢lenu manzelské dvojice. Prvni pocit zklamani, kdy se rodice o
postizeni svého ditéte dozvi, je obvykle imérny tomu, jak zjevny je defekt ditéte a jak
dalece si rodice mohou uvédomit jeho dosah pro budoucnost (Matéjcek, 2001).

Za normalnich okolnosti je narozeni ditéte ocekavano zpravidla s velkymi
Samoziejmé je ocekavano dité zdraveé, jako symbol Cistoty, dokonalosti a nezkazenosti.
Rodice ocekavaji dité, které bude naplnénim jejich vztahu i tuzeb. Pokud se jim ovSem
narodi dité s postizenim, objevi se hned zpocatku pii jeho narozeni obrovsky problém,
ktery se zda byt nefesitelnym (Jankovsky, 2006).

Nelehky proces vyrovndvani se s postizenim ma charakteristicky pribéh.
Viagnerova (2008) popisuje faze vyrovnavani se rodicl s postizenim narozeného ditéte
nasledujicim zplisobem. Po narozeni ditéte s postizenim nastavd u rodict jako prvni
faze Soku a popreni. Popfeni takové informace je projevem obrany vlastni psychické
rovnovahy. V této dobé rodie nechtéji obvykle jesté nic slySet o moznostech péce o
takové dité, protoze se dosud nesmifili ani s jeho existenci. Nasleduje faze postupné

akceptace reality a vyrovnavani se s problémem.
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V tomto obdobi jiz rodi¢e maji zdjem o dalsi informace. Chtéji byt pouceni o
podstaté a priciné postizeni. Hledaji vinika, ale i feSeni budoucnosti svého ditéte. Ve
fazi postupné akceptace reality se objevuji nejriznéj$i psychické obrany, které méni
prozivani a chovani takového clovéka. Tyto mechanismy maji svlij smysl v udrzeni
psychické rovnovahy, alespon do urcité miry. Takto ziskana rovnovaha vsak funguje jen
v omezené miie a v omezeném cCasovém intervalu, nebyva trvald a nemize byt
hodnocena jako adaptace. Obranné mechanismy vychazi v podstaté ze dvou
fyziologickych mechanismil, jakymi jsou unik a utok. Utok znamena tendenci postavit
se k dané situaci ¢elem a bojovat s ni, kdezto Unik pfedstavuje pasivni variantu obrany.
Konecnou fazi je faze dosahnuti vice ¢i méné realistického postoje. K této posledni
fazi nedospé€ji vSichni rodice, avSak ve vétSin¢ piipadid se rodiCe postupné smifi se
skutecnosti, ze jejich dit¢ nebude nikdy zdravé a zacnou se chovat pfiméfencjSim
zpusobem (Vagnerova, 2008).

Autorka Kiibler-Ross (1995) rozdé€luje jednotlivé etapy pii analyze procesu

poslednich fazi zivota na Sest fazi, coz je vétSinou velmi podobné s vyrovnanim se a

S piijetim svého ditéte s postizenim.
Etapy dle Kiibler-Ross (1995)

1. Inicialni Sok
2. Popieni

3. Smlouvani

4. Agrese (zlost)
5. Deprese (pocit viny)
6.

Rovnovéha a pftijeti.

Pro uptesnéni je vhodné dodat, Ze fazi inicidlniho Soku predchdzi jesté tzv. faze
nulitni, kdy si ¢loveék narozeni ditéte s postizenim v obecné roviné¢ uvédomuje, ale ve
svém piipad¢ si tuto moznost nepifipousti. Poslednich fazi vyrovnani se s postizenim
(jeho prijeti). Casto se objevuje pretrvavajici smutek. Rozéarovéani a zloba mohou vést

k ambivalentnimu vztahu k ditéti, ¢imz je dité frustrovano. V takové situaci nelze
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vyloucit ani odmitnuti ditéte, kdy se rodice svého ditéte vzdaji a rozhodnou se pro jeho
umisténi do institucionalni péce.

Podle Jankovského (2006) lze pro takovy krok vzdy nalézt potfebné racionalni
argumenty (zajisténi komplexni odborné péce, coz v domacim prostiedi nelze). V jiném
piipadé se dité s postizenim mizZe stat teréem agresivity svych rodi¢t. Castéji u otcti se
muizeme setkat s velmi intenzivnim nutkdnim opustit rodinu, resp. vztah, ktery je
poznamenan narozenim ditéte s postizenim, coz v podstaté neni nic jin¢ho, nez dalsi
forma utéku od problému (podobné jako umisténi ditéte do instituciondlni péce).
Jankovsky (2006) dodava, Ze neni mozné takové pocindni rodicti odsuzovat, nebot’
nikdo z nas nevi, jak by v takové situaci reagoval sim. NaSe predstavy a predsevzeti
totiz nemusi korespondovat s vlastni realitou.

At jiz k takovému poznani dojde brzy po narozeni ditéte nebo kdykoliv pozdéji,
bude jim nepochybné ovlivnén cely rodinny Zivot. Bude nutno pfebudovat soustavu
hodnot, kterd dosud v rodin¢ platila, jinak planovat do budoucna. A to se nepochybné

projevi jako mimotadna zatéz, s niz se rodi¢e musi vyrovnat (Matéjcek, 2001).

2.2 Jedinec a jeho vztah ke svému postiZeni

Sebepojeti jedince s postizenim ma tedy velky vliv na jeho vnimani spoleCnosti.
Zakladnim cinitelem vyvoje sebepojeti je podle Vagnerové (2008) uceni. Nedostatky
vV této oblasti, at’ uz jsou dany vlastnostmi organismu nebo nedostatkem pftilezitosti
k uceni a nedostatkem zkusenosti, jsou u jedinct s postizenim bézné. Miize tak dochazet
k nerealistickému a nepfesnému sebepojeti a nasledné k nepfimétenému chovani, které
je spole€nosti trestano. Vagnerova (2008) také hovoii o tom, ze jednou z reakci na
zdvazné onemocnéni mize byt zména sebepojeti nemocného a nekterych jeho
osobnostnich vlastnosti. Zmifluje se také o moZnosti prohloubeni nékterych
osobnostnich ryst, napf. prohloubeni vnimani vlastni odliSnosti od ,,zdravych”

(Vagnerova, 2000).
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Dle Smékala (2002) je sebepojeti zakladem jastvi ¢lovéka, je souhrnem nazort na
sebe sama, na své misto ve svété, v tomto smyslu je souhrnem pocitd, jimiz prozivame
spokojenost nebo nespokojenost se sebou, vétsi nebo mensi sebedivéru, sebeuctu a vliv
na druhé. Sebepojeti je také uvédomovanim si svych osobnostnich charakteristik (casto
zkresleng) se zamérem vyvolat o sobé v druhych urcity dojem. Do struktury sebepojeti
patii i sebeprezentace a vyrasta z n¢j charakter ¢lovéka (Smékal, 2002).

Jednou ze soucasti celkoveho sebepojeti je télesné sebepojeti (kromé predstavy
vlastniho t€lesného schématu, vzhledu, zdravi a télesné zdatnosti zahrnuje také
hodnoceni vlastni ¢innosti a vykonnosti, isudek o tom, jak jsme dovedni, Sikovni,
schopni, vzdélani apod.). Télesné sebepojeti méa souvislost s prozivanim vlastniho téla,
které je kromé¢ vlastni zkuSenosti ovliviiovano také kulturnim prostiedim a jeho
pozadavky na vzhled i funk¢nost lidského téla. Do télesného sebepojeti tedy zasahuje
socialni tlak. Mira spokojenosti s vlastnim télem a vzhledem ovliviiuje miru sebetcty,
sebevédomi jedince a jeho pocit vnimané sebekontroly. Skutecnost, Ze ¢lovek neustéle
piepracovava své télesné schéma 1 sebepojeti, je zvlasté vyznamna, dojde-1i k zavazné
zméné nebo odchyleni od normy v disledku nemoci. Zména sebepojeti pak ovliviiuje i
utvareni socialnich vztahi (Fialova, 2001).

Végnerova (2000) ve vztahu k télesnému schématu dodava, Ze na formovani
osobnosti postizeného jedince ma velky vliv jeho celkovy télesny vzhled, protoze hraje
mimotadné dulezitou tlohu v socialnich vztazich, které mohou byt osobni piitazlivosti

nebo odpudivosti (ditéte) siln¢ poznamenany.

2.2.1 Vliv télesného postiZeni dle doby vzniku

Vrozeny defekt méni veskeré podminky vyvoje, méni socialni vztahy, omezuje od

v v

funkci, které pro sviij vyvoj potiebuji podnéty z okoli (pozndvaci procesy). Na druhé
strané, Clovek Zijici s defektem od narozeni, se na ZP lépe adaptuje. Ostatni slozky
osobnosti se vyvijeji kompenzacéné pravé vlivem omezeni ¢i nedostatku v jiné oblasti

(Vagnerova, 2004).
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Ziskany defekt mén¢ zasahuje vyvoj funkci osobnosti, které se az do doby vzniku
postizeni mohly vyvijet normalné. Klade vSak daleko vétsi naroky na adaptaci, zvIaste
v oblasti postizené funkce. Ziskané postizeni znamena také velky zasah do osobnosti,

zpusobuje dusevni trauma a je jedincem velice hluboce prozivano (Vagnerova, 2004).

2.2.2 Vliv télesného postiZeni na psychiku jedince

Dle Véagnerové (2004) pohybové postizeni negativné ovlivituje rozvoj vSech funkci,
které jsou na pohybové kompetenci zavislé. PfedevSim se jednd o omezeni kvality
I mnozstvi riznych podnéti a o redukci zkusSenosti (zejména socialniho charakteru).
Clovék s pohybovym handicapem ma omezené moznosti setkavani se s druhymi lidmi
a Casto ma 1 mén¢ zkuSenosti s riznymi socialnimi situacemi a tudiz méné moznosti se
naucit vhodnym reakcim na tyto situace. I u jedinct s pozdéji vzniklym postizenim
omezuji tyto obtiZe jejich nezavislost a méni i1 nékteré jejich vlastnosti.

Ale ne vzdy maji zmény negativni charakter — proziti traumatu mize posilit
citlivost vnimavost, nadhled a toleranci.

Podle Opatiilové (2005) ma z psychologického hlediska télesného postizeni (TP)
dva aspekty, které se projevuji nedostatecnou pohybovou kompetenci a deformovanym
zevnéjSkem.

Déle pak také psychologické vyzkumy ukazaly, Zze pro vyvoj rozumovych
schopnosti 1 pro vyvoj lidského charakteru a celé osobnosti je rozhodujicim obdobim
Casné détstvi. Z toho logicky vyplyva rozhodujici vyznam rodiny, do které se dité
narodi. Citové vztahy jsou zékladnou, o niz se vychova ditéte opira (Opatiilova, 2005).

Vznika tedy diametralni rozdil mezi prozivanim a sebereflexi u jedince s vrozenym
télesnym postizenim a jedince s postizenim ziskanym. Obzvlasté patrné je to u
smyslovych postizeni, kdy je u jedince odlisny vyvoj, jeho psychika se miize 1 v téch
nejbazalnéjSich myslenkovych procesech lisit od psychiky jedince bez tohoto postizeni
(ptikladem budiz neslysici, u nichz se zpozd'uje, nebo vibec nemusi vyvinout
verbalizované mysleni). S tim souvisi poznatek Vagnerové (2004) vyvoj ditéte
S vrozenym postizenim prochdzi stejnymi fazemi jako vyvoj ditéte zdravého,

ale v nekterych vyvojovych obdobich mize smyslové ¢i pohybové postizeni limitovat
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rozvoj urcitych kompetenci, poptipad¢ jej zcela znemoziovat. Riziko vzniku nékterych
psychickych odchylek zavisi i na pisobeni psychosocialnich faktori, to znamena, ze je
nelze interpretovat jako projev postizeni. Psychicky vyvoj postizenych déti ma své

obecné typické znaky.

2.3 Integrace jako cil rehabilitace

Integrace piedstavuje Uplné zaclenéni, kdy postizenému jedinci neni potieba
prubézné¢ pomahat, upravovat jeho prostfedi nebo ho jinak zohlediiovat (Jesensky,
1995).

Abychom mohli dosdhnout plné integrace téchto osob do spole¢nosti, je potieba se
je naucit chapat, rozumét jejich potiebam, pozadavklim, problémliim a pfijimat je jako
jednu skupinu v rameci Siroké normy. Integrace je proces, ktery ma dva pdly. Na jedné
stran¢ jsou dulezitym bodem postoje postizenych, na stran¢ druhé postoje zdravych. To
nam vypovida o tom, Ze se jednd o narocny proces, ve kterém je diilezitd pritomnost
motivace (Vitkova, 2006).

Integrace je zavisla na tom, nakolik je osoba s postizenim schopna samostatnosti,
sobé&stacnosti a nezavislosti. Integrace zahrnuje 1 to, jaké ma jedinec s postizenim
uplatnéni na trhu prace, jak se zaclefiuje do spolecnosti. Dulezité je, aby mél jedinec S
handicapem moznost kontaktu se zdravymi jedinci. Integraci mimo jiné napomahaji i
ruzné prostiedky, kterymi jsou napi. socidlni rehabilitace, specidlni vychova a
vzdélavani. Jedinci s postizenim vyuzivaji pro integraci Sirokou Skalu kompenzac¢nich
pomticek a bezbariérovych ptistupii. Kromé toho si své socidlni diisledky kompenzuji
formou socidlnich sluzeb a penéznich piispévki (Jesensky, 1995).

Pojem ucelena rehabilitace je piekladem anglického terminu comprehensive
rehabilitation. Comprehensive lze skuteéné pielozit jako uplny, uceleny ¢i celkovy.

Rehabilitace je dle definice Svétové zdravotnické organizace z roku 1969 ,,v€asné,

plynulé a koordinované usili o co nejrychlej$i a co nejSir§i zapojeni obcanl se
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zdravotnim postizenim do vSech obvyklych aktivit Zivota spolenosti s vyuzitim
lécebnych, socidlnich, pedagogickych a pracovnich prostiedki.*
Pokud se uziva pojem ucelena rehabilitace, tak se musi skladat z nékolika (nejméné

dvou) slozek:

e rehabilitace 1é¢ebna
e rehabilitace socialni
e rehabilitace pedagogicka

¢ rehabilitace pracovni

Jedinec sdm svymi osobnostnimi vlastnostmi (charakterem a temperamentem)
ovliviiuje postoje okoli k nému a naopak — postoje okoli zase zpétn€ ovliviiuji chovani a
prozivani jedince. Sebeuvédomeéni, realné vnimani seba sama, znalost svych moznosti,
svych omezeni a svého potencidlu je dulezitou slozkou ve formovani osobnosti kazdého

jedince, nejen jedince s postizenim.
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3 Pohybové aktivity a sport osob se ZP v Ceské republice

Pohybové aktivity hraji vyznamnou roli vrozvoji lidi se ZP. Pohyb muze byt
prostfedkem sebevyjadieni, interakce s materidlnim a socialnim prosttedim ¢i k poznani
sebe sama. Pohybové aktivity a sport rozviji dospélé se ZP v oblasti vychovné,
vzdelavaci a zdravotni. Zamérné plisobeni pohybu zkoumaji rizné védy (psychologické,

biologické ¢i1 socialni).

3.1 Sport osob zdravotné postiZenych obecné

Pivodné byl sport zdravotn€ postizenych vniméan jako soucast rehabilitace, az
pozdéji se do popredi dostaly Sir§i zdravotni 1 socidln€¢ - psychologické aspekty,
v ndvaznosti na moderni pojeti spolecnosti, kdy plnohodnotnou soucésti jsou 1 ti, ktefi
se li$i od ,,priméru® i ,,normy* (Heller, 1996).

V soucasné dob¢€ jsou uzivany dva pristupy k pojeti sportu. Prvni =z nich
uptfednostiiuje zakladni znaky sportu a to hru, soutéz a vykon. Druhy piistup pojima
sport vice ze Siroka, jako je zdbava a rekreace (Slepickova, 2005).

Sport pro zdravotné postizené je tfeba definovat jako sportovni discipliny, kterych
se ucastni jen zavodnici s ur¢itym lékaisky ovéfenym zdravotnim postizenim. Pravidla
téchto disciplin a hodnoceni dosazenych vysledki jsou ve srovnani s obdobnymi
disciplinami pro nepostizené osoby modifikovany. Hodnoti se nejen dosazené vysledky
v jednotlivych sportovnich disciplinach, ale také oddélené Kkategorie podle stupné a
charakteru postizeni tak, aby samo postizeni nezpuisobovalo podstatné znevyhodnéni ¢i
naopak zvyhodnéni jednotlivych zavodniki. Nékteré druhy sportu jsou pro zdravotné
postizené zcela specifické (zdvody na voziku, volejbal vsedé€, boccia) nebo je pii nich
pouzivana specialni vystroj (Heller, 1996).

Hranice se ve sportu osob se zdravotnim postizenim posouvaji stale kuptedu a je
jen otdzka, kam az sahaji jejich moZznosti a co jim télo a nejriznéjsi pomicky dovoli

(Halada, 2011).

26



Vykony, kterych sportovei s postizenim dosahuji, jsou obdivuhodné a zasluhuji
obecné uznani. Jsou vyrazem silné vile a mimotadné motivace, kterd ¢lovéka vede
k realizaci svych predsevzeti, tuzeb a piani (Kalal, 2007)

Z dajt svazu zdravotné postizenych sportovetl vyplyva, ze v Ceské republice se

aktivné sportovni &innosti vénuje 1,6 % osob se ZP (Capkova, 2007).
Déleni sportovni aktivity:

Vrcholovy sport je zpravidla na urovni reprezentace. Cilem je individudlné ziskat
¢1 dosdhnout maximalniho vykonu, také vyZaduje profesionalni, materidlni,
ekonomické, Casové a socialni zabezpeceni a vysoce odborné individualni vedeni.

Vykonnostni sport byva vétSinou organizovany s vice ¢i méné pravidelnou
piipravou. Cilem je vykon pfinéasejici uspokojeni, ptepokladd moznost sdruzovani
Vv klubech, vyzaduje optimalni materialni a finan¢ni zabezpeceni.

Rekreacni sport je zdjmova ¢innost ve volném Case, hlavnim cilem je prozivani.
Zpravidla jde o neorganizovanou Ccinnost v kruhu ptatel, rodiny ¢i individudlné.
Zakladnim ptedpokladem je dostatek informaci, dopravni moznosti a vyuzivani
stavajicich zafizeni.

Zvlastni formou pohybovych aktivit je pohybova ¢innost rehabilitacniho
charakteru, ktera je provadéna zejména ze zdravotnich divodi a pro zlepSeni fyzické
kondice. Pattfi sem nckteré rehabilitacni a regeneracni procedury, lécebnd a zdravotni
télesna vychova (Sekot, 2003).

Fyzicka, psychicka 1 socidlni pozitiva sportu télesné postizenych smétuji k tvorbé
aktivniho individualniho zivotniho stylu a napomahaji tak integraci, to znamend co
moznd plnohodnotnému navratu do spoleCnosti a ptipadné i ke sportu, kterému se

jedinec vénoval pted vznikem postizeni (Heller, 1996).

3.1.1 Zakladni cile pohybovych aktivit zdravotné postiZenych

Sportovni UspéSnost vhodné kompenzuje pocity ménccennosti, zbyteCnosti a

poruchy seberealizace. Bez nadsazeni lze tici, Ze télesnd vychova a sport pfispivaji
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k moznosti zit plnohodnotny zivot véetné aktivniho zapojeni do pracovniho procesu,

rodinného a spolec¢enského Zivota.
Kabele (1992) povaZuje za specifické cile sportu jedincii s postiZenim:

e rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti, jako jsou obratnost, sila,
vytrvalost, udrzeni rovnovahy, prostorova orientace, zvladnuti jizdy na voziku ve
smyslu ,,jako soucasti téla“, manualni zru¢nost,

e osvojeni zadoucich regeneratnich a kompenzacnich metod, psychorelaxaéni
techniky, automaséaz, kompenzac¢ni cviceni, posilovani, strecink,

e formovani psychickych vlastnosti, volniho usili, schopnost koncentrace, zvladani
emoci, adaptace a kooperace, vyrovnavani se s konfliktnimi situacemi, kompenzace
pocitlh ménécennosti,

e piekondvani socidlnich bariér, pfijeti socidlnich roli, navazovani kontakti,
spolecenské kontakty zdravych a postizenych, pozitivni piiklad pro dosud
nesportujici vozickaire, moznost vymény zkuSenosti a informaci, propagace
dosazenych vysledki, sportovni divactvi,

e piedchazeni vzniku takzvanych civilizacnich chorob naptiklad z nedostatku
pohybu, nevhodné zivotospravy (napi. koufeni ¢i ignorovani racionalni vyzivy),

z neurotizace Ci z vlivu stresogennich faktort (Kébele, 1992).

3.1.2 Sportovni trénink osob se zdravotnim postiZenim

Zakladnimi principy sportovniho tréninku jsou postupné se zvySujici zatizeni,
jednota vSestrannosti a specializace. Cilem je kromé osvojovani sportovnich dovednosti
a ovliviiovani pohybovych schopnosti také ovliviiovani psychiky (jak jiz bylo feceno
diive, posilovani sebedlvéry a motivace, vyména poznatklli a zkuSenosti se stejné
postizenymi jedinci jsou stejné¢ dulezité jako ziskavani fyzické zdatnosti). Kromé toho
také nesmime zapomenout na vychovu. Vychova k dennimu rezimu, dochvilnosti,

potadku, samostatnosti, ale i respektu spoluhracli, a soupeili je neméné dilezita.
(Dovadil, 2009).
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Tak jako trénink sportovcil bez postizeni, tak i sportovni trénink ZP osob se sklada
z urcitych slozek. Tyto slozky zahrnuji Ctyfi typy piiprav, to jsou pfipravy kondi¢ni,
technické, taktické a psychologické. Kondi¢ni pFiprava se zaméiuje na zdokonalovani
vsestranného pohybu a to pomoci silového, rychlostniho, obratnostniho a vytrvalostniho
tréninku. VSe se ale musi pfizpisobit hlavné anatomickym a fyziologickym
predpokladim. Technicka piiprava se specializuje na osvojovani a zdokonalovani
sportovnich dovednosti. Takticka piiprava se tyka pievazné rozloZeni sil. Ukolem
psychologické pripravy je regulace aktualnich psychickych stavii pied soutézi, v jejim
prubéhu a po skonceni. Jejim cilem je ziskani sebedlivéry, psychické rovnovahy a tim

nastoleni aktivniho ptistupu k zivotu a sportu (Dovadil, 2009).

3.1.3 Negativni stranka télesné zatéZe zdravotné postiZzenych

Bohuzel nelze tici, ze by mél sport u zdravotné postizenych sportovcli pouze
pozitivni charakter. Sport, a to hlavné vrcholovy, ma 1 své stinné stranky, které spocivaji
v provozovani pievazné jednostranné fyzické zatéze, coz muze zptisobit tézké
a nenavratné poskozeni (Hnizdil, 2000).

Existuje moznost pietrénovani. K nému mitze dojit z divodu zuzené¢ho vybéru
tréninkovych moznosti, nemoZznosti stiidavé zatéZovat rtizné svalové partie nebo
omezeného plsobeni na urCitou ¢ast téla. Proto je potieba vénovat pozornost sledovani
zdravotniho stavu a pribéhu onemocnéni ¢i urazu (Dovadil, 2009).

Sport sebou ovSem piinasi i negativni hledisko v podob¢ vétsi financni narocnosti.
Nakup specialnich pomiicek a dostupnost sportovist’ a tréninkovych prostiedkit mohou
sportovce financné zatézovat (Machova, 2008).

Realitou bohuzel v dne$ni dobé je, Ze 1 soutéze urcené pro zdravotné postizené se
stavaji vrcholovou zaleZitosti. Mnohdy uZ neslouzi jako prostfedek k zachovani zbytki
hybnosti nebo jako prostfedek k realizaci, ale stavaji se samotcelnym cilem, kterému je
vSe obétovano. Vrcholové svétové soutéZe chtéji mit své vitéze, rekordni cCasy
a medailisty pfedkladat jako vzor a medidlné atraktivni zbozi (Hnizdil, 2000).

I pfesto ale neni pochyb o tom, Ze sport piedstavuje jedinecnou piileZitost

k aktivaci a integraci a je nejpfirozenéjSim rehabilitanim postupem. Je proto velice
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dilezité zapojit do télesné aktivity co nejvice postizenych obcanti a ukazat jim, co vSe
miiZze sport nabidnout a co diky nému mohou dokézat. Déle také vysvétlit, ze se sport
nemusi provozovat pouze na vrcholové urovni spocivajici v honbé za medailemi,

ale miize mit vyznam pouze spolecensky a rehabilitacni (Hnizdil, 2000).

3.2 Klasifikace pro sport zdravotné postiZzenych

Klasifikaci se rozumi rozdéleni sportovct do tiid, které jim umozni optimalni
uspéch, kdy jejich vysledek nebude ovlivnén postizenim, ale tim, jak sportovec
natrénoval ¢i jak je natrénovany.

Na zéklad¢ posouzeni typu a velikosti zdravotniho postizeni a funk¢nich schopnosti
zévodnika jsou sportovci rozdéleni do 6 skupin — na amputéie, vozi¢kaie (jedince po
poranéni michy), spastiky, zrakové postizené, sportovce s postizenim intelektu a tzv. ty,
které nelze zaradit do zadné z predeslych skupin (Dad’ova, 2008).

Cilem klasifikace je umoznit co nejvétSimu poctu postizenych zapojit se do
sportovni ¢innosti véetné moznosti spravedlivého soutézeni z hlediska druhu a velikosti
handicapu. Klasifika¢ni systémy pak vyrovnavaji rozdily vzniklé rGznym druhem a
stupném postiZzeni.

Kazdé sportovni odvétvi (discipliny) maji své klasifikacni zvlastnosti. Musi byt
pravidelné¢ ovéfovany. Permanentni klasifikaci se miize ud¢lit na zaklad¢ stabilizace
miry postizeni mezindrodni klasifikacni komise, kterda byla zalozena roku 1984
(Potmésil, 2003).

Urcitym problémem klasifikace jsou pomérné velké interindividualni rozdily mezi
sportovci s postizenim. Ty zpusobuji, ze je téméF nemozné poskytnout kazdému
zavodnikovi presné stejné podminky a prilezitosti. Vzdy je v dané Klasifika¢ni tiidé
urCity rozsah, pii¢emz dva jedinci nachazejici se na okrajich tohoto rozsahu
pravdépodobné nebudou mit stejné podminky. Nikdy tedy nebude klasifikace dokonala,

protoze zadni dva lidé nejsou stejni (ani intaktni) a u lidi s postizenim to plati zejména.
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Jedna se tedy o pomeérné kontroverzni problematiku. Z toho vyplyva i neustaly vyvoj
klasifikace (Joan Steele-Mills, 2012).

3.2.1 Klasifikace sportovcu s télesnym postizenim

Klasifikace je jednou z hlavnich soucasti sportu télesné postizenych a tyka se

svwvr

sportovnich soutézi.
Buckley (2012) rozdéluje klasifikaci sportovci s télesnym postiZzenim do skupin:

Amputari
Za amputaie se povazuje sportovec, kterému chybi urcita cast koncetiny, nebo

postradaji alespon 1 hlavni kloub (zapésti, loket, kotnik ¢i koleno).

Vozi¢kari
Jedna se o sportovce s minimalni ztratou funkce dolnich koncetin - alespoii 10 %
(méfi se na obou DK na kazdé¢ svalové skupiné: flexory, extenzory, abduktory a

adduktory kycle, flexory a extenzory kolene, plantarni flexory).

Spastici

Jedna se o sportovce s neprogresivnim postizenim mozku, které ma za nasledek
variabilni problémy s hybnosti a polohou téla (postizeni téch ¢asti mozku, které
kontroluji svalovy tonus, reflexy, koordinaci, posturu /drzeni téla/ a pohyb). Nejcastéjsi
diagnozou je zde détska mozkova obrna (DMO), déle cévni mozkova piihoda, Grazy

hlavy apod.

Ostatni

Pod skupinou tzv. ostatnich (ve sportu ZP pod francouzskym ndzvem Les Autres)
se skryvaji sportovci s riznymi poruchami lokomoce, kteti zdroven nepatii do zadné
z vySe jmenovanych skupin (napt. achondroplazie, roztrousena skler6za, arthrogrypoza,

svalova dystrofie, osteogenesis imperfekta, Fridrichova ataxie atd.).
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3.3 Sportovni organizace a sport pro ZP v Ceské republice

Sport handicapovanych osob zastituji a fidi organizace, které pracuji jak na

v v

pasobi hlavng v CR.

3.3.1 Sportovni organizace v CR

Pro handicapované obCany je sport organizovan v celé¢ fadé sdruzeni, které jsou
rozdéleny podle typu a rozsahu postizeni. Na narodni urovni jsou potfadany soutéze

naboroveé, postupove, kontrolni a mistrovské.

Cesky paralympijsky vybor

Jeho hlavnim poslanim je rozvijet myslenky paralympismu v Ceské republice,
podilet se na zajiStovani ptipravy sportovci na vrcholné svétové soutéze a
zabezpedovat distojnou reprezentaci CR na letnich i zimnich Deaflympijskych a

Paralympijskych hrach (Cesky paralympijsky vybor, 2011).

Ceska asociace télesné handicapovanych sportovei (CATHS)

Ceské4 asociace télesné handicapovanych sportovci je dobrovolnym ob&anskym
sdruzenim, zfizenym za ucCelem provozovani télesné vychovy a sportu télesné
handicapovanych ob¢ani CR, nebo cizich statnich piislusnikd dle uréitych stanov. Jeji
lenové se sdruzuji na podkladé typt postizeni tak, jak je uvedeno v Unii ZPS CR
Hlavnim cilem je podpora a fizeni této Cinnosti od jejich zadkladnich ¢lankd, az po
zajistovani reprezentace CR na mezinarodnim poli. Asociace vytvaii podminky od
sportu rekreac¢niho, pies vykonnostni az po vrcholovy a zaroven sleduje integraci mezi

nepostizenou populaci (Kurkova, 2005).

Cesky svaz télesné postiZenych sportovci (CSTPS)
Cesky svaz télesné postizenych sportovell poskytuje Sirokou nabidku, kvalitnich a
odborné vedenych pohybovych aktivit, ktera k pravidelnému sportovani pfivede co

nejvetsi pocet télesné postizenych osob a zabezpecuje podminky pro vrcholovy sport a
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reprezentaci CR navazujici na kvalitni rehabilitané rekreaéni turoven, z niz do
naro¢ného vrcholového tréninku sportovei dortistaji.

Cesky svaz télesné postizenych sportoved zajistuje innost témdf 3000 sportovci
sdruzenych v 82 klubech provozujicich 23 sportii z toho 15 paralympijskych (Cesky

svaz postizenych sportoveu, 2011).

Federace Spastic Handicap
(Ceska federace sportovcii s centralnimi poruchami hybnosti)

Ceska federace sportovcd s centralnimi poruchami hybnosti ob&anské sdruZeni,
které je uréeno pro zajemce o sportovni a télovychovnou ¢innost zdravotné postizenych
pievazné vlivem détské mozkové obrny. Hlavnim poslanim je podpora télovychovné
¢innosti zakladnich clank®, pii preferovani mladeznickych kategorii. Dle svych
moznosti zaji§tuje i reprezentaci Ceské republiky na mezinarodnim poli v ramci sout&zi
vrcholné svétové mezinarodni asociace Cerebral Palsy International Sports and
Recreation Association (CP-ISRA) a International Paralympic Committee (IPC).

Zakladnimi ¢lanky federace jsou télovychovné jednoty a sportovni kluby, jejichz
¢innost se fidi vlastnimi stanovami, napliiujicimi poslani Spastic Handicap (Federace

spastic handicap, 2012).

3.3.2 Sporty télesné postiZenych

I s ohledem na télesné postizeni, je pro tyto jedince velka nabidka pohybovych
aktivit a sport. Zde jsou uvedeny nékteré piiklady z té Siroké Skaly moznosti, jako je
tanec, orientalni tanec, Sachy, fitness, vzpirani, kuzelky, stolni tenis, tenis, plavani,
stielba, lukostfelba, orientacni zdvod, turistika, atletika, cyklistika, jizda na
handcyklech, dvojkolech, sledge hokej, florball, florhokej, basketbal, volejbal, quadru

ragby, petanque, curling a v neposledni fad¢ i boccia.
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4 Charakteristika a vliv soucasnych masmédii ve vztahu

k osobam se ZP

Pojem masmédia oznacovana téz jako masové média ¢i média jednoznacné patii
mezi nejpouzivanéj$i pojmy soucasnosti. S timto slovem se mizeme setkat
Vv nejruznéjSich souvislostech a vyznamech v oborech jako je sociologie, psychologie,
v zurnalistice ¢1 politice. Pojem média je pfedevSim minén tisk, televize, popt. média
zaloZzena na digitalnim zpracovani a pienosu dat, kterd se dnes pomérné nejasné
oznaCuji pojmem ,,nova”. Slovo médium jako takové pochazi z latiny a znamena

prostiedek, prostiednika, zprostfedkujici Cinitel — tedy to, co néco zprostfedkovava,

zajiStuje (Mc Quail, 1999).

4.1 Charakteristika souc¢asnych médii

Pojmy, které pouzivame, jsou zrcadlem nasi spole¢nosti. Jazykové definice tykajici
se 0sob s postizenim, které se vytvarely v prubéhu déjin, se objevuji dodnes v medialni,
mluvené 1 tisténé podobé. Pouzivani tradicnich oznaceni neni ve spolec¢nosti pfilis
zazité. Bohuzel je ¢asto nepromyslené, nedomyslené, neodpovida podstaté postizeni a
celkoveé vyznivaji star§i oznaceni spiSe negativné. Diskriminujici a zkreslujici pojmy
jsou uzivany zcela spontanné. O tom, jaké ma ovSem jejich pouzivani ndsledky ve
vztahu k osobdm s postiZzenim, se hovoii ptili§ malo. Vyznamnym ukazatelem toho, zda
se mySlenka integrace stala pevnou soucasti naSeho presvédceni, je tedy jazyk, ktery
pouzivame v souvislosti s tématem postizeni (Firlinger, 2003).

Styl jazyka, pouZité vyrazy a jazykové prostiedky v médiich pfinasi divakovi (popf.
¢tenafi, posluchaci) informace o postojich autora (zprostfedkovatele informace). Pro

vSechny reprezentace socialni skutecnosti (tzn. pro vSechna mediovana sdéleni) plati, Ze
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pfisuzuji riznym spolecenskym skupindm jednotlivé identity, hodnoty, postoje a
predsudky (Jirdk, 2003).

Zvlasté v piipadech, kde publikum nema vlastni zkusenost s néjakou skupinou, je
velmi pravdépodobné, ze bude povazovat za skutecnost to, jak danou skupinu prezentuji
média (Jirdk, 2007).

Clovék, ktery nema s lidmi se zdravotnim postizenim dostatek zkuSenosti, bude
tedy patrné¢ ve svych postojich podstatné ovliviitovan medidlnim obrazem, ktery je o
lidech s postizenim vytvaren sdélovacimi prostfedky. Timto zptsobem dochazi ke
vzniku stereotypt.

Masova média (zvlasté pak noviny, rozhlas a televize) maji v soudobych
spole¢nostech zasadni a neustale vzristajici vyznam. Média mohou byt zdrojem moci,
potencionalnim prostfedkem vlivu, ovladani a prosazovani inovaci, pramenem Zivotne
dalezitych informaci pro fungovani spoleCenskych instituci a zarovenn zdkladnim
nastrojem jejich pfenosu. Jsou jakousi arénou stfetu fady udalosti z oblasti vefejného
zivota v méfitku narodnim 1 mezinarodnim. Masmédia jsou vyznamnym zdrojem
vykladl socialni reality a predstav o ni. Jsou primarnim klicem ke slavé a k postaveni
znamé osobnosti, stejné jako k G¢innému vystupovani na vefejnosti (Mc Quail, 1999).

Média jsou ovSem i prostfedkem zabavy a nejbéznéjSim zptisobem traveni volného

¢asu a zaroven jeho organizatorem.

4.2 Funkce masovych médii

Chceme-li hovotit o jednotlivych funkcich médii, musime si nejdiive uvédomit, co
je jejich ucelem, cilem a co skute¢né¢ délaji. Funkce médii jsou proménlivé, méni se
s utvafenim spolecnosti, k cemuz piispiva vliv socidlnich, kulturnich, ekonomickych

a jinych prvki (Burton, 2003).
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Jirak (2003) rozliSuje tyto funkce:

e Zabavni funkce — cilem této funkce je zprostiedkovat ¢tenaiim pobaveni, zabavu.
Vzhledem k zaméteni prace by novinové ¢lanky mohly informovat ¢tenafe napt. o

ucasti osob se ZP na soutézich, paralympiad¢ apod.

¢ Informacni funkce — diky této funkci jsou Ctenafi predstaveny informace ze svéta,
z domova, z regionu ¢i dokonce z mista bydlisté. Informace se tykaji oblasti jako
sport, zpravodajstvi, spolecnost, politika apod. Prostfednictvim této funkce Ctenar
ziskava informace o jednotlivych socidlnich davkach, socidlnich sluzbach, novinkach

pro ZP apod.

e Kulturni funkce — publiku jsou zprostiedkovany materialy, podklady, ve kterych se
odrazi kultura doby, v niz zijeme. Diky této funkci je mozné ziskat zajimavé
informace o podpofe kulturniho zacleniovani lidi se ZP do spoleCnosti — tim
rozumime napi. u€ast osob s postizenim na riznych koncertech, potadani setkani

s vypravénim o dané kultufe apod.

e Socialni funkce — novinové Clanky poskytuji ¢tendiim piiklady ze Zivota, piinasi
poznatky o integraci a socializaci znevyhodnénych do majoritni populace. Média
maji moc presvédcovat publikum o spravnosti postoji, které¢ mu piedkladaji, a branit
mu v osvojovani si alternativnich ndzord. V rédmci této funkce je mozné
piredpokladat, ze novinové clanky se budou zaméfovat na podporu socialniho

zaClenovani a budou ¢tenafiim piinaSet informace o Zivoté ZP.

e Politické funkce — média poskytuji piijemciim informace o politickych udalostech,
tématech a aktivitdich nejen z domova, ale i1 ze svéta. Diky témto informacim mize
¢tenat pochopit, jak politika vlastné funguje. Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze
vefejnost se mize podilet na politickém procesu, ale skutec¢nost je jind. Pfijemciim
jsou ptedkladany postoje téch, ktefi o naSich Zivotech rozhoduji. Ve vztahu ZP
budou média pfindSet informace z oblasti legislativy, ktera se dotyka této skupiny

obyvatel.
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4.3 Moc a vliv médii

Média se podileji na socializaci jednotlivce, na jeho zaclenéni do vétSinové
spole¢nosti. Tento aspekt predstavuje moc, skrze kterou dochazi k formovani a vyvoji
nejen jedince, ale i vztahli mezi nim a spoleCnosti. V kazdé spole¢nosti je zpusob
predavani informaci rizny. Dalo by se fici, Zze kazda spole¢nost hleda cesty, kterymi by
svym ¢lenim predkladala hodnoty, o které se aktualné opira jeji ¢lenéni, fungovani a
pravidla. S pokrokem ve spole¢nosti se cestou predavani informaci stavaji pravé média.
Stale Castéji se setkdvame se snahou média ovladnout ¢i je vyuzit (Burton, 2003).

Média maji tu moc, ze dokazou utvaret a formovat pohled clov€ka na svét, mohou
byt stimulem jeho postoju, mysSlenek, nazort ¢i jednani. Média dokonce jdou tak
daleko, ze svoji moci ovliviiuji uvaZovani a vnimani lidi. Tato moc je zfetelné;jsi
v okamziku, kdy sledujeme vice médii najednou, a ne kdyz pozornost vénujeme
jednotlivému médiu, napt. novinam. Zietelné se d4 moc médii vysledovat z reklamni
kampan¢, nebot’ ta vyuziva vice médii soucasné, takze opakuje a posiluje kazdé sdéleni,
které sméfuje k vefejnosti (Schellman, 2004).

V médiich se mimo jiné pomérné Casto setkavame s tendenci vyvolavat emoce.
Tento fakt nemusi byt shm o sob&é negativni, ale je-li takové vyjadfovani uzivano
nadmérné, miize zptisobovat u vét§inové populace zkresleni nazoru. V nasem ptipadée si
lze piedstavit zkreslené¢ piedstavy napf. v tom smyslu, ze lidé s postizenim jsou
nesobéstacni, nesamostatni, neschopni pracovat a odkazani pouze na nasi pomoc. Druhé
riziko spociva v tom, Ze se lidé stavaji ,,otrlejSimi”’a neteCnymi ve vztahu k citlivym
informacim. Huk (2008) toto riziko vysvétluje tim, Ze Siroka dostupnost informaci,
ktera je typickd pro soucasnou dobu, md za nasledek urcité zlidovéni a vulgarizaci
informaci, protoZze masova kultura se snazi vychazet vstiic co nejSir§Simu publiku a voli

proto co nejjednodussi az primitivni prostiedky.
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4.4 U¢inky masovych médii

Dominantni postaveni médii na trhu je dano tim, jak bohaty je rejstiik jejich témat,
v jakém rozsahu vyuzivaji nejnovéjSich technologii, které jim doba pfinasi a jak
rozséahlé jsou jejich financni operace. Jedine¢né postaveni tkvi také v tom, ze média jsou
si védoma nejen svych funkci, ale také védi, jak zajiStovat a fidit komunikaci mezi
vysilajicim a ptijemcem a tak pfispivat ke vzajemnému ovlivilovani se. Na zékladé toho
se domnivame, Ze média maji na ptijemce uCinny vliv (Schellman, 2004).

Vyzkumy vlivu médii ndm vSak pfinaSeji poznani, ze je neobvykle t€Zké né&jaké
ucinky na jednotlivce 1 na spolecnost regulérné prokazat. Tim ovSem netikdme, Ze se
z4ddné ucinky nevyskytuji, jen je tézké jejich vyskyt zmapovat ovéfitelnymi postupy.
Ptesto existuje fada hypotéz, tezi a teorii o Gc€incich médii, které jsou svym obsahem
logické, rozumem piijatelné, a proto je mozné s nimi pocitat. Nelze uz pocitat ale s tim,
7e pokud né€kdo sdéli néjaky obsah skrze masové médium, vyvold to jeden urcity vliv na

piijemce (Burton, 2003).

4.5 Pohled verejnosti na Zivot osob se ZP, ktery tvoii média

V soucasné dob¢ jsou na trhu nejriznéjsi média, ale i pfes tuto rozmanitost 1ze
proto, Ze se rozhodujici mérou podili na utvareni zivota celé spolecnosti, tedy i osob se
zdravotnim postizenim a vyrazné¢ prispivaji k informovanosti obyvatelstva
prostiednictvim nejriznéjSich ¢lanki. Pfedpokladejme, Ze novinové €lanky se budou
nejen zaméfovat na socialni, kulturni ¢i pracovni zaclefiovani osob se zdravotnim
postizenim do spoleCnosti, ale také budou vetejnost informovat o jednotlivych
vyhodach ¢i davkéch pro zdravotné postizené (Schellman, 2004).

Nejen z médii se dozvidame, Ze spole¢nost béhem poslednich nékolika let upustila
ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim z mySlenky nadifazeného, ale

ochranitelského pfistupu a posilila odpoveédnost téchto osob za rozhodovani o vlastnim
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zivoté. Minulé pfistupy zaloZzené na soucitu, ochrang, péci jsou dnes povazovany za
nepiijatelné. Lidé se zdravotnim postizenim maji v souCasnosti stejna lidska prava jako
ostatni ¢lenové spoleCnosti. Z toho diivodu je jim také umoznéna ucast na kulturnich,
socialnich, politickych a jinych pravech. Tato skuteCnost je opraviluje k pozadovani
rovnych pftilezitosti, rovnych ptistupti ke vS§em socidlnim zdrojim — jako ke vzdélani,
zdravotnim a socialnim sluzbéach, sportu, kultufe a samoziejmé i k pouzivani
rozmanitych vyrobkt a sluzeb (Michalik, 2007).

Novinam je mezi medidlnimi produkty obecné piiklddan velky vyznam, nebot
pfedstavuji vlivny zdroj informaci a lidé maji tendenci to, co noviny sdéli, povazovat za
realny obraz udalosti. Méli bychom si vSak uvédomit, Ze noviny jsou medidlnim
produktem (tedy zboZim), jejichZ hlavnim cilem je, aby si jej koupilo co nejvice lidi a
vlastnik média mél zajiStény zisk ze své Cinnosti. Jaké informace se ve zpravodajstvi
objevi, nezaleZi na situace samotné, ale na pracovnicich médii. Oni vybiraji a
piedkladaji publiku témata a tim nepiimo urduji, co je dilezité (Svefepa, 2005).

V naSem védomi hraji média vyznamnou ulohu. Dokonce tak vyznamnou, ze
utvareji nasSi predstavu o skute¢nosti. Jsou neodmyslitelnou soucasti zivota kazdého
jednotlivee. Média maji tedy moc, jez spoc¢iva v moznosti ovlivnit velké mnozstvi lidi
stejnymi hodnotami, myslenkami, informacemi a v disledku i stejnym vnimanim svéta,
maji tedy v sob¢é potencial, kterym mohou pfispét ke spolecenské integraci osob se
zdravotnim postizenim (Jirdk, 2003).

To, jak a jaci lidé jsou prezentovani v medialnich obsazich, zdaleka nemusi odrazet
jejich skute¢né zastoupeni v populaci. Mohou byt tzv. pfereprezentovani nebo
odreprezentovani. U urCitych socialnich skupin totiz mame podle toho, jak Casto se
objevuji v médiich, pocit, Ze je jejich pfislusnika vic, nez jak tomu je ve skutecnosti,
zatimco u jinych je to ptesn¢ naopak (Haynesova, 2007).

Lidé, kteri jsou jakkoliv vyrazné odlisni od vétsiny, oni, spiSe nez, my jsou casto
vystavovani bindrnim formam reprezentace. Jsou reprezentovdni prostiednictvim ostre
opozicnich, polarizovanych, bindrnich extrému: dobri, Spatni, civilizovani, primitivni,
osklivi/uzasné pritazlivi, znepokojivi, protoZe odlisni, zajimavi, protoze zvlastni a

exoticti* (Hall, 2011, s. 229).
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Tento koncept je vyborné vyuzitelny u postizenych a nehandicapovanych
sportovcl. Protoze vétSinova spolecnost je nepostizend, vnima handicap jako odliSnost,
predevSim negativni, protoZze miize piinaSet omezeni, kterd pro nepostizen¢ho cloveka
vypadaji nepiekonatelné. Zaroven je na handicapované sportovce ¢asto nahlizeno jako
na neuveritelné  hrdiny, ktefi dokdzou néco, co ,my nepostizeni“ ne.
V ,,mainstreamové‘ spole¢nosti ovSem panuje fada stereotypnich predsudkti o tom, co
vlastné postizeny clovek muze a nemtize délat (Gwyn, 2002).

Do zna¢né miry to souvisi s vnimanim lidského idedlu coby pohledného, silného,
stoprocentné¢ zdraveho jedince, kterého lze vidét v reklamach a na titulnich strankach
Casopisti. Pokud je nékdo jakymkoliv zplisobem odlisny, budi dojem toho, ktery
neobstoji. Tato mySlenka pochopitelné neni nijak objevna a preference ,,dokonalych®
jedincii neni pouze zalezitost reklamy a marketingu, jak popisuje napiiklad Pickering
(2001).

V biologii a mediciné je za normalni povaZzovdno fungovani zivych bytosti ve
zdravém stavu. Nemoc je definovana jako odchylka od tohoto zdravého stavu. Je tim
padem piesnym opakem zdravi. Tato koncepce normality se poprvé rozsifila do
socialniho a politického Zivota na zacatku devatenactého stoleti v novém setfazeni
kategorii normality, pofadku a rozvoje (Pickering, 2001).

VétSinova spolecnost tedy povazuje za ,,normalni“ nehandicapované sportovce a
jejich postizeni kolegové jsou v rolich ,.,téch druhych®. Je také zapottebi mit neustale na
mysli, ze téméf sto procent lidi ve sportovnich redakcich ¢eskych tisténych médii je bez
handicapu, a v rovin¢ vytvafeni kategorii ma bliz k nepostizenym sportovcim

(Tejkalova, 2008).
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I1I CiL, UKOLY A VYZKUMNE OTAZKY

Cil

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jak vrcholovi sportovci se zdravotnim

postizenim vnimaji a pocituji vliv medialniho ,,propagovani a jakym zplsobem je

medializace ovliviuje.

Ukoly

Vzhledem k vyty€enému cili jsem si stanovila nésledujici ukoly prace:

Prostudovat odbornou literaturu zabyvajici se danym tématem.

Vytvoteni otazek k polostrukturovanému rozhovoru.

Vyhledani a kontaktovani respondent.

Uskute¢nénim polostrukturovaného rozhovoru, dotazovanim a obsahovou
analyzou dokumentli shromazdit potiebné informace o vrcholovych
sportovcich se ZP prezentovanych v médiich.

Zpracovat a vyhodnotit podle vhodné metody ziskana data.

Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsem si stanovila a formulovala:

O1:

02:

03:

Plisobi medialni prezentace vrcholovych sportoved se ZP na jejich psychiku

pozitivné?

Zvysuje se sebevédomi vrcholovych sportovell se ZP s ndrGstem zajmu ze
strany médii?
Je medializace vrcholovych sportovcti se ZP na stejné urovni, jako u

zdravych vrcholovych sportoveii?
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IV METODIKA

5 Metody prace

Pro ziskani potiebnych informaci k realizaci bakalaiské prace a potvrzeni hypotéz

byl zvolen kvalitativni vyzkum, formou polostrukturovaného rozhovoru.

5.1 Metoda ziskavani dat

Rozhovor byl wuskute¢nén u péti respondenti a byl proveden s kazdym
respondentem zvlast. Jednalo se o podrobné rozhovory, které se zaméfovaly na
psychiku a snazily se podat komplexni obraz o jednotlivych respondentech.

Informace byly ziskany pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Vsechny
rozhovory byly zaznamendvany do zdznamovych archd s jiz vytvofenymi otdzkami.
V piipad¢ nejasnosti nékterych informaci mohly byt podavany otazky dopliujici.

Rozhovor byl rozdélen na nékolik ¢asti. Cilem prvni ¢asti bylo zjistit osobni udaje
o klientovi. Jednalo se o anamnestické udaje, informace o zdravotnim stavu, vzniku
zdravotniho postizeni. Druhd ¢ast rozhovoru byla zaméfena na vybéru sportovni
discipliny, tréninku a jeho pribéhu. V dalsi ¢asti rozhovoru byly otazky zaméteny na
medializaci, pisobeni médii na psychiku a dosazenych uspécht. Posledni casti
rozhovoru byla otazka tykajici se budoucnosti a plani respondentt.

Otazky byly vybrany na zéklad¢ cili stanovenych v bakalarské praci. Soucasti
rozhovoru byly také tivodni otazky spocivajici v predstaveni dotazovaného a tdzajiciho,
ukonceni rozhovoru bylo v podob¢ podékovani a poptani mnoho uspéchi do budoucna.

Jednotlivé rozhovory se uskuteénily v prib&éhu biezna roku 2013 s péti respondenty
Vv prostiedi, které si sami zvolili. Jednalo se o misto, které respondenti znali a ve kterém
se citili bezpecné. Rozhovor probihal vzdy za ptitomnosti tdzajictho a dotazovaného.
Pritomnost jinych lidi by mohla rozhovor narusit a dotazovany by nemusel pravdivé
odpovidat. Ziskané informace od respondentii byly slovné vyhodnoceny. Né&které

z otazek byly znazornény grafy a tabulkami.
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Kvalitativni vyzkum

Je Casoveé naro¢néj$i a intenzivnéjsi nez kvantitativni vyzkum. Miovsky (2006)
uvadi, ze mezi metody kvalitativniho vyzkumu patii pozorovani, metoda rozhovoru
(interview), skupinové interview, kvalifikovany odhad a jiné¢ kvalitativni metody
ziskavani dat (textové dokumenty jako zdroj kvalitativnich dat, metoda Zivotni kiivky a

casové ktivky, projektivni metody, apod.)

Rozhovor

Rozhovor nebo-li interview je metoda sbéru dat, ve které tazatel (vyzkumnik nebo
povétena osoba) klade otazky respondentovi (ucastniku vyzkumu). Tazatel
shromazd’uje data od respondenta, ktery data poskytuje. Rozhovory mohou probihat
tvafi v tvar, pomoci telefonu ¢i po internetu. Sila rozhovoru spociva v tom, Ze
vyzkumnik muze klast dodateéné otazky, aby si upfesnil ziskané informace (Hendl,

2005).

Polostrukturovany rozhovor

Je nejrozsifenéjsi podobou metody interview. Nejprve si vytvoiime uré¢ité schéma,
které predstavuji okruhy otazek pokladanych pii rozhovoru. U tohoto typu rozhovoru je
obvyklé zménit otazku nebo jeji potadi podle situace. Je zde definované tzv. jadro
interview, coz je minimum otazek, které musi pfi rozhovoru tazatel probrat, a poté se
nabaluji rtizné dopliujici otdzky vhodné k upiesnéni ptivodniho zadani (Miovsky,

2006).

5.2 Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor tvofilo pét respondentti. Tito lidé byli vybrani zdmérné z divodu
ziskani co nejsSirSiho souboru informaci. Jednalo se totiz o télesné postizené rtzného
véku, s vrozenym i ziskanym typem postizeni, ktefi provozuji rizné sportovni aktivity
na vrcholové urovni. Kontakty jsem shanéla pres internetové stranky jednotlivych
sportovcll, pfes své zndmé ¢i piimo od respondentii. Respondenty jsem oslovila pomoci

ziskané e-mailové adresy a schiizky jsme téz domluvily pomoci e-mailu.
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Ackoli jsem se nezamétovala na urc€ité pohlavi, vyzkumny soubor tvofili ¢tyfi muzi
a jen jedna Zena. NejmladSimu bylo 22 let a nejstarSimu 31 let. Pfehled respondentii je

uveden v tabulce ¢. 1.

Tabulka €. 1: Prehled respondentt

Vrozené X Ziskané Sportovni
Respondent Vék o, Typ postiZeni p .,
postizeni disciplina
Jan 30 Ziskané postizeni Kvadruplegie Plavani
Tomas 23 Vrozené postizeni Spasticita periferniho Cyklistika
nervstva
David 31 Ziskané postizeni Kvadruplegie Lukostielba
Arnost 22 Vrozené postiZzeni Fokomelvl h_o rnich Plavani
koncetin
Eva 26 Vrozené postizeni Détska mozkova obrna Vrh kouli

5.3 Otazky pouZzité pro rozhovor

V této kapitole je uveden seznam Kladenych otazek a jejich rozdéleni do kategorii.
Nebyl pouzit zadny vyzkouSeny soubor otazek, ale byl vytvofen pouze vlastni soubor
otazek. Otazky byly formulovany tak, aby neodbihaly od tématu. Jednotlivé kategorie
otazek byly poklddany, aby nejprve respondenty zaujaly a zapojily hloubé&ji do
rozhovoru. V prubéhu rozhovoru probéhli kliCové otazky, které byly dilezité pro

projekt, tedy tykajici se psychickych dopadi medializovanych respondentd.

Osobni otazky pouZité pro rozhovor
Jak se jmenujete?

Kolik je Vam let?

Je ZP vrozené ¢i ziskané?

Jaky druh a formu ZP mate?

V jakém mésté Zijete?
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Hlavni otazky pouZzité pro rozhovor
K jednotlivym otazkam byly ptidéleny nasledujici kody:

A SPORT
Al  Na kterou sportovni disciplinu se specializujete?
A2  Jak dlouho se této discipling vénujete?
A3  Jak jste se dostal/a k této discipling?
A4 Trénujete individualné nebo ve skuping?
a) Individualné
b) Ve skuping:
e do5o0sob
e do 10 osob
e 10 avice osob
A5 S kym trénujete?

A6  Jak Casto trénujete a relaxujete?

B MEDIA A JEJi VLIV NA PSYCHIKU
Bl Jakych uspéchu jste dosahla, a kterého si cenite nejvice a proc¢?
B2 Byly Vase uspéchy publikovany v masmédiich? ANO X NE
B3 Jakym zptisobem/kym?
a) Rodinou
b) Vami
¢) Klubem (¢i paralympijskym vyborem)
d) Medii
B4  V jakém druhu masmédii byly VaSe Gspéchy publikovany?
a) Noviny
b) Casopisy
c) Rozhlas
d TV

e) Internet
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B5 Spolupracujete uzce s médii?

B6  Jak Vas ovlivituje prezentace Vasich uspéchil ¢i netispéchit v masmédiich?
B7  Mate né&jakou zpétnou vazbu od vefejnosti?

B8  Jakym zplisobem Vas ovliviiuje ucast médii pii soutézi?

B9  Kdyz jste prezentovan v médiich, zvySuje se Vam sebevédomi?

B10 Mate pocit vyssiho spolecenského postaveni? ANO X NE

B11 Mate pocit lepSiho zaclenéni do spole€nosti?

Dopliiujici a ukoncujici otazka

Co Vas nyni ¢eka ve Vasi sportovni kariéfe a jaké mate plany do budoucna?
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V VYSLEDKY

V této Casti prace byly zaznamendny a predstaveny vSechny odpovédi respondentti
na otazky, které jim byly polozeny V pribéhu rozhovori. Prvni ¢ast rozhovort je
zaméfena na osobni Udaje klienta. Jednalo se o anamnestické udaje, informace o
zdravotnim stavu a vzniku zdravotniho postiZzeni. Druhd ¢ast rozhovoru byla zamétena
na vybéru sportovni discipliny, tréninku a jeho pribéhu béhem roku. V dalsi ¢asti
rozhovoru byly otdzky zaméfeny na medializaci, pasobeni médii na psychiku a
dosazenych uspéchi, tedy nejdilezitejsi ¢ast pro sepsani prace a vyhodnoceni vysledkd.
Posledni ¢asti rozhovoru byla otadzka tykajici se planti respondentt do budoucnosti. Pod

témito odpovéd'mi je uvedeno u kazdé otazky také shrnuti.

A SPORT

Al  Na kterou sportovni disciplinu se specializujete?
U této otazky bylo cilem zjistit, jaké sportovni discipliné se piesné sportovci

vénuji a provozuji na vrcholové Grovni.

Jan:

,»Mou disciplinou je plavani.*

Tomas:

,,Ja se specializuji na cyklistiku, zejména dalkovym tratim.*
David:

,,Na vrcholové urovnise vénuji lukostielbé, ale jesté se vénuji florbalu, handbiku a
plavani‘

Arnost:

,, vVrcholové se vénuji plavani.*

Eva:

,, Vrh kouli.*
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Zde respondenti odpovidali, jaké sportovni discipliné se vénuji vrcholové, ale
néktefi zminili 1 ostatni sport, kterému se vénuji ve volném case pro relaxaci, ale i

zabavu.

A2  Jak dlouho se této discipliné vénujete?
Touto otdzkou jsme se chtéli dozvédét, jak dlouho se zvolené disciplin€é vénuji,

zda se ji zacali vénovat jiz od zacatku vrcholoveé nebo az postupem casu.

Jan:

,,Ja se vénuji plavani uz patnéct let, nejdiive jsem plaval v ramci rehabilitace, ale
postupem ¢asu mé okoli presvédcilo, abych to zkusil na vrcholové urovni,*

Tomas:

,,Ja jsem to mél zezacatku jako hobby. ZkousSel jsem i jiné sporty, ale od roku 2007 se
vénuji cyklistice vrcholove.

David:

,,Od roku 2001.*

Arnost:

,V sedmi letech jsem se dostal ke Kontaktu bB, vrcholové jsem zacal plavat od
jedenacti let,*

Eva:

,, Letos to bude 13. rok na vrcholové trovni.*

Podle respondentii se nejdiive se sportem seznamovali nebo se mu vénovali jesté
pied nehodou a az po delsi dobé se na popud zndmych ¢i rodiny rozhodli to zkusit na
vrcholové urovni. Respondenti se sportu vénovali jiz od malicka, tedy laska ke sportu

zde byla dana hlavné vychovou v rodiné.
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A3  Jak jste se dostal k této discipliné?
U této otazky jsme zkoumali, zda se k disciplin¢ dostali od rodiny, pratel ¢i jen

nahodou, jak to v Zivoté nékdy byva.

Jan:

,,Ze zacatku jsem se vénoval vodnimu pélu a potom jsem presel na plavani.*

Tomas:

,, Latinek se cyklistice vénoval, a me¢ se to také zacalo libit.*

David:

»V roce 2002 nékdy zacatkem roku. Myslim, Ze to bylo v lednu, kdyz jsem byl na
pobytu v laznich v Janskych Laznich, kde jsem také studoval obchodni akademii.
Probihala v télocviéné u nés na stfedni Skole prezentace lukosttelby. Ja jsem se tam ocitl
upln€ nahodou, ale uvizl jsem do siti trenért Kralikovych a zacal jsem sttilet z luku.
Arnost:

,, V ramci rehabilitace a Kontaktu bB.*

Eva:

,, Ke sportu obecné mé ptivedla kamaradka v laznich v Zeleznici v roce 1996 (10 let).
Zacala jsem s vrhem kouli a hodu mickem. Specializovat na vrh kouli jsem se zacala po

roce 2000 po tcasti na paralympijskych hrach v Sydney, kdy jsem zacala i trénovat.
Respondenti nejcastéji odpoveédeli, ze je k discipliné piivedli kamaradi. Jeden

z respondentii se dostal ke sportu pres tatinka, ktery zavodil. Ostatni se ke své

specializaci dostali ptes jiné sporty.
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A4 Trénujete individuilné nebo ve skupiné?
Z této otazky jsme se chtéli dozvédét, zda respondenti trénuji ve skupiné i
individualné a pokud oboje v jak pocetné skupiné trénuji.

Tabulka ¢. 2

Skupinové
Individualné
do5o0sob | 6—100sob | 10 a vice
3 4 3 2

Tabulka ¢. 2 nam ukazuje, Ze nejCastéji respondenti trénuji ve skupiné do péti
osob, nasleduje individudlni trénink a trénink ve skupiné Sesti az deseti osob a nejméné

respondenti trénuji ve skupiné deseti a vice osob.

A5 S kym trénujete?

Zde m¢ zajimalo, zda trénuji se zdravymi sportovci €i ve skupiné sportovcu se
stejnym ¢i podobnym ZP, jako maji samotni respondenti. Pokud trénuji se zdravymi

sportovci, jak spolu vychazeji.

Jan:

,,DIive jsem trénoval se skupinou ZP plavci, zde byl ale Spatny kolektiv i trenér, ktery
uptfednostiioval jen par vybranych jedincii. Snazil se tvofit skupinu, kde se vSem
vénoval nastejno, spiSe mi vyhovuje individudlni ptistup ke sportovcim. Poslednich pét
let trénuji tedy s nepostizenymi, a musim pfiznat, ze me to bavi vic.*

Tomas:

,,Ja trénuji 1 zavodim jen se zdravymi sportovci.

David:

,, Lrénuji s béznou vefejnosti na stielnici v Praze,*

Arnost:

,,Do patnacti let jsem plaval s Kontaktem bB, ale nyni plavu s mamkou nebo se

zdravymi plavci v béZzném tréninku.
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Eva: ,,0d roku 2000 do roku 2008 jsem trénovala ze zdravymi sportovei v Nymburce
ve sportovnim centru a od roku 2008, kdy mi odjel trenér do Spanélska za praci trénuji

v Praze, (kde letos kon¢im Skolu také Bc.) se sportovci ZP.

Podle respondentl je lepsi trénovat s béZznou vetejnosti a zdravymi sportovci,
nez v prostfedi s dalSimi zdravotné postizenymi. Z rozhovoru vyplynulo, Ze jsou
respondenti 1 rad€ji ve ,,zdravé® spoleCnosti. Respondenti se pii tréninku vice snaZi,
vladne tam lepsi nalada a snazi se dosédhnout stejnych ¢i velmi podobnych vysledka

jako oni.

A6  Jak casto trénujete a relaxujete?

a) Tydné

b) Do roka

Ta to otazka byla poloZena hlavné proto, abychom se dozvédéli, zda trénuji
stejné Casto jako zdravi sportovei nebo museji vynakladat vétsi Gsili vzhledem k jejich
zdravotnimu postizeni. I relaxace je totiz pro sportovce velmi dilezita, i kdyz ji mnoho

sportovcu podceniuje a nevénuje ji tolik pozornosti.

Jan:
,,L181 se to v ptipravném, zavodnim a pfechodném obdobi, ale:
a) 5-9xtydné ve vodé, tedy v bazénu a 3 x tydné v posilovné,
b) 1-2 mésice v roce se snazim vénovat relaxaci a délam si volno.*
Tomas:
,,Zalezi na tom jaké ro¢ni obdobi zrovna je, ale vétSinou:
a) 6 — 7 x tydné na kole a jeden den na regeneraci a relaxaci,
b) z pravidla to byva jeden mésic do roka.*
David:
,, V§e si organizuji saim, hlavné potom tréninky:
a) 7 — 8 x tydné stielba, stielba s trenaZzerem, posilovna, bazén, rehabilitace,

b) relaxaci mam pribézné béhem roku + psychologickou ptipravu.*
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Arnost:
,,Je to béhem roka velmi rizné, ale nejcastéji to mam rozlozené:
a) az 8 x tydné plavani (ve vode) a 2 x tydné posilovna/fitness,
b) snazim se dodrzZet jeden mésic relaxace do roka.*
Eva:
,,Musim to skloubit se Skolou a do budoucna i s praci:
a) 5x do tydne - komplexni rozvoj pohybovych schopnosti, technika vrhu kouli,

b) tréninky probihaji v télocvicng, na atletickém stadionu a 1 -2 x tydné relaxace.*

VSichni respondenti se velmi pilné pfipravuji béhem tydne i celého roku a

nezapominaji na tak dilezitou relaxaci a regeneraci organizmu a psychiky.

B MEDIA A JEJI VLIV NA PSYCHIKU

Bl Jakych uspéchu jste dosahla, a kterého si cenite nejvice a pro¢?

Zajimalo nas, jakych uspéchi doposud béhem své kariéry dosédhly, jakych cen si
ceni nejvice, co pro né vlastné vitézstvi ¢i prohra znamena. Kde vSude nasi republiku a
hlavné sebe reprezentovali. Do jakych zemi se podivali, kde se jim libilo a kde naopak

by za zadnou cenu uz nikdy nechtéli zavodit.
Jan:

,,Je toho teda hodné¢, ale ty nejdiilezitéjsi jsou:
= 3. misto XI. Letni Paralympijské hry Sydney 2000,
= 3 X 2. misto Mistrovstvi Evropy 2001,
= 2. misto Mistrovstvi Svéta Mar del Plata Argentina 2002,
= 2 X 3. misto Mistrovstvi svéta Durban Jihoafricka republika 2006,
= 3 x 3. misto XII. Letni Paralympijské hry Peking 2008,
= 2 x 3. misto Mistrovstvi Evropy Reyjkjavik Island 2009,

2. misto Mistrovstvi Svéta Eindhoven Holandsko 2010,

1. misto Mistrovstvi Evropy Berlin Némecko 2011,
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= 2. misto Mistrovstvi Evropy Berlin Némecko 2011,
= 3. misto Mistrovstvi Evropy Berlin Némecko 2011,

= 3. misto XIII. Letni Paralympijské Hry Londyn 2012, vSech si velmi cenim.*

Tomas:
,» Tak ty nejdilezitéjsi jsou:

misto Paralympijské hry Peking 2008 - Silni¢ni zavod,

misto Paralympijské hry Peking 2008 - 1 km s pevnym startem,

3.
3.
= 3. misto Paralympijské hry Peking 2008 - Team Sprint,
2. misto Mistrovstvi svéta Manchester 2009 - Team Sprint,
3. misto Mistrovstvi svéta Bordeaux 2007 - Team Sprint,
3. misto Mistrovstvi svéta Montichiari 2011 - Team Sprint,
= anékolik vitézstvi na Evropskych pohérech a mistrovstvi CR, asi nejvice si
cenim tich tfetich mist z Pekingu.*
David:
,» Tak moje tspéchy jsou:
» 3. misto Halové MCR se zdravymi 2006,
» 1. misto venkovni MCR se zdravymi 2006,
. misto LPH Peking 2008,
. misto ME Francie 2010,

1
2

= 2. misto MS Italie 2011,
2

. misto LPH Londyn 2012, nejvice si vSak cenim zlaté z Pekingu.“
Arnost:
,NEJ uspéchy mistr svéta, mistr Evropy a dale:

= 2. misto na MS Durban 2006

= 4. misto na paralympiadé Peking 2008,

= 1. misto na ME Reyjkavik 2009 - ptekonani svétového rekordu,

= 2. misto na ME Reyjkavik 2009,

= 1. misto na MS Eidhoven 2010,

= 5. misto na paralympiadé¢ Londyn 2012, nejvice toho svétového rekordu.*
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Eva:

,,M¢& uspéchy jsou:
= 2. misto Mistrovstvi Evropy v Nizozemsku 2003,

. misto Paralympiada v Aténach 2004,

. misto Mistrovstvi Evropy ve Finsku 2005,
. misto Mistrovstvi svéta CP-ISRA v USA (New London) 2005,

— N W

. misto Paralympiada v Pekingu 2008,
. misto Kuwait International open championship 2010,

. misto Mistrovstvi Evropy v Nizozemsku 2012,

W = = W

. misto Paralympiada v Londyné 2012, cenim si Gplné vSech uspéchd, kterych

jsem dosahla, a tim nejvét§im jsou pro mé¢ medaile z Paralympijskych her.*

Svych tspécht si ceni a jsou na né¢ hrdi. Nejvice si vSak ceni mist z paralympiad.
Jak se muizete presveédcCit, vSichni respondenti jsou velmi uspésni a dosahuji vysokych
vysledkti ve svych disciplinach. Asi nejvice medaili ma respondent Jan, ktery se také
vrcholovému sportu vénuje nejdéle ze vSech dotazovanych. Asi vSichni se shodi

vV odpovédi, ze nejdiilezitéjsi je pro né vitézstvi ziskané na paralympijskych hrach.

B2  Byly Vase uspéchy publikovany v masmédiich?
ANO X NE
Touto otazkou, jsme se chtéli dozvédét, zda byly uspéchy respondentl

publikovany v masmédiich.
VSsichni odpovédéli ano.

Vysledkem této otdzky je jednozna¢né ano, to znamend, ze Uspéchy vSech

respondentl byly publikovany v médiich.
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B3  Jakym zptsobem/kym?
Zde bylo tkolem se dozvédét, kym se nejcastéji média dozvidaji o uspésich
respondentl. Zda to bylo rodinou, klubem, médii ¢i pfimo respondentem.

Grafé. 1
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Z grafu €. 1 vyplyva, Ze nejCastéjSim zpisobem ziskani informaci jsou samotna
média, kterd kontaktuji respondenty sama, za nimi je kontaktovani klubem a pfimo

respondentem a na poslednim misté bylo rodinou.

B4  V jakém druhu masmédii byly Vase uspéchy publikovany?
Ukolem bylo zjistit, kde byly jejich usp&chy publikovany a jakym typem médii

nejCastéji. Na vybér méli respondenti z novin, casopisem, rozhlasem, internetem a

televizi.
Graf ¢. 2
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Z grafu €. 2 jsme se dozvédéli, Ze nejcastéjSim druhem masmédii, kde byly
vysledky respondentd zvefejnény byly noviny, internet a televize, nejméné se uspechy

respondentt publikovali v rozhlasu a ¢asopisech.

B5 Spolupracujete uzce s médii?

Chteli jsme se dozveédét, zda respondenti tizce spolupracuji s médi.

Tabulka ¢. 3
ANO NE
3 2

Tabulka ¢. 3 nam ukazuje, Ze respondenti spiSe tizce spolupracuji s médie nez

ne, ale neni pravidlem nebo o vétsi Cast.

B6  Jak Vas ovliviiuje prezentace VasSich tspéchi v masmédiich?

Otazka sleduje, jak sportovce ovliviiuje jejich prezentace v médiich a to
piedevSim v televizi a internetu. Zda je to pro né¢ piinosem, jak to plisobi na jejich
psychiku, kdyz se vidi v médiich nebo o sobé ctou v nékterém z clanki. Jestli je
dalezité pro jejich psychiku se zpétné vidét ¢i osobé Cist. A zda se setkali s n¢jakou

negativni zkuSenosti ze strany médii.

Jan:

,,Kladn¢, rozhodn¢ kladné. Je to velmi pozitivni na mou psychiku, kdyz o sob¢ ¢tu nebo
se vidim v televizi. Také je to dobré pro sponzory a okoli, které je kontaktovano a
informovano o tom jak si vedu. Pfispéje to 1 k tomu, ze jsem zndméjsi a to je pfinosem
pro mou préci fotografa. Najdou si mé na internetu a kontaktuji mé pro spolupréci.
Jeden ¢as mi to trochu stouplo do hlavy, ale uz jsem se z toho nastésti dostal.*

Tomas:

,,Kladng, pokud je to prezentovano podle spravnosti a vérohodnosti, tak rozhodné
kladn¢. Mam jen jednu negativni zkuSenost s médii a to srozhovorem pro jednu

televizi. Ta pani co jsem s ni délal ten rozhovor, dala mé véty do UipIn€ jiné souvislosti,
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nez jsem tikal ja a vlastné si vytvoftila sviij vlastni rozhovor podle sebe. Jinak jsem rad,
kdyz se pise o tom, ¢eho v§eho jsem dosahl.*

David:

,,Potési me¢ to a zahteje u srdce. Je to také dobie pro mé sponzory, ze je vidét kde
pomahaji. Kladn€, nemuizu fict, ze by mi to vadilo, spi§ naopak. Hlavné je to dobie pro
vSechny zdravotné postizené, tim ze zivot nekonci, vznést u nich nadéji, ze to jde, kdyz
se chce a opravdu staci chtit a jde to. Ukazat jim vzor toho, Ze nemusi sedét doma a
litovat se.*

Arnost:

,» V patnacti letech mi stoupla slava do hlavy, a cca do dvou let jsi uvédomil, Ze tudy
cesta rozhodné nevede. Rodice mi velmi pomohli to prekonat a uvédomit si co je
spravné, také mé pripravuji do zivota se vS§im vSudy. A rozhodné mé to ovliviiuje
kladn€, motivuji tim ostatni lidi se zdravotnim postizenim a to je dobie. Hlavé je
podpofit k tomu, aby se nebali néco délat, a Ze je Sance néco podniknout a néceho
dosahnout.*

Eva:

,»Nijak nepocituji, ze by me to ovliviiovalo. Jen jsem rada, kdyz vim, ze si nékdo mtize

piecist, ze jsem néceho dosahla. “

Skoro vsichni respondenti odpovédéli, ze jsou velmi radi a zaroven polichoceni,
kdyz se vidi v médiich nebo o sob¢ ¢tou. Chtéji predat zkuSenosti tém, ktefi jsou také
postizeni a fici jim, ze to jde, néceho dosahnou. Prezentace v médiich jim nikterak
nevadi, ani je neomezuje Ci negativn¢ ovliviiuje. Jsou radi, kdyz nékoho zajima, co
délaji, cemu se vénuji a jak toho vSeho dosahli. Na jejich psychiku to plisobi velmi
pozitivné. Miizeme tedy skoro jednozna¢né fici, ze medializace plsobi na psychiku
jedince kladné a ovliviluje velmi pozitivné 1 pro dalsi uspéchy. Jen jeden z respondentii

nijak nepocit'uje, ze by ji to ovliviiovalo.
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B7 Mite néjakou zpétnou vazbu od verejnosti?
Tato otazka byla polozena, hlavné pro zamysleni respondentti zda maji zpétnou

vazbu a od koho. Jakym zptsobem se k nim zpétna vazba dostala a jak na ni reagovali.

Jan:

,»Ano zpétnou vazbu mam, hlavné po odvysilani tfindcté komnaty na Ceské televizi.
Oslovovali mé lidé na ulici nebo ve fronté na jidlo. Je to ptijemné, kdyZ mé lidé poznaji
a popieji mi hodné §tésti a tispéchu, Ze mi drzi palce a fandi mi,*

Tomas:

,,Od celkové vetejnosti moc ne, hlavné od lidi co vénuji cyklistice a chodi k nasim do
obchodu. Ti mé poznavaji a pteji mi hodné Stésti, a ze mi fandi.*

David:

,,Zahteje to u srdce, kdyz mé nékdo pozna a popieje mi hodné Stésti. Jenou me zaskocili
a velmi pfijemné mlady hokejisti, ktefi se semnou chtéli vyfotit a sdhnout si na moji
medaili. Také mé poznala na Viesokolském sletu jedna sle¢na ze ZS, kde jsem délal
prednasku, hrozné rada me vidéla a povidala mi jak se ma a co délam ja, to me opravdu
piijemné ptekvapilo a zaroven moc potésilo. Nejvice je to po paralympijskych hrach,
kdy jsme vidét hodné v televizi.*

Arnost:

,,Jsem rad, kdyz se média néco dozvi. Chci pomoci lidem se zdravotnim postizenim,
aby néco délali. Jinak mé asi nikdo, kromé znamych moc nepoznava.*

Eva:

»Zpetnou vazbu mam vétsinou od piibuznych ¢i kamaradi a vzdy mé to potési. VEtsi
zajem jsem pocitila po Paralympijskych hrach v Londyné, kdy mi blahoptali k bronzové
medaili a k evropskému rekordu upln¢ cizi lidé — to mé velice potésilo, protoZze tento

velky z4jem jsem zazila poprvé od dob, co délam sport na vrcholové urovni.*

Nejcastéji respondenti odpovidali, ze zpétnou vazbu maji a to pfedev§im po
ukoneni nekteré zvelkych akei, jako je paralympiada. Nejintenzivngj$i je to
bezprostiedné po ukonceni akce a nasledné propagaci v médiich. Zpétna vazba je t&si a

jsou réadi, kdyzZ je nékdo pozna na vefejnosti.
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B8  Jakym zpiisobem Vais ovliviiuje ucast médii pri soutézi?
Existuji rizné zptisoby motivace ke zlepSeni vykontl a jedna z nich miize byt

praveé ucast médii piimo pii soutézich a velkych akcich jako jsou mistrovstvi Evropy,

mistrovstvi Svéta ¢i Paralympiada. Nejvice se docteme o Paralympiadach.

Jan:

,,No popravdé ucast médii na soutézich je tak mald, ze mé to ani nemiize nikterak
ovliviiovat. Nejvetsi a asi jedina i€ast médii je na Paralympiadach. Jinak si nevybavuji,
7ze by se média objevili tfeba na mistrovstvi ¢eské republiky. Mélo by se to zméntit,
protoze si myslim, Ze by to sportovce ur€ité vice motivovalo i mé by to vice potésilo.
Na Paralympiad¢ mée oslovuji, kontaktuji a délaji se mnou rozhovory, ale jinde ne. “
Tomas:

,,Na vSech akcich a soutézich je tak mala ucast médii, ze ani nepozoruji, zda mé to
néjak ovlivituje. Ale byl bych velmi rad, kdyby se to do budoucna zménilo a média se
vice 0 naSe akce a soutéze zajimala. Obc¢as mi vadi kdyz se odrazi blesk od fotograft,
ale to je jen minimalni, soustiedim se hlavn¢ na zavody.*

David:

,, vibec ne, ale mé soupefie to vétSinou ovliviiuje hodné.*

Arnost:

,.Nevadi mi to, kdyz se médii vyptavaji. Zajem ze strany médii je, ale tak maly, Ze to ani
nema cenu zminovat. Bylo by lepsi, kdyby to fungovalo vice a média se zajimala vice o
nas sport a celkové o nasem zivoté.*

Eva:

,,UcCast médii pfi samotném zavod¢ mé nijak neovliviiuje.

Meédia tedy vykony sportovcl se zdravotnim postizenim neovliviiuji, ale je
zarazejici jejich zajem jen na velkych akcich. VSichni respondenti se shodli, ze se média
na soutézich spiSe neobjevuji, nez naopak. Kdyz uz tam jsou, tak to je opravdu velkd
akce kde jsou vSechna média a pfedhangji se. Jedla-1i se o mensi akci média to ani
nezaregistruji a nepfijde jim to dilezité, pfitom sportovciim by to prospélo a potésilo

zejména jejich zajem a predani informaci vefejnosti a ¢innostech sportovct se ZP.
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B9  KdyZ jste prezentovan v médiich, zvySuje se Vam sebevédomi?

Da se ptredpokladat, ze zvySujici se prezentaci v médiich a dosazenych vysokych
vysledki ve sportu se bude zvySovat i sebevédomi respondenti. Proto byla polozena

tato otazka, abychom se ujistili, zda tomu tak je i ve skutecnosti.

Jan:

,,Ano ur€ité, déla mi to dobte 1 pro psychiku. V obdobi dvou let jsem dokonce dosahl
takové samolibosti ve vlastnich vykonech, Ze ve vysledku jsem nepodal takové vykony,
jaké jsem potieboval. Zpétn¢ si uvédomuji svou hloupost. Myslel jsem si, Ze vSechno
dam bez tréninku. Dnes uZ si to uvédomuji a zpétné se tomu sméju.*

Tomas:

,,Ud€la mi to radost, ale nepocituji velké sebevédomi. Mozna se mi malinko zvysilo, ale
tolik se o mné nepsalo.*

David:

,»,damoziejme, ze ano. Dava mi to silu, jesté vice, kdyz mi nékdo zavidi.*

Arnost:

,,Ano, urcité se mi zvysuje.

Eva:

»Nezvysuje. Jen jsem rada, kdyz vim, ze si n€kdo muze pieCist, Ze jsem néceho

dosahla.«

V¢Etsi Cast respondentlt odpovédéla, ze se jim sebevédomi zvySuje a déla, Ze jim
de¢la dobie, kdyz se o nich pisSe v médiich nebo se o n¢ n¢kdo zajima. Mizeme tedy
potvrdit pfedpoklad, ze kdyz se zvySuje prezentace ze strany médii, zvySuje se i
sebevédomi sportovell se zdravotnim postizenim. Neplati to stoprocentné na vSechny,
ale na vétSinu sportovel ur€ité. Tém ostatnim se sice sebevédomi nezvysuje, ale déla
jim to alesponi dobfe ze strany pocitu, Ze to co dé€laji, je spravné a to ¢eho dosahli, neni
jen tak nadarmo. Svych vykoni si ceni vSichni respondenti do jednoho, sport ji déla

dobie nejen pro psychiku, ale i1 pro fyzickou stranku a traveni volného casu néim co

vvvvv
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B10 Miate pocit, Ze pri dosaZeni vysokych vykoni a prezentace v médiich méte
pocit vyssiho spolecenského statusu?
Respondenti se ¢asto pohybuji ve vyssi spole¢nosti, proto také byla poloZzena

tato otazka. Zda maji pocit vyssiho spolecenského postaveni.

Tabulka ¢.4
ANO NE
3 2

A4

Z tabulky €. 4 vypliva, ze tti z péti respondentii maji pocit vysSiho
spolecenského postaveni a ostatni dva ten pocit nemaji a nikterak vyssi spolecenskeé

postaveni nepocit’uji.

B1l Mate pocit lepSiho zaclenéni do spole¢nosti?

Tato otdzka je zaméfena zejména na integraci do spolecnosti.
Dé se predpokladat, ze kdyz jsou medializovani a pohybuji se vice ve spole¢nosti
zdravych lidi, budou se snaze integrovat nez jedinci, kteti nejsou tolik ve spole¢nosti a

kontaktu s vetejnosti.

Jan:

,,UrCité¢ ano, jsem lépe zaclenén do bézné spolecnosti nez paradoxné v komunité
handicapovanych.*

Tomas:

,,»Je to pofad stejné, nemam tak viditelné zdravotni postiZzeni, takze to nevnimam. Na
prvni pohled neni poznat, Ze jsem handicapovany, takze se ani nemusim tolik
zacClenovat,

David:

,,UZ m¢ soupefi na soutézich zdravych sportovcii berou, jako rovnocenného soupete,
takze ano. Uz jsou soucasti, jako rovnocenny soupei. Jsem pro né¢ PAN

LUKOSTRELEC, citim to.“
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Arnost:

,,UrCité ano, naSel jsem spoustu pratel, ktery mné ptipravuji na budouci zivot a
zamestnani. Takze se citim vice zaclenén do bézné spolecnosti i diky medialnimu
vlivu.“

Eva:

,» Myslim si, Ze lepsi pocit zaclenéni z hlediska postizeni do spole¢nosti mam.*

Ptedpoklad se jednozna¢né a jednohlasné potvrdil. Medidlni vliv a castéjsi
kontakt s vefejnosti ptispiva k lepSimu zaclenéni ¢lovéka Ci sportovce se zdravotnim
postizenim do b&Zné spole¢nosti. Cim vice se tedy respondenti pohybuji mezi
intaktnimi jedinci, tim vice se citi jejich soucasti. UZ se neciti jako ti druzi, ale jako
soucast spolecnosti. Proto se snazi podpofit 1 ostatni jedince se ZP, aby se nezavirali

doma a vice se zapojovali do akci, rliznych soutézi a celkové do spolecnosti.

Dopliiujici a ukoncujici otazka

Co Vas nyni ¢eka ve Vasi sportovni kariéie a jaké mate plany do budoucna?

Jan:

,»S ohledem na zdravotni stav a stav ramen chci vydrzet do Ria, na paralympiadu.
A z profesniho zivota, stat se profesionalnim fotografem a uspotadat vystavu,*

Tomas:

,.Nyni me¢ ¢ekd Evropsky pohdr a MS a ze soukromi prosperujici obchod,*

David:

,,Pristi vikend MCR v Hrotovicich, v listopadu MS v Bankoku. Vice relaxace a v roce
2014 ME, v roce 2015 MS, kde bych se chtél nominovat na Rio v roce 2016.*

Arnost:

,V plavani MS v Montrealu udé¢lat dobry vysledek. Ve Skole odmaturovat a ziskat
kvalifikaci v ekonomickém a finanénim sméru.*

Eva:

,, Ceka MS, kde bych se chtéla pokusit porazit ve vrhu kouli soupetku z Ciny a vratit ji
tak ,,prohru®, kterou mi ustédtila na Paralympijskych hrach v Londyné.
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VI DISKUZE

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jak vrcholovy sportovei se zdravotnim
postizenim vnimaji a pocituji vliv medialniho ,,propagovani“ a jakym zplisobem je
medializace ovliviiuje.

Vyzkumné Setieni, které probihalo metodou polostrukturovaného rozhovoru
bylo zaméfeno na psychologicky dopad vrcholovych sportovcl se zdravotnim
postizenim, ktefi byli prezentovani v masmédiich. Rozhovor byl uskutecnén u péti
respondentl a byl proveden s kazdym respondentem zvlast. Jednalo se o podrobné
rozhovory, které se zamérovaly na psychiku a snazily se podat komplexni obraz o
jednotlivych respondentech. VSechny rozhovory byly zaznamenavany do zdznamovych
archt s jiz vytvofenymi otazkami. V ptipad€ nejasnosti nékterych informaci mohly byt
podavany otazky dopliujici. Kontakty na respondenty byly ziskdny pomoci
internetovych stranek. Pomoci ziskanych kontaktti byli respondenti osloveni o
poskytnuti rozhovoru na dané téma. VSichni sportovci byli velmi ochotni a spoluprace
s nimi byla bezproblémova. VSichni osloveni, odpoveédéli a souhlasili s uskutecnénim
rozhovoru.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Zze u vétSiny respondentli piisobi jejich prezentace
na psychiku a rozvoj jejich osobnosti velmi kladn¢. Poméaha jim to zvladat nelehké
nastrahy dneSniho zZivota a ptekonavat ne vzdy pfekonatelné bariéry a nejen bariery jako
napiiklad Gprava bezbariérového terénu pro vozickare nebo mobilnosti v doprave, ale
piedevsim mezilidské bariéry. Spousta lidi se tvar, ze jim zdravotné postizeni nevadi ba
naopak, ale opak je skuteCnosti, respondenti se setkdvaji ve smés s pfistupem
negativnim ze strany pomoci a podpory vétSiny. Velkou a pevnou oporou jim proto je
jejich rodina, bez které jak uvadégji, by spoustu véci nedokazali nebo nedovedli do
konce.

Sebepojeti jedince s postizenim ma velky vliv na jeho vnimani spolecnosti.
Zakladnim cinitelem vyvoje sebepojeti je podle Vagnerové (2008) uceni. Vysledky

vyzkumu toto jednoznaéné potvrzuji, jen ucenim se ¢loveék zdokonaluje a pfipravuje na
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svét takovy jaky je se v§im tim zivotnim kolobéhem, ktery je s tim spojeny. Vystudovat,
najit si praci, pratele konicka a zalozit rodinu. Jen diky spravnému sebepojeti a velkym
douskem sebedivéry, muze z jedince se zdravotnim postizeni ¢i zdravého jedince
vyrtst silny jedinec, ktery dokdze vse skloubit a ptizpisobit se dnes$ni dob¢, svému
zdravotnimu postizeni a s nim spojenych fyzickych i psychickych tskali. Dle Smékala
(2002) je sebepojeti zakladem jastvi cloveka, je souhrnem nazori na sebe sama, na své
misto ve svéte, v tomto smyslu je souhrnem pocitli, jimiz prozivame spokojenost nebo
nespokojenost se sebou, vétsi nebo mensi sebedivéru, sebeuctu a vliv na druhé.
Viégnerova (2000) ve vztahu k télesnému schématu dodava, ze na formovani osobnosti
postizeného jedince ma velky vliv jeho celkovy télesny vzhled, protoze hraje
mimotadné diilezitou ulohu v socialnich vztazich, které mohou byt osobni ptitazlivosti
nebo odpudivosti (ditéte) siln€¢ poznamenany. S tim to tvrzenim se rozhodné ztotoziuji.
Velkou roli, také hraje doba vzniku postiZeni, zda je ziskané ¢i vrozené. Z vyzkumného
Setfeni jednoznacné vyplyva, Ze ziskané zdravotni postizeni je pro utvaieni pevné
sebediivéry horsi a cesta je trnitéjSi nez u vrozen¢ho zdravotniho postizeni, jako uvadi
napt. Vagnerova (2004) ziskané postizeni znamena také velky zdsah do osobnosti,
zpusobuje dusevni trauma a je jedincem velice hluboce prozivano.

Pohybové aktivity hraji vyznamnou roli v rozvoji lidi se ZP. Pohyb muze byt
prostiedkem sebevyjadieni, interakce s materidlnim a socialnim prostedim ¢i k poznani
sebe sama. Pohybové aktivity a sport rozviji dospélé se ZP v oblasti vychovné,
vzdélavaci a zdravotni. Piivodné byl sport zdravotné postizenych vniman jako soucast
rehabilitace, az pozdéji se do popredi dostaly Sirsi zdravotni i socialné - psychologické
aspekty, v navaznosti na moderni pojeti spolecnosti, kdy plnohodnotnou soucésti jsou i
ti, ktefi se 1i8i od ,,priméru‘ ¢i ,,normy* (Heller, 1996). Vysledky vyzkumu tu to vétu
jen potvrzuji, sport respondentim pomahd zvladdat psychologické, socidlni, ale i
zdravotni problémy. KdyzZ se totiz udrzuji v dobré fyzické kondici, pomaha jim to ve
vSech téchto tfech oblastech, nejvice zejména v psychické oblasti. Je dokazéano, ze ¢im
vice ¢lovek provozuje fyzickou aktivitu tim vice se z téla vyplavuji endorfiny nebo-li
hormony S§tésti a ty napomdhaji k dobré néaladé a celkovému zlepSeni zvladani

stresovych situaci. VSichni respondenti uvedli, Ze kdyZ sportuji, maji lep$i naladu a
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celkove se citi 1épe, nez kdyz ne ve fyzické kondici neudrzuji. Velmi trefné to vystihuje
Kalal (2007) Vykony, kterych sportovci s postizenim dosahuji, jsou obdivuhodné a
zasluhuji obecné uznéni. Jsou vyrazem silné vile a mimotadné motivace, ktera ¢loveéka
vede k realizaci svych pfedsevzeti, tuzeb a prani. Sportovni uspésnost vhodné
kompenzuje pocity ménécennosti, zbytecnosti a poruchy seberealizace. Bez nadsazeni
Ize tici, ze télesna vychova a sport prispivaji k moznosti Zit plnohodnotny zivot véetné
aktivniho zapojeni do pracovniho procesu, rodinného a spole¢enského Zivota.

Na druhou stranu Hnizdil (2000) uvadi, Ze bohuZzel nelze tici, ze by mél sport u
zdravotné postizenych sportoveli pouze pozitivni charakter. Sport, a to hlavné
vrcholovy, ma i své stinné stranky, které spocivaji v provozovani prevazné jednostranné
fyzické zatéze, coz mize zpusobit t€Zké a nendvratné poskozeni. Ani u jednoho z mich
respondentll se to zatim nestalo, protoZze maji k dispozici trenéry a tym, ktery jim
pomaha v kompenzaci jednostranného zatézovani. Dokonce sami sportovci jiz védi, ze
jen jeden sport nesta¢i a mohli by si spiSe ublizit nezZ pomoci. Zatadili tedy do svych
tréninkovych plant 1 jiné druhy sportu a nejen to, dokonce 1 dodrzuji relaxacni a
regeneracni cviceni. Nebylo tomu vSak od zacatku jejich kariéry, také se jim stalo, ze se
naptiklad pietrénovali a nemohli zavodit z disledku znicenych a unavenych svalovych
vlaken. Dnes se to snazi dodrZovat a dbaji na pravidelnost.

Sport handicapovanych osob zaStituji a fidi organizace, které pracuji jak na
mezinarodni, tak na narodni Grovni. Ty nejdtlezit&jsi, které ptisobi hlavné v CR jsou
Cesky paralympijsky vybor, Ceské asociace télesné handicapovanych sportovet, Cesky
svaz t€lesné postizenych sportovcd a Federace Spastic Handicap. Mezi témito
federacemi se vede boj o sportovce, 1 kdyz by to mélo byt spiSe naopak. M¢li by si
navzajem pomahat a podporovat sportovce se ZP v jejich reprezentaci nasi republiky.
Tlak, ktery mezi organizacemi panuji, pisobi i na psychiku sportovcl a to spise
negativné.

Pojmy, které pouzivame, jsou zrcadlem nasi spolecnosti. Jazykové definice
tykajici se osob s postizenim, které se vytvarely v pribéhu dé&jin, se objevuji dodnes v
medialni, mluvené 1 tiSt€né podob&. Pouzivani tradi¢nich oznaceni neni ve spole¢nosti

ptili§ zazité. BohuZel je cCasto nepromysSlené, nedomyslené, neodpovidd podstaté
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postizeni a celkové vyznivaji star§i oznaCeni spiSe negativné. Diskriminujici a
zkreslujici pojmy jsou uzivany zcela spontanné. O tom, jaké ma ovSem jejich pouzivani
nasledky ve vztahu k osobam s postizenim, se hovoii pfili§ malo. Vyznamnym
ukazatelem toho, zda se myslenka integrace stala pevnou souc¢asti naseho presvédcéeni,
je tedy jazyk, ktery pouzivame v souvislosti s tématem postizeni (Firlinger, 2003). S tim
to tvrzenim mohu jen souhlasit a také vyzkumné Setfeni dokazuje, ze média si vybiraji
jen to, co chtéji a co jim piijde zajimavé, to potom prezentuji a ve velké mife ne se
stoprocentni pravdivosti. U vSech respondentli z vyzkumného Setfeni se seSla
jednozna¢na odpovéd na otazku: Jak Casto jste prezentovani v masmédiich a jak to
plsobi na vasSi psychiku? ,Jsme prezentovani jen na velkych akcich, zejména
Paralympiada a Mistrovstvi svéta, jinak se o nas média moc nezajimaji. *~* Je to smutné,
kdyz si vezmeme kolik tsili, péce, Casu a sousttedéni vénuji piipravé a vSemu kolem a
média se zajimaji pouze o velké akce. Respondenty by potésilo, kdyby se média
zajimala 1 o mensi akce, na kterych je podle jejich ndzoru i vice legrace a panuje tam
lepsi nalada nez napf. na Paralypiadé. Dale sportovci uvedli, Zze jim prezentace v
médiich nevadi, ba naopak. Jsou velmi radi na potéSeni, tedy je to velmi pozitivni na
jejich psychiku, kdyz vidi, ze své tusili nedélaji nadarmo a mohou ukézat i ostatnim
zdravotné postizenim, Ze Zivot nekonci, ale naopak zacind a dava zivotu jiny smér. Musi
se jen chtit a cloveék potom dokdze vSe, co si zamane. Muzeme tedy fici, ze prezentace
zdravotné postizenych vrcholovych sportovci v masmédiich plisobi na jejich psychiku
jednoznaéné kladné, pomaha jim k lepSimu zaclenéni do spoleCnosti a jeSté jim
dopomaha ke zvyseni sebevédomi a utvareni osobnosti.

Z vyzkumného Setfeni vyplynul pozitivni vliv sportovni Cinnosti a prezentace
v médiich na kvalitu Zivota respondentti. Na zdkladé ziskanych informaci bylo zjisténo,
7e u vSech respondentli mé sport pozitivni vliv na zdravotni stav, zlepSeni fyzickych
funkci, ziskani novych socidlnich kontakti a zaclenéni do spole¢nosti. Pfedstavuje 1
urcitou formu seberealizace, kdy maji tito jedinci moznost zaZivat uspéch, prozivat
pozitivni pocity a v mnoha piipadech i1 najit novy smysl zivota. Lze tedy fici, Ze
prezentace vrcholovych sportovcll se zdravotnim postizenim je spiSe kladnd a

napomaha sportovelim k vy§§im vykoniim a sebezdokonalovani.
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VII ZAVER

Sport hraje vyznamnou roli v rozvoji lidi se ZP. Pohyb mtize byt prostfedkem
sebevyjadieni, interakce s materialnim a socialnim prostfedim ¢i k poznani sebe sama.
Pohybové aktivity a sport rozviji dospélé se ZP v oblasti vychovné, vzdélavaci a
zdravotni. Zamérné pusobeni pohybu zkoumaji rizné védy (psychologické, biologické
¢i socialni). Nejen sport ale i masova média (zvlasté pak noviny, rozhlas a televize) maji
v soudobych spolecnostech zdsadni a neustdle vzriistajici vyznam. Média mohou byt
zdrojem moci, potencionalnim prostfedkem vlivu, ovladani a prosazovani inovaci,
pramenem zivotn¢ dllezitych informaci pro fungovani spoleCenskych instituci a
zaroven zékladnim nastrojem jejich pfenosu. Jsou jakousi arénou stietu fady udélosti
z oblasti vetfejného Zzivota v méfitku narodnim i mezinarodnim. Masmédia jsou
vyznamnym zdrojem vykladii socidlni reality a pfedstav o ni. Jsou primarnim kli¢em ke
slavé a k postaveni zndmé osobnosti, stejné jako k ucinnému vystupovani na vetejnosti.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak vrcholovi sportovci se zdravotnim
postizenim vnimaji a pocituji vliv medidlniho ,,propagovani“ a jakym zpisobem je
medializace ovliviiuje.

Vyzkumné Setfeni, které probihalo metodou polostrukturovaného rozhovoru
bylo zaméfeno na psychologicky dopad vrcholovych sportovcli se zdravotnim
postizenim, ktefi byli prezentovani v masmédiich. Rozhovor byl uskutecnén u péti
respondentt a byl proveden s kazdym respondentem zvlast. Jednalo se o podrobné
rozhovory, které se zaméfovaly na psychiku a snazily se podat komplexni obraz o
jednotlivych respondentech. VSechny rozhovory byly zaznamenavany do zdznamovych
archt s jiz vytvofenymi otdzkami. V piipad¢€ nejasnosti nékterych informaci mohly byt
podévany otazky dopliujici. Kontakty na respondenty byly ziskdny pomoci
internetovych stranek. Pomoci ziskanych kontakti byli respondenti osloveni o
poskytnuti rozhovoru na dané téma. VSichni sportovcei byli velmi ochotni a spoluprace
s nimi byla bezproblémova. VSichni osloveni, odpoveédéli a souhlasili s uskute¢nénim

rozhovoru.
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Z vyzkumného Setfeni vyplynul pozitivni vliv sportovni ¢innosti a prezentace
v médiich na kvalitu zivota respondentti. Na zdkladé ziskanych informaci bylo zjisténo,
ze u vSech respondentll ma sport pozitivni vliv na zdravotni stav, zlepSeni fyzickych
funkci, ziskani novych socidlnich kontakti a zaclenéni do spole¢nosti. Predstavuje i
urcitou formu seberealizace, kdy maji tito jedinci moznost zazivat uspéch, prozivat
pozitivni pocity a v mnoha ptipadech i najit novy smysl zivota. Lze tedy fici, Ze
prezentace vrcholovych sportovcli se zdravotnim postizenim je spiSe kladna a
napomahd sportoveim k vy$§im vykonim a sebezdokonalovani. Ptredpoklad se
jednozna¢né a jednohlasné potvrdil. Medialni vliv a CastéjSi kontakt s vefejnosti
pfispiva k lepSimu zaclenéni ¢lovéka Ci sportovee se zdravotnim postizenim do bézné
spole¢nosti.

Cim vice se tedy respondenti pohybuji mezi intaktnimi jedinci, tim vice se citi
jejich soucasti. Uz se neciti jako ti druzi, ale jako soucast spole¢nosti. Proto se snazi
podpofit 1 ostatni jedince se ZP, aby se nezavirali doma a vice se zapojovali do akci,
ruznych soutéZi a celkové do spole¢nosti.

Bakalatskd prace mize byt voditkem pro lidi pracujici v oblasti médii nebo
budoucim Zurnalistim. Vé&t§i pozornost je v naSich podminkach dosud vénovana
postizeni jako kategorii nez jedinci jako takovému. To by se v budoucnosti mohlo
zménit k lepSimu. Moderni a vyspéld spoleCnost nechape tyto jedince jako bezmocné
osoby, které jsou odkazany na pomoc druhych. Pozornost je v soucasné dob¢ vénovana
kvalité¢ zivota, pravim osob s postizenim a inkluzi. Vyspéla spolecnost nezahrnuje
osoby s postizenim soucitem, ale pfijima je jako pfirozenou a plnohodnotnou soucést
vefejného zivota. Kvalitni objektivni informace a korektni oznaCovani osob
s postizenim jsou faktory, které pifi odbourdvéani ptedsudkii ve spolecnosti hraji

dulezitou roli.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1: Ukdzka pripravenych otdzek k rozhovoru

OTAZKY K ROZHOVORU:

Jméno:
Vék:
Meésto:

1) Jaky druh a formu ZP mate?
2) Mate vrozené Ci ziskané?
a) Ziskané od kolika -
3) Na kterou sportovni disciplinu se specializujete
4) Jak dlouhose .........c.ooevviniininn. vénujte?
5) Jak jste se dostal k této discipling?
6) ProCpravé ................ooe... ? (Co Vas na ni oslovilo)?
7) Trénujete individualné nebo ve skupiné?
a) Individualng —
b) Ve skupiné —
e do 50s0b -
e do 100sob -
e 10 avice osob —
8) Jak casto trénujete?
a) Tydné¢ b)Mesicné c) Roéné
9) Kde trénujete?
a) V ptipravném obdobi —
b) V zavodnim obdobi: Letnim /Zimnim-

c) V piechodném obdobim (druhym piipravnym) -
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10) Jakych Gspéchii jste dosahl, a kterého si cenite nejvice a proc¢?
11) Byly Vase uspéchy publikovany v masmédiich?  ANO X NE
12) Jakym zptisobem/kym?
e) Rodinou
f) Vami
g) Klubem
h) Medii
13) V jakém druhu masmédii byly Vase tspéchy publikovany?
f) Noviny
g) Casopisy
h) Rozhlas
i) TV
j) Internet
14) Spolupracujete uzce s médii? ANO X NE
a) Pokud ano jakym zptisobem?
15) Jak Vas ovliviiuje prezentace VasSich tspéchii ¢i neuspéchui v masmédiich?
16) Mate néjakou zpétnou vazbu od veifejnosti? ANO X NE
a) Jak Vas to motivuje?
17) Jakym zptisobem Vas ovliviiuje ucast médii pii soutézi?
18) Podporuje Vas rodina? ANO X NE
a) Jak to vnimate?
19) Kdyz jste prezentovan v médiich, zvySuje se Vam sebevédomi?
20) Mate pocit vys$siho spole¢enského postaveni?
21) Zvétsil se okruh Vasich pratel?
22) Jak se citite, kdyz Vas nékdo na vetejnosti pozna?
23) Mate pocit lepsiho za¢lenéni do spole¢nosti?
24) Jakym zptisobem Vam zasahuje prezentace v médiich do b&ézného zivota?

25) Co Vas nyni ¢eka ve Vasi sportovni kariéte a jaké mate plany do budoucna?
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