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Uvod

V priib¢hu studia na Vyssi odborné zdravotnické Skole jsem se zaCala zabyvat metodou
hagioterapie, ktera byla z iniciativy MUDr. Prokopa Remese zavedena v Psychiatrické 1écebné
v Bohnicich. Podstata terapeutického pfistupu spociva v direktivné¢ tizené diskusi
nad vybranymi biblickymi piibéhy. Diskuse by méla, dle slov terapeuta, vést pacienty
k ,uvédomeni si viastniho hodnotové moralniho systému a schopnosti jeho prehodnoceni
s védomim viastni svobody v ¢inéni rozhodnuti a odpovédnosti za tato rozhodnuti."

Cilem mé prace je piedstavit hagioterapii jako alternativni metodu, kterd mize byt
vyuzivana k podpirné 1é¢bé zavislosti. Pokusim se pfiblizit tuto psychoterapeutickou techniku,
jeji metodiku, formu a zpisob aplikace. Hlavnim cilem mé prace byla snaha zjistit, jakym
zpusobem se biblické texty podileji na 1écbé zavislych, jakym zplGsobem plsobi béhem
jednotlivych sezeni, zda rozbor jednotlivych postav piibéhu mize vést ke zméné chovani. Také
zda zamysleni se nad biblickymi texty napomaha najit odpovédi na chyby ve vlastnim Zivoté.
Cim hlubinné-analyticky vyklad Bible motivuje ¢lovéka k novému uvaZovani o sobé samém,
o druhych, o Zivot¢ a v neposledni fad¢ o Bohu.

K tomu, abych dosdhla zamysleného cile, ve své praci vyuziji: osobni zkuSenost béhem
staze v Psychiatrické 1é¢ebné¢ Bohnice (dale jen PL Bohnice), odbornou literaturu z oblasti
psychiatrie, kterd se zabyva alkoholismem a ostatnimi zavislostmi, odbornou literaturu
o psychoterapii, internetové stranky o hagioterapii, knihu ,,Naha Zena na strese* jejimiz autory
jsou MUDr. Prokop Remes a Alena Halamova.

Vlastni prace je rozdélena do Sesti kapitol. Prvni je vénovana problematice alkoholismu,
diagnostice a vyvoji zavislosti, jejim rizikiim. V podkapitole jsem popsala zasadni rozdily mezi
muzi a zenami. PfedevSim jsem se zaméfila na moznosti 1€cby zavislych osob. Problematice
alkoholismu se detailné vénuji ztoho divodu, Ze samotnid hagioterapie je v PL Bohnice
aplikovana pfedevSsim pii skupinové terapii u zavislych. Druha kapitola je vénovana
psychoterapii. Zaméiuji se na vymezeni oboru, cile, indikace, druhy psychoterapie na oddéleni
zavislych a na osobnost terapeuta. V samostatné podkapitole ¢erpam z knihy J. P. Ondoka

¢

»Bioetika, biotechnologie a biomedicina® a zabyvam se etickymi aspekty psychoterapie. Ve

treti kapitole jsem se snazila vysvétlit zakladni principy a vychodiska hagioterapie. Predkladam

" www. sweb.cz/hagioterapie



samotné vysvétleni metody a pojeti viry a naboZenskosti v hagioterapii. Pribéh samotného
sezeni je popsan v kapitole Ctvrté a realizaci hagioterapie v praxi predstavuje pata kapitola.
Zde jsem se snazila o celkovy pohled na hagioterapii. Obsahuje dva autentické zapisy
konkrétnich skupin pacientek. Soucasné se vni vénuji vyuziti hlubinn¢ psychologického
vykladu ,,Pisma*“, kdy Cerpam z knihy Anselma Griinna ,, Hlubinné psychologicky vyklad
Pisma“.

StéZejni Casti mé diplomové prace je posledni Sesta kapitola, ve které se snazim nalézt
odpovédi na otazky, které se po definovani hagioterapie nabizi. Tedy, ¢im mohou byt biblické
texty inspiraci pro uzdraveni (duse), zda jejich vyklad mize vést ke zméné smysleni o sobé
samém a dovést pacienta k novym hodnotam, napt. konfrontaci s ndzory a postoji druhych

béhem skupinové terapie.



1. Alkoholismus a jiné zavislosti

Téma drog a zavislosti na nich je vé¢nym tématem, nebot” snad neexistuje latka euforizujici
naladu a ménici védomi, jejiz G€inky lidstvo objevilo a dokdzalo zamezit jejimu zneuzivani. Ve
druhé poloviné minulého stoleti jsme byli svédky nebyvalého rozkvétu téchto negativ. Tento
trend pokracuje i1 ve stoleti jednadvacatém. Jednim z moZznych vysvétleni je, Ze se omamné
latky staly pfedmétem obchodovani vice nez kdykoliv diive pfi soucasném rozpadu
osvédcenych socialnich struktur, zejména rodiny. Tyto struktury jedince formovaly, rozvijely,
chranily a kontrolovaly.? A protoZe jsou alkohol a cigarety spoletnosti viecobecné
tolerovanymi, tradi¢énimi a nejsnadnéji dostupnymi drogami, tak je v naSich pomérech
nejrozsifenéjsi pravé zavislost na alkoholu a nikotinu. Co do Cetnosti pak nasleduji rtizné
formy 1ékovych zavislosti, dale tzv. m¢kké drogy (napf. marihuana, hasis) a stale Castéji se
setkdvame 1 s drogami tvrdymi. Jejich vyskyt se pravdépodobné zvysSuje snadnou moznosti
obstardni, nebot’ pfistup ke droze hraje pii vzniku a udrzovéni kazdé zavislosti krucialni
alohu.”

Pro komplexni pohled na hagioterapii a pochopeni téch, kterym je tato forma psychoterapie
nabizena, povazuji za dulezité definovat hned na pocatku této prace problematiku alkoholismu
a jinych zdvislosti. V této kapitole definuji pojem zavislost, tak jak jej uvadeji odborni klinicti
autofi v literatufe, z které jsem Cerpala. Soucasné budu sledovat mozné pticiny a psychologické
jevy spojené se zavislosti na alkoholu, dale pak cile a zptisoby farmakologické 1é¢by. Nasledné

se zam¢iuji na hlavni prostiedek 1€cby zavislosti — psychoterapii.

? Podle Negpora se riziko budouciho navyku na alkohol & jinou latku vyrazné zvysuje u déti vyrastajicich
v rodiné, ktera selhava v plnéni nekteré ze svych funkci: V takové rodiné neexistuji jasna pravidla tykajici
se chovani ditéte, ditéti neni vénovan dostatek ¢asu, péce, dohledu, dité postrada pevnou citovou vazbu,
poptipadé trpi redlnou fyzickou nepfitomnosti nékterého ¢i dokonce obou rodi¢l. Mezi ohrozené patfi
déti, na které jsou kladeny pfili§ vysoké ndroky nebo které jsou naopak pfili§ podceniovany a které jsou
vystavovany nepfiméfenym trestim. In: NESPOR, K. Ndvykové chovaini a zavislost: Soucasné poznatky
a perspektivy lécby, s. 32.

3 Srov. VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie, s. 188 — 189.



1.1 Diagnostika a vyvoj zavislosti na alkoholu

Drogova zavislost je nejuzivanéj$i oznaceni pro stav uvadény také jako toxikomanie nebo
zavislost na navykovych latkach, abiizus atp. Drogou jsou zde minény navykové latky, tedy
psychotropné aktivni latky, které jsou schopny navodit stav ndruzivosti tj. velmi tézce
zvladatelnou potiebu opakovaného nutkavého uzivani téchto latek.*

Dle 10. Revize Mezinarodni klasifikace nemoci je syndrom zavislosti skupina
fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménti, v nichZz uzivani néjaké latky nebo
ttidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil
vice.

Skala povazuje za diferenciacni kritérium zavislosti kvalitativni postoj ¢lovéka k alkoholu:
zatimco ,,abstinent” z nejriznéjsich diivodi nepije vibec, ,.konzument™ v ramci spolecenskych
zvyklosti vyhledava alkohol pouze pro jeho chutové kvality nebo jako zdroj tekutin. ,,Pijak*
uptednostiiuje alkohol pted jinymi ndpoji také pro jeho pozitivni narkotické ucinky,
,.alkoholik* po alkoholu bazi uz pouze pro né.’

Vétdina domécich i zahraniénich autori ® se shodne na rozligeni stupné problematiénosti
pozivani alkoholu. Skodlivé uZivani, abiizus alkoholu spise jako abnormalni vzorec piti, ktery
se do urcité miry odrazi ve zdravotnich, mentalnich, behaviordlnich, socidlnich nebo jinych
problémech — ty ovSem nebyvaji tak zavazné jako u zavislosti. Zavislost na alkoholu byva
charakteristickd pritomnosti abstinencnich pfiznakd a typickym rozvojem tolerance, ma
chronicky prabeh a kompulzivni charakter.

Nespor upozorituje, ze zavislost nelze zredukovat na ptiznaky abstinencniho syndromu,
protoze neni jedinym rozliSujicim piiznakem névyku na alkohol, jakozto klinicko-diagnostické
jednotky, vkazdém ptipadé je spolehlivym symptomem rozvinuté fyzické zavislosti.’
Mechanismus vzniku zavislosti byva vysvétlovan rtiznymi teoriemi. ,, Nejpravdépodobnéjsi je,
Ze ucinky alkoholu prispivaji k vybudovani navyku, ktery se v urcitém stadiu posiluje snahou
ulevit si od abstinencnich piiznaki.

Rozvoj zavaznéjSich vzorcti piti zpocatku souvisi s pozitivnimi narkotickymi U¢inky

alkoholu, pro které je vyhledavan. Kromé navozeni pozitivnich anebo zvladnuti a tulevy

* Srov. www.odrogach.cz MUDr. Jakub Minatik

5 Srov. SKALA, J. ...aZ na dno!?, s. 35.

% Srov. HELLER, I., PECINOVSKA, O.; ISENHART, C. E., SILVERSMITH, D; SMOLIK, P.

7 Srov. NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislost: Soucasné poznatky a perspektivy lé¢by, s. 89.
¥ EDWARDS, G. Zahadnd molekula, s. 67.

10


http://www.odrogach.cz/

od negativnich pocitii jako je napéti, stres &i pocit netisp&$nosti’ byva nejlastdji otekavana
facilitace socialni interakce: lidé doufaji, Ze se budou citit vice sexy, muzsky ¢i Zensky, ze jim
sexudlni kontakt pfinese vice vzruSeni; lidé socidlné inhibovani, ostychavi ¢i uzkostni
si od konzumace alkoholu slibuji zvy3enou asertivitu.'’

Heller se s vySe uvedenym mechanismem rozvoje navyku na psychoaktivni latku prakticky
ztotoznuje: ,,Na jeho pocatku obvykle stoji neschopnost ,,zodpovedet otazku polozenou
Zivotem* a FeSeni (,,spravnou odpovéd™) opakované nahrazuje alkohol. Clovék se nesnazi
hledat ani odstranit pricinu své neschopnosti reagovat na probléem a dynamika drogy postupné
prebira aktivitu, takze se zvysuji davky a frekvence uziti alkoholu. S rozvojem zavislosti stale
pribyva otdzek, na které chybi odpovéd, alkohol se stiva univerzalni copingovou strategii
a prohlubuje se osobnostni i socialni degradace cloveka. Pozménéni bunécného metabolismu
vede k fyzické zavislosti, miize dojit az k nevratnému poskozeni funkci télesnych orgdnii.. "

Definitivni diagnéza zavislosti na alkoholu (kod F10.2 podle 10. Revize Mezindrodni
klasifikace nemoci) by se méla stanovit pouze tehdy, jestlize se po dobu jednoho mésice nebo
opakované v kratSich obdobich v pribéhu dvanacti mésicii spolecné vyskytuji tfi nebo vice
z nasledujicich ptiznaki:

Craving, baZeni — silna touha, nutkédni ke konzumaci alkoholu. Disledkem bazeni jsou
zaktivovana mozkova centra, kterd souviseji s emocemi a paméti (oslabuji ji). Déle je bazeni
provazeno také télesnymi projevy (zvyseny tep, slinéni apod.), jeho potlaCovani vede k uzkosti.

ZhorS$ené sebeovladani pri uzivani alkoholu — a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo
mnozstvi latky. Po prvni ddvce konzument pokracuje az do intoxikace, piti probouzi bazeni po
dalsim piti. Je tizce provazané s predchozim symptomem.

Patofyziologické projevy odvykaciho stavu po vysazeni alkoholu nebo jejich tlumeni
alkoholem ¢i jinou latkou. Maji opacny charakter, nez Uc¢inky alkoholu: napt. tiesy rukou ¢i
vicek, poceni, nauzea az zvraceni, tachykardie, zvySeny krevni tlak, bolesti hlavy, nespavost,
psychomotoricky neklid nebo malatnost, halucinace ¢i iluze, kiece, v krajnich piipadech
epileptické zachvaty. K mirnéni odvykaciho stavu se také nékdy pouziva piibuzna latka
s podobnymi ucinky. Latka je uzivdna s imyslem zmensSit pifiznaky vyvolané piedchozim

uzivanim drogy.

’ Novéjii experimentalni studie viak dokladaji, Ze uvolnéni, které alkohol pfinasi, je vyrazné vyssi, pokud napéti
jeho konzumaci nepiedchéazi. In: REHAN, V. Zdvislost na alkoholu a jinych drogdch — psychologicky pristup.

' Srov. ISENHART, C. E., SILVERSMITH, D., J. The Influence of Traditional Male Role on Alcohol

Abuse and the Therapeutic Process, s. 127 — 134.

'""HELLER, J., PECINOVSKA, O., a kol. Zavislost zndmd a nezndm.,s. 56.
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1. Tolerance k u¢inkiim alkoholu — k dosaZeni intoxikace je potieba vétSitho mnozstvi
alkoholu (v termindlni fazi zavislosti dochézi k jejimu rapidnimu poklesu). Tolerance k ucinku
latky vyzaduje zvySeni davek, aby se dosdhlo Uc¢inku plivodné vyvolaného niz$imi ddvkami
(dle Nespora'? jsou jasné piiklady u jedinct zavislych na alkoholu a na opiatech, ti mohou brat
denn¢ takové mnozstvi latky, které by zneschopnilo nebo usmrtilo uzivatele bez tolerance).

2. Zaujeti alkoholem vede k postupnému zanedbavani a omezovani jinych cinnosti
ve prospéch uzivané psychoaktivni latky — piti, shanéni alkoholu ¢i zotavovani se z néj se stava
centrdlnim motivem Zivota, rodinné i spoleCenské zdvazky ztrdci na vyznamu a ustupuji
stranou.

alkohol. Jde tedy o pokradovani v uzivani pes jasny dikaz $kodlivych nasledki."

Nejbéznéjsimi abstinen¢nimi ptiznaky psychologické zavislosti jsou tizkost nebo deprese.
Dtlezitym rysem zavislosti je také to, Ze po piestdvce v piti se opét rozvinou predeslé ptiznaky
a navic muze dojit k podstatnému poklesu tolerance; proto je piekonani tohoto navyku obvykle
mozZné pouze cestou bezpodmineéné abstinence.'*

V pramenech se miiZzeme casto shledat s citacemi praci E. M. Jellineka, ktery se pokusil
urcit zasadni etapy v rozvoji zavislosti na alkoholu. V poéateéni (inicialni) fazi ma konzumace
alkoholu spiSe spoleCensky raz a pifinasi vySe uvedené zisky nebo ulevy, které vedou
k opakovani. S postupnym zvySovanim davek a frekvence se clovek ,,propije do faze varovné
(prodromalni).

Zde uz se Castéji objevuje intoxikace, alkohol se postupné stava potfebou projevujici
se bazenim, které provazeji pocity viny. Socidlni konvence Clovéka ¢asto vede k utajovani
naklonnosti. Charakteristika rozhodné (krucialni) faze je ztrata spolehlivé kontroly nad pitim
v disledku patologickych zmén organismu. Zavisly ¢lovék si vytvaii rizné racionalizace
(hledd mnohdy iraciondlni divody k piti), objevuji se vyrazné psychické zmény (pocity viny,
agresivita, vykyvy nalady, sniZzeni sebeticty). Alkohol se stava ustfednim fidicim prvkem
zivota, jeho pusobeni naruSuje socialni vztahy, pracovni vykon i diivéjsi zajmy. V kone¢né

(terminalni) fazi nabyva zavislost nutkavé podoby, coz se odrazi ve formé n¢kolikadennich

12 Srov. NESPOR, K. www.plbohnice.cz/nespor
" Srov. http://www.szu.cz/drogy/
" Srov. NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislost: Soucasné poznatky a perspektivy léchy, s. 89.
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,»tahi®, objevuji se ranni dousky k zaplaseni abstinen¢nich ptiznaki, snizuje se tolerance. Pocit

Zivotniho debaklu a nezvladani zakladnich psychosociélnich situaci vede k silnym depresim.'

1.2 Rizika zavislosti na alkoholu

V ptedchozi kapitole byl alkoholismus pifedstaven jako choroba, ktera vznikd Castym
a nadmérnym pozivanim alkoholickych napojt, kdy postupné vznika navyk a ztrata kontroly
nad pfijimanym mnozstvim. Podstatnou ulohu pii vzniku zévislosti hraje psychika, schopnost
adaptability, hledani seberealizace, sociabilita a druznost, dale neptiznivé rodinné zazemi,
vrstevnici, socidlni prostiedi a dostupnost navykovych latek. Za zavislosti se také ¢asto skryva
tragédie lidského sebehledani. Neexistuje specificky rys, ktery by preduréoval cloveka
k zavislosti; ,, ...nikdo neni predurcen k tomu, aby se stal zavislym na alkoholu, ale nikdo také
nemd predem jistotu, Ze se jim nestane.“ '°

Rizika nadmérného uzivani alkoholu jsou mnohd. Mezi okamzita rizika patii rizné druhy
urazii, dopravni nehody a otravy. Dale existuji vzdalengjsi, dlouhodobé&jsi rizika, ktera jsou,
jak fyzického, tak psychického charakteru. Somatické poSkozeni je vétSinou vazano
na dlouhodobéjsi uzivani alkoholu. Lokaln€ drazdivy ucinek vede k poskozeni traviciho traktu
(zénéty zaludku a stfev doprovazené travicimi obtizemi a prijmy). V jatrech postupné dochézi
nejdiive k odimrti bunék, postupné pribyva poskozeni vazivovych tramct, v této fazi jiz jatra
nejsou schopna regenerace. Nemén¢ zavazné je riziko vzniku nddorti v oblasti jater a prsni
zlazy, oslabeni imunity a riznd kozni onemocnéni. Poskozen je i srde¢ni obéh. Dale dochdzi
k hormondlnim zméndm napf. u muzil se snizuje produkce testosteronu, coz v kone¢ném
disledku vede k impotenci. Potencialné smrtelné mtize byt neurologické postizeni.

Psychické komplikace vznikaji po dlouhodobém, roky trvajicim piti. V lehcich stadiich
se objevuji halucinace a paranoidné psychotickd porucha, kone¢nym stadiem je alkoholova
demence s malou nadé¢ji na zlepSeni.

Navykové latky casto vyvolavaji stavy deprese. Deprese vznikaji ¢asto v ,kocovinach®

po alkoholu, déle jako nésledek problému, které z uzivani navykové latky vyplyvaji. V obdobi

" Srov. KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. Clovék a alkohol, s. 98.
" SKALA, J. ...a2 na dno?: Fakta o alkoholu a jinych navykovych latkdch, Zneuzivani a zavislost, s. 39.
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abstinence vétSinou deprese mizi. Pokud ne, mohou pifi 1é€bé pomoci rizné formy

psychoterapie, t&lesna cviteni a relaxaéni techniky.'’

1.2.1 Rozdily v uzivani drog mezi muZzi a Zenami

Problematika zavislosti u zen a muzu je rozdilna. Povazuji za diilezité zastavit se u tohoto
faktu a stru¢né ho uvést. PredevS§im se zamétim na problematiku Zenské zavislosti na alkoholu,
a to z toho divodu, Ze jsem v PL Bohnice absolvovala hagioterapeuticka setkdni, kterych se
ucastnily pouze Zeny.

Je potvrzeno studiemi, Ze existuji rozdilné dispozice zavislosti u muzi a Zen (sexudlni
faktor). Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA) pfipravilo
u prilezitosti Mezindrodniho dne Zen studii vénovanou rozdilim v uZivani drog mezi muzi
a zenami. Studie analyzuje data ze tii zdroji: ze Skolni studie ESPAD (1995, 1999, 2003),
celopopulacnich prizkumt a data z l1écebnych zatizeni. Z vysledkl studie vyplyva, ze Zeny

v

jsou mnohem citliv&jsi na drogy neZ muzi a zavislost se u nich vétdinou vyviji rychleji. Zeny
Casto reaguji na lécbu rychleji, soucasné ovSem mohou byt fragilngj$ii v ndsledném obdobi
abstinenci. K relapsiim dochézi vice v jinych situacich nez u muza. Toxicita nékterych drog je
naopak vys$si u muzd, nez u Zen (napf. kokain).'®

Ricciardelliova' v tomto sméru pracuje s hypotézou, Ze navykové vzorce piti jsou vice
ptiznaéné pro zeny svazané pozadavkem okoli, aby se chovaly maskulinngji (tedy pokud je
toto ocekavani v rozporu s feminni roli, kterou piijaly za svou v prub¢hu socializace). Tento
konflikt roli pak vyvolava znacny stres a napéti, od kterého zena mtze hledat ulevu v piti.
Tomuto problému se déale vénuji Kvapilik a Svobodova, kteti hovoii o opacném konfliktu. Na
rozvoji zavislosti se mize podle nich podilet naopak nespokojenost s piipsanou feminni roli.?’

Podobny konflikt, konflikt mezi hypermaskulinitou a skrytou femininitou, podle autord
mohou prozivat také muzi. K podilu socidlnich norem spojenych s muzskou ¢i zenskou roli se
priklani také autofi Isenhart a Silversmith?' v ptehledové studii vedené zajmem vyzkoumat vliv

tradi¢ni muzské role na postoj k alkoholu. Popisuji ¢tyfi dimenze muzské role. Muz jako

7 Srov. www. odrogach.cz MUDr. Jakub Minatik

' Srov. www.drogyinfo.cz

" Srov. RICCARDELLI, L., et al. Relation of Drinking and Eating to Masculinity and Femininity. s. 744 —752.
%% Srov. KVAPILIK, J.,SVOBODOVA, A. Clovék a alkohol, s. 78.

! Srov. ISENHART, C., E., SILVERSMITH, D., J. The Influence of Traditional Male Role on Alcohol
Abuse and the Therapeutic Process. s. 127 — 134.
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macho by mél odmitat ,,feminni“ myslenky, pocity a chovani; v postaveni kmotra pak
demonstrovat moc, kontrolu a zajiStovat bezpeci pro své nejblizsi prostfednictvim vysokého
statusu, materidlniho zajiSténi a prestize. Od Serifa se ocekava sila, houZevnatost
a vynalézavost; hrdina by mél vystupovat neohrozené az agresivn¢ a ochotn¢ podstupovat
riziko.

Otazku, zda zjisténé osobnostni rozdily mezi muzi a zenami zavislymi na alkoholu maji
vliv na obraz rozvoje zavislosti (napf. vy$$i mira neuroticismu a vyhybani se poskozeni u zen,
odvaznost a vyhledavani vzruseni u muZi) zkoumal napt. Weijers.” Dospél k zavéru, Ze
zjisténé osobnostni rozdily jsou srovnatelné s rozdily v populaci bez alkoholovych problémi
a krom¢ neuroticismu u Zen hraji vrozdilech rozvoje zéavislosti mezi muzi a Zenami
zanedbatelnou roli.

Zavislé zeny Castéji neZ muZzi vnimaji zdbrany mezi neznamymi lidmi a v nezndmych
situacich, kdy citi vétsi uzkost a napéti, i kdyz k nim neni zadny divod. Také deklaruji vetsi
obtize pii prekonavani ponizujicich a trapnych zkuSenosti. S ohledem na vySe uvedené
spekulace o rolich a ocekavanych tcincich alkoholu je vSak mozné klast si otazku, zda zavisli
muzZi pravé tyto ,,nepfipustné, zenské® pocity s uspéchem ,,neutopili v alkoholu. Zeny zaZivaji
vice obtizi spojenych s nastupem do lécebny. Nejvyznamnéjsim divodem pro né je vétsi
socialni stigma, obavaji se totiz ztraty prava peovat o své déti, kdyz zavislost vyjde najevo.”’

Podle Kvapilika a Svobodové zeny méné Casto nez muzi nachéazeji podporu v manzelskych
vztazich. To by mohlo byt dano skutecnosti, ze 30% znich mé také problémové pijiciho
partnera. Vice nez partnerem byvaji Zeny ke zméné motivovany détmi nebo svou primarni
rodinou a ptateli. U muz vSak je oproti zenam partnerské stabilni zazemi vyznamnéjSim
protektivnim faktorem stability 16¢ebnych vysledkd. ** Zeny podle vyse uvedenych prameni
také alkohol castéji kombinuji s léky, coz pravdépodobné souvisi s vyS$i depresivitou
a uzkostnosti. »*

Vysledky prizkumu uvaddi i MUDr. NeSpor, ktery svou profesni kariéru zaméfil
na problematiku zavislosti.’® Rozdily mezi muZi a Zenami, spolu se zplsoby prozivani
zavislosti, je tfeba brat v ivahu pfi prevenci i 1é¢be. Veékovy prumér Zen zavislych na alkoholu
se pohybuje kolem 35 — 40 let, coz je o deset let vyssi vék neZ u zavislych muzi. Zeny

v

si snadng&ji vytvareji zdravéjsi zivotni styl a byvaji zpravidla ve vztahu k navykovym latkdm

22 Srov. WEIJERS, H., G., Gender and Personality in Alcoholism, s. 245 —252.

# Srov. LESCH, O., et al. Gender-specific Differences in Alcoholism: Implications for Treatment., s. 253 — 258.
 Srov. KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. Clovék a alkohol, s. 79.

* Srov. LESCH, O., et al. Gender-specific Differences in Alcoholism: Implications for Treatment. s. 253 — 258.
%% Srov. NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost: Soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by, s. 36.
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zdrzenlivéjsi a opatrnéjsi. Zaroven se vétSina zen oproti muzim dokdze snaze odpoutat
od nevhodné spolecnosti lidi, ktefi jsou zavisli na alkoholu a jinych navykovych latkach.
Nespor dale uvadi faktory, které stavi Zenu do jiné pozice nez muze: silnéj$i pud
sebezachovy, zalezi jim na tom jak vypadaji a jak plisobi na své okoli. Z téchto divodi je
u nich cCastéjsi skryty alkoholismus, ktery je pied spolecnosti utajovany, a to v prostiedi
domdcnosti. Muzi tento problém nevnimaji, pravé naopak. Ke specifickym problémim
zavislosti u Zen patii poSkozeni plodu v dobé téhotenstvi. NejcastéjsSim z diivodi, které vedou
k zavislosti, byva jejich destruktivni socidlni okoli. Zavisla zena byva Casto tyrana, fyzicky
napadana a sexualné zneuzivana. Rodiny a déti zavislych Zen trpi jejich problémem casto vice

neZ je tomu u muzského &lena rodiny.”’

1.3 Lécba zavislosti na alkoholu

K 1écbé zavislosti se vyjadiuje i PharmDr. Magdaléna FiSerova, CSc, ktera
v odborném c¢lanku uvadi: ,,Zavislost na navykovych latkach je skutecné onemocnenim
chronickym a mél by tak byt posuzovan i pritbéh lécby. Velmi casto se v této souvislosti
setkavame s nazorem, ze lécba drogovych zavislosti je zatim prakticky neucinna a nadéje
na vyléceni jsou mizivé. Pri porovnavani zavislosti s prubéhy jinych chronickych nemoci vsak
zjistime, zZe drogova zavislost ma vSechny zakladni znaky chronickych onemocnéni provazenych
opakujicimi se relapsy, podobné jako napr. u astmatu nebo diabetu mellitus. Prestoze jsou
znamy rizné lécebné postupy, je vetsinou lécba téchto stavii provdzena komplikacemi,
prechodnymi zhorsenimi stavu a opakujicimi se relapsy. U onemocnéni astmatu i diabetu
se s takovym priitbéhem lécby vice méné pocita a lécebny postup je v ramci soucasnych
moznosti povazovan za ucinny, i kdyz neni uplné idealni (uplnym uspéchem by bylo
napr. trvalé a naprosté vymizeni astmatickych zdachvatit). Z tohoto pohledu by mélo byt snazsi
pripustit, Ze uz léceni vedouci ke zlepseni stavu zavislého pacienta, ke snizeni mortality
u zavislych atp. by mélo byt povazovano za znak ucinného lécebného postupu. V soucasné dobé
je tedy situace léchy drogovych zavislosti neuspokojiva, ale neni uplné neefektivni a neni

ve o128
beznadéjna.*

" Srov. NESPOR, K. www.plbohnice.cz/nespor Alkohol a jiné navykové ldtky u Zen - identifikace a casnd
intervence.
B FISEROVA, M, Historie, pFi¢iny a lé¢eni drogovych zdvislosti, s. 288 —298.
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1.3.1 Lé&ebné programy v CR

Cilem 1é&by by podle Kvapilika a Svobodové® mélo byt alespoit minimalni obeznameni
zavislého Cloveéka s medicinskymi otdzkami zdvislosti na alkoholu (rizika nadmérné
konzumace apod.) a pomoc pifi formovani ndzorli, postoji a hodnotovych orientaci
motivujicich k abstinenci. Lécebny postup (vyzadujici asi tfiletou systematickou praci) by mél
zajistit nasledujici ukoly: Pfi detoxifikaci zbavit organismus drogy 1 jejich somatickych
a psychickych ucinkili, poté obnovit pozitivni psychické funkce a struktury (ndhled apod.),
pfipadné¢ pomoci odstranit zékladni problém, na ktery ¢lovék reagoval zvySenou konzumaci
alkoholu. Lécba by méla zavislého vést k akceptaci a stabilizaci zivotniho stylu s abstinenci,
jeji posledni fazi je resocializace.™

Jak uvadi primai psychiatrické kliniky PL Bohnice MUDr. Nespor: ,,V CR se odbornd
lécba zavislosti nabizi v nasledujicich formach: Ambulantni lé¢ba ve specializovanych
zarizenich nevyzaduje pracovni neschopnost. Veétsina poraden ma ordinacni hodiny
prizpusobeny tak, aby je lidé mohli navstévovat i po pracovni dobé. Neékteré poradny poskytuji
i anonymni lécbu, ¢lovek tedy nemusi uvadet jméno. V mnoha ambulantnich zarizenich nabizeji
kromé individualni terapie i psychoterapeutické skupiny a nékde pracuji i s rodinami zavislych,
nebo si zorganizovali socioterapeuticky klub. Ambulantni lécba je velmi prakticka, ma ale sva

’ v . s g IR V% . v 5% ’ ;e 31
omezeni. Jestlize klient nezvlada ambulantni lécbu, je mu doporucena lécba ustavni.

Ustavni 1é¢ba byva potiebna, pokud je zavislost provazena t&z8imi zdravotnimi,
psychiatrickymi a jinymi komplikacemi. Byvé zalozena na rezimovém programu s bodovacim
systémem, obvykla délka se pohybuje mezi 3 az 4 mésici. K casovému rozlozeni 1é¢by Heller
dodava: ,,Pokud vychdzime ze stavu, kde jsou jiz priznaky chronicity a zavislost je ve
4. stadiu, pak psychicka a somaticka rehabilitace vyzaduje 6 — 8 tydnii. Okolo 10. tydne lécby
je mozné ocekavat schopnost redlného videni vlastni situace a plné zvladani lécebného
programu. Do 13. tydne lze ocekavat raciondlni vyhodnoceni svych moznosti a vypracovani
programu k udrzeni dobré psychické a somatické kondice, ktera je podminkou pro schopnost
dodrzeni bezdrogové diety. Pokud jsou néjaké tydny kdispozici pro prdci na zakladnim

problému — na otazku polozenou Zivotem odpovédet ne drogou, ale viastni aktivitou a reSenim

# Srov. KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. Clovék a alkohol, s. 99.
* Srov. HELLER, J.,PECINOVSKA, O. a kol. Zavislost zndmd a nezndmd, s. 90.
3 NESPOR, K. www.plbohnice.cz/nespor
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— a predevsim pro moznost stabilizace zmen ve strukture bezdrogového Zivotniho stylu, pak ma
pacient opét o néjaké procento vétsi pravdépodobnost, Ze dosdhne remise choroby. **

V zavéru pobytu byva jest¢ doporucovana staciondrni lécha, kterd mé usnadnit prechod
k béznému zivotu. V praxi jsou mozné jeji dvé formy:

DENNI STACIONAR. Pacient dochazi na 1é¢bu asi jako do prace. Piijde
napt. v 7:30 a odchazi v 15:30. VétSinou byva v pracovni neschopnosti. Minimalné tyden
denniho staciondfe nabizi PL Bohnice svym pacientim v zavéru 1écby. Denni stacionare
mohou ovSem fungovat samostatné nebo pii ambulantnich zafizenich. Denni stacionaf je Casto
mezistupném mezi Ustavni a ambulantni 1é¢bou. Vyhodou je trvajici kontakt s rodinou,
omezeni jsou podobnd jako u ambulantni 1€cby. Stacionar nestaci u tézSich zdravotnich nebo
psychiatrickych komplikaci, nebo u hromadicich se problémil s pitim i pfi upfimné snaze
pfestat pit. Napiiklad v Praze pracuje pro zavislé na alkoholu jediny denni stacionaf.

NOCNI STACIONAR. Pacient piichazi do 1é¢ebného zaiizeni po pracovni dobg, v zafizeni
zustava pres noc a rano odchazi do zaméstnani. Tato forma 1é¢by je vhodna pro lidi, ktefi jsou
v pomérné dobrém stavu, nemaji vSak kde bydlet nebo maji velké rodinné problémy. Formou
no¢niho staciondfe byvaji organizovany nékteré zahrani¢ni podnikové programy pomoci
problémové pijicim zaméstnancim. Noc¢ni staciondf muize pracovat samostatné nebo opét
navazovat na ustavni 16&bu. Noéni stacionéfe jsou u nas bohuzel vzacnosti.”

Pti ustaleni nové nabyté zivotospravy mohou poskytnout nezanedbatelnou oporu
svépomocné skupiny. Mezindrodni tctu si vydobyl naptiklad dvanéctikrokovy program
Anonymnich alkoholiki,* ktery uvadim jako pilohu &. 1.

Lécba miize zahrnovat nasledujici prvky: Averzivni terapii zalozenou na vytvoreni
podminéného reflexu spojenim alkoholu s naslednou nauzeou ¢i senzibilizujici terapii, pii které
se usiluje o zménu v reaktivit¢ organismu na alkohol farmakologickou cestou. U nds je asi
nejrozsitenéjsi latkou tohoto druhu disulfiram (Antabus), do této skupiny je mozné zahrnout
také latky mirnici bazeni.

Relaxacni techniky pomahaji zvladnout stres, zat¢z a Unavu, rodinnd nebo manzelska
terapie vyznamné zvySuje ucinnost ostatnich postuplt podobné jako psychoterapie
v individualni ¢i skupinové formé. Socioterapeuticky klub je jednou z forem nésledné péce, na
rozdil od svépomocnych skupin zde byva pritomen odbornik na 1écbu zavislosti, vitani jsou téz

rodinni pfislusnici ucastnikti. Ucasti na klubu se Cloveék utvrzuje ve zdravém zpiisobu Zivota

32 HELLER, J., PECINOVSKA, O. a kol. Zdvislost znamd a nezndmd, s. 91.
3 Srov. www.plbohnice.cz/nespor
3 vice o programu Anonymnich alkoholikii dostupné na www.sweb.cz/aacesko
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a zaroven dodava nadéji druhym, méné zkuSenym. Terapeuticka komunita je spoleCenstvi
obzvlast’ vyhodné pro lidi, kterym chybi opora v socidlnich vztazich a nemaji se kam vratit
po ukonéeni tstavni 1é¢by. Clovek, ktery piekonal problém s alkoholem, také miize pozdéji
zaujmout pozici v siti poméhajiciho personélu jako laicky terapeut. U rozvinuté zavislosti
se dosahuje nejlepsich vysledki kombinaci zakladni Gstavni 1é¢by a nasledného ambulantniho
doléovaciho systému, do n&ho jsou zafazeny jiz zminéné tydenni stavni dolétovaci kury.>

V rlznych fazich 1écby a pro specifické problémy spojené se zavislosti lze uplatnit
vyhranéné terapeutické pfistupy: Kognitivni pristupy se orientuji na logicky usudek
a pochopeni souvislosti v pribéhu zavislosti a jejich nasledkd, jsou o néco vice konfrontaéni,
nez jiné pristupy a uplatiuji se predevSim v pocatku 1écby pii konstrukci néhledu. Pozdé&ji
mohou napomoci v Upravé dysfunkénich a iraciondlnich vzorcti mySleni (napf. téch, které
souvisi s negativnim sebepojetim). Sugestivni terapie miize najit své misto v situaci, kdy je
tteba pfeformulovat racionaliza¢ni systémy pacienta. Po pfekonani aktivniho uzivani alkoholu
je také mozné navodit znovuproziti zazitkl, které vedly ke konzumaci alkoholu a hledat nové
vzorce feSeni €i piekonavat traumata ze situaci, které Clovék nedokézal uspokojivé fesit.
Takovy postup je typicky pro abreaktivni terapii. Podobné psychodynamicka terapie pracuje
s odporem a obranami, usiluje o doplnéni chybéjicich souvislosti, reflexi nevédomych motivil,
frustraci a konfliktt, které casto prameni v détstvi a jsou pricinou zhorSené adaptace.
Interpersonalni korektivni terapie vyuziva skupinové interakce, vztahli a dynamiky k posileni
socialnich dovednosti, sebepoznani, sebepfijeti, korekci problematickych interakénich vzorei,
vyznamnym prvkem je také poskytovani vzajemné podpory.’® Konkrétni moZnosti 1é¢ebnych
postupti pti 1é¢be zavislych podrobnéji popisi v kapitole o psychoterapii.

V priabéht celé 1écby pacient mize volit z fady konkrétnich technik a programt: Psani
deniki a elaborati, nacvik roli v ohrozujicich situacich, nacvik asertivity, psychodrama,
muzikoterapii, arteterapii, psychogymnastiku, biblioterapii, pracovni terapii, pohybové aktivity

aj.37

3% Srov. NESPOR , K., CSEMY, L. Lécba a prevence zavislosti, s. 74.
% Srov. KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie, s. 47.
37 Srov. HELLER, J., PECINOVSKA, O. a kol. Zavislost zndamd a neznama, s. 85.
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1.3.2 Farmakologicka lécba drogovych zavislosti

Obecné farmakologické postupy u drogovych zavislosti jsou nasledujici:
Detoxifikace je velmi pomalé odstranéni latky z téla, postupnym snizovanim déavek drogy tak,
aby se pokud mozno zabranilo pfiznakiim z odnéti drogy (abstinencnim piiznakiim).
Substituce je nahrada drogy bezpecnéjsi latkou tak, aby se zabranilo ptiznakiim z odnéti drogy
a tuto latku pak postupné také odebrat.
Prevence relapsii — se mize docilit naptiklad aplikaci latky, ktera snizuje zZadostivost po droze,
véetnd vyuziti ,,anti-cravingovych® latek™, jejich podavéni se snizuje/rusi pozitivni posilovaci
ucinek drogy a podavani latky, ktera obraci ucinek drogy ve velmi neptijemny zazitek.
Farmakoterapie vSak vzdy bude jenom pomocnym prvkem na cesté k nutné celkové zméné
zivotniho stylu a nutnému ptfebudovani motivacnich hodnot u plivodné zéavislého, coz jsou

zékladni predpoklady znovunabytého zdravi. *°

1.3.3 Cil lécby

Hlavnim a idealnim cilem lé¢by je vedle minimalizace Ujmy na zdravi zplsobené
toxickymi ucinky drog, Gplné a trvalé odstranéni zavislosti. Jaka jsou tedy vysledna kritéria
idealni uspésnosti 1é¢by drogovych zavislosti? Dosazeni Gplné abstinence (zatim nejuzivané;si
kritérium)? Dosazeni kontroly nad uzivanim drogy (dosud zda se jako utopicka
pfedstava)? Intenzivni vyzkum mechanismit drogovych zavislosti by mél pomoci prognozu
1 prevenci tohoto onemocnéni stale zlepSovat, ptiblizit se co nejvice Uplnému a trvalému
vymizeni zavislosti. V 1é¢beé drogovych zavislosti (bio-psycho-socidalni onemocnéni) je vzdy
dulezity komplexni postup zahrnujici psychologicky ptistup, upravu socidlniho zdzemi pacienta
a eventuelni farmakologicky ptistup.

DalSim z urcujicich kritérii postupu mize byt podle PharmDr. Magdalény FiSerové,
vedle typu zavislosti i dosazeny stupent zavislosti. Ve svém c¢lanku uvadi: ,, Pocatecni stav
,psychicka zavislost™ je charakterizovand tim, Ze droga je odménou; prevazuje pozitivni
posilovaci ucinek drogy, ktery vede k Zadostivosti po dalsi davce. V této fazi je také

nejvyraznéjsi podil podminéného extrémniho posilovaciho mechanizmu (vazby aplikace drogy

3% anticravingové® latky napf. D2 antagonisté, SSRI, glutamatergni antagonisté, opioidni antagonisté atp.
% Srov. FISEROVA, M. Historie, piiciny a léceni drogovych zdavislosti, s. 298.
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na prostredi). Proto je snaha postupné rozpojit vzniklé podminéné vazby - tzv. metoda
., vhasnuti* podminéného chovani (cigareta = stale méné nikotinu = stdale mensi Zadostivost).
Dulezita byva zmena prostredi - party, pratel, Skodlivpch  zvyklosti.  Pokud
je Skodlivym/posilovacim prvkem rodina (agresivita, nasili, frustrace atp.), nekdy
i vyjmuti/oddaleni z prostredi rodiny nebo alesporni snaha rFesit neutésSeny stav atp. Tento
lécebny postup sam o sobé nebyva v lécbé zavislosti dostacujici hlavné proto, Ze naprostd
vétsina zavislych, kterii pristoupi k léceni, je jiz v pokrocilejsim stadiu zavislosti. "

V pokracujici zavislosti, vzhledem k rozvoji adaptacnich zmen, se na zadostivosti po droze
stale vice podili 1 negativni posilovact ucinky drogy, snaha o ptekonani neprijemnych pocitii
z vysazeni drogy, eventuelné nékdy az drastickych abstinencnich priznaku, které provazi
ptedevs§im ,,fyzickou zdvislost”. Droga je stdle vétSi mérou ulevou a vysvobozenim, nez
odménou a radosti. V 1é¢bé pfistupuje snaha zmenSit a zmirnit abstinen¢ni piiznaky a rozpojit
vazbu ,,nepfijemny stav = jeho odstranéni drogou®. Lze pouzit ndhradni aplika¢ni formy drogy
a snizeni davkovani (napf. misto cigarety naplast nebo zZvykacka s nikotinem), ¢imz se odstrani
1 zabéhany podminény ritual svazany s drogou (cigareta, injekcni stiikacka atp.). DalSim
feSenim je podani jiné latky, kterd méa obdobné ucinky jako droga, ale niz§i ndvykovy potencial
(tzv. ,,substitu¢ni* 1éc¢ba). Nasleduji preventivni 1écebné postupy.

Nezbytnou soucasti 1éCby je piiprava k pfemahani rizikovych faktorti, které by mohly
v budoucnu vést krecidivé zavislosti (kterd navzdory zjevnym dikazim ucinnosti
instituciondlni 1é¢by neni zas az tak vyjimenym jevem). NeSpor hovoii o tzv. ,syndromu
tietiho mésice“"' Ten se vztahuje ke zkufenosti, e se abstinujici lovék pod dojmem
znovunabyté kontroly kratce po ukonceni 1é¢by opét vraci ke konzumaci alkoholu — zpocatku
nizké davky mohou postupné opét vyustit v nezvladany navyk se vSemi komplikacemi, které
pfindsi. Ne vzdy vSak konzumace alkoholu nutné vede k recidivé — zahrani¢ni autofti rozliSuji
tzv. lapsus (lapse), jednorazové poziti alkoholu po ukoncéeni protialkoholni 1éCby a relaps
(relapse), kterym rozumi pravé recidivu vSech podstatnych piiznakt zavislosti. Mechanismus

udrzovani abstinence ¢i obnoveni navyku po absolvovani 1écby dosud nebyl uspokojivé

prozkouman.

2. Psychoterapie

* FISEROVA, M. Historie, priciny a lécent drogovych zavislosti. s.290.
*!' Srov. Nespor www.plbohnice.cz/nespor
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Po uvedeni do problematiky drogovych zavislosti se v této kapitole vénuji psychoterapii,
ktera tvoii hlavni zdkladnu 1é¢by alkoholové zavislosti. Jejim cilem je snaha o zavedeni zmén
v osobnosti pacienta (jeho postoje) a v oblasti chovani (iprava mezilidskych vztaha). Tyto
zmény pacientovi umoziuji vytvorit si ndhled na abstinenci v zivoté. Tato kapitola bude
po definovani psychoterapie sledovat psychoterapeutické moznosti, které jsou aplikovany

v terapeutické praxi pii 1é¢be zavislosti.

2.1 Vymezeni oboru psychoterapie

Psychoterapie je samostatny interdisciplinarni obor, ktery vychdzi z oborG psychologie
osobnosti, obecné psychologie, socidlni a vyvojové psychologie a z aplikovanych oborti jako
klinickd psychologie a psychopatologie. Slovo psychoterapie je feckého ptivodu a sklada se
ze slov ‘psyche” a ’therapeud’ popt. ‘therapon’. Slovo "psyche’ znamenalo dusi a také
oznacovalo plivodni zivotni sily majici zdroj v sobé samych. Slovo bylo téZ synonymem Zivota
a vyjadfovalo vztah k zivotu vlibec. Slovo terapie je odvozeno od slov "therapeud’, které
znamenalo slouzeni, sluzbu, a slovo ‘therapon” oznacujici sluzebnika bohi, opatrovnika,
pravodce. Toto jasné poukazuje na poslani a ukol toho, kdo je terapeutem — slouzi a opatruje
princip Zivota a ma blizko k bohtim, kteti ho k tomuto ukolu povétuji. Psychoterapeuti se
staraji o zaleZitosti ¢lov€ku nejvlastnéjsi: o Zivot - jeho smysl a naplnéni, o vztahy, do kterych
&lovek vstupuje a snazi se pomahat jedinci vyrovnavat se s tézkostmi zivota.**

Psychoterapie je klinicky obor, ktery se zabyva lécenim psychickych onemocnéni a poruch.
Uziva prostfedkti komunikaéni a vztahové povahy tak, aby pacient dosdhl normality. Normalita
je chapéna jako vnimani sebe sama jako ¢lovéka realizujiciho se ve spolecnosti, cloveéka, ktery
napliiuje své moznosti ve spoleCenstvi s ostatnimi lidmi a s ohledem na né. Terapii jsou
odstranovana omezeni a mirnény zdravotni obtize, které pacientovi brani Zzit plnohodnotny
Zivot ve spole¢nosti.*

Pojem psychoterapie se pouziva ve dvou zakladnich vyznamech a lze ho zaradit pod dva

odli$né nadtfazené pojmy: obor a c¢innost. Psychoterapie je obor, védni disciplina, empiricka

*2 Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 34.
# Srov. HOSCHL, C. a kol. Psychiatrie, s. 106.
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a aplikovana véda. Obor vychazejici predevsim z psychologie a zasahujici do riiznych oblasti
mediciny. Psychoterapie mad svou Cast obecnou a specialni. Do obecné Casti patii teorie,
metody a vyzkumna data, do specidlni ¢asti aplikace na jednotlivé druhy poruch.

Psychoterapie je léCebnd cinnost, 1écebné pisobeni, specializovany soubor léebnych
metod, zamérné ovliviiovani, proces socialni interakce.

Specificky rozdil odliSujici tuto ¢innost od jinych ¢innosti 1ze hledat v nékolika smérech:
1) ¢im pilsobi — psychoterapie je 1écebné plsobeni psychologickymi prostiedky (napf.
slova, rozhovor, neverbdlni chovéni, podnécovani emoci, sugesce, vztahy a interakce
ve skuping)
2) na co pusobi — psychoterapie je 1éCebné plsobeni na poruchu nebo anomalii.
Je plisobenim na psychiku a prostfednictvim psychiky na cely organismus nemocného.
3) ¢eho ma dosahnout — psychoterapie je ptisobenim, které ma odstranit nebo zmirnit potize
a podle moznosti 1 odstranit jejich pfi¢iny (napf. ma zlepSit funkce organii, odstranit jejich
poruchy, vést k obnoveni zdravi, k poznani a omezeni sebeznicujiciho chovani, k uc¢innému
zvladani problémt, konfliktli a Zivotnich ukol)
4) co se pri ni déje — v pribcéhu psychoterapie dochazi ke zménam v prozivani a chovani
pacienta. Uplatiuji se pii tom procesy, jako je vytvoreni kladného ocekavani a ziskdvani
nadéje a odvahy, terapeuticky vztah s terapeutem, sebeexplorace (projeveni skrytych myslenek,
zazitkli a prani) a sebeprojevovani, konfrontace (srovnani) s problémy, zkouSeni a nacvik
nového chovani.
5) kdo pusobi — psychoterapii provadi kvalifikovana osoba.

Za kvalifikované k provadeni jednodussi podpurné psychoterapie se povazuji osoby
s ukoncenym lékarskym nebo psychologickym vzdelanim a pri tymové prdci také vyskolené
zdravotni sestry a socialni pracovnice. K provadeni odborné a systematické psychoterapie se
navic vyzaduje specidlni vycvik. Mimo oblast zdravotnictvi se psychoterapie aplikuje
v psychologickém poradenstvi pri praci s klienty, u nichz se jesté nejednd o diagnostikované
onemocnéni, ale kteri jsou v dusledku svych konflikti psychickych traumat, frustraci a stresu

. v s v . 44
vznikem onemocnéni ohrozeni.

2.2 Cile a indikace psychoterapie

* Srov. KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie, s. 12-14.
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Existuji dvoiji vyrazné odliSné formulace cili psychoterapie:

1) Cilem psychoterapie je odstranéni chorobnych priznakii. Uéelu je dosazeno, kdyz vymizi
symptomy. Nekteti autofi zptesiiuji tento cil jako obnoveni pracovni schopnosti, schopnosti
prozitku, kontaktu, nadé&je, schopnosti radovat se ze zivota.

2) Cilem psychoterapie je reedukace (naprava, rozvoj), resocializace (znovuzarazeni se
do spolecnosti), reorganizace, restrukturace, rozvoj ¢i integrace pacientovy osobnosti.
Vyznamnost zlepSeni nebo vyléceni se posuzuje podle dosazeného stupné osobnostnich zmén,
nikoliv podle zmén v symptomatice.*

Pti indikaci psychoterapeutickych metod je kladen velky diraz na symptomatiku,
etiopatogenezi dané poruchy a vychdzeni zosobnosti nemocného. Indikaéni oblasti
psychoterapie jsou ptedevSim psychogenni poruchy, své uplatnéni vSak nachdzi i v ramci
komplexni 1écby psychoz a v 1écbé zavislosti. Podle povahy pacientova stavu miize byt
indikace k psychoterapii kratkodoba ¢i dlouhodoba, individualni ¢i skupinova, v ambulantnich

podminkach nebo pfi hospitalizaci.*®

2.2.1 Cile v terapii zavislosti

Pozitivni zména v prozivani a chovani pacienta je jednim z klicovych ryst psychoterapie.
Sméfuje k odstranéni nebo zmirnéni potiZi 1 jejich pticin a obnoveni optimalniho fungovani
(zdravi, G¢inné zvladani probléma, konfliktl a zivotnich ukold, adaptace, seberealizace ap.).47

Co ocekavaji od 16&by samotni pacienti zkoumali Schneider et al.”* Nejzadangjsi byly
nasledujici zmény: osvobozeni se od alkoholu, ziskani emocni opory a podpory pii diskutovani
o problémech spojenych se zavislosti, lepSi sebeuvédoméni, posileni sebehodnoceni, ziskani
dovednosti predchazet a zvladat relapsy, naucit se zvladat tlak, napéti a strach, 1épe si

organizovat a planovat zivot, efektivné se rozhodovat.

* Srov. KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie, s. 17.

* Srov. BERAN, J. Psychoterapeuticky piistup v klinické praxi. s. 23.

" Srov. KRATOCHVIL, S. Zdiklady psychoterapie, s. 18 - 21.

* Srov. SCHNEIDER et al. Wishes and Expectations of Alcoholic Patients Concerning Their Therapy.
Alcohol and Alcoholism, s. 141 — 145.
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Podle Stuchlikové a Mana vede 1é¢ba pravdépodobné i ke zméndm v motivacni struktute:
snizuje pocit vlastni neefektivity, coz ma vést kreflexi, ze bez vlastniho tsili nedojde
k vyznamngj$i zmeén€ a averzivni motivaci, kdy dochazi k formulaci pozitivnich cilt u lidi
zaméfenych spiSe na vyhybani se nepfijemnym zkuSenostem. Rozvinuti reflektivnich
schopnosti poméha rozpoznat blizici se nebezpeci: schopnost sebeuvédomeni zvysuje obranu
pred bazenim a negativnimi duSevnimi stavy, pomahd celit vlastnim racionalizacim
a projekcim svych impulsti do okoli, usnadiiuje komunikaci; realistické vnimani vnéjsiho sveta
pusobi jako ochrana pied spoustéci, prostfedek porozuméni druhym ¢i pomoc pii stanovovani
realisti¢téjSich cili a narokti na okoli apod. Pro posilovani sebekontroly nejen ve vztahu
k alkoholu je dilezity rozvoj autoregulace — napt. sebemotivace, zvladani rizikovych
dusevnich stavll jako jsou bazeni, Gzkost, hnév, deprese, radost, inava, nuda, dale schopnost
relaxovat, udrzovat zdravy zivotni styl ¢i hospodafit s penézi. Posledni skupinou dovednosti,
na které se predevsim zamétuje terapie, jsou dovednosti socidlni — napt. zdravé sebeprosazeni
a dovednosti odmitani, empatie a porozuméni Zivotnim situacim, komunikace a zdatnost
v budovani vztahd, rozhodovani a predvidani nésledki, medialni gramotnost, fungovani
v zamé&stnani, zvladani novych situaci, aj.*’

Uzdravujicimi faktory, kterych by méla uspésna 1écba vyuzivat, jsou tak predevsim diivera
ve vlastni potencidal k dosazeni zmény, motivace, stupen ,,pripravenosti ke zmené*, stanoveni
priméreného cile, vyhybani se relapsu (rizikovym situacim, spouStéciim) a zaméieni se
na vyhody abstinence a nevyhody navyku, vybudovani podpiirné sité vztahi, které jsou
naklonény abstinenci a nalezeni pozitivni ndhrady za alkohol. Posledni prvek zvlasté
zdiraziiuje Bergeret,” ktery souhlasi s tim, Ze uginek 16¢by &i terapie zavislosti je trvalejsi,
pokud je alkohol nahrazen jinym vztahovym prvkem. Na podobném principu stavi také
program Anonymnich alkoholiki a pastora¢ni pfistupy, které sméfuji k rozvoji spirituality
zavislého Cloveka zplsobem, ktery alkoholu postupné odejme uUstfedni vyznam v Zivotni

struktufe. Podle Pita’' identifikoval spiritualni slozku alkoholové zavislosti uz C. G. Jung.

4 Srov. STUCHLIKOVA, 1., MAN, F. Motivacni struktura alkoholové zavislych v porovnani se vzorkem
populace, s. 193 —204.

% Srov. BERGERET, J. Toxikomanie a osobnost, s. 121.

1 Srov. PITA, D. D. Nezdravd zdvislost: Naméty pro pastoraci, s. 34.
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2.3 Druhy psychoterapii na oddéleni zavislych

Psychoterapie, jak uz jsem uvedla, je dulezitou soucasti 1écby u lidi zavislych
na psychostimulaénich latkach. V psychoterapii se uziva odlisnych sméra a forem. Radi se
k ni také rodinna terapie, vyuzivani relaxacnich technik nebo terapeuticka komunita.

E. Kaufman®® déli 1é¢bu zavislych na alkoholu do 3 stadii v souvislosti s vyuZitim

psychoterapie:

vvvvvv

1é¢eni ptidatnych chorob, spoluti¢ast rodiny.

2. Staddium casné uzdravy .Psychoterapie vétSinou suportivni a direktivni (fizené). Béhem

tohoto stadia se vytvareji nové vzorce chovani, dochazi k napravé socialnich a jinych skod
a zvysuje se sebedtvéra. Stadium trva 6 mésict az 2 roky abstinence.

3._Stddium pokrocilé uzdravy. Teprve v tomto obdobi doporucuje autor pouzivat tradicni,

na vhled orientovanou psychoterapii.

2.3.1 Psychoterapeutické sméry

JUNGOVSKA PSYCHOTERAPIE
Slouzi ptedevsim k odkryvani nevédomych komplexi, které mohou blokovat ptirozeny béh

dusevniho Zivota. Soucasti psychoterapeutické prace je vyuzivani aktivni imaginace, kdy si ma

pacient vyvolat néjaky dojem, svou predstavu nebo fantazii, soustfedit se na ni a nechat ji
rozvijet.”® Aktivni imaginace je vyuzivana také b&hem hagioterapeutického sezeni, je tedy
bliZze popsana ve ¢tvrté kapitole.
ROGEROVSKA TERAPIE

Jde o terapii divérnym otevienym rozhovorem, pii kterém se terapeut vcituje do klienta,
plné ho respektuje, podporuje jeho oteviené sebeprojevovani a souCasné¢ i sdm autenticky
projevuje své osobni pocity.’ Jednim z vyznamnych motivaénich faktori u &lovéka je podle

Rogerse tendence k sebeuskuteciiovani. Tato tendence zahrnuje vedle uspokojovani

> Srov. KAUFMAN, E. Dostupné na: www.plbohnice.cz/nespor
3 Srov. NESPOR , K., CSEMY, L.Lécbha a prevence zavislosti, s. 74.
> Srov. KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie neuroz, s. 36-37.

26


http://www.plbohnice.cz/nespor

fyziologickych potfeb i snahu o duchovni rdst, rozvijeni vztahti klidem, o vlastni
zdokonalovani, rozvijeni tvofivosti a sm&fovani k vnitinimu sebefizeni.”
BEHAVIORALNI TERAPIE

Behavior znamena chovéni. Terapie tedy spociva v nacviku Zadouciho chovani, protoze
veskeré psychické projevy poklada za naudené a tudi i preuditelné.
KOGNITIVNI TERAPIE

Tato terapie vénuje pozornost poznavacim procesiim, a to pfedevsim mysleni. OdliSuje se
tim od behavioralni terapie, kterd vnitini procesy zcela ignoruje. Terapeut se zaméefuje na to,
jak pacient interpretuje skutecnost a vede ho k pfezkoumavani nazora.

Soucasti tohoto sméru je racionalné — emocni terapie. Predpoklada, ze za emo¢ni poruchy
je odpovédné nespravné mysleni. V terapeutickych rozhovorech se tato terapie zameétuje
na zpracovani nazort a postojti, na komentafe pacienttl, hodnoti kvalitu jejich mysleni.”’
KOGNITIVNE —~ BEHAVIORALNI TERAPIE

Je kombinaci dvou ptedchazejicich pfistupti — behaviordlniho a kognitivniho, tzn., Ze
spojuje ovliviitovani mysleni s ovlivilovanim chovani. V 1é¢bé zavislosti se Casto vyuziva
tréninkovych metod nacvikové psychoterapie, napt. behaviordlni nacvik zvladani obtiznych
situaci vyuZzitim psychodramatu nebo castéji nacvik odmitani alkoholu a jinych navykovych
latek.™
GESTALT TERAPIE

»QGestalt znamena tvar. Timto slovem se mini tvar dobry, ukonceny. F. Perls se domniva,
ze problémy lidi vznikaji z nedostatecného uvédomovani si pocitti. Klient casto neni schopen
fici, co se v ném skutecné¢ d¢je a praveé terapeut ho nuti, aby tu potlacovanou ¢ast sebe dostal
na povrch. Zada pacienta, aby intenzivné prozival, co se v ném déje ,tady a nyni“. Gestalt
terapie vénuje také pozornost tzv. neverbalnimu chovani, napt. vyrazu oblic¢eje, pohybu téla,
tonu feci atd. Cilem terapie je, aby klient pievzal kompletni odpovédnost za vse, co se v ném

d&je, za své chovani.”

% Srov. KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie neuréz, s. 54.

*% Srov. HOSCHL, C. a kol. Psychiatrie, s. 106.

> Srov. KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie neuréz, s. 68-72.
8 Srov. NESPOR , K., CSEMY, L. Lécba a prevence zavislosti, s. T1.
%% Srov. MATOUSEK, O. Potiebujete psychoterapii?, s. 52-56.
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LOGOTERAPIE

Recké slovo logos znamena fe¢, rozum, ale také smysl. Podle jejiho zakladatele
V. E. Frankla® je logoterapie ,, psychoterapie zamérend na hleddni smyslu“. Nenapln&ni této
touhy nazyva existencidlni frustraci. Vznikd tehdy, kdyz ¢lovék pochybuje o smyslu své
existence, dosavadni smysl ztratil své odivodnéni. Logoterapie pomahéd pacientovi najit
vychodiska zjeho existencialni frustrace v souladu sjeho osobnosti. Otazku ,,Co mi zivot

oy 1 . . o 1o 61
muze dat?” méni na otdzku ,,Co mohu dat zivotu ja?*

2.4 Osobnost terapeuta

Na uspéchu ¢i netspéchu 1écby se podle mého nazoru podstatnym zptsobem podili
terapeut, proto jsou jeho osobnost a vlastnosti dulezitym hlediskem. Pfestoze existuji rtizna
hlediska ¢i definice osobnosti terapeuta, je tieba hned na tvod podotknout, Ze nijak nelze
predpokladat existenci ,,idedlni osobnosti terapeuta™ nebot’ kazdy ¢lovek uplatituje sam sebe
svym vlastnim zptisobem.

Osobnost terapeuta by se méla vyznaCovat vnitini stabilitou, kterd se projevuje vyssi
frustracni toleranci k psychické zatézi. Tato je urCovana jeho sebepojetim, které tvoii centrum
struktury osobnosti c¢lovéka, zivotni situaci a zejména kvalitou nejblizSich a tésnych
meziosobnich vztahti (zejména rodinnych a partnerskych). Terapeut by se mél soustfedit nejen
na své pacienty ¢i okoli, ale 1 sam na sebe a na zmény, které v ném probihaji. Jakékoliv
naruSeni stability jeho samotného narusuje 1écbu a jeho pacienty. Terapeut by si mél neustéle
obnovovat reflektovanou zkusenost se sebou samym — dobie znat sdm sebe, rozumét si a podle
toho se Fidit ve svém Zivots.

Uspéch terapie zavisi také na zpisobu nazirani terapeuta pacientem. Pacient by jej mél
vnimat jako ¢loveka, ktery se mu snazi pomoci, je pro néj divéryhodnou autoritou, kteréd

znamena oporu, jistotu a nad&ji.®’

50V, E. Frankl ptisobil jako psychiatr ve Vidni a béhem druhé svétové valky byl v koncentraénim tibofe a pravé
tato zkuSenost byla podkladem pro formulaci jeho ndzorového systému i 1é¢ebného postupu.

%' Srov. MATOUSEK, O.Potiebujete psychoterapii?, s. 76.

62 Srov. BERAN, I. Psychoterapeuticky piistup v klinické praxi, s. 152 — 153.

5 Srov. BERAN, I. Psychoterapeuticky pristup v klinické praxi. s. 66.
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Pres obtizné¢ stanovitelné vhodné vlastnosti terapeuta lze uvést tii zakladni osobnostni
charakteristiky:
akceptace — bezvyhradné pfijeti pacienta, terapeut je viCi pacientovi otevieny, vstiicny
a pfijima jej bez vyhrad jako hodnotnou bytost zasluhujici uctu a respekt
empatie — porozumeéni veiténim, zachyceni prozivani druhého ¢lovéka
autenticita — tento rys osobnosti znamend, ze terapeut je neustadle sam sebou, pro pacienta
nijak zdhadna bytost, ale Clovek, ktery se jasné projevuje a piimo komunikuje, autenticky

terapeut je vniméan jako vérohodny, pravdivy, spolehlivy, transparentni a divéryhodny *

., Byt autenticky vzhledem k druhému predpoklada byt autentickym wici sobé samému.
Abych totiz mohl byt ve vztahu autentickym, musim nejprve umét sam sobé naslouchat a sam
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sobé dobre rozumét — a vlastné se i prijmout.

2.5 Etické aspekty psychoterapie

Béhem léceni psychickych poruch by nemélo dojit k pochybeni etického jednani terapeuta.
Vztah, ktery terapeut s pacientem navaze nema vést k fixaci na 1éc¢itele, ktery by mohl védomé
& nevédomé pacientem manipulovat.®®

,,OZehavym problémem v psychoterapii je otazka, zda je etické zmeénit u pacienta jeho
hodnotovy systém. Prevazuje obecny ndzor, zZe psychoterapeut se md spiSe prizpusobit
pacientovi a jeho hodnotovému systéemu. Avsak existuji urcité hodnoty, na nichz zavisi i vztah
pacienta k terapeutovi, a ty ziejmé musi byt uplatiovany. Napr. pomadhat mu, aby byl
riiznym etickym systémum. Uvedend strategie ma za cil vést pacienta k vétsi svobodé
a k tomu, aby jednal podle viastniho svedomi, které v dané situaci musi terapeut respektovat.
To se tka i jeho nabozenského presvédceni. Psychoterapie by nemélo byt pouzivano
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napr. k tomu, aby pacient zménil své nabozenské presvedceni.“

 Srov. KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie, s. 71.

% VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie, s. 262.

% Srov. ONDOK, J. P., Bioetika, biotechnologie a biomedicina, s. 115 —116.
87 ONDOK, J. P., Bioetika, biotechnologie a biomedicina, s. 116.

29



Ani pii vyuzivani biblickych textli v hagioterapii, kterd je jednou z forem psychoterapie
a kterou popisuji v nasledujici kapitole, nesmi terapeut meénit pacientovo nabozenské

presvédceni.

3. Hagioterapie

V predchozich kapitolach jsem jiz pfedstavila hagioterapii jako jednu zterapii v PL
Bohnice, jejiz cilovou skupinou jsou pacienti z oddéleni zavislosti. V nasledujicich kapitolach
tuto metodu blize specifikuji.

Hagioterapie se vyvinula z metod pastoracni terapie a duchovniho poradenstvi, jak byly
praktikovany v dobé normalizace v podzemnich strukturdch katolické cirkve. Tyto metody
byly pozdéji rozvijeny v biblioterapeutické praci s biblickymi piibéhy ve skupinach pacientt
PL Bohnice, které od roku 1991 pravideln¢ vede MUDr. Prokop Remes a posléze byly
zformovany do uceleného teoretického systému existencialni psychoterapie.

,, Nazev hagioterapie ziskala tato forma terapie podle teckého slova , hagios*“, coz
znamena ,,jedinec usilujici o dobro*, tedy clovek nabozny, svaty. Zakladem tohoto sméru je
uvedomeni, priznani si a pripadné zména vilastnich hodnotove-moralnich struktur, které

o C e , . ;68
pouzivame k oznaceni néceho jako dobré nebo jako zlé.

3.1 Indikace a cile metody

vvvvvv

Nejdulezitéjsi indikaci hagioterapie jsou psychopatologické stavy, u kterych
se da predpokladat, ze rozkolisani moralné hodnotovych obsahii a z toho plynouci poruchy
motivace se na etiopatogenezi zakladni psychické poruchy podileji. Hagioterapii lze fadit mezi
pfistupy, jejichZ naplni je doprovéazet clovéka pii hledani sebe sama a hledani smyslu své
existence. Nejde o zmirnéni ptiznakd, ale o pronikdni do podstaty problému, ktery je spatfovan

v patologicky utvofené hodnotové — morélni struktuie.

68 Remes, P. Hagioterapie — novy smér psychoterapie, s. 206.
% Srov. www.sweb.cz/hagioterapie
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Tuto metodu Ize dale indikovat u jedinct s neurotickymi poruchami, s poruchami piijmu
potravy, poruchami prozivani zivotniho smyslu a s poruchami osobnosti. U psychotickych
klientd by se mél biblicky ptibéh volit zvlast’ opatrné; zézraky a zjeveni mohou u takovych
klientii vyvolat nezadouci reakce.”

Cilem hagioterapie neni pouze rozliSeni dobra a zla, ale uvédoméni si vlastniho hodnotové-
moralniho systému. Terapie se snazi rozvinout schopnost svobodné piehodnotit vlastni normy
a postoje a na zaklad¢é tohoto nového pozndni usmériiovat své dalsi konani s védomim plné
odpovédnosti. Podle Remese ,.lide vétsinou velmi dobre védi, co je vhodné a dobré, a nejlepsi
pomoci ke zdravému jednani neni pouceni v oblasti znalosti moralky, ale posileni schopnosti

y . 71
svobodné se rozhodovat a jednat*

neboli naucit cloveéka, jak 1épe zachazet s vyse uvedenymi
existencialnimi danostmi, aby mohl sadm celit nejistoté svého Zivota. Z toho se odvozuji dva
cile hagioterapie: obecny a specificky.

Prvnim obecnym cilem je rozbijeni idealizovaného sebeobrazu, zaroven s podporou
pravého, ale ¢asto odmitaného Ja, pfijeti sebe sama jako nedokonalé bytosti. Hagioterapie dale
usiluje o preusporadani sebesystému ve prospéch nenarcistickych postoji. Moralni vystupy
by mély byt obhajitelné v racionalnim diskursu, konzistentni s citovou slozkou psychiky
a aplikovatelné na realné zivotni situace. Obecné cile se odrazi predevSim ve formé
terapeutovy komunikace s ucastniky skupin (napf. jako verbalni ocenéni autenti¢nosti
a , trestani* piipadné neupfimnosti t&astniki). "

Specifické cile naproti tomu implikuji typickou strukturu skupinovych aktivit.
Prostfednictvim prozitkové identifikace s jednotlivymi postavami biblickych piibéhi si
ucastnici v prvni fadé procviCuji schopnost prejimat odlisné socidalni perspektivy, dale
ptekracovat uzky rdmec vlastniho prozivéani; pfi zpracovavani mordlnich dilemat se Gcastnici
uéi zaujimat vyhranéné hodnotové mordlni postoje.

Hagioterapie tedy usiluje o hlubsi rozvoj struktury, kterou Fromm’ nazyva duchovnim
sveédomim, které je charakteristické predevSim postojem k zivotu, otdzce vyzadujici odpoveéd
a budovanim autentického systému hodnot, ve kterém zaujimaji nejvyssi pricky jiné hodnoty,

nez vlastni potieby.

0 Srov. tamtéz

"' www.sweb.cz/hagioterapie

2 Srov. UHOLYEVA K. Hagioterapie. s.54.

7 Také u K¥ivohlavého se mezi u¢elnymi biblioterapeutickymi cili objevuje posilovani vile a chuti
k zivotu, zména v hodnotové sféte k etické plnohodnotnosti, posuny smérem k vnimani reality

a adekvatnim reakcim na ni. In: KRIVOHLAVY, J. Biblioterapie. s. 472-478.

" FROMM, E. Budete jako Bohové: Radikalni interpretace Starého zakona a jeho tradice,s. 97.
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Ukelem hagioterapie je postupné pacienta dovést k tomu, aby feseni svého problému nagel
sam, napft., aby diivodem, proC piestat brat drogy ¢i hazardné hrat, prestat pit alkohol a krast,
nebylo to, Ze nesmi, ale to, Ze nemusi. Vysledek v obou pfipadech mize vypadat stejné,
ale ve druhém ptipad¢€ bude, napt. rozhodnuti abstinovat, svobodné. Z tohoto hlediska pak neni
dualezité, zda pacient recidivuje, ale to, jak sam na svou recidivu nahlizi- napf. zda z ni vini
okoli nebo je schopen ji vidét jako jeden z mnoha pada na své cesté k abstinenci a pfijmout

ji jako vyzvu.

3.2 Zakladni principy a vychodiska

3.2.1 Pojeti viry a naboZenskosti v hagioterapii

Do oblasti lidské ndbozenskosti svymi ucinky zasahuji psychoterapeutické sméry, které
ovlivituji duchovné hodnotové struktury c¢loveka. Hagioterapie je forma existencialni
psychoterapie, jejiz terapeutické intervence se zamétuji na moraln¢ axiologické struktury jako
na sviij primarni cil. Ustfedni kategorii hodnotovych struktur je pojem dobra.

Hagioterapie vychazi ze sociobiologickych koncepci, které povazuji Siroce vnimanou
nabozenskost za jednu z nejmocnéjSich intervenujicich sil lidské psychiky, geneticky
podminénou, ve vSech jedincich pfitomnou a evoluéné¢ vyhodnou pro pieziti druhu Homo
sapiens. Nepracuje s vérou¢nymi presvédCenimi, nybrz s ndbozenskymi strukturami (zejména
hodnotami a existencidlami), kterych uziva jako prosttedku k objevovani "jinych",
prosp&snych a méné destruktivnich zptisobti chovani, prozivani a vztahovani se ke svétu. °

Do prostoru mezi klasickou psychoterapii (pfipadné¢ psychiatrii) a nabozenstvim
terapeuticky vstupuji Ctyfi obory lidské ¢innosti: Pastorace, pastoracni terapie, transpersonalni
psychologie a hagioterapie. Kazda z nich vyrtsta ze specifického pozadi, z charakteristického

svétonazoru, a kazda je nadana odli$nou mirou psychoterapeutického potencialu.”’

> Srov. www.sweb.cz/hagioterapie
76 Srov. Remes, P. Hagioterapie — novy smér psychoterapie, s. 207.
7 Srov. www.sweb.cz/hagioterapie
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Pastoraci definuje napt. R. Tonnelli jako ,, mnohotvarnou cinnost cirkevniho spolecenstvi,
ktera je oduseviiovana Duchem svatym a jejim cilem je uskuteciiovat v case - ve vztahu
ke konkrétnim Zivotnim situacim - BoZi plan spdsy s clovékem a déjinami.“ ™

Modifikovanou formu pastorace predstavuje pastoraéni terapie’”’, psychologicko
terapeuticky smér uzivajici prosttedkt a postupt klasického kiestanského duchovniho vedeni
k psychoterapeutickym uceliim. Oba tyto proudy vychézeji z explicitniho teismu, ale na rozdil
od pastorace jde pastoracni terapii primarné nikoliv o spasu duSe, ale o dusevni uzdraveni.
Na oficidlnich strankach PL Bohnice® je v piehledu terapii uvadéna hagioterapie jako
pastoracni terapie.

Ze strany psychologie vstupuje do nabozenské oblasti predevSim #ranspersondlni
psychologie se svym zaméfenim na mimorddné stavy védomi a prozitky ndbozenskych
a mystickych zkuSenosti. Na rozdil od ndbozenstvi odmitd transpersonalni psychologie tyto
prozitky vérou¢né interpretovat, a sama sebe Casto vnima jako pouhou naboZenskou

psychotechnologii.”’

3.2.2 Teoreticka vychodiska

Hagioterapie se ovSem neodvozuje pouze ze stavajicich psychoterapeutickych sméri,
zejména existencialni analyzy a logoterapie, ale v uz§im slova smyslu vychazi ze specifické
teorie, zvlast¢ z praci R.L.Selmana (Ontogeneze prejimdni socidalni perspektivy), Lawrence
Kohlberga (Ontogeneze moralniho mysleni) a Jamese W.Fowlera (Ontogeneze stadii viry),
kterou zpracovava do specifického psychoterapeutického postupu.®

Z hlediska teologického se citi obohacovana zkuSenostmi kiest'anské spirituality, zejména
zkuSenostmi tzv. Otcl pousté, kiestanskych mnichii poustevnikli z Egypta a Syrie v obdobi
4. az 5.stoleti naseho letopoctu. Ti vypracovali strategii boje proti zhoubnym emoc¢nim staviim,
kterou fecky oznacovali antirhesis — odmlouvani. ,, Tato metoda spocivala v tom, Ze pri naporu
ovladavych emoci, s nimiz si clovek neveédel rady, se mu nabizela pomoc, ktera spocivala

v ponoreni se do urcitych textu Bible. Tyto texty navozovaly v dusi ctendre nove, optimistické

" TONELLI, Riccardo, Pastorale giovanile. Dire la fede in Gesu Cristo nella vita quotidiana. In:
Kaplanek, M. Studijni texty Pastorace mladeze, s.3.

7 http://sweb.cz/hagioterapie

% http://www.plbohnice.cz

*! http://sweb.cz/hagioterapie

%2 Srov. REMES, P. Bible a psychoterapie. Psychologie Dnes, s. 22-23.
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a radostné postoje a jejich pozitivni emocni ladeni pak postupné puivodni zhoubné emoce

. y . . w83
preramovalo a prekrylo emocemi novymi.

4. Hagioterapeuticka metoda 1éCby zavislosti

4.1 Charakteristika sezeni

V této kapitole Cerpam piedevSim ze svych zkuSenosti ziskanych béhem staze v PL
Bohnice a z informaci od terapeuta MUDr. RemeSe. Hagioterapie je v PL Bohnicich jednou
z terapeutickych metod, kterd je nepovinnd, pacient v samovolitelnych terapeutickych
skupinach voli to, co mu piipadd smysluplné a motivujici. Skupiny jsou tedy dobrovolné,
¢imz je dano 1 jejich slozeni.

VétSinou tvori zaklad priblizné 5-6 pacientii, ktefi se snazi dochazet pravidelné. Ostatni
¢ast skupiny je proménliva. VéEtsinou se jedna o klienty, kteti pfiSli ze zv€davosti, ale nemaji
zajem v terapii pokracovat. Ze skupiny pak pied stanovenym ukoncenim lécby odchazeji také
ti, ktefi recidivovali v prib¢hu 1é¢by a museli oddéleni predCasné opustit.

Maximalni pocet pacientl stejného pohlavi ve skupiné je dvanact. Zvlast’ probihaji skupiny
muzil a Zzen. Tento pocet se vzhledem k délce trvani terapeutického sezeni (2hodiny) jevi jako
pohledid na problém, ale byva obtizné¢ dodrzet ¢asovy limit, pokud maji opravdu vsichni
zucCastnéni moznost sdélit své postiehy k pribéhu. Skupina je fizena jednim, ptipadné¢ dvéma
(muz a Zena) terapeuty a to direktivné. Slovo ,,direktivni* se v tomto ptipad¢ chape ve smyslu
usmérnovani diskuse, nabizeni dal§ich podnéti k pfemysleni a diskusi- tzn. terapeut je svym
otevienym postojem také ,,jednim z klienti*.

Aktualni soubor Ctyficeti ptibéht (viz Ptiloha ¢.II ) se v prubéhu let vyvijel a ustaloval.
V poslednich 5-8 letech uz se MUDr. Reme§ k novym piibéhlim stavi s jistou opatrnosti.
Sezeni postavend na dosavadnich ptibézich totiz ¢asem ziskala urcitou osvédcenou strukturu,

nevyzaduji takovou improvizaci a reakce ucastnikti na ptibeh jsou do jisté miry predvidatelné.

% REMES, P..HALAMOVA, A. Nahd Zena na stiese: Psychoterapeutické aspekty biblickych pribéhii,
5.19-20.
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Pii volbé ptibéha poslouzila tfi zasadni kritéria: (a) Délka. MUDr. Reme$S povazuje
za optimalni délku cca tfi Ctvrté stranky, vétSina piibéhti se pohybuje kolem 1-1,5 stranky
formatu AS5. (b) Celistvost. D& nékterych jinak plsobivych piibeéhti byva proloZen

napf. modlitbami, rodopisy a dal$imi vsuvkami irelevantnimi z hlediska déje samotného.

vvvvvv

vwvree

je déj a ,,vypointovangj$i“ zapletka, tim bohatS$i materidl pro skupinovou praci piib¢h

poskytuje.*

4.2 Prubéh sezeni

Pribéh kazdé skupiny mé pevné danou strukturu. V uvodu se kazdy predstavi kiestnim
jménem, vcetné stazistli. Dale se pak oslovuje kiestnimi jmény, je mozné tykat i terapeutovi,
on sam to kazdému nabidne, zalezi pak, jak se kazdy citi. Zacina se pfipomenutim minulého
ptibchu (reflexe postfehit z minulé skupiny). Pokud byl v minulém sezeni zadan domaci ukol,

tak se o ném diskutuje. Tato ¢ast trva priblizné 10 minut, zalezi na délce a zavaznosti ukolu.

4.2.1 Cteni p¥ibéhu

Nové ¢teni zahajuje terapeut uvodni feci, ktera ma piiblizit ucel setkdvani a navodit
uvolnénou atmosféru. Pfirovnava skupinu k lovcim perel, ktefi k tomu, aby se ponofili do
hlubiny mote, potiebuji: 1) odvahu, aby se pustili do temnoty vodnich virti ("méjme tu odvahu
pustit se do svych hlubin"). 2) tézky kamen, ktery by jim pomohl se ponofit az na dno
("vezméme pro tuto chvili jako danost, Zze ptibéhem, ktery budeme ¢ist, jsem minén ja, Ze se
v ném hovofi o mé situaci") a 3) musi nechat na biechu své obleceni ("odlozme tedy vse, co
nam brani se soustfedit"). Také vSichni ve skupiné potfebuji odvahu k tomu, aby na sebe
nechali plisobit ¢teny ptib¢h, musi tedy pro danou chvili nechat stranou vse, co by je mohlo
rozptylovat. Jako kamen potiebny k ponoteni, pak slouzi pravé Bible, tedy pfibéh v ni. Ptibéh

se Cte nahlas tfikrat.

% Srov. REMES, P.. Hagioterapie — novy smer psychoterapie, s. 200-209.
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Prvni ¢teni (Cte klient - pacient), slouzi k sezndmeni s pfibéhem. Po tomto ¢teni vysvétli
terapeut nejasnosti a doplni neékteré informace: tehdejsi zvyky, mistopisné udaje, dalsi vazby
mezi postavami ptib¢hu zminéné na jiném misté apod. Jde tedy o to, aby byl ptib¢h racionalné
vniman a sledovéan. Je dilezité pochopit, jaky dé€j se odehrava, jaké postavy v ném vystupuji,
jaké vztahy mezi nimi jsou, tzn. hledat souvislosti.

Druhé cteni (Cte klient nebo stazista) slouzi k seznameni s pribéhem. Pti poslechu si kazdy
dopliiuje to, co mu v prvnim ¢teni uniklo. Ujasniuje si dalsi aspekty, pfemysli, pro¢ osoby
v ptibéhu jednaji tak, jak jednaji.

Pii tfetim (terapeutove€) Cteni jsou pacienti vyzvani k aktivani imaginaci. Pacient si ma
piibéh predstavovat jako film nebo vzpominku, nechat jej na sebe plisobit, emocné jej prozit
a pokusit se vném hledat také sdm sebe. Stava se soucasti piibéhu, mize se vidét napt.
v nékteré z postav. Nejde tedy o raciondlni sledovani déje, popis, ale o vidéni piibéhu
v obrazech, o proziti, o aktivni imaginaci ptibéhu. Pfemyslet o pfibc¢hu v obrazech je dilezité
i podle Griina, ktery se timto tématem zabyva ve své knize ,, Hlubinne psychologicky vyklad
Pisma*“, kde obraz chape jako okno, kterym prosvitd cela pravda. ,, Pri poslechu urcitého
pribéhu jsme do neho zapleteni. Zaciname nové videt sebe samé, rozumime a mame tak uz
podil na pravdé pribéhu. Pribeéh nam odhali, kdo my sami jsme, co se v nasi dusi deéje. A aniz
Jjsme pred druhymi zkompromitovani, muzeme v zrcadle pribéhu nazirat na sebe samé. Jako
bychom rekli: ,, Aha, to jsem ja!* Ten pribéh je mym pribéhem. Jesté pred reflexi o vztahu
k mému Zivotu jsem uz rovnyma nohama v déji pribéhu. Ctu v ném o tom, co se stalo mné,
premysli o nem, protahuji jej dale, nove ho vykladam, nové chapu sam sebe. Zacnou mi
vyvstavat ruzné souvislosti s mym Zivotem a v mém zZivoté. Svitne mi pravda pribéhu a tim

. ks « 85
i pravda mého Zivota.

4.2.2 Vlastni rozbor textu

Po precteni ptibéhu ma kazdy k dispozici jesté pét minut k individudlnimu promysleni déje.
Béhem této doby si miize kazdy ujasnit mista (verSe, postavy, vztahy), kterd ho nejvice
oslovila, nazlobila, potésila. Zamysli se nad tim, ¢emu nerozumi, co mu vadi, o ¢em by chtél

dale diskutovat. Dalsi prubéh terapie pak zavisi na zvoleném piib&éhu, aktivit¢ ucastniki

¥ GRUN, 4. Hlubinné psychologicky vyklad Pisma, s.15.
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a pouzitych technikach. Terapeut se postupné vSech zepta, jaky dojem z pfibéhu maji a jaké
emoce v nich vyvolava. Prvnim krokem je tedy vyzva k verbalizaci viastnich pocitii z pribéhu,
ktera Casto vede k uvédomeéni, nakolik je ucastnik odcizen svym emocim. Nésledné se pta
kazdého, co jej v piibéhu zaujalo. Ostatni se piipojuji k diskusi a kladou dal$i otazky
k oslovenému. Nakonec vSak musi mit vSichni moznost se k pfibéhu né&jak vyjadrit,
na coz terapeut peclivé dohlizi. Postup miize byt také opacny-tj. klienti nejprve sdéluji,
co je na piib&hu zaujalo, dotazy na plisobeni a emoce jsou az jako druhé. Samoziejmé ne vzdy
je mozné zachovat pfimy postup-tedy to, ze by se nejprve vSichni vyjadrili. Velmi casto,
a je to pfirozené, se stava, ze skupina jiz na poCatku narazi na né&jaké obzvlast’ choulostive,
zranitelné téma a tomu je pak vénovana podstatna ¢ast sezeni. Terapeut se ptd, ktera postava
z ptibchu je pacientovi nejblizsi, se kterou by se ztotoznil a proc. Konkrétn€ se zajima, co
z piibéhu pro pacienta vyplyva. Ukolem je vyzdvihnout v piibéhu n&jaky subjektivné dilezity
moment. K¥ivohlavy*® uvadi, Ze skupinova diskuse o preéteném mize byt cestou k poznani,
jak ¢loveék chape, vnima a hodnoti (resp. zkresluje) realitu. Projevi se pfi ni mira kritinosti,
strachu, odstupu, zaroven je to vhodna prilezitost k nenasilnému poukazani na viceznacnost
slov a variabilitu ndzor, postojii, feseni jedné véci riznymi lidmi.

Pravé tento proces se ziejmé uplatiiuje pii tom, Cemu Remes tiké vzdjemné ,prekladani
Jazyki“, které by mélo podnécovat k vystoupeni z ohrani¢eného prostoru svého soukromého
wJazyka® (at uz je jim mluvend fec, predstavy, emoce, postoje apod.) do SirSiho ,jazyka
reality”.*’

Pii vhodné pfilezitosti terapeut nastavuje zrcadlo — z4da ucastniky, aby se identifikovali
s konkrétni postavou z piibeéhu a reflektovali ptipadné analogie (neni vyjimkou, ze si lidé
pomysiné zrcadlo nastavuji sami uz béhem imaginace). RemeS se zmifluje o zajimavém
postiehu, ze zavisli lidé jsou Casto neochotni ztotoznit se s vyrazné negativni ¢i slabou,
ponizenou postavou a projevuji hostilni postoje k postavam, které samy zrcadlo nastavuji
(napt. proroci, kteti vyzyvaji k pokani). Miize to svédCit o zvysené sebeidealizaci a neochoté
piijmout své realné ,,ja*“, tento rozpor se navic projevuje silné nepratelskym sebehodnocenim.
Vytésnéni skutecnosti, Ze mame nevhodna nutkani, znesnadiiuje kontrolu nad nimi, proto je

1 poznani nepfijatelnych stranek vlastniho ,,ja* vyznamnou soucasti hagioterapie. Vcit'ovini se

% Srov. KRIVOHLAVY, J. Biblioterapie. s. 472-478.
%7 Srov. REMES, P. Bible a psychoterapie. s. 22-23.
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do jednotlivpch postav déle rozviji schopnost piejimat socidlni perspektivu a napomaha
piijimat odmitané Casti sebe sama (neschopnost vcitit se do problematické postavy na n¢ casto

pfimo poukazuje). **

4.2.3 Zavér sezeni

Ptedposlednim bodem je zadani domdaciho tkolu. Navrhnout jej mtze kterykoli z klientt,
jinak to zlstava na terapeutovi. Zadava se podle situace, vzdy se néjakym zpusobem tyka
pribéhu. Ucelem uloZeného ukolu je piivadét klienta k upfimnému a otevienému pohledu
na vlastni zivot, aplikovat vybranou situaci konkrétné na sviij ptipad, nalézt souvislosti,
zamyslet se v klidu a hloubéji nad tématem, které bylo ve skuping ,,nacato®. Cilem skupiny
totiz neni vyfeSit problém, ale ukdzat moznosti, jiné pohledy, vyburcovat pacienty
k pfemysleni, zvazovani a hleddni vlastni cesty k feSeni. V zavéru sezeni se lidé déli o své
Lperly”, tedy o stru¢né reflexe, zda jim osobné skupinova prace ptinesla néco nového.

Terapie konci terapeutovou modlitbou. Jde o podékovani Bohu za moznost spolecné stravit
¢as, zamyslet se nad piib¢hy a svymi osudy. Prosi se o hlubsi ptisobeni pfib&éhu, poznani, silu
a odvahu k dal§im zménam. Pfi této modlitbé se vSichni drzi za ruce. Pokud né€kdo konci sviyj
pobyt v 1écebné, tak je modlitba vztazena predev§im na n¢;j.

Po skonceni sezeni si terapeut udéla zapis, ktery obsahuje informace, ktery piibéh se cetl,
o ¢em se nejvice diskutovalo, jaké emoce pievladaly, co prekvapilo, jak reagovala tato skupina
oproti jinym skupindm, zaznamena trefné poznamky klienti. Nastoli nova témata k diskusi

a poznamena si zadani domaciho ukolu.

% Srov. UHOLYEVA K. Hagioterapie. Zdaverecnad absolventskad prdce. s.64.
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5. Rozbor ukazkovych hagioterapeutickych sezeni

5.1 Terapeuticky prinos biblického textu

Biblické ptibéhy popisuji vSeobecné jevy lidského Zivota, které jsou vSem lidem spolecné.
Vypravéji o pocitech, nazorech, Zivotnich milnicich i problematickych konfliktech. Jejich
rozbor pomahé Ctenaii pochopit své vlastni vzorce smysleni a chovéani, ¢imZ je mu nabidnut
novy pohled na sebe sama. Pomoci tohoto ptistupu si mohou jeji ¢tenati uvédomit, ze Bible
se tyka bezprostiedné i1 jich samych, Ze text neni nijak vzdaleny a odtazity, ale vztahuje se
na kazdého ¢lovéka, jeho nejhlubsi a nejintimnéjsi problémy. Pfibeh nenuti ctenafe k piijeti vét
a teorii stejné¢ tak obsah se nemusi stat pravdou, které je nutno véfit. Jedna se spiSe o nové
vidéni sebe sama, odhaleni, kdo jsem, co se dé¢je v mé dusi. V zrcadle pribéhu miize Ctenar
nazirat sdm sebe. ,,... Bible podle Junga zohlednuje a bere na zretel zakladni dusevni
mechanismy. Biblickému ndboZenstvi pripada v procesu duSevniho zrani a uzdravovani
dillezita role tim, Ze proti uzkosti ze zla, necistoty a hrisnosti stavi prislib lasky a odpusteni,
¢imz rozhodujicim zpiisobem podporuje sebeprijeti. ™

Pro hodnoceni vyuziti biblickych ptibéha pro terapeutické ucely je vyznamna podobnost
hagioterapie s biblioterapii. Nazev biblioterapie” je odvozen z feckého slova biblos — kniha,
tzn. Ze, se pfi ni vyuziva jakékoliv vhodnd literatura. Od prace sknihou se ocekavaji
psychoterapeutické uc¢inky, které by mély napomoci k prevenci, rehabilitaci, napravé ¢i 1é€bé
nemoci (napf. biblioterapie pro déti a mladez: problematika tyrani, zneuzivani - Véra Fojtova,
,Tanec v koprivach®, pti onemocnéni mentalni anorexii Lenka Lanczova — ,,StFipky mych
lasek*, k drogové zavislosti Christiane F. — ,,My déti ze stanice ZOO*).

Je nutné posuzovat kazdy ptipad individudlné a s ptihlédnutim k okolnostem vybrat
vhodnou literaturu.”’ Biblioterapeut svému klientovi ptidéluje literarni dilo, ve kterém
hrdina/ové tfesi podobné konflikty a témata jako klient sdm. To mlze napomoci k lepSimu

pochopeni a zvladani jeho vlastnich potizi.**

¥ OEMING, M. Uvod do biblické hermeneutiky: cesty k pochopent textu, s. 119.

% Srov. http://slovnik-cizich-slov.cz

*! Srov. http://www.phil.muni.cz/kivi/clanky.php?cl=65

%2 Srov. SHARP, C., SMITH, I., COLE, A. Cinematherapy: Metaphorically Promoting Therapeutic
Change, s. 269 —276.
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Biblioterapeuticky proces se tradicné roz¢lenuje do specifickych fazi. Ve fazi identifikace
Ctenai vidi podobnosti nebo citi néjaké spojeni s literdrni postavou. Podrobnéjsi zkouméani
chovani a motivil této postavy je prvnim krokem k sebezkoumani. Studovani postavy, se kterou
se ¢lovék identifikoval, mize navodit emo¢ni napéti, skrze identifikaci se navic mohou vynofit
na povrch vlastni emoce a vnitini konflikty. To (spiSe v ojedinélych ptipadech) mulize vést
ke katarzi tedy k ,vnitini duSevni ocisté¢ dosazené vnimanim uméleckého dila.“” Skrze
porozuméni chovani i porozuméni motiviim postavy mize cloveék dojit také k lepSimu ndahledu
a porozuméni vyznamnym tématim nebo situacim z vlastniho zivota. Posledni faze mifi
k univerzalizaci tedy k zjisténi, ze jini 1idé — postavy — prozivaji podobné obtize, toto poznani
sniZuje pocit vyjimecnosti a izolace.

Dynamiku &teni nelze podle Warnerové®™ zredukovat na hlubinné procesy jako jsou
abreakce, sublimace, vytésnéni apod. Clovék &teny material neinterpretuje doslova, ale do
zkresleni vklada své osobni asociace, ve vykladech se odrazi konflikty mezi Ctenafovym
pfesvédcenim a presvédéenim prezentovanym v textu. Podprahové mohou putsobit také
hodnotové zabarvena slova. Podle autorky lze navic pochybovat o tom, Ze zprostiedkované
zkuSenosti opravdu podnécuji natolik intenzivni emoce, aby vyustily v katarzi.

Optimisticky prehled tginki biblioterapie podava Kiivohlavy.” Podle n&j mize tato terapie
navodit napf. zmény v chovani, v pfistupu k realité¢, posun v hierarchii hodnot a obraty
v postojich; miize napomahat ke snizeni izkosti a pocitu osamélosti, naopak zvySovat zdjem
o okolni déni a zlepsit aktudlni emocni stav. V kontaktu sterapeutem také usnadiuje
verbalizaci pacientovych potizi.

Za skute¢né¢ jednoznacné prokazané lze ziejmé povazovat pouze ucinky v oblasti nékterych
ndzori, postojit a aktudlniho emocniho stavu (1 zde vSak pretrvavaji pochybnosti o dobé
jejich trvani). Warnerova navic varuje pted zacilenim biblioterapie na vstipeni urcitych hodnot
(tento zamér je implicitné pfitomen uz volbou urcitého textu). V disledku nejednoznacné
prozkoumanych ucinnych faktori v biblioterapeutickém procesu nemusi byt vzdy snadné
pfedem odhadnout, natoz ovlivnit, co na C¢lovéka nejvice zaplisobi. Muze dojit dokonce
ke zmén¢ opacnym smérem, nez bylo puivodné zamysleno (napi. ke zvySeni uzkosti nebo

agrese).

% http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix&cizi_slovo=katarze
** Srov. WARNEROVA, L. The Myth of Bibliotherapy, s. 107 —111.
% Srov. KRIVOHLAVY, J. Biblioterapie. s. 42-48.
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Piehledova studie Riordana a Wilsona *° stvrzuje pozitivni dopad biblioterapie na zvySeni
asertivity a motivace k seberozvijeni. U starSich a handicapovanych lidi nebo u adolescentii
s poruchami chovani pfili§ ke zméné postoji nedochdzi. Skupinova biblioterapie navic
pozitivné ovlivituje sebepojeti Ucastniki.

Interpretovat uvadeéné vysledky je pomérné obtizné — silné totiz zavisi na zptsobu vyuziti
biblioterapie. Na c¢tenafe nepusobi jen izolovana cetba, ale také osobnost terapeuta, Sirsi
kontext 1écby, cilovy problém, nacasovani a zptsob vyuZiti textu. Svoji roli hraje také hodnota
cetby jako takové v zZivoté pacienta. V hagioterapii je velmi vyznamnym spolufaktorem praveé
terapeutova aktivita a skute¢nost, Ze skupiny maji pomérné rychly spad, takze neni tolik ¢asu
na uvédomélé prohloubeni identifikace s postavami. Dulezitd je také forma piibéht.
Charaktery postav nejsou piili§ propracované a déje piibehii jsou spiSe Sablonovité.
To znamenda, Ze na jedné stran¢ zuzuje Skalu diskusnich témat a na stran¢ druhé nabizi
mnohem vétsi prostor k projekei.

V zavéru  kapitoly  ,miizeme Fici, Ze pribehy maji  schopnost  ztvdrnovat
a ,,pojmenovdvat* vnitini, ale také vnéjsi, socialni konflikty clovéka, poukazuji na mozné
pristupy k néjake problematické skutecnosti, jejich mozné vysledky a v neposledni radeé
dodavaji nadéji (tézka situace, ve které se jedinec nachdzi, neni beznadéjna a muzZe spustit

iy , ) w97
proces zadoucich zmén).*

5.2 Rozbory sezeni

5.2.1 Ukazky sezeni — ,,Nabotova vinice*“ a ,,PokuSeni na pouSti“

Tyto zdznamy vznikly béhem mé stdZe v PL Bohnice. Ve své praci je uvadim proto, abych
na konkrétnich ptikladech ukdzala, jak hagioterapie probiha. Zaznamy jsou autentické. Jména

jsou smyslena.

% Srov. RIORDAN, R., WILSON, L. Bibliotherapy: Does it Work?,s. 56 — 58.
7 Srov. UHOLYEVA K. Hagioterapie. Zdavérecnd absolventskd prace, s. 35.
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1. ZAZNAM Z 13.9. 2005
NABOTOVA VINICE A SMRT KRALE ACHABA (1. Kral 21,1 - 16 2 22,29 - 38)

Po téchto udalostech se stalo toto: Nabot Jizreelsky mél vinici v Jizreelu vedle palace
samarského krale Achaba. Achab promluvil s Nabotem: "Dej mi svou vinici, chci z ni mit
zelinarskou zahradu, protoze je blizko mého domu. Dam ti za ni lepsi vinici anebo, chces-li
radeji, vyplatim ti jeji kupni cenu ve stribre.” Nabot ekl Achabovi: "Chran mé Hospodin,
abych ti dal dédictvi po svych otcich." Achab vstoupil do svého domu rozmrzely a podrazdeny
tim, jak s nim Nabot Jizreelsky mluvil, kdyz vekl: "Dédictvi po svych otcich ti nedam." Ulehl
na loze, odvratil tvar, ani chléb nepojedl. Prisla k nemu Jezabel, jeho Zena, a promluvila
k nému: "Cim to je, Ze je tviij duch rozmrzely a ani chleba nejis?" Odpoveédél ji: "Mluvil jsem
s Nabotem Jizreelskym a ekl jsem mu: »Dej mi svou vinici za stribro nebo, prejes-li si, dam
ti za ni jinou vinici.« Ale on mi rekl: »Svou vinici ti nedam.«" Jezabel, jeho Zena, mu rekla:
"Ted ukazes svou kralovskou moc nad Izraelem! Vstan, pojez chleba a bud dobré mysli.
Ja sama ti dam vinici Nabota Jizreelského." Pak napsala Achabovym jménem dopisy,
zapecetila jeho peceti a poslala je starsim a Slechticum, téem, kteri byli v jeho mésté a bydlili
s Nabotem. V dopisech psala: "Vyhlaste pust a posadte Nabota do cela lidu. Proti nému
posadte dva muze nicemniky a ti at’ vydaji svédectvi, ze zlorecil Bohu a krali. Pak ho vyvedte
a ukamenujte k smrti." Muzové jeho mésta, starsi a Slechticové, ti, kteri bydleli v jeho méste,
vykonali, co jim Jezabel vzkazala, jak bylo psano v dopisech, které jim poslala: Vyhlasili piist
a posadili Nabota do cela lidu. Pak prisli dva muZi nicemnici a posadili se proti nému.
Ti nicemnici vydali pred lidem proti Nabotovi svédectvi, Ze zlorecil Bohu a krali. I vyvedli
ho ven z mésta a ukamenovali ho k smrti. Poté vzkdzali Jezabele: "Nabot byl ukamenovan
k smrti." Kdyz Jezabel uslysela, ze Nabot byl ukamenovan a zemrel, Fekla Achabovi: "Vstan
a zaber vinici Nabota Jizreelského, kterou ti odmitl dat za stribro. Nabot uz nezije, je mrtev.”
Jakmile Achab uslysel, ze Nabot je mrtev, vstal, sestoupil do vinice Nabota Jizreelského
a zabral ji. I stalo se slovo Hospodinovo k Elijasi Tisbejskému: "Vstan a jdi vstric Achabovi,
krali izraelskému ze Samari. Je prave v Nabotove vinici; Sel tam, aby ji zabral. Promluv
k nemu: »Toto pravi Hospodin: Zavrazdil jsi a ted si zabird$s.« Ohlas mu: »Toto pravi
Hospodin: Na misté, kde psi chlemtali krev Nabotovu, budou psi chlemtat i tvoji krev.«" Achab
rekl ElijaSovi: "Prece jsi mé nasel, muj nepriteli?" On rekl: "Nasel, protoze ses zaprodal
a dopoustis se toho, co je zlé v Hospodinovych ocich."

Kral izraelsky i Josafat, kral judsky, vytahli proti Ramotu v Gileddu. Izraelsky kral rekl

Josafatovi, ze se prestroji, az vyjede do boje. Dodal: "Ty ovsem oble¢ své roucho." Tak
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se izraelsky kral prestrojil a vyjel do boje. Aramejsky kral prikazal triceti dvema velitelum své
vozby: "Nebojujte ani s malym ani s velkym, ale jen se samym izraelskym krdalem!" Kdyz
velitelé vozby spatrili Josafata, rekli si: "To je jiste izraelsky kral!" Odbocili, aby bojovali proti
nemu. Tu JoSafat vyrazil valecny pokrik. Kdyz velitelé vozby videéli, Ze to neni izraelsky kral,
odvratili se od neho. Kdosi vsak bezdecné napjal luk a zasahl izraelského krale mezi clanky
pancire. Kral ekl svému vozataji: "Obrat’ a odvez mé z bojisté, jsem ranén.” Ale boj se toho
dne tak vystupiioval, Ze kral musel ziistat na voze proti Aramejcum,; vecer pak zemrel. Krev
z rany vytékala do korby vozu. Pri zapadu slunce se taborem rozlehl pokrik: "Kazdy do svého
meésta, kazdy do své zemé!" Kral tedy zemrel a byl dopraven do Samari. V Samari krale
pohrbili. Kdyz oplachovali viiz v samarském rybniku, chlemtali psi jeho krev a nevestky

se v ni omyvaly, podle slova Hospodinova, které ohlasil.

Terapeut (dale jen T): Tak zkusme fict, jaky emoce v nas ten piibeh vyvolava?
Anezka: Smutek.

Beata: Vzdor.

Cecilie: Vztek.

Dita: Spis ten smutek.

Ema: Takovy celkovy nepochopeni.

T: To neni emoce ale nepochopeni.

Ema: Nevim, ruce pry¢ vod toho dat.

Laicky terapeut” (dale jen LT): Ale co citi$ u toho?

Ema: Nelibi se mi to.

T: Tak to uz je emoce a ted’ chytnout, co to je ta emoce toho nelibéni?
Ema: Citim, Ze v tom nechci pokracovat.

T: Jo, 1ikas, Ze to citim a ted’ to popisujes, ale co cejtis? Ale dobry.
LT: J4 to mam, jako pohrdani a vztek.

Klara: Znechuceni.

FrantisSka: Strach a vztek.

Hana: Ja vztek a nespravedlnost, ale nespravedInost asi neni emoce.
T: To neni emoce.

Ivana: Ja vztek a bezmoc, jestli je to emoce.

T: Tak jako pocit bezmoci, jo.

LT: Citim se bezmocna, jo, néco cejtim.
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Jolana: Tak ja strach a takovej pocit spravedInosti.

T: No jasné...ale Cili takovej pocit uspokojeni?

Jolana: Hm.

T: U me by to byl spis$ ten smutek. A hele, tady padlo Casto slovo vztek, tak jestli mizem fict,
co m¢ na tom piib&hu Stve nejvic?

Anezka: No m¢ ten Achab nejvic.

T: Achab...Co Stve tebe?

Beata: M¢ Stve ta... Jezabel.

T: Jezabel... A tebe?

Cecilie: No m¢ tam Stve tplné€ vSechno v tom piib&hu.

T: Vsechno? I ten Nabot?

Cecilie: No, to ne... Stve mé ten Achab a ta jeho manzelka taky... A ta nespravedlnost hlavng.
T: No pockej nespravedlnost, jaka? Prece vSechno je spravedlivy, ne? Zlo je potrestano...
Cecilie: No, ale ta nespravedlnost na tom zacatku.

T: To znamena co konkrétng?

Cecilie: No ze ho takhle prosté... StraSn€ nespravedlivé vodsoudili.

Dita: M¢ Stve ten Achab a ta Jezabel.

T: A kdo vic?

Dita: Voba nastejno.

T: Voba? Emo, co ty?

Ema: No podlost Jezabel.

T: No vidis, vypadas nastvang, ta té Stve, tak nastvani je jasna emoce, vono to je v tob¢ asi taky
teda.

Ema: No je, no.

LT: Tak ja4 mam takovou trojicku... M¢ Silené Stve, nebo to spi§ ne, vono by to bylo spis to
pohrdani tim slabosskym Achabem. M¢ teda ta Jezabel az tak ne jako spi$ mé néjak jako kousli
ti, co se nechali podplatit.

T: Jo, ti dva ni¢emnici.

LT: Nicemnici a starostové a...

T: Ti starsi, co je vlastné najali, Ze.

LT: A tak ty taky.

T: Klaro, co ty?

Klara: Achab a Jezabel.

Frantiska: Nejvic Jezabel.
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Hana: Mg stve to zneuziti ty moci.

LT: A konkrétné¢ kdo zneuzil moc, na koho jses teda nastvana?

Ivana: Vis co, ten systém.

LT: No systém...

Ivana: Tak samoziejm¢ Achab, samoziejmé ten Achab, protoze on je ten panovnik, vi$ co,
prosté ten Nabot nemél Sanci, protoze von navedl tu statni maSinérii k tomu, aby dostal svy.

T: Respektive vona ji tam... No ja nevim, jestli...No. A co tebe tam nejvic Stve?

Jolana: No tak mé¢ asi nejvic §tve Jezabel, protoze je takova... Nebo ani ne tak vona, jako spis
ta bezmoc Néabota.

T: Hm. Hele a tady tak padlo casto Achab, Jezébel a kdo teda vidime, Ze ma vétsi vinu?
AneZzko.

Anezka: Jezabel.

T: Jezédbel ma vétsi vinu? Beato?

Beata: No... tak Achab.

Cecilie: Achab

Dita: Jezabel.

Ema: J4 nebudu tikat, kdo ma vétsi vinu, ale citim...ze bych se ptiklonila k ty Jezabel, jako ja.
T: Jezabel?

LT: Ona.

Klara: Taky tak.

Frantiska: Jezébel.

T: Jezébel? (ostatni piikyvuji) Dobie. Tak ja pfedam mec.

Anezka: Tak ja feknu... J4 jsem z toho, ten vztek skutecné, to tam je... spoustu viniki a tak.
Ale ja jsem z toho citila hroznej smutek, protoZe to vzniklo vlastné naprostou blbosti. Von si
zamane na takovou... na vinici. Vzdyt to vlastné neni soumétitelny s lidskym Zivotem nebo
neni to takovy... a ted’ka si jde a to mé, jak fikdm, Gpln€... no to je néco! Von si tam lehne
a zacne trucovat, tak to neni pieci viibec chovani chlapa! Tak ted to bude vypadat jako
ze vobhajuju vSecky starozdkonni semetriky, ale vona tam... no vona byla hrozné, ale von
ji tim Uplné nahral.

T: A ted fekni jednim slovem, co to bylo teda za clovéka podle tebe tenhleten Achab.

Anezka: Slaboch. Ja ho mam vylozené jako slabocha a jako slabyho ¢lovéka, kterej prosté
podlehne v tu chvili, j4 to chci a budu trucovat.

T: Emo, co ty bys fekla, co to bylo za ¢loveka, tenhleten Achab?

Ema: No tak nevim...prospéchar?
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T: Prospéchar... A co ty bys fekla, Dito?

Dita: J4 bych ho nedokazala asi...

T: A ty? Co je to za ¢loveka?

Beata: Marnotratnik.

T: Marnotratnik? Achab? Pockej a tys chtcla néco?

Dita: Takovej umanutej asi.

Cecilie: No, Ze musi byt za kaZzdou cenu asi po jeho, kdyz néco chce.

T: No... Co to je za ¢lovéka?

Klara: Takovej mazanek. Détinske;.

LT: Rozmazlenej. J4 ho vnimam vylozené jako toho mamin¢inyho mazanka.

T: No... Hele, Dano?

Dana: Mazének.

T: Ivano?

Ivana: No...mazanek ne... No jako ve smyslu mazanka ano, ale jako ne mamincin. Byl prosté
zvyklej dostat, co chtél a pokud to nedostal, tak byl znechucenej. Aniz by jako néjakej sviij
do toho... o néco se pokusil.

T: A ty bys fekla, Jolano?

Jolana: No ja bych tekla, Ze je rad, kdyZ za n¢j jednaji druhy.

T: Co to je za cloveéka? Kterej je rad, kdyz za n¢j jednaji druzi, slaboch?

Jolana: Mhm.

T: Jenom tady nepadlo... to vo ty odvaze, ze jo. Von ptece jede do boje, sdm se pievlikne,
vodmitl se vobliknout jako kral a tomu druhymu fekne, ty zidstain oblecenej jako kral.
To mi ptijde jako docela zbabély.

LT: No to uz viibec! To uz viibec!

Ivana: Ja jsem zapomnéla otocit na tu druhou stranku, ale jo.

Anezka: Ja bych ho brala, ze prvni si pijde pichnout né¢jakou drogu nebo se napije, jak si tam
lehne a...

LT: Uplna diagnoza!

(smich)

Anezka: No ptjde, ne?

T: Takze potencidlni zavislak?

Anezka: Asi tak.

T: Tak fajn. Tak pfeddime mec. Beato, hele, co ty vidi§ v tom piibéhu?
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Beata: No m¢ tam teda strasné vadi ta Jezabel, slabochovi udéld pomysleni, pomtize mu
k tomu, co on si zamane...

T: No to byla takova mocichtiva Zena, ne?

Beata: Ale pfece to jeji rozhodnuti...

T: ...No...Ivano?

Ivana: My jsme ted’ méli predndsku a tam fikal né¢kdo, Ze se ted’ zaCina... byt muzsko Zzensky
dohromady pomichany role. Ze ma ve svy klientele ¢asto i par, manzelé, manzel manzelka
a ti maj naprosto prohozeny role. Silny muz a slaba Zena.

T: Cili Ze to je silna Zena, jo? Dobfe, ale pro¢ vona to déla?

Ivana: Co jsem fekla? Opacné. Slaby muz a silnéd zena. Tak jsem to myslela. Prosté prohozeny
role.

T: Pro¢ ona to déla?

Anezka: J4 musim jesté, jako ta Zenskd... Pofad byla zavisla a délat kariéru a to vSechno,
musel von jako muz. Ze vona to mozna délala vSechno ve prospéch, mozna si myslela
subjektivné, Ze von se tady ukaze jako kral.

T: Cili délala to kviili nému?

Anezka: D¢lala to kvili nému, ja mam pocit, Ze to d¢lala kvtli nému.

Ema: No ja nevim... D¢lala to pro sebe skrz n¢ho.

T: Cili kvili sob&? A co z toho méla?

Ema: Takovej pocit zadostiu€inéni.

T: No pockej, zadostiu€inéni...

LT: Myslis Ze jako ma radost z vinice nebo...

a je narovnand. Takze to vnimam pod pojmem zadostiu€inéni.

Ema: J4 to beru jako néco... Cisté teda mluvim sama za sebe, ze nejradéji by vladla ona.

T: Cili z mocichtivosti? Cili ona to déla z touhy po moci?

Ema: No.

Beata: Ja myslim, Ze ne.

Ivana: Ja si myslim, Zze ne. Jako samoziejmé, Ze ji neSlo o vinici, ale ze jako nesnesla pocit,
ze kral kdyz néco chce, Ze by to nedostal.

T. Cili ty mas pocit, Ze ji §lo vo krale?

Ivana: Ano. Vobhajovala si toho svyho manzela coby krale, respektive ji jako kralovny.

T: A proc ji §lo vo toho krale?
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Ivana: ProtoZe nesnesla pocit, Ze kdyz to byl kral, ze mu bylo néco odepieno, ze se mu nékdo
protivi.

T: Milovala ho?

Beata: Mozna ji vadilo, Ze to je takovej slaboch, tak ptevzala moc do svych rukou...

T: Bylo by to mozny? Pockej, tomu ted’ nerozumim. Jako ze von ji §tval, €ili vona tim utocila
proti nému nebo jako...

Beata: Ne, ji vadilo, Ze von je takovej slaboch. Nemohla se na to koukat, tak prosté to udélala
sama.

T: Tak co udélala vona? VSichni na to koukali, ze kral je takovej saboch. A vona to vzala
do svejch rukou.

Jolana: Mozna chtéla, aby se nekoukali na toho krale jako na slabocha.

T: Cili Ze ji §lo... Ale pro¢ ji §lo o n&j? Tady totiZ to trochu pada. Von byl slaboch, ale ted’
vSichni fikate, Ze ji Slo vo né;.

Jolana: Ne, ji §lo vlastné vo sebe, aby vona vlastn¢ se prosadila.

T: Cili vona jako chce mit moc, chee bejt velka, ale nemiize to udélat piimo. ..

Jolana: NemuzZe piimo, tak to udéla ptes né€j. Vyuzije toho, Ze je slaboch.

T: Ale d¢la to kviili sobé teda?

Jolana: D¢la to kviili sobé.

T: Ja nevim, tfeba ho miluje? Miluje ho?

Cecilie: Ja bych fekla, ze jo.

T: Miluje ho?

Dita: Ja nevim, ja spi$ myslim, Ze to déla z prospéchafrstvi pro sebe.

T: Miluje ho?

Ema: No, j4 teda netusim, ale spiS si myslim, ze ne.

T: Ja si taky myslim, Ze ne, moje fantazie je takova, Ze s nim dokonce pohrda. Miluje ho?

LT: Ja si taky myslim, Ze s nim pohrdé. Nemiluje.

T: A ty?

Franti§ka: Ze se o ného musi postarat.

LT: To miize bejt soucit? Nebo...

Frantiska: No, asi ze soucitu, kdyZ ho nemiluje.

Hana: J4 mam vyslovené pocit, Ze vona se o n¢j musi starat. A 1 tady jak fika ja sama ti dam
vinici, jo, tak Ze vona sama mu chce dokazat, Ze mé schopnosti, tedy ze je schopné&jsi nez von,
kterej tu vinici sim neziska, ale vona mu to... ale ja ti dok4zu, ze na to mam.

LT: Blbce!
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Hana: No, a ja tu vinici ziskam.

T: Cili ty si mysli§, Ze je to v ni, takova agresivita vii¢i Achabovi, ne? Takova agresivni
zenska,...ne?

Hana: No, tak ja si myslim, Ze vona si ho moc nevazi teda.

LT: Copak to jde?!

T: Hele, tady povidala Ivana o tom, Ze ty role jsou pfevraceny a ja mam taky jako ten dojem,
ze kdyby... Ty tikas, von ji musel §tvat, ale v téch vztazich pfece zeny strasné ¢asto bojujou
s t¢tma chlapama o moc. Jako na jednu stranu jako chlap, kterej ustoupi Zen¢, tak né&jak fikas,
ze Zenu §tve, ale pfitom mam takovej pocit, ze s nim bojuje o tu moc.

Hana: Tak ani ne o moc, spi§ o svlij prostor, o svoje misto na slunku, tu moc si myslim,
ze rady prenechdvame, ale chceme mit svij prostor, do kteryho ndm nebudete mluvit, svij
volnej Cas, svoje konicky, svoje kamaradky.

T: Jolana tady vzdycha. Bojujes s chlapama o moc?

Jolana: Do urcity miry, ale j& si myslim, Ze my spi§ mame ty role rozdéleny, kazdej mame
svlij prostor a svoje povinnosti, do kterych si nemluvime.

Beata: (hovoii o své zkuSenosti z povoléni, kdy musela bojovat s muzi, kteti neunesli, Ze je jim
jako Zena nadfizena a neuznavali ji jako autoritu, coZz téZce nesla)

Ivana: J4 si myslim, ze s chlapama nebojuju.

T: Ale vétSinou vic bojujou zeny. A tak ¢im to teda je? A vétSinou v manzelstvi jsou vic
nespokojeny zeny, neZ muZi.

Ema: To neni pravda!

Frantiska: A neni to tim, Ze maji malo prostoru pro sebe?

T: Ema fikala, Ze nebojujou, ale to je zase extrémni forma boje... 77?

Ema: J4 jiZ nebojuji, protoZze uz nemam divod abych bojovala!

Dita: J& si nemyslim, Ze by Zeny bojovaly proti muzim. Jestlize jsou nespokojeny, tak s tim
bojujou. Ale s muzema nebojujou, jenom se snazi dosdhnout toho pocitu $tésti nebo vlastni
spokojenosti v tom manzelstvi, ale nebojujou.

Cecilie: Ja to vidim trochu jinak. J& zase z chlapli mam ten dojem, Ze maji urcitou porci
sobectvi, ktery ty Zensky maji malo.

T: A bojujou zensky s chlapama?

Cecilie: Urcité ne kazda.

Klara: A ne s kazdym chlapem. J4 tfeba za sebe, ve mné ten boj o moc nebo prosadit
se vyvolava chlap, kterej se snazi mi za kazdou cenu kiecovité dokdzat, Ze on je ten chlap.

T: Cili kdyz citi§ tu snahu?
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Hana: J4 si myslim, ze vy chlapi na nds i piesouvate vic zodpovédnosti, nezZ samy chceme.
Takovyto starani, ze jste docela pohodlny a ze vam to vyhovuje. Tieba placeni slozenek, délani
uctd, vSechno, co mé nebavi, tak udélej ty a ja na to nejsem. U nas je to takhle teda.

T: A neni pravé tohleto ten boj o moc?

Hana: Ale ja o to nebojuju! Ja bych tohleto klidn¢ pfenechala tomu manzelovi!

T: No ale piesné tak. Ze ten podiizendjsi to bude délat. Vy se hadate o to, kdo to délat nebude
a to je prave ten boj. Délej to ty, ja to délat nebudu!

Ivana: UrcCité je.

Frantiska: Ja v tom vidim vypocitavost. To co se jim nechce, tak prosté nebudou d¢lat.

LT: J4 uz tomu nerozumim! To se tak zamotalo!

(smich)

T: J& tomu rozumim. J& to vidim jako velkou neochotu si pfiznat vlastni agresivitu a vlastni
touhu po moci. A tak se to tady okecavd a mlzi néjakejma obecnejma vécma. Ja si myslim,
7e Uplné stejné Zena i muz touzej po ty moci. Ze chlap je backora, fekne Zena, ktera celou dobu
bojuje s tim muzem, aby méla navrch, aby z né¢ho toho backoru udélala.

Ema: Ja teda budu mluvit za sebe, ale ja absolutné necitim touhu po moci tady s tim
partnerem!

T: Takze ty kdyz ptijdeS domt, tak vyplni§ slozenky, na dovolenou jsem se rozhod,
7e pojedeme do jiznich Cech v tomhle tydnu, ty si vyber v zamé&stnani tenhlecten termin,
prosim t¢ a udélej mi jesté veceti... Bez problému bys to ptijala?

Ema: KdyzZ on to takhle netekne, ¢ili... Ja si nechci toto modelovat.

T: Ne, modelu;!

Ema: J4 nemam davod si to modelovat, kdyZ vim na sto procent, ze by to takhle nefekl!
Anezka: Ja bych to takhle nepfijala.

LT: Ja pfemyslim o tom, ze taky kolikrat vy¢itdm tomu svymu muzskymu, ze neni dost
hr, ale béda jak... Silnej je, ale jenom v oblastech...

T: Kde mu to dovolis.

LT: Jo, jako jaky se koupi auto a tak, to at’ si. Ale pak jsou teda n&jaky véci, kde do toho
mi nesmi... Ale ja si myslim, Ze jsou rozdany muzsky a Zensky kompetence. A zase do téch
mejch kdyby mi lez, tak by mi ptipadal jako backora, protoze co se ma co starat o ty vylozené
zensky.

Jolana: Presn¢ tak to mame taky. J& mam ty svoje kompetence, ktery mi absolutné vyhovujou

a o ktery ten druhej se nemusi starat a on ma zase ty svoje, ktery jsou jenom jeho a pfipadam
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si naprosto rovnopravna. Jsem zenské a chci zlstat Zenska a on aby zustal chlapem a do téch
svych kompetenci si nelezem.

T: Jestli to ale zase neni takovy ziti vedle sebe jenom.

Beata: (mluvi o tom, Ze se bez problému ptizplsobi, ale jeji chlap ne)

T: Fajn. A kdyz on tam lezi a nic nedéld, kouka do zdi, a ona to musi vzit do vlastni ruky.
Mysli si, ze je linej?

Ema: Psychicky Ze je linej. Ne ze fyzicky se tam vali, ale psychicky, Ze je line;j.

Vsechny: Neschopnej, ze je!

T: Dobry, tak nechme to. Cecilie, co k tomu ptibehu.

Cecilie: M¢ ten Achab ptijde hodné pohodinej, Ze se ji ani nezeptd, jak to chce udé¢lat, jak
to chce provést, ze mu dé tu vinici.

T: A proc¢?

Cecilie: ProtoZe uz za n¢j asi vytidila diive jiny véci a je na to zvykle;.

Ivana: Protoze to tusi, protoZe to radSi nechce védeét.

T: Jakoze si fika, ma zena je mrcha, bude to vo hubu, takze to neni z lenosti, ale protoze chce
mit Cisty svédomi.

Ivana: Ano, tak.

Ema: V mejch oc¢ich neni moc inteligentni, tak bych tekla, ze je linej viibec o tom piremyslet.
T: Ale ty ho v podstaté¢ takhle zbavujes viny. Ona to udé€lala za n€j a on nic netusil, takze je bez
viny teda. Podle tebe fakt nic netusi?

Ema: A tak asi ano... Ja nevidim do ty hloubky.

Klara: On hlavné chce tu vinici a je mu to jedno jak. On je jak maly dité, co si dupne, chci
Jji a je mu to jedno.

Cecilie: Tak. Hlavnég Ze bude ta vinice a to je jediny, co ho zajima.

LT: Von vi, Ze ona je mrcha a Ze to n¢jak zafidi.

T: Ale to jesté neni omluva. Ze chce vinici, je§té neznamend, Ze ho nezajima, jak k ni pfijde.
Kdyz nechce védét a nepta se, tak to je... Musi mit néjakej diivod. Pro€ se o to nezajima? Pro¢
to nechce veédét?

LT: Aby za to nemohl, aby nemohli fict, Ze za to mliZe.

Hana: Takovej alibismus. J4 nic, ja muzikant, ja o tom nevéd¢l, ja za to nebudu zodpovidat.
LT: Ale budu ji mit.

T: Ale pokud o tom nevé&dél, tak nebyl padouch, to byl jenom linej. Co by udélal ten Achab,
kdyby mu o tom ftekla? Kdyby fekla, hele, tady maS penize, podplatime svédky a oni

ho sejmou a budes mit vinici.
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Cecilie: Ja myslim, ze by souhlasil.

Anezka: J4 myslim, Ze by ji ek, aby to opravdu zatidila tak, aby se to neprovalilo. V podstaté
by souhlasil, ale tak, aby to hlavné nebylo na ném.

Jolana: J4 myslim, Ze ona mu ani nedala mozZnost se rozhodnout.

LT: A kdyby?

Jolana: Asi ne. Nesouhlasil by.

Ivana: Asi by souhlasil. Protoze on byl zvyklej, Ze ona za n&j feS$i néjaky nepiijemny
zalezitosti, protoze ona ten dopis napsala jeho jménem, to byla jeho pecet’.

T: Ale ona to udélala za jeho zady.

Ivana: J4 si myslim, Ze to byl tichej souhlas, protoze jinak by se k ni ta pecet nedostala.

T: Ale tichej souhlas! Kdyby to byl jasnej, fekla by, udélame to takhle. Kdyby to nebyl tichej
souhlas, souhlasil by?

Hana: Souhlasil.

Klara: Ja vaham.

LT: Podle mé ne.

Ema: Taky vdham.

Dita: Souhlasil.

T: Moje fantazie je, Ze by nesouhlasil.

Beata: Ne, nesouhlasil.

T: Ale jakej on teda je? On to nevi podle tebe, kdyby to véd¢l, tak by nesouhlasil, ¢ili jedinej,
kdo tam je teda mrcha, tak je ta Jezabel, kterda mu ukradla pecetidlo a pouze vyuzila toho,
ze on ml¢i. Podle tebe vlastné...

LT: On je zajatej v trucovani...

Cecilie: Podle mé je to padouch.

Hana: Je to slaboch a zbabélec a nepiijemny véci necha za sebe délat nékoho jinyho.

Cecilie: Podle m¢ je jest¢ horSi nez ona teda! ProtoZze on ji nechd vsSechno ud¢lat, asi
vi doptedu, predpoklada, jak to ud¢la...

LT: Ale on byl tfeba line;j.

Cecilie: Ja jsem ho neobhajovala. J& jsem fikala uz od zacatku, Ze ten Achab je mi protivnéjsi
nez ona.

T: A jak je to o tobé? Alkoholicka... Tebe Stve Achab, ze nic nedél4, vSechno na ni necha...
Cecilie: Ja se tak chovam normalnég. Proto mé to tak Stve.

Anezka: To je pravé ono! Ja kdyz jsem si dala tu flaSku, tak vSecko mé& bylo naprosto jedno,

j& jsem to vytésnila, vSechno né¢jak bézelo pékné mimo mé.
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LT: Vidim, Ze se to chruje, ale...

Anezka: Ale co bych se starala, ono to n¢jak dopadne! Presn¢ tak. Tak proto ten Achab
m¢e tady Stve. ProtoZe v tom vidim piesné tohle, vSechno to vytésnit... A navic ud€la problém
z takovy malickosti.

Cecilie: J4 se vtom Achabovi poznavam uplné¢ dokonale. VétSinou jsem hazela vSechno
na ostatni, aby to za mé fidili, protoze to bylo jednodussi.

T: Takze kdyZ té€ Stve Achab, tak jse$ sama na sebe nastvana?

Cecilie: Urcite.

T: Tak Dito.

Dita: M¢ to pfipada naprosto jednoznacny. Prosté ten Achab byl zvyklej dostat vsecko,
co chtél a on pro to neminil nic moc udé€lat a prosté¢ lehnul a byl nastvanej a ta Jezabel
mi piijde, Ze byla takova intrikdanka a aby byl doma klid, tak se to za kazdou cenu snazila
takhle vyfidit. M¢ nepfislo, Ze by si tam néjaky ambice svoje ventilovala s tim, Ze ano, j& jsem
ted’ka dobra, protoze jsem to dokazala.

T: Co prozivéa teda ta Jezabel?

Dita: Takovy napéti.

T: Zkusme se do toho pfenést vSichni. Jezabel je fénickd princezna, je provdana za krale
Achaba. Jak ona se cejti? Co zaziva?

Ivana: Je rada. Radost.

FrantiSka: Nechce bejt kralovna. Nespokojenost?

Klara: VzruSeni a postupny roz€arovani.

Hana: J4 myslim, Ze je pySn4, Ze je kralovna, ale ptedstavovala si to tfeba trosku jinak.

LT: Ale na zacatku, jak byste se cejtila?

Hana: Byla bych pys$n4, Ze jsem kralovna!

Ivana: Radost, ale i snahu o realizaci a takovy védomi, Ze jsem lep$i a inteligentnéjsi, nez kral
a nemohu to dat najevo.

Jolana: Zodpovédnost.

T: M¢ teda strasné piekvapuje, jak malo z vas by tady citilo radost, jo. Vy jste se pfedtim
branily tomu, Ze Zeny jsou v manzelstvi daleko nespokojenéjsi, ale pfitom kdybyste se staly
krdlovnhama, co by mohlo bejt v zivoté¢ lepSiho, to je fakt terno! A pfesto byste byly
nespokojeny.

Ivana: A co je na tom skvélyho? Vzpomei si na Dianu.

LT: Ja kdybych se stala kralovnou, tak si na nic nevzpomindm a cejtim se bajecn¢.

T: A pfesné o tom to je. Ani bejt kralovnou by tebe neuspokojilo.
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Ivana: Ne. Rozhodné ne.

T: Sociadln¢ jsem né¢kdo, ekonomicky jsem zajisténd, mtizu si délat co chci, mam moc a presto
jsem nespokojend. Dobry, tak co bylo dal. On nemliZe mit tu vinice, ted’ si tam lehne, nemluvi,
co ona zazivala? On piijde domt, bouchne dvetma, lehne si a kouké do zdi. Co ona zaziva?
Klara: Znechuceni.

Anezka: Ja myslim, Ze ji to rozladi.

LT: Nerozumi tomu, strach.

Jolana: Nejistotu.

FrantiSka: Uzkost.

T: A ted ona se ho ptd a on fika, no ndhodou mé¢ nechce prodat svoji vinici. A ted’ ona uz vi,
o co jde, co zaziva?

Hana: Ulevi se ji, Ze to neni néco horsiho, ze to miize néjak fesit.

Cecilie: Je rada, ma radost, Ze je to néco, s ¢im mu miize pomoct a dokazat si tu moc.

Ivana: Ulevu a vztek, zlost na néj.

Anezka: M¢ by teda nastval.

Frantiska: Ulevu.

T: Ale zase kdyby to byla jenom tuleva, tak by §la spat, ale ona jde a d¢€la, to co d€la, ¢ili tam
neni jenom uleva.

Hana: Jako ulevu, Ze vi, ze je jak dal to fesit.

LT: Ale ja nerozumim proc¢, kdyby to byla uleva, tak se zasmé&ju a feknu, dobry, brouku, tak
si uvar kafe a jdu spat. Ja vliibec nemtizu pielézt pres to, pro¢ ona do toho §la, pro¢ se do toho
vubec vkladala.

T: Pro¢ ona viibec do toho §la?

Ivana: Ona doufala, Ze ona to zvladne, Ze to ma feSeni, bere to jako vyzvu.

T: Ale co zaziva? Rekne mu, dobry, nebud’ nastvanej, ja to pro tebe udélam.

Beata: J4 myslim, ze méla vztek.

Frantiska: Sebeuspokojeni.

Hana: Chce mu ukazat, Ze to vyfesi za néj, ale neumim to pojmenovat.

Ivana: Myslim si, Ze ma radost, ze se miiZe realizovat.

Dita: Sebevédomi.

Cecilie: Pohrda jim.

Klara: Ctizadost.

T: Dobfe a ted’ ona napise ten dopis, posle ho a ¢eké jak dopadne ten soud. Co ona zaziva?

Frantiska: Uspokojeni.
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Anezka: Znepokojenti, jestli to dopadne dobfe, trosku tzkost.

Ema: Bezmoc?

Dita: Radostné ocekavani.

Ivana: Ocekavani.

(ptitakani)

Jolana: Napéti.

Klara: Vzruseni ze hry.

Hana: Takovy zadostiu¢inéni.

T: A co pocit viny?

Ivana: To ne. Ona to viceméné hazi na n¢j, protoze to d¢lala jeho jménem.

T: Dobte a ted’ pfijde ta zprava. Co ona zaziva?

Ema: Uspokojeni.

Beata: Je mozna i troSku hrda na to, Ze to vyfiesila.

Klara: Vitézoslavnost.

LT: Tady bych predpokladala uz ty pocity viny.

Hana: Uspokojeni, ze to dokazala.

T: A ted’ tam pfijde Elid$ a fikd, psi budou chlemtat tvoji krev. Co ona zaziva?
Ivana: Uzkost.

Dita: Mozna je ji ho 1 lito nebo trapné je ji.

Beata: Kdovi jestli ona neméla strach i o né;.

T: Popravdé feceno, ja si nedokdzu ptedstavit, ze by takovahle mrcha mohla mit strach
1 0 n€koho jinyho, nez o sebe.

Dita: M¢ nepiijde jako zas az takova straSna mrcha.

T: Zabije ¢loveéka a neni to mrcha?

Ivana: Podle mé ji ho neni lito, jesté si fikd, ze mu to patfi.

Ivana: O sebe méla strach.

Hana: Ja si myslim, Ze se lekla a tika si, jestli pfece jenom jsem to nepiehnala. Ma pocit viny.
LT: Jako takovy, to jsem nedomyslela.

T: Dobry, tak Emo. Co té tam upoutalo.

Ema: Ja si myslim, Ze ona byla ctizadostiva.

T: A ty to mas s ctizadostivosti jak?

Ema: Tak takovou zdravou ctizddost asi mam. Ale zase jsem rdda, Ze nemusim bojovat

0 tu svoji moc v tom vztahu, Ze si tu ctizddost nemusim tam uplatiiovat.
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T: (K ptekvapeni Cecilie a Beaty vysvétluje vyznam slova ctizadost — touha vynikat, bejt
oslavovand, zasna.) Proto tomu moc nevéfim, ze Ivana by nebyla rada, kdyby se stala
kralovnou.

LT: Ja celou dobu pfemejslim, jak to mam s tim bojem s téma chlapama a Ze po nich néco chci
a ze je teda otazka, jestli jim taky davam prostor, aby mi to mohli dat, jestli ustoupim, jestli
vubec jim to dovoluju. Chci silnyho chlapa, ale fikam si, jestli mu viitbec ddvam na to prostor.
Jolana: Pravé to je to, o ¢em jsem mluvila, Ze ja si nechavam sviij prostor, do kteryho
si nenecham mluvit, ale taky si ddvdm pozor, abych i on mé¢l prostor, do kteryho mu zase
nezasahuju ja.

T: Ale jestli to tak je opravdu?

Jolana: Ja si to takhle délam.

T: Aby to nebylo, jak ukazovali ty zabéry asi pred rokem, jak ti chlapi vbéhli s téma puskama
do té Skoly, strhla se tam stfelba a oni skakali tam téma oknama bez ohledu na to, Ze Slo
o zivot. A ted’ vynaseli v naruci ty zeny, ty déti a ptsobili hrozn¢ maskulinng, jako opravdovy
chlapi jo. Prosté to byla krizova situace a oni reagovali jako muzsky, to byla obrovské odvaha,
obrovska akceschopnost. Zatimco Zeny tam lkaly, oni tam zachraiiovali. A ted’ po tom roce
ti chlapi maji mnohem vétsi psychicky nasledky, mnohem vétsi pocit selhani, nez ty zeny,
protoze oni méli ty déti uchranit a nezvladli to. Proto jsou na tom zdéanlivé paradoxné ti otcové
na tom ted’ hiif neZ ty matky. A ja ted’ nevim, jestli tihle chlapi jsou jini chlapi, neZ jsou Cesi.
Jolana: J4 si myslim, ze tam je k tomu mnohem vétsi prostor, piileZitost. Tady vlastné jsou
ty role hodné podobny, protoze v§echno odmali¢ka dostdvame az pod nos.

LT: Ptas se na to, jestli ty chlapy kastrujem nebo uz je dostavame vykastrovany, vid’?

T: Slovo kastrovat samoziejmé v psychoanalyticky literatuie se mysli jako psychicky.

Anezka: Podle m¢ neni pfilezitost, tady malokdy zazije$ takovou krizovou situaci, jak jsi fikal,
podle mé ta ptilezitost neni.

Ema: Ja si myslim, Ze ta pfileZitost, aby chlap prezentoval, Ze je chlap, je i tady v Cechach
T: Co by byl podle tebe projev chlapskosti?

Ema: Vzijemny dialog Zeny s tim muzem. A kdyZ je ochoten a schopen toho dialogu se Zenou,
tak to je pro mé chlap.

T: A co vy ostatni? Ema, kdyz se fekne chlap, tak si pfedstavi kamarada do kavarny.

Ema: Ale ne...

T: Tak to je dialog jako, Ze si s tebou popovida. Kdyz se fekne chlap, tak co to znamena?

Dita: Clovék, z kteryho vychazi takovej pocit bezpeéi.
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Cecilie: Ja si myslim, Ze opravdovej chlap je zodpovédnej. Dodrzuje slovo a tak.

T: Cili &lovék fadu...

Jolana: Pravdomluvnost.

Anezka: Odvaha a state¢nost. To nemusi bejt jenom v tom vztahu.

Frantiska: Chlap, kterej se schopen vychovavat moje déti a davat jim pocit bezpeci. Jistota.
A opora.

Hana: Zodpovédnost. A kdyZ mam problém, tak ze vim, Ze mtzu jit za nim a opfit se o n¢j.

T: Cili je to o sile taky?

(ptitakani)

LT: Ochrana takova.

Klara: Asi takova sila, rozhodnost, ale ve sméru péce o druhy, ne jenom samoucelna.

LT: Ja to mam podobné, takova statenost, ve smyslu schopnost se rozhodnout a stat si za tim,
stiilet ne naboje, ale nazory.

T: A ted ja ze svy zkuSenosti, tak moje profese vyzaduje jasny rozhodnuti, orientovat
se v situaci a rychle se rozhodovat, takovy hodné muzsky a na druhou stranu doma, kdyz chci
néco rozhodnout, tak moje Zena, Ze jsem tyran, Ze se s ni viibec nebavim, Ze jsem takovej
macho... Ja nevim, jak to teda je... Ale nic, Klaro.

Klara: Tak ja od zacatku, jak o tom pfemyslim, tak m¢ tam pravé nejvic pfitahuje ten Nabot,
7e mé&l odvahu si pravé stat za tim svym i proti moci. Ze asi tu vinici, dédictvi po otcich nebo
jak jsi pak ftikal, Ze to je symbol toho nabozenstvi, tak to se mi hrozné libi.

LT: Hela a nebylo to kamikadze?

Klara: Pro mé spi$ hrdina. Prave ten chlap, jak jsme tady o ném mluvili, Ze si to ustoji.

T: No dobfe, ale kral, to je pfece statni moc, slovo krale je zakon, on vlastné¢ nedélal
nic $patnyho, ne? Moh fict chei to a mit to, slovo krale je zakon.

Ivana: Tam jde ale taky o to, jakym zptsobem si to prosadi.

T: Mohl tam poslat vojaky.

Klara: On mohl mit tisic jinych vinic.

Dita: Aspon kdyby to jasné fekl...

T: A jednal by spravné?

Dita: Jednal by spravné z pozice svy moci, jako kral.

Anezka: On nemél vitbec narok na cizi dédictvi.

Klara: Jako kral jo, ale ne jako ¢lovek.

FrantiSka: Ne.

Cecilie: Ja myslim, Ze on byl tak strasn¢ zbabélej, Ze by ho to viibec nenapadlo v tu chvili.
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Ivana: Nejednal. To byl jedinej majetek toho Nabota, dédictvi jeho otcli a on si tam udélal
zeleninovou zahradku. On ji vlibec nepotieboval, to byla jenom jeho... umanutost.
Klara:...rozmar.

LT: Bylo by to $patné, ale potad by to bylo vic fér nez tohleto.

Ivana: Nebylo to nic zasadniho, on ten pozemek nepotieboval, on si jenom umanul, Ze si tam
vysazi zeleninu a nebral ohledy na to, Ze k tomu ten Nabot mé osobni vztah.

T: A mé ted’ napadlo, jak fikala Klara, Ze to pro né¢j mélo i ndbozenskej vyznam, jak to vidite
teda cirkevni majetek, ma se brat nebo ne?

Dita: Ja jsem nad timhle nikdy nepfemyslela, to opravdu nevim.

Ivana: To zalezi na tom, jakej tam je ptivod. Pokud byl ten majetek té cirkvi odebran, tak ano.
Ale cirkev taky si zabirala nemovitosti a polnosti, ktery ji historicky nepatfily.

Anezka: J4 bych teda historicky neargumentovala, to teda ne.

T: Svatovitska katedrala. M4 patfit stdtu nebo cirkvi? Prezident nebo arcibiskup?

Frantiska: Arcibiskup.

(diskuse, Ema odmita polemizovat, jako historicka ma k tématu vyhranény vztah a nechce
se vyjadfovat)

FrantiSka: J4 spiS budu mluvit o téch manzelskych vztazich, kdy vy jste fikal, Ze pfijdete
domt a manzelka neni spokojend, kdyz vybalite svoji moc, tak ja jsem takhle méla v podstaté
prvni manzelstvi pfesné na tu notu, Ze kdyz manzel mél vSechno... Rozhodoval v préci, tak
si potom myslel, Ze mize vSechno rozhodovat i doma a ja jsem do toho nesméla mluvit.
To co tikala Jolana, tak ja jsem vibec neuméla, ja jsem byla ten Clovek, ktery udélal jenom
to, co bylo potieba a nemél tam vibec prilezitost délat, co by ho bavilo. A v momentalnim
vztahu uz jsem si ten prostor zachovala a je to v poradku.

LT: Ja ted pfemyslim, ze jestli tam je vzdycky né&jakd moZnost, ze takhle ne, ze pfece
se domluvime. M¢ n¢kdy pfipadd, Ze si to nechame takhle predepsat, ale dalsi krok je, hele,
to se mi nelibi, nemohli bysme to probrat a kdyz to neudélam, tak se teda totaln¢ vytradim
ze hry a potom uz jenom sedim a koukam, co ten druhej, ze jo. Ted teda taky néjak citim
tu nasi neaktivitu. Pfece vétSina chlapi, chei po ném silu a tohlencto, ale vétSina pfece nejsou
psychopati, s kteryma se neda dal o tom mluvit, ne? Ted’ teda mam trochu vztek na nas,
ze si to nechame a pak uz se dostaneme jenom do ty pozice, kdy nemizeme uz nic,
Hana: M¢ tam S$tve spi§ ten Achab, Ze je takovej nerozhodnej, lehne si a nechd za sebe
rozhodovat. A vtom poznavam sama sebe, ze jsem radsi, kdyz to rozhodne nékdo za mé,

ze se mi nechce, pfijde mi to pohodIny a nemusim se uz ani vyjadfovat k tomu dal. A pak jsem
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zase byla naStvana, ze nékdo néco za me¢ rozhod a musela jsem se napit zase. Takovy ty zvraty
proti sobé.

Ivana: Tak j4 mam néco podobnyho, co uz tady bylo feceno, nevim jestli jsem pohodlna,
ale m¢ nenaucili doma ani nikde jinde potom se rozhodovat a kdyz uz, tak to vétSinou bylo
blb¢. Takze mé naprosto vyhovuje, kdyz za mé nékdo déla rozhodnuti a nevyhovuje mi, kdyz
mam ja rozhodovat. Ale nevyhovuje mi, aby mi to bylo pfedhazovéano, kdyZz mi fekne, rozhod
jsem, ze... Jako mit troSku takovej pocit, Ze nejsem zas tak... Aby mi to nebylo davano najevo.
To mé potom tak vytoci, Ze vybéhnu a udélam bezhlavé to rozhodnuti a pak je to Spatné. Takze
hodn¢ zalezi na tom, jakym zptisobem. Kdyz n¢kdo rozhoduje, tak ja jsem rada, ze to n¢kdo
rozhodne, ale ja kdyz vysko¢im, tak kvali ty formulaci ,;rozhod jsem®. Jako mizeme se
o tom bavit a vétSinou mé piesvédci, ze ma pravdu a mé to vyhovuje. On to zaplati,
on to pfinese, bereme si dovolenou tehdy a tehdy, mé to vyhovuje. M¢ to naprosto vyhovuje!
M¢ by nevyhovovalo, kdyby na mé kticel, ja tady mam to rozhodovaci pravo.

T: M¢ ptijde zajimavy, Ze ty rada jse$ v ty submisivni roli, ale viibec tak neplsobis, rozhodné
tak neptisobiS. Tady uz to fikala kdysi Zdena, ze jednou, ze tady na ty skupiné piisobi$ UpIné
jinak, Ze t€¢ bude muset poznat bliz, Ze se v tob¢ lidi a asi i chlapi mizou mejlit.

Ivana: Casto se myli, to je pravda. Ale ja jsem o tom pfemyslela, jak tady ¢lovék ma vic toho
¢asu, z ¢eho to prameni a vratila jsem se zpatky az do svyho détstvi a vzpomnéla jsem si, kdyz
jsme si jako maly, bylo mi asi tak deset let, hrali na pani a sluzku, tak ja jsem si vZzdycky brala
tu roli ty sluzky. VSichni, j& budu ta princezna a ja jako jedind jsem chtéla bejt ta komorna.
Nikdy mé nenapadlo, ze bych ja méla rozhodovat. Jestli uz tam nékde v détstvi, ja budu
ten otrok, nebo ne otrok, ja budu ten poddanej a budu ten dole.

Hana: J4 mam ptesné tyhlety pocity, jako u nés to byla mamka, kdo mél rozhodujici slovo
doma a kdyz ja doma kii¢im, Ze chci tohle s manzelem, at' nerozhoduje a on mi fekne,
tak jak to teda chces, tak se stahnu a feknu radsi to ud¢le;j ty.

Ivana: J4 bych chtéla bejt jako moje mama, ale jsem spi$ jako babicka. Kdyz se snazim bejt
jako ona rozhodna, tak to nejsem ja.

Hana: Jako matka moji matky.

Ivana: Pfesn¢ tak.

T: Fajn, Jolano.

Jolana: Ja kdyz se vratim k tomu ptibéhu, kdo tam mél jakou vinu, podle mé on se ani nesnazil
to néjak ovlivnit a nechal jenom na ni, aby udélala néjaky rozhodnuti, ale myslim si,
ze vzdycky je moznost volby, podle mé i ten Achab mél moznost néjaky volby a tim,

zZe to nechal na ni, tak se na tom taky podilel.
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T: Podle mé¢ on to v hloubi duse véd¢l, ale ptitom si to nechtél pfipustit.

LT: Jako kdyZ ¢lovék sam sobé 1ze, vid’?

T: No. To je jako kdyZz odsud odejdes a nékdo pied tebe postavi tu flasku a ty si nebudes chtit
pfipustit, jak na tom jses.

Jolana: Vzdycky je to o té volbg.

T: Jasné, ale ja ted myslim na Michala Tu¢nyho, on mé¢l taky problémy s alkoholem
a tu posledni recidivu neptezil. A taky kdyz mu to fikali, kdyZ mu takhle ne¢kdo nabidl
sklenicku, tak on fikal neboj, ja nad tim mam kontrolu a opravdu celej vecer vydrzel u ty jedny
skleni¢ky, ale tim se to cely spustilo a stalo ho to zivot nakonec. Tak pojd'me si vzit perly.
Anezka: M¢ tam hodné bere ta ctizadostivost, ja jsem ctizadostiva. A piremySlim o tom,
jak se miiZze ctizadostivost zvrhnout do toho, Ze jsem hledala Unik. Ale ted mé vlastné
ctizddostivost drzi u toho, Ze abstinuju, takze to je vlastné i pozitivni véc.

Beata: chtéla by mit silu se rozhodovat

Cecilie: Néco podobnyho jako Beata, ze nesmim byt lind se rozhodovat.

Dita: Ja si myslim, ze kdyz budu néco chtit, tak bych za tim m¢la jit a nést si opravdu
ty dasledky, 1 kdyz nebudou tfeba dvakrat pozitivni. KdyZ vidim sama sebe, tak mam tendenci
si to jeste potvrdit, aby mé... Protoze kdyZ se to nepovede...Prosté opravdu si to rozmyslet.
Ema: J4 nechci byt manipulovéna a nékam nasilné tlacena, kdyz vim, Ze mam jako ten Néabot
narok si stat za svym.

LT: Pro mé je to o tom bejt ucastnikem svyho piibé¢hu. On do toho na zacatku vlez a na konci
umiel. A mezi tim se celou dobu snazil hlavné v tom nebejt. A mé by se tohle obcas taky
chté¢lo ud¢lat. Tak se porad tak tlacit do toho a védét, Zze je dobry bejt zucastnénej. Protoze
stejné jsem.

T: On je tam vlastné takovej predmét svyho Zivota, ono jim je Zito.

Hana: Prestoze je kral...

LT: Miaze to blbé dopadnout, i kdyz jsem ziuc¢astnéna, ale takhle to vzdycky blbé dopadne.
Klara: M¢ nejvic vzalo asi to, Ze kdyz chci mit doma rozhodnyho chlapa, tak se musim obcas
vzdat své rozhodnosti.

Franti§ka: J4 taky stou rozhodnosti bych se rada pfidala, protoze jsem malo rozhodna,
pottebovala bych byt vic.

Hana: Ja se snazim uz n¢kolik let byt rozhodna a nenechat se sebou manipulovat a budu
se o to rozhodné snazit dl a doufam, ze se mi to povede.

T: V tom ptibehu kdo s kym manipuluje?

Hana: J4 si myslim ze Jezabel s Achabem.
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Ivana: M¢ naskocila modlitba anonymnich alkoholikii a ja bych se chtéla naucit rozhodnout,
ktery véci zménit mizu a ktery nemizu, nezabejvat se tim, co zménit nemiiZu, ujasnit si,
s ¢im se musim smifit a naopak, kde se vyplati napnout tu energii.

Jolana: Ja se utvrzuju v tom, ze j& mam vzdycky moznost volby a ze ja vzdycky ponesu

nasledky svych rozhodnuti.

2. ZAZNAM Z 6. 12. 2005 (JeZiSuv kiest a pokuSeni na pousti - Matous 3,1-4,11)

Za téch dnii vystoupil Jan Kititel a kdzal v Judské pousti: "Cinite pokani, nebot’ se priblizilo
kralovstvi nebeskeé." To je ten, o nemz je receno usty proroka Izaiase: ‘Hlas volajiciho
na pousti: Pripravte cestu Pané, vyrovnejte mu stezky!” Jan mél na sobé Sat z velbloudi srsti,
kozeny pas kolem bokit a potravou mu byly kobylky a med divokych viel. Tehdy vychadzel
k nému cely Jeruzalém i Judsko a celé okoli Jordanu, vyznavali své hiichy a davali se od ného
v rece Jordanu krtit. Ale kdyz spatril, Ze mnoho farizeu a saduceii prichazi ke kitu, rekl jim:
"Plemeno zmiji, kdo vam ukdzal, Ze miizete utéci pred nadchazejicim hnévem? Neste tedy
ovoce, které ukazuje, zZe Cinite pokani. Nemyslete si, Zze miizete Fikat: "Nas otec je Abraham!’
Pravim vam, Ze Bith miize Abrahamovi stvorit déti z tohoto kameni. Sekera je uz na koreni
stromu; a kazdy strom, ktery nenese dobré ovoce, bude vytat a hozen do ohnée. Ja vas kitim
vodou k pokani; ale ten, ktery prichazi za mnou, je silnéjsi nez ja - nejsem hoden ani toho,
abych mu zouval obuv; on vas bude kitit Duchem svatym a ohném. Lopata je v jeho ruce;
a procisti sviij mlat, svou pSenici shromazdi do sypky, ale plevy spali neuhasitelnym ohnem."”
Tu prisel Jezis z Galileje k Jordanu za Janem, aby se dal od ného pokrtit. Ale on mu branil
a rikal: "Ja bych mel byt pokitén od tebe, a ty jdes ke mne?" Jezis mu odpovédel: "Pripust
to nyni; nebot tak je treba, abychom naplnili viechno, co Bith Zada." Tu mu jiz Jan nebranil.
Kdyz byl Jezis pokitén, hned vystoupil z vody, a hle, otevriela se nebesa a spatril Ducha Boziho,
Jjak sestupuje jako holubice a prichdzi na ného. A z nebe promluvil hlas: "Toto je muj milovany
Syn, jehoz jsem si vyvolil."

Tehdy byl Jezis Duchem vyveden na poust, aby byl pokousen od dabla. Postil se ctyricet
dni a ctyricet noci, az nakonec vyhladovel. Tu pristoupil pokusitel a rekl mu: "Jsi-li Syn Bozi,
rekni, at' z téchto kamenii jsou chleby.” On vSak odpovédél: "Je psano: "Ne jenom chlebem
bude clovek ziv, ale kazdym slovem, které vychdzi z Bozich ust.”" Tu ho vezme ddadbel
na do svatého mésta, postavi ho na vrcholek chramu a rekne mu: "Jsi-li Syn BoZzi, vrhni
se dolu; vzdyt je psano: "Svym andelum da prikaz a na ruce té vezmou, abys nenarazil nohou

¢

na kamen'!" Jezi§ mu pravil: "Je také psano: "Nebudes pokouSet Hospodina, Boha svého.’
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Pak ho ddbel vezme na velmi vysokou horu, ukaze mu vSechna kralovstvi svéta i jejich slavu
a rekne mu: "Toto vSechno ti dam, padnes-li prede mnou a budes se mi klanét." Tu mu Jezi§
odpovi: "Jdi z cesty, satane; nebot je psano: "Hospodinu, Bohu svému, se budes klanét a jeho

jediného uctivat.” V té chvili ho dabel opustil, a hle, andeélé pristoupili a obsluhovali ho.

T: Jan Kititel byl sympat’ak nebo fanatik?

Katefina: Mn¢ ptijde jako sympat’ak.

Lida: Fanatickej sympat’ak.

Marcela: Sympatak.

T: Jo, ale on piece furt nadava, ne?

Nela: Ne, je to sympatak.

Sona: Podle mé je to fanatik, kterej chce nahnat strach. Takovej ten starej obraz Boha, kterej
ptijde a spali, bude trestat.

Klara: Ja ho vnimam taky jako sympatickyho fanatika.

Otylie: Ani sympat’ak ani fanatik.

T: Jako lhostejnej?

Otylie: Lhostejnej ne, ale nemizu najit vhodny slovo, pro to, co cejtim. Ale jako fanatika
ho nevnimam.

Petra: Nesympatickej fanatik.

Rita: Fanatik.

T: A ty jsi fikala, Ze jim chtél nahnat strach, dé€lal to kviili sobé, jako Ze si honil triko anebo
proc¢ to de¢lal?

Petra: M¢ ptipada, Ze kvuli svy slave to délal.

T: Katefino, ty jsi fikala, Ze je sympatdk. On jim tam propird hlavu, nadav4 jim horem dolem,
vyhrozuje... Pro¢ to d¢la?

Katefina: To nadava tém farizeiim, asi protoze byli takovi kam vitr tam plast’, ne?

Nela: Ptece farizej, to je jako had.

Katefina: Asi to chtél zmeénit.

Klara: Protoze predepisovali néco, co sami nedélali.

T: Ale tak mohl mlcet, ne? Kvuli ¢emu to d€la?

Sona: Kvili Bohu, kterej ho povolal k tomu. Chce obratit to lidstvo, celej svét.

T: Takze chce bejt slavne;j.
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Soia: Ne, aby je spasil. On to délal kvuli t¢ém lidem, protoze ma predstavu, ze tohle je jejich
moznost spasy.

Lida: On chce aby se obratili, nechce, aby byli zatraceni.

T: A proc to nechce? Farizeové byli gauneti, dobfe jim tak, ne?

Nela: Nechce jim pomoct, ja myslim, Ze ne. Néco tam je jesté, ale nevim co.

T: No nic, nechme to, jdeme na emoce.

Nela: J& bych cejtila asi takovy pokani a moZna i vzdor.

Sona: Strach a ulevu, ze ti dva muzsky jsou tam kazdej uplné jine;.

Klara: Ja asi takovej stud, ze se tam v né¢em poznavam.

Otylie: Ja klid.

Petra: Ve mné to vyvolava vztek.

Rita: Taky klid.

LT: Strach, ale i radost.

T: Ve mné je to asi o zlosti, m& to Stve a trochu o tzkosti.

Marcela: Ja nevim. Opravdu nevim.

T: To znamen4, ze neumis Cist svoje emoce? Nebo v ¢em to je?

Lida: Ja jsem naStvana.

Ivos: Nastvani, urcite.

Sona: J4 mam takovej pocit prohry. Nastvani na sebe.

Simona: Strach.

Zuzka: Na mé to pisobi trosku neoblomné. Neoblomnost.

T: A co v tob€ vyvolava neoblomnost za emoci?

Katerina: Jistotu.

T: Tak Sono, povide;j.

Sona: J4 jsem byla naStvand sama na sebe, protoze presné to, co udélal ten Jezi§, bych
ja nedokdzala, ja bych tomu d’ablovi skocila na v§echno, kdyz by mé lakal.

T: No a hele, zkusme teda ted’ka... Ty pokuSeni jsou tfi, Ze, ¢eho se to vlastné tyka? To prvni
je proménit kameny v chleby, j4 nevim, co je na tom Spatnyho, kdyz mél Jezi§ hlad,
aby proménil kameny v chleby?

Nela: Ja si myslim, Ze by to bylo Spatny.

T: Pro¢? Tak by se najed, co je na tom Spatnyho?

Lida: Protoze se Sel postit.

Nela: No, kdyz se jde postit, tak se nemiize najist, i kdyZ ma tu moznost to tieba udélat.
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T: Ale tak kdyz uz se postil dlouho, tak se mohl najist, ne? Stejné dfive nebo pozd¢ji se musel
najist, ne? Ja nevim, co je na tom Spatnyho?

Sena: Je to moc laciny, takovej magickej tkon.

T: Jako bez prace kolace?

Simona: Bylo by to zneuziti t¢ moci, kterou mu dal Biih.

T: Pro€ zneuziti? Mohl nasytit hromadu lidi v Izraeli.

Simona: Ale tam nebylo, Ze ma nakrmit hromadu lidi v Izraeli, ale sebe. Dabel ho pokousel
a chtél, aby se postavil proti Bohu svému otci

T: Takze samo o sob¢ na tom nic $patnyho neni, proménit kameny v chleby?

Simona: To by muselo byt v jinym kontextu, tady je psano, ze ho d’abel pokousel.

T: Jak mohl poznat, Ze ho pokousi d’abel?

Simona: ProtoZe s nim mluvil, ne?

Lida: To mohly bejt jenom myslenky.

T: Petro, o ¢em to je?

Petra: Mn¢ to nepiipadé Spatny, ze by proménil kameny v chleby.

Otylie: Ja to nevidim jako vinu, ja to spi§ citim tak, ze tam je obrovska sila ducha, protoZe
je pokousen, ale prosté¢ ja se nedam! TakZze ja to nevnimam tak. Jako to, co tam je pséano,
ze proménil kamen v chleby, tak zdstdvd mimo mé, ale ja tam citim tu obrovskou silu,
Ze ne, ze ja si budu stat za svym.

T: Cili ty to vidi§, jako Ze to zlo mé pokousi vzdycky k n&jakymu zlu. Cili ty vidi§ zlo
v tom, ze by Jezi§ to svoje predsevzeti jakoby opustil, ze on se rozhod, Ze se bude postit,
a ze kdyby tomu podleh, tak by hrozilo to, Zze nebude dost silne;j.

Otylie: Ano.

LT: Pro mé je to o tom, Ze kdyz feknu A, tak musim fict i B. Kdyz jsem vyrazila do pousté
Ctyficet dni se postit, tak jsem se rozhodla, Ze se tam prosté nenapiju, v pfenesenym slova
smyslu. Nekli¢kovat, kdyz uz jsem tekla A, tak fict i B. Pak se mizu tfeba rozhodnout jinak,
ale to uz... To je jako kdybych Sla abstinovat do hospody. A taky je to o tom, ze nckdy
v zivot¢ je dilezity nemyslet jenom na to Zrddlo, ale vénovat se néemu jinymu. Kdyz
se jdu Ctyficet dni postit, tak se vykaslat na ??7? svét.

T: Cili to je néco takovyho lacinyho, jak fikala Sofia, Ze je to symbol pokuseni ke konzumnimu
zivotu? Vidim to, libi se mné to, musim to mit.

LT: A neodloZim to.

T: Jo, dneska by to byla televize a aut’dk a pak kdyz vidim to Stamprle...

Soia: M¢ to porad ptijde o tom... jako poruseni fadu. On by tim néco...
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T: A co je Spatnyho na poruseni fadu?

Sona: No ze vyhovi tomu d’ablovi.

T: Ale d’dbel je definovanej zlem, to se pak tofime v kruhu, ze nemize poslechnout d’4bla,
protoze je to zly a je to zly, protoZe by poslechnul d'abla. Nic, tak jdeme dal.

Ivos (staz): Ja bych byl silné nastvanej, kdybych byl v ty roli téch saduceti, protoze ja prece
jdu délat to pokani, ja chci bejt lepsi a chci na sob¢ délat. ..

T: Hele, on mluvi o obraceni, co vtvym piipadé by bylo obriceni? Kdybys tam byl
a on by fikal, plemeno zmiji, nes ovoce, co by to bylo? Hele, Katetino.

Katefina: Ja myslim, ze by to bylo o urcité obéti, aby vydali néco ze sebe.

T: Ty, ty!

Katerina: Abych vydala néco ze sebe.

Rita: Jako udélat néco dobryho, pomoct nékomu.

Otylie: Ja to chapu jako sama pro sebe, Ze nebudu okazald, Ze nebudu jind, nez jsem vevnitf.
Petra: Ja nevim, co k tomu fict, na mé to puisobi tak, ze on se nadfazuje.

T: No jasné, k tomu se dostaneme, ale kdybys to slySela, nemysli si, ze si mize$ piijit jen tak,
musi$ nést ovoce.

Petra: No to bych asi nenesla, kdyby mi to nékdo ptikazal.

T: A co by se tim ale myslelo, tim ovocem?

Petra: Mn¢ by vadilo, ze mi nékdo néco piikazuje.

T: Jasné, ale co vlastné ti ptikazuje? Co ma bejt tim ovocem?

Petra: No ukazuje mi jako, co si tfeba mysli, ze je dobry. A ja si tfeba budu myslet,
Ze je to jinak.

T: A co ty si myslis, ze by bylo dobry?

Petra: No... to nevim.

Sona: J4 si myslim, ze jim tim fikd, vzpamatuj se, podivej se co, délas. ..

T: M¢ ted piekvapuje to, ze vy jste tady na pavilonu 8, jste tu vSechny kvili obraceni,
jednoznacné, co si budem povidat a ted’ ja se ptdm, co ma bejt ovoce toho tvyho obraceni?
A misto toho sly$im, ted’ to budu ironizovat, blablabla, jako jo.

LT: Netika, Mirko, Renato, Jano, nechlastejte?!

T: Neni to ovoce?

(vSichni souhlasi)

LT: Nedrt'te rodinu, déti, sebe...

Nela: Ja to beru jako pokoru.

T: A neni to ten chlast? Nemyslete si, ze mizete fikat my jsme absolvovali osmi¢ku a Bohnice.
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Nela: Nebo si myslim, trosku se nad sebou zamyslet. S tim chlastem a tak.

T: Neni to ovoce?

Petra: Ne. kdyz mi to nékdo piikazuje, tak ne.

T: A ovoce tvyho obraceni?

Petra: Nebo jako je, ale jinym zptisobem, kdyby mi to fek.

T: Jasng, ale je to ovoce tvyho obraceni.

Petra: No to je, no.

Nela: J4 jsem jesté chtéla fict néco podobnyho jako fikala tady Otylie, Ze teda o tom ovoci jako
alkohol jo, ale taky by mi na tom vadilo, Zze by mi to nékdo takhle ptikazoval takovym
zpusobem. Ne jako, kdyby mi to fek troSku jinym zpiisobem, jemnéjc, tim jsem fekla
1 ten vzdor, Ze jo.

LT: J4a uz se za¢inam trochu potit, protoze si fikam, jak m¢ asi musite vidét!

T: LT vam nadava, na osmicce?

(smich)

Nela: Nenadava, ale doluje to z nas strasné.

LT: J& mam pocit, Ze n€kdy je to potieba, dalsi delirko nepteZijete, chcipnete, v tomhle
je to nekdy...

LT: Ale jo, ale nenadavate nam. Ale v tomhle ja tam citim, Ze mi to opravdu moc nasiln¢ fika,
jo.

T: Hele, zkusime jeden ptiklad, feknu jednu vétu Petfe. Hele, Petro, jestli chce$ fakt obratit
svij zivot, musi§ piestat chlastat, jinak fakt dopadne$ blbé teda, fakt poseres svij Zivot.
To by m¢ zajimalo, co citi§ pii tom? Nestve té to?

Petra: Nestve, vy to fikate jinak.

Nela: M¢ tam zlobi to plemeno zmiji.

LT: A my jsme nikdy neslySely, jak jsme hnusny a odporny alkoholicky, Zensky, Ze nas hodg;
ptes palubu?

Nela: No to jo, no. Ale momentaln¢ ve stfizlivym stavu mé to Stve.

Simona: Podle mé jim vy¢ital pokrytectvi. My to nevyieSime tady.

T: A vcem je to pokrytectvi? Tady Nela fikd, jako kdyby to pokrytectvi bylo to, Ze nechci
slySet o sob¢ pravdu.

Nela: No, je to tak.

T: Tady jedna vaSe kolegyné fikala, to jsem teda netuSila, Ze tady o sob¢ uslySim, Ze jsem
alkoholicka.

LT: Ze nedekala, Ze ji to tady budem otloukat o hlavu.
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T: Tak nic, jdem zatim dal.

Lida: M¢ tam hrozné Stve ten d’abel, jak tam pokousi, ja bych to nevydrzela.

T: Hele a tady jsou tfi pokuSeni, samoziejmé kazdy je trochu jiny a jde tam o to hlubsi,
ale je tam promenit, je tam vrhnout se, je tam kralovstvi svéta. Na ktery to pokuseni, na kterej
symbol by té dostal?

Lida: Mg asi hned na to prvni pokuseni, mit n¢jakou jistotu, chci se mit dobfe.

T: Jak kdyby ten d’abel tikal, hele, dej si, okamzité se budes cejtit lip, je ti blbé.

Lida: Po ctyficeti dnech uz bych byla pekné slaba, ja bych urcité podlehla po dvou dnech.

T: Jo?

Lida: No a to m¢ prave stve!

T: No to je dobfe, ja t€ nekritizuju! Mé by jenom zajimalo, jestli to i ostatni cejti takhle.
Katefina: Asi jo.

T: To znamena kdyby ten d’abel byl v dneSni dob¢ a ty jsi byla JeziSem, tak by ti fekl, tady
si dej to Stamprle a bude ti dobfe, pro¢ se mas trapit, jako tizkosti a starostma. ..

Lida: Ja si myslim, Ze to je o pevné viili, kterou nemam a jsem za to na sebe nastvana. Proto
mé to Stve.

T: Jo, takze o tom je vile, neumét dodrzet predsevzeti, podlehnout, kdyz je na pousti? Hele,
Petro, co je poust’ v tvym zivote?

Petra: Poust’ v mym Zivoté? Ja nemam poust. Necitim poust’ ve svym Zivote.

T: Kdyz d’abel dordzi... Kdy na tebe d’abel dorazi?

Petra: Potad, celej zivot. Hlavn¢ kdyz se cejtim Spatné.

T: Dorazi kdyz abstinujes?

Petra: Ne, to ne.

T: Nemas vétsi chut’ na chlast?

LT: Ja si to pfedstavuju, Ze jsem hozend do uplné jinyho ciziho mista v pousti, ticho, prazdno,
nikde nic, nikde nikdo, sucho...

T: Sucho, jasné¢.

LT: Sucho, Ze by se tu a tam n&jakej zazrak hodil.

Katefina: Na mé¢ ta poust’ pisobila od zacatku, jako ze jsem tady, ze jsem byla vytrzena
ze svyho realnyho svobodnyho svéta a byla jsem vrzena sem.

T: A démoni Gtoéili. Rikali pojd’, podepis revers, pojd’ zpatky.

Katefina: No, nez jsem si zacala n¢jak zvykat.

Otylie: Ja kdyz jsem se vratila pfed témi patndcti lety, tak jsem s tim nem¢la takové problémy

a ani ted’ nemam.
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T: A kdyz t€ sem zavieli?

Otylie: Tak to jsem necitila jako poust, ale spi§ jako obru¢, ne jako poust. Samoziejme,
zZe ty prvotni myslenky byly ano, revers a tak dal, jako urcité nepohodli, ale ne poust.

T: Tak mné teda pfijde, ze na pousti je p€kné blb¢. J& jsem zazil tu judskou poust’ a fakt teda
nic tam neni, slunce tam prazi, ¢lovéka boli hlava neustale, je mu blbé, chtél by se napit,
nemiulze...

Otylie: Tak takovej pocit jsem neméla.

T: Fakt se ti nechtélo napit?

Otylie: Ne.

Nela: Tak pro m¢ je ta poust’ tak jak to fikala Katefina, ale mé¢la jsem i takovou straSnou tihu,
kdyZ jsem se sem dostala. Ze jsem citila takovou tihu, jako kdyz &lovék vystiizlivi z toho
alkoholu, Ze jsem si nejenom sob& samotné strasn¢ ublizila, ale i tém druhym. Pocit viny
a ze Clovek zacal premyslet nad tim, co jako proved, jo, ze teda ten alkohol je strasny svinstvo.
T: Diky. Otylie, jesté néco?

Otylie: Ja mam pocit takovyho jako smifeni, takovy sily, ze je to pékny.

T: Jako v tom piib&hu?

Otylie: Nejenom v piibéhu, ale i v sobé&. Ja bych nepodlehla tomu d’ablovi v zddnym piipadé.
T: Pockej, a pro€ jses teda tady?

Otylie: ProtoZe jsem zrecidivovala.

T: A kdyZ tikas, Ze bys nepodlehla? VZdyt jsi podlehla!

Otylie: Ale ted’ to tam nemam.

Nela: M¢ ted’ napadlo, Ze bych to méla stejné jako Otylie, ze bych tomu d’ablu nepodlehla,
kdybych se hodné bala, Ze bych tu recidivu mohla udélat. Ze si nejsem sama v sobé tak uplné
jista.

T: A mné to ted, Otylie, piijde, jako kdybys mluvila o tom druhym pokuseni, jo.
V tom druhym pokuSeni mizeme taky vidét pokuSeni k riskovani. A ty tou svou jistotou
na mé pisobis, jako kdyby pfisel k tobé d’abel a tekl, Otylie, pfece ty nemiize$ zrecidivovat,
pojd’ do hospody nebo na vecirek a ty bys fekla, jasné, vzdyt se mi pfece nemlze nic stat
a ja nevim, jestli bys uz nebyla zakousla.

LT: Furt musim délat néco proto, abych vydrzela, furt musim pro to néco dé€lat, to nezménim.
A to, ze tomu odolam je to, Ze s tim furt néco d€lam.

Otylie: To urcité, to tam je, to urcité.

LT: I kdyz to tfeba nemusi bejt obecna pravda, tfeba to ma kazdej uplné jinak.
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Soma: J& hrozné dobfe zndm to druhy pokusSeni. Pro mé ta poust’ je samota. A ja jsem
si uvédomila, Ze to je chut’ vylizt hodné¢ vysoko a skocit a viibec nemam chut’ umfit, ale aby
mé chytil. JA mam chut’ provokovat, at’ teda uz néco udéld, at’ uZ mé chytne.

LT: Anebo taky ne.

Sona: Ne, to ja bych neslysSela. To bych musela... ja bych véfila, ze mé chytne.

LT: To je dabelsky.

Sona: Ten Bih chyta, d’abel pokousi.

T: Jinymi slovy ty vtom vidi§ to pokudeni kriskovani? Ze ten dabel ti tika, ted
sko€... a ta situace ti néco dava, ten prozitek toho risku stim, ze on t& zachyti?
To je adrenalinovy, tohleto. Jen abys vyzkousela, co to ud¢la.

Sora: Pro mé je to spi$ o kiiku.

T: Hele a kdybys méla fict, o ¢em je to dnesni cteni?

Sona: Pro mé¢ je to o obrazu o nahanéni strachu, protoze jsme ty hrozny, ale na druhy strané
ten JeZzis, oteviou se nebesa a je tam obraz ty holubice...

T: Cili jinymi slovy obraz strachu proti?

Sona: Bezpeci.

T: O ¢em je to pro nas ten piib&h?

Nela: Pro m¢ je ten pribéh hodné o tom d’ablu, mé zaujal ten d’abel, o pokouseni d’ablem.
Katerina: Mn¢ to pfipada, Ze ten Jezi§ se mohl dopustit né¢jaky voloviny a vyuzival k tomu
zachranéni od toho Hospodina.

T: Cili o &em to je?

Katefina: O sile.

Sona: O opravdovosti.

Ivos: Ze na to ¢lovek neni sam.

Lida: O pokuseni.

Marcela: O jistoté, ze Blih dava tu jistotu.

T: O ¢em je to pro tebe? Tob¢ dava jistotu?

Marcela: Tak o pokusSeni.

LT: O realité.

Petra: O pokuseni.

Rita: O pokuseni a sile.

Otylie: Pro mé je to opravdova vnitini sila.

Klara: O rozhodnuti se pro dobro nebo zlo.
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T: Pro mé je to ptibeh o obraceni a pokoie. Tam je totiz uplné uzasny, jak na zacatku vsichni
nadavaj, Jan Kititel je hroznej, skutecné hnusnej, clovék sam si nadava, ostatni mu nadavaj,
to je ten Jan Kititel. Pak pfijde konecné zlom, tady je tim zlomem néjak ten kiest, ze jo a JeZi$
jde na poust, ted’ je na pousti a zacinaji dolihat ti démoni. A pro mé je to tak jako uplné, jako
kdyz jsi sem pfisla, tak ti vSichni nadavali, pak jsi se konecné rozhodla, naposled ses napila,
ted’ byl ten detox, démoni zacali dolihat a kon¢i to zas docela dobte. Kdyz vydrzel, tak pfisli
and¢lé a obsluhovali ho. Tak dobry, Katefino, povide;.

Katefina: Ale ja nevim co.

T: Tak co t¢ tam zaujalo?

Katerina: Mné ptijde, ze to je ptibeh o vite.

T: O vite v co?

KateFina: V Boha.

T: Tam jako byl ten Jezis, kdo v¢til? Hele, jak je mozny, ze tam ale d’abel argumentuje Bibli?
Oni se tam hadaj a to je Gplna biblisticka soutéz. Jeden fika jeden vers a jeden fekne druhe;.
Petra: No, mn¢ to taky piipadalo divny.

T: A o ¢em to je?

Lida: Podle mé to prozival jako takovej vnitini boj, Ze si to vS§echno myslel, ten JeZis.

T: A jak to, ze tam ten d’abel cituje Bibli?

LT: Mn¢ to ptijde normalni, kolikrat i véfici si vybiraji z ty Bible, co se jim hodi. Klidné
muzes fikat dobry slova s blbym tmyslem.

Sona: To je jako kdyZ nemocnej ¢loveék tteba mluvi o zdravi. Sdm je Spatnej, ale...

T: Pockej, ted’ tomu nerozumim? Tam d’abel argumentuje Bozim slovem...

LT: ProtoZe to zni vérohodné.

T: No to je divod, pro¢ to dé€la, to je asi pravda. Ale jak je to mozny, Ze Bozim slovem
argumentuje d’abel?

Marecela: Je to d’abel, musi zkusit v§echno.

Nela: Pokousi.

Lida: Podle mé prosté JeZiSe napadaji rizny véci z Bible a hned si na to sim odpovida jinyma,
jak o tom premysli.

Sona: Ja myslim, ze on si d’abel dokaze vytvofit uZzasny obrazy.

T: A délate to taky? Ze si tieba okecavate riizny véci?

Nela: No a zni to hrozn¢ hezky.

Rita: Podle m¢ ten d’dbel chce, aby mu uvéril, tak k tomu pouzije vSechny mozny zplsoby.

T: A ty jses véfici?
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Rita: Ne.

T: A co té na tom tak rozciluje?

Rita: Ze to nemiizete pochopit! To je pfece jasny, Ze kdyZz budu chtit tady Janu presvédgit
k né€emu, tak ji feknu Uplné vsSechno, jenom aby to udélala. Nebudu se ohlizet, jestli
to je moralni nemoralni, spravny nespravny.

T: To je na tom prave hrozné zvlastni, ze ten d’abel je najednou hrozné moralni.

LT: No jasné, on nefekne, pojd do hospody, pojd’ si znilit jatra, tady mas cirhozu, tohle
netfekne, fekne, ze mu jde o lepsi véci.

T: O socidlni obratnost, jse$ socidln¢ uzkostna, tak ja ti alkoholem pomuzu k lepsi socialni
obratnosti.

Nela: Ano, to je pfesné néco takovyho, co jsem si ja myslela, ze tfeba mame taky v sobé
ty svoje dvé ja, kdyz to vezmu na to piti, tak jedno tika: Hele, pojd’ se troSi¢ku napit,
to ti neublizi a to druhé lepsi tika, tytyty, nedélej to! Ja to tak asponn mam, Ze vzdycky bylo
néco takovyho jako §touréani, hele, pojd’ se zkusit napit, ono ti to nic neud¢la! Nékdy je to lepsi
a n¢kdy to horsi ja, myslim, Ze kazdej ¢lovek s tim bojuje, s tim d’ablem.

T: Cili ty v tom pokuseni na pousti vidi§ to, co tady fikala Lida, Ze realn& to probihalo tak,
7e Jezi§ prisel na poust a zaZival ve svym nitru boj, vnitini boj s d’ablem. Ze ho nevidgl,
ale ze ho zazival. A ty ted’ tikas, ze to je obraz kazdyho znas. Simono, ty taky bojujes
s d’ablem?

Simona: Ja bojuju sama se sebou.

Klara: Rozhodné jo.

Otylie: Ja si taky myslim, Ze jo.

Petra: Mng¢ tieba je sympatictéjsi ten d’abel. On to fika tak hezky, ale ten Btih je strasné jako...
T: Ale to je hrozn& d’abelsky, ne? Ze ten d’abel vlastné vypada. ..

T: Ale z toho jde hriiza, ne?

Petra: Vibec ne.

T: Ne, jo? Ja to ted ptfivedu ad absurdum jo, holocaust, taky jim tak klidn¢ fikali, musite ted’
vycistit narod od téch piiSernejch zidovskejch... taky to zn€lo docela slastn€, jo. Mn¢ z toho
teda béha mraz po zadech. A ty taky Simono, ne, Zzadnej d’abel, to jenom ja.

Simona: Ale sama v sob¢, ze se hadam sama se sebou tteba. Dvé moje ja a ne d’abel.

LT: ??? Ze mi naSeptdva a ja vim, Ze to taky pochdzi od d’4bla, jo, to, Ze mluvite o dvou
strankach.

T: Rita se ted’ otfasla, co se d¢je?

71



Rita: M¢ ted” napadlo, miize Blih pokouset? A pro¢ vlastné d’abel furt pokusi?

T: Zkus mit fantazii o tom.

Rita: Ne, j4 nemam fantazii.

T: Kdyz tikas j& nemam, tak nechce§ mit. Zkus ji mit.

T: Pro¢ ten d’abel vlastné¢ pokousi?

Rita: Asi z toho ma radost.

LT: A pro€ z toho ma radost? Kdybyste Janu pfemluvila, aby §la s vama do hospody, co byste
z toho m¢la?

Rita: Ze vtom nejsem sama. Ale ja jsem to brala, jako Ze jsem d’abel a musim délat
to zlo, proto bych méla radost, ne ze Janu pfemluvim, aby ud¢lala néco Spatnyho. Ale kdyz
mam reprezentovat to zlo, tak se mi to povede, tak z toho budu mit radost.

LT: Ja kdybych byla d’abel a n¢koho svedla, tak bych m¢la radost, Ze nejsem tak Spatna.
Otylie: Ze kdyz svedu Janu, tak nebudu tak $patna jako ona. Ze obé jsme $patny a nejsem
v tom sama.

T: No, tak jesté néco?

Petra: Ze vlastné ten d’abel ve mné je to zlo a ten JeZi§ to dobro, Ze si vlastné ¢lovek
uvédomuje, co je dobry a co je zly.

T: A ty ted’ v podstaté fikas: To, Ze jsem prosla osmickou, mize bejt dobra véc v mym zivote.
Petra: Tak urcit¢ je dobry, Ze si ted uvédomuju hodné véci, ktery mizou néjak souviset
s alkoholem, lidi ktefi se na mé diiv néjak divali, se ted’ na mé¢ mtzou divat jinak. A pro mé,
ze asi se budu muset vic otvirat, ze jsem hodné uzaviena, ze nedavam city najevo, vibec,
ale city hlavn¢, emoce Ze nedavam najevo a vlastné to okoli mé vidi jinak, nez jaka opravdu
jsem.

Nela: Ja bych taky fekla, ze zlo je pro néco dobry. Tieba zlo je u mé, Ze jsem se dostala sem
na osmicku a ja osobné bych sem dobrovolné nikdy nesla. A osmicka mi dava véci, o kterych
jsem tieba nevédela, i o tom alkoholu. Ja jsem si tfeba nikdy nemyslela, ze jsem alkoholicka.
A tady si ¢lovek opravdu uvédomi, ze alkoholiCkou jsem a kdybych se sem nedostala, kdyby
to zlo nebylo, tak bych tfeba nikdy nedospéla k tomu, Ze alkoholicka jsem. A nicila bych dal
lidi kolem sebe, sebe...

LT: Ale to piti je zlo!

Nela: To piti je zlo, to je jasny, ale ja jsem to myslela tak, ze kdyz uz jsem tteba pila, jo, kdyz
jsem uz v tom jela, tak Ze kdyZ jsem se dostala uz sem na tu osmicku, tak Ze pro mé je zase
to poznani, ud¢lalo mi to néjaké dobro, nejenom to zlo. To poznani, Ze opravdu s tim

alkoholem se musi bojovat a délat néco se sebou.
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T: Fajn, tak jesté néco? Klaro.

Klara: Mn¢ tam piislo takovy troSku smutny nebo bezvychodny, ze Blih to fekl jenom jednou,
ze je to jeho milovany syn, ten Jezi§ a ten dabel ho tam pokousi nékolikrat a jesté
se to stupiiuje. Ze je to takovej nepomér, Ze se to zlo mnohem vic pfipomina a mnohem vic
stahuje na tu svoji stranu, nez to dobro. Tady v tom ptib&hu aspon.

T: Hele, a o ¢em je teda ten kiest? On ho tam pokiti ten Jan Kititel, to je n&jakej symbol...
Jakej to mé smysl, Ze ti lidi tam chodili a davali se kitit? KdyzZ vid¢l, kolik farizet a saducet
ptichazi ke kitu, co to je ten kiest?

Nela: Ocisténi od toho zla.

Katerina: No.

T: Dobry, tak jest¢ Marcela.

Marcela: Tak ja to beru jako ze d’abel, kdyz to vezmu na sebe, Ze mé& pfemlouva k tomu piti.
T: Dobry, tak pojdme to ted” jakoby néjak shrnout, o co jsem bohatsi, nez jsem byla
pfed dvéma hodinama? Mame tu ptibéh, néjaky zlo, jestli jsme objevili néjaky poznani?
Ja teda po ty sedmickovy skupiné jsem v tom vidél hlavné to nastartovani ty 1écby, jo, nejdiiv
jim tam nadava, to tady 1 Otylie fikala, Ze on ten Jan Kititel je hodn¢€ drsnej a nékdy ta drsnost
muze kapnout do noty a ¢lovek se pak otfese a obrati se, ale nékdy mizou lidi utéct. A pak
to ocisténi, ptichazi ta poust’ a pokuseni, coz je t¢zky a nakonec to kon¢i dobie. A mn¢ tam
zaujalo, jak tady padlo, ze vlastné ten rozhovor stim dablem je vlastné obraz i nas,
ze to je n&jaka temnd stranka v nas, kterd se projevuje hlavné v tom vyhladovéni, kdyz ¢lovek
zaziva tézkosti. A pro mé je to Gzasnej obraz toho, co se v nas d¢je.

Nela: J4 myslim, Ze mé to taky dalo tohle, ze ten d’abel tam je, ja si myslim, ze v sob¢ toho
d’abla mam a z té Bible jsem si vzala to, Ze opravdu to pokuseni je velice silné, co se tyka toho
alkoholu a ze budu muset na sobé jest¢ hodn& hodné¢ zapracovat, abych toho d’abla ze sebe
vyhnala.

T: Jezi§ musel odmitat tfikrat, co?

Nela: To bude mozna 1 vickrat.

Sona: Pro mé¢ je ten obraz holubice, toho Ducha svatyho jako vyhlaSeni BoZiho Syna a pak,
co je na tom pro mé jesté hodné dalezity, je ta pokusitelnost kazdyho. UpIné kazdyho prosté,
natoz moje, ze i1 ja vtom vyhladovéni taky jsem pokuSitelnd v§im moznym a muzu
si o tom mluvit sladkejma slovama, to umim.

T: Cili Ze ¢lov€k nékdy nepozna ani, Ze na n€j mluvi d’abel, Ze.
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Klara: Pro mé tam bylo takovy povzbudivy, jak se to potrad stupiiovalo, stupnovalo,
to pokuSeni a pak najednou se to utlo, konec a piisli ti and€lé a obsluhovali ho, tak to mam
prosté jako nediskutovat, vydrZet to az do konce, protoze to jednou piestane.

Otylie: Neusnout na vaviinech a mit neustidle na paméti, Ze ten pokusitel se mize nc¢kdy
ukazat.

T: Zkus to fict v prvni osobé.

Otylie: Ze ja neusnu na vaviinech a toho d’ablika, kterej obcas piijde, tak ho umét odpalit,
abych byla ¢im dal ¢istéjsi.

Petra: Ja jsem bohatsi o to, Ze se branim novym vécem a zjistuju, ze vlastné sama sebe
neznam.

LT: Na mé tam dneska hodné zaptsobil Jan Kititel, ale ja to ted’ka nedokazu néjak... nemam
to dofeseny, ale n¢jak se v ném vidim.

Marcela: J4 to madm, Ze mam v sob¢ toho d’abla, u mé je to ten alkohol a mné to dalo
to, ze to jde, fict mu prosté ne a neustoupit.

Ivos: Ja jsem si znova uvédomil, ze potad s tim d’ablem musim zpasit.

T: Ten d’ébel nés tady dneska vSechny hodné upoutal.

Sona: Ja bych naopak chtéla mit néjakyho Jana Kititele, kterej by mi vzdycky vynadal, kdyz
budu délat néco Spatnyho, aby mi vynadal, aby mi fekl, co délam Spatné a pak aby mé pokitil,
abych prozila to obraceni. A moznd, ze kdybych takovyho Jana Kititele méla, tak bych tomu
d’éblovi vic odolavala.

T: My uz tenhle ptibéh ¢teme roky a roky a shodli jsme se na tom, Ze ta motivace Jana Kititele
je dvoji. Bud’ to mtze délat kvili sob¢, honit si triko, jakej je frajer a fikat lidem, jak jsou blbi
anebo to délal kvili nim

Sona: Ja& nevim, kdybych to délala kvili sobé, jestli bych jedla kobylky a Zila na pousti
a obétovala tomu vSechen cas, kdy bych mohla délat néco pro sebe...

Simona: Mn¢ to dodalo nadéji, Ze jednou to pokuseni skon¢i.

T: And¢lé ptijdou...

Katefina: Ja si myslim, Ze v kazdym z nas je takovej ten vnitini hlas, ten d’abel a ja jsem
si z toho odnesla, z toho zavéru, mit takovou silu vydrzet.

T: Ja jenom jesté k tomu, jak je tam na zavér ta predstava, ze priletéli and€lé a obsluhovali
ho, tak mn¢ se hrozné¢ libi takova predstava posledniho soudu, pfedstavte si sal, tam bude
hudba, vSichni ti andélé a svati, uprostfed toho Jezis v Cele, vSichni povstanou a on fekne, Nela
pfichazi, ozve se potlesk, vSichni budou volat bravo, bravo!

Nela: (smich)
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T: A no tak feknou, byla si bezva, obcas si sice dala, ale jinak super! (smich) Ja to tak trosku
odlehcuju, protoze jak jsme tu mluvili o t€ polemice d’abel — Biih, tak m¢ to hodné vyznélo

ptisné na sebe sama. A kdyZ se ¢lovék nemd moc rad, tak zase spiS do toho spadne.

6. Eticky prinos hagioterapie

Hlavnim cilem mé prace byla snaha zjistit, jakym zplisobem se biblické texty podileji na
1é¢b¢ zavislych, jakym zplisobem pusobi béhem jednotlivych sezeni, zda rozbor jednotlivych
postav pfibéhu miize vést ke zmeéné chovani. Zda zamysleni se nad biblickymi texty napomaha
najit odpovédi na chyby ve vlastnim Zivoté. Cim hlubinné-analyticky vyklad Bible motivuje
¢lovéka k novému uvaZovani o sobé samém, o druhych, o zivoté a v neposledni fadé¢ o Bohu.

V této kapitole jsem se snazila shrnout vSechny poznatky, které jsem k t€émto otazkdm ziskala.

6.1 Pisobeni biblickych pribéhi v hagioterapii - novy pohled na
Bibli

Vyklad Bible, s kterym se setkdvame v cirkevnim prostfedi, probiha vétSinou v roviné
systematické rekonstrukce moralnich, teologickych a duchovnich pouceni, o kterych
nas informuje biblicky text. Vysledkem mé byt informace <¢tenafi ¢ posluchaci,
co se v prislusné véteé ¢i ¢asti Bible fika, jaké informace odhaluje.

Prace s biblickym textem v hagioterapii vychazi z toho, jak samotny text ptisobi na ¢tenare,
nikoliv teoreticky, ale "zde a nyni". S takovym pojetim vykladu pracovali na sklonku antiky
jiz zminovani Otcové pousté. ,, Podle nich tedy miize byt Bozi slovo vnimdno jednak jako sila,
ktera zpusobila Stvoreni na pocatku svéta, ale také jako sila, ktera v tomto svété neustale
puisobi. Vse, co se déje v lidskem srdci pod vlivem Bible, vSechny emocionalné afektivni stavy
v mysli Ctendre, jsou zaloZeny jiz v dile samém a jsou explicitné Bohem zamysleny. Jsou
oslovenim konkrétniho cloveka zivym Bohem, oslovenim v jeho neopakovatelné Zivotni situaci,

., . . Lo w98
o které vi pouze on sam a Biih od stvoreni vekil. ¢

% http://sweb.cz/hagioterapie
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Vykladem Pisma se zabyval také Origenes, pro kterého nejsou dilezita fakta obsazena
v Pismu, ale v Pismu zjevena nadcCasova pravda. Domnivéa se, ze Pismo ma stejn¢ jako ¢lovek
télo, dusi a ducha. Podle této domnénky rozliSuje jeho troji vyklad. Prvni je télesny neboli
historicky, ve kterém jde o fakta a o spravny vyznam slov. Druhy psychicky neboli moralni.
Jde o moralni interpretaci Bible, kdy Origenes ve vSech biblickych piibézich vidi mravni
vzory. Tento vyklad povazuje vSechny piibéhy za obrazy a vyzvy k jednani. Ve tfetim
textl, o moznost sjednoceni s Bohem prostiednictvim biblickych ptibehi, které jsou
povazovany za obrazy cesty duSe k Bohu, psychologicky feceno za sebeuskutecnéni. Tento
vyklad stejné¢ jako hlubinné psychologicky vyklad Pisma, s kterym hagioterapie pracuje,
povazuje viechny osoby a mista za obrazy duse, ktera je na cesté k Bohu.”

Piibéh se nastavuje jako symbolické zrcadlo naSim Zivotnim pribéhim, kdy se
ponofenim do dé&je ptibéhu nofime i do svého nitra, coz nas ptivadi k zamysleni se nad sebou,
svym zivotnim piibéhem, jaky byl, jaky je a jaky bude.Tuto zkuSenost popisuji v nésledujici

kapitole.

6.2 Biblicky pribéh a pribéh mého Zivota

Piibéh o uzdraveni slepého vypravi o JeziSoveé zadzracném uzdraveni chlapce, ktery byl od
narozeni slepy (srov. Jan 9,1-41). Na tomto piibéhu se pokusim ukdazat, jakym zpiisobem se
vyuziva vySe popsany vyklad Pisma, aby se doslo k stanovenym cilim hagioterapie a zaroven
k odpovédim na cile mé diplomové prace.

Prace s vlastnimi emocemi, dokdzat je popsat, piiznat je sobé i ostatnim: Emoce, které
pacientky pocituji po precteni ptibehu jsou jak pozitivni — radost, nadSeni, Stésti; i negativni —
vztek, zloba.V nasledujici diskusi o déji piibeéhu prvni z pacientek blize hovoii o svych
emocich, mezi kterymi pfevazuje pocit radosti nad uzdravenim ¢lovéka, ale i vztek na farizeje
a rodi¢e uzdraveného. Terapeut se obraci na vSechny pfitomné Zeny i stazistky, aby i ony
sd¢lily, jak danou situaci vnimaji.

Postupné se rozeberou vSechny vyznamné body ptibéhu. Pacientky se maji pokusit vzit do

pocith uzdraveného clovéka. Nyni pfevazuji spiSe pocity strachu, bezmoci a obavy

% Srov. GRUN, A. Hlubinné psychologicky vyklad Pisma, s.8 -9.
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z budoucnosti. Zde se nabizi prvni paralela na 1écbu pacientek. Terapeut se pacientek pta, zda
ony samy nemaji obavu ze svého uzdraveni, stejné jako ji pfisuzuji Cloveéku v piib&hu.
Konfrontace reality s pfibéhem pacientkdm ukazuje, Ze sice nastoupily 1écbu, ale vlastniho
uzdraveni se z velké Casti vlastné boji.

Druha paralela pfibéhu je slepota. Terapeut se zajima, co je slepota a jak ji vnimaji
jednotlivé pacientky. Nazory jsou velmi rozdilné. Nékdo vnima slepotu jako velké utrpeni,
nekdo jako prilezitost byt citlivéjsi viici okoli nebo vnimavéjsi viici pfirode. Na zakladé této
vypovédi terapeut zapochybuje, zda Jezi§ tomu ¢lovéku viibec pomohl. Zda pro néj nebylo
lepsi dlit ve slepoté, nez vidét a potykat se s realitou. Opét vyvstava analogie se zavislosti.
Neni vyléceni se z alkoholismu pro pacientky vlastné nevyhodné? Neni lepsi dlit ve slepoté
alkoholového opojeni nez ve stiizlivosti vidét svét takovy, jaky je? Pacientky souhlasi, ze
jejich vyhledavani alkoholu je vlastné unik z reality, kterou nechtély vidét. Samy pokladaji
otazku, zda jsou viibec dost silné, aby abstinovaly, a tak realitu vidély bez pokiiveni.

Silné emoce vyvolava diskuse o rodi¢ich uzdraveného. Ti jsou vnimani negativn¢, odmitli
svého syna pred farizeji, protoze se bali jejich hnévu. Terapeut poklada dalsi otdzku, zda je
mozné odpustit nékomu, kdo zradi blizkého ¢lovéka ze strachu z trestu. Pacientky premysli,
jak se asi rodice citili, kdyz se jich farizejové na syna vyptavali. Zda citili vice strach, nez
radost z jeho uzdraveni. Jedna pacientka zapochybuje, Ze by rodice méli hocha vibec radi,
kdyz jej nechavali zebrat na ulici. Terapeut se pta pacientek na jejich vlastni rodiny, zda ony
jim véti a podporuji je v 16Cb&. VSechny zeny se shodly na tom, Ze své blizké velmi zklamaly
a ublizily jim. Ptibéhy otviraji nové mozZnosti kompenzace minulych provinéni. Ztotoznéni
s novozakonnim pojetim viny, kterou Ize psychologicky piekonat litosti a moralnim
obrozenim; jimi jakoby Cloveék ,,zemiel” svému pochybeni a tim se své viny zprostil, ackoli je
z minulosti neodstranil.'® Téma odpusténi hraje vyznamn&jsi roli u pacientek, které si do 1éby
pfinasi hlubokd zranéni, neziidka zpisobena nejbliz§imi &leny rodiny.'”" N&které jsou
presvédceny, ze je rodina v 1é¢bé podporuje, nékteré tuto podporu u svych blizkych neciti.
Vnimaji z jejich strany spiSe pochybnosti. Terapeut se pta, co je vlastné ta podpora, kterou
nékteré pacientky citi. Jedna z pacientek fika, Ze je to vlastné chténi, touha rodiny po jejim
vyléceni. Opét se ukazuje podobnost s piibéhem. Rodice se v ptibéhu ke svému synu hlasili,
pokud ned¢lal problémy. Jakmile vsSak nastaly, stavi se rodice k synovi zady. Terapeut

vysvétluje, Ze tato forma lasky je nazyvana laskou podminénou: ,, miluji té, kdyz... “ DotyCny je

1 FRANKL, V..E. Viile ke smyslu, s. 28.
"Y' PITLACHOVA, K. Psychologické aspekty hagioterapie, s. 58.
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milovan tehdy, pokud spliiuje piedstavy okoli. Vyplyva na povrch, Ze za divérou rodin v 1é¢bu
pacientek se muze skryvat jejich touha po klidu.

Nasledné se terapeut ptd, jak vibec doSlo k uzdraveni. Jezi§ piijde ke slepému
a potie mu oci blatem utvorené ze své sliny. Vysle hocha omyt se v fece, mladik poslechne
a jde. Po omyti zjist'uje, ze vidi. Radost z toho rusi drtiva realita, kdy je vyslychan farizeji, Celi
obvinéni a nakonec je vyhnan ze synagogy. Kdyz se to Jezi§ dozvid4, jde za nim. Uzdraveny
jej pfijiméd a uveri v néj. Jedna se vlastné o nékolik etap, k uzdraveni nedochazi naraz, ale
postupné. Opét se nabizi paralela s realitou. Postavu Jezise zde mulze pfedstavovat samotna
1écebna nebo tieba konkrétni 1ékatr. Nekdo, kdo tika — udélej tohle a uzdravis se. Pak ptichazi
ukol pro pacientky, které se musi podiidit pravidlim Iécebny a hlavné samy v sobé musi hledat
cesty kuzdraveni (slepec bez pochybovini vyslechne a jde kjezeru). Dochazi k jejich
uzdraveni, po kterém ptichdzi odchod z l1écebny a ndvrat do bézného Zivota. To je spojeno se
setkavanim se s lidmi (jejich otazky, podeziivani, nedivéra) a povinnostmi (zaméstnani,
rodina). To samé potkalo i hocha, kdyz celil podezirani ze strany okoli, farizeji a odmitnuti
rodicu.

Névrat do reality predstavuje pro vyléceného velkou zkousSku. Aby se mohl citit cele
vylécen, musi v té€chto situacich obstat. Jinak se mlize stat, Ze znovu upadne v nemoc — zacne
pit. V ptibchu piijde za uzdravenym cloveékem Jezis. Je to setkani s nékym, kdo mu podava
pomocnou ruku a vede ho dal zivotem — stava se kiestanem. V bézném zivoté musi novou
cestu nastoupit i pacientky. Prozily néco téZkého, uzdravily se a zménily. Proto se uZ nemohou
vratit do plivodniho Zivota, nebot” jsou jiné. Proto mohou nastat v Zivoté rizné zmény napf.
zména povolani, koni¢ki, ale i piatel. Vstupuji do nového Zivota, vylé&eného, vidouciho. Casto
museji hledat novy smysl Zivota.

Pii terapiich casto i1 lidé, ktefi se prohlasuji za ateisty, pfijimaji skutec¢nost zazraka
v biblickych ptibézich. Na otdzku, zda véfi tomu, ze se tento piibéh vskutku stal, v této
deseti¢lenné skupin¢ sedm zen odpovédelo, Ze ano. JeziSe vnimaji jako n€koho vnitiné velmi
Cistého a dobrého, kdo pomaha druhym, aniz by se ohlizel na néjaka pravidla (o sobote
nepracovat) ¢i dokonce odménu (slepec byl chudy).

V zavéru sezeni vyslovuji pacientky své nejsilnéjsi emoce, zazitek ¢i myslenku, na kterou
je pribeh ptivedl. Nejcastéji hovotily o tom, ze doufaji, Ze budou stejné silné¢ a odvazné jako

onen chlapec a vSechny piekazky reality dokézou zvladnout.
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6.3 Prinos biblického textu ve skupinové terapii

413

Hagioterapeutickym zamérem neni formulace problémd, ale spiSe ,,cvicné™ zaujimani
a prehodnocovani postoju k nim. Dale muze skupinovy proces poslouzit vzajemnému
potvrzeni: ,tim, Ze porovndvame nase videni s vidénim druhych. Ve skupinové terapii je toto
vzdjemné potvrzovani také dilezité. Casto se stane, Ze clen skupiny upravi sviyj zkresleny
pohled, kdys zjisti, jak se na urcitou vyznamnou uddlost divaji ostatni. '

Jednim z mechanismi uplatiiujicim se pii zpracovani ptibehu je projekce. ,,.Jeden clovek
vidi své stranky (zvlaste negativni) na druhém cloveku, kterého nema rad kviili tomu, co nema
rad na sobé. Tak miizete odklonit konflikt tim, Ze pozddate jedince, aby mluvili o riiznych
strankdch, ve kterych se podobaji svému protivnikovi.“'”® Této techniky vyuZiva terapeut
v hagioterapii jako prostfedek reflexe a prijeti odmitaného ,,ja* pfi jednostranném hodnoceni
charakterti postav.

Biblické ptibéhy s jednozna¢né moralnim podtextem mohou svadét spiSe ke zdlraziovani
pacientovych chyb, omyll, provinéni a jejich tragickych dasledkti, nedokonalosti a slabych
stranek. Jejich prostfednictvim ma byt naopak docileno, aby si pacienti potvrdili i své silné
stranky a posilili své sebehodnoceni. Terapeut proto nesmi zapominat na uznani pacientovych
snah, zdmért a pozitivnich pfispévkil apod., aby posilil pacientovu ochotu pokracovat
v celkové terapii a seberozvijeni i po skonceni 1é¢by.

,Doddavani nadéje je pro pacienty v nemocnicich duleZité, protoze tam prichazeji casto
ve stavu naprosté demoralizace. Dokud pacient neziskd nadéji a motivaci k tomu, aby se
zapojil do terapie, nedojde k zddnému pokroku.. '®* NejG&inngji ptisobi pritomnost lidi, ktefi
jesté nedavno trpéli podobné, ale nalezli vychodisko ze zoufalstvi. Nalezeni takové paralely
v probiraném piibéhu byva v hagioterapii neziidka spojovano se zavéreCnym tvrzenim

ucastnika, Ze mu sezeni ,,dalo nadeji*.

12 YALOM, 1., D. Teorie a praxe prdce se skupinou, s. 554.
19 NESPOR, K. Navykové chovdni a zavislost: Soucasné poznatky a perspektivy 1écby, s. 42.
" Tamtéz, s. 130.
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6.4 Hagioterapie - metoda pracujici s hodnotovou strukturou

Clovéka

»Psychicky proces, v jehoz priitbéhu se clovek vztahuje k realité a urcuje miru Zadoucnosti
(pritazlivosti ¢i odpudivosti) subjektivne vyznamnych objektii a situaci, nazyvame hodnocenim.
Prednimi kritérii hodnoceni jsou stavajici hodnoty a motivy. Hodnotou mizZeme rozumeét
vlastnost, kterou clovék prisuzuje urcitéemu objektu, situaci, udalosti nebo cinnosti ve spojitosti
s uspokojovéanim vlastich potieb a zajmii.. '

V dutsledku socidlnich zmén a pievrati dochézi k rozpadu dosud platnych socialnich norem
a tim 1 k hodnotové normativni dezorientaci jedince. Neptipravenost ¢lovéka na vhodné
vyuzivani volného ¢asu a z toho plynouci nevhodné formy jeho traveni jsou v soucasné dobé
podnécovany mimo jiné i absenci hlubsiho zivotniho smyslu, coz vede spise ke konzumaci
zivota nez k jeho naplnéni, autor spojuje sblizujici ucinek alkoholu s nepfipravenosti
loveka.'” Timto se velmi piiblizuje k existencialistickému pojeti smyslu a hodnot, z kterého
vychdazi i hagioterapie: Bezcilnost, nuda a vyhybani se odpovédnosti za utvafeni zivota mize
stat u kofene navyku na alkohol, ktery ma tato prazdnd mista zaplnit ¢i piehlusit neklid, ktery
jej provazi.

,Otazku smyslu Zivota mizZeme tézko zevSeobecnit a vytvorit objektivni kritéria
pro obsah Zivotnich hodnot a cilii, davajicich smysl. Miizeme vSak zkoumat zpiisob, jakym se
clovek k hodnotam a cilim ve svém Zivoté vztahuje. Pak o clovéku, ktery nasel smysl Zivota,
miizeme Fici, Ze se pozitivne zavazal néjakému konceptu, ktery mu poskytuje Zivotni ramec

I v V. ;o 107
umoznujici interpretovat a odvozovat od ného zivotni cile.*

5 HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 90.

1% Srov. SKALA, I. ...aZ na dno?: Fakta o alkoholu a jinych navykovych latkich, Zneuzivani a zavislost,

s. 72.

""THALAMA, P. Teoretické a metodologické pristupy k problematice smyslu Zivota. Ceskoslovenskd psychologie.
In: UHOLYEVA, K. Hagioterapie, s. 68.
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7. Zavér

Jednou z hlavnich pricin problému drogové zavislosti dnesni spolecnosti je materialisticky
zpusob Zivota, ktery neznd pravé idealy a neni schopen dat lidské existenci hlubsi smysl. Ani
pri svych ekonomickych uspésich a spokojeném Zivoté nejsou lidé schopni vidét v Zivote nejaky
ucel. Uspésna kontrola drogové zavislosti proto ¢asto vyZaduje zdkladni preorientovini celého

v ’ v v v ’ . v ’ , . . r70 108
Zivota daného cloveka. Je treba dat mu novy a hlubsi smysl obracenim k pravym idealiim.*

ukolech, je hagioterapie vhodnou metodou, jak téchto cilti dosdhnout.

Hagioterapii 1ze doporucit jako nastroj vhodny pro piesn€jsi strukturovani a verbalizaci
problému, pro aktivizaci a zvySeni motivace ke zméné&, pro zvySovani realistického uvédomeéni
sebe i svého okoli. Navzdory tomu, ze vysledky jsou omezeny vlastnim zplsobem vyuzivani
biblickych pifibéhit v hagioterapii v podstaté potvrzuji zavéry starSich studii i sdélenou
zkuSenost jinych praktickych odbornikt,, ktefi k dosazeni terapeutické zmény vyuZzivaji
symbolickych obrazotvornych prostredk.

Efekt jednotlivych faktori (osobnost terapeuta, jeho profesni zaméfeni, dalsi terapeutické
techniky, kontext klinické 1écby aj.), jejichz pisobeni mlZeme na hagioterapeutickych
sezenich ocekavat, dosud nebyl dolozen empirickymi udaji a stale ¢ekd na systematické
prozkouméni. Pokud vSak neni zadny ztéchto faktori vylozené negativni, nepochybuji
o smyslu vyuziti hagioterapie pii 1é€b¢ zavislosti.

Bohuzel se mi v mé préaci nepodafilo najit vliv biblickych textli na spiritudlni potieby
pacientii. Zavér zda jiny pohled na Bibli mize vést k nalezeni nového zivotniho smyslu, ktery
by vedl k hledani osobniho Boha vyzaduje dlouhodobé sledovani, osobni pfistup k pacientim
a jejich dlouhodobou spolupréci, coz neni mozné. Nepochybuji vSak o dosazeni zcela nového
pohledu pacientti na Bibli.

Zavérem bych chtéla shrnout své presvédceni o smysluplnosti vyuzivani hagioterapie
v PL Bohnice a potvrdit pfinos pro pacienty, stazisty i samotné¢ho terapeuta. VSem
zicastnénym strandm se otevird moznost nového pohledu na zZivotni osudy ostatnich, moznost
se k nim vyjadfit, zaujmout adekvatni postoj a v dialogu s ostatnimi hledat feSeni osobnich

problémi a nejistot vlastniho Zivota.

1% PESCHKE, K.,H. KFestanskd etika. s. 232 - 233.

81



8. Seznam literatury

BERAN, J. Psychoterapeuticky pristup v klinické praxi. Praha : Medicina H a H , 1992.
ISBN 80-85467-43-7.

BERGERET, J. Toxikomanie a osobnost. Praha : Victoria Publishing, 1995. ISBN 80-
7187-003-X..

Bible. Pismo svaté Star¢ho a Nového zakona. Praha : Zvon, 1991. ISBN 80-7113-009-5.
FROMM, E. Budete jako Bohové: Radikalni interpretace Starého zdkona a jeho
tradice. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 1993. ISBN 80-7106-075-5.

EDWARDS, G. Zdhadna molekula: myty a skutecnosti o alkoholu. Praha :
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2004. ISBN 80-7106-696-6.

FRANKL, V., E. Viile ke smyslu : Vybrané prednasky o logoterapii. 2. vyd. Brno:
Cesta, 1994. ISBN 80-85139-29-2.

GRUN, A. Hlubinné psychologicky vyklad Pisma. Praha : Ceskd kiestanska
akademie,1994. ISBN 80-85795-05-1

HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000. ISBN 80-
7178-303-X.

HELLER, J., PECINOVSKA, O., aj. Zavislost znama a neznama. Praha : Grada
Publishing, 1996.

HOSCHL, C., aj. Psychiatrie. Ucebnice pro vyssi zdravotnické Skoly. Praha : Scientia
Medica, 1997. ISBN 80-85526-64-6.

KRATOCHVIL, S. Zdiklady psychoterapie. 4.vyd. Praha : Portal, 2002. ISBN 80-7178-
657-8.

KRATOCHVIL, S. Zaklady psychoterapie neuréz. Praha : Avicenum, 1983.
KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. Clovék a alkohol. Praha : Avicenum, 1985.
MATOUSEK, O.Potiebujete psychoterapii? 2. ror§if.vyd. Praha : Portal, 1999. ISBN
80-7178-314-5.

NESPOR, K. Ndvykové chovini a zavislost: Soucasné poznatky a perspektivy 1échy.
Praha : Portal, 2000. ISBN 80-7178-432-X.

NESPOR , K., CSEMY, L. Lécha a prevence zavislost. Praha : Psychiatrické centrum,
1996.

OEMING, M. Uvod do biblické hermeneutiky: cesty k pochopeni textu. Praha :
Vysehrad, 2001. ISBN 80-7021-518-6.

82



ONDOK, J.P., Bioetika, biotechnologie a biomedicina. Praha : Triton, 2005. ISBN 80-
7254-486-1

PESCHKE, K.H., Kiestanska etika. Praha : VySehrad, 2004. ISBN 80-7021-718-9.
PITA, D. D. Nezdrava zavislost: Naméty pro pastoraci. Kostelni Vydii : Karmelitanské
nakladatelstvi, 2000. ISBN 80-80-7192-377-X.

PITLACHOVA, K. Psychologické aspekty hagioterapie. Diplomova prace. VS
Masarykova univerzita Brno, katedra psychologie, vedouci prace : PhDr. Vybiral
Zdenék, 2006.

REMES, P.HALAMOVA, A. Nahd Zena na stiese : Psychoterapeutické aspekty
biblickych pribehii. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-921-6

SKALA, J. ...az na dno?: Fakta o alkoholu a jinych navykovych latkach, Zneuzivani
a zavislost, Praha : Avicenum, 1998.

SMOLIK, P. Dusevni a behaviordlni poruchy. Praha : Maxdorf, 2002.

TONELLI, R. Pastorale giovanile. Dire la fede in Gesu Cristo nella vita quotidiana.
In: Kaplanek, M. Studijni texty Pastorace mladeze, Praha : Salesianska provincie Praha,
1999.

UHOLYEVA K. Hagioterapie. Zavérecna absolventska prace. Olomouc : Caritas —
Vyssi skola socialni, 2001.

VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie. 2. aktual. vyd. Praha : Grada, 2003. ISBN 80-
247-0253-3.

YALOM, L., D. Teorie a praxe prace se skupinou. Hradec Kralové : Konfrontace, 1999.
ISBN 80-86088-05-7.

Casopisy:

FISEROVA, M. Historie, pii¢iny a 1éeni drogovych zavislosti. Postgradudlni
medicina, 2000, roC. 2, ¢. 3, s. 17-18.

HALAMA, P. Teoretické a metodologické piistupy k problematice smyslu Zzivota.
Ceskoslovenska psychologie,2000, ro¢. 1, &. 4, s. 216 — 236.

ISENHART, C., E., SILVERSMITH, D., J. The Influence of Traditional Male Role on
Alcohol Abuse and the Therapeutic Process. Journal of Men's Studies, 2005, roc. 3,
s. 127 — 134. from ProQuest 5000 database.

&3



KRIVOHLAVY, J. Biblioterapie. Ceskoslovenskd psychologie, 1986, ro¢. 5, s. 472-
478.

LESCH, O., Gender-specific Differences in Alcoholism: Implications for Treatment. Arch
Women's Mental Health, 2003, ROC. 6, s. 253 —258. from ProQuest 5000 database.
REMES, P. Bible a psychoterapie. Psychologie Dnes, 2000, ro&.2, &. 2., s. 22-23.
REMES, P. Hagioterapie — novy smér psychoterapie. Ceskd a slovenska psychiatrie,
1998. roc. 4, s. 206-210.

RICCIARDELLI, L., et al. Relation of Drinking and Eating to Masculinity and Femininity.
The Journal of Social Psychology, 2006, ro¢. 138, s. 744 —752.

RIORDAN, R., WILSON, L. Bibliotherapy: Does it Work?, Journal of Counseling and
Development, 1989, ro€. 9. s. 506-508. from ProQuest 5000 database.

SHARP, C., SMITH, J.,, COLE, A. Cinematherapy: Metaphorically Promoting
Therapeutic Change. Counseling Psychology Quarterly, 2002.

SCHNEIDER et al. Wishes and Expectations of Alcoholic Patients Concerning Their
Therapy. Alcohol and Alcoholism. Counseling Psychology Quarterly, ro€. 15, s. 269 —
276. from ProQuest 5000 database.

STUCHLIKOVA, I., MAN, F. Motivaéni struktura alkoholové zavislych v porovnani se
vzorkem populace. Ceskoslovenska psychologie, 1999, ro¢. 43,'s. 193 — 204.
WARNEROVA, L. The Myth of Bibliotherapy. School Library Journal, 1980 s. 107 —
111. from ProQuest 5000 database.

WEIJERS, H., G., et al. Gender and Personality in Alcoholism. Arch Women's Mental
Health, 2003, ro€. 6, s. 245 — 252. from EBSCO database.

Elektronické dokumenty:

ANONYMNI ALKOHOLICI. Program uzdravovani. Dvandctikrokovy program.
Dostupné na WWW : http://www.sweb.cz/aacesko

HOSKOVA,K. Biblioterapie u déti a mladeze. Dostupné na WWW:
http://www.phil.muni.cz/kivi/clanky.php?cl=65

MINARIK, J. Definice zdvislosti. Dostupné na WWW: http://www. odrogach.cz
Slovnik cizich slov. http://www.slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/biblioterapie
Slovnik cizich slov. http://www.slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/ slovo/katarze
Psychiatrickd 1éCebna Bohnice, Terapie v PL Bohnice dostupné na WWW
http://www.plbohnice.cz

84


http://www.sweb.cz/aacesko
http://www.phil.muni.cz/kivi/clanky.php?cl=65
http://www.slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/biblioterapie
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/ slovo/katarze
http://www.plbohnice.cz/

REMES, P. Hagioterapie. Dostupné na WWW: http://sweb.cz/hagioterapie

STUDIE EVROPSKEHO MONITOROVACIHO CENTRA PRO DROGY
A DROGOVOU ZAVISLOST: Rozdily v uivani drog mezi muzi a Zenami. publikovano
9.3.2005 Dostupné na WWW: http:// www.drogyinfo.cz/index.php/o

nas/studie/evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach.

85


http://www.drogyinfo.cz/index.php/o

9. Seznam priloh

I. Dvanact krokt v 1é¢bé anonymnich alkoholikii

II. Soubor ctyficeti biblickych ptibéht pouzivanych v hagioterapii

86



10. Abstrakt

FRIEDLOVA, A. Hagioterapie. Ceské Bud&jovice 2007. Diplomova préace. Jihogeska
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky, socidlni etiky

a etického vzdélavani. Vedouci prace: Mgr. Jindfich Srajer, Dr. theol.

Kli¢ové pojmy: alkoholismus, zavislost, psychoterapie, hagioterapie, biblické piib&hy

Prace se zabyva pouzivanim biblickych ptfibéhti v PL Bohnice, kde tvofi soucast terapie
u lidi zavislych na alkoholu a drogach. Pfed tim nez je popsana tato metoda oznacovana jako
hagioterapie je v prvni kapitole prace uvedena problematika alkoholismu a jinych zévislosti,
pravé z divodu lepsiho vhledu na hagioterapii. Dale se v praci vénuji psychoterapii, ktera tvori
nejdulezitéjsi cast 1éCby zavislosti. Samotné metod¢ hagioterapie jsou vénovany nasledujici
kapitoly, zabyvaji se jejim vznikem, indikacemi, cily, pribéhem sezeni Jsou zde také uvedeny
dva zdznamy konkrétnich skupin, které demonstruji reakce Zen na biblické ptibehy. Hlavnim

cilem prace bylo zaméfit se na eticky ptinos této netradi¢ni metody.
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11. Abstract

Title: Hagiotherapy

Key words: alkoholism, addictions, psychotherapy, hagiotherapy, biblical stories

This project is conserned with biblical stories narrated in mental home Bohnice
which is a part of therapy of drug addicts. First chapter is dedicated to alcoholism and
other addictions then is described this method named hagiotherapy. I turn to
psychotherapy which is the important part of therapy of addicts. Next chapters are
dedicated to hagiotherapy itself. I describe origins, indications, goals and course of this
method. I described two clinical cases of therapy groups where is presented the reaction
of women to biblical stories. The main goal of my project is to target the ethical

contribution of this unconventional method.
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Priloha ¢. 1

Dvanact krokii - spolecenstvi Anonymnich alkoholikt

Anonymni alkoholici je spoleCenstvi muzii a zen, kteti se navzdjem déli o své
zkuSenosti, sily a nadéje, aby mohli feSit svlij spolecny problém a poméhat ostatnim
uzdravovat se z alkoholismu. Jedinou podminkou pro cClenstvi je ptani piestat pit.
Nejsou tu zadné povinné poplatky. Spolecenstvi neni spojeno s zadnou sektou, cirkvi,
politickou organizaci ¢i jakoukoliv jinou instituci; nepieje si zaplést se do jakékoli
rozepte, ani nepodporuje, ale ani neodporuje zddnym programiim. Prvofadym cilem je
zlstat stiizlivi a pomadhat ke stfizlivosti jinym alkoholikim.

»Dvanact kroki“ je zdkladem programu osobniho uzdraveni z alkoholismu. Dvanéct
krokti pfedstavuje ptistup k zivotu, ktery je pro vétSinu alkoholikii naprosto novy,
mnoho ¢leni ma pocit, Ze kroky jsou praktickou nezbytnosti, pokud chtéji udrzet svou
stiizlivost.

1. Ptiznali jsme svoji bezmocnost vii¢i alkoholu - naSe Zivoty zacaly byt neovladatelné.
2. Dospéli jsme k vite, Ze sila veétsi nez naSe obnovi nase dusevni zdravi.

3. Rozhodli jsme se piedat svoji vili a sviij Zivot do péée Boha tak, jak ho sami
chapeme.

4. Provedli jsme dikladnou a nebojacnou inventuru sami sebe.

5. Pfiznali jsme Bohu, sami sobé¢ a jin¢ lidské bytosti ptesnou povahu svych chyb.

6. Byli jsme zcela svolni s tim, aby Biih odstranil v§echny tyto nase charakterové vady.
7. Pokorné jsme ho pozadali, aby nase nedostatky odstranil.

8. Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ublizili a kterym to chceme nahradit.

9. Rozhodli jsme se provést tyto ndpravy ve vSech piipadech, kdy situace dovoli,
s vyjimkou, kdy toto po¢inani by jim nebo jinym uskodilo.

10. Pokracovali jsme v provaddéni mordlni inventury, a kdyz jsme udélali chybu,
pohotov¢ jsme ji piiznali.

11. Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali svij védomy styk s Bohem, jak
jsme ho chapali, a modlili se pouze za to, aby se ndm dostavalo poznani jeho viile a sily
ji uskute¢nit.

12. Vysledkem téchto krokii bylo, ze jsme se duchovné probudili a v disledku toho jsme
projevili snahu pfedavat toto poselstvi ostatnim alkoholiklim a uplatiiovat tyto principy
ve vSech svych zalezitostech.
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Priloha ¢. 11

Soubor cCtyficeti biblickych piib&hd, vyuZivanych béhem jednotlivych sezeni
hagioterapie. Piibéh se ¢te jen jeden. Jsou setazeny, tak jak je terapeut vyuziva béhem
roku. Ptevzato od MUDr. Prokopa Remese.
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. Stvofeni Adama a Evy a pad ¢lovéka (Gen 2,4 — 3,7)

. Pad ¢loveka a vyhnani z raje (Gen 3, - 24)

. Spravedlivy Job stihan nestéstim (Job 1,1 —2,15)

. Kain a Abel + stavba Babylonské véze (Gen 4,1 — 16 a 11,1 — 9)
. Potopa svéta (Gen 6,9 —22 a 7,1 —8,5)

. Abraham, Sara, Hagar, Izak a Izrael (Gen 21,1 —22,19)

. Josef a jeho bratti (Gen 37,2b -36)

. Josef a Potifarova Zena (Gen 39,1 — 23)

Pocatek MojziSova Zivota (Ex 18 —2,21)

. Mo0jzi§ jedna s faraonem (Ex 5,1 — 6,1 a 6,6 — 9)

. Ptechod ptes Rudé mote (Ex 14,1 — 14 a 21-31)

. Dobyti Jericha (Joz 2,1 — 24 a 6,21 — 27)

. Povolani Gedeonovo (Soud 14,1 — 15,6)

. Samsonova svatba a smrt jeho zeny (Soud 14,1 — 15,6)

. Samson a Delila (Soud 16,3 —31a)

. Povolani Saula za kréle a boj s Amonovci (1 Sam 10,17-11,15a)

. Saul v En-Doéru a Saulova smrt (1 Sam 28,4-25 a 31,1-5)

. David a Bat-Seba (2 Sam 11,1-27)

. David, Natan a trest za htich s Bat-Sebou (2 Sam 12,1-25)

. Amnén, Tamar a Absalom (2 Sam 12,1-25)

. Nabotova vinice a smrt krale Achaba (1 Kral 21,1-16 a 22,29-38)
. Naamanovo malomocenstvi, Eli§ a Géchazi (2 Kral 5,1-27)

. Jonas a velryba (Jonas 1,1-2,11)

. Jonas v Ninive (Jonas 3,1-4,11)

. Judit a Holofernés (Judit 7,20-32 a 12,10-13,10)

. Daniel a krasna Zuzana (Ptidavky k Danielovi 13,1-64)

. Daniel v jamé Ivové (Ptidavky k Danielovi 14,3-42)

. Narozeni JeziSovo a kral Herodes (Mt 1,18-2,23)

. Zacharias, Mariino fiat a narozeni Jana Kititele (Lk 1,5-45,56-66)
. Jan Kititel, Jezisuv kiest, pokuseni na pousti (Mt 3,1-4,11)

. UtiSeni boufe a uzdraveni posedlého v Gerase (Mk 4, 34-5,20)

. Jezi$ a hiiSnice, farizeus a celnik (Lk 7,36-50 a 18,9-14)

. Uzdraveni slepého (Jan 9,1-40)

. Podobenstvi o marnotratném synu, o Lazarovi a bohacovi (Lk 15,11-32 a 16,19-31)
. Smrt Jana Kititele (Mk 6,17-28)

. Vzktiseni Lazara (Jan 11,1-44)

. Myti nohou, zrada apostola Petra a Jidase (Jan 13,1-11 a 18,1-27 a Mt 27,1-5)
. Jezis pred Pilatem (Jan 18,28-19,16)

. Uktizovani a JeziSova smrt (Jan 19,17-42)

. Mari Magdaléna a apostol Tomas (Jan 20,1-29)
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