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Uvod

Téma pro diplomovou praci ma nazev ,,Vztahové problémy zaki s ADHD na zakladni
Skole". ADHD je casto diskutovanou problematikou, jak ve Skolnim prostiedi, tak 1 mezi
rodici téchto déti. Vychova jedince s touto poruchou vyzaduje citlivy pfistup, nicméné s
dostatecnym povédomim a informovanosti mohou blizci G¢inn€ pracovat s ptiznaky, jako jsou
neklid, hyperaktivita a impulsivita. V zacatcich muze takové chovani vzbuzovat zijem
spoluzakli, avSak pozd¢ji muze dit¢ s ADHD byt i ter¢em Sikany. Ucitel, ktery neni
informovéan o této diagndze, by mohl dité brat spise jako zlobivé, je tedy velice diilezité, aby
si sam ucitel o této diagndze néco nastudoval, aby védel jak se k ditéti s touto problematikou
chovat a jak k nému pfistupovat.

Téma ADHD bylo vybrano z divodu castého setkavani se s détmi trpicimi touto
poruchou. Ucitelé se Casto potykaji s naro¢nosti ve vedeni téchto déti, zejména pokud nejsou
dostatecn¢ informovani o ADHD jak by méli. Chovani téchto déti je impulzivni a obtizné
predvidatelné, coz mize v mnoha piipadech vést k riznym zranénim a nehodam. Spatnym
piistupem miize byt potlaceni jejich pozitivnich stranek a intelektu. Déti s ADHD mohou trpét
nejen ve Skole, ale i doma, jelikoz jejich chovani neni vzdy pfijato jako porucha, ale spise
jako nevychovanost.

Cilem této prace, je poskytnout veskeré informace tykajici se vztahovych problémi
déti s ADHD na zékladni Skole. Informace, které jsou poskytovany, mohou pomoci k jejimu
lepSimu pochopeni a porozuméni dané problematiky.

Struktura diplomové prace zahrnuje teoretickou a praktickou Cast. Teoretickd cast
obsahuje terminologie ADHD, projevy ADHD a jeji triadu. Dale také obsahuje diagnostiku a
terapii ADHD, spravnou komunikaci mezi Skolou a také mezi rodi¢i, metody spravného
pfistupu, intervenci, dale také IVP i s ptikladem pro jeho sprdvné vyplnéni, popis asistenta
pedagoga a dalsi potfebné informace pro podrobné vysvétleni a dobré uchopenti této diagnozy.

V praktické c¢asti budou formou ptipadové studie zkoumdni dva zaci, ktefi maji
diagnostikovano ADHD. Tato praktickd cast bude formou rozhovoru a formou pozorovani
zaki na zakladni Skole ve ¢tvrtém ro¢niku, a dale sociometricky vyzkum, kde jsem zadala dvé
otazky pro celou tfidu. Cilem diplomové prace je, zjistit zda jsou zaci s ADHD spolecensti
k ostatnim zaktim, zda se chovaji oba Zaci stejné¢ v danych situacich a jak projevuji svoje
emoce. V piipadé ze jsou zaci s ADHD spiSe nespoleCensti az agresivni ke svému okoli,
navrhneme spravné metody, jak tomuto jednani zabranit a doporuc¢ime piipadnd feSeni. Na

zavér je uvedeno porovnani téchto dvou chlapcl, a popsany jejich odlisSnosti od sebe.
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Teoreticka ¢ast



1. ADHD AADD

1.1 Vymezeni pojmu ADHD

Syndrom ADHD byl v ddvnéjSich dobach spojovany spiSe s détmi, a to se také
odvijelo i v odborné terminologii. Od 50. let minulého stoleti bylo pouzivano oznaceni lehka
détska encefalopatie (LDE), coz byly déti hyperaktivni, neklidné a nepozorné. Nékdy byly
déti az moc pohyblivé a impulzivni. Tento termin byl pouzivan pouze v détské problematice.

Dale byl také termin lehka mozkova dysfunkce (LMD), ktera se zaméetovala na déti
s hyperaktivitou. Dé&ti byly Casto neklidné a hiife se soustiedily. Syndrom hyperaktivni neboli
hyperkineticky byl spiSe opakem hyperaktivity a nazyval se hypoaktivni neboli
hypokineticky.

V této kategorii byly déti, které byly vyrazné pomalejsi a nedokazaly udrzet tempo
s ostatnimi, jak ve skole, tak i v kazdodennich aktivitdch. Déti s timto syndromem mély svij
svét, coz vedlo k tomu, Ze mély problémy vnimat realitu a vnimaly jen to, co samy chtély.

Az teprve prelomem sedmdesatych a osmdesatych let byly objeveny prvni zminky
o dosahu tohoto syndromu az do obdobi adolescence a dospé€losti. Z pedagogicko-
psychologického pohledu a zhlediska legislativy byly, a také pofad jsou hyperaktivni a
hypoaktivni syndromy vnimény jako specifické neboli vyvojové poruchy chovéani. (SPCH,

SVPCH) (Jucovicova, Za&kova, 2015).

1.2 Vymezeni pojmu ADD

Porucha pozornosti, zndma také jako ADD (Attention Deficit Disorder), se projevuje
neschopnosti udrzet pfiméfenou pozornost na dany podnét po dostatecné dlouhou dobu.
Typickymi ptfiznaky jsou nedostateCnd pozornost, snadné unaveni a nedostatek schopnosti
dlouhodobého soustfedéni. Dité se velice snadno zac¢ne nudit a nedokdze vydrzet u jedné
¢innosti déle nez by mélo. Nejvétsi obtiz se projevi, kdyz musi u ¢innosti doma nebo pfi
vyuce v hodin€ udrzet svoji pozornost. Dalsi obtize jsou také ty, ze dité¢ s ADD nezvlada plnit
ukoly v daném casovém useku, hlavné z divodu toho, ze pti ditéti vzdy neni dospély a
nedohliZi na n&j. Také pokud neni ¢innost, kterou ma dité vykonavat dost zdbavna a Casto se
opakuje. Tyto déti potiebuji, aby byla prace rozdélena do kratSich intervalli a aby mély na vse

vice ¢asu nez ostatni déti, které nemaji diagnostikovano ADD.( EUC.CZ. Online. 2023)


http://euc.cz/

1.3 Odlisnosti ADHD a ADD

ADD a ADHD se lisi v tom, Ze ADD je charakterizovano vyvojovymi obtizemi
souvisejicimi s operacemi vyzadujicimi planovani, zaméfeni, udrzeni pozornosti, predvidani a
také sebeovladani. Jde o poruchu, ktera je velice podobna ADHD, ale v urcitych kritériich se
li§i. U ADHD se cast€ji projevuje hyperaktivita, impulzivita a také v neposledni fad¢ Spatna
soustfedivost. Na rozdil od ADHD u ADD neni propojeni s hyperaktivitou, ale stile se zde
vyskytuji obtiZe s koncentraci a impulzivitou.

Odbornici ¢asto obecné oznacuji poruchy pozornosti jako hyperkinetickou poruchu
a zahrnuji do ni ob¢ skupiny ptiznakd. Nicméné je dilezité rozliSovat tyto poruchy v
pregnantni terminologii - 1 kdyZ jsou si velmi podobné, jedna se o dva odlisné zdravotni stavy.
Jak bylo zminéno, u ADD je hlavnim problémem obtiznost zaméfit se na urcitou ¢innost,

zatimco u ADHD se jedna spiSe o potize s udrzenim pozornosti.( EUC.CZ. Online. 2023)

1.4 priznaky ADD

U ADD se pfiznaky mohou projevovat jiz v détstvi a Casto pretrvavaji az do
dospélosti. Ze zacatku mohou byt pfiznaky nendpadné a projevovat se mohou i s rtizné se
kombinujicimi skupinami symptomt. Musime si tedy uvédomit, Ze tyto projevy nemusi vzdy
znamenat, ze se jednd o ADD. Hlavnimi pfiznaky u této poruchy jsou potiZze s koncentraci,
roztrzitost, ztrita osobnich véci, casté zapomindni, nedokoncovani domacich tkold,
zapomindni a také maji déti s touto poruchou potize s organizaci urcitych ¢innosti. Dochézi
zde také k vétsSim obtizim v socialnich vztazich a emocionalni citlivosti.( EUC.CZ. Online.

2023)

1.5 Soucasna terminologie — ADHD, hyperkineticky syndrom

Podle diagnostického a statistického manudlu dusevnich poruch v USA (ptvodné
DSM-1V, nyni DSM-V, viz obrazek ¢. 1) se od devadesatych let stale Castéji pouziva termin
ADHD - syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou nebo bez ni (ADD — to je podle DSM-
IV a DSM-V chapéno jako podtyp ADHD). Podle DSM-V se syndrom ADHD déli do tii
subtypti: ADHD s ptevazujici poruchou pozornosti (dfive oznaCovany jako pievazné
nesoustifedény typ), ADHD s ptevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou (dfive
znamy jako hyperaktivné impulzivni typ) a kombinovany typ, ktery spojuje oba piedchozi
syndromy dohromady (Goetz, Uhlikova, 2009).
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Obrazek ¢.1
1.6 Jakym zpiisobem ADHD vznika

ADHD znamena v anglictiné ,,attention deficit hyperactivity disorder®, coz v piekladu
do cCeského jazyka znamend ,,poruchu pozornosti s hyperaktivitou“. Syndrom ADHD je
neurovyvojovy syndrom, ktery se projevuje jako oslabeni nebo naruseni funkci, nebo také
dysfunkci v oblasti mozku spojenim s takzvanymi vykonnymi funkcemi (Cermakova,
Papezova, Uhlikova, 2013).

Tyto ¢innosti souviseji se zaméfenim nebo udrzenim pozornosti, néjakému planovani
nebo také sebekontroly. Pfi¢iny vzniku tohoto syndromu byvaji bohuzel ¢asto nejasné. Jako
nejcastéjsi pricina byva uvadéno difuzni poskozeni CNS (cévni nervové soustavy), které
vznikd v obdobi vyvoje CNS. VétSinou byva pti¢inou tohoto poskozeni hypoxie, coz je nizky
pfijem kysliku, ktery muze byt i pfi porodu matky, kdy dit¢ nemd dostatecné mnozstvi
kysliku. Vyzkumy, ale i dlouhodobou praxi bylo zjisténo, ze hyperaktivni miize byt nékdo
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z rodiny naptiklad rodice, prarodi¢e nebo i1 sourozenci. Studie ukazuji, ze hyperaktivita se
Castéji vyskytuje spiSe u muzii nezli u zen.
Napiiklad miize byt otec hyperaktivni a matka méla béhem porodu zaznamenan
nedostatek kysliku u plodu.
Jako zékladni faktory vedouci k vzniku syndromu ADHD mutzeme uvést:
e Genetické faktory (60%)
e Skodlivé Gginky b&hem thotenstvi, pii porodu ditéte a v ranném détstvi (30%)

e Kombinace obou pfedchozich faktor nebo nejasna etiologie (10%)

Kritéria uvedena v DSM (diagnosticky a statisticky manudl) jsou vnimény jako "mirnéjsi" nez

u MKN, coz vede k vy$§imu vyskytu jedincti s ADHD. (Drtilkova, 2010).

1.7 Klasifikace MKN pro ADHD

Jedna se o skupinu poruch charakterizovanou brzkym nastupem, obvykle v prvnich péti
letech zivota, projevujici se nedostatecnou schopnosti vytrvalosti v ¢innostech, které¢ vyzaduji
kognitivni usili, a tendenci k pfechazeni od jedné Cinnosti k druhé, aniz by byla jedna
dokoncena. Tyto déti také trpi dezorganizovanou, Spatné regulovanou a nadmérnou aktivitou,
Casto doprovazenou dal§imi abnormalitami. Byvaji neposedné, impulzivni a ndchylné k
uraziim, Casto porusuji pravidla neuvazené nez umyslné. Jejich vztahy k dospélym byvaji
Casto naruSené¢ nedostatkem bézné opatrnosti a odstupu. Tyto déti nejsou mezi svymi
vrstevniky obvykle pfili§ oblibené a mohou se stat izolovanymi. Bézné trpi poruchami
poznavacich schopnosti a zpozdénim v motorickém a jazykovém vyvoji. Sekundarnimi
komplikacemi mohou byt chovani vykazujici asocialitu a nizkou miru sebehodnoceni. Tato
kategorie poruch nezahrnuje:

e uzkostné poruchy (F41.-)

e (afektivni) poruchy nalady (F30-F39)

e pervazivni vyvojové poruchy (F84.—)

e schizofrenii (F20.—)

(MKN-10 klasifikace. Online. 2023)



1.8 Kritéria pro ADHD v DSM-IV

A. Charakteristicky syndrom trvajici nejméné 6 meésicl, ktery objevuje nejméné 8 z

nasledujicich 14 symptomu, pficemz tyto projevy jsou tak vyrazné, Ze neodpovidaji

oc¢ekdvanému vékovému rozvoji jedince:

1.

10.
11.

12.

13

Nekontrolovatelna manipulace rukama, neustalé pohyby nohou nebo neustélé se vrténi
na zidli. V adolescenci je tato polozka relevantni pouze tehdy, pokud jedinec vyjadiuje
subjektivni pocity vnitiniho nepokoje.

Obtiznost udrzet klidné sezeni na vyzadani.

Snadno se rozptyluji.

Problémy s dodrzovanim pravidel ve hife nebo ve skupinovych situacich, jako je
vyckéavani na svij tah.

Tendence odpovidat na otazky diive, nez jsou kompletné¢ polozeny (s cCastymi
chybami).

Obtiznost dodrzovani pokynti druhych osob, bez opozi¢niho nebo negativniho
chovani, naptiklad nedokonceni ukolu.

Potize s koncentraci, bud’ pii tikolech, nebo pfi hie.

Velmi ¢asto nedokoncuji Cinnosti, které¢ maji prave rozpracované.

Problémy hrat si tiSe.

Nadmérna vytecnost, rychlé mluveni.

Casté pierusovani ostatnich nebo skakani do jejich fegi, jako naptiklad do her jinych
déti.

Casto si myslime, Ze neposlouchd, co po ném vlastné chceme a co mu bylo feceno.

. Opakovana ztrata dtlezitych véci do Skoly nebo pro domaci prace.

14.

Casté ucast na fyzicky nebezpecnych cinnostech, aniz by bralo dit¢ v uvahu mozné

nasledky, bez zdméru hledat nebezpeci.

B. Tato porucha se obvykle zacina projevovat vyraznéji pred sedmym rokem véku.

C. Diagnodza nenaplni kritéria pro vSeobecné rozsitené vyvojové poruchy.

(Jucovitova, Zatkova, 2010)

1.9 Nejcéastéjsi myty o ADHD a ADD

Jeden z nejcastéjSich mytdh o ADHD a ADD je ten, Ze si vétSina lidi mysli, Ze tato
porucha neexistuje. Lidé, ktefi maji tento ndzor, maji velmi Casto pocit, ze musi

ptevzit roli vychovatele.



Unavime dité¢ co nejvice, ono bude pozdéji klidnéjsi. V tomto ptipadé je pouze
domnénka to, Ze pfi pretazeni ditéte a vétsi fyzické namaze se dit€ unavi, a projevy
hyperaktivity samy zmizi.

Nekteré déti, které maji ADHD a ADD se na tuto poruchu casto vymlouvaji, aby
nemusely délat ¢innost, ktera se jim zrovna nehodi. Rodice také Casto vyuzivaji této
nemoci k tomu, aby mélo jejich dit€¢ tlevy v hodinach. Samoziejmé v mnoha
piipadech dit¢ opravdu potiebuje pomoc, kterou poskytuje prave asistenta pedagoga.
Pomoci ¢kt chovani ditéte nezménite. U nékterych déti se medikaci neda bohuzel
vyhnout, ale neni tomu tak ve vSech pfipadech. Medikaci, kterou doporuci I¢kar, by
m¢l zakonny zéastupce ditéte uposlechnout, jelikoz nékterému ditéti tato medikace
pomuze i Iépe se soustiedit.

Poslednim mytem u ADHD je ten, Ze s vékem toto onemocnéni odezni. Ptiznaky
ADHD se s v€kem pouze zmiriuji, ale ipln€ nevymizi. Bylo dokazéno v prizkumech,
ze kolem 80 % adolescenttl, kterym bylo ADHD diagnostikovano v détstvi, maji stale
rtizné obtize. (HALUSKOVA, Veronika. Brainmarket. Online. 2023)



2. Projevy ADHD (triada ADHD)

Samotné projevy ADHD se mohou liSit riznymi zpisoby. Nékteré ptiznaky se mohou

objevit u ditéte a nékteré se zase objevovat nemusi.
Projevy ADHD se vyrazné liSi a kombinuji se rGznymi zplsoby. Proto se v nékterych
ptipadech objevuji a v jinych ne jak bylo uvedeno vySe. Sila téchto projevi kolisa, nékteré
jsou vyrazné a jiné mén¢ vyrazné. Projevy se vyvijeji dynamicky, pfi¢emz v priubéhu raznych
fazi détského vyvoje mohou nékteré znaky ustupovat, postupné sldbnout, snizovat svou
intenzitu, a jiné¢ pfiznaky mohou piebirat vyznamnéjsi roli. Jako pfiklad mulze slouzit
motoricky neklid, ktery je v poc¢atecnich fazich vyvoje patrny a intenzivni. V téchto ptipadech
se dité nemiize udrzet v klidu, neustale vstava, béha nebo projevuje neklidny pohyb a Casto
dokonce pada ze zidle.

S postupem Casu dochazi kuklidiovani a prechdzi se do faze mirného
psychomotorického neklidu, coZ znamend, e je dité skoro nepostiehnutelné. Soupa nebo
pohupuje nohama, kdyZz sedi na zidli, mne si ruce a ma neustale pocit, ze nevi, co by si
s rukama m¢él pocit. Stale si s rukama hraje nebo musi neustale drzet néco v ruce.

Syndrom ADHD se muze v pribéhu détského vyvoje ndhle zménit. Je to ovlivnéno
vychovnym nebo terapeutickym vedenim ditéte nebo také zranim CNS. V nasledujicich
kapitolach se zaméfime na samotnou triddu tohoto syndromu a popiSeme si zakladni
informace, co vlastné tyto projevy znamenaji. Po jednotlivém popséni triddy ADHD si také
vysvétlime rizné dal$i projevy ADHD, které uz nejsou hlavnimi projevy, ale jsou spiSe

takovou zajimavosti a nejsou moc Casté. (Kendikova, 2019)

2.1 Triada ADHD

2.1.1 Porucha pozornosti

Pro déti sADHD je typickym projevem chovani roztékané, nesoustfedéné a
nepozorné. Daji se velice snadno rozrusit jakymkoliv podnétem, kdyz zrovna vykonavaji
néjakou ¢innost.

Tato skupina déti ma problémy s rozeznanim, co je pro n¢ klicové, a co naopak neni.
TaktéZz se potykaji s obtizemi vybéru toho, co je skute¢né dulezité, naptiklad pro efektivni
zapamatovani ze Siroké Skaly podnéti. VSechny informace se jim jevi jako dulezité nebo

podstatné.



Déti trpici hyperaktivitou jsou ¢asto nazyvany jako déti, které jsou netrpélivé. Ulohy,
které jsou dlouhé, nebo jim byly Spatné vysvétleny a tudiz vyzaduji néjakou delsi dobu
soustfedéni a vétsi trpélivost pii plnéni, radSi nedokonci, nebo je ani nechtéji vykonavat.
Casto také reaguji $patné na piipadny netspéch z vykonané prace a nékdy reaguiji i agresivné
nebo piehnangé. (Zackova, Jucovicova, 2017)

Autofi také naptiklad (Paclt,2007) uvadéji, ze problém ditéte trpici hyperaktivitou
spociva nejen v tom, Ze je dité rozt€kané nebo se necha Casto rozptylit vedlejSimi vjemy, ale
také je to v nedostatecné stimulaci, kdy u ditéte mtize dojit 1 k celkovému naruSeni vykonu pfti
plnéni nékterych ukolt. Dité si Casto vybira spise ty ,,zajimavéjsi ukoly, a ¢asto tak dochazi

v

k naruseni pozornosti. Jeho pozornost se soustfedi na cokoliv, co je pro n¢j zajimavéjsi, jako
je napiiklad zajimavéjsi tkol v pracovnim sesité, nez ten co zrovna zadala pani ucitelka.
Dalsim problémem je také vytrvalost. Musime dité dostatecné motivovat k provadéné ¢innosti
a vzdy pozitivné piistupovat k plnéni jeho ukold.

Naopak ale také autofi (Vagnerova, 1999) néjakym zpiisobem spojuji koncentraci
pozornosti s hyperaktivitou a kolisanim vykonnosti a se zvySenou unavitelnosti nebo nizsi
toleranci k zatézi. NaruSeni schopnosti pozornosti u déti ma Spatny vliv naptiklad na poruchy
paméti, mySleni a feci, percepné-motorické poruchy.

Naruseni pozornosti mé nepfiznivy vliv na vSechny kognitivni procesy (u hyperaktivnich déti
jsou zaznamenany percepcné-motorické poruchy, poruchy pameéti, mysSleni a feci).
Nepravidelny a nesoustavny pohyb ve schopnosti koncentrovani pozornosti ma také negativni
dopad na samotny vykon ditéte, coz ovlivituje jak schopnost uceni, tak jejich vykon nemtize
nebo neni v souladu s jejich skute¢nymi schopnostmi.

Nepravidelny a nesoustavny pohyb ve schopnosti koncentrace pozornosti mize mit také
negativni dopad na urcity vykon téchto déti, a tim ovliviiuje 1 schopnost spravného uceni, kdy

jejich vykon neni adekvatni k jejich schopnostem.

2.1.2 Hyperaktivita

Hyperaktivitu charakterizujeme jako nepfiméfenou miru hlasové ¢i motorické aktivity.
Jsou zde charakteristické motivy, které¢ dité vyuziva jako potfebné nebo nezbytné, coz je
naptiklad neustalé se vrténi v lavici, pocit vnitiniho neklidu a pohyby, které neodpovidaji
zadanému pokynu nebo celkové situaci a jsou tak bezucelné. Ve verbalnim projevu neboli

v feCovém se hyperaktivita projevuje Casto skakanim do tfe¢i druhému, dité az moc mluvi a
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nepusti ke slovu nikoho jiného, nebo také vydava podivné zvuky jako napiiklad
brumlani.(Paclt, 2007)

Train (2001) také zdiraziuje, ze mezi zdkladni projevy hyperaktivity u déti patii také
neustaly pohyb, jak v lavici tak 1 mimo ni. Dité se neustale vrti, skace, schvalné pada ze zidle,
nebo také v neposledni fadé¢ rddo posStuchuje ostatni déti, aby na sebe upoutal pozornost
ostatnich, ale neuvédomuje si, Ze to ostatni miiZe rusit.

Psychomotoricky neklid je pohybovy projev, ktery znamend, ze celé télo je v pohybu.
Naopak jemny psychomotoricky neklid jsou drobné pohyby rukou ¢i nohou. Dité¢ byva
vétSinou v néjakém napéti a to nejen fyzickém, ale i psychickém, coz znamena, ze dité je
popohanéno k neustalé aktivité. U téchto déti Casto dochazi k vétsi impulzivité. Snazi se
dostat ke slovu rychleji nez ostatni.

Hyperaktivita byva ¢asto zaznamenavana jako n¢jaka zména urovné dané aktivity, kde
se vyskytuje vétsi aktivita CNS. Uroven aktivity ziistava stale vétsi a neexistuje zde zadna
utlumova reakce jako napiiklad pfi inav€, coz znamena, Ze i kdyz je dité unavené, i potom
stdle vykazuje n¢jakou aktivitu a neustile ma potiebu se nékam presouvat nebo stéhovat.
(Vagnerova, 1999).

I ptesto, zZe je dité unavené nebo nespokojené, nedokaze néjak prerusit ¢innost, kterou
pravé vykondva. Dit€é méa neomezenou energii, jeho nervovy systém si nemysli totéz a je tak
velmi Casto pietizen, proto nedokaze vnimat unavu jako takovou a neumi si urcit, kdy by

melo naopak odpocivat. Stale zde pretrvava takzvana aktivace organismu. (Kendikova, 2019)

2.1.3 Impulzivita

Impulzivita je popisovana jako néjaka reakce, kdy dité Spatné nebo viibec nepfemysli.
Jeho jednani je velice ,,zbrklé¢* a Casto viibec nerozmysli co, nebo jaké mize mit toto jednani
nasledky. Kona ihned a bez jakéhokoliv zavahani, aniz by si uvédomovalo, Ze to pro n¢j muze
byt az nebezpecné. Z pocatku témto détem chybi zachovani sebekontroly.

Jednd se tedy o nedostaCujici Utlum chovéni v reakci snéjakymi situacnimi
pozadavky. Dité tak projevuje nadmérnou impulzivitu, coz se ¢asto nedd zadnym zptsobem
n¢jak ubrzdit. Aniz by déti pockaly, na dokonceni instrukce, ihned reaguji, 1 kdyz vlastné
nevi, co se od nich pfedpoklada v dané situaci. Rad¢ji vykonavaji Cinnosti, ve kterych maji
ihned n&jakou odménu a nevyzaduyji tolik usili.(Paclt, 2007)

Porucha pozornosti, hyperaktivita a impulzivita jsou povazovany za zakladni projevy

syndromu ADHD.
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2.2 Vysvétleni dalSich riznych projevii ADHD
2.2.1 Chyby z nepozornosti

Velice cCasto se setkdvame u déti s ADHD stim, ze délaji cCasto pravé chyby
z nepozornosti. Naptiklad kdyz pisi diktat, zapomenou ¢arky nad pismeny nebo za vétou.
V matematice zapomenou vypocitat klidné€ i cely ptiklad, ale ne kvili tomu ze jim tento
piiklad nejde, ale kviili tomu, ze nedavaji pozor a jednoduse ptiklad piehlédnou. Zapomenou
si ve Skole zaznacit domaci tkol a doma uz si nevzpomenou, Ze vlastné néjaky mély (n¢kdy si

1 samy nechtéji vzpomenout, ze n¢jaky ukol dostaly). (Goetz, Uhlikova, 2009)

2.2.2 Neporadnost

Rodi¢e maji s timto projevem velice Casté potize a nevi co si s détmi pocit. Doma maji
neporadek, v seSitech maji neporadek, neustadle maji skréené rohy od sesit a spousty dalSich
véci. ObleCeni také nemaji v pofadku, kdyZ je rodice do Skoly vypravi Cisté a v neroztrhaném
obleceni, déti docela ¢asto domti chodi napiiklad se Spinavym oblecenim, n¢kdy to byva i
rozkousané triko nebo pastelky. Organizovanost u téchto déti ale neni néco, co by se mohly

naucit. (Train,1997)

2.2.3 Zapominani a nouzova improvizace misto planovani

Zapominani u déti 1 dospivajicich ma také velky vliv do budoucna. Kdyz dostanou déti
néjaky tkol, mnohdy jej ani nesplni. Planovani nékterych aktivit je také velice obtizné a
nacasovat si n¢jakou akci, nebo naplanovat naptiklad oslavu je narocné. Hodné casto musi
improvizovat a pro ostatni v jejich okoli je tato improvizace komplikaci. Déti s ADHD
zapominaji Skolni pomucky jako je naptiklad pravitko, a do seSitu podtrhuji bud’ zapijcenym
od spoluzaka, nebo nepodtrhuji viibec a ¢ekaji, az za né situaci vytesi ucitel. V kolektivu
pusobi jako nespolehlivé a téZzko se s nimi spolupracuje pfi n¢jaké spole¢né praci. (Goetz,

Uhlikova, 2009)

2.2.4 Reovy projev

Kdyz si samy déti vyberou néjaké téma, o kterém chtéji hovofit, jde jim feCovy projev
1épe, nez kdyz dostanou napiiklad obrazek a maji k nému vymyslet piib&h. Retovy projev
neni zcela plynuly a nedokazou odpovéddt na otazky, které jim jsou poloZeny. Casto nad
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témito otdzkami dlouho piremysleji, az vlastné zapomenou, jak otazka znéla, a jak by na ni

mély v dany okamzik odpovédét. (Goetz, Uhlikova, 2009)

2.2.5 Nespravny odhad v ¢ase

Vnimani Casu je pro déti s ADHD velice slozitd zélezitost, a vysvétlovani jedné véci
zhorSeny smysl pro cas.
U téchto pacientil bylo zjisténo, ze schopnost uvédomovat si néjaky delsi casovy usek
v Casoveé ose je mensi. Napiiklad, kdyz se dit¢ zdrzelo na htisti s kamarady o 10 minut déle,
ale maminka na néj ¢ekd doma uz hodinu a boji se, Ze se ditéti néco stalo. Je dokazano, ze
déti s ADHD maji neptesny odhad v trvani aktudlni aktivity. Proto jim déla problém vytvofit

realny casovy plan. (Train, 1997)

2.2.6 Casté ztraceni véci

Ztrata Skolnich pomticek také trapi zejména rodice, kteti neustdle kupuji nové
ucebnice a seSity, ale také mobilni telefony nebo klice od jejich domu. Tvrdi, Ze si déti véci
nevazi, ze neznaji jejich hodnotu. Tato hodnoceni ale nejsou spravna. DéEti s poruchou
pozornosti Casto zapomenou, kam vlastné své véci odlozily. Dlivodem totiz neni to, ze by si
déti véci nevazily, ale jejich nepozornost a také roztrzitost. DEti ztrata véci mrzi, ale protoze
nemaji kontrolu nad sebou samym, je pro n¢ tato situace velice obtizna. Rodi¢e mohou mit
dojem, Ze jim ztrata véci nevadi, ale neméli by se za to trestat, pouze zkusit pfipominat, jak

jsou tyto véci dulezité. (Train, 1997)

2.2.7 Vykrikovani pri vyuce

Ucitel¢ tvrdi, ze déti s ADHD casto v hodinach vyktikuji, aniz by byly vyvolany. Je to
op¢t projev impulzivniho chovéni. Kazdé dit¢ vi, Ze kdyz se pfihlasi a chce fici odpovéd’
napfiklad k né&jaké otézce, kterou ucitel polozi, musi se ptihlasit. U ditéte se syndromem
ADHD muzeme ocekavat, ze diive nez se piihlasi, ze sebe jako prvni rychle vyhrkne
odpovéd’, coz muze nekteré déti i rozzlobit. Neni to z diivodu, ze by si chtélo udé€lat nepratele,
ale zkratka v tom jednom okamziku mu vibec nedojde, Ze se musi nejdiive piihlésit, kdyz

chce mit slovo. (Goetz, Uhlikova, 2009)
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2.2.8 PotiZe se zairazenim do kolektivu svych vrstevniku

Nepratel¢ si mize dit¢ s ADHD udé¢lat 1 vice zpiisoby. Jiz ve Skolce mlze mit dité par
,»detskych® neptatel, coz se mize stat i tim, Ze vezme néjakému ditéti hracku bez tmyslu mu
ji vzit schvalné. Pokud se snazi ditéti s ADHD nékdo hracku vzit, brani se i strkdnim do
jiného ditéte a je v nékterych situacich agresivni. V rozhovoru ze sebe ¢asto dostanou néco
neslusného nebo urazlivého, ale potom toho lituji. Bohuzel ze sebe vychrli vSe bez rozmyslu a
uvazeni toho, co by to mohlo mit pozd€ji za nasledky. Rodice si potom stézuji, ze dité
s ADHD je nevychované. Tyto déti velice t€zko oddéluji osobni a vécnou stranku. (Train,
1997)
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3. Diagnostika a terapie

Ur€eni diagnézy u déti s ADHD neni vzdy az tak snadné. V soucCasnosti zatim
neexistuji zadné spravné diagnostické testy, které by ptresné zjistily tuto poruchu, jelikoz se
symptomy lisi 1 vékem nebo také mohou zaviset na podminkach samotného jedince.
Napriklad se mize stat, ze se dané symptomy ADHD mohou piekryvat s jinymi. I pfesto, ze
by se dané symptomy piekryvaly, je ale velice nutné ud¢€lat diagnostiku pro zahajeni spravné
terapie a reedukace. Prvotni impulzy nejdiive ptichdzeji spiSe ze strany rodict. Poté, co se
rodi¢e shodnou napftiklad s u€itelem, jsou problémy déle feSeny s odborniky pro tuto oblast.
Nejdiive se radi ve Skolskych poradenskych zafizenich jako je naptiklad pedagogicko-
psychologicka poradna, nebo specialné — pedagogické centrum, déle také strediska vychovné
péce, a v neposledni fad¢ i zdravotnickd zafizeni. Odbornici na diagnostiky jsou napiiklad

psychologové, psychiatii, neurologové, specidlni pedagogové. (Munden, Arcelus, 2006)

3.1 Diagnostikovani ADHD

Diagnostikovani ADHD probihd v nékolika bodech. V prvnim bodu je to ptehled o
vySetienim a dal§imi informacemi, které mame napiiklad ze Skoly nebo od daného Iékare,
logopeda, oftalmologa ¢i foniatra. Dale jsou také objektivni vykonné testy, které jsou

vytvoreny Gordonovym diagnostickym systémem. (Munden, Arcelus, 2006)

3.2 Terapeutické metody — pomocné
Jogova cviceni

Joga predstavuje jednu z relaxacnich technik, ktera zduraziiuje sebekontrolu a
koncentraci. Cvifeni jogy spo€iva v harmonizaci ducha a téla, coz miize pro mnohé
predstavovat nejen zpiisob cviceni, ale i zivotni filozofii ¢i styl. Béhem cviceni jogy se
aktivné pracuje s rtiznymi svalovymi partiemi, které se nasledné uvoliuji, coz mé za cil
prohloubit porozuméni vlastnimu télu. Joga neni zacilena na dosahovani vysokého vykonu,
ale spiSe na napodobeni riznych pozic, jako jsou napiiklad pstros, jefab nebo strom ve vétru,

¢imz se podporuje celkova harmonie téla a mysli. (jogadnes.cz., 2021)

15



3.3 Psychoterapie

Kdyz odbornik provede diagnostiku ditéte, doporuci nékolik terapeutickych metod a
postupil, které by mély byt ndpomocny. Snaha vybrat nejvhodnéjsi kombinaci technik je
proces, ktery pozaduje urcity Cas a péci. Jak je urc¢ité¢ znamo, kazdé dit€¢ ma jiné potfeby nebo
1 jiné problémy. I odbornik, ktery mé vzdélani pracuje s dusevnim zdravim klienta, nemiize

vzdy slibit uspéch pro kazdy ptipad. Kazdé 1écba je dana individudlng. (Train, 2001)

3.4 Behavioralni terapie

Behavioralni terapie je zakladdna na principu vyuziti uceni k dosazeni pozitivnich
reakci a danych vzorct chovani. Terapeut pracuje s pacienty v konkrétnich situacich, které se
vyskytuji v bézném Zivoté napiiklad ditéte, a snazi se ditéti pomoci porozumét mu a naucit je
vyvarovat se problémum, které¢ jsou predstavovany v kazdodennim zivoté. (Munden, Arcelus,

2006)

3.5 Rodinna terapie

Problémy s ADHD vétSinou povazuji terapeuti za problém, ktery se tyka celé rodiny
nejen ditcte.
., Nehledaji obvykle priciny, ale soustreduji se na zlepseni komunikace a porozumeni mezi
¢leny rodiny s cilem pomoci jim najit viastni reseni probléemu, které ADHD a jiné okolnosti
zpusobily. Tato metoda je zejména vhodna v rodinach, kde problemy plynou z nejasné a
nejednoznacné komunikace, a v rodindach, kde jsou vztahy mezi jednotlivymi prislusniky

rodiny napjaté nebo se borti“ (Munden , Arcelus, 2006).

3.6 Terapie hrou

Terapii prostfednictvim hry lze charakterizovat jako odborny a zdmérny pfiistup
k vyuziti hernich prvki s Gcelem usmérnit chovani, mySleni a emoce Clovéka spravnym
smérem. Herni terapeut, zndmy v této souvislosti, ma za kol péci nejen o nemocné dité
hospitalizované, ale také o jeho rodice. Tento terapeut vytvaii prostiedi pro hru, analyzuje hru
ditéte a Casto se zapojuje do ruznych roli a postav. Herni specialisté¢ poskytuji své sluzby v
raznych prostiedich, jako jsou ambulance, lizkovd oddéleni, JIP, a dokonce 1

v domdacnostech. (Miiller, 2005)
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3.7 Ergoterapie

Ergoterapie je obor zdravotnictvi, ktery se zamétuje na pomoc lidem s riznymi typy
postizeni. Tento druh terapie je vhodny pro lidi vSech vékovych kategorii a vyuziva specifické
metody diagnostiky a lécby. Hlavnim cilem ergoterapie je podpora dosazeni co nejvetsi miry
samostatnosti a nezavislosti, pficemz se zaroven snazi prispét k celkovému zlepSeni Zivota
klienta a podpofit jeho aktivni pfistup a zaclenéni do spole¢nosti. Metody ergoterapie zahrnuji
diagnostické, terapeutické a preventivni pfistupy. Diagnostické postupy slouzi k identifikaci
piipadného postizeni nebo rizika handicapu prostfednictvim analyzy funkc¢nich schopnosti.
Terapeutické techniky pak pomahaji stanovit a hodnotit cile terapeutického planu, ktery je
zaméfen na zvySeni sobéstacnosti a nezavislosti klienta. Preventivni opatfeni jsou zamétena
na prevenci vzniku postizeni. Ergoterapie se provadi v rGznych zafizenich, jako jsou
ambulantni centra, lizkova oddéleni, rehabilitatni a ldzeniska =zafizeni, 1éCebny pro

dlouhodob¢& nemocné, Gstavy socidlni péce, specialni Skoly a dalsi. (Miiller, 2005)

3.8 Dramaterapie

Dramaterapie je forma terapie s diirazem na [éCbu a vzdelavani. Je zalozena predevsim
na skupinovych aktivitach a vyuziva razné divadelni a dramatické techniky k ulevé od
problémi a k podpofe rozvoje osobnosti a socialni integrace. Béhem dramaterapie se
uplatiiuje Siroka Skala metod a pomicek, jako jsou zvukové obrazy, charakterizace postav,
kostymy, malované obrazy, deniky, dopisy, fotografie, pantomima, videozaznamy, simulace,

role-playing, a mnoho dalSich. (Miiller, 2005)

3.9 Muzikoterapie

Muzikoterapie je soucasti skupiny expresivnich terapii, které vyuzivaji hudbu jako
prostiedek k terapii a 1écbé. Jeji aplikace je Sirokd a zahrnuje oblasti jako psychoterapie,
fyzioterapie, neurologie, péce o zdravi, porodnictvi, specialni pedagogika a dalsi. Tato terapie
je vhodna pro lidi vSech vékovych kategorii a fesi rizné druhy problémi. Muzikoterapie
muze byt bud’ aktivni, kdy se klient zapojuje do hudebnich aktivit, nebo receptivni, kdy se
terapie zaméiuje na poslech hudby. M4 mnoho pozitivnich G¢inkll na razné oblasti, véetné
pozornosti, motoriky, emoci, socidlni interakce, chovani, komunikace, uceni a relaxace

(Bedtich, 2024)
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3.10 Canisterapie

Canisterapie je jednou z metod zooterapie, ktera vyuziva piitomnost psa k
terapeutickému ucinku. V Sir§im smyslu se canisterapie tyka situace, kdy pes zije s rodinou a
tim se stava nedilnou soucasti domaciho prostredi, poskytujic terapeutické benefity. V uzsim
slova smyslu se canisterapie zamétuje specificky na vyuziti psa pii terapeutickych sezenich.
Pes miiZze pomoci vytvofit vztah mezi terapeutem a klientem a podporovat klientliv rozvoj a
stimulaci. Existuji dvé hlavni metody v ramci terapie za ucasti psa. Jedna z nich je terapie za
ucasti psa, kterd se zaméfuje na spontdnni interakce mezi psem a klientem bez ptesné
stanovenych cili. Druhou metodou je terapie pomoci psa, ktera mé definované cile a vysledky

jsou objektivné meftitelné. (Miiller, 2005)

3.11 Hipoterapie

Jezdecka terapie, zndma také jako hipoterapie, je komplexni terapeuticky pfistup
vyuzivajici interakci s koném k ovlivnéni ¢lovéka. Tento typ terapie je aplikovatelny v
Sirokém spektru postizeni a irovni zdravotniho stavu. Hipoterapie plisobi jak na fyzickou, tak
na duSevni a socialni stranku Clovéka. Existuji rizné druhy hipoterapie, véetné rehabilitace,
1é¢ebné pedagogicko-psychologické prace a sportu pro osoby s postizenim a rekreacniho
jezdéni. Pii rehabilitaci se klade diraz pfedevSim na fyzioterapii, kterd je zaméfena na
pacienty s problémy v drzeni téla, rovnovaze a koordinaci. Jizda na koni stimuluje télo
trojrozmérnym pohybem podobnym chizi a poméahd uvolnovat svaly. Terapie je vzdy
provadéna pod dohledem zkuSeného terapeuta a dalSich asistentii, aby se zajistila spravna
zamé&fuje na psychoterapii a socioterapii, obzvlasté¢ vhodnou pro klienty s psychiatrickymi
potiebami a déti ve specialni pedagogické péci. Poslednim typem je sport pro osoby s
ma mnoho vyuziti v oblasti prevence, rehabilitace, psychoterapie, pedagogiky, socioterapie,

psychomotorické facilitace a rekreace. (Miiller, 2005)

3.12 Arteterapie

Terapie skrze uméni, znama jako arteterapie, klade diraz na proces tvorby, a ne na
samotny vysledek uméleckého dila. Arteterapie miize zahrnovat Sirokou Skalu uméleckych
forem, jako je hudba, poezie a divadlo, ale v uz§im smyslu se Casto omezuje na terapii

prostiednictvim vytvarného uméni. Existuji dva hlavni zplsoby aplikace arteterapie -
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individualni a skupinova. Individudlni terapie se zamétuje na klienta a terapeuta, a je vhodna
pro ty, ktefi potiebuji individualni pozornost. Skupinova terapie nabizi rychlejsi socialni uceni
Arteterapie je Casto vyuzivana pro feSeni rodinnych problémii, kde mohou byt pouzity metody
jako kresba rodinného stromu. Tato forma terapie je uzitecna pro lidi s riznymi postizenimi a
nemocemi, a arteterapeuti pracuji v riznych zdravotnickych zatizenich.

Cile arteterapie zahrnuji individuélni aspekty, jako je uvolnéni a sebeprozivani, stejné
jako socialni aspekty, jako je komunikace a zapojeni se do skupiny. Arteterapie muze také
vyuzivat riizné testy, jako je kresba lidské postavy, aby 1épe porozuméla klientovi. (Sickova

podle Miillera, 2005)
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4. Casto se vyskytujici poruchy, které ADHD doprovazeji

V tomto oddilu se zaméiime na specifické poruchy uceni u déti s ADHD (napiiklad
dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie atd.). Tyto poruchy casto doprovazeji ADHD a ptedstavuji
dalsi vyzvu pro déti s timto stavem ve Skolnim prostfedi. Nejprve je dilezité upfesnit, co
vlastn€ znamend pojem "porucha". Porucha je komplexni proces, ktery mize pochopit a fidit
pouze kvalifikovany odbornik. VétSina odbornikti se domniva, ze chovani déti s poruchou se

4

socialni dopad. (Drtilkovéa, 2007)

4.1 Asocialni chovani

Narusené socialni chovani a neposlusnost nejsou neobvyklé ani u pétiletych déti, ale
Castéji se objevuji v pozdéjsim veéku, obvykle na zacatku puberty. Tento typ chovani je Castéjsi
u chlapct nez u divek. U divek se Castéji vyskytuji projevy jako lhani, absentovani ze Skoly
nebo utéky z domova, zatimco u chlapci se castéji vyskytuji konflikty, drobné kradeze,
vandalstvi a podobné. Definice pojmu "porucha" je komplexni a vyzaduje odborné vysvétleni.
Vétsina odbornikl se shoduje, Ze chovani déti s poruchou se od chovéni ostatnich déti 1isi tim,
(Ttesohlavova a kol.,1986)

I kdyz agresivni chovani neni piimo hlavnim ptiznakem ADHD, casto se u této
poruchy vyskytuje. Agresivita mize mit riizné formy. Nékdy se projevuje otevien¢ v podobé
fyzickych utokii na jiné osoby, zatimco jindy se projevuje skrytéjsimi zplisoby, jako jsou

podvody, lhani, vandalstvi a kradeze. (Drtilkova, 2007)

4.2 Specifické poruchy uceni

e Dyslexie - Specificka vyvojova dyslexie je charakterizovana obtiZemi ve vzdélavani
pfesahujicimi bézné postupy, pfi zachovani pfimétené inteligence a sociokulturnich
prilezitosti. Mlize byt zplisobena poruchami, ¢asto s konstituénimi pfi¢inami.

e V literatufe, zejména némecke, se mizeme setkat s riznymi terminy jako legasthenie
(dyslexie), grafasthenie (dysortografie a dysgrafie), slovni slepota a hluchota,
specificka porucha Cteni a psani nebo bradylexie.

e Dyslexii nelze chapat pouze jako izolovanou poruchu ¢teni a pravopisu. Ma socidlni

dopady, které ovliviiuji celou osobnost. Schopnost cteni a psani jsou zakladem
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vzdélani a jejich nedostate¢né ovladani muze vést k omezenému piijmu informaci a
Spatnému vykonu ve skole. (Zelinkovéa, 2006)

Dyskalkulie - Dyskalkulie je definovana jako porucha matematickych dovednosti
spojend s genetickymi nebo perinatalnimi faktory, ktera ovlivituje urcité oblasti mozku
zodpovédné za vyvoj matematickych funkci. Tato porucha nemusi nutné postihovat
vSechny matematické dovednosti, ale miize se projevovat snizenou urovni urcitych
matematickych schopnosti v porovnani s ostatnimi kognitivnimi funkcemi.

Dyspinxie - Dyspinxie je porucha spojend s vyvojem kresleni, kterd Casto souvisi s
diagnostikou ADHD. Tato porucha se projevuje predev§im narusenim
vizuomotorickych funkci, které mohou ovlivnit jak vizudlni vnimani (dysgnozie), tak

motorické schopnosti (dyspraxie), stejné jako jejich integraci. (Munden, 2002)
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5. Komunikace mezi Skolou a rodinou

Mezi klicové predpoklady uspésného vzdélavani zaka s ADHD spadd efektivni

komunikace mezi §kolou a rodinnym prostiedim zaka. Je dualezité, aby mezi Skolou a rodinou

bylo partnerstvi, a aby spole¢n¢ budovaly vzajemnou duvéru. Pro podporu zaki s témito

specifickymi potfebami je tato komunikace mezi Skolou a rodinou velice zasadni. (Reifova,

2010)

5.1 Nejcastéjsi zpiisoby efektivni komunikace

Osobni kontakt — Ttidni schiizky jsou nejcastéj$i pro osobni kontakt mezi
rodicem a ucitelem. Ucitel mize navrhnout i pravidelné konzultace se
zakonnym zéstupcem, ale v pfipad¢ vazngjSich problémli muze dohodnout
schtizku i dfive po domluvé s ucitelem. Pokud dité vyuziva asistenta pedagoga,
je mozné konzultovat srodi¢i 1 denné prostiednictvim prave asistenta

pedagoga. (Reifova, 2010)

Elektronickd komunikace — v dneSni dob¢ existuji pro zaky elektronické
zakovské knizky, kde se mohou dozveédét, kdy budou psat néjaky pisemny test
nebo kdy probihaji tfidni schiizky. Jako dalsi pro elektronickou komunikaci

mezi Skolou a rodi¢i jsou také emaily. (Kendikova, 2019)

Pisemna komunikace — po domluvé s rodi¢i mize mit zak zavedeny sesit,
kam mu ucitel nebo asistent pedagoga muize zapisovat rizné ptipominky nebo
ukoly, aby na né zak s ADHD nezapomné¢l. Muzeme také vyuzit graficky
upravené listy, kam si zak miize naptiklad zapisovat své sebehodnoceni. Tyto
listy si mizeme uschovat, a pozdéji se na né podivat a zjisStovat tak vyvoj
zakovych potieb. Diky témto listim Ize velice dobfe nastavit efektivni

motivacni systém. (Kendikova, 2019)
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6. Metody spravného pristupu ve vychové rodice k ditéti s ADHD

Pokud se snazime o spravnou vychovu ditéte s ADHD je velice dulezité piistupovat
k ditéti individudln¢€ a s ohledem na jeho specifické potieby. Kazdy rodi¢ by mél s ditétem
komunikovat srozumiteln¢ a vSe vysvétlit jasné tak, aby dit€ pochopilo, co se od néj ocekava.
V domaécnosti je vhodné stanovit si urcitd pravidla, kterd by méla byt ditétem dodrzovéna.
Kdyz dité tyto pravidla dodrzuje, je mozné dostavat za dodrZzeni odménu a v opacném piipadé
1 trest za jeho poruseni. Cilem této vychovy je podpora ditéte v ovladani a kontrolovani svého
chovani. (Antoninova, 2016)

Rodice jedince s ADHD by se méli snazit co nejvice sebevzdélavat, aby poruse svého
ditéte co nejvice porozuméli. Vhodné je také ucastnit se riznych vzdélavacich kurza a chodit
do podptirnych skupin. Rodi¢ by se mél co nejvice branit komunikace formou kiiku, v tomto

ptipadé by se mohla situace spiSe zhorsit. (Yarney, 2014)

6.1 Nastaveni zakladnich pravidel

Tyto déti potfebuji mit dané néjaké hranice. Zakladni pravidla, kterd by se méla
dodrzovat. Tim, Ze se dit¢ u¢i n&jakym pravidlim a zdsadam, se také uci tyto pravidla

dodrzovat napiiklad i mimo domov. (Antoninova, 2016)

6.2 Pochvala

Dité je diky své roztékanosti velice ¢asto napominano. Muze se stat, Ze bude mit nizké
sebevédomi, a proto je dobré, kdyz dité napomeneme, fici také néco kladného, co udélalo
dobfte. I ve skole by mél ucitel dbat na to, aby dité s ADHD nenapominal ¢astéji, nez ostatni

zéky.(Antoninova, 2016)

6.3 Pohyb a odpocinek

Déti s ADHD byvaji takiikajic nezastavitelné, proto musime dbat na to, aby po vétSim
vykonu mély moznost néjakym zpiisobem k relaxaci. Jak jiz bylo zminéno vySe, déti Casto ani
samy nevi, zZe jsou unaven¢, a vydaji se ze svého maxima. Ve skole je to slozitéjsi, jelikoz
musi sedét v lavici, proto by se na konci hodiny mély déti protahnout nebo si trochu zacvicit,

aby alespon trochu relaxovaly a uklidnily se. (Antoninova, 2016)
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6.4 Misto pro oddech

Oddechovy koutek je misto, které by mélo byt ur¢eno pro néjaké uklidnéni v danych
situacich. Kdyz je dité pfili§ agresivni nebo neklidné, zaleze si do svého koutku, kde se
uklidni. Pokud ale nedojde ke zklidnéni, mél by rodi¢ s ditétem promluvit a vysvétlit mu, co

se smi a co zase ne. Toto misto pro oddech by mélo byt i ve §kole mimo tfidu.(Yarney, 2014)

6.5 Pomiicky

Miuizeme vytvoftit rizné lepici tabulky na cely tyden, kde ddvdme naptiklad zamracené
nebo usmévavé obrazky, pii splnéni nebo nesplnéni dané Cinnosti. Dité tak ma piehled co uz
za dany den ud¢lalo sprdvné, a co naopak musi dal$i den nebo dal§i tyden zlepsit.

(Antoninova, 2016)
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7. Metody spravného pristupu ucitele k Zakovi s ADHD

Tyto metody mohou pomoci ucitelim vytvofit spravné prostiedi, ve kterém se budou

citit zaci s ADHD podporovani a budou moci dosahnout lepsich vysledka.

7.1 Doporucena forma komunikace

Pravidelné komunikovani srodi¢i o chovani ditéte s ADHD je velice dilezité.
Miizeme tak piedejit potencionalnim konfliktim mezi zéky. Pokud je dité jiz pti ptichodu do
Skoly podrazdéné, je velice pravdépodobné, ze nebude davat pozor béhem vyuky a bude

nesoustfedéné. (Yarney, 2014)

7.2 Zamezit pripadnému rozptyleni

Ucitel by mél posadit jedince s ADHD na misto, kde je nejméné rusivych elementt.
Jedinec by nemél sedét u okna, nebo také v blizkosti zaku, ktefi jej mohou snadno rozptylit.
Jako nejlepsi feSeni je, aby sedél jedinec s ADHD v lavici sam. Pokud to ale neni mozné,
protoze je ve tiidé mnoho zakl, m¢l by sedét s zakem, ktery je nejméné problémovy. (Yarney,
2014)

7.3 Organizace tridy

Pfi organizaci ve tfid¢ je uziteCné pouzivani kontrolnich seznamti a planovacich listt,
jelikoz mohou zaklim pomoci. Jestlize mame ve tiidé zéka, ktery je nadany, posadime jej
vedle jedince s ADHD, aby nadany Zdk mohl pomoci Zakovi s ADHD. V nejlepSim ptipadé€ je
skvélé vyuzivani prace napiiklad ve dvojicich nebo ve skupinkach. Dit¢ s ADHD by mélo mit
vice ¢asu nez ostatni zaci pii dokonCovani pisemnych testii nebo ukoli.

Antistresovy micek pro dit€¢ s ADHD je také vhodnou pomickou pii vyucovani, protoze se
dité 1épe soustiedi na vyklad ucitele. Uceni zdbavnou formou je nejlepsi zpisob, jak si Zaci

zapamatuji naptiklad dalezité¢ informace. (Jenett, 2013)

7.4 Podpora ze strany S§kolniho vedeni

Je zasadni, aby mélo vedeni Skoly povédomi o charakteristikach a strategiich pro praci

s détmi trpicimi syndromem ADHD. Timto zptsobem lze poskytnout podporu i ucitelim,

ktefi stémito zdky pracuji. Pro uspésné vzdélavani zaka s ADHD je klicova efektivni

komunikace mezi Skolou a rodic¢i. V pfipad¢, Ze neni mozno rodi¢e kontaktovat, nebo kdy
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jsou jejich navstévy ve Skole sporadické a nepravidelné, miize byt uzitecné uzavieni dohody

mezi rodici a Skolou. (Rief, Sandra F., 2010)

7.5 Seznameni se s ditétem i s jeho rodinou

Zacatek uspéSného vztahu mezi ucitelem a ditétem s ADHD spociva ve vzdjemném
pochopeni a respektu. Kazdé dite s touto poruchou je jedinecné, coz se projevuje nejen v jeho
sebehodnoceni a stresovych reakcich, ale i v socidlnim prostfedi a vnimani rodinné podpory.
Rodic¢e potiebuji pravidelnou komunikaci s ucitelem, ktera by méla zahrnovat informace o
akademickém pokroku ditéte, jeho usili, socidlnim chovani a vychovnych otazkach. Dulezité
je podporovat pozitivni stranky ditéte, aby se rodice necitili zahlceni problémy. Respektovani
rodiny a vzdjemny zajem o blaho ditéte jsou klicové. Eskalace konfliktu mezi ditétem a
dospélymi musi byt pfedchazena, a komunikace mezi Skolou a rodinou by neméla sméfovat k
hledani vinika, protoze by to mohlo blokovat efektivni pomoc ditéti s ADHD. (Inkluze v
praxi. Online. 2018)
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8. Intervence ditéte ve Skole

Az pii nastupu na zakladni Skolu, se projevy a charakteristické rysy pro ADHD znacné
zvetsi. Je to tim, ze pro dité je nastup do prvni tiidy novy, jako napiiklad prostiedi a jiny
vyucujici ucitel nez v matetské Skole. Je mozné, ze bude mit stejné spoluzdky v prvni tiidé
jako v mateiské Skole (pokud neptestoupi z jiného mista), ale to nic neméni na faktu, ze

Ve Skole méa dit€ vice povinnosti, proto se miize stat, ze se bude citit ohrozené. Je
dilezité, aby bylo dit¢ s ADHD dostate¢né chvéleno, a aby se snazil uclitel predvidat

problémy, které by v dané situaci mohly nastat. (Train, 1997, 2001).

8.1 Prostredi

Ve tiid¢ by nemélo byt pfili§ mnoho zakt, protoze mnoho zakli znamena vice hluku, a
to by mohlo mit nepfiznivy vliv na jedince s ADHD, ale také na jedince, kteti ADHD nemaji.
Ttida by neméla byt vymalovana pftili§ kiiklavymi barvami, aby to nevyruSovalo zika
s ADHD, coz se také muze stat, ackoliv se jedna jen o jinak vymalovany prostor tiidy.
Prostredi celé tiidy by mélo plsobit tulné¢ a harmonicky, aby se v ném Zaci citili bezpecné.

(Train, 1997,2001, Pokorna, 2001, Riefova, 2007).

8.2 Ucitel

Pozice ucitele neni zcela jednoducha, a pokud ma ucitel naptiklad 20 déti, a nema
asistenta pedagoga, ne vzdy muze pfedvidat néjaky problém. Je ovSem nezbytné, aby mél
ucitel vSechny informace o zakovi s ADHD, nebo se snazil né¢jakym zplisobem dovzdélavat.
Meél by respektovat soukromi a pozadavky, se kterymi se zak s ADHD svéri. Ucitele, ktefi
zaky s ADHD vyucuji, by méli mezi sebou komunikovat a sdélovat si zazitky z hodin, zda

bylo dit¢ aktivni nebo naopak agresivni. (Riefova, 2007)

8.3 Kazen

Samoziejmé jako v kazd¢ Skole nebo ve Skolském zafizeni by méla byt dodrzovéana
urcitd kazenl a méla by se dodrzovat i urcita pravidla. DodrZzovani kazné dodéava zakiim pocit
jistoty a bezpeci. Kazen je pro zaky velice diilezitd. Vyuzivanim odmeén za spravnou kazen

také dosahneme zna¢n¢ dobrych vysledkt, ale ani s odménami se to nesmi prehanét.
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V opacném piipad¢, kdy je kazen poruSena je udélen trest nebo jiné vychovné opatieni
podle zavaznosti poruSeni kdzné. Musime ale brat v potaz hlavné to, ze dit¢ s ADHD za své
chovani mnohdy nemtze a jeho trest je tedy nepfiméteny, proto je nejlepsi vzdy nejdiive
vyslechnout zakiv motiv, co ho vlastné k poruseni kazné vedlo, a piipadné navrhnout dalsi

fesSeni situace. (Matéjcek, 2000)

8.4 Navazovani vztahi se spoluzaky

Dit¢ s ADHD ma mnohdy spiSe vice nepiatel nez pratel. Nekterym zaktim se muze
zdat dit¢ s ADHD otravné jen tim, Ze vykiikuje odpovéd’, kdyz je vyvolan jiny zak, ktery se
hlasil. Ucitel by se mél snazit co nejvice zapojovat do vyuky praci ve dvojicich nebo ve
skupinkéach. Pro dité jsou vztahy ve tfid¢ velice dulezité. KdyZz jsou ve tfidé dobré vztahy a
dobry a empaticky ucitel, jde vSem zakiim uceni 1épe a ve tfidé vznika i pfijemnd atmosféra.

(Train, 1997, Pokorna, 2001, Riefovéa, 2007)
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9. Stres u ditéte s ADHD

Kazdy rodi¢ chce, aby jeho dit¢ nemeclo pftili§ velky stres a nebyl na néj vytvaren
zadny natlak. Klicem k tomu je rozvoj socidlnich dovednosti u déti, které jim umozni ucinné
zvladat rizné situace v souladu s jejich vékem a stupném vyvoje.

Déti s nedostatecné vyvinutou socidlni kompetenci mohou upoutat pozornost svym
napadnym chovanim ve Skole, v matetfské Skole, doma nebo pii volnocasovych aktivitach.
Nekteré z téchto déti mohou vykazovat impulzivni chovéni, mit problémy s ¢ekéanim na svij
fad, dodrzovanim pravidel, vyzadovat nadmérnou pozornost, ¢asto vyvolavat konflikty a

snadno se dostavat do hadek a sporti. (Palcl, 2006)

9.1 Spravny vzor

Déti se uci predevsim podle dobrych vzord. Dospéli mohou svym pozitivnim
pfistupem vyznamné pfispét k rozvoji socidlnich dovednosti u déti. Rodi¢ by mél byt vzorem
v socialnim chovani, protoze svym pozitivnim chovanim ditéti ukazuje, jak jednat s ostatnimi
lidmi, projevovat jim uctu, respektovat je, nabizet pomoc a podporu, sdilet své pocity a
vyjadfovat sva ptani.

Je dulezité, aby rodi¢e détem také vysvétlovali, jak se v danych situacich chovaji a
pro¢. Napiiklad kdyz zvedneme hlas a kfi¢ime, pro¢ jsme to vlastn€¢ udé€lali a co jsme si

uvédomili, ze jsme mohli ud€lat jinak. (Palcl, 2006)

9.2 Nalezeni pratel

Kromé¢ sledovani a napodobovani dospélych se déti piirozené uci socialnim
dovednostem pii interakci s ostatnimi détmi a v praxi zkoumaji, jak feSit konflikty a neshody.
Zapojeni do tzv. vrstevnickych skupin (skupin déti stejného véku) predstavuje dilezitou a
vyznamnou souc¢ast formovani a uceni se v détstvi a v dospivajicim véku. Byt respektovan a
obliben mezi svymi vrstevniky je kliCovym prvkem pro sebediivéru a osobni rozvoj. (Palcl,

2006)

9.3 Podpora spolecného souziti a vzdélavani v materské a zakladni Skole

Je dulezité s détmi probirat, jak vzacné je mit dobré pratele. Zkuste si s détmi fici, jaké
vlastnosti by mél mit opravdovy kamarad, jak se takovy kamarad hleda nebo jak dosahnout
toho, aby byli spole¢nymi prateli. Vysvétlete si také, co je to tym nebo tymovy hraé. Mluvte
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s détmi o pravidlech pro spolecné hrani a setkdvani. Vytvoite si napiiklad ud€lovani bodua
fair-play za obzvlasté pozitivni socidlni chovéani. Pro pfedstavu détem uved'te piiklad jako
tieba: Petr byl velice ochotny pomoci svému spoluzakovi najit v knize odstavec, ve kterém se

prave ztratil, aby mohl pokraCovat Sebastian ve ¢teni. (Winter, 2018)
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10. Podpiirna opatieni

Zaci se zvlastnimi vzdélavacimi potfebami maji narok na bezplatné poskytovani
riznych podpirnych opatieni, kterd jim pomahaji prekonéavat piekazky ve vzdélavani. Tyto
opatfeni jsou zajiStovana Skolami a Skolskymi poradenskymi zafizenimi a jejich aplikace
vzdy respektuje individudlni potfeby kazdého ditéte. Mezi moznosti podpory, které poskytuji
zékladni a stfedni Skoly zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami, patii:

o Poradenska a pedagogicka pomoc ze strany Skoly a Skolskych poradenskych zatizeni.

« Upravy v organizaci, obsahu, formach a metodach vzd&lavani a $kolnich sluzeb, aby
1épe vyhovovaly potfebam jednotlivych zaku.

e Poskytovani kompenzacnich pomtcek, specidlnich ucebnic a materiali, vyuzivani
riznych komunikacnich systémua pro neslySici a hluchoslepé osoby a alternativnich
zpusobt dorozumivani.

e Individudlni plan vzdélavani ptizptisobeny potiebam kazdého zéka.

e Moznost vyuziti asistenta pedagoga k podpofe v ucebnim procesu. (Michalik,

Felcmanova a kol. 2015)

10.1 Déleni PO do péti stupni

Podpiirna opatieni jsou rozdélena do péti stupiii podle jejich pedagogické, organizacni
a finan¢ni naroc¢nosti. Prvni stupen podptrnych opatieni mohou poskytovat mateiské Skoly
bez nutnosti doporuceni ze strany Skolského poradenského zatizeni. Pro opatieni druhého az
patého stupné je doporuceni Skolského poradenského zatizeni nezbytné. Pred podanim téchto
opatteni je vZdy nutny pisemny souhlas zdkonného zastupce ditéte. (Michalik, Felcmanova a

kol. 2015)

10.2 Podminky pro $kolu

Skoly jsou povinny zajistit uréité podminky pro vzdélavani zaka, kterym byla pfiznana
podpiirné opatieni. Konkrétné se jedna o:
e Pouziti diferencovanych a individualizovanych pfistupli pii organizaci vyukovych
aktivit a stanoveni obsahu, metod a forem vyuky.

e PIné uplatiiovani vSech ptedepsanych podpiirnych opatieni pro zaky.
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Moznost upravit délku vyucovacich hodin pro zdky se specialnimi vzd€lavacimi
potfebami nebo provést Upravy ve struktufe vyucovaciho planu, pokud je to
odivodnéné.

Pravidelné formovani hodnoceni vzdélavani zakl se specialnimi potiebami.

Aktivni spoluprace se zdkonnymi zéstupci zékd, odborniky ze Skolniho poradenského
pracovisté a dal§imi odborniky v piipad¢ potieby spoluprace s odborniky z jinych

oblasti mimo $kolstvi. (Michalik, Felcmanova a kol. 2015)
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11. Individualni vzdélavaci plan

Individuélni vzdélavaci plan slouzi jako podplrné opatieni, které slouzi jako podpora
pro vzdélavani déti, zaka a student se specidlnimi vzd€ldvacimi potfebami nebo
s mimofadnym nadanim.

IVP by mél tvofit tfidni ucitel ve spolupréci s dal§imi pedagogy a také se Skolskym
poradenskym zatizenim. Jde o dilezity dokument, ktery naplituje Zakovi specialné vzdélavaci
potieby. Je zpracovavan vzdy na jeden Skolni rok. IVP je podptrné opatfeni 2. az 5. stupné.
Ne vzdy je IVP zakovi pridélen. Pokud vSe funguje a zak pracuje dobie i bez IVP, neni nutno
jej mit a Skolské poradenské zatizeni tedy miize urcit doporuceni vzdélavani bez IVP. To vSak

ale také neznamena, ze Skola studentovi neddva zadnou podporu. (Kendikova, 2019)

11.1 Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
74kl nadanych, v platném znéni, stanovuji nélezitosti individualniho vzdélavaciho planu.
V souladu s nimi by tento plan mél obsahovat nasledujici prvky:
e Identifika¢ni udaje zaka
e Udaje o pedagogickych pracovnicich, ktefi maji dit¢ sIVP na starosti a ktefi jej
vyucuji
o Udaje o veskerych tpravach vzdélavaciho obsahu
e Udaje o dasovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani
e Vesker¢ informace o upravach metod a forem vyuky
e Uprava vystupii vzdélavani
e Jméno pedagogického pracovnika Skolského poradenského zatizeni, se kterym skola

pfi poskytovani podplirnych opateni ditéte spolupracuje. (Kendikova,2019)
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Ptiklad pro vyplnéni IVP:

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Jméno ditéte:

Datum narozeni:

Bydliste:

Nazev $kolského

zarizeni:

Oddéleni:

Skolni rok:

SPZ, které vydalo

doporuceni pro IVP:

Kontaktni pracovnik:

Skolska poradenska,

zdravotnicka a jina

zalizeni, ktera se

podileji na péci o dité

Détsky psychiatr
Klinicky psycholog
Klinicky logoped

Rozhodnuti o
povoleni vzdélavani
ditéte dle IVP ze

dne:

Zdavodnéni:

vyhodnoceni planu IVP

- Co bylo diagnostikovéano na zékladé¢ specialné-pedagogického centra a

Priority vzdélavani
a dalSiho rozvoje
ditéte (cile IVP)
-podrobné

rozepsany viz. niZe:

- Cilem IVP je mirnit $patny dopad na specifické obtize s vyukou.

- Hlavni je uplatiovat pravidla prace s ditétem s ADHD

Predméty, jejichz

- Podptirna opatieni ve vSech predmétech
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vyuka je
realizovana dle

IVP:

Podpiirna opatieni (specifikace stupii podptirnych opatieni)

Stupen podpiirnych| - stupenn podptirného opatieni

opatfieni:

Metody vyuky - Jak budeme postupovat pii vyuce s ditétem, které ma poruchu ADHD
(pedagogické - napiiklad budeme zatazovat kratké prestavky, relaxaci

postupy): - zatazovat ¢innosti s pohybem

- poskytovat vice Casu pii plnéni ukolt atd..

7

Uprava - oéekavané vystupy jsou dle SVP ($kolni vzdélavaci plan)
oCekavanych

vzdélavacich

vystupii:

Organizace - 74k se zadastiiuje vyuky podle daného rozvrhu

vzdélavani: - Musime ale zohlednovat, ze zdk mize mit zvySenou unavitelnost

Zpusob zadavani a

pInéni ukolu:

Dohlizeni nad vedenim ,,ikolnicku®. Dohlizeni na Zaka pii zadavani

ukoli, zda je dobie pochopil.

Zpusob ovérovani
védomosti a

dovednosti:

Pisemna forma — ucitel nebo asistent pedagoga pomaha s vysvétlovanim
latky k lepSimu pochopeni
Ustni forma — KdyZz 74k odpovi na otdzku ,,nevim‘ musime se snazit

otazku vysvétlit znovu, ale v jiném znéni.

Hodnoceni ditéte:

Muzeme volit slovni hodnoceni nebo procentudlni vyjadieni hodnoceni.

Pomiicky a u¢ebni

materialy:

- Pomiicky a u¢ebni materialy, které¢ jsou urceny pro jedince s ADHD.

DalSi podpiirna

opatfieni:

Jsou naptiklad prace se tiidou, kde se buduji vztahy mezi zéky. Zde

spolupracuje ucitel se Skolni psycholozkou.

Personalni zajiSténi

Asistent pedagoga podava Casto zpétné vazby pii vyucovani, hleda
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uprav pribéhu

vzdélavani:

feSeni pii obtiznych ¢innostech pro zdka s ADHD, mé dohled na
chodbach v dobé prestavek.

Vychovny poradce komunikuje s rodici pii vyukovych obtizich.
Skolni psycholog musi spolupracovat s tiidnim u¢itelem, pokud jsou
problémy tykajici se klimatu ve tfide¢.

A v neposledni fad¢ i specialni pedagog, ktery cvici s zaky pamét’ a
efektivni praci s textem, vizuomotoricka cviceni nebo také nacviky jak

spravn¢ koncentrovat pozornost.

Spoluprace se
zakonnymi zastupci

ditéte:

Rodice se zucastiiuji pravidelnych schlizek s vychovnym poradcem,
asistentem pedagoga, terapeutem a také s tfidnim ucitelem.

Ucelem téchto schiizek je vyhodnoceni plnéni cilti IVP, pomoc pfi
organizaci v domadci ptipravé a konzultace ohledné¢ komunikacnich

dovednosti

IVP zpracovan

dne:

Datum, kdy se IVP zpracovavalo

Osoby zodpovédné
za vzdélavani a
odbornou péci o

dité:

Jméno a prijmeni: Podpis:

Tridni ucitelky:

Pracovnik
Skolského
poradenského

zaFizeni:

Reditelka ZS a MS:

Zakonny zastupce

ditéte:

Asistent pedagoga:

(Kendikova, 2019, st.

41)
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12. Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, ktery ma piifazené jedno ¢i vice zaki a
ma za ukol se jim vénovat a pomoci jim se Skolnimi ¢innostmi.

Pfi vytvafeni pracovnich povinnosti pro asistenty pedagogli se respektuji smérnice
poradenského zatizeni, které urcuji obsah jejich prace. Rozhodnuti o tom, zda bude asistent
zaméien pouze na primou pedagogickou ¢innost (jako je prace s détmi nebo jejich zdkonnymi
zastupci), nebo zda bude kombinovat pfimou pedagogickou ¢innost s nepfimou (jako jsou
konzultace s uciteli, pfiprava na vyuku atd.), je v kompetenci feditele. Nepiima pedagogicka
¢innost musi tvofit minimalné 10 % celkového pracovniho tvazku asistenta.

Asistenti jiz nemaji rozhodovaci pravomoc ohledné piijeti ditéte se specialnimi
potfebami do Skoly, naopak jsou povinni vytvofit pro n¢ vhodné podminky. Naplii prace
asistenta pedagoga je pfedstavena a poskytnuta jiz pfi nastupu do zamé&stnani v ti§téné podobé
jako soucast pracovni smlouvy. Znat tuto napli by méli i ucitelé, ktefi s asistenty pracuji, aby
s ucitelem konzultovali vSe, co budou v hodinach délat a jak bude jejich spoluprace probihat.
(Uzlova, 2010)

Rozsah a povaha podpory poskytované ditéti jsou stanoveny v jeho individudlnim
vzdélavacim planu (IVP), ktery je specialné piizptisoben jeho potfebam. Proto je dulezité, aby
napln prace asistenta pedagoga vychazela z obsahu tohoto individualniho planu a aby byl
asistent seznamen s jeho obsahem a pracoval s nim, 1 kdyz se nepodilel pifimo na jeho
vytvofeni. Je na ném primarné, aby se individudlnim vzdélavacim planem zabyval.

(Uzlova, 2010)

12.1 Kvalifika¢ni predpoklady

Mezi pedagogické pracovniky Skoly patii kazdy asistent pedagoga, jak jiz bylo vySe
zminéno.

Proto musi napliiovat stejn¢ jako ucitelé urc¢ité obecné pozadavky. Presnéji jsou tyto
pozadavky uvadény v platném znéni zédkona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a
o zméné nékterych zdkond, v § 3 odst. 1. Mezi né patii odborna kvalifikace pro piimou
pedagogickou ¢innost, kterou vykonavéa, bezihonnost, zdravotni zpiisobilost, plna zplsobilost
ke vSem pravnim utkonim a v neposledni fad¢ také prokazatelna znalost ¢eského jazyka.

(Kendikova, 2019)
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Asistenti pedagoga s maturitou a odpovidajicim pedagogickym vzdélanim mayji
moznost vykonavat pokrocilejsi tikoly. Mezi tyto tkoly patii konkrétné pedagogickéd podpora
ve tiidach se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo ve S§kolach s integrovanymi zaky.

Naopak asistenti pedagoga s niz§im vzdélanim a absolvovanym kurzem pro asistenty
pedagoga mohou provadét tzv. pomocné vychovné prace ve Skole nebo v Skolském

poradenském zafizeni. (Kendilkova, 2019)

12.2 Spoluprace s rodici

Spoluprace rodi¢l s asistentem pedagoga je velice dulezita, protoze jde prevazné o
komunikaci mezi rodi¢em a asistentem k danému zakovi. Asistent by mél rodice informovat o
prospéchu ale 1 neuspéchu ditéte, davat rodicim ditéte doporuceni, jak maji s ditétem
postupovat v domaéci pfipraveé, informovat je o jeho chovani v pribéhu dne a udélit pochvalu
nebo naopak trest. Rodice by také méli zpétné reagovat na ptislusné informace, které jim

asistent sd€luje kazdy den. (Uzlova, 2010)

12.3 Doporuceni pro Skolu i rodice

Vedeni Skoly by mélo ke vSem asistentim pedagoga pfistupovat stejné jako i
k ostatnim pracovnikiim Skoly a nemélo by mezi nimi délat zddné rozdily. Asistent pedagoga
by mél mit jasné¢ stanovenou napln prace a dobré uchopeni pracovni smlouvy. Asistentim
pedagoga se Casto uzavira smlouva na dobu urcitou, jelikoz podpirnad opatieni pro nckteré
zaky jsou jen na urcity Cas, a proto jsou Casto udélovany smlouvy pro asistenta bud’ na rok
nebo na dva. Piestoze je asistent pedagoga napfiklad jen k jednomu ditéti je vhodné, aby byl
asistent predstaven jak celému Skolnimu sboru, tak i rodi¢im zakia ve ttide, kde asistent
pusobi. Nevhodné vSak je dosadit na misto asistenta pedagoga naptiklad rodice zaka s ADHD
nebo jakéhokoliv ptibuzného. Rodie by si méli uvédomit, ze asistent pedagoga neni sluha
pro jejich dité, nybrz pedagogicky pracovnik. M¢li by komunikovat s asistentem pedagoga
otevien¢ a objektivné. Rodice ditéte musi s asistentem plné spolupracovat a hned na zacatku
Skolniho roku se domluvit jak s ditétem pracovat v jakych situacich, aby byli sjednoceni.

(Carter, 2014)
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13. Metoda FIRST

Tuto metodu vymyslela Cheryl R., Cartier. Metoda je ur¢ena hlavné pro déti s ADHD
a je urCena hlavné k tomu, aby déti mély néjaky fad a dodrzovaly pravidelny rezim. Metoda
FIRST znamena v anglickém ptekladu fun, individualism, rules, symplicity, time
management. V ¢eském piekladu se jedna o zabavu, individualitu, pravidla, jednoduchost a
hospodafeni s Casem. V dalSich kapitolach bude vysvétleno, jak tato metoda funguje.

(CARTER, Cheryl R., 2014)

13.1 Kontrolovana zabava

Kazdé¢ dité¢, a dokonce i1 dospély ma radd zabavné Cinnosti nebo zdbavu samotnou.
Prace muze byt také zabavna, je to pouze otazka vnimani. Déti s ADHD maji taktéz radi
zabavné ¢innosti, ale pro né uz musi byt ureny pevnéjsi hranice. Jsou velmi impulzivni a je
lepsi, kdyz je tteba dospéli usmérnuji. Tyto déti byvaji velice Casto zahlceny vSemi riznymi
podnéty nebo se mohou rozrusit ve spolecenskych situacich. Napftiklad i oslava narozenin
s kamarady muze pro dit¢ s ADHD vyustit v katastrofu. Proto se zabava musi vzdy odehravat
podle pravidel, které rodice nebo starSi Clovék vysvétli pred samotnou zabavou. Pokud
dosdhneme spojeni kazdodennich Cinnosti se zdbavou, pomuzeme tim détem i po citové
strance a také jim soucCasné¢ pomahdme udrzovat néjaky tad. Je velice dulezité jedince
s ADHD udrzovat co nejvice v pohybu, jelikoz se mohou zacit hodné¢ brzy nudit. Muzete si
zpivat, kdyZ se pustite do tklidu hracek, vymyslet si samy podle néjaké pisnicky svoji vlastni
pisnicku, nebo ditéti pustit jeho oblibenou pisnicku k uklidu. Po dokonceni ukolu slibte ditéti
n¢jakou odmeénu. Jedinec s ADHD by mél mit pfesné stanoveno, co do uklidu patii a jak ma
piesné postupovat. Pokud dit€¢ nebude mit stanovend pravidla pro uklid hracek, je mozné ze
po spusténi hudby bude spiSe tancovat nez vykonavat ¢innost, kterd mu byla ud€lena. Pozdé&ji
az bude dit¢ tuto aktivitu ovladat mizete si zahrat naptiklad hru, kterd se jmenuje ,,reklama®.
Pti sledovani néjaké pohadky nebo filmu v pribéhu reklamy pljdeme do pokoje a uklidime
co nejvice hracek na své misto, nez zacne zase oblibend pohadka nebo film. Kdo bude dfive

zpét na pohovce, nez reklama skonci, ten vyhravd. (CARTER, Cheryl R.,2014)

13.2 Individualita a zajmy

Jako druhy krok metody FIRST je adaptovat organizacni pfistupy pro kazdé dité

individualné. Déti trpici poruchou pozornosti maji ¢asto vysokou miru kreativity. Poslouchani
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jejich myslenek a z4jmt miize vyrazné usnadnit proces, Setfit ¢as a energii. Naptiklad pokud
ma dit¢ rado dinosaury, je vhodné pofizovat seSity, tuzky a dalsi potfeby s timto motivem.
Tim se snizuje riziko ztraty téchto véci, nebot’ se pro n¢ stanou dulezitymi. Pokoj lze také
rozdélit na rtizné zény podle jejich ucelu, jako jsou c¢teci kout, uebni prostor, misto pro
hudbu, rukod¢€Iné aktivity a hry. Dobré také je koupit napiiklad ulozné boxy a ukladat do nich
Cast hracek. Je to hlavné z divodu toho, ze pokoj je uklizenéjsi, ale hlavné dité¢ nema kolem
sebe tolik hracek k rozptyleni.

Zohlednéte zajmy ditéte. Po uspofadani détského pokoje by mohly mladsi déti
potiebovat tydenni nebo dokonce denni seznam tkoli, aby udrzely potadek.

Vétsina déti touzi po dospélosti, a tak pokud vysavani povazujete za kol pro dospélé,
mohou chtit 1 déti vysavat. Pokud chcete, aby dité bralo tento ukol jako vysadu, je dalezité
neprojevovat negativni pocity k tomuto utkolu. Dit€¢ se timto zplisobem uci pozitivhimu

piistupu, a muze se stat, ze se vam vysavani zacne libit. (CARTER, Cheryl R., 2014)

13.3 Pravidla a rutina

Stanovte pravidla a harmonizujte je s ostatnimi dvéma aspekty — zabavou a
individualitou. Dité, které se neustdle zabavuje a vyjadfuje svou osobnost, by mohlo byt
nerespektujici. Je diilezité, aby i takové déti mély pravidla. Ta jim poskytuji ochranu a prostor
k experimentovani s pocitem svobody a péci rodictu. Pro déti s ADHD je navic klicové mit
pevny a pravidelny rezim.

Pravidla pro naSe déti by méla byt jednoduché a logickd. Odmény hraji vyznamnou
roli pfi posilovani poZzadovaného chovani. Kdyz si dit¢ dobte uklidi $kolni aktovku odménime
jej za to. Ne vzdy s timto tvrzenim rodice souhlasi, aby se dit¢ ¢asto odméenovalo za prace,
které jsou samoziejmosti. Odména ale neni napoiad a je spiSe kratkodoba, nez si dit¢ na
danou ¢innost zvykne a pozdéji se napiiklad stane i uklid v aktovce jako navyk.

Udrzeni dobré rutiny je prospésné pro kazdého, kdo se do ni aktivné zapojuje, véetné
nas samotnych. Je obecné¢ znamo, Ze naS denni harmonogram by me¢l odpovidat nasim
individualnim 1 profesnim cilim; jinak hrozi, Ze nase chovani uvizne v rezimu neustalé¢ho
feSeni krizi. Kdyz se ocitneme v krizovém rezimu, Casto se snazime rychle reagovat na
aktualni problémy, a zapominame tak planovat dlouhodobg.

Je dilezité napléanovat si den do detailu, avSak zaroven poskytnout i trochu volného
Casu. Zatazeni radostnych aktivit do naSeho denniho rozvrhu v pravidelnych intervalech mize

motivovat déti k plnéni i1 téch méné oblibenych tkolt. Nedilnou soucasti spravného ¢asového
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planovani je také predstih pro ptipravu na ptechod mezi riznymi Cinnostmi, coz je zvlasté

dilezité u déti. (CARTER, Cheryl R., 2014)

13.4 Jednoduchost

Ctvrtym krokem ve strategii FIRST je strukturovat aktivity déti jednoduchym a
konkrétnim zptsobem. Rodice se snazi podporovat své déti, ale obcas se ztrati ve slozitostech.
Neékdy dokonce zbytecné komplikuji to, co by mohlo byt snadné. Déti s ADHD potiebuji
piimé a jasné instrukce. DéEti potiebuji rozvijet dobré navyky, coz lze dosahnout pouze
opakovanim. K vytvofeni stabilni rutiny a k opakovani jsou nejvhodnéjsi kontrolni seznamy,
které mohou byt psané nebo obsahovat obrazky, zejména pro mladsi déti. Pro déti s ADHD je
vhodné prostfedi s minimdlnimi podnéty, jako jsou pfili§ jasné a kiiklavé barvy, ale ani holé
bil¢ zdi nejsou inspirujici. Domov by mél byt zafizen jednoduSe, protoze to muze ovlivnit

mysleni a soustiedéni ditéte. (Goetz, Uhlikova, 2009)

13.5 Hospodareni s ¢asem

Spravné hospodareni s Casem je klicovou dovednosti pro déti. Specialné déti s
poruchou pozornosti potfebuji jesté peclivéji monitorovat svlij Cas, aby dokazaly spravné
piechazet mezi aktivitami. Nékteré déti mohou byt béhem téchto prechodl impulzivni nebo se
piili§ rozptylovat. Proto je dilezité planovat jejich den tak, aby Casy prechodi byly zfetelné
oznaCené. Napiiklad béhem tklidu pokoje mulzete pustit hudbu, kterd signalizuje zacatek
uklidu. Dalsi uzite¢nou technikou mtize byt vyuziti pohybu — provést spole¢né protazeni nebo
piejit do dalSi mistnosti, kde se ma provést dalSi ¢innost. Také Ize pouzit symbolické
predméty pro signalizaci piechodu, jako naptiklad plySového medvidka, ktery symbolizuje
zménu. Kdyz dit¢ dostane medvidka, vi, Zze je ¢as zmeénit Cinnost. Kromé toho mizete dité
naucit, ze kdyz medvidek prestane, je ¢as premyslet a poté pokraovat v dalsi ¢innosti. Timto
zpusobem posilujete jasny signal pro dité, kdy je Cas prejit k dalsi ¢innosti. (Goetz, Uhlikova,

2009)
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14. Pomoc doma i ve Skole

14.1 signal STOP

Signal STOP je velice dobrou pomitickou pro déti s ADHD k tomu, aby zpomalily a
ptestaly s rusivym chovanim. Signal STOP je vlastné takovy oddechovy cas.

S vyuzitim signdlu STOP jasné a jednoznacné signalizujeme ditéti, Ze ma okamzité
piestat s nevhodnym chovanim a zastavit se. Dtlezité je postaveni se pred dit¢ a nésledné
vytahnuti ruky s otevienou dlani, ktera znaci, aby dité se v§im ptestalo. Slovem ,,STOP* se
tento signdl utvrdi. Promluvime si s ditétem o tomto signalu a vysvétlime vyznam signalu.
Spole¢né s ditétem si stanovi kazdy rodi¢, jaké nésledky bude mit neuposlechnuti signalu
STOP. Pokud dit€¢ na signal reaguje spravné, nasleduje pochvala. Tento signal ale Ize

pouzivat, jen ve vybranych situacich, aby nedoslo k jeho rychlému opottebeni. (Winter, 2018)

14.2 Podpora sdileného Zivota a vzdélavani na zakladni Skole.

Bodovaci plany mohou byt na zadkladni Skole velice uzitetné. Body by se m¢ély
zaznamenavat co nejaktudlnéji. Pedagogové nebo také asistenti pedagoga musi tedy vice
sledovat zdka, ktery bodovaci plan ma. Ve tfid¢ naptiklad bodovaci plan pfipravi pro
skupinky ucitel, a déti soutézi, kdo ma lepsi bodovaci plan. Kdyz ma néktera skupina dobré
vysledky, dostanou od ucitele odménu takovou, ze napiiklad na konci vyucovani pusti ucitel
jejich oblibenou pisnicku, nebo se podivaji na néjakou kratkou ukazku na youtube.com.
Ucitel mize mit pfipravené i néjaké diplomy. Tohle uz je spiSe na vlastnim uvazeni a na tom,
jak se s détmi ucitel dohodne, co vlastn€ by oni radi dostaly za odménu. (ptiloha ¢. 1) (Winter,

2018)

14.3 Tridni smlouva

Ttidni smlouva bude vytvofena pro zapamatovani a urceni pravidel ve tfid¢. Pravidla, ktera
musi byt dodrzovana kazdym zakem, budou obsazena v této smlouvé. Pokud pravidla na
smlouveé nebudou respektovana, budou vysvétlena spolu s détmi, pro€ jsou pravidla stanovena
a jakou ulohu maji. V pravidlech jsou nasledujici body:

1. K sob¢ se chovame pratelsky, Cestné a s respektem.

2. Jsme podporovani a pomahame si navzajem.
3. Kdyz spolu mluvime, je na sebe koukano.
4

Navzéjem si naslouchame.
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Cekame, az piijde nase tada.

Udrzujeme plnou soustfedénost a nedovolime se rozptylovat.

5

6

7. Opatrné zachazime s vécmi.

8. Otevien¢ hovotfime o konfliktech a problémech a spolecn¢ hledame jejich feseni.
9

Pti poruseni pravidel se cela tida setka odpoledne a uspofada tfidni radu.

24

Kazd¢ pravidlo bude vysvétleno détem ucitelem a piipadné i asistentem, a poté bude smlouva
podepsana. Je vhodné kazdé pravidlo zvyraznit zvlast, vybarvit ho a umistit na nasténku, aby

bylo neustéle viditelné a pfipominalo se.
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15. Medikace vyuzivana k terapii poruchy pozornosti s

hyperaktivitou (ADHD)

15.1 Psychostimulace

Psychostimulace jsou léky, které plisobi na védomi. Pokud jde o zlepSeni bdélosti a
ucinek na celkovy stav, do této kategorie mohou spadat také Iéky jako je napiiklad Piracetam,

ktery ptisobi na zklidnéni nebo 1éky na spani a sedativa jako Nitrazepam.

15.2 Antidepresiva

Do této kategorie fadime I€ky jako jsou thymoleptika, thymoeretika, anxiolytika.

15.3 Stimulancia

Mnoho specialisti  se pokouselo vysvétlit specifickou reakci na 1écbu
psychostimulancii, ktera se pouziva k ulevé od hyperaktivity a zlepSeni deficitu pozornosti u
déti s hyperkinetickym syndromem. Stimulancie (jako jsou amfetaminy a kokain) obecné
blokuji zpétné vychytavani dopaminu a noradrenalinu v presynaptickych neuronech a zvysuji
jejich uvoliiovani do synaptické Stérbiny. V disledku toho se zvySuje mnozstvi dopaminu a
noradrenalinu v mozku. Dopamin hraje vyznamnou roli v regulaci psychomotoriky,
pozornosti a chovani spojené¢ho s pocitem odmény, coz jsou oblasti, které jsou u ADHD
naruSené. (Drtilkova, 2007)

Jsou to 1éky nejcastéji predepisované pro 1écbu ADHD / ADD. Tyto Iéky zvySuji silu
signalll mezi nervovymi builkami (neurotransmitery) v mozku, coz vede ke zlepSeni
schopnosti ditéte soustfedit se, snizeni aktivity a impulzivniho chovéani. Mezi tyto Iéky patii
metylfenidat (Ritalin), dextroamfetamin (Dexedrin) a pemolin (Cylert). U Ritalinu a
Dexedrinu je ¢asto nutné podat ditéti dodatecnou davku ve Skole, protoze ucinky léku
vyprchavaji po nékolika hodinach. Existuje také moznost piedepsat dlouhodobé ptisobici

1€ky, které uvolnuji ucinnou latku postupné. (Drtilkova, 2007)
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15.4 Antidepresiva ze skupiny tricyklickych antidepresiv

Podobn¢ jako stimulancie, i tricyklickd antidepresiva zvySuji silu signali mezi
neurony v mozku. Tyto léky se predepisuji détem, které nemohou uzivat stimulanty, nebo
détem, které vykazuji znamky klinické deprese spolu s priznaky ADD. Mezi 1éky v této
kategorii patii naptiklad imipramin (Tofranil), desipramin (Norpramin) a amitriptylin (Elavil).
Terapeuticky ucinek této skupiny lékti obvykle nastupuje az po dvou az tfech tydnech.
(Riefova, 1999)

Tricyklicka antidepresiva ovliviiuji zpétné vychytavani noradrenalinu a serotoninu v
ruznych pomérech, coz vede k jejich zvysené koncentraci. Pro 1é€bu hyperkinetickych poruch
je klicovy jejich uc€inek. Mezi nejCastéji pouzivanad tricyklickd antidepresiva v 1écbé
hyperkinetické poruchy patii 1éky s preferen¢ni inhibici zpétného vychytavani noradrenalinu,
jako jsou desipramin, nortriptylin a imipramin. (Drtilkova, 2007)

Po podani tohoto 1éku muze dité¢ pocitovat ospalost. AvSak po dvou az tfech tydnech
uzivani se tento vedlejsi Ucinek obvykle snizuje. Dulezité je, aby ucitel sledoval chovani
ditéte a jeho uroveil aktivity. U nékterych déti mize 1€k pfinést zlepSeni, zatimco u jinych se

muze stat, ze 1¢k nevykazuje zadny ptinos nebo je 1écba nevhodna.
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16.Vedlejsi u¢inky jmenovanych léki

Pouzivani stimulancii u malého procenta déti mize vyvolat tiky, coz jsou neumyslné
svalové pohyby, jako jsou grimasy, popotahovani nosem, kasel, odfrkavani a dalsi hlasité
projevy. Ucitelé mohou byt uzitecni tim, ze o téchto pozorovanych zménach v chovani
informuji rodice, Skolni zdravotniky nebo lékafe ditéte. Poté by mélo dojit ke zméné
davkovani nebo 1€ku. (Riefova, 1999)

Tricyklicka antidepresiva mohou vyvolat nezadouci Uc¢inky spojené se zvySenou
koncentraci noradrenalinu a svym podobnym uc¢inkem chinidu, coz mlize zpisobit poruchu
srdecniho rytmu a vzacné i ndhlé umrti. Pfi pfedavkovani mize dojit k vaznym nasledkiim az
k letalnimu vysledku. Proto je dulezité provadét EKG ptfed zahajenim léCby tricyklickymi
antidepresivy a pravidelné¢ pii zvySovani davek, minimalné jednou za tifi mésice. Existuje

24

a nyni budu dale uvadet dalsi moznosti pouzivanych 1ékt. (Drtilkova, 2007)
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Prakticka cast
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17. Vyzkumna ¢ast

Pro vyzkumnou ¢ast jsem zvolila piipadovou studii, kde jsem mésic pozorovala vztahy
mezi zédky ve tiidé, vedla rozhovory sucitelkou a asistenty pedagoga a provedla
sociometricky vyzkum mezi studenty. Taktéz jsem se snazila s zdky s ADHD vice sblizit a
zjistit o nich vice informaci potfebnych k vyzkumu. Jiz diive jsem zde pracovala jako asistent
pedagoga, a proto jsem si také tuto zdkladni Skolu zvolila. I ja jsem na této zékladni Skole
diive studovala a pani feditelku zndm a ona mé také, proto nebyl Zadny problém ohledné
domluvy. Po domluvé s pani ucitelkou jsem si vybrala ctvrtou tfidu zakladni Skoly, jelikoz se
zde nachazi dva studenti, ktefi maji diagnostikovdno ADHD. Nasledn¢ jsem si domluvila
schiizku s ucitelkou a asistentem pedagoga pro ob¢ déti, abych zjistila, o jaké déti se jedna, a
zda maji n¢jaké vztahové problémy ve tiid¢ se svymi spoluzéky. S pani ucitelkou a asistenty
pedagoga jsem vedla polostrukturovany rozhovor, pro ktery jsem méla pfipravené otazky

zameifené na chovani zakt ve tfide, metody prace s zdkem a klima ve tfidé mezi spoluzéky.

18. Pripadova studie

Studie na zéklad¢ pripada predstavuje jednu ze zdkladnich metod vyzkumu. Pavodné
byly ptipadové studie Casto vyuzivany pii praci s riznymi klienty, pfiCemz poskytovaly
uzite¢né poznatky pro terapii a rozvoj riznych oblasti. Postupem Casu, zejména na pocatku
20. stoleti, se piipadové studie staly popularni i v akademickém prostiedi jako strategie pro
hlubsi porozuméni riznym fenoménim a jevim nejen pro zkoumané subjekty, ale i pro
teoreticky rozvoj jednotlivych disciplin, v€etné mediciny, psychologie a dalSich. Tyto studie
jsou zalozeny na sbéru redlnych dat souvisejicich s konkrétnim piipadem, coz umoziuje
detailni analyzu a interpretaci. (Svaficek, Sed’'ova a kolektiv, 2007)

Vybér pro ptipadovou studii by mél byt:

e Peclivy vybér skoly
e Vybér vhodnych jedinct pro piipadovou studii

e Podrobné zdiivodnéni pii vybéru s ohledem na cile a zaméteni vyzkumu
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19. Triangulace

V oblasti socidlnich véd se pojmem triangulace oznacuje kombinace riznych metod v
ramci jedné studie zabyvajici se stejnym tématem. Timto spojenim minimalné dvou pfistupt,
Casto kvalitativniho a kvantitativniho, se snazime eliminovat nedostatky jednotlivych metod,

které by samostatn¢ nemusely odhalit vS§echny aspekty zkoumaného jevu.

Triangulace ptfedstavuje fascinujici koncept, ktery nas zavadi do procesu objevovani

ve védeckém vyzkumu. Existuje n€kolik raznych pfistupii k triangulaci:

e Triangulace metod — rozhovor, ohniskova skupina
e Triangulace zdroju dat — rozhovor s ucitelem, kolegy a zaky
e Multiperspektivni triangulace — zména teoretické perspektivy

e Kombinace piistupti — kvalitativni a kvantitativni piistup (Svaficek, 2007)

20. Charakteristika Skoly

Tato zakladni Skola mé celkem 3 budovy. V prvni budové ve spodnim patie se nachdzi
dvé prvni tfidy, Satna pro studenty, toalety pro divky a chlapce a jeden velky kabinet pro tfi
ucitele a jednoho asistenta pedagoga. Nahote je umisténa druha tiida, toalety pro chlapce
adivky, kuchyika pro zaky druhého stupné¢ a druzina. V dalsi budové je v prvnim
patfe 2. a 3. tiida, toalety pro divky a chlapce a jeden kabinet, kde jsou dva ucitelé. V druhém
patfe jsou dvé tfidy Ctvrtého roéniku, taktéz toalety, tfida pro vytvarnou vychovu a jeden
kabinet pro ucitele. Ve tretim patfe budovy je jeden sklad s u¢ebnicemi a knihami a dvé tridy
pro Ctvrty a paty ro¢nik s toaletami. V nejvétsi a také v hlavni budové jsou v pfizemi Satny,
jidelna a t€locvicna. V zadni ¢asti budovy jsou dva kabinety pro ucitele, vychovného poradce
a asistenty pedagoga. V prvnim patie hlavni budovy zékladni Skoly je feditelna pro feditelku
Skoly a pro zéstupkyni feditele, kabinet pro ucetni pracovnici a 2 tfidy pro vyuku, kde
se ruzné stfidaji dané tfidy dle rozvrhu a jedna vétSi ucebna pro praci s pocitaci neboli
pocitacova ucebna. V druhém patie jsou kabinety pro uclitele a 3 tiidy, kde se také rizné
stiidaji Zaci podle rozvrhl. V poslednim patie je jeden kabinet a dalsi 3 tfidy. Tato Skola ma
prvni i druhy stupen. V hlavni budové, kde jsou tfidy, které nejsou uréeny pro zaddny rocnik,
se vzdy stfidaji podle rozvrhu na dvetich dané ro¢niky. Tato zakladni Skola byla postavena jiz

roku 1874.
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21. Charakteristika chlapce s ADHD (chlapec A)

Pro udrzeni anonymity jsem pfifadila chlapci pismeno A. Pozorovani tohoto chlapce
bylo velice zvlastni, ale 1 kdyz chlapec mnohdy nemé¢l naladu, nékdy se mi podafilo si s nim 1
velice hezky popovidat. Chlapec je ve tfidé podle jeho slov spiSe neoblibeny a rad si jen Cte
komiksy. Lépe feCeno dle chlapce ma takovy ,,svlj svét™, do kterého mu nikdo nemuze
vniknout. N¢kdy, kdyZ ma ale dobry den, a neni pfili§ impulzivni, dokdze svym spoluzakiim
pomoci, kdyz né€emu nerozumi.

Matka chlapce ma dalsi 3 déti a proto nema na chlapce mnoho casu, aby se mu
plnohodnotné¢ vénovala. Chlapec je ale 1 napfi¢ tomu, Ze se mu jeho matka nevénuje
intenzivné, ve tfidé mezi nejlepSimi zaky a je mimofadné nadany. Jeho otec je vojak a travi
vice ¢asu mimo domov. KdyZ ale otec pfijede domt, jsou nastavena chlapci urcita pravidla.
Matka na pravidla bohuzel moc nedbd, jelikoz nema ¢as, protoze vychova ¢tyt déti je pro ni
velice naro¢na.

Po konzultaci s asistentem pedagoga jsem se dozvédéla, Ze chlapec v hodindch
mnohdy vykiikuje a chce byt vzdy ve vSem prvni a zaroven na sebe chce vzdy upoutat co
nejvice pozornosti, coz se ostatnim détem vibec nelibi. Nemé zadny systém v chystani si
pomiicek pred zaCatkem hodiny. Radé¢ji si ¢te komiksy a potom ztraci pojem o Case. Pri
hodin¢ geometrie nema nikdy vSechny geometrické pomucky v pofadku, a snazi se sehnat vse
na posledni chvili, i kdyz vi, Ze hodina uz zacala a vyruSuje tim tak celou tfidu. Je velice
roztékany a neporadny. Casto zapomini seSity nebo dokonce i Zakovskou knizku. Po
konzultaci s rodi¢i 1 vedenim Skoly si chlapec vede ,,0kolnicek®, kde méa vSechny domaéci
ukoly a vSechny pochvaly ¢i tresty od ucitelky nebo asistenta zapsany. Pise si do n¢j také to,
co si ma pfipravit na dalsi den do Skoly, aby nezapomnél, jak je u tohoto chlapce znamo.
Kdyz nemtize najit o prestdvce svlj sesit je velice roztékany az agresivni k détem ve svém
okoli. Vytvarnou vychovu jako jediny pifedmét nenavidi, jelikoz tvrdi, ze neumi malovat

a nemuze byt ve tfid¢ nejlepsi.

22. Charakteristika chlapce s ADHD (chlapec B)

Pro udrzeni anonymity, jsem chlapci piifadila pismeno B. U tohoto chlapce je to jiné
nez u chlapce A. Chlapec zije s matkou a otce mé nevlastniho. Jeho matka ma o 10 let
mladsSiho partnera. Chlapec jej nema rad a ¢asto o ném mluvi vulgarné. Matka s partnerem
ceka dalsi dité a ma jesté jednu starsi dceru, ktera je taktéZz nevlastni sestra chlapce. Chlapec
je velice nepofddny a ve Skole ma seSity se zahnutymi rohy a ucebnice, které jsou
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pomalované a poSkozené. Na stole pfi zaCatku hodiny ma jen pouzdro a ceka, az si toho
asistent pedagoga nebo ucitelka sama vSimne, azZ po upozornéni si véci nachysta. Neustale
zapomind seSity a n€kdy je 1 schovava, kdyz zrovna zapomnél, Ze byl néjaky domaci tikol. Pii
hodin¢ se chvili hlési, ale kdyz jej ucitelka dvakrat nevyvold, zacne se vztekat a byva az
apaticky. Pti diktatu si jej bere vzdy asistent pedagoga do kabinetu, aby mu znovu zopakoval
véty, které diktovala ucitelka. Ma vice Casu pii psani diktatu, jelikoz jeho pismo neni
adekvatni, protoZze spéchd, aby vSe stihl napsat. Zapomina na ¢arky a hacky v diktatu. Je pfi
diktatu vzdy upozornén, ze po skonceni diktovani pajde s asistentem do kabinetu a vSe si
dopise. Posledni dvé vyucujici hodiny vzdy lezi na lavici a nic jej nezajima. Pfi napomenuti,
aby nelezel na lavici odvéti vzdy tim, Ze v noci moc nespal, protoze hral hry na pocitaci, kdyz
vSichni uz spali. Tento chlapec je velice problémovy a jeho matka byla nucena jej poslat na
mesic do diagnostického tstavu, jelikoz uz jeho agresivitu a vandalstvi dadle nemohla udrzet.
Zde se podle informaci chlapec velice zlepsil. V diagnostickém ustavu mél chlapec tvrdy tad
a musel dodrzovat vSechna pravidla véetné vecerky. Nyni je chlapec klidnéjsi, ale obcas je to

v

m¢ély snizovat ptiznaky ADHD.

23. Cil vyzkumu a cilové otazky

Cilem praktické ¢asti je zjistit, jak moc jsou osoby, které jsou zkoumény a pozorovany,
ve tiid¢ populéarni, zda se zacleniuji do kolektivu a kolektivnich praci, nebo naopak zda jsou
agresivni a nespolupracuji. Jaké metody by mohly byt zatfazeny do vyuky, nebo jaky postup
by byl dobry pfi agresivité, neklidu, vykiikovani.

Otazky k rozhovoru pro pedagogického pracovnika (ucitelka)

1. Mate ve Vasi tiid¢€ spise divky nebo chlapce?

2. Kolik zaka s ADHD ve tfidé mate?

3. Jsou zéaci s ADHD pratelsti k ostatnim détem?
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4.V jakych situacich je zak s ADHD nejvice agresivni?

5. Jak postupujete pti agresivnim jednani, které vyvola praveé zak s ADHD ?

6. Jak postupujete pii agresivnim jednani, které naopak nevyvola zédk s ADHD?

7. Méte n¢jaké zvlastni misto, metody pro zklidnéni zédka s ADHD ?

8. Vykiikuje ¢asto pti hodiné dité¢ s ADHD? Jak v téchto situacich postupujete?

9. Jak pracuji, kdyz maji vytvofit naptiklad né&jaky projekt ve skupine?

10. Kdyz se jim néco nepodafi, jak reagu;ji?

Otazky k rozhovoru pro dva asistenty pedagoga

3. Jsou Zaci s ADHD pratelsti k ostatnim détem ?

4.V jakych situacich je zak s ADHD nejvice agresivni?

5. Jak postupujete pti agresivnim jednani, které vyvola praveé zak s ADHD ?

6. Jak postupujete pii agresivnim jednani, které naopak nevyvola zédk s ADHD?

7. Méte n¢jaké zvlastni misto, metody pro zklidnéni zédka s ADHD ?

8. Vykiikuje ¢asto pti hodin€ dité¢ s ADHD ? Jak v téchto situacich postupujete?

9. Jak pracuji, kdyz maji vytvofit naptiklad né&jaky projekt ve skupiné?

10. Kdyz se jim néco nepodafi, jak reagu;ji?
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24. Rozhovor s ucitelkou ¢tvrté tridy

Na zakladni skole, kde jsem vedla rozhovory, jsem vedla i rozhovor s pani ucitelkou,
kterd vyucuje Ctvrtou tfidu, a ma dlouholetou praxi, jiz 20 let. Podle jejich slov je zde za
poslednich 5 let o mnoho studenti s ADHD vice nez v predchozich letech. Pani ucitelka
chtéla absolvovat rozhovor anonymné a nechtéla byt nikde uvedena celym jménem. Byla
velice vstficna a mild. V prvni otdzce jsem chtéla zjistit, kolik méa pani ucitelka ve tiide
vlastné zakt. Bylo mi sdéleno, ze ve tfid¢ je 10 divek a 10 chlapch. V dalsi otdzce jsem se
ptala pani uditelky kolik zakt ve tiidé méa diagnostikovano ADHD. Zaci, ktefi maji
diagnostikovanou poruchu ADHD jsou v jeji tfid€ dva a jsou jimi chlapci. Na otazku, zda jsou
chlapci s ADHD ptatelsti k ostatnim spoluzakiim ve tfidé mi pani ucitelka fekla, Ze si
nemysli, Ze jsou ptatelsti, Ze spiSe nejsou. Zeptala jsem se, v jakych situacich jsou zaci
s ADHD nejvice agresivni. Nejvice agresivni jsou chlapci pfi unavé, netspéchu, v ¢asové
tisni, kdyz je dan néjaky vymeétfeny Cas pro danou aktivitu nebo ¢as na psani diktatt. Nékdy
jsou agresivni 1 pfi nutné spolupraci s ostatnimi a nutnosti pfizpiisobit se jim. Otazka
nasledujici znéla, jaky je postup ve tfid¢, kdyz je zde agresivni jednani, které¢ vyvola pravé
zédk s ADHD. Nad touto otdzkou se pani ucitelka zamyslela, ale po chvili fekla, ze nejlepsi je
odvést neklidné dit¢ s ADHD do klidu, nejlépe do jiné mistnosti. Snazit se odvést pozornost a
zamezit dal§iho bezprostiedniho kontaktu. Zde je potieba pomoci od asistenta pedagoga.
Zeptala jsem se i, jak reaguje pani ucitelka z opacného pohledu, kdy nevyvold agresivni
jednani pravé zak s ADHD, ale jeho spoluzak. Odpovédéla, ze postupuje obdobnym
zpusobem, ale pozdé&ji jesté dodala, Ze se snazi najit pfiinu, proC k incidentu doslo a snaZzi se
vést rozhovor s danym ditétem, se kterym hledaji jiny zplisob feSeni situace, ktera nastala.
Otazka, zda maji ve tfidé néjaké misto, nebo zda ma pani ulitelka néjaké metody pro
zklidnéni zdka s ADHD, jsem dostala odpovéd’, ze by urCité zmenila Cinnost a nejlépe by ji
pievedla mimo tfidu, aby dité¢ nebylo vyrusovano a dostatecné se uklidnilo. Otazka, kterd mé
velice zajimala, byla, zda vykfikuji Casto zaci s ADHD ve tfid¢ pii vyuce, a jak v téchto
situacich postupuje. Déti s ADHD podle pani ucitelky opravdu casto vykfikuji, a proto se
snazi opakovan¢ pfipominat pravidla, ktera ve tfidé maji. Obcas také praktikuje to, Ze na
vyktikovani zaka s ADHD né&jak nereaguje, a ze zak sdm po chvili pfestane poutat veskerou
pozornost sam na sebe. Jak pracuji déti s ADHD ve tfid€, kdyz maji vytvotit néjaky projekt
spole¢né ve skupiné se spoluzédky jsem dostala odpoveéd, ze maji chlapci s ADHD velky
problém. Neradi se totiz podfizuji ostatnim a ¢innost se snazi ostatnim vzdy narugit. UmysIné

kazi praci anebo ostatni ignoruji. Dokonce do spolecné prace ni¢im neptisp&ji. A jak vlastné
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reaguji podle ucitelky chlapci s ADHD, kdyz se jim néco nedaii? Reakce na neuspéch byvaji
u chlapci s ADHD velmi rtzné. Od vzteku a zufivosti az po apatii. Agresi projevuji
poskozovanim véci v nejblizSim okoli. Pani ucitelka uvedla, Ze n€kdy i trhaji sesity, papiry,
lamou tuzky, shazuji véci z lavice na zem, vykftikuji rizné nadavky a nékdy maji i sklony
k sebeposkozovani. Jedna z moznosti je i ta, ze pfestanou upln¢ komunikovat a nereaguji na

pokyny ucitelky a odmitaji délat jakoukoliv ¢innost.

25. Rozhovor s asistentem pedagoga 1

Rozhovor s asistentem pedagoga, ktery byl s chlapci A i B od teti tfidy do poloviny
ctvrté tiidy, jsem vedla taktéZ v anonymité po piedchozi domluvé s nim. Tento asistent podal
vypoveéd v poloving Skolniho roku, z divodu lepsi pracovni nabidky. Déti jej méli hodné radi
a 1 pro n¢j bylo velice t€¢Zké toto pracovni misto opustit. Moje prvni otazka, byla, jak je vyse
uvedeno, zda jsou zaci, ktefi trpi ADHD prtatelsti k ostatnim détem. Odpoved’ byla, Ze jeden
spiSe ano a druhy spiSe ne. Kdyz jsem se zeptala, pro€ je tomu tak, bylo mi feceno, Ze chlapec
A jak jsem vySe popisovala z pozorovani je uzavieny a ma rad spiSe samotu nez déti. Pti
kolektivni praci pry spise vSem détem okolo tikd, jak to maji dé€lat, ale stejné udélaji vse
jinak, nez chce chlapec A. Nékdy, kdyz ma chlapec A lepsi ndladu pomuze i ostatnim s né¢im,
co zrovna nepochopili. Chlapec B je sice agresivni, ale kdyz ho zrovna nic nerozzlobi, dokaze
si s jinymi détmi 1 hrat a déti si snim radi hraji. Druhé otdzka byla: ,,V jakych situacich je zak
s ADHD nejvice agresivni?*“. Odpoveéd’ od asistenta pedagoga byla ta, Ze nejvice agresivni
jsou oba chlapci pii utocich na jejich osobu, coz jsou naptiklad nadavky, urazky, posmésky
atd. Tteti otdzka znéla: ,Jak postupujete pii agresivnim jednéani, které vyvola pravé zak
s ADHD?“. Asistent ihned odpovédél a ani nepfemyslel, co by mél na danou otazku
odpovédét. Rekl, e se snazi zajistit, aby neublizoval ostatnim, a nasledné si ihned s Zzakem
pohovoii za dveimi t¥idy, aby se mu ve tiidé nékdo napiiklad neposmival. Ctvrta otdzka byla
poloZena zcela opacnym zplisobem a to tak, ze jsem se zeptala, jak naopak jednaji, kdyz
nevyvola konflikt dit¢ s ADHD. Na tuto otdzku mi odpovédél asistent podobné jako u
piedchozi otazky a to tim, Ze se snazi opé€t zajistit, aby nebylo ublizeno ostatnim zakim
béhem afektu a ze si ndsledné vezmeme agresora stranou a pohovofime si s nim. Pata otazka
byla, jestli maji n¢jaké zvlastni misto, naptiklad pro zklidnéni zaka s ADHD, kdyZ mé né&jaky
splin nebo neni ve své kazi. Bylo mi odpovézeno tim, Ze se snazi zménit prostredi, ve kterém
se praveé nachazi. Vytvoreni zakovi jeho obraz chovani, coz ho pfiméje zastavit se a uvédomit

si své vlastni jednani. Otazka Sestd, zda vykiikuji zaci s ADHD casto v hodiné a jak v téchto
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situacich postupuje ucitel 1 asistent. Asistentovi se tato situace Casto netava, kdyz ano pani
ucitelka zakovi vysvétli, ze je to neslusné na nékoho pokiikovat a at’ zkusi zvednout ruku a
pocka, jestli jej pani ucitelka vyvold. Nyni jsou pry kluci uz naudeni a hlasi se. Castym
opakovanim od pani ucitelky uz si zapamatovali, ze se to nedéld a Ze je vykiikovani
nevhodné. Chlapci jsou pry klidnéjsi a béhem vyucovaci hodiny se snazi v klidu pracovat
v lavicich. Sedma otdzka méla znéni: ,Jak pracuji chlapci, kdyz maji vytvofit naptiklad
néjaky projekt ve skupiné pii vyucovani?* Chlapci A 1 B chtéji byt z velké ¢asti stfedem
pozornosti a v§e vést, coz se ale nékterym détem moc nelibi. V takovém piipadé se ve tiidé
pracuje na tymové komunikaci a zkousi se s zaky najit vhodné feSeni. Posledni otazka, kdyz
se jim néco nepodaii, jak reaguji? Odpovéd’ asistenta pedagoga byla, Ze reaguji nechuti
pokracovat dale, kfeCovitymi pohyby rukou, ztratou pozornosti, vyhledanim jiné Cinnosti.
Rozhovor byl velice pfijemny a dokonce jsme se i1 zasmali nad nékterymi historkami.
Myslim, Ze asistent pedagoga, ktery s détmi byl rok a ptil je ma velice rad a udé€lal by pro né

cokoliv.

26. Rozhovor s asistentem 2

Tato asistentka, tudiz sleCna, nastoupila v poloviné Skolniho roku a byla s détmi a
dvéma chlapci 4 mésice. I za ty 4 mésice si ale dokazala ziskat jejich pozornost a autoritu. Jeji
rozhovor je anonymni. KdyZ jsem se zeptala, zda jsou pratelsti chlapci s ADHD k ostatnim
odpovédela mi, Ze je to pokazdé jinak. Nevédéla jsem, co si o této odpoveédi mam myslet a
proto jsem se ptala, pro¢ si to mysli a z jakého divodu to tak mize byt. Bylo mi feeno od
pani asistentky, Ze chlapci to maji nejspis podle toho, jak se pravé vyspali. Sice chlapec A je
veétsi samotat, ale né€kdy pry i pfiSel za pani asistentkou a chtél si s ni povidat a ukazat ji
karticky pokémont, které nasbiral. A naopak dal$i den, kdy prSelo tak mél pochmurnou
naladu, a kdyZ se chté¢la asistentka podivat na pokémony jesté jednou odvétil, at’ se nezlobi,
ale Ze dnes nema naladu na povidani. Chlapec nebyl agresivni ani vulgérni, jen byl podle pani
asistentky bez néalady. Chlapec B to ma takhle néjak na stejno. Jeden den ji chce obejmout a
popovidat ji, co vSechno provedl za neplechy v predchozim dni po vyu€ovani, a druhy den
naopak vyvolava spory a je podle pani asistentky nékdy az agresivni. Jednou, kdyZz byla pani
asistentka prvni dny na pozici asistenta pedagoga ve tiidé&, ji dokonce chlapec B chtél vytlacit
ze dvefi, ve kterych stdla, protoze méla o pirestdvce dozor na chodbach. Odpoveéd na moji
otazku jak na to reagovala, byla ta, Ze 1 kdyz je pry chlapec B trochu pfi téle, musela ukézat,

ze se nepohne a ze ji chlapec ze dvefi jen tak nevytlaci. Asistentka si jej vzala po incidentu
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stranou, a snazila se mu vysvétlit, ze tohle si nemuze dovolit k osobé, ktera je o n¢kolik let
star$i, a at’ uz se takovato situace rad¢ji neopakuje, protoze by to musela nahlasit v feditelné.
Chlapec B si nejspis v tu chvili, kdy se ji snazil vytlacit neuvédomil co dé¢lal, ale po promluvé
s asistentkou se snazil véc napravit. Dalsi den ji donesl ¢okoladu a omluvil se, ze vlastné ani
nevedél, pro€ to udélal a ze uz se to urcité nestane. Druhou otdzkou bylo v jakych situacich je
zak s ADHD agresivni nejvice? Odpovéd byla zcela stejnd jako od pana asistenta
v prfedchozim rozhovoru, Ze pfi urdZeni jejich osoby nebo pii posméScich jsou oba chlapci
agresivni, ale chlapec B pry vice nez chlapec A. Chlapec A si své ¢iny uvédomi o néco diive
nez chlapec B. Otazka ¢islo tii ,,Jak postupujete pii agresivnim jedndni, které vyvola prave
zak s ADHD?* Pti agresivnim jednani, které vyvola zak s ADHD postupovala pani asistentka
tak, Ze se snazila zamezit tomu, aby nedoslo k né¢jakému incidentu a snazila se chlapcim
vysvétlit, ze agresi si pratele neziskaji, ze musi spiSe mluvit o tom, co v nich agresi vyvolalo.
Jeden z chlapcii, chlapec A tekl, ze nema rad, kdyz mu nékdo z zakl tvrdi, ze néco neumi
nebo néco nezvladne, a proto zacne okamzité zufit. Po chvili si ale sviij vztek uvédomi a snazi
se jej ovladat. Druhy z chlapct, tedy chlapec B vyvolé agresi, ale za n¢jaky cas si uvédomi, ze
to d¢lat nem¢l a snazi se vSe napravit. Nékdy ale, kdyz je agrese vétsi nez jindy se chlapec B
neomluvi, ale naopak zacne shazovat v§em spoluzdkiim véci ze stolu. V tomto ptipadé se mu
snazila asistentka vysvétlit, ze ma jednat jinym zptisobem, nez vyvolanim konfliktu a jednat
vice v klidu. Chlapec B, je ponékud agresivnéjsi v danych situacich nez chlapec A. V dalsi
otazce, kdy jsem se ptala, jak postupuje pani asistentka, kdyz naopak agresivni jednani
nevyvola zak s ADHD. Snazi se udrzovat klidny a vyrovnany ton hlasu v chovani. Snazi se
vzdy porozumét divodiim agresivniho chovani, jelikoz to mize byt také zpisob, jak se zak
snazi vyjadfit néjaké frustrace nebo neumi zvladnout danou situaci. Pfi téchto situacich se
snazi byt asistentka vzdy empatickd, snazi se dat zakovi prostor pro vyjadieni jeho pocit.
Vysvétluji si ve tfidé, ze agresivni chovani je nepfijatelné a snazi se porozumeét vSem zaktim,
jak ucitelka, tak asistent pedagoga. Pti dalsi otdzce, ktera méa znéni, zda maji néjaké zvlastni
misto pro zklidnéni zdka s ADHD mi pani asistentka uvedla, Ze se snazi, aby se zménilo
prostiedi, ve kterém zrovna zak je v danou chvili. Nékdy vezme nékterého z chlapcti, kteti
maji poruchu ADHD i ven na vzduch, aby se prodychali a o dané situaci si s asistentkou
promluvili. Povidaji si naptiklad o rodin€, o vécech, které zaka uklidiiuji a dodavaji mu pocit
bezpeci. Otazka, zda Casto pii hodiné€ déti s ADHD vykiikuji a jak v téchto situacich postupuji
mi fekla asistentka v podstaté to samé, jako pan asistent v pfedchozim rozhovoru. Pani
ucitelka si s détmi pohovofi nejdiive o tom, pro€ je vykiikovani v hodiné, kdyz nejsou tazani

nezodpovédné, a pro¢ se vlastné déti ve tfidé hlasi. Nyni chlapci pry vi, ze vykiikovat
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v hodin€ se nema a stava se to jen zfidka, Ze jeden z nich vykiikne napiiklad odpovéd na
otazku, aniz by byl tazan. Pfedposledni otazka, jak pracuji zZaci s ADHD, kdyz maji naptiklad
vytvaret néjaky projekt na dané téma v hodin€, mi bylo sdéleno, Ze chlapec A chce vSe vést a
vzdy musi mit posledni slovo, coz se mnoha zakiim v jeho skupinové praci mnohdy nelibi.
Chlapec B je pry pti projektech ve tiid¢ spiSe flegmaticky. Je mu jedno, kdo co ud¢la, a je
rad, Zze on nemusi nic délat, kdyz jsou ve skupiné a mé znamku ,,zadarmo*. Jak jiz parkrat
fekl. Posledni otdzka byla, jak reaguji chlapci, kdyZ se jim napiiklad néco nedaii. Chlapec A
je velice nestastny, kdyz dostane dvojku z n¢jakého ukolu nebo diktatu. Je velice nadany a
hor$i znamka, nez jednicka v ném vyvolava pocit neklidu a nejistoty. Jednou, kdyz dostal 1-
byl velice zmateny a chtél védét, pro¢ vlastné ma 1-. Pani ucitelka mu vysvétlila, ze byl pfi
diktatu velice zbrkly a m¢l ho jako prvni odevzdan, ani si jej po sobé neptecetl a chybély mu
carky a hacky nad slovy. Chlapec A tedy pani ucitelce fekl, ze ptisté uz si svlj diktat radsi po
sob¢ precCte. Chlapec B reaguje tak, Ze je nékdy i agresivni a hodi seSit na zem. Tento zak ma
ve vetsing piipadi spiSe trojky, ale nemd rad, kdyz ma horSi znamku, nez trojku. Jednou si
shodil celé¢ pouzdro a vSechny seSity na zem, kdyz dostal 4- z geometrie. Byl totiz podle
asistentky velice roztékany a jeho trojuhelnik, ktery mél narysovat, nebyl viibec podle zadani,
kde bylo napsané, ze ma pouzit kruzitko a pravitko. Chlapec B pouzil pouze pravitko a
trojuhelnik narysoval takzvané ,,od oka®, coz se pani ucitelce viibec nelibilo. Pisemnou praci
zak zmackal a hodil do kose. Jednal spiSe agresivné a byl 1 vulgarni na ucitelku, proto si jej
pani asistentka vzala na chodbu a probrali s klidnym hlasem, pro¢ se pravé stalo to, co udélal

a co tedy pro pristé zkusi v testu udélat jinak.

27. Pozorovani

Pro metodu pozorovani jsem si vybrala ctvrtou tfidu zakladni Skoly, jelikoz jsem zde
také studovala, a mnoho ucitelii jsem 1 znala z dob svého studia. Pani ucitelku, se kterou jsem
vedla rozhovor jsem také znala, a proto pro m¢ byla i komunikace se Skolou a pracovniky
Skoly snadnéjsi. Ve Ctvrté tiidé€, byli dva chlapci, ktefi méli diagnostikovanu poruchu ADHD.
Pro lepsi popis jsem jiz vyse u jejich charakteristiky uvedla prvniho chlapce jako chlapce A, a
druhého chlapce jako chlapce B. Pozorovala jsem vztahy mezi vSemi zéky, ale také vztahy
mezi zadky s ADHD, jak spolupracuji a komunikuji mezi sebou. V této tfid¢ bylo 10 divek a
10 chlapcii, jak jiz bylo zminéno v rozhovoru s pani ucitelkou. Chlapci méli asistenta
pedagoga, ktery s nimi byl po dobu jednoho a ptil roku Skolni dochézky. Po odchodu asistenta

nastoupila pani asistentka, které méla Cerstvé dod€lany kurz pro asistenta pedagoga, ale o
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ADHD byla velice informovana, a méla nastudovano vse, co bylo potieba. Chlapci se od sebe
spiSe lisili. Prvni chlapec, tedy chlapec A sedél ve tfidé uprostifed v zadni lavici, aby nebyl
rozptylovan. Nesedél ani u okna a ani u dvefi, aby kolem sebe mé¢l co nejméné rusivych
elementl. Byl nepofadny a Casto zapominal véci a pomticky do vyuky. V hodinach velice
casto vykiikoval, aby na sebe upoutal co nejvétsi pozornost, a mnohdy mu ani nevadilo, ze
jsou na n¢j jeho spoluzéci nastvani. Chlapec vzdy vykiikl odpovéd, i kdyz védel, ze se jeho
spoluzéci hlasi. Dle mého nézoru si neuvédomoval, ze déla néco Spatné. Az kdyz mu pani
ucitelka zopakovala pravidla, na chvili s vykiikovanim spravnych odpovédi prestal, a zacal se
hlasit jako vSichni jeho spoluzaci. Vidé€la jsem, jak na n€j spoluzaci byli naStvani, a nelibilo se
jim, Ze oni se tak dlouhou dobu hlési, aby si jich ucitelka vSimla, a chlapec vykiikne odpoveéd’
bez jakéhokoliv rozmysleni, a neuvédomuje si, co tim vlastné zptsobuje.

O prestavce za nim nékolik déti prisSlo a feklo mu, Ze se tohle ned¢la a at’ se piiste
rad¢ji ptihlasi. Misto toho, aby se jim omluvil, byl nastvany, ze mu spoluzaci chtéli
promlouvat do duSe, kdyZ uz to udé¢lala pani ucitelka pfed nimi. O pfestavkach jsem se
postupné vSech déti pomalu vyptavala, jak vlastné vSichni spolupracuji a zda jsou jeden tym,
ktery radd pracuje spole¢né¢ nezli samostatné. Kdyz jsem se ptala divek tekly mi, ze
spolupracuji rady se vSemi, jen je nékdy tézké spolupracovat s zakem, ktery ma ADHD. Pii
praci na jakémkoliv projektu chce totiz podle divek chlapec A pracovat co nejvice a nenecha
nikoho, aby mu do spole¢ného projektu néco diktoval. Divky ale vi, ze tohle chovani nedéla
schvalné a maji pro né pochopeni. Naopak chlapci tvrdili, Ze kdyZ si hraji s hrackami o
piestavkach, je to ze zacCatku velika zabava, nez si chlapec vezme néjakou hracku, kterou ma
v ruce jiny chlapec. Vznikne konflikt a nékdy i rvacka, kterou zastavi asistent nastésti hned na
zacatku, nez dojde k n¢jakému nestésti. Chlapci se docela dost rozpovidali i o tom, ze by radi
chodili s chlapcem A ven, ale bohuzel, pry déla doméci tkoly a je spiSe doma nebo na
tréninku. Chlapec A sportuje a hraje rugby. Je velice chytry a ma vynikajici znamky. Kdyz ale
dostane napiiklad dvojku misto jednicky, nebo jedna minus je to veliky problém, a kdyz jsem
chlapce A pozorovala nékdy jeho horSi znamka, nez jednicka wvyvolala projevy
sebeposkozovani (bouchal se do hlavy). Vyktikoval, ze je hloupy, a ze by se mél vice snazit.

Po zjisténi, ze ma chlapec A jesté dalsi tfi sourozence, jeho otec je vojak, ktery neni
Casto doma, a matka se stard spiSe o tfi mladsi sourozence jsem pochopila, Ze to nema
jednoduché. Otec pti piijezdu vzdy nastavi pevna pravidla, ale kdyz odjede, pravidla se
nedodrzuji, jelikoz matka na nema ¢as pravidla udrzovat.

Jednoho dne, kdy byla hodina vytvarné vychovy a déti mély malovat rizné velké

domy tuzi, jsem zjistila, Ze chlapec hodinu vytvarné vychovy nema rad. Bal se, ze kdyz se mu
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néco nepovede tuzi, neplijde to napravit. Pani ucitelka déti ujistila, ze nevadi, kdyz nékam
détem tuz ukdpne, nebo ze nebudou mit domy spravny tvar. Chlapce A ale tato véta pfilis
nezajimala, a v momenté, kdy dostal do ruky tuz byl rozt¢kany a zbrkly. Chtél mit vykres
ihned hotovy. Najednou se jeho tuz prevratila a chlapec se zatal v momenté rozcilovat a
rozhazovat rukama. M¢l tuz uplné¢ vSude a zacCal byt agresivni, kdyz mu kdokoliv ze
spoluzéki chtél pomoci tuz utfit. Asistent vzal chlapce A na chodbu a snazil se jej uklidnit.
Jakmile se chlapec uklidnil vSe Slo 1épe, a i vykres se mu velice povedl. Snazili jsme se
chlapci vysvétlit, ze za to nemiize a ze to byla nehoda. Je to velice mily kluk, ktery ma
vynikajici znamky ve Skole a je nadprimérné chytry. I kdyz ma chlapec ADHD da se s nim
dobfe domluvit a uklidnit jej, kdyz néco nefunguje.

Druhy chlapec, jak jsme si vySe uvedli, chlapec B, byl vice agresivni, moc
neposlouchal ucitelku a mél vzdy na vSechno odpovéd’. S timto chlapcem jsem byla 3 tydny a
nékteré dny jsem s nim sedéla i1 v lavici, abych mu pomohla, kdyZ nebyl asistent pedagoga
potfeba u chlapce A. Prvni dny jsem si nejdiive zase promluvila s dévc€aty a potom s chlapci.
Dévcata chlapce B méli docela radi. Pry sice neposloucha a nékdy déla neplechu, ale da se
snim bavit Iépe, nez s chlapcem A, ktery je spiSe uzavieny. Chlapci byli taktéz spokojeni
s chlapcem B. Podle chlapct je zabavny, a vzdy si o pfestdvce néco zahraji. BohuZzel nejspis
nemohu fici to samé. Nebylo to tedy kazdy den, nékdy se s chlapcem nedalo domluvit, a
nékdy jsme si zase naopak nasli cestu a chlapec se rozpovidal. KdyZ m¢l zrovna dobrou
naladu, povidal mi, co d¢lal predesly den po vyucovani s kamarady. Jednou mi ale ekl néco,
co mé docela znepokojilo. Rekl mi, Ze byl venku s kamarady a skékali po kapotach aut. S tim
jsem tedy nebyla v potfadku a chlapci vysvétlila, ze takové véci se ned€laji, a ze by to mohlo
také rodiCe stat spoustu penéz. BohuZel jsem méla pravdu a maminka dal$i den volala do
Skoly, ze to byla posledni kapka, a Ze chlapec B pojede do diagnostického ustavu, jelikoz uz
jeho vychovu nezvlada. Chlapec B ma nevlastniho otce, ktery je o hodn€ mladsi nez maminka
chlapce. Jeho rodi¢e se rozvedli a tatinek o n€j nema z4jem. Myslim si, Ze ma rozvod hodné
velky dopad na dité v jakémkoliv véku, a tim, Ze d¢la takové vylomeniny se snazi s matkou
n¢jakym svym zplisobem spojit a vynutit si pozornost. Jednou mi dokonce sam fekl, Ze chce,
aby ho matka n¢kdy poslouchala, ale ze ma svého pritele a na n¢j nema cas. Zkouseli jsme
mluvit i s maminkou ditéte, ale marné. Matka nam fekla, Ze je chlapec B nezvladatelny, a Ze
ona sama na n¢j nestaci. Nevlastni otec se do vychovy chlapce pfili§ neangazoval. Bylo mi
chlapce lito, ale matky ve své podstaté také. Déti by mély byt vyslySeny, ale také jak uz bylo
zminovano musi mit pevny fad, a to nejspis chlapec B nem¢l. Jela jsem do skoly 1 po té, co

chlapec z diagnostického tustavu pfijel a nevéfila jsem svym o¢im. PfiSel ke mné, roztadhnul
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ruce a chtél objeti. Objala jsem ho a zacali jsme si povidat. V diagnostickém ustavu pry byly
skvelé ucitelky 1 déti. Naucil se spoustu skvélych véci jako napiiklad pravidelny fad a
stanovend pravidla, kterd se musela dodrzovat. Rano si ustlat postel a po té jit na snidani. Po
snidani se jit ucit a potom si hodinu hrat. Bylo na chlapci B vidét, Zze kdyz m¢l tad a
stanovend pravidla zacalo se mu to i libit. Maminka se chlapci zacala vice vénovat a zacali
spolu travit vice ¢asu. Jsem rada, Ze to s chlapcem B takhle dopadlo, protoze je to velice mily

kluk, ktery jen potebuje pozornost.

28. Sociometricky vyzkum

Jako dal$i metodu jsem zvolila sociometricky vyzkum, abych zjistila, jak moc jsou
zaci k sob& navzajem pratelsti a jak naopak ne. Rozdala jsem détem list se dvéma otazkami,
kde bylo napséano: ,JJaky zak nejvice pomaha ve tfidé svym spoluzdkim* a druhou otdzkou
bylo ,,Ktery Zak nejméné spolupracuje s ostatnimi spoluzaky*. Ve tfid¢ je dohromady 20
zaku, kde 10 z nich jsou dévcata a 10 z nich jsou chlapci. Jelikoz jsem byla mésic v této tiidé
na pozorovani, mohla jsem vybrat den, kdy byli vSichni Zaci ve Skole a nebyli nemocni. Po
vyhodnoceni jsem se dozvédéla, ze nejvice ve tfidé pomaha jeden chlapec, ktery nema
nejlepsi znamky, ale 1 piesto, kdyz néco pochopi on a jeho spoluzak ne, snazi se pomoci, jak
nejvice dokaze. Ve Ctyfech piipadech byl zminovan i mimofadné nadany zdk s ADHD a tedy
chlapec A.

Nekteti zaci se 1 rozepsali o tom, ze kdyz ma chlapec A dobry den a dobrou naladu,
rad poradi kazdému, kdo si o to fekne. V dalsi otazce bylo uvedeno, ktery zak pravé naopak
spolupracuje nejméné s ostatnimi spoluzaky. Zde bylo vice negativnich odpovédi na chlapce
B, ktery se choval vulgarné a nékdy i agresivné, kdyz jej nékdo poprosil o pomoc.
Negativnich odpovédi na chlapce B byla vice nez polovina zaki. Zbytek uvedlo dévce, které
se pristehovalo z Ukrajiny a s nikym se nebavilo. Podle odpovédi je divka velice arogantni a
nechapava. Kdyz k divee n¢kdo pfisel, zda nepotiebuje pomoci, jen protacela oc¢i, nebo délala
ze spi na lavici. Ale podle n¢kterych divek, které jsou s ni ve styku mi bylo feceno, ze divka
spi§ nerozumi, a proto se chova takto. Dévcata zkousi s divkou mluvit pomoci google
translate a nékdy je to pry i zébava.

V sociometrickém vyzkumu se tedy potvrdilo to, ze zaci s ADHD jsou od sebe velice
odli$ni. Jeden pomahat chce, kdyz ma dobry den a neni né&jak negativné ovlivnén, a druhy
nespolupracuje naopak vibec a vSechny posila pry¢, nékdy 1 vulgarnimi nadavkami. Chlapec

B je podle odpovédi hodné impulzivni a nékdy az agresivni. Chlapec A rad pomiize, kdyz
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zrovna neni zneklidnén. Chlapec B si s détmi spiSe hraje a vymysli rizné vylomeniny, nez

aby jim s né¢im pomohl.

29. Doporucené postupy pro zlepSeni vztahi ve tiridé

Z celkovych rozhovort a vlastniho pozorovani jsem zjistila, ze zaci s ADHD ve Ctvrté
tfid¢ jsou spise nespolecensti a v neékterych situacich az agresivni. Bylo by dobré, kdyby ve
tfid€, kde jsem méla rozhovor, a byla jsem zde na pozorovani, méli Zaci s ADHD vymezeny
prostor na zklidnéni. Neni vzdy dobré ménit pokazdé misto pro jejich zklidnéni. NejlepSim
zpusobem by bylo napiiklad umistit né¢jaky stal i do kabinetu, kde se dit¢ uklidni a nebude
mit kolem sebe zadné rusivé elementy a zadné spoluzaky po urCitou dobu, nez se jeho mysl
vice uklidni.

Dalsim zptisobem pro zlepSeni naptiklad pii vyktikovani, jak jiz zminovala pani
ucitelka, neustdlé opakovani pravidel nebo Skolniho fadu. Chlapci s ADHD nejsou ve tiidé
prilis oblibeni, jelikoz pfi praci ve skupiné moc nespolupracuji a né€kdy i ni¢i véci svym
spoluzédkim, coz k dobrym vztahim mnohdy nepfispiva. Jak jsem jiz zminila vySe, je
dilezité, mit spravné zajisténou organizaci tfidy. Zéka s ADHD posadit vedle Zaka nadaného,
aby mohl pomoci zdkovi s ADHD. Tohle feseni by vyhovovalo vice chlapci B. Dit¢ s ADHD
by mélo mit vice ¢asu napiiklad u diktatt, kdy musime zajistit, aby dit¢ nebylo zbytecné
nervozni a mélo tak dostatek Casu si vSe promyslet. Mizeme si Zaka vzit po dokonceni diktatu
do kabinetu a zopakovat ditéti véty jesté¢ jednou, aby nedoSlo k nastartovani ptipadného
neklidu.

Jak jsem jiz zmiflovala, pfi pozorovani jsem zjistila, ze chlapec A je vice nadany, nez
pravé chlapec B. Pro chlapce B by tedy bylo dobré vyzkouset k nému posadit zaka nadaného
pro piipadnou pomoc, kterou jsem zminila vyse. Naopak u chlapce A je lepsi, aby sed¢l sdm a
aby si utfidil po kazdé vyucovaci hodin€ své pracovni seSity a ucebnice. Dobrym vztahim ve
tridé¢ mizeme také predchazet tim, Ze si vytvoiime svoje vlastni pravidla pro tfidu, které musi
vsichni zaci dodrzovat. Na zacatku Skolniho roku vyhotovime smlouvu s vlastnimi pravidly,
kterou vSichni Zaci podepisi. Pokud pravidla Zzaci nedodrzi, nasleduje néjaky trest, ktery
stanovi sama ucitelka.

Metoda FIRST je v tomto piipade také dobrou pomickou pro lepsi funkci celé tiidy.
Pani ucitelka by se méla s touto metodou nejdiive seznamit (pokud sni jiz neni seznamena) a

nasledné ji aplikovat ve tfid¢.
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Dalsi, co by mohlo vztahlim ve tfidé pomoci je naptiklad bodovaci plan (viz. ptiloha
¢.1). Déti by tento bodovaci plan délaly ve skupiné po 10, jelikoz ve tiidé je 20 déti.
Rozdélime tedy tfidu na dvé skupiny déti, coz jsou v tomto ptipadé 2 skupiny déti, kde by
v jedné 1 druhé skupiné€ byl vzdy jeden zak s ADHD. Na konci tydne kazdy zak vidi bodovaci
systém, kde se sectou vSechny body a podle toho, kdo ma vice bodl za vzorné plnéni, ten
vyhrava. Tém, ktefi maji nejvice bodl, ur¢i ucitelka odménu a pokracuje se takto dalsi tyden,
pokud se to zaklim zalibilo. Druhy tym, ktery prohral, by se nemél trestat, ale naopak by m¢l
byt motivovan k tomu, aby v této metodé pokraCovali zaci 1 dal§i tydny. Na dalsi tyden

uz u 7Stv éni jné ¢l kazdy zak Sanci énu.
mizeme bud’ druzstva obménit, nebo nechat stejné, aby mél kazdy zak Sanci na odmén

30. Vyhodnoceni vyzkumu

Pii celkovém vyzkumu, ktery jsem provadéla jsem zjistila mnoho zajimavosti o
projevech ADHD a o samotném ADHD, jak v ¢asti praktické, tak v Casti teoretické.

V prvni ¢asti jsem se nejdiive seznamila s obéma chlapci, kteti navstévovali Ctvrty
ro¢nik na zakladni Skole. Zjistila jsem, Ze chlapec A je mimofadné nadany a jeho znamky pro
n¢j znamenaji mnoho. Neni pfili§ spoleCensky, ale nékdy rad pomtize svym spoluzakiim, kdyz
ma zrovna jeden ze svych lepSich dnii. M4 rad samotu a soustiedi se spiSe na Skolu a na své
konicky, jako jsou napiiklad komiksy, sbératelské karticky pokémonti nebo rugby. Jeho otec
je vojak z povolani a jeho matka ma 3 déti, tudiZ na néj ani jeden nema mnoho ¢asu. Chlapec
B byl spise agresivni a délal razné vylomeniny, aby si jej jeho matka v§imla. Jeho matka ma
nového pritele, ktery o chlapce nejevi zadny zajem, a proto ani matka nejevi o chlapce zajem
a tvrdi, Ze na néj nema cas.

V druhé¢ ¢asti jsem provadéla rozhovor s ucitelkou Etvrté tiidy a s asistenty pedagoga.
Témeét kazdy uvedl, ze zéci s ADHD jsou spiSe nespoleCensti. V piipadé, ze jsou agresivni ke
svym spoluzakiim, jednaji ucitelka i asistenti stejnym zptisobem. Kdyz maji spolecCnou praci
ve skupinach, zaci s ADHD spiSe nespolupracuji. V odpovédich na otazku jak zaci reaguji,
kdyz se jim néco nedafi, taktéz uvedli ucitelka spolu s asistenty zcela stejnou odpoveédi, ze
reaguji agresivne, nékdy az apaticky.

Ve tteti Casti mého vyzkumu jsem provadéla sociometricky vyzkum ve t¥id¢, kde jsem
kazdému ditéti dala papir se dvéma otdzkami, které se tykaly vztahd ve tfidé. Mnoho déti
v kladnych otazkach uvéadeélo jiné zaky, nez jsou Zaci s ADHD a ve Ctyfech piipadech uvedly

chlapce A, a v dalSich chlapce, ktery nemél dobré znamky, ale kdyz néco pochopil, pomohl
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dalsim. V druhé otézce, ktera byla spiSe negativni, mnoho z zaki uvedlo pravé chlapce B,
ktery se chova v mnoha situacich spiSe agresivné a n€kdy je na spoluzaky i agresivni.

Jak jsem se tedy ze svého vyzkumu dozvédé€la, vztahové problémy zdkti s ADHD
s ostatnimi zéky na zakladni Skole jsou velice Casté, ale ne vzdy je tomu tak. Kazdé dité
s ADHD se muze chovat jinak a jejich projevy v chovani jsou individualni, neboli dité trpici
poruchou ADHD nemusi byt stejné jako jiné dité s touto poruchou. Kazdopadné jsou déti

s ADHD vice nespolecensti, kdyz jsou rozt€kani nebo nemaji zrovna sviij den.

Zavér

V diplomové praci jsem se zabyvala vztahovymi problémy zakti s ADHD na zékladni
Skole. V teoretické Casti jsem popsala terminologii ADHD a také ADD. Uvedla zakladni
triadu poruchy ADHD a vysvétlila dal$i mozné piiznaky. Ddle jsem také uvedla diagnostiku a
terapii pro ADHD, jak spravn¢ komunikovat mezi §kolou a rodic¢i a také mezi uciteli. Metody
spravného pftistupu k ditéti s ADHD. Podrobny popis asistenta pedagoga a dalSi potiebné
informace k pochopeni této diagnozy.

V praktické Casti jsem pracovala formou piipadové studie, kde jsem vypracovala
otazky k rozhovoru s ucitelkou a asistenty pedagoga na zékladni skole ve ¢tvrtém rocniku a
jako druhou formu jsem zvolila formu pozorovani. Dale jsem vytvofila sociometricky
vyzkum, kde jsem polozila celé tfidé dvé otazky, na které mi odpovidali. Cilem diplomové
prace bylo zjistit, zda jsou Zaci s ADHD ve tiidé spolecensti, jestli se chovaji oba chlapci v
dané situaci stejné, nebo zda dokazou spolupracovat ve skupin€ s ostatnimi zaky. Z rozhovort
a mého pozorovani jsem zjistila, ze kazdé dit¢ s ADHD reaguje na dané situace Upln¢ jinak.
Nyni uvedu odlisnosti téchto dvou zkoumanych chlapci s ADHD na zakladni Skole pro

porovnani.
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Chlapec A

V hodinach ¢asto vyktikuje, aniz by se ptihlasil o slovo.

Kdyz se mu snazi spoluzici néco vysvétlit je spiSe agresivni a kritiku nepiijima
v zadném piipadé

Vzdy ma pravdu jen on a pii skupinovych projektech nenecha nikoho, aby se k praci
piipojil. Déla vSe sam a ve skupinovych pracich spise nespolupracuje.

74k, ktery ma vynikajici znamky a pii hor§im hodnoceni, neZ je jednitka velice
neklidny a nékdy ma sklony i k sebepoSkozovani (biti se do hlavy)

Nema pfili§ rad spole¢nost a rad¢ji si ¢te komiksy nebo se uci, nez aby Sel ven se
svymi kamarady

V nepiiznivych situacich reaguje agresivné, ale po néjaké dob¢ si svoje chovani
uvédomi.

Rodina chlapce je uplna, ale kdyz otec neni doma (jelikoz je vice asu pracovné mimo
domov) nema chlapec A Zadna pravidla.

Pii vytvarné vychové je velice rozt€ékany a musi mit nejlepsi vykres z celé tfidy a

proto Casto déla vSe zbrkle a neklidné.

Chlapec B

Je agresivnéjsi, nez chlapec A.

Otce neznd, jeho matka ma o nékolik let mladsSiho pfitele, kterého si vzala, a ceka
snim potomka.

Chlapec B se na sebe snazi upoutat pozornost tim, ze déla problémy a ni¢i véci
ostatnich spoluzakt ve tiide.

Jeho nélady se méni Casto 1 tim, jaké je zrovna venku pocasi.

Jednani chlapce je agresivni, ale po nékolika minutach, kdyZz néco provede, si Casto
sdm uvédomi, Ze to délat nemé&l. Mnohdy se i omluvi.

Znamky pro néj nejsou prioritou, a pokud nedostane horSi znamku nez cCtyiku,
vzdélani nefesi.

V hodinach vyrusSuje spise vulgarismy nez castym vykiikovanim.

Nevydrzi udrzet pozornost vSechny vyucovaci hodiny, posledni dvé hodiny vzdy lezi

na lavici nebo si kresli do ucebnic a sesiti nesmysIné obrazky.
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e Pii skupinové praci se nezapojuje, je mu jedno kdo praci ud€ld, kdyz za ni dostane

dobrou znamku.

Tato diplomovéa prace mi dala hodn¢ zkuSenosti a novych poznatkti, co se tyce ADHD, a ja
jsem za tuto ptilezitost velice rada. Ze zacatku jsem nevédéla, ze kazdé dit€¢ s ADHD ma jiné

problémy, jinak pracuje se svymi spoluzéky a jinak se také i chova.
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Ptilohy :

Ptiloha ¢.1
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Ptiloha €. 2

Mnemotechnické pomticky -
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Ptiloha ¢. 4
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