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Abstrakt

Tato bakalarskd prace se zabyva pfipravou a vyuzitim rekreacnich
a sportovnich koni. Rekreacni kon¢ slouzi pro zabavu, na vyjizd’ky, popiipadé na
hobby zavody. Sportovni kon¢ (parkurovi, drezurni) jsou zaméieni na uréitou
disciplinu, ve které zavodi.

V praktické casti jsou sledovany pracovni a klidové aktivity koni rekreacnich,
parkurovych a drezurnich. Pfedmétem pozorovani byl rezim koni v mésicich kvéten
az srpen. V ¢innosti koni je vyhodnoceno procentualni rozlozeni préce:

V terénu
ptijezd’'ovani
skokova prace
na lonzi

ve volnosti
zavody
odpocinek koni.

NoabkowhE

V detailnim rozpracovani je pak mozno vidét, kolik primérné hodin za sledované
obdobi koné jednotlivych skupin danou aktivitou stravili.

Podrobnym sledovanim bylo zjisténo, ze nejcastéjsi pohybovou aktivitou
rekreacnich koni je prace vterénu (11 dni/kafi/mésic). U sportovnich koni je
nejcastéj$i aktivitou piijezd’'ovani (parkurovi 7,8 dni/ktn/mésic, drezurni 7,9
dni/kiin/meésic). Nejmén¢ je pracovano se vSemi skupinami ve volnosti (rekreacni 0,1

dni/kin/mésic, parkurovi 0,3 dni/ktn/mésic, drezurni 0,1 dni/ktn/mésic).

Klicova slova: kin, sportovni kiini, rekreacni kiini, vycvik koni, ptiprava koni



Abstract

The bachelor’s thesis deals with the preparation and use of recreational and
sports horses. The recreational horses are mainly used for entertainment, riding or
leisure (hobby) competitions whereas sports horses (show jumping horses, dressage
horses) are used primarily for a certain discipline in which they compete.

In the practical part of the thesis, occupational and leisure activities show
jumping horses, dressage horses and recreational horses are mentioned. The subject
of my observation was the riding regime, that took place between May and August.

The activities that the horses were engaged in were evaluated on the basis of
the percentage distribution of each work: fieldwork, the riding area, jumping, work
on the lunge, work from the ground, competitions and relaxation time of horses. In
the detailed analysis, we can see how many hours the horses spent in the given
activity through the period of four months.

It was found that the fieldwork was the most common physical activity of
recreational horses (11 days/horse/month). The most common activity the sports
horses were engaged in was work in the riding area (show jumping 7.8
days/horse/month, dressage 7.9 days/horse/month). All groups of horses spent the
least amount of time on working from the ground (recreational 0.1 days/horse/month,
show jumping 0.3 days/horse/month, dressage 0.1 days/horse/month).

Keywords: horse, sports horse, recreational horse, horse training, horses preparation
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1. UVOD

Vztah ¢lovéka a koné trva uz nékolik tisic let, domestikovany kiin zaujima
Vv lidském Zivot¢ dilezité misto.

Zatimco pomalej$i chladnokrevnici byli vybornymi tahouny a poméhali lidem
pii praci, kon¢ teplokrevni se stali jezdeckymi.

Tato krasna a uSlechtild zvifata maji pravem mezi domacimi zvifaty vyjimecné
postaveni. Kun provazel clovéka ve valkach, usnadnoval mu tézkou praci, byl
dalezitym dopravnim prostiedkem, ale i vyrazem moci a spolecenského postaveni.
S vyvojem se jeho postaveni méni, v poslednich desetiletich se objevuji 1 nové
moznosti jeho vyuziti — naptiklad pfi hiporehabilita¢nich ¢innostech. V soucasnosti
pfevazuje vyuziti v chovatelstvi a ve sportu, ktery se v dnesni dobé t&si velké oblib¢.

Jezdectvi je definovano jako sport, pii kterém se kin vyuziva k jizdé pod
sedlem. Znamé jsou dva styly jezdéni — anglicky a westernovy. Obé¢ tato odvétvi maji
rozdilné pozadavky na styl tréninku, ovladani koné, zptsob pohybu i na vystroj kon¢.

Zajem lidi o jizdu na koni roste. Kin je vyuzivan k rekreacnimu jezdéni, ale
i ke sportu. Rekreac¢ni kun slouzi pro zabavu, na vyjizdky, popiipadé na hobby
zavody. Ty jsou urceny k tréninku, otrkani koni i jezdcl a vétSinou jsou pojaté
zabavnou formou. Sportovni kon¢ jsou zaméfeni na urCitou disciplinu, ve které
zavodi. Parkurovy kin skéace pres prekazky, proto musi byt silny, obratny a rychly.
Drezurni kin jezdi drezurni ulohy, které obsahuji cviky, jako naptiklad zastavit stat,
couvani, kruhy nebo vlnovky. Podle provedeni téchto cvikli rozhod¢i ud€luji
znamky. Drezurni kiin musi reagovat na sebemensi pobidky svého jezdce, musi byt
psychicky vyrovnany, uvolnény.

Vycvik koné je zaloZen na spravném tréninku, jeho rozlozeni, ale i naro¢nosti.
Metody tréninku se lisi podle zaméteni a vyuziti koné. Je dulezité dbat na
psychickou rovnovéhu kong, které docilime klidnym, pozornym zachazenim a také
spravnym a vyvazenym tréninkem.

V meé bakalaiské praci se zabyvam porovnanim metod vycviku rekreacnich
a sportovnich koni.



2. LITERARNI PREHLED
2.1 VYUZITIi KONE V MINULOSTI

Kon¢ se objevili poprvé na nasi planeté pfiblizn¢ pted 55 miliony lety. Tato
zvirata byla poprvé domestikovana v asijské Casti Ruska pied Sesti az sedmi tisici
lety. V dobé& okolo roku 1500 pt. n. 1. koné chovaly téméf vSechny narody Starého
svéta (Evropa, Asie, Afrika). Prvnimi jizdnimi narody byli koCovnici, tzv. barbafi.
Kulturni narody prisly do styku s kofimi pii ndjezdech koCovnych jezdct, a jejich
obyvatelé¢ se naucili kon¢ chovat a ocenovat. NejstarsSi hipologicka ptirucka byla
sepsana ve 14. stoleti pf.n.l. KikkuliSem z Mittani. Byl zde zaznamenan chov
a vycvik koni, ktery byl v Mezopotamii na vysoké trovni. Byly shledany podobnosti
tréninku  koni v KikkuliSové pfiruéce s modernimi anglickymi metodami.
KikkuliSovo dilo zahrnovalo 1 praci koni v zapfahu a vyuziti bojovych vozl
(Anonym 1, 1995).

Pocatky jezdectvi nejsou jednotné doloZené, ale je jisté, ze k tahu se kun
vyuzival diive nez k jezdectvi. Chov koni se rozvijel v Persii, kde se poradaly
sportovni zavody, pfi kterych byla provéfovana vykonnost koni. Kolem roku 1700
pf. n. 1. si Hyksové, kteti pfisli z Malé Asie, podrobili svymi najezdy na
dvoukolovych vozech egyptskou fis8i. O vitézstvich, pordzkach a 0 udrzeni nebo padu
tfiSe rozhodovalo vlastnictvi koni a valeénych vozi. Rostouci potieba koni méla za
nasledek cilevédomé chovatelstvi. Kin se méni v uSlechtilé zvife, reprezentuje,
vyuzivd se na vyjizdky knizat v nazdobenych vozech. V Recku byl kuni hodné
uznavany. Konaly se zde olympijské hry a v roce 776 pf. n. 1. se zacala psat listina
vitézii. Jednou 2z nejvyznamnéjSich disciplin byly =zavody Ctyfspiezi. Na
neosedlanych konich se jezdilo pfi jezdeckych zavodech a hodnotil se zde vykon
kong, ne jezdce. Bylo tedy uznano vitézstvi koné bez jezdce (Jokl a kol., 1977).

Podle Mahlera (1995) kin znamenal bohatstvi a celé stado zajistovalo moc.
Jezdec se na koni citil vSemohouci a byl schopen zabit Selmu 1 ¢loveka. Tak se
mirumilovny kin stal valecnym zvitetem. Kolem roku 330 pf. n. l. se vydal dobyt
svét i Alexandr Makedonsky na hiebci jménem Bukephalos. Mlady Alexandr si
dokézal hiebce podrobit a ten v bitvé svého pana nckolikrat zachranil. Do pfelomu
letopoctu se taznym konim chranil krk kusem kize ana kopyta se obouvaly
,hiposandaly“. Za dob Jezise Krista byly vynalezeny prvni podkovy a chomout.
Kontinentu zavladli Keltové, kteti dokazali kout kovy a vyrabéli tak podkovy, udidla
a ostruhy. Platilo se zlatymi mincemi s jezdeckymi motivy nebo soSkami koni.
| Vikingové neboli Normani vedli vyjezdy na zapad. Na biezich Skandindvie se
jezdci a koné nalodili a pfes Gronsko dopluli az do Severni Ameriky. Do vnitrozemi
vSak nepronikli, protoZe kon€ neméli dostatek potravy a nevydrzeli mrazy.

Ardbie se stala chovatelskou velmoci, kde se =zrodilo plemeno
nejuslechtilej$iho koné. Toto plemeno vzeslo z péti vérnych klisen a Mohamed tak
v 7. st. n. L. rozsifil chov koni. Arabsky kan je Cisté plemeno, nema v sobé krev
jinych plemen, protoZe Arabové to po celd staleti hlidali a plivod kazdého koné je
znam. Jsou to velmi vytrvali a skromni koné, protoze maji tvrdy vycvik (Jokl a kol.,
1977).

Na konci starovéku do Evropy vtrhli Mongolové na malych vytrvalych konich.
Jezdci byli se svymi konimi velmi spjati a fikalo se, ze Mongolové na nich nejen
jezdi, ale i1 bydli. Pod sedlem mél kazdy ptivazan kus konského masa, které bylo



prosolovano potem bézicich koni a tak se konzervovalo. Koné tedy vyuzivali nejen
na jizdu, ale i jako potravu. Mongolsti n4jezdnici proménili Evropu v spoust’. Kun
znamenal zkazu a utrpeni (Mahler, 1995).

Stredovek byl velice dramaticky, nejvice v 10. stoleti, protoze se témét v celé
Evropé valcilo. Do chovu koni zasahla doba rytifska. Zmeénily se pozadavky na
vykonnost a typ koni, museli byt pohyblivi, konstitu¢né tvrdi a mohutni. Hradni pan
Casto dohlizel na jejich vycvik. K zédkladnim dovednostem rytife patfila jizda na
koni, znalost vycviku, 1éeni a chovu koni. Vyznam pro jezdecké vyuziti méli
zejména mimochodnici, ktefi byli vytrvali, pohodlni ajezdec se pfi jizd¢ tolik
neunavil. Proto na bojova tazeni jezdili rytifi na mimochodnicich a az pted bitvou je
ménili za bojové kon€. U nich byl pozadovan pracovni charakter, piijezdénost,
pfiméfena rychlost, vysoky krok i klus a krat§i cval. V 11. stoleti byl kiin chranén
lehkym brnénim, ve 13. stoleti se ochrana zvysila a byl kryt pancifovym brnénim.
Kon¢ nesli do boje okolo 200 kg. Jako soucast pripravy na skuteéné boje slouzily
turnaje, kterych se ucastnila Slechta. Cilem turnaji bylo zvySovani jezdecké
pripravenosti rytifti, bojové vykonnosti a také se konaly pro zabavu tehdejsi
spolecnosti. Ve 13. a 14. stoleti byly soucasti vSech slavnosti. Rytifska doba vSak
doznivala a turnaje bylo potfeba nahradit jinou ¢innosti. Z riznych zavoda koni
postupné vznikly dostihy, které mély urcity fad. Tak nadeslo obdobi teplokrevnikii.
V 17. stoleti se hmotnost jezdce pohybovala od 50 do 76 kg a b&haly se distance 6 az
9,5 km dlouhé (Dusek, 1995).

Novovek zacal dobytim Ameriky. Dobyvatelé si pfivezli koné v podpalubi
galér. Domorodci pred kofimi prchali, bali se jich, neznali je, protoze v davnych
dobach v Americe koné¢ vymieli. Pfi bojich vSak nckolik koni uteklo, zdivoceli
arozmnozili se. Mustangy si ¢asem Indidni zkrotili, stali se velmi dobrymi jezdci
a zacali koCovat. Mezitim v Evropé vyhrédval bitvy Napoleon, ktery zastaval nazor,
ze nejlepsi valecny stroj je kun. V bitvé u Waterloo byl Napoleon porazen a tak se
tato bitva zapsala do historie jako posledni jezdecka bitva. V 19. stoleti slava koni
vrcholi. Jejich vyuziti bylo vSestranné: uzivali se na tézké prace v zeméd€lstvi,
Varmadé a rodicim se primyslu, zastavali vSechnu dopravu, osobni i ndkladni.
Panstvo cestovalo v sedlech koni nebo v kabince, kterou nesli sluhové. AZ v uherské
vsi Kocs se zrodil ndpad pfidélat kabince kola. Tak vznikl koc¢ar. Kralové a Slechta
zadali bila sptezeni, cirkev naopak vraniky. Byly vyhlaSeny dopravni ptedpisy,
protoze povozy zaplavily silnice. Par vynalézavcl za néjaky cas zkusilo jizdu
s kocarem po kolejich atak byla zavedena konésptezka. Koné vozili postu,
potraviny, jezdila na nich policie, husafi a dragouni do boje. Kazd4 tovarna méla
svou stdj. V devatendctém stoleti zkratka kin vladl. OvSem pfiSel zlom a koné
nahradil prvni parni stroj a technika kon¢ vytlacila (Mahler, 1995).



2.2 VYUZITI KONE V SOUCASNOSTI

Ve 20. stoleti zacal kan ztracet sviij vyznam jako tazna sila, protoze byl
nahrazen rychlej$imi a vykonné&j$imi stroji. Tim byl zpisoben ubytek koni, zménila
se struktura plemen a utvaieni modelu koné. Predtim pfevazovala chladnokrevna
plemena, v soucasnosti je zajem o jezdecké a sportovni koné. Chovaji se v mensim
poctu, v jinych podminkéach nez v minulosti a stali se dostupnymi pro vSechny vrstvy
obyvatelstva (Flade, 1990).
hospodafstvi se jesté uplatituji v tézko piistupnych mistech, kam technika nemuze.
V nekterych zemich se koné chovaji pro maso, které¢ ma malo mezisvalového tuku.
Z4dané je i kobyli mléko, konskd kize a zing, zkterych se vyrab&ji smyéce
hudebnich nastroji. Proti hadimu ustknuti, stafylokokovym infekcim a tetanu se
vyrabi sérum z konské krve. Na péstovani zampiont se osveédcil podklad z koniského
hnoje. Pro volny ¢as je kin nejlepSim spoleénikem a clovEk tak péstuje svoji
vytrvalost, odvahu a pohotovost pfi zvladani konské sily a rychlosti. Koné se nyni
vyuzivaji 1 pfirehabilitacich. Hipoterapie pomah4 pacientim po zranénich C¢i
nemocech zlepSovat své pohybové schopnosti, ziskavat sebedivéru a jistotu
(Mahler, 1995).

Flade (1990) udava, ze kun je vhodny na sportovni ¢innost diky svym
fyzickym a psychickym vlastnostem jako jsou naptiklad rychlost, sila a uc¢enlivost.
Ovsem na jezdce jsou také kladeny urcité naroky. M¢l by byt vytrvaly, odvéazny,
zodpovédny a byt schopny rychle reagovat.

V jezdectvi je mozné soutézit v mnoha jezdeckych disciplinach. Kazda
disciplina ma odli$né naroky na jezdce a koné&, obleceni jezdci, vybaveni a ovladani
koné. Jezdecky sport v Ceské republice zastiesuje Ceska jezdecka federace (CIF).
Patfi sem discipliny jako drezura, skoky, vSestrannost, voltiz, spfeZeni, vytrvalost,
reining a parajezdectvi. CJF spadd pod Mezinarodni jezdeckou federaci (FEI)
(Petlachova a kol., 2013).

Drezura je zéklad uspéchu v jakémkoli jezdeckém sportu. Kin by mél byt
ptijezdény, vyvazeny, aktivni a reagovat na pomucky jezdce. Pti parkurovém skakani
jde o prekonani n€kolika uméle vytvofenych piekdzek, obvykle na travnatém nebo
piscitém povrchu. Fsestrannost je jednodenni nebo tfidenni soutéz a zahrnuje
drezuru, parkur a cross-country. Drezura ukaze piijezdénost, poslusnost a klidnost,
parkur prokazuje hbitost a peclivost, cross-country dokazuje rychlost, odvahu
a vytrvalost. Voltiz 1ze popsat jako gymnastiku na koni. U jezdce se vyzaduje dobra
rovnovaha, fyzicka zdatnost a mél by byt odvazny. Kin musi byt klidny, silny a musi
umét udrzovat po celou dobu cvieni rovnomérny a vyvazeny cval na lonzi. Zdvody
sprezeni se skladdaji z drezurni zkouSky, maratonu a vozatajského parkuru. Nejdiive
se absolvuje jednoducha drezurni zkouska, kde se hodnoti provedeni a celkovy
dojem. Nasleduje maraton, kde se piekonava asi 25 km ve dvou hodinach. Zahrnuje
pet ¢asti a dvé povinné prestavky. V zaveérecném parkuru se prekonavaji prekazky
nebo kuzely aprovéfuje se schopnost vozataje provést spiezeni prekézkami
a poslusnost koni. Pfi vytrvalostnim jezdeni se sleduje rychlost a vytrvalost kon¢.
Jezdec musi umét odhadnout spravny chod a zdravotni stav koné. Kazda soutéz se
déli na nékolik ¢asti a na konci kazdé €asti veterinar kontroluje celkovy zdravotni
stav. Mezinarodni vicedenni zdvody byvaji vétSinou 80-100 km dlouhé. Mistrovskeé
jednodenni soutéze mivaji okolo 160 km a kiini je pfekond za deset az dvanact hodin.

vvvvvv
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z pomalého cvalu, jako jsou kruhy, spiraly, otocky, pieskoky a klouzavé zastaveni
(sliding stop) (Sly, 2002).

Parajezdectvi je disciplina zamétfena na sportovni vysledky handicapovanych
lidi. S ohledem na stupenn zdravotniho znevyhodnéni se jezdec muze zucastnit
disciplin jako je paradrezura, paravoltiz, parawestern, paravozatajstvi nebo
paraparkur. Kvili bezpe¢nosti pro jezdce je kin specialné trénovany (WWW1).

2.2.1 DREZURA

Slovo drezura pochdzi z francouzského slova dresser — cvicit. Drezurni jezdéni
je dnes Spickovou sportovni disciplinou, kde jsou piedvadény nejdokonalejsi
schopnosti koné. Tato disciplina ma nékolik stupnt.. Pro zacate¢niky jsou urceny
soutéZe zakladni, nasleduji soutéZe lehké, stiedni a koné s nejvyssi vykonnosti se
ucastni mezinarodnich soutézi. Soutézni obdélnik pro nizSi stupné soutézi ma
rozméry 40 x 20 m, pro stfedni a mezinarodni soutéze je obdélnik velky 60 x 20 m
(Edwards, 1992).

Cil drezury je naucit kon¢ ohebnosti, obratnosti, aby mu jizda pfinaSela
potéseni, a pritom dosahnout souladu jezdce a kon¢. Vycvik koné je velmi naro¢ny
a pfiprava na nejvyssi uroven trva nejméné Ctyii roky. Za kazdy cvik ulohy rozhod¢i
udéluji znamky od nuly do deseti. Hodnoti se i celkovy dojem, kterym zaptsobi kan
1 jezdec na rozhod¢i. Ptfedvadéna je Siroka Skéala pohybli, jezdec pracuje
s prodlouzenymi a shromazdénymi chody a dulezité jsou hladké prechody mezi
jednotlivymi chody. Mezi zédkladni cviky patii napiiklad zastaveni, couvani,
kontracval, pfeskok a obrat kolem ptedku. Pti chiizi na dvou stopach kun vykracuje
soucasné dopfedu a do strany. Patii sem dovnitf plec, dovniti zad’, piekrok
a polovi¢ni piekrok. Ve vyssich drezurach je pak pozadovana piaffa (klus na miste)
a pasaz (shromazdény kadencovany pomaly klus) (Anonym 1, 1995).
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Na zavodech je piedepsany ubor jezdce. Obecné pravidlo je, ze pro vSechny
zavodniky je povinna bezpe¢nostni helma, pokud neni urceno jinak. Vyjimka se
ud¢luje jezdci starSimu 18-ti let jedoucimu na koni 7-letém a starSim, ktery mize mit
cylindr nebo bufinku misto ochranné helmy. Povinné je sako c¢erné nebo
tmavomodré barvy, bezpecnostni helma nebo cylindr ¢erné barvy nebo barvy jako je
sako/frak, jezdecké kalhoty bilé nebo bilé s odstinem, kravata nebo jezdecka vazanka
a rukavice barvy bilé, bilé s odstinem nebo stejné barvy jako sako/frak a jezdecké
boty cerné nebo barvy jako je sako/frak. Ptfi Mistrovstvich, Regionalnich
a Olympijskych hrach je povinny ¢erny nebo tmavomodry frak. Pfedepsané jsou také
ostruhy z kovu, a pokud maji kolecka, musi byt hladka, tupa a musi se volné otacet.
Z vybaveni pro koné je povinné drezurni sedlo a pakové uzdéni s anglickym
nanosnikem. Zakéazané je extravagantni zdobeni, jakdkoliv pomocnd zafizeni jako
jsou martingaly, poprsniky, gumové krouzky na udidlo, jakékoli bandaze, chréanice,
obuti a protihlukové chrani¢e usi. Na zavodech potaddanych venku jsou povoleny
chranice usi proti hmyzu, vyrobenych z tenkého materialu. Pti vS§ech mezinarodnich
soutézich je zakdzdno drzet na kolbisti bi¢ik. Na opracovisti je povolen bicik
0 maximélni délce 120 cm (u pony do 100 cm) (Ceska jezdecka federace 1, 2014).

2.2.2 PARKUR

Burdova (2012) tvrdi, Ze parkurové skékani je v dnesni dobé velice rozsifeny
sport, ale na rozdil od drezury je to celkem mladé jezdecké disciplina. Dfive jezdci
pfi skakani upfednostiiovali tzv. ,,t€zky sed”, coz konim pfili§ nesvédcilo. Az se
zavedenim lehkého sedu, pfi kterém neni naruSovana rovnovédha koné nad
prekazkou, se zacalo skutecné skakat. Skakani na vysoké urovni vyZaduje maximalni
jezdcl a skoky by mély byt soucasti zakladniho vycviku. Pti parkurovych soutézich
se provetuje klid, sila, dovednost koné a jezdecké schopnosti jezdce. Skace se
v haldch nebo na otevienych kolbistich, kde jsou umisténé riizné typy piekazek:
vyskove, Sitkové, vysko-Sitkové a pfirodni profily (vodni piikop). Rozméry
a technickou nérocnosti, jako je pocet prekazek, obraty, rychlost, kombinace, profily
a fady, je dan stupeil obtiZnosti soutézZe.

Stupné obtiznosti parkurovych zavodu:

ZM (zakladni malé): vySka prekazek 80-90 cm
Z (zékladni): vyska ptekazek 100 cm

ZL (zékladni lehké): vyska prekazek 110 cm
L (lehké): vyska piekdzek 120 cm

S (stfedni): vySka prekazek 130 cm

ST (stfedné tézké): vySka prekazek 140 cm

T (te€zké): vyska prekazek 150 cm

TT (velmi t&zkeé): vyska prekazek 160 cm

Prekdzky na parkuru mohou byt zvednuty maximalné o 10 cm nad
predepsanou vySku. Parkurové zavody se dé¢li na ruzné typy soutézi. Pii klasické
soutézi Vv parkurovém skdkdni je rozhodujici stupenn obtiznosti a trestné body za
chyby. Zavod pokracuje rozeskakovanim, kterého se ucastni jezdci bez trestnych
bodi a méfi se zde Cas projeti kratsi drahy. Ve stupriované obtiznosti (postupce) jS0Ou

cvwr

pficitaji body a za nejvyssi skok tzv. zolika se pfipisuje dvojnasobek bodl. Naopak
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za shozeni Zolika se dvojnasobek bodi odecitd. Dvoufazové skdakani neni dano
stupném obtiznosti. V prvni €asti se jede niz$i obtiznost a jezdci s nulovym poctem
chyb pokracuji do druhé faze, kde je zvolena t&ézSi obtiznost a méii se cCas.
V honebnim skdakadni se trestné body prepocitdvaji na trestné sekundy. Dalsi soutézi
je volba drahy, kdy si jezdec uréuje potadi skakanych prekazek sam, ovSem ve
spravném sméru. Pii skocich mohutnosti se skace ptes jednu piekazku, kterd je
postupné zvy$ovana (Canikova, 2012).

Vystroj jezdce pro parkurové soutéze zahrnuje samoziejmé jezdeckou prilbu
s ttibodovym uchycenim. Jezdecké sako ma byt v cerné nebo tmavé modré barve
a muzi mohou mit sako Cervené barvy. Jezdeckd kosile nebo zdvodni triko mohou
mit rizné barvy. Bila vdzanka nebo pro zeny bily stojaCek jsou samoziejmosti.
Jezdecké kalhoty maji mit bilou barvu nebo v piipadé Zen bézovou. Jezdecké boty by
mély byt vysoké kozené nebo pérka s chapsy. Jezdecky bicik mize byt maximalné 75
cm dlouhy. Vybava pro koné by méla zahrnovat uzdecku s udidlem, skokové sedlo
s nejlépe bezpecnostnimi timeny, podbfisnik je dobré zvolit s okopdvacim krytem
a vhodné je chranit nohy kon¢ kamasemi. Je zakdzano pouzivat dopliiky, které by
branily koni ve vyhledu. Povolena je jen ¢abraka, chrdnici usi koné pfed hmyzem
(Anonym 2, 2013).

2.2.3 REKREACNI JEZDENI

Zavody nejsou jen oficialni pro zkuSené jezdce, ale jsou i zavody pro déti,
zacinajici jezdce a pro jezdce, ktefi netouzi profesiondlné zavodit. Pii jezdeckych
hrach a jizdach zru€nosti mohou jezdci rychlosti a obratnosti dohnat to, co jim
v sedle nejde. Jezdci by vSak méli byt schopni ovladat svého koné a dokézat ho
presveédcit, aby zvladal situace, které se koni nemuseji libit nebo jim ptipadaji
nebezpecné. Soutézit mizou jednotlivei, dvojice nebo tym. V trase zdvodu se muize
objevit napiiklad slalom, couvéani do L, hod na cil, prichod potokem nebo ptes
plachtu. Zarovenn se mize hodnotit nejlépe upraveny kin. Zalezi na poradateli, jak
a pro koho zavody uskute¢ni (Lipinska, 2011).

Pti parkurovych a drezurnich hobby soutéZich nemusi byt jezdeci drziteli
jezdecké licence, ale musi byt ¢leny CJF. Koné nemusi mit platnou licenéni znamku.
Ubor jezdce mize byt podle predepsanych pravidel dané discipliny, nebo
neposkozené Cisté tréninkové obleCeni. Povinnosti je tfibodovd ochranna pfilba.
V téchto soutéZich neni stanovena minimalni vySka ¢i Sitka prekazek. Stupen
obtiznosti v parkuru nesmi piesahnout st. ZL (vyska ptekazek do 110 cm) a v drezufe
st. L (Ceska jezdecka federace 2, 2014).

VSichni jezdci se také mohou ucastnit Hubertovych jizd a parforsnich hont,
které se konaji v podzimnich mésicich. Dnes jsou tyto akce sportovni a spolecenskou
udélosti a vzpominkou na skuteéné hony v diivéjSich dobach. Piedvojem celé ekipy
je tzv. liska. To je jezdec, ktery ma na rukavu piipevnén 1iS¢i ohon a udava stopu.
LisSku nasleduje smecka psi, master, pAn honu a za nim skupina jezdct. Cestou
piekonavaji umeélé 1 ptirodni prekdzky a nerovnosti. Na zavér jizdy byva kratky
dostih, pfi kterém se skupina jezdcii snazi liSce strhnout ohon. Vecer se kond
pratelské posezeni, pii kterém jsou ,,odsouzeny* jezdecké htichy z uplynulého dne
(Gotthardova, 2009).

Putovani na koni, které bylo v diivéjSich dobach samoziejmosti, se stava
V soucasnosti oblibenym travenim volného casu. Pfred nékolika lety zacala vznikat
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sit znaCenych stezek a stanic pro turisty, kde muze jezdec skoném piespat.
Hipoturistika je urcena pro kazdého, pro rizné vékové kategorie a je vhodna 1 pro
zacCateCniky, ktefi se ve stanici nauc¢i zaklady jizdy na koni, nez vyjedou na vandr.
Mezi misty na pfespani muzete najit penziony, dobové statky, mlyny, farmy, zamky,
ale 1 pfespani v chatce nebo pod stanem. Na takovém vandru se pokochate krasnou
ptirodou a udé€late néco pro své zdravi (Galis, 2012).

2.3  ETOLOGIE KONI

Etologie je védni disciplina zabyvajici se projevy zvifat, tedy urcita forma
biologie chovéani. Tato nauka se vyuziva pii vytvareni optimalniho biologického
prostfedi zvifat a ma za cil dosahnout co nejvétsi uzitkovosti. Znalost projevil koni je
Vv chovu nezbytnd pro zvySovani jejich vykonnosti. Etologickd pozorovéani se
vétSinou zaméfovala na primitivni plemena a divoké koné (kon¢ Pievalského), aby
byla popsana hierarchie ve stdd¢ a projevy koni (Dusek, 2001).

2.3.1 KONSKE SMYSLY

Kon¢ maji dané fyzické dispozice a vrozené vzorce chovani, které jim
umoziuji myslet, jednat ur¢itym zptsobem a tikaji jim, kdy co ud¢lat (Hill, 2011).

Zrak: O¢i koné jsou po stranach hlavy a zachycuji tak zorné pole vice nez
300°. Kan mize vidét ostfe 1 malé objekty a pii paseni vnima vzdalené 1 blizké
predméty. Diky Sirokému zornému poli, a protoze predméty, které vidi ostie, ho dési,
se davaji konim klapky nebo stinidla na oc¢i. Kin nevidi dozadu a pfi neCekaném
vjemu muiZe ze strachu vykopnout. Koné vidi 1 v noci, protoZe jejich oko zachyti vice
svételnych paprskli nez lidské. Na slune¢ni svétlo kiin nereaguje pfiviranim vicek
jako ¢lovék, svétlo ho neoslepi. Clovéka ki identifikuje spise podle hlasu a pachu
nez podle tvafe a pohybu. Kin rozeznd barvu Sedou, zelenou, rizovou, zlutou,
modrou a bilou. Nerozezna ¢ervenou od ¢erné (Dusek, 2001).

Sluch: Konské usi patii k nejpohybliveéjsim mezi vSemi domestikovanymi
zvitaty. Odpiedu dozadu se mohou otocit skoro o 180°. Sluch koni je mnohem lepsi
nez lidsky. Kon& mohou slySet vyssi frekvence nez my a mnohem niz$i kmitocty
vnimaji pii paseni svymi kopyty a zuby. Pokud je pfiznivy vitr, mohou koné slySet
zvuky aZ na né€kolik kilometra. Jsou citlivéjsi na hlasitéjsi zvuky nez €lovék. Danym
situacim koné pfifazuji ur¢ité zvuky. Naptiklad krmeni. Koné ocekavaji krmeni,
pokud slysi zvuky, které mu b&zné piedchdzeji. Také slySi zvuky signalizujici, Ze
jiny kin prochézi jejich tizemim. Hlasité slovni povely jsou zbyte¢né, protoZze sluch
koni je velmi dobry. Klidné Septani a broukani koné¢ uklidituje. Tiché mluveni by se
mélo pouzivat nejen pii tréninku (Hill, 2011).
velkou roli pfi vybéru potravy. Kin rozeznava viné na nékolik set metri. Podle
pachu nachazi své misto ve stdji a rozeznava koné ve stddé. Svého oSetrovatele nebo
jezdce kun pozna nejprve podle Cichu a pak i podle hlasu a chovani. Néktefi koné
ciziho jezdce nenechaji nasednout. Kin se podle ¢ichu orientuje ve tm¢, v mlze,
v prachu, v hustém lese apod. Podle pachu pozna také pohlavi i skupinu koni, ke
které patfi.

Chut: S ¢ichem velmi uzce souvisi chut. Chut je smysl, ktery informuje
0 latce rozpusténé ve slinach. Clovék, pravdépodobné i kuf, vnima chut’ slanou,
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sladkou, kyselou a hoikou. Je vnimana chutovymi receptory na jazyku. Koné maji
vytiibenou chut’, vybiraji chutné rostliny, nékteré snédi jen ve vyjimecnych
piipadech. Konim chutna sladké, jako napftiklad jadro, kostka cukru, jablko a mrkev.
Pamlsky tak slouzi ve vycviku jako pozitivni motivace. Koné l1ékaji 1 slané mineralni
lizy. V ptirod¢ koné poziraji hlinu, aby doplnili chybéjici latky. Kyselé krmivo koné
vétsinou odmitaji. Pokud maji moznost, hotkym chutim se vyhybaji. Hotké rostliny
Casto byvaji ve vétSim mnozstvi jedovaté. Léky se tedy musi maskovat sladkym
krmivem. Ve vycviku ma velkou roli chut’ udidla, které by nemélo byt koni chutové
nepiijemné nebo odporné. Udidlo z obycejného rezavéjiciho zeleza nebo obsahujici
méd’ konim chutnd a berou ho radi. Nerezova udidla nechutnaji nijak a gumova jsou
éasto hotka a nechutni (gvehlové 2, 2013).

Hmat: U kon¢ je vysoce vyvinuty i hmat. V kiizi je mnoho koznich receptort,
které reaguji na dotyk, teplo, bolesti atd. Na dotyk jsou koné citlivi, reaguji i na
dosednuti mouchy na ktizi. Na riznych ¢astech téla je citlivost rozdilna. Nejcitlivejsi
jsou u koni rohovky o¢i, pysky, usi a slabiny (Dusek, 2001).

Reflexy: Reflex je automaticka svalova odpovéd na urCity podnét, kdy kuan
reaguje nevédomé a pted reakci nepremysli. Pokud nevime, jak s koném bezpecné
zachazet, jsou tyto reflexy nebezpecné. K preziti jsou pro koné nezbytné nohy,
protoze hlavni sebeobranou je Uték. Proto jsou na nohy néchylni a je tfeba navyknout
kon¢ na doteky a na zvedani. Saci reflex se u htibat spusti, kdyz je nékdo podrbe na
vrcholku hlavy. Natdhnou krk a hlavu a za¢nou hledat veminko matky. Reflexni
Skubnuti nohy je pti¢inou dotyku predatora, mouchy nebo ruky. Koné tedy musime
trénovat, aby pfi oSetfovani stdl na vSech c¢tyfech nohdch, ale kdyz mu na noze
pristane moucha, m¢l by ji odehnat. Reflexni oblouk v oblasti zdadé, hrdze a rekta
zplisobuje sevieni ocasu, podsazeni zad¢ a mize také vykopnout poté, co se ho néco
zejména studeného (voda, banddz) dotkne na spodni strané¢ ocasu. Kozni reflex
zpusobuje rychlé a opakované svalové zaskuby kize po stranich hrudniho kose,
napiiklad kdyZ mu na Zebrech ptistane moucha. Kl miZze precitlivéle reagovat i na
pomucky nohou jezdce. Pii pdternim reflexu se kun prohne v zadech, pokud mu
prstem siln€ji piejedeme po patefi. Nepadnouci vystroj miize vést k prohybani
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reflexu jako naptiklad zaSkuby uSima, mrkéni, slzeni, tfeseni hlavou, produkce slin ¢i
kaslani (Hill, 2011).

2.3.2 SPOLECENSKE PROJEVY KONI

cey

Dusek (2001) udava, Ze volné zijici koné se radi zdrzuji ve stadech.
V horskych lesich v zimnim obdobi tvoii skupiny o 2 — 6 jedincich, nebo Ziji
samostatné. Po odstavu hiibat dochdzi k sociologickému rozttidéni stada a vytvareji
se skupiny 1 dvojice. Stado vede silny jedinec. Hierarchické uspotadani se vytvaii
hrozbou, bojem, vitézstvim nebo podfizenosti. V nebezpeci se stado sdruzuje
a prchajici jedinec strhne vétsinu stada s sebou. Stadovy pud je u koni velmi silny.
Pokud se ki zbavi jezdce, vraci se k ostatnim konim. Kdyz se koné seznamuyji,
dotykaji se navzdjem nosem, na hibeté a u kofene ocasu. Poté si lehce hryZou hieben
krku. V cele stada u kulturnich plemen koni stoji vodici jedinec, zatimco u divokych
koni je to silny hiebec a skute¢ny vidce stdda. Ve stadé hiibat se Casto stava, Ze
slaby jedinec ma jednoho nebo dva ochrance. Stado je agresivni zvlasté pfi
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dodateCném zafazeni hiibéte. Pfi ndvratu z pastviny vidce stado jisti zezadu
a odchéazi posledni. Pti ptichodu na nové pastviny viudce stado vede.

2.3.3 PROBLEMOVA CHOVANI

Obecné lze rozdélit socialni chovani koni na tzv. normadlni, ptirozené chovani
a na chovani problémové. Pro tento druh chovani se také pouziva pojem ,,sterecotypni
chovani® nebo ,,zlozvyky koni®“. Stereotypie je definovana jako ,,stale se opakujici
jednotvarny sled motorickych projevli pohybového ustroji nebo svalstva hlavy
a krku®. Patii sem naptiklad klkani, tkalcovani, okusovani dfeva a hrabani. Tyto
zlozvyky vétSinou vznikaji ze stresu, z nedostatku aktivity a pohybu nebo
napodobovanim jiného naruseného koné ve stdji. Problémové chovani je disledkem
nespravného zachazeni nebo vycviku (Duruttya, 2005).

Klkani: Pfi klkéani ktn opife fezaky napiiklad o okraj boxu nebo ohrady,
vyklene krk anasava vzduch. Je ,nakazlivé“ a zpisobuje koliku nebo S$patnou
krmitelnost. Pfi¢inou je stres, napodobovani a pretrvavajici navyk. Tento zlozvyk je
zvladatelny, ale nevylécitelny. Stahovani svall krku zabrani klkaci femen. Lze feSit
operaci, pfipadné pouzitim nahubku (Hill, 2011).

Tkalcovéni: Tkalcovani, neboli hodinafeni, je jednim z nejcastéjSich
stereotypnich chovéani. Kun stoji s rozkro¢enymi hrudnimi koncetinami, hmotnost
téla pfenasi z jedné nohy na druhou a koléba se. Zadni ¢ast koné zlstava nehybna.
Nékdy dochazi az ke stiidavému zvedani koncetin od zemé. Hodinafeni je reakci na
podminky Zivotniho prostfedi koni, denniho rezimu a typu ustdjeni. Plvodné se
usuzovalo, Ze se po Case tkalcovani projevi v rozbihavém postoji, poSkozeni vazi,
$lach, kloubii, kopyt a v nepravidelnostech chodii. Rada hipologii zastava opaény
nazor na Skodlivost kolébani. Léceni tohoto zlozvyku spocivd ve svazani hrudnich
koncetin nebo omezenim pohybu pfivazanim na co nejkrat$i délku vazdku. Dalsi
zpusob je pfipevneéni zavazi na ohlavku, kdy pohyb koné neni v souladu se zdvazim
ato kon¢ irituje. Nejefektivnéjsi je vSak koné umistit na pastvu a vyplnit hlucha
mista v jeho dennim rozvrhu (Duruttya, 2005).

Okusovani dieva: K okusuje dfevéné ohrady, zlaby nebo boxové prepazky.
Denné mliZe poziit i pies kilogram dieva. Pficinou je nedostatek vlakniny ve strave,
vyména zubil, nuda nebo stres. Refenim je zvySeni mnozstvi vldkniny v krmivu,
natfeni dfeva lakem, pfipadné pouZiti kovového hrazeni nebo elektrického plotu.
Také je vhodné zajistit vice prace a aktivity kon¢ a prodlouzit jeho pobyt na pastvé
(Hill, 2011).

Vzpurnost: Projevuje se aktivnim nebo 1 pasivnim branénim se piimétrené
praci. Kin nechce tdhnout, odmitd jezdce, brani se uzdéni, osedlani, nechce se
oddélit od skupiny, zastavuje na parkarech, odmita se dat okovat apod. Pfi¢iny
mohou byt genetické (vliv temperamentu a charakteru piedki), ale hlavni pfi¢inou je
neodborné zachazeni s koném (DusSek, 2001).

Pohazovani hlavou: Kin bez zjevnych divodli nebo vlivli vnéjsiho prostiedi
vertikaln¢€ pohazuje hlavou. Tento projev se nema zaménovat s pohyby hlavy, kdy se
kan snazi zbavit obtizného hmyzu. Pohazovani hlavou se projevuje nejvice v letnim
obdobi, v zimnim je minimalni. Pfi¢inou byva bolest, podrazdéni nebo strach.
U parkurovych a dostihovych koni mize byt takové chovani vyvoldno odporem viici
uzdéni nebo sedlu. Doporucuje se vysetiit svalstvo krku a krénich obratli, dutinu
ustni, dychaci ustroji, o¢i a usi (Duruttya, 2005).
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Hrabani: Vyskytuje se nejcastéji u mladych koni a projevuje se vyhrabavanim
dér, vylévanim véder, vysypavanim kbelikii a miize vést k zachyceni nohy v ohradg,
k obruSovani kopyt nebo ztraté podkovy. Pfi¢inou byva omezeni pohybu, nuda nebo
prekrmovani. ReSenim je zajistit dostatek pohybu a rozptyleni, nedavat kbeliky
s vodou a krmenim na zem a do boxd na podlahu umistit gumovou podlozku (Hill,
2011).

2.34 KOMUNIKACE

Koné se dorozumivaji fe¢i téla jako je postoj, doteky, poloha usi nebo
spolecenska péce o srst. Pro komunikaci je také dualezity Cich. Zvitfata vyluCuji
koznimi Zlazami feromony a vonici latky. Clenové stdda se poznavaji podle pachu
a hiibata Cichem nachdzeji svou matku. V sexualnim chovani mé d&ich také
vyznamnou roli. Klisna vylucuje feromony, které informuji htebce, Ze je pfipravena
K pafeni. Svym postojem dava najevo, zda ma nebo nema naladu na pafeni. Hiebec
znaci své misto moc¢i a trusem a to i na mistech, kde vymésky zanechaly klisny, aby
ukédzal vetfelcim, ze tyto klisny jsou c¢lenkami jeho stdda. Pfi projevovani
naklonnosti ke klisn¢ samec flémuje. Ohrne horni pysk, tim uvolni pfistup
k Jacobsonovu organu, ktery rozliSuje chemické latky 1épe nez nosni sliznice.
Neflémuji jen hiebci, ale obé pohlavi, zejména pfi silné pachnoucich latkach jako je
napiiklad ¢esnek, citron nebo ocet (Edwards, 1992).

Kun sviyj individudlni stav vyjadiuje hlasem. Hlasovym tstrojim je hrtan
a hlasivky. Projevem Uzkosti je rZdmi. V bolestivych stavech kin vydava kratky
avysoky zvuk. Signdlem nebezpeCi je frkdni, které je u divokych koni silngjsi
amohou tak na dalku signalizovat nebezpeci. Zariceni ma Siroky vyznam
a predpokladame, Ze koné rozliSuji nepatrné tonové zabarveni a dokazou je
specifikovat a chapat, na rozdil od lidi. Koné si své pocity sdé€luji pohybem usi,
ohonu, nosu, pysky a celkovym vyrazem. Nez kin zattoc¢i, dava to najevo sklopenim
usi, Svihnutim ohonu naznacuje kopnuti. Ohrnutim koutk huby a zvednutim horniho
pysku varuje pied kousnutim (Dusek, 2001).

235 PAMET

Hill (2011) tvrdi, ze lep$i pamét’ nez kun ma jen slon. Naucené zalezitosti koné
ziidkakdy zapominaji, at' jde o véci dobré nebo Spatné. Kdyz se kun nauci
jednoduchy cvik, pravdépodobné si ho bude pamatovat nékolik meésici i bez
procvicovani a aniZ by ho po ném nckdo chtél. Pokud se nauc¢i néjaky specificky
vykon, ¢innost nebo prvek, bude si to pamatovat celé roky. Po del$i pauze mozna
nebude provedeni perfektni, ale rychle se zas do vSeho dostane a bude d¢€lat pokroky.
Podobné je to i u Spatnych vzpominek, které nemizeme jen tak vymazat. Naptiklad
pokud se kiin na néjakém misté zranil nebo vydésil, bude si na to misto davat pozor
I v budoucnu. Mizeme se snazit pridavat nové lepsi zazitky a doufat, ze se Spatné
vzpominky postupné premazou témi lepSimi.
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2.3.6 ODPOCINEK A SPANEK

Po obdobi aktivity nasleduje obdobi odpoc¢inku. Obecné je charakterizované
niz§im vydejem energie. Odpocinkové projevy jsou soucasti denniho rezimu a jsou
vazané na prostor a ¢as. Ovliviluje je predevsim vnéjsi prostiedi. Doba ptitomnosti
lidi v objektech staji ma vliv na dobu odpoc¢inku koni. Relaxaci zvifata veénuji
podstatnou ¢ast dne. Odpocinek dospé€lych koni trva v priméru 7 az 8 hodin denng.
K odpocinkovym projeviim dochéazi obvykle v poledne, kdy jsou nejvyssi teploty
ovzdusi. V mésicich od unora do zafi je primérné délka odpocinku koni delsi nez ve
zbyvajicich mésicich roku. Projevy odpocinku koni jsou tfi a to klidovy postoj,
leZeni a spanek (Duruttya, 2005).

Pti klidovém postoji kin klimba. Stoji se snizenou hlavou a tato pozice
vyzaduje co nejmens$i energeticky vydej. Kan ,,uzamkne® své hrudni koncetiny
a béhem odpocinku sttida stdni na jedné nebo druhé zadni noze. O¢ni vicka mohou
byt pooteviend, ale i téméf zaviend. V takové poloze mohou rocci a starSi koné
stravit asi ¢tyfi hodiny odpocinku denné. Pfi tomto typu spanku je sniZzena tepova
I dechova frekvence a snizeny svalovy tonus (Hill, 2011).

Lezeni se vyskytuje vice u hiibat a mladych koni nez u koni dospé€lych. Pokus
0 zdokumentovani jednotlivych poloh hiibat v prubehu lezeni definoval 36 moznych
variaci této podoby odpocinku. Jsou zafazeny do ¢tyi kategorii: leZeni na bfichu ve
zkroucené poloze s koncetinami pokréenymi na jednu stranu; lezeni na biichu
s koncetinami skréenymi pod télem; leZeni ve zkroucené poloze s hlavou dotykajici
se obcCas podestylky; lezeni na stran¢ s natazenymi kon¢etinami. Koné si své budouci
misto oddechu upravuji hrabanim a z podestylky tak vznikaji ,,hnizda®, ve kterych se
citi pfijemnéji a 1épe se jim vstava (Duruttya, 2005).

Podle Duska (2001) je spdnek ochranny jev potiebny k obnoveé sil organismu.
Je vétsinou pieruSovany. Jeho délka zavisi na klimatickych podminkach, vyzivé i na
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neZ koné tmavi. Kin spi periodicky v kratSich intervalech, a to asi 8krat béhem 6
hodin spanku. Nejvice spi v noci a kranu a ze spanku snadno procita. Koné spi
vestoje, nebo i vleze. Vestoje spi vétSinou koné starsi, kterym vstavani déla potize.
Vleze si ale ki vice odpocine. Sny jsou predstavy vyvolané funkcei center, které jsou
1 ve spanku v bdélém stavu. Sny prozité ve spanku kin brzy zapomina.

2.4 VYCVIK A METODY TRENINKU KONE

Vycvik koni byl po staleti utvafen metodou pokus — omyl. VétSinou byl tento
postup na ukor koni. V jezdectvi bylo mozné a povolené vSechno. Zachéazeni
s kofimi, pouzivana vystroj a metody ovladani koni byly ¢asto az barbarské. Pakova
uzdéni byla podobna spiSe mucicim ndstrojlim a ostruhy tak ostré, ze by se jimi dalo
bficho rozparat. V 19. stoleti se vlivem Skoly jezdecké kavalerie v Hannoveru
podafilo jezdectvi zjemnit. Postupem cCasu byla nalezena stupnice vzdélani koné
(Schoffmann, 2006).

2.4.1 STUPNICE VZDELANI KONE

Takt, uvolnéni, pfilnuti, kmih, narovnani, shromazdéni — to jsou podle
Schoffmanna (2006) zaklady vycviku koné. Stupnice je dnes védecky podlozeny
a dobfe promysleny tréninkovy systém k posileni pohybového aparatu a psychiky
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koné. Kazdy jezdec by m¢l tento systém akceptovat a pokud mozno také pouzivat.
Zabréanilo by se tim mnohym pfiznakiim opotfebovani, nemocem nebo psychickému
pietizeni kon¢.

Takt neboli pravidelnost nebo rytmus se nachazi na vrcholku vycvikové
pyramidy. Je to Cistota rytmu kazdého chodu. Krok mé mit Ctyfi zietelné udery
kopyt, klus ma byt jasnym dvoudobym diagonalnim chodem s fazi vznosu a ve cvalu
je treba slySet tii jasné udery kopyt s fazi vznosu. Rytmus znamena vice nez
pozadovany pocet uderti kopyt béhem jednoho kroku. Je spjaty s tempem (pocet
uderti za minutu) a s délkou kroku. Tyto tfi slozky tvofi zédklad chodu kon€, mohou
se ménit a ukolem jezdce je sledovat jejich pravidelnost. Nepravidelnost téchto
slozek je vaznym nedostatkem chodii a vykonnosti kon¢. Nepravidelnosti je
zpusobena ztrata rovnovahy, to vede ke ztraté uvolnénosti a to dale vede ke zhorsSeni
pfilnuti, coz jsou dalsi prvky tréninkové pyramidy. Vznikne fetézova reakce, kterd se
rozbéhne podle toho, jak kvalitni bude takt. Krok je chod nejvice nachylny
k nepravidelnostem. MiiZe byt narusen dvéma zpisoby. Ctyfi idery se mohou zménit
ve dva udery mimochodu nebo ve dva udery poskakovani. U mimochodu se pohybuji
ob¢ levé koncetiny nastejno a nasleduji obé pravé. To je zplisobeno napétim koné ve
hibeté. Podobné pri¢iny ma i diagonalni poskakujici chod o dvou tderech. Zadni
nohy nestravi dostatek Casu na zemi za kolmici (v zakroCeni, pii odrazeni
a posunovani téla dopfedu) a jsou déle pied kolmici (pfi neseni), protoze jsou
nadmérné zatizené. Poskakovani se zbavime sviznym pracovnim klusem. Nejméné
nachylny k nepravidelnostem je klus. Mohou se vyskytnout dvé hlavni necistoty.
Pokud se zadni noha dotkne zem¢ diiv, nez diagondlni predni noha. Nebo opacny
pfipad, kdy se pfedni noha dotkne zemé dfive nez zadni noha. Toto né€kdy vede
ke ,,cvaknuti“ zadni podkovy o ptedni podkovu. Dalsi necistotou je stihani, kdy je
piedni noha pfetizena, nemuze opustit zem a uhnout tak doSlapujici lateralni zadni
noze. Cval ma dva hlavni problémy. KdyZ se jezdec snazi shromazdit cval pievazné
oté¢zemi a tim zpomali a zkrati kroky bez udrzeni potiebného kmihu, vnéjsi predni
noha zacne dopadat diive neZz vnitfni zadni. Tak se tfidoby chod rozlozi do
nepohodIného ¢tyfdobého. To stejné plati pro cval, ktery vypada, jako by zadni nohy
cvalaly a predni klusaly (Ritter, 2005).

Uvolnéni je zakladnim pfedpokladem pro prostupnost koné. Cilem uvolnéni je,
aby kun kracel klidn€, uvolnéné a plynule, 1 pfes plsobeni jezdeckych pomiicek
(Radloff, 2014).

Uvolnénost kon¢€ znamend, Ze mé jasny nohosled ve vSech chodech, pravidelny
a zivy pohyb vpted s kmihem, pruzici hibet, uvolnény zatylek. DalSimi znaky je
mekka poddajnost obou otézi a prekusovani, na obé ruce je stejné snadné ohnuti,
pruzny ptechod zohnuti do ohnuti, hfeben hiivy je sklopeny na vnitini stranu,
spravné vytazeni otézi z ruky, ochota nechat se pobizet na zahozené otézi a obcané
frkani. Kin nemuze byt uplné uvolnény, pokud jeden z uvedenych bodi chybi. Koné
uvolnime rychleji, kdyz nejezdime rovné, ale v sestaveni. Jezdec sestavi dovnitt koné
tak, Ze opatrn¢ plisobi vnitini ot€Zi a souc¢asn¢ povoli vnéjsi otéz. Skoro kazdy kun se
necha dovnitf sestavit velmi rychle. Kdyz se to povede, tak se vnitini otéz stara o to,
aby sestaveni dovniti zase nezmizelo. Pokud se ztrati, je nutné ihned pferusit praci
a sestaveni opét obnovit. Pokud bude jezdec posunovat vnéjsi pést doptedu a koni
tak nabizet, aby prodlouzil krk, kinn Casem piani splni. Pro koné je to prvni
podminkou piijmuti otéze. V pravidelném a energickém klusu se ki uvoliiuje stale
Iépe a nakonec ptijme pomiicky holeni, otézi, sedu a je v rovnovaze. Na uvolnéni
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koné jsou vhodné cviky jako napiiklad obrat kolem ptfedku, ustupovani na holen,
opakované piechody z pracovniho klusu do pracovniho cvalu, ¢astd zména sméru,
kavalety na zemi atd. (Knopfhart, 2003).

Prilnuti je proces komunikace mezi rukou jezdce a hubou koné. Pokud se kan
opte do ruky, odlehcuje své hlaveé a to je Spatn€. Optimalni je, kdyz se kin jemné
natdhne do lehce napnutych otézi, spokojené piekusuje na udidle a linii ¢ela ma na
kolmici nebo trochu pied ni (Schéffmann, 2006).

Hinnemann a van Baalen (2010) tvrdi, Ze kontakt s koném je ovlivnén tiemi
body. Prvni kontaktni misto je noha jezdce. Méla by byt v neustdlém kontaktu
s koném a ten by m¢l pochopit, co se po ném chce. Druhym bodem je sed, ktery
zahrnuje i kolena a ky¢le. Sedem davame koni pobidky a snazime se jit s pohybem.
Jako tfeti bod méame pfilnuti, které vznikne spojenim mezi hubou koné a rukou
jezdce. Ke kontaktu s hubou mize dojit pouze v piipadé, ze ma jezdec dobry kontakt
pomoci sedu a nohou. Dilezité je, aby kaii ptijimal udidlo. Zadny jezdec by nemél
nutit koné k pfilnuti rukama. Kazdy, kdo taha za otéze, aby dal koni hlavu a krk do
spravné polohy, je bez uspéchu. Kdyz tvar krku neni vysledkem pobizeni
a spravného sedu, ztraci smysl, protoze panevni koncetiny nejsou aktivni a tim
neumoznuji spravny pohyb vpied. Samoziejmé dosazeni spravného pfilnuti neni
vzdy snadné. Kong¢ s ptilis dlouhym nebo vysoko nasazenym krkem mayji s ohybanim
potize. Problém maji i kon¢ se slabymi panevnimi koncetinami, protoze pohyb vpied
vychazi ze zadnich nohou, tim padem je problém S pfilnutim. Potize nastdvaji
I v ptipadé, ze koni nesedi uzdecka a udidlo nelezi pohodIné v hub¢ koné.

Ke zlepseni pfilnuti kon€ jsou na prvnim misté piechody. Poméhaji také cviky
jako vytahnout otéze z ruky a energické pobizeni vpied, zvlast ve cvalu. Koné, ktefi
se zakusuji do udidla, pfimé&jeme k pusténi rychlym a kratkym pohybem vpravo nebo
vlevo (Schéffmann, 2006).

Kmih je pojem, ktery patfi do drezurniho i parkurového jezdéni. Nezbytnym
pfedpokladem kmihu je energie, kterd méa svou psychickou i fyzickou slozku.
V psychické rovin€ se energii rozumi pfipravenost kon€ vyuzit svoji silu k neseni
jezdce. Pokud chce jezdec piimét koné ke zvysSeni kmihu, musi kin vydat vice
energie, coz zaina v jeho mysli asrdci, nez se to projevi fyzicky. Kmih je
viceslozkovy koncept a ne jediny prvek. Kmih je produkt nékolika jinych, mnohem
zékladngjSich prvki, kterych je tteba dosdhnout, nez bude mozné piedvést samotny
kmih. Hlavnim pfedpokladem kmihu, krom¢ energie a posunu, je uvolnéni,
narovnani a rovnovaha. Rovnovaha proto, Zze pouze kdyz vSechny Ctyii nohy nesou
stejnou hmotnost, miZe jezdec regulovat a uréit smér posunu. Cim vice miize jezdec
vice kmihu. Uvolnéni je diilezité proto, ze pouze uvolnéné télo a mysl dovoli energii
vytvofené zadnima nohama projit celym télem kon¢ zezadu do huby a zpét.
Uvolnéné télo umozni koni pouzit vS§echny klouby v maximalnim rozsahu pohybu.
Narovnani je potiebné, protoze ke ztrat¢ energie nedojde pouze tehdy, kdyz sily
skute¢né pruziny. Kdyz se sejde uvolnéni, rovnovaha, narovnani a kultivovana
energie, zvysi se pruznost a vyraz chodt koné (Ritter 1, 2007).

Ke zlepSeni kmihu v klusu i ve cvalu pomahaji ptechody (piidat — sebrat,
klus/cval — zastavit — klus/cval, klus/cval — krok), malé kruhy a krom¢ toho vSechny
cviky zékladniho vycviku. U pokrocilejsich koni miizeme ptidat cvik plec vpred,
dovnitf plec a poloviéni kroky v klusu (Schoffmann, 2006).
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Narovnani je zatazeno az na paté misto stupnice vzdélani. Je dualezité pro
postup Vv ramci stupnice vzdé¢lani, ale také pro zachovani zdravi koné. Narovnany
ktn doslapuje zadnimi koncetinami piesné do linie stop pfednich koncetin. Kazdy
kit mé jednu stranu téla dobrou a druhou horsi. Pfiina pfirozené Sikmosti koné¢
spo¢iva v poloze plodu hiibéte v téle matky. Az 72% hiibat je ohnutych doleva
a proto je pro n¢ pozdéji jednodussi pohyb vlevo. Prirozena Sikmost koné se ¢asto
plsobenim jezdce jesté zhorsi. Sikmy kuit bude mit problémy napiiklad se spravnym
zastavenim, s pravidelnym pruzenim v Klusu, s pravidelnymi skoky ve cvalu,
suvolnénim v zatylku, s ohybanim, s pravidelnosti chodii do strany, s letmou
zménou cvalu a s prostupnosti vSeobecné. Pokud neni Sikmost zpiisobena néjakou
nemoci, mizeme stav spravnym jezdénim zlepSit. Na zacatku je nejjednodussi
jezdéni na velkych vlnovkéch, které casem zmenSujeme. Narovnani pomadhaji
i vS§echny druhy chodt do strany jako je ustupovani na holen, od stény ke sténé,
dovnitt plec, plec vpied. Vhodné je také cvicit kontracval na obloucich a pouzivat
druhou stopu (Schoffmann, 2006).

Shromdzdeni 1ze popsat mnoha zpusoby. Jeden popis uvadi, Ze kun zadnima
nohama doslapuje dale pod své télo a zveda krk. Dalsi zptsob je, ze kratSi a vyssi
kroky ve shromazdéném klusu a cvalu popisuji jako shromazdéné, zatimco delsi
a plossi se nazyvaji prodlouzené. Zde se nemluvi o drzeni téla koné. Sandin (2004)
dale uvadi, Ze néktefi propaguji snizovani hlavy kon¢ dold a zvedani jeho hibetu.
Shromézdéni definuji jako stav, kdy je hibet nahofe. Donuti bfiSni svaly, aby se
stahly a vytlacily vnitinosti nahoru a S nimi i hibet koné. Mozna k tomu dojde, ale je
to skutecné shromazdéni?

Podle Schéffmanna (2006) skute¢né shromazdény kan jezdci umozni
pohodlné sedét a reaguje na jemné pomicky, protoze je vyvaZeny a vétSinu vahy
pienasi zad’. Aby to bylo mozné, musi byt alesponl ¢aste¢né splnény vSechny body
stupnice vzdélani. Aby se kiin mohl shromazdit, musi byt schopen ptevzit zatéz zadi.
Je jedno, zda je kun dlouhy nebo kratky, jestli ma klouby dobie nebo Spatné zatihlené
— dopracovat se ke shromédzdéni a dokéazat ho predvést je tikolem jezdce. Problémy
se shromazdénim vétSinou vznikaji chybami jezdce, ktefi casto tento pojem
nechapou a pletou si ho se zpomalenim. Ke shromazd'ovacim cvikiim patii naptiklad
ptechody, rozdily tempa, couvani, jednoducha zména cvalu, kruh zmensit a zvétsit,
kontracval a dovnitf plec. U vSech lekci je nutné dbat na to, aby pozadavky
odpovidaly véku a stupni vzdelani koné.

Presny casovy plan vycviku od piijezdéni koné aZ k ukonceni zékladniho
vycviku nelze sestavit. Kazdy kin je jiny, jeden se vyviji rychleji, druhy pomaleji.
K tomu také patii neCekané udalosti, jako jsou nemoci a poranéni, které mohou
narusit vycvikovy plan.

Ttileti: Krok, klus, cval na pfimych liniich a velkych obloucich, zmény chodu
do nejblizsiho vyssiho/nizsiho, zastaveni, stani.

Ctyf - pétileti: Jako tileti, kromé toho kroky/skoky prodlouzit, nacvalat
Z kroku, couvani.

Péti - Sestileti: Jako Ctyf az pétileti, kromé toho stfedni klus, stfedni cval,
jednoducha zména cvalu, kontracval, kratce ¢elem vzad, shromazdéni v klusu a ve
cvalu.

Sesti - sedmileti: Jako péti az Sestileti, krom& toho dovniti plec, traverzaly
V klusu, letmé zména cvalu, prodlouzeny krok a klus, ptechody ze cvalu do zastaveni
(Schoffmann, 2006).

21



2.4.2 LONZOVANI

Lonzovani povazuje spousta jezdct jako linou alternativu jezdéni. Spravné
lonzovani je v8ak pro vycvik kon¢ dilezita pomucka. Dillon (2014) pouziva lonz ze
dvou diivodu. Prvni je potlaceni odporu, ktery se mize objevit pii vycviku. Kdyz kan
ned¢la to, co se po ném chce, miize byt jednodussi sesednout a zjistit, zda nepiijde
problém vyftesit lonzovanim. Samoziejm¢ nelze fesit kazdy problém sesednutim,
koni by pak nevhodné chovani proslo. Druhym divodem je, Ze se pii lonzovani
vyviji horni linie svalii. Spravny vycvik koné na lonzi je stejné obtizny jako spravné
jezdéni.

Na lonzovani neni potfeba zadna velkd vybava. Dobrou pomickou je
lonzovaci obnosek. Okolo nosu je tésnéjSi nez normalni nanosnik, takze kdyz
zatdhneme za lonz, nesklouzne na stranu. Zékladni vystroj pro kon¢ je tedy lonzovaci
obnosek (nebo padnouci ohlavka ¢i uzdecka), lonz, lonzovaci bi¢, obfisnik nebo
sedlo a bandaze nebo kamase, pokud ma kan tendenci se okopavat. Lonzujici by mél
mit rukavice, aby mu lonz nezplsobila popéleniny, kdyz kin prudce zatdhne. Pti
lonzovani neposlusného koné se doporucuje prilba. Koné¢ je nutné naucit na hlasové
povely. Standardni signély jsou ,krok®, ,klusss“ a ,,cval® (nebo ,hop*). Pro
zpomaleni se pouziva ,,hou” s dlouhym tonem. Pro uplné zastaveni 1ze koné naucit
na riizna slova jako ,,stij*, ,,stop*, ,,prrr* nebo ,,$85. Pfi lonzovani je dilezité stat na
misté a otacet se kolem své vnéjsi nohy, piipadné opisovat kruh (ne vétsi nez poklop
od kandlu). Koné je tfeba povzbudit ke svobod¢ pohybu vpied. Bi¢ nepouzivame
potad. Pomucky jsou pro sd€leni zmény zptisobu pohybu, ne k tomu, aby ptisobily
pofad. Kun se pohybuje doptedu na kruhu a za¢ind vyhledavat kontakt. Tim zacina
podélné natazeni, kterym se zlepSuje horni linie té€la. Béhem prace se snazime, aby se
kun uvolnil, zvedl hibet, vyklenul krk a uvolnil tyl (Morris, 2011).

Pro praci na lonzi mizeme pouzit rizné typy otézi. UziteCnym a uc¢innym
vybavenim, se kterym lze lonZovat je Sambon. Jednou stranou se pfipeviiuje dole
Kk podbtisniku, pak se déli na dvé otéze, prochdzi mezi pfednima nohama kong, po
stranach krku, skrz krouzky na natylniku a zapind se na udidlo. Cilem pouziti
Sambonu je, aby kit nesl hlavu a krk nizko a protazené, kousek nad zemi. Sambon
vede kon¢ k pouZzivani hlavy a krku k udrzeni rovnovahy tim, Ze snizi hlavu. Tim se
vyvijeji silné horni svalové linie po obou stranach patefe. Pro dosazeni vysledku by
méli byt mladsi kon€ lonzovani na Sambonu tiikrat tydné a starSi kon¢ kazdy den. Pti
jedné lekci se nesmi se Sambonem lonZovat déle nez 25 minut (u mladsich koni 15-
20 minut). Pravle¢né otéze (ptipevnéné k obtisniku) jsou pii praci na lonzi lepsi, nez
otéze vyvazovaci, které jsou piili§ pevné a mohou koni fixovat hlavu ve strnulé,
nepohyblivé poloze. VSechny pomocné otéze se musi dotahovat pomalu a pokazdé si
vsimat reakce koné na novy pocit (Dillon, 2014).
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Obr. ¢. 2 - Pusobeni lonZovaciho bice. A — pobizeni smérem kzadi pri prilis
pomalém tempu, B - smérem k pleci, pokud se kun tlaci dovniti kruhu a chceme ho
vratit na_puvodni linii_kruhu, a— zezadu smérem k sedaci kosti, b — primo k zadi
smérem ke kycli.

(Knopfhart, 2003)

2.43 PRACE VE VOLNOSTI

Prace ve volnosti je zptisob vycviku, kdy ¢loveéka s koném nepoji voditko, ale
gesta, pohyby téla a kontakt o¢i. Je to zaloZené na vzajemné divéfe, respektu
a ochot¢ vnimat jeden druhého. Zakladem je individualni pfistup, dostatek casu
a hlavné zkuSenosti. Metoda pokusu a omylu povede k fatdlnim nasledkim. Pro praci
ve volnosti je nejvhodnéjsi klasicka jizdarna nebo kruhovka. Na zacatek je vhodng&jsi
jizdarna kryta, kde kon€ nerusi okolni vlivy. Po zvladnuti zdkladl je mozZné se
pfemistit na jizdarnu otevienou nebo do kruhovky (Dolezalova, 2012).

Mnozi jezdci si pod pojmem skakani ve volnosti pfedstavuji prekazky
s oplocenim na dlouhé sténé jizdarny, n€kolik pomocnikd s bi¢i, kteti kiikem nuti
koné skéakat. Casto mizeme vidét, jak se kit snaZi otogit v rozich nebo utéct. Couloir
je skokova draha postavend na jizdarn¢ ze stojanl a bariér. V prekazkové tade je
mozné ménit vzdalenosti a prekazky podle potteby tréninku. Skakéani ve volnosti je
vhodné pro vSechny skokové kon€. Smyslem této prace je, aby ki pouzival
potiebné svalstvo, podporuje vyvazovani a sebedivéru mladého koné a zvysuje
sebevédomi u koni, ktefi jsou nejisti ptfi odskoku, coz vétSinou vyvolava nervozni
jezdec (Paalman, 2006).
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Obr. ¢. 3 - Skakani ve volnosti.

(Paalman, 2006)

24.4 PRIJEZDOVANI

Mezi uménim jezdit na koni a schopnosti ptijezdit koné existuje urcity rozdil.
ZacateCnik se bude nejdiive ucit, jak spravné sedét na koni, zachovavat rovnovahu
a zvladat zakladni pomucky. Tyto pomiicky mu umozni pohybovat se doptfedu
v kroku, klusu a cvalu, zastavit a jezdit kruhy na obé& ruce. Dokud jezdec nedosahne
rovnovahy a tim nezavislého sedu, bude pouhy pasazér na koni. Kdyz si vSak osvoji
nezavisly sed, mize se zabyvat tim, jak dobie nebo Spatné se kit pod nim chova. Pro
ob¢ strany by méla byt jizda potésenim. Konecnym cilem je jizda na vstficném koni,
ktery reaguje na jezdcovy sebemensi pokyny (Sly, 2002).

Zacatek kazdé prace skoném, bez ohledu na misto, zacind zahtatim,
protahnutim a uvolnénim koné. Koné je nutné vykrokovat, ptipadné trochu vyklusat.
Je vhodné mit dostatecné dlouhé otéZe a jen lehké pfilnuti, aby kiin dobfe natdhl krk.
Ptitom jezdec udrzuje zivé, ale neuspéchané tempo. Pro lepsi uvolnéni krku mutize
jezdec ohybat koné pomalu stfidavé doprava a doleva. Zdatnéjsi jezdci mohou po
koni chtit uvolnéni koncetin, a to ustupovanim na holeil. Klus by mél byt zivy
a prostorny. Ideélni je lehky klus nebo stehenni sed. Po pofddném vyklusani mtze
nasledovat zivy, ale kontrolovany cval. Opét ve stehennim sedu, kan s krkem
vytazenym doptedu a doli. Po zahtati a protazeni ve cvalu, jezdec ptejde postupné
do klusu a do kroku a necha koné¢ chvili vydechnout. Kiin a jezdec jsou pfipraveni

24



zacit skutecné pracovat. Nyni by méla nasledovat faze ohybaci. Protahuje jednotlivé
casti t€la a zlepSuje pohyblivost kloubl. K tomu jsou vhodné vinovky, oblouky
a kruhy s ¢astym stéidanim sméru, stranové pohyby jako je obrat kolem ptedku
a dovnitt plec. Nasleduji cviky shromazd'ujici, jako jsou pfechody, zmény tempa
vV ramci jednoho chodu, obraty okolo zad¢, dovniti zad’ a polovi¢ni prekroky. Pohyby
se daji kombinovat, naptiklad ptechody v obloucich, stranové chody v obloucich,
piechody ve stranovych chodech apod. Diky této praci se kun rozhybe do vSech
stran, zleps$i se jeho poslusnost, dorozumivani prostfednictvim pomucek, podpofi se
jeho rovnovaha, koordinace a posili se pracujici svaly. Samoziejmé je potieba
prokladat cviky krokovou pauzou a vytazenim koné. Na zavér ptijezdovani je
vhodné kong opét vyklusat a vykrokovat (Svehlova, 2011).

2.45 PRACE V TERENU

Uvolnéna vyjizdka do pfirody, samotny clovék s koném nebo se skupinou
stejné smyslejicich lidi, je osvobozeni od kazdodennich povinnosti. Pozitek a radost
muze mit jezdec a kil jen v pfipad¢, Ze mezi nimi funguje vzdjemnd komunikace
a spoluprace. Nepfijemnostem jako je lekdni, vyhazovani a hazeni hlavou, lze
ptedejit tim, Ze jezdec 1 kin projdou odpovidajicim vycvikem (Schoffmann, 2006).

DusSek (2001) udava, ze v terénu je nejvhodnéj$i pohyb v zastupu, zejména
s mladymi kofimi. Mohou se piekonavat kmeny stromt, suché ptikopy, pohyb mezi
stromy pusobi na ohybani koni, vhodné je piekonavani riznych svahi, a to smérem
nahoru 1 dolt. Obtiznost volime podle stupné vycviku koni 1 jezdct.

I vterénu ve skupiné se da prfijezdovat, tak pro¢ si nezpestfit vyjizd'ku
hromadnou drezurou? Procvi¢i se tim soustfedéni koné na pomicky jezdce,
poslusnost, ale i jezdctiv postieh a orientace v prostoru. V zastupu je nutné dodrzovat
rozestupy cca na jednu komiskou vzdalenost. Pfi jizdé vedle sebe by vzdalenost
nem¢la ohrozit jezdce ani koné napiiklad zamotanim tfrmend se sousedem. Dilezité
také je, aby se vSichni jezdci domluvili na komunikaci. Prvni jezdec urCuje tempo
a chod a kazdou zménu musi véas jezdcim oznamit. Muize se otocit a povel nahlas
fict, nebo d4 domluvené znameni pazi. V fadé za sebou se mize jezdit riznymi
chody adé¢lat prechody stim, ze se budou striktné dodrzovat rozestupy. Dalsi
postupné méni pofadi. Posledni jezdec proklickuje rychlejSim tempem mezi
ostatnimi jezdci a zatfadi se na zacatek fady. Postupné klickuji odzadu vSichni.

Obr. ¢. 4 - Slalom mezi jezdci na konich.

(Svehlova 1, 2011)
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Dalsi moznosti je vratit se na konec fady. Prvni jezdec se otoci, vrati na konec
fady a zaradi. Tak udélaji postupné vsichni jezdci.

Obr. ¢. 5 - Vraceni se na konec rady.

(Svehlova 1, 2011)

V tad¢ vedle sebe se daji také provadét riizné cviky. Naptiklad udrzovani
rozestupt, ale také pozice vedle sebe, jak se fika ,,hlava-hlava, timen-tfrmen". To lze
provadét v riznych chodech, trénovat prechody a kruhy. Existuje mnoho dalSich
cvikll a ndpadii, jak vyuzit pfirodu k tréninku a zdokonaleni komunikace jezdce
a kong (Svehlova 1, 2011).

2.4.6 DREZURNI PRACE

Pod pojmem drezura se rozumi propracovani zékladnich vlastnosti
a jezditelnost kon¢. Dokonalé piijezdénost koné je zadkladem jeho dalsi specializace.
V drezute se jezdi cviky po predepsanych liniich, které musi jezdec dodrzovat.
Bezchybné provedeni cviku se hodnoti vysokymi ¢isly na drezurnich soutézich. Jezdi
se celd jizdarna, polovina jizdarny a v rozich. Cel4 jizdarna je jizda podél dlouhych
a kratkych stén v rovnomérné vzdalenosti od hrazeni. Polovina jizdarny se jezdi po
linii spojujici stiedy dlouhych stén. V rozich jizdarny je stopa zaoblend a tvofi
¢tvrtkruh s polomérem asi 3 metry (Flade, 1990).

Drezurnich figur je mnoho, proto si uvedeme ty zakladni. ,.Pfimo*: dokud
trenér nezaveli jinak, jezdec ma jezdit po obvodu jizdarny beze zmény sméru.
.. vVelky kruh®: je to kruh ptes celou $itku jizdarny a polovinu jeji délky. Pfi jizd€ na
jezdi do odvoléani nebo dalSiho povelu. ,,Maly kruh*: velikost malého kruhu zalezi na
aktudlni Grovni koné€ (6 nebo 10 m). Provadi se kdekoli na sténé i1 na stiedni Care, dle
uréeni trenéra (Lipinska a Svehlova, 2011).

»Kruhy zménit* znamend ptechod z jednoho kruhu do druhého se zménou
sméru. V bod¢ X jezdec koné narovna a poté piistavi na druhou ruku. ,.Diagondlou
zménit smér*: (F-X-H nebo K-X-M) jezdec vyjede z rohu a jede rovné po diagonale
do protilehlého rohu dlouhé stény. ,.Obloukem zménit smér* se jezdi na jedné
z dlouhych stén. Kiin se pfi tomto cviku vrati na dlouhou sténu. .,V kruhu zménit
smér* se jezdi se shromazdénym koném. Jezdec na kruhu zaéne oblouk, ve stfedu
kruhu koné pfistavi na druhou ruku a druhym obloukem se dostane zpatky na kruh
(Flade, 1990).

. VInovka o tfech/Ctyfech obloucich*: sklada se z ptlkruhi (jejichZ velikost
urcuje pocet obloukt a velikost jizdarny) a z rovnych linii. ,,Od stény ke sténé*: pii
tomto cviku jezdec nejede az na protéjsi sténu, ale jen ke stfedni Care a poté se vraci
zpét na sténu. Vrchol oblouku je v X, 5 metrti od stény (Lipinska a Svehlova, 2011).

Ze stiedu” se provadi pred dosazenim stiedu kratké stény. Jezdec udé€la obrat
na stfedovou caru jizdarny, jede pifimo na protilehly stfed kratké stény a pred
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dosazenim stfedu vede koné¢ obloukem bud’ na druhou ruku nebo pokracuje
v piedchozim sméru (Flade, 1990).

Do jizdarenskych cviki patii i prace na dvou stopach. Ustupovani na holen je
nejjednodussi cvik na dvou stopéach. Kiin se pohybuje doptedu a do strany, koncetiny
se kiizi. Kun je mirn¢ ohnuty proti sméru pohybu. Provadi se podél stény, ke sténé ¢i
na kruhu. Pfi dovniti plec je kan sestaven dovniti a ohnuty kolem vnitini nohy
jezdce. Vnitini zadni noha podslapuje pod télo a nese vice vahy. Zadni nohy kraceji
rovné. Dovnitt zad’ (travers): Kin je sestaven dovnitf a i zad” kra¢i dovnitt. Kin jde
na Ctyfech stopach. Kontra dovnité zad” (renvers): Kin je opét sestaven ve sméru
pohybu, ale zadi ke sténé jizdarny. Pohybuje se na c¢tyfech stopach. Poloviéni
piekrok (traverzala): Kin se pohybuje dopiedu do strany. Koncetiny se kiizi. Kun je
ohnuty ve sméru pohybu (Lipinska a Svehlova, 2011).

Obr. ¢. 6 - Zdkladni drezurni figury: 1. velky kruh, 2. maly kruh, 3. kruhy zménit, 4.

diagondlou zménit smér, 5. obloukem zménit smér, 6. v kruhu zménit smér, 7. vinovka
o tirech obloucich, 8. od stény ke sténé, 9. ze stiredu.

(Lipinska a Svehlova, 2011)

247 KAVALETOVA PRACE

Ptirozené procviceni téla je cilem vycviku jezdeckych koni. V procvicovani
svalstva spocivd podstatna Cast. Prace s kavaletami podnécuje koné k urcitym,
kontrolovanym pohybim, vyZaduje pozornost a piesny odhad vzdalenosti. Kuan
zveda nohy vySe nez obvykle a proto doSlapuje pevnéji a rozhodnégji. VSechny
koncetiny a klouby jsou vice naméahény, aniz by se zménil nohosled choda. VSechny
svaly dtlezit¢ pro pribéh pohybu koné se posiluji dynamickym napindnim
a povolovanim. Prace s kavaletami je u¢innd, pouze kdyZ netrva pfili§ dlouho
a postaveni kavalet je pfizpisobené pfirozenému rytmu pohybu koné. Kavalety jsou
vhodné 1 pfi drezurnim vycviku. Podporuji zdkladni chody, zlepSuji takt, kmih
a rovnomeérnost pohybu (Klimke, 2005).

Kavalety jsou kulata bfevna lehce vyvy$ena nad zemi. Cim jsou kavalety delsi,
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Nejvhodnégjsi jsou tézke, kulaté dievéné klady. Odlehcena plastova verze kavalet je
sice odolngjsi vici desti, ale nevyhodou je nizkd hmotnost. Kdyz ji kan shodi, pada
pomaleji a spiSe se kutali a motd se koni pod nohy. Dievéné tézké klady spadnou
rovnou na zem. Stojany pro kavalety jsou trojiho tvaru. Mohou byt obdélnikové,
u kterych se Spatné¢ méni vyska. Lepsi variantou jsou ctvercové. Pokud neni bidlo
upevnéné uprostied, nabizeji nastaveni tifi rdznych vySek. Starou klasikou jsou
stojany ve tvaru kiize. Umozniuji také tf1i polohy, ale pfi nezodpov&dném lonzovani
se muze lonz o kiiz zachytit. Stojan by mél byt té€zky, pevny a stabilni. VyvysSené
kavalety se Casto nahrazuji pouze leZicimi bfevny. Je s nimi sice lepSi manipulace,
jsou levngjsi a univerzalnéjsi, ale nemaji potiebnou vysku, kterou koné respektuji
a neudi je zvedat nohy vys (Sveréitova, 2013).

Prace s kavaletami bez jezdce muZze probihat ve volnosti nebo na lonzi.
MozZnost nechat koné jit pies kavalety na jizdarné bez lonze by se méla vyuzit. Kan
by se mél nejprve nechat na 10 minut vybé&hat a uvolnit. Pak se kiin pfivede na otéz
pomoci vyvazovacich otézi. U mladych koni se zacina s jednou kavaletou a postupné
se poCet zvySuje, idealné¢ na Ctyfi. Nejveétsi uzitek pifinasi prace v Klusu. Bez
vyvazovacich otézi je prace bezcennd, protoze nemlzeme ovlivnit praci hibetu.
Vzdalenost kavalet pro klus je 1,30 m, ale Ize ji upravovat podle potieb koné. Délka
cvifeni zavisi na trénovanosti koné€. 10-20 minut pfiprava, zahfati a uvolnéni a 15-20
minut prace na kavaletach. Samoziejmosti je nechat v kroku koné vychladnout. Pti
lonZovani na kavaletdch musi byt bezpodmineéné dodrzena linie kruhu, jinak je
vzdalenost mezi kavaletami vétsi nebo mensi. Klimke (2005) doporucuje postaveni
kavalet, které je zndzornéno na obrazku nize. Kruh ve stfedu slouzi k lonZzovani bez
kavalet, pravy kruh je uréen k praci vklusu a kruh vlevo pro praci v kroku.
LonZovani pfes kavalety by nemélo trvat déle nez 20 minut. Vhodné je 10 minut
v kroku, 5-10 minut b&éhani bez vyvazovacich otézi, 10-15 minut s vyvazanim bez
kavalet a 20 minut pies kavalety v kroku a v klusu. Nakonec opét vychladnuti koné

Vv kroku. Nedoporucuje se vice nez jedna vycvikova hodina kazdych osm az ¢trnact
dni.

Obr. ¢. 7 - Postaveni kavalet pri praci na lonZi.

(Klimke, 2005)
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Prace na kavaletach s jezdcem, po dostatetném zahtati a uvolnéni, zacina
v kroku pfes nejnizsi kavaletu. Postupné se pocet kavalet zvysuje az do Ctyi kavalet
ve vzdalenosti 1 az 1,10 m. Pokud jde kan ptes kavalety v klidu, s dlouhym krkem
a nosem nizko, mizeme zvednout posledni kavaletu. Poté zvedneme druhou, pak
tteti a nakonec prvni kavaletu. Kiii se nauci zvedat nohy, byt pozorny, hledat
spravné misto odskoku a vypracuji se zadové a bederni svaly. Dillezité je, aby jezdec
udrzoval spravné tempo. Pro praci v klusu plati to samé. Kavalety maji byt ve
vzdalenosti 1,30 m a zvedaji se obdobn¢ jako v kroku. Tato prace s koném by méla
trvat tfi mésice. Prvni mésic krok, klus ptes kavalety poloZzené na zemi, druhy mésic
ptes postupné zvednuté kavalety a ve tfetim mésici kin musi piechazet v klidu
vSechny zvednuté kavalety (Paalman, 2006).

Obr. . 8 - Prace v kroku pres kavalety.

(Paalman, 2006)

248 SKOKOVA GYMNASTIKA

Gymnasticka cviceni jsou velmi dulezitd. Jezdci pomilze s budovanim
sebedivéry, rovnovahy a sedu. Kuan si zlepsi techniku, vytvofi gymnastické
schopnosti a silu. Cviceni je tfeba pfizpuisobit urovni vycviku, které kin zatim
dosahl. Pfehnana skokova gymnastika je pak ve vycviku krokem zpét (Dillon, 2013).

Klimke (2005) udava, ze prace s kavaletami nebo piekazkami by méla byt
zafazena dvakrat az tfikrat tydné. U mladSich koni je lep$i ctyfikrat tydné, ale jen
kratka cviceni prolozend drezurni praci. U drezurnich koni sta¢i skokova gymnastika
jednou tydné. Tréninkova hodina by méla obsahovat fazi uvolnéni, pracovni
a odpocinkovou. Cas straveny nad kavaletami by nemél piesahnout 15 minut
a jezdec by mél ptejit do odpocinkové faze diive, nez se kliii unavi.

Po zvladnuti prace svyvySenymi kavaletami postupné piejdeme na
kavaletovou fadu. Rada je postavena ze &tyf kavalet s odstupem na klus a poté
nasleduji dvé na sebe postavené kavalety, na které kun musi zaskocit do cvalu.
Postupné jsou dvojité nebo trojité kavalety pfidavany (Paalman, 2006).
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Obr. ¢. 9 - Kavaletova rada.

(Paalman, 2006)

Mlady a nezkuSeny ki by se mél od zacatku ucit, Ze musi skakat ptes kazdou
piekazku. KdyZz koné pochopi, Ze nemaji jinou moZnost a nemohou odporovat,
budou skakat s radosti. Jezdec by m¢l byt disledny. Jestlize se kil nauci prekonat
jednoduchou ptekazku nebo kavaletovou tadu s diivérou, mlize se zacit s nékolika
prekazkami za sebou. Po kazdém piekondni skoku se musi nezkuseny kin pochvalit
a pak piejit do zastaveni. Kun tak ziska duvéru (Klimke, 2005).

Dillon (2013) ¢asto vyuziva skakani bez meziskoku, a to bud’ z klusu, nebo ze
cvalu. Vzdalenost prekdzek bez meziskoku je vzdalenost, pii které se kin musi
odrazit ke druhému skoku bez cvalového meziskoku. Vyzaduje to velké mnozstvi
energie a sily. Dobfe rozviji mySleni konég, protoZe se musi velmi rychle pohybovat
a reagovat. Pii vycviku zkuseného kon€, mohou byt takové piekazky vysoké az 1 m
a vzdalenost mezi nimi nesmi byt kratsi nez 2,65 m.

Soucasti tréninku je i spravny doskok. Mnoho koni po doskoku prcha nebo
vyhazuje. Je to pfirozena reakce, protoze po skoku musi ki najit rovnovahu a potom
sdm od sebe zpomali. Pozdé&ji pii parkuru je utikani nevhodné. Jezdec musi po skoku
zustat v lehkém sedu a koné drzet rukou, aniz by tahal otéz zpét. Po nckolika
cvalovych skocich jezdec piejde z lehkého sedu do pracovniho a vzpiimi se. Kan
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ptizptsobi a doskoci do cvalu vpravo (Paalman, 2006).

Existuji obecna pravidla pro stavéni fady. Prekazka bez meziskoku nesmi byt
postavena uprostied nebo na konci fady. Rada ma byt pfizpiisobena schopnostem
jezdce i koné. O néco zkracené rozestupy (30 cm) nuti kon¢ skékat ,,z hlezen®, coz je
pro koné dobré. Naopak dlouhé rozestupy (30 cm) nuti koné skékat plose a na
predek, coz je Spatné. Zbrklym konim se mize zvysit pocet prekazek v fad¢, aby
skakali opatrnéji. Na meziskok by méla byt vzdalenost mezi prekazkami 7,15-7,9 m.
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Na dva meziskoky by méla byt vzdalenost 10,45 — 10,8 m. Mezi dvéma kolmymi
skoky by méla byt kratsi vzdalenost nez mezi kolmym skokem a oxerem nebo dvéma
oxery. Rada se stavi na rovné linii. Klusové bariéry pfi najezdu na fadu piekazek by
mély byt 1,35 m od sebe, ale je tfeba upravit vzdalenost podle chodu koné¢. Cvalové
bariéry by pfi najezdu na fadu mély byt 3 m od sebe (Dillon, 2013).

Obr. ¢. 10 - Gymnastickad rada pro nezkusené koné.

(Klimke, 2005)
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Obr. ¢. 11 - Priklady gymnastickych rad.

(Dillon, 2013)

Obr. ¢. 12 - Gymnasticka rada na diagonalach.

(Klimke, 2005)
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3. CIL PRACE

Rekreacni jezdéni na koni a jezdecky sport patii mezi nejrozsifenéj$i moznosti
vyuziti koni. Kvalita vycviku koné je ve velké mife zavisld na vrozenych
vlastnostech vyuzivanych koni, ale také na profesionalnim vedeni vycviku kong¢.

Cilem prace je na zaklad¢ literarnich udaji zpracovat piehled o historii,
formach a metodach tréninku a ptipravé sportovnich a rekreacnich koni. Na zakladé
vlastniho sledovani a evidence prace rekreacnich koni a koni vyuzivanych ve sportu
pak detailni zmapovani rozdili v metodach tréninku a porovnani zptisobu prace
s rekrea¢nimi a sportovnimi kofimi. Zaznamenani rozdilti v dobé piipravy, rozsahu
ptipravy a podilu aktivniho a pasivniho odpocinku koni v obdobi pfiprav na zavody.
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4. MATERIAL A METODIKA
41 MATERIAL

Podkladovym materidlem pro zpracovani bakaldiské prace byly pracovni
deniky sportovnich a rekreacnich koni.

Pracovni denik kon¢ obsahoval 4 ¢asti:
ast — identifikace koné (jméno, rok narozeni, ptivod, plemeno)
ast — typ ustdjeni (vybér ustijeni, ve kterém se sledovany kun pohybuje)
ast — vyuziti koné (hobby kin, parkurovy nebo drezurni kiin, stupenn vykonnosti)

¢
¢
¢
¢ast — popis Cinnosti (konkrétni denni ¢innost sledovaného koné¢, ¢as aktivity)

1.
2.
3.
4.

Do sledovani bylo zahrnuto 6 koni vyuzivanych pro rekreaéni jezdéni (R1-R6),
6 parkurovych koni (P1-P6) a 6 drezurnich koni (D1-D6). Blizsi specifikace
sledovanych koni je uvedena v tabulce €. 1.

Tabulka ¢. 1
Kiin Vék Pohlavi Plemeno Vykonnost

R1 10 Klisna Cesky teplokrevnik hobby
R2 25 Klisna Anglicky plnokrevnik hobby
R3 13 Klisna Shagya arab hobby
R4 19 klisna Kun teplokrevného typu hobby
R5 6 klisna Cesky teplokrevnik hobby
R6 10 valach Kun teplokrevného typu hobby
P1 10 klisna Cesky teplokrevnik ST
P2 7 klisna Cesky teplokrevnik S
P3 8 klisna pony S
P4 11 valach pony S
P5 7 valach pony S
P6 14 klisna Cesky teplokrevnik L**
D1 10 valach KWPN T
D2 7 klisna Cesky teplokrevnik ST
D3 8 klisna Hannoversky kiin S
D4 8 valach Slovensky teplokrevnik S
D5 13 valach Shagya arab S
D6 19 valach Holstynsky kan S
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42 METODIKA

Sledovani probihalo od kvétna do srpna roku 2014. Porovnavany byly tfi
skupiny koni, rekreacni a sportovni (parkurovi, drezurni). Celkem bylo sledovano 18
koni. U kazdého kon¢ byl zaznamenan vék, pohlavi, vykonnost dosazena v roce 2014
a kazdodenni pracovni program. Sledovany byly tyto kategorie dennich aktivit: terén,
piijezd’ovani, skoky, lonz, prace ve volnosti, zavody, volno.

Ziskana data byla zpracovana programem Word Excel 2007.
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5. VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 ’KLIDOVE A PRACOVNI AKTIVITY REKREACNICH
KONI

U rekreacnich koni neni kladen velky diiraz na vykonnost v jednotlivych
disciplinach a maji volnéjsi program.

Prace v terénu je velmi dulezita ¢ast vycviku. Koné nabiraji svalovou hmotu
a zlepsSuji si fyzickou i psychickou kondici. Z tabulky €. 2 je patrné, ze rekreacni
kong¢ stravili béhem ¢tyi mésict praimérné 60 hodin praci v terénu.

Ptijezdovani bylo podle tabulky ¢. 2 vénovano primérmné 11,8 hodin.
Jizdarenska prace je dulezita pro vSechny koné, jak rekreacni, tak i sportovni. U¢i se
vnimat jezdce a poslouchat na jeho pobidky. Minimum 4 hodiny byly dany vyuzitim
kon¢ na vytrvalostni hobby zavody.

Na skokovou préaci jsou zamétfeni koné na parkurové a hobby parkurové
zavody. Skokovou praci stravili rekrea¢ni koné primémé 5 hodin. Maximalni
hodnota 11 hodin je ddna vyuZzitim koné na hobby zavody.

Lonzovani pomaha koni najit rovnovahu a rozviji svaly hibetu a zad¢. Je tedy
dilezité pro koné v jakémkoli stupni vycviku. U rekreacnich koni bylo vénovéano
praci na lonzi primérné 1,8 hodin.

Pii praci ve volnosti se buduje diivéra mezi koném a €lovékem. Skakanim ve
volnosti se zvySuje sebevédomi nejistych koni a zapojuje se pottebné svalstvo. Praci
ve volnosti kon€ stravili primérné 0,5 hodiny za sledované obdobi.

Tabulka ¢. 2 — Rozpis prace rekreacnich koni v hodinach za sledované obdobi

Kuin Terén Prijezd’ovani Skoky Lonz Prace ve
volnosti
R1 24 12 2 2,4 0
R2 20 18,5 11 5,5 0
R3 95 9,5 5 2,8 2
R4 114 4 0 0 0,7
R5 58,6 19 1,5 0 0
R6 48,5 75 10,5 0,3 0
Pramér 60 11,8 5 1,8 0,5
Minimum 20 4 0 0 0
Maximum 114 19 11 55 2

Graf €. 1 znazoriiuje rezim rekreacnich koni v obdobi kvéten — srpen. Nejvice
¢asu z pracovnich aktivit kon€ stravili v terénu — 35,9%, coz je primérn¢ 44,2 dnti ze
sledovaného obdobi. PfijeZdovani bylo u rekreacnich koni na programu 9,5% dni.
5,2% dni ze sledovaného obdobi bylo vénovano praci na lonzi. Skokové préci se
rekreac¢ni koné vénovali 4,6% dni, to je primérné 5,7 dni ze sledovaného obdobi.
Zavody tvortily 1,9% dni a préci ve volnosti bylo vénovano pouze 0,4% dni. Zbylé
dny — 42,5%, coz je 52,3 dni, m¢li rekrea¢ni koné volno. Volné dny koné travili ve
vybéhu, méli tak aktivni odpocinek.
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52 KLIDOVE A PRACOVNI AKTIVITY PARKUROVYCH

KONI

Parkurovi kon¢ jsou zaméfeni na skékani, proto by jejich vycvik mél obsahovat
hlavné skokovou praci, piijezdovani, ale i praci v terénu.

Praci v terénu parkurovi kon¢ stravili podle tabulky €. 3 primérné 31,2 hodin.
Ptijezdovani se kon¢ vénovali primérmné 29,6 hodin. Skokovou praci koné stravili
pramérné 11,9 hodin. Oproti tabulce €. 2, kdy rekreacni koné stravili skokovou praci
5 hodin. Na lonZi pracovali parkurovi kon& primérné 1,6 hodin a ve volnosti 0,6

hodin.
Tabulka ¢. 3 — Rozpis prdace parkurovych koni v hodindch za sledované obdobi
Kun Terén Prijezd’ovani Skoky Lonz Prace ve
volnosti
P1 25 29,5 14 1,8 0
P2 31,3 34 12 1,5 0,75
P3 26,5 33,3 16 15 0,75
P4 32,5 27,5 9 2,4 1,75
P5 42 34,3 5 2,4 0,5
P6 29,75 19 154 0 0
Priamér 31,2 29,6 11,9 1,6 0,6
Minimum 25 19 5 0 0
Maximum 42 34,3 16 2,4 1,75
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Graf €. 2 znazornuje rezim parkurovych koni v obdobi kvéten — srpen. Nejvice
dni — 25,5%, coz je 31,3 dni za sledované obdobi, bylo vénovano piijezd’ovani. Praci
Vv terénu koné stravili 22,1% dni. Skokova prace byla na programu parkurovych koni
9,9% dni, to je 12,2 dni za sledované obdobi. Zavody tvorily 8,9% dni, coz je
primémé 11 dni. Praci na lonzi koné stravili 4,2% dni a praci ve volnosti 0,8% dni.
Volné dny, tedy aktivni odpocinek traveny ve vybéhu, tvotily 28,6% dni, coz je 35,2
dni ve sledovaném obdobi.

Grafc. 2
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53 KLIDOVE A PRACOVNI AKTIVITY DREZURNICH KONI

Zakladem drezury je dobte ptijezdény kin. Prace drezurnich koni by se tedy
méla zaméfit na ptijezd’ ovani.

Praci v terénu, ktera je diileZita pro vSechny koné, stravili drezurni koné podle
tabulky ¢. 4 v priméru 28,8 hodin. Pfijezd’ovani bylo vénovano 30,9 hodin, coz se od
parkurovych koni téméf nelisi. Skokova prace byla na programu v priméru pouze
1 hodinu za sledované obdobi. Praci na lonzi drezurni kon¢ stravili primérné 1,8
hodin a praci ve volnosti 0,4 hodiny.
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Tabulka & 4 — Rozpis prace drezurnich koni v hodindch za sledované obdobi

Kun Terén Pfijezd’ovani Skoky Lonz l\)/l(;?:gs‘;ie
D1 20,3 415 0 3,6 0,75
D2 25 27,5 1 2,4 0,75
D3 29,3 46,8 0 1,2 0,75
D4 28 26 1 2,1 0
D5 32,3 14,8 4 0 0
D6 37,8 28,9 0 1,2 0
Priamér 28,8 30,9 1 18 0,4
Minimum 20,3 14,8 0 0 0
Maximum 37,8 46,8 4 3,6 0,75

Graf ¢. 3 znazornuje rezim drezurnich koni v obdobi kvéten — srpen. Z grafu je
vidét, Ze nejvice dni z pracovnich aktivit bylo vénovano piijezd'ovani. Za sledované
obdobi je to 25,6%, coz je prumémé 31,5 dni. Praci v terénu drezurni kon¢ stravili
23,6% dni. Zavody tvoftily 8,4% dni, coz je v priméru 10,3 dni za sledované obdobi.
Préci na lonzi bylo vénovano 4,7% dni a skokové praci pouze 0,8% dni. Prace ve
volnosti byla na programu v priméru 0,4% dni za sledované obdobi. Zbylé dny —
36,5% dni, méli drezurni koné volno. Aktivni odpocCinek ve vybéhu tak méli

V priméru 44,8 dni ve sledovaném obdobi.

Grafc. 3
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54 POROVNANI PRACE SKONMI JEDNOTLIVYCH
SKUPIN

Koné v jednotlivych skupinach jsou ustijeni v boxovém ustijeni s vybéhem
nebo ustijeni ve vybéhu 24/7. VSichni tedy travi volno ve vyb&hu ve spolecnosti
jinych koni. Svehlova (2013) uvadi, e jednou ze zakladnich podminek dobrého
zdravi koni je pobyt na ¢erstvém vzduchu s ostatnimi konmi. Kong, ktefi travi volny
¢as na pastvinach, jsou klidné&jsi a vyrovnangjsi nez ti, co jsou zavieni v boxech.

Koné ve vSech tfech skupinach maji pestry program. Z grafu €. 4 je vidét, ze
nejvice volna maji koné rekreacni. Drezurni koné maji volnych dni méné nez
rekreacni a parkurovi kon¢ maji volna nejméne.

Graf &. 4 — Prumér volnych dni v jednotlivych skupinach za sledované obdobi

Volno kvéten - srpen [dny]
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Podle grafu €. 5 se praci v terénu se nejvice vénovali koné vyuzivani na
rekreaci. Sportovni kon¢ pracovali v terénu srovnatelng, jen s malym rozdilem. Podle
Lipinské (2015) je prace v terénu zdklad vycviku, pfi kterém se zpeviluji vazy,
zvétsuje se objem a kapacita plic, trénuje se ob¢hovy systém a kin se uc¢i pohybovat
V rovnovaze a co nejefektivné;ji.

Graf ¢. 5 — Prumeér dni stravenych praci v terénu v jednotlivich skupindch za
sledované obdobi
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Z grafu ¢. 6 je znatelné, ze pfijezdovani bylo vénovano u parkurovych
I drezurnich koni stejné. Rekrea¢ni koné jsou piijezdovani méné. Schoffmann
(2006) tvrdi, zZe ptijezdénost je zakladem vycviku koné, bez ohledu na jeho zaméfeni
a vyuziti.
Graf ¢. 6 — Prumér dni stravenych prijezdovanim v jednotlivych skupindach za
sledované obdobi
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Na skokovou praci jsou podle grafu ¢. 7 zaméfeni nejvice koné parkurovi.
Rekreac¢ni koné stravili skokovou praci o néco méné a drezurni koné se skokim
témer nevénuji. Lipinska (2015) uvadi, Zze pro drezurni kon€ je skokova prace
dusevnim odpocinkem od drezurniho jezdéni, které je pro koné¢ mnohdy narocné.

Graf ¢é. 7 — Prumér dni stravenych skokovou praci v jednotlivich skupindach za
sledované obdobi
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Graf ¢. 8 ukazuje, Ze na lonzi pracovaly vSechny skupiny téméf stejné,
rekreac¢ni kon¢ v8ak o néco vice nez sportovni. Ritter (2007) tvrdi, Ze jesté nevidé¢l
nikoho, kdo by lonzoval korektn¢, tj. ucinné¢ a produktivné. Mnoho jezdct (véetné
mnoha profesionalll) je pfilis linych lonzovat a neuvédomuji si, ze jim bude chybét
neocenitelnd pomticka, diky které mohou ustalit tempo, rovnovahu, pozornost,
pfilnuti a uvolnéni koné¢.

Graf ¢. 8 — Prumér dni stravenych praci na lonZi v jednotlivich skupinach za
sledované obdobi
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Z grafu ¢. 9 vidime, ze praci ve volnosti stravili vS§echny skupiny prakticky
stejny cas.
Graf ¢. 9 — Prumer dni stravenych praci ve volnosti v jednotlivich skupindch za
sledované obdobi
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Graf ¢. 10 ukazuje, Ze zavodid se sportovni koné ucastnili srovnatelné,
rekrea¢ni koné zavodili méne.

Graf ¢. 10 — Prumér dni stravenych na zavodech v jednotlivich skupinach za
sledované obdobi
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6. ZAVER A DOPORUCENI

Cilem prace bylo zjistit a porovnat program rekreacnich a sportovnich koni.
Sledovan byl rezim koni a metody tréninku v dobé od kvétna do srpna. Pii srovnani
jednotlivych skupin byl zjistén rozdil v programu koni a ve vycviku.

Z vysledui lze vyvodit nasledujici zavery a doporuceni:

- Vv pruméru nejcastéj$i pohybovou aktivitou rekreacnich koni za sledované obdobi
je prace v terénu (11 dni/kun/mésic), u sportovnich je terén druhou nejéastéjsi
aktivitou (parkurovi 6,8 dni/ktn/mésic, drezurni 7,3 dni/kiin/mésic)

- udrezurnich a parkurovych koni je v priméru nejcastéjsi pohybovou aktivitou za
sledované obdobi piijezdovani (parkurovi 7,8 dni/kti/mésic, drezurni 7,9
dni/ktn/mésic)

- nejméné jsou vSichni koné =zatézovani praci ve volnosti (rekrea¢ni 0,1
dni/kun/mésic, parkurovi 0,3 dni/ktn/mésic, drezurni 0,1 dni/kai/mésic)

- drezurni a parkurovi koné ve sledovaném obdobi pracovali v priméru ve vSech
pohybovych aktivitaich téméf srovnatelné, jen ve skokové praci se lisili
(parkurovi 3 dny/kan/mésic, drezurni 0,3 dni/kan/mésic)

- praci na lonzi stravili vSechny skupiny téméi stejny cCas (rekreacni 1,6
dni/ktn/mésic, parkurovi 1,3 dni/ktn/mésic, drezurni 1,5 dni/kai/mésic)

- zavodim se dle ocekavani vénovali sportovni koné¢ vice (parkurovi 2,8
dni/ktn/mésic, drezurni 2,6 dni/kin/mésic) nez rekreac¢ni (0,6 dni/kn/mésic)

- vice volna a aktivniho odpoc¢inku maji koné rekrea¢ni (13 dni/ktin/mésic), oproti
sportovnim (parkurovi 8,8 dni/kafn/mésic, drezurni 11,2 dni/kiiii/mésic)

- bylo zjisténo, Ze drezurni koné se skokové praci témét nevénuji. Na odreagovani
a jako formu dusevniho odpocinku bych do vycviku drezurnich koni doporucila
zafazeni skokové prace. Drezurni prace je pro koné¢ mnohdy ndro¢né a skokova
prace by byla vitanou zménou.

- do programu vSech skupin koni bych zatadila vice prace ve volnosti. Skoky ve
volnosti pomohou konim s hledanim odskoku, ziskaji vétsi jistotu a sebevédomi
a rozviji se potiebné svaly. Také se vytvati divéra a zlepSuje komunikace mezi
koném a Clovékem.

- deniky prace koni bylo obtizné sehnat, vede si je malé mnozstvi chovatelil.
Zaznamenavani c¢innosti koné¢ pomahd k vyvazenému vycviku, popiipadé
k dohledani pfi¢in zranéni (pfetrénovani, naro¢ny trénink po delsi pauze apod.).
Proto bych vSem majitelim a chovatelim koni doporucila, aby si vedli zdznamy
o ¢innosti svych koni.
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8. PRILOHY
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Priloha ¢. 1 — Denik cinnosti koné

Denik ¢innosti koné

Jméno koné:
Datum narozeni:
Otec:

Matka:

Plemeno:
Pohlavi:

Mg¢sic sledovani:

Typ ustdjeni: boxové
(vyberte) boxové v komb. s vyb&hem
box s piistupem do padocku
vazné

Hobby kun (nesportuje)
sport — parkur: ZM-Z
Z-7L
ZL-L
L-S
sport — drezura: Z
L
S
vazné v komb. s vybéhem ST
ustajeni ve vybéhu 24/7 T
jiné: detailnéji popiste:

o
D
g
3

Popis ¢innosti:*

Od-do | Poznamka:**

OO N|@ g~ WM

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

* napi: pokud kun nepracoval uvést napf. vybéh od-do, pfi celodennim stani v boxe uvést: box 0-24

hod. apod.

** do poznamky uved’te prosim napf. zdravotni problémy koné, vyraznéjsi zmény v krmné davce, jiné

zvlastni udalosti
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