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Uvod

Typickym fenoménem dnes$ni doby je zrychlend spolenost. Na kazdého z nas
se zvySuji pozadavky a kjejich splnéni mame ne vzdy dostatek Casu. Tento rys se
dotyka vSech, i osob, které se nachazeji v adolescentnim véku.

S pfibyvajicim vékem osob vzrista mnozstvi povinnosti a zaroven se zvySuje
1 odpovédnost za odvedenou praci a rozhodnuti. Tyto aspekty mohou negativné
ovliviiovat osobnost jedince, a to v roving socialni, psychické, hodnotové i duchovni.

Aktudlnim tématem je také Generace Z, ktera je charakteristicka tim, ze nezazila
svét bez internetu, modernich digitalnich technologiich a influencert.

Tento bakalaisky projekt je zaméfen na prevenci vlivu socialnich siti. Projekt je
urCen pro organizaci Centrum primarni prevence SPEKTRUM, kterd se zabyva
tvorbou a realizaci preventivnich programd pro zakladni a stiedni $koly na Zdarsku
a Havli¢kobrodsku.

Tento projekt je rozdélen do dvou ¢asti. Prvni Cast, a to teoreticka, se zabyva
zakladni charakteristikou prevence, socialnich siti a emoci. Dal§i ¢ast je zaméfena
na podrobny popis organizace Centra primarni prevence SPEKTRUM, na ktery
navazuje samotny preventivni program.

Cilem projektu je vytvofit program primarni prevence, ktery bude mozny
uskuteCnit ve dvou blocich pro divky a chlapce na druhém stupni zékladnich §kol.

Mezi hlavni cile preventivniho programu patii schopnost vytvofit a dodrzovat
pravidla, ktera budou zaci dodrzovat jak v online prostoru, tak i v realném zivote.
Nasledné budou zaci schopni vyjadfit rizika socialnich siti a vyhledavat moznost jejich
feseni. UCelem projektu je také piipravit déti na piijimani a praci se svymi emocemi
a podpofit sebepfijeti.

Bakalarsky projekt je rozdélen do péti kapitol. V prvnich dvou kapitolach se
zabyvame otazkami tykajicich se prevence a socialnich siti. Ve tfeti kapitole je
podrobné popsané Centrum primarni prevence Spektrum — historie, cile, poslani
anabidka a realizace programi. Ctvrta kapitola charakterizuje samotny preventivni

program a nasledujici kapitola se zabyva samotnym harmonogramem programu.



1 Prevence

S pojmem prevence se muzeme setkat hned v né€kolika odvétvich. Na tento
termin muzeme nahlizet z hlediska ekonomického, pedagogického, kriminalniho,
zdravotnického, psychologického a dalSich.

S timto pojmem se setkavame Casto i v bézném Zzivote€ v ruznych souvislostech.
Definujeme ho jako soubor opatieni, které predchazeji nezadoucim jevim (Bélik,
Hoferkova, 2016).

Za prevenci povazujeme jakékoliv vychovné, vzdélavaci, zdravotni Ci jiné
intervencni chovéani, jehoz cilem je predejit rizikovému chovani, se kterym se jedinec
muze setkat v kazdodennim Zivoté (Cech, 2011).

1.1 Druhy prevence
Odborné literatura déli prevenci do tifi zakladnich kategorii — priméarni,

sekundarni a terciarni.

Hlavnim cilem primarni prevence je predejit nezadoucim jevim, se kterymi se
jedinec muze setkat vramci kazdodenniho Zivota. Tato prevence je zaméfena
na celkovou ochranu jedince i spolecnosti. Klicovym ukolem je predejit v§em rizikiim,

ktera mohou narusit vyvoj jedince, a to v socialni a psychické roving (Cech, 2011).

Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani (MSMT,
Clanek 2, 2010) definuje prevenci jako: ,vychovu kpredchdazeni a minimalizaci
rizikovych projevii chovdni, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji socidalniho chovdni a
rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatéZovych situaci osobnosti .

V pfipadé, ze primarni prevence selhala, se prechazi ktakzvané sekundarni,
popf. terciarni prevenci. Je sméfovana ke skupinam nebo jednotliveim, ktefi se
vyznacuji zranitelnosti, ohrozenosti nebo jinym znevyhodnénim. Kli¢ovym prvkem této
taze je se zaméfit na imunizaci jedince 1 ohrozenych skupin. V rdmeci terciarni prevence
se setkavame s pojmem harm reduction, ktery definuje snizovani rizik, zjiz vzniklé

socialni deviace (B¢lik, Hoferkova, 2016).

1.1.1 Déleni primarni prevence

Primarni prevence se déli na:

1. nespecifickou primarni prevenci



V ramci nespecifické primarni prevence jsou podporovany pozitivni formy
chovani. Volime vychovné postupy, jejichz cilem je pfirozené formulovat osobnost
jedince. Zaméfujeme se na jeho zajmy, hodnotovy systém, postoje, mravnost, ale také
na efektivni vyuzivani volného Casu, upeviiovani zdravého zivotniho stylu 1 zdravé

vztahy v socialnim prostiedi.

V ramci nespecifické prevence je dalezité se zaméfit na budovani bezpecného
prostfedi. Jedna se o misto, kde dochazi k upeviiovani pozitivnich hodnot a chovéani.

Toto prostiedi by meélo snizovat riziko vyskytu nebezpecnych jevu.

Nejpfirozenéjsim prostiedim nespecifické prevence je rodina, a nasledné i Skola,

na kterou navazuji programy specifické prevence (Miovsky, 2015).
2. specifickou primarni prevenci

Pro specifickou primarni prevenci jsou charakteristické aktivity, které se

zaméfuji na predchazeni konkrétni formy rizikového chovani.

Specifickou prevenci Clenime do tfi nasledujicich forem, podle intenzity a

hloubky programu, které kopiruji specifika cilové skupiny.
1.  vSeobecna primarni prevence,

Vseobecna primarni prevence je zameéfena na celou populaci, tato cilova skupina
se nerozde€luje podle rizikovych faktort. V ramci vSeobecné prevence je dilezité brat
ohled na vek a pripadna specifika cilové skupiny. Cilem tohoto typu prevence muze byt

napiiklad pfedchazeni uzivani navykovych latek nebo zaskolactvi.
2. selektivni primarni prevence,

Selektivni prevence se zaméfuje na skupiny déti, u kterych se muze
predpokladat vyskyt rizikového chovani. Jedna se o skupiny, jenz pochazi
ze socioekonomicky znevyhodnéného prostredi ¢i specifickych komunit. Mohou se také
vyznacovat podprimérnym prospéchem nebo poruchami chovani. Cilem je zabranit

vzniku rizikového chovani.



3. indikovana primarni prevence,

Indikovana primarni prevence je aplikovana na jedince nebo skupiny, u kterych
se jiz objevily znaky rizikového chovani. Hlavnim ukolem je co nejrychleji podchytit
problém, a to z hlediska analyzovani a vyhodnoceni intervence. Dulezité je zahajit
intervencni program v co nejkrat$im Case, aby doslo k zmirnéni nasledkd zptsobenych

rizikovym chovanim (Cerny, 2010).

1.2 Zasady efektivni prevence
K dosazeni vytyCenych cild v ramci preventivniho pusobeni je nutno dodrzovat
nékolik stanovenych bodu. B. Kraus (2008) vyzdvihuje tyto tii zasady tykajicich se

efektivni prevence:

1. princip systémovosti,
2. princip systemati¢nosti,
3. zasada komplexnosti.

Principem systémovosti se rozumi provazanost odveétvi, ktera néjakym
zpusobem aplikuji preventivni pasobeni na dité. Dilezité je vytvofit provazany systém,
v némz budou zapojena vychovna zafizeni, cirkev, Skola, rodina, ale 1 §iroka spole¢nost.
V neposledni fadé vyznamnou roli hraji také média a legislativa. Zakony ustanovuji
napiiklad opatfeni, kterd omezuji konzumaci alkoholu nebo dostupnost hracich

automatu.

Princip systemati¢nosti je postaven na tom, ze kazdé preventivni pusobeni
by mélo byt pribézné a souvislé — timto apeluje na pfipravenost socialné-vychovné

¢innosti. Dulezité je vyhnout se jednorazovym akcim, které nemaji zadny presah.

Zasada komplexnosti je charakteristicka tim, ze diky ni propojujeme primarni,
sekundarni, ale i terciarni prevenci a pusobime na celou osobnost jedince. Snazime se
formovat jeho schopnosti, charakter, motivy, postoje a volni vlastnosti.
Zaroven apelujeme na efektivni vyuzivani volného casu a podporujeme jedince

ve zdravém zivotnim stylu a budovani zdravého sebevédomi.

Miovsky (2015, s. 58-60) taktéz popisuje kritéria, kterda by mél kazdy

preventivni program splfiovat. Mezi n¢ radi:



1 ,,komplexnost a kombinace mnohocetmych strategii,

2. kontinuita pusobeni a systematicnost planovani,

3. cilenost a adekvatmost informaci i forem,

4. vcasny zacdtek,

5. pozitivni orientace,

6. vyuziti ,,KAB “ modelu,

7. vyuziti ,,peer “ prvku, ditraz na interakci a aktivni zapojeni,
8. denormalizace,

9. podpora protektivnich faktorii,

10. nepouzivani neucinnych prostiedkii.

Miovsky (2015) vyzdvihuje dulezitost koordinované spoluprace riznych
instituci, které pasobi na jedince v kazdodennim zivoté. Zasadnim faktorem je i to,
aby se preventivni programy vzajemné dopliiovaly, navazovaly na sebe a byly

dlouhodobé.

V ramci tvofeni preventivniho programu by se méla zohlediovat 1 specifika
cilové skupiny, a to z hlediska veékovych, demografickych
a sociokulturnich charakteristik. Program je nutné tvofit takovym zplsobem,
aby dokazal cilovou skupinu zaujmout a udrzet jejich pozornost. Existuje nékolik
moznosti, jak tohoto cile dosahnout — tim je naptiklad aktivni zapojeni ucastnikd a
kladeni dirazu na interakci (realizatofi programu by méli vystupovat spiSe jako

iniciatofi, ne jako prednasejict).

V ramci ucinnosti prevence je nutné zacit pusobit na jedince jiz v utlém véku,
a to z diivodu pocatku formovani osobnosti jedince. Preventivni program by mél ptsobit
na dit¢ vriznych rovinach, a pravé ktomuto docileni mizeme vyuzivat modelu

KAB*.

23

Model ,KAB®“ je slozen z anglickych vyrazi: knowledge-attitude-behaviour.

Vyznam té€chto slov poukazuje na to, ze bychom se v ramci realizace programu neméli

10



zaobirat pouze informativni strankou, ale zaroven se zaméfit i na kvalitu postoju
azménu chovani. U mladych lidi je dulezité posilovat odolnost vici stresovym
situacim, nacviCovat asertivitu, odmitani, podporovat zdravou sebeduvéru
a sebevédomi. V neposledni fadé bychom méli apelovat na posilovani schopnosti

komunikace v riznorodém prostfedi i béhem riznych situaci.

11



2 Socialni sité
Fenomén socialnich sitich se v poslednich letech rapidné rozmohl a ovliviiuje

zivoty kazdého z nés.

Socialni sit’ je prostor, se kterym se setkavame v ramci virtualniho svéta.
Jedna se o online sluzbu, ktera ndm umoziuje byt v kontaktu a komunikovat takika
s celym svétem. Skrze socialni sit€ si muzeme vytvofit vlastni profil, pres ktery sdilime
piispévky, fotky nebo videa. Mizeme taktéz komentovat piispévky jinych uzivatell,
vyhledavat si nové kontakty a byt informovani o aktualnim déni v zivoté naSich

blizkych, 1 1idi, které jsme v realném zivoté nikdy nevidéli (Trédez, 2019).

Samotny vyvoj socialnich siti byl vcelku kratky. Za pocatek socialnich siti
povazujeme e-mail, ktery si vroce 1971 poslal sam sobé pocitaCovy inzenyr Ray
Tomlinson. V nasledujicich dvou desetileti dochazelo k vyvoji raznych e-mailovych

schranek a v roce 1996 Andrew Weinreich zalozil prvni socialni sit’ SixDegrees.

Vroce 2003 wvznikl LinkedIn, ktery je povazovan dodnes za jednu

z nejznamgjsich platforem a za prikopnika sjednavani businessu na socialnich siti.

Nejzasadn€jsim milnikem ve vyvoji socidlnich siti se stalo zalozeni Facebooku
Markem Zuckerbergem vroce 2004, momentaln€ tuto sit' vyuziva pfes 2,5 miliard
obyvatel nasi planety. V prub&hu dalSich let zacaly vznikat dalsi nové platformy, jako je

napiiklad YouTube, Twitter nebo Whatsapp.

Za velikou revoluci socialnich médii je povazovan rok 2009, kdy postupné byly
predstaveny platformy jako Instagram, Snapchat, Airbnb, Waze, TripAdvisor, Spotify
nebo TikTok (McFadden, 2020).

Rozsiteni téchto socialnich siti vyznamné podpofil vyvoj mobilnich telefonu

s moznosti pripojeni se k siti Wi-Fi nebo aktivaci datového spojeni.

2.1 Pozitivni a negativni stranky socidlnich siti, zavislostni chovani
2.1.1 Pozitivni stranky socialnich siti
Jan Kietzmann (2011, s. 243) popisuje sedm piinost socialnich siti a to:

., sdileni, dostupnost, konverzaci, identitu, vztahy, skupiny a reputaci “.

12



Socialni sit¢ umoziuji kazdému wuzivateli byt ve spojeni scelym svétem
v aktualnim Case. Diky sitim muzeme komunikovat s okolnim svétem a prateli.

Komunikace probiha napfiklad skrze zpravy nebo sdileni piispévkt raznych druh.

Pro nékteré z nds mohou byt socialni sité pfinosné tim, ze na nich najdeme
utéchu, pochopeni nebo pomoc. Obracime se na né, kdyz se nachazime v nesnazich

a potfebujeme rychle vyhledat informace o tom, jak dale postupovat v aktualni situaci.

Dal$im pozitivnim piinosem je moznost sdileni riznych projektt, programi,

doporuceni, inspirace nebo dobroc¢innych sbirek.

Na socialnich sitich se mizeme setkat s neékolika nadacnimi fondy, které je
mozné podpoiit pres online sbirku. Sbirku mtizeme sdilet mezi své blizké a motivovat je

k dobro¢innosti.

Na riznych platformach si mizeme zalozit i uzaviené nebo vetejné skupiny,
dokterych se nasledné pfipojujeme. Uzivatelé maji moznost se rozhodnout,
jakou skupinu upfednostni podle svych preferenci a aktualnich potieb. Jednotlivei si
skupiny vybiraji napfiklad na zakladé stejnych zajmu, zalib nebo konicku.
Neékteré skupiny si zakladaji na informa¢nim charakteru z raznych odvétvi, a pravé
proto jsou vhodné pro wuzivatele, ktefi se cht€ji vdané oblasti vzdélavat,

popiipadé piispét svymi zkuSenostmi nebo znalostmi.

Socialni sité jsou také plné inspiraci, které mohou byt pro uzivatele pfinosné jak

v osobnim, tak i profesnim zivoté (Kfivankova, 2019).

Krémarova (in Rokosova, 2012) popisuje, ze online prostiedi je atraktivni pro
jedince, ktefi maji nutkani si kompenzovat neuspéch v bézném zivoté, nebo pro jedince,
ktefi nejsou schopni vytvaret socialni vazby. V tomto smyslu je pro né komunikace
skrz internet snadnéjs$i — maji kontrolu nad tim, jakym zptisobem vystupuji a co o sobé

zverejiuji.

Ptispévky na socialnich sitich se diky sdileni mohou pienaset enormni rychlosti.
Pravé tato funkce muze pozitivné ovlivnit déni ve spoleCnosti — a to z hlediska
humanitarni problematiky, zivotniho prostfedi, politiky, ekonomickych otazek

¢i globalizace.

13



Aktualnim fenoménem na socialnich sitich jsou placené propagace produktu.
Tato problematika spocCiva vtom, ze se firmy zriznych odvétvi propoji s lidmi,
kteti maji vysoky dosah svého obsahu u sledujicich. Spoluprace probiha tak, ze firmy
posilaji produkty influencerim, ktefi vytvareji kontent tykajici se produktd a sdileji ho
mezi své sledujici. Obecné tak vice lidi ziska povédomi o dané firmé, poptipadé se
firmu rozhodne podpofit koupi nékterych z produktd. Tyto, ale i ostatni zminéné

pfinosy maji ale také své temné strany (Kietzmann, 2011).

2.1.2  Negativni stranky socialnich siti

Se socialnimi sitémi se vaze vysoké mnozstvi negativnich vlivi nejen
najedince, ale i na spoleCnost. Rizika mohou mit rizny charakter, a to napfiklad
z hlediska zdravotniho, socialniho, psychologického nebo zavislostniho, o kterém se
zminim nize. V ramci zdravotniho rizika se zakladni otazky tykaji obezity, nevhodného
zivotniho stylu nebo zvySeného rizika urazu. Z hlediska psychologického muze
dochéazet k porucham spanku, zménam mysleni, narustu uzkosti ¢i pocitu osamélosti,
snizeni sebevédomi a v neposledni fadé k nespokojenosti s vlastnim télem. Jednou
z pii¢in muze byti to, ze socialni média v nas podporuji neustalé srovnavani se s dal§imi

lidmu.

Socialni sit€¢ maji negativni dopad 1 na socialni stranku jedince. Pfipravuji déti
o dulezité socialni podnéty, které by jinak byly schopné se naucit skrze osobni kontakt.
Komunikace slidmi v bézném zivoté je nahrazena komunikaci s uzivateli socialnich
siti. Dasledkem toho muZze byt nepfiméfené jednani v ramci osobniho rozhovoru ¢i

neschopnost navazovat vztahy v realném svété (Ehmke, 2022).

Cilem platforem na internetu je udrzet co nejdéle nasi pozornost, a toho dosahuji
tim, ze vyuzivaji umélé inteligence — algoritmt. Algoritmy jsou nastaveny tak,
ze vyhodnocuji nasi dosavadni aktivitu a pfizpusobuji obsah takovym zpusobem, aby

nas zaujal (Kfivankova, 2019).

Uzivatelé maji nasledné potfebu neustale vyhledavat aktualizované informace —
jev nazyvany FOMO efekt. Tento syndrom se projevuje tak, ze potfebujeme mit
ustavicny prehled o aktualnim déni a kontrolovat udalosti na socialnich sitich, zkratka

mame obavu z toho, ze néco zmeskame (Kopecky, 2017).
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Socidlni sit€¢ vnas vyvolavaji vysoké mnozstvi emoci. V ramci uzivani
socialnich siti je dalezitym krokem se naucit je identifikovat. Rizné podnéty v nas
vyvolavaji odliSné emoce. Stézejni je ale zvazovat a rozpoznavat situace, které v nas
vyvolaji praveé negativni emoce. Diky tomu mame moznost modulovat naSe socialni sité

tak, abychom se nepiijemnym emocim vyhnuli.

Naptiklad mizeme odstranit socialni sit nebo prestat sledovat profily,
které v nas vyvolavaji vysoké mnozstvi negativnich emoci, mezi které fradime naptiklad

osamélost, uzkost, hnév ¢i frustraci (Centrum Locika, 2023).

Emoce jsou ,,velmi komplexni jevy, jejichZ charakteristickym rysem je jejich

velka citlivost a proménlivost “ (Stuchlikova, s. 17, 2002).

Paul Ekman (2012) rozliSuj Sest zakladnich emoci. Mezi n¢ fadi hnév,

znechuceni, strach, Stésti, smutek a prekvapeni.

V pfipadé, ze nastane negativni situace, ktera v nas vyvola nepiijemné emoce,
meéli bychom se zamyslet nad tim, které situace nam naopak pfinasi radost a zacit je

aktivné vyhledavat ve volném Case (Centrum Locika, 2023).

NejcastejsSim zdrojem negativnich emoci jsou profily, které se prezentuji
bezproblémovym zivotem, dokonalou postavou nebo perfektnim zaméstnanim. Proto je
dulezité zacit racionaln€ uvazovat a nezabyvat se porovnavanim vlastni osoby s osobou

vystupujici na socialnich sitich.

V ramci uzivani socialnich siti musime brat také zietel na to, ze nikdy nevime,
kdo se skryva za profilem. Mize dochazet ke kradezim identity, uzivatelé maji moznost
si vytvaret faleSné profily nebo se vydavat za anonymy. NejCastéji tyto skupiny
rychlosti. Mezi typicky nevhodny obsah muzeme zafadit nasili, pornografii a projevy

Sikany (Kfivankova, 2019).

Profily anonymnich uzivateld byvaji Casto vyuzivané k Sikan€, jelikoz je témér
nezjistitelné, kdo se za profilem skryva. Z toho divodu témér vzdy byvaji pachatelé
nedopadeni a nepotrestani. Sikana v online prostfedi je nazyvana jako kybersikana.

Krémarova (2012, s. 55) tvrdi, ze kyberneticka Sikana ma podobu: , umysiného
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publikovdni naddvek, zesmésnujicich informaci, zverejiiovdani choulostivych nebo

modifikovanych fotografii ¢i videosekvenci “.

2.1.3 Zavislostni chovani

Velikym rizikem vyuzivani modernich technologii je vznik zavislostniho
chovani, které se projevuje v neékolika formach. Dochazi k zavislosti na pocitacovych
hrach, socialnich sitich, internetovych sluzbach, mobilnich telefonech nebo televizi.
Zavislost na virtudlnich drogéach fadime do nelatkovych zavislosti a oznacujeme ji

terminem netolismus.

V ramci zavislosti na internetu musime odliSovat dvé fakta. Za zavislého
clovéka nemiizeme povazovat toho, kdo travi na internetu vysoké mnozstvi Casu.
Zavislost nastava tehdy, kdyz straveny Cas na internetu narusuje rodinné, pratelské,
pracovni ale i Skolni vztahy, a rovnéz samotné psychické a fyzické zdravi jedince

(Krématova, 2012).

Se zavislostnim jednanim je spojen sedavy zpusob zivota, ktery se projevuje
bolesti pohybového aparatu ¢i RSI (Repetition Strain Injury). RSI je druh postizeni,
které je zpusobené drobnymi a neustale opakujicimi se pohyby. Projevuje se bolestmi
Slach a zanéty v zapésti. Mezi dalsi fyzické dusledky patii bolest zad, krku nebo hlavy,

ale 1 suché o€i a namozeny zrak.

Pohlceni v kyberprostoru méa dopady 1 na psychickou a socialni stranku osoby.
Zavislost se projevuje nepravidelnosti v jidle, nedostateCnym spankem, zhorSovanim

mezilidskych vztaht nebo i pracovnich ¢i Skolnich vysledkd.

Nadmeérnym uzivanim modernich technologii miuze dojit k odtrzeni od reality,
kdy Clovek nebude schopen vhodné posoudit mozné nasledky svého chovani. Muze
taktéz dojit ke zméné€ jeho povahy, coz se bude projevovat agresivnim a impulzivnim

jednanim, & znaky Sikanovani (MSMT, 2010).

RozliSuje se Sest priznakd, které jsou typické pro charakteristiku zavislosti
nainternetu. V piipadé, Ze se u jedince vyskytuje vSech Sest bodd, je mozné

konstatovat, Ze se jedna o skute¢né€ nadprimérného uZzivatele.

Prvnim bodem je vyznacnost, kterd se projevuje tim, ze internet ma pro danou

osobu velky vyznam. Myslenky na internet se neustale stupiiuji — osoba neustale mysli
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na online prostfedi. DalSimi body jsou impulzivni zmény nalad, projevy odvykacich

pfiznak a relaps neboli recidiva.

Nasledujicim pfiznakem je tolerance, ktera se musi neustale zvySovat, aby doslo
k uspokojeni jako diive. Poslednim bodem je konflikt, a to jak v mezilidskych vztazich,

tak 1 ve vlastni rozpolcenosti (Adiktologie, 2010).
Prirozené se otevira otazka, jak reagovat na podezieni zavislostniho chovani.

Vysoké procento zavislych osob vyuziva tzv. samolécby, a jen mala Cast vyhleda
odbornou pomoc. Nektefi lidé vyhledavaji odborniky z divodu nevyhovujicich
rodinnych, pracovnich ¢i pratelskych vztahu, i1 pfesto ze pfi¢inou muize byt nadmérné

traveni ¢asu na internetu.

Spoluprace rodiny a pratel hraje jednu znejdalezitéjSich roli v 1éCeni
zavislostniho chovani. Svym blizkym miZzeme s pfekonanim zavislosti pomoci tim,
ze dané osob¢ budeme dobrym piikladem, a zaroven ji budeme podporovat v riiznych
oblastech, které se netykaji internetu. Dulezitym bodem je i hovofit sjedincem
o problémech a sdélit mu své obavy. Posledni fazi je motivovat zavislého k navstéve

odborné pomoci (Krémarova, 2012).

Kimberley Young (s. 45, in Krémarova, 2012) popisuje Sest tipt, které by mohly

omezit Cas straveny na internetu. Mezi n¢ fadi:

,,zména struktury dne,

stanoveni urcitého poctu hodin a presné vymezené doby online,
pouziti externich upozornéni,

prerusSeni pouzivani problematické internetové aplikace,

upominkové karty,

S R )

¢

zmapovani cinnosti, které jedinec zanedbdava. ‘

2.2 Vv internetu v prubéhu vyvoje jedince
Osobnost je definovana jako dynamicky zdroj chovani, identity a jedinecnosti

kazdé osoby (Drapela, 1997).

Vyvojové zmény se dé&ji na nékolika urovnich — biologické, kognitivni,

emociondlni a psychosocialni. VSechny tyto zmény tzce souvisi se spolecCenskymi,
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kulturnimi, historickymi vlivy, ale 1 kazdodennimi situacemi (Simickova-Cizkova,

2010).

Relativné novym vlivem je 1 uzivani modernich technologii a stim spojeny
internet. Internet muze mit negativni dopad na dit€ uz v prenatalni obdobi. Celé
prenatalni obdobi je plod propojen s matkou prostfednictvim placenty, coz dociluje
toho, Ze kazda zména matky n&jakym zpasobem ovlivni i dit€. Matka s ditétem
komunikuje na tfech urovnich — fyziologickd komunikace (pfenos chemickych latek
k plodu), behavioralni (chovani matky a plodu) a emoc¢ni a racionalni postoj matky

k plodu.

Emocni postoj je zalozen na tom, jakym zptsobem matka proziva t€hotenstvi,
jakou pozornost plodu vénuje nebo jakym zpisobem o ném uvazuje — toto vSe se odrazi

v samotném vyvoji ditéte.

D. Sucha (in Krémarova, 2012) ve svém vyzkumu zjistila, ze nejcastéjsi zdroj
informaci ohledné téhotenstvi a porodu je internet. Na internetu se setkdvame se Sirokou
Skalou informaci, které v matce mohou vyvolat rizné emoce ¢i postoje vici ditéti. Tyto
prozitky mohou byt jak pozitivni, tak 1 negativni. Kazdopadné ob¢€ varianty né&jakym

zpusobem ovliviuji vyvoj plodu (Krémakova, 2012).

Prvni tfi roky zivota jsou sté€zejni pro senzoricky a kognitivni vyvoj, ale také pro
socializaci. Novorozenec ve tfetim mésici zac¢ina vnimat rozdily mezi vlastni osobou a
okolnim svétem, coz je prvni krok k sebeuvédomovani. V ramci batoleciho obdobi dité
ziskava divéru v sebe samotného, prohlubuje se mu motoricka funkce a cilem je
dosahnout urcité samostatnosti. Jestlize dité pfichdzi uz v takto utlém veéku do styku
s elektronickou technologii, je velice dualezité, aby nedochazelo k pretizeni jeho
senzorického systému. Dité v tomto véku ma tendence napodobovat to, co vidi kolem
sebe, a v pripadé prehlcovani internetovym obsahem by mohlo dojit k jeho mateni

(Krématova, 2012).

Rokosova (2021) na zakladé svého vyzkumu uvedla, ze déti v predSkolnim véku
u modernich technologii (nejcastéji u televize) travi v ramci svého volného Casu pies
pracovni tyden 2 hodiny a 15 minut a o vikendu 4 hodiny a 25 minut. Televizi, tablet
nebo mobilni telefon nejcastéji vyuzivaji ke sledovani videi ¢i hrani her (vyjimecné

naucnych).
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Tento zptsob traveni volného ¢asu mize mit negativni dusledky na dité. Pro dité
bude atraktivnéjsi pasivni forma zivota, ktera mize vést k nezdravému zivotnimu stylu,

se kterym jsou spojeny i zdravotni problémy.

Za zacCatek mladsiho Skolniho véku povazujeme nastup ditéte do zakladni skoly,
kdy dit€¢ musi dosdhnout zralosti, kterd se posuzuje v biologické a socialni oblasti.
V ramci tohoto obdobi se ditéti zlepSuje zrakova a sluchova zdatnost, ale také dochazi
ke zdokonaleni vniméni. Dité opousti fantazijni predstavy a zacCind se zameéfovat

na skutecnosti a poznani realného svéta (Krémarova, 2012).

K vyvoji dochazi i na emoc¢ni urovni, kdy v disledku dozravani centralni
nervové soustavy dochazi k stabilnéj§imu a klidné§imu chovani. Dité je schopno
porozumét vlastnim i cizim emocim. Tyto pocity dokaze né€jakym zpusobem regulovat

a ovladat (Vagnerova, in Krémarova, 2012).

V ramci socializace se jedna o stézejni bod vyvoje, jelikoz dité se dostava
do prostredi, ve kterém se setkava s autoritou a vrstevnickou skupinou, coz piinasi

nutnost podiidit se pravidlam.

Dité v tomto véku ma bézné€ pfistup k audiovizualnim médiim. V tomto obdobi
na svét prihlizi realisticky, a proto neni schopné pochopit ironické piibéhy. Dité se
ztotoziuje s osobami, které odpovidaji jeho osobé nebo zivotni zkuSenosti. Negativnim
disledkem muize byt to, ze v détech se miize projevit zajem o postavy prezentujici
nevhodné ¢i agresivni chovani, které nasledné dit€ muze napodobovat (Krémarova,

2012).

2.2.1 Vlivinternetu na déti v obdobi dospivani

Nejdalezit€jsim milnikem formovani osobnosti je obdobi dospivani, ve kterém
dochazi k vytvareni vlastni identity. Obdobi pubescence zacind mezi 11. az 13. rokem a
kon¢i mezi 14. az 15. rokem zivota. Jde o fazi, kdy se z ditéte stava dospély, a to se

projevuje v roving socialni, psychické, ale 1 somatické.

Vtomto obdobi dochazi kvyvinu proporci téla, které jsou zplsobeny
endokrinnimi zménami. Objevuji se druhotné pohlavni znaky a vyrazné intersexualni
rozdily ve vzhledu, vliv téchto zmén pusobi i na sexualni pud. Sexualni dospivani mize

byt zna¢né ovlivnéno piistupem k virtualnimu svétu.
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Somaticky vyvoj ale predstihuje vyvoj psychicky, coz s sebou nese urcité zmény
v projevech chovani. Dochazi tak k rozkolisanosti, labilit€ citi a k impulzivni zméné
nalad. Zmény se taktéZ odehravaji v sebepojeti, sebevédomi i sebeobrazu (Simickova-

Cizkova, 2010).

V ramci dospivani dochazi k osamostatiiovani, coz uzce souvisi se socializaci.
Zacinaji se vytvaret nové socialni skupiny v ramci vrstevnikl, které jsou zalozeny
na z4jmech a hodnotach kazdého jedince. Pred dospivajicim stoji 1 slozitad otazka
tykajici se vybéru budouciho povolani, coz je pro n€j vysoka zodpovédnost, na kterou

muze navazat pochybnost o sobé samém.

Jakou roli tedy hraji socialni média v dobé dospivani? Dulezité je si uvédomit
veskeré zmeény, kterymi jedinec v pribéhu dospivani prochazi. Virtualni svét poskytuje

vysoké mnozstvi zdroju, jak se s témito zménami vyporadat (Krémarova, 2012).

Suler (in Krémarova, 2012) li¢i ¢tyfi okruhy potieb, které jsou pro dospivajici

stézejni, a zaroven je virtualni svét nabizi.

Prvnim okruhem je definovani vlastni identity a s tim spojené experimentovani.
Na internetu narazime na mnozstvi obsahu, ktery nam muze usnadnit identifikovat
vlastni osobnost, nebo nas alesporn inspirovat. Virtualni prostor nam nabizi bezpeci, a to
diky nasi anonymité a moznosti rychlého uniku z nepfijemné situace, ¢i okamzitému

pretrzeni kontaktu.

Dal§im bodem je potfeba intimity a touha nékam patfit. Jak uz jsem zminovala,
pubescentni obdobi je spojeno svykyvy nalad, ménicimi se nazory a potfebami.
Pro nékteré jedince muze byt sloZité v realném svété vyhledat vhodnou skupinu, ve
které se bude citit jako pfijaty a uznavany ¢len. Online svét mu umoziuje aktivné hledat
skupiny, které vyhovuji jeho potiebam, dokonce muze byt soucasti i vice skupin

najednou.

Tretim bodem je osamostatnéni se od rodiny, které s sebou muze nést pocity
strachu, nebezpeci ¢i tzkosti. Mnoho adolescentil vyuziva proto online prostiedi, diky

kterému mohou zkoumat okolni svét, a pfitom nezazivat tolik nepifijemnych pocita.

V obdobi pubescence jedinci zazivaji Casté pocity napéti a impulzivniho

chovani, coz zpusobuji endokrinni zmény. Virtualni svét je prostiedi, ve kterém
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dospivajici mohou ventilovat svou frustraci. Maji snadno pfistupné zdroje, na kterych
mohou sdilet své mySlenky, pocity, ale také se mohou uvolnit skrze sledovani riznych

videi nebo hrani her.

Virtualni svét prinasi dospivajicim moznost tvorby a seberealizace — skrze
vytvateni si vlastnich stranek, blogu ¢i profila, které vyuzivaji ke sdileni svych
mySlenek a napadt. Skrze tyto utility ziskavaji i velice dulezitou zpétnou vazbu, ktera je
motivuje k dal§i tvorbé a rozvoji. Vramci internetu se uzivatelé ucli pracovat
s informacemi a celkové 1 sjazykem. Diky nim mohou ziskat nové schopnosti a
dovednosti, ale zarovei za sva rozhodnuti nést nasledky. Smahel (in Kiivankova, 2019)
virtualni svét dospivajicim doporucuje, a to z hlediska vzdé€lavani, ale také z davodu

psychosocialniho vyvoje.
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3 Organizace Centrum primarni prevence Spektrum

o]

3.1 Cinnost organizace Centra primarni prevence Spektrum

Organizace sidli ve Zd'afe nad Sazavou a jejim ziizovatelem je Kolpingovo dilo
Ceské republiky z.s. CPP Spektrum je zaméFeno na realizaci certifikovanych programi
skolské vieobecné a selektivni primarni prevence rizikového chovani v ORP Zd'ar nad
Sazavou a v ORP Havlickav Brod. Jejich sluzby jsou poskytovany Skolam a Skolskym
zafizenim. CPP Spektrum také realizuje vzdélavaci seminare pro pedagogy a asistenty

pedagoga (Koncepce CPP Spektrum, 2022).

CPP Spektrum realizuje programy primarni prevence, které jsou tvoreny
na zakladé efektivniho preventivniho pusobeni s dirazem na priméfenost dané vékové
skupiné déti. Programy prevence jsou tvofeny a aktualizovany tymem odbornikd,

do néhoz se tadi lektofi z oboru socialni prace, détské psychologie a adiktologie.

Programy primarni prevence jsou zpracovany na zakladé Standardii odborné
zpusobilosti poskytovateli programt Skolské primarni prevence rizikového chovani,
poté Narodni strategie primarni prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027 a Akc¢niho planu primarni prevence. VeSkeré programy jsou

v souladu s Umluvou o pravech ditéte a Etickym kodexem.

Poslani CPP Spektrum je , podporujeme pripravenost déti a mladeze na Zddarsku
a Havlickobrodsku v zodpovédném chovdni a tim jim pomdhdme hledat vychodiska ze

slozitych Zivotnich situaci (Koncepce CPP Spektrum, 2022).*

3.2 Historie a soucasnost Centra primarni prevence Spektruma Kolpingova dila
Ceské republiky, z. s.

Centrum primarni prevence Spektrum funguje pres nékteré zmény jiz od roku
1995. Tehdejsi Klub Spektrum vznikl v roce 1995 jako ucelové zatizeni Kolpingova
dila CR. Nejprve byla &innost zaméfena na praci s nezaméstnanymi v JOB klubu,
ktery vznikl ve spolupraci s Uradem prace ve Zd'afe nad Sazavou. B&hem prvniho roku
jeho existence se ukazalo, ze u mnohych nezaméstnanych neni primarnim problémem
nezaméstnanost, ale alkoholismus a zneuzivani jinych nealkoholovych drog.
Proto zafizeni vroce 1995 uskuteCnilo rozsahly prazkum tykajici se drogové
problematiky, ktery byl proveden na zékladnich a stfednich $kolach v regionu Zd'ar nad

Sazavou. Na zakladé prizkumu doslo k rozsifeni Centra o oblast protidrogové

22



problematiky, v ramci které se zacCali specializovat na pusobeni v oblasti primarni,
sekundarni a terciarni prevence drogovych zavislosti. Projekt nizkoprahového
kontaktniho centra Klub Spektrum byl zahajen jesté v tomtéz roce a s mensimi zménami

pokracuje az do soucasnosti.

Od skolniho roku 2006/2007 poskytovalo Kontaktni centrum Spektrum
inovované programy primarni prevence. Zménila se obsahova stranka programu, délka

jednotlivych blokd a rozsifila se cilova skupina o zaky prvniho stupné ZS.

V roce 2008 doslo k personalnimu a prostorovému oddéleni nizkoprahového
zafizeni pro uzivatele ndvykovych latek a vzniku CPP Spektrum. Od roku 2015 se CPP
Spektrum prestéhovalo do novych prostor na souCasné adrese (Koncepce CPP

Spektrum, 2022).

Jak uz jsem zminovala, organizace CPP Spektrum spada pod Kolpingovo dilo
Ceské republiky z.s. (dale jen ,Kolpingovo dilo*). Kolpingovo dilo vzniklo 21. Hjna
1992 registraci na Ministerstvu vnitra. Tato organizace byla zaloZzena na zakladé
mySslenek Adolpha Kolpinga, némeckého katolického knéze. Kolping se narodil v roce
1813 v Némecku, v prubéhu zivota se stal knézem, zurnalistou, spisovatelem a nadanym
feCnikem. Jeho celozivotni motivaci bylo zlepSit materialni a duchovni zivot mladych
lidi. Chtél dosahnout toho, aby se mladez nebala vzit zivot do vlastnich rukou, a pfitom

ji poméhala vira v Boha a rodinné zazemi.

Kolping v prubéhu svého Zzivota vstoupil do Jednoty katolickych tovarysu,
ktera ptisobila na uzemi Ceskych zemi od 2. polovinu 19. stoleti do zacatku 2. svétové
valky. Diky jeho puasobeni s cilem oslavit mladé tovarySe ho muzeme povazovat

za jednoho z prvnich socialnich pedagogu.

Kolpingovo dilo je demokratickym sdruzenim obcant, které si bere za zaklad
zivot a dilo socialniho reformatora Adolpha Kolpinga a Cinnosti Jednoty katolickych
tovary$u s cilem pomahat t€ém nejpotiebnéjsim a podporovat jejich lidskou distojnost.
Sdruzeni se hlasi kodkazu Kolpingovych domd a vroce 1993 bylo pfijato
do Mezinarodniho Kolpingova dila, které ptasobi ve vice nez padesati zemich svéta.

Sidlo organizace v ramci Ceské republiky lezi ve mésté Zd’ar nad Sazavou.

Jednou z ¢innosti Kolpingova dila jsou Kolpingovy rodiny, které pracuji s détmi

a mladezi napfic republikou. V soucasné dobé¢ je registrovano 38 Kolpingovych rodin.
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Hlavnimi ¢innostmi Kolpingova dila jsou aktivity v socialni oblasti a vzdélavani,

rozvijeni spolkového zivota a podpora obCanské angazovanosti ve spolecnosti.

Prostfednictvim socialnich projektt se Kolpingovo dilo snazi pomahat rodinam
a lidem, ktefi se dostali do obtizné zivotni situace (svobodné matky s détmi, drogové
zavisli) a nabidnout jim pomocnou ruku. Mezi socialni projekty patfi Terapeuticka
komunita v Sejtku, Nasledna péce Kolping v Brn€, Kontaktni a poradenské centrum
v oblasti drogové problematiky Spektrum, Adiktologicka ambulance Kolping, Poradna
pro nelatkové zavislosti Kraje VysocCina ale také Centrum primarni prevence Spektrum

(Koncepce CPP Spektrum, 2022).

Pro Kolpingovo dilo je velice dualezita i vzdélavaci funkce, na zakladé které
vznikla dvé vzdélavaci zafizeni ve Zd'ar nad Sézavou, a to Biskupské gymnazium

a Stredni §kola gastronomicka (Kolpingovo dilo CR, 2023).

Poslanim Kolpingova dila je ,otevirdme srdce a poddvame lidem pomocnou
ruku, aby uméli byt sami sebou a nasli si své misto v rodiné i ve spolecnosti (Koncepce

CPP Spektrum, 2022).*

3.3 Organizaéni struktura Kolpingova dila Ceské republiky, z. s.

Kolpingovo dilo spravuje 32 jednotlivych spolkd neboli Kolpingovych rodin.
Kazdy spolek ma svou vlastni pravni subjektivitu a zvolené predstavenstvo.
Veskeré Kolpingovy rodiny funguji pod zastitou farnosti a aktivné se podileji na zivoté
v obci. Clenové rodin poradaji akce jak pro &leny, tak i pro Sirokou vefejnost. Clenové
poradaji rtizné duchovni a kulturni akce, které maji za cil motivovat ucastniky
k plnohodnotnému traveni volného casu. Touto formou nabizeji ti€ast na volnocasovych

aktivitach, krouZzcich nebo letnich taborech.

Nejvyssi moc Kolpingova dila ma Shromazdéni clend, které je tvoreno
Centralnim pfedstavenstvem a Centralni revizni komisi. Centralni pfedstavenstvo ma
funkci vykonnou. Cleny centralniho predstavenstva je duchovni spravce, predseda,
centralni sekretal a ostatni. Veskera jejich Cinnost je pod dozorem Centralni revizni

komise (Kolpingovo dilo, 2023).
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3.4 Ekonomicka situace a pravni normy CPP Spektrum
Financni zabezpeceni je zajisténo z dotaci Rady vlady pro koordinaci politiky
v oblasti zavislosti, Ministerstva zdravotnictvim, Kraje Vyso€ina a meést, ve kterych

jsou realizovany programy prevence na Skolach (Koncepce CPP Spektrum, 2022).

Veskera Cinnost je provadéna podle Standardi odborné zpusobilosti
poskytovateld Skolské primarni prevence rizikového chovani, Zakona ¢. 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach a Zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.

V ramci tvofeni programi primarni prevence realizatofi vychazi také z Umluvy
o pravech ditéte vyhlasené ve Sbirce zakonu ¢. 104/1991. Postaveni a ochranu ditéte
upravuje 1 ustavni zakon €. 2/1993 Sb. Listina zakladnich prav a svobod, které je

soudasti ustavniho potadku Ceské republiky.

Dulezitym zakonem je ékolsk}'/ zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
vy$§im odborném a jiném vzdélani. V tomto zdkoné se zamétuji primarné na paragrafy
tykajici se prav a povinnosti zaki a pedagogickych pracovnikii, bezpecnosti a ochrané

zdravi, vychovnym opatienim a prestupkim.

Programy primarni prevence jsou tvoreny na zakladé Metodického pokynu
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach
a Skolskych zatizenich (¢j. MSMT-21149/2016) a Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &j.:291/2010-28)
(Koncepce CPP Spektrum, 2022).

3.5 Centrum primérni prevence

Centrum primarni prevence Spektrum poskytuje komplexni, dlouhodobé,
certifikované programy primarni prevence rizikového chovani v tfidnich kolektivech ZS
vORP Zdar nad Sizavou a ORP Havlickiv Brod. Programy primarni prevence
realizuje od roku 1996 a jsou vytvoreny na zaklad¢ aktualnich fenoméni ve spolecnosti
a na zakladé efektivniho preventivniho ptsobeni s dirazem na pfimétrenost dané vékové

skupiné deti.

Programy jsou vedeny vzdy dvojici odbornych lektor vzdélanych v oborech
psychologie, socialni prace, specialni pedagogika, etopedie a adiktologie. Jsou prubézné

upravovany, inovovany a aktualizovany dle konkrétnich potieb cilové skupiny.
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Programy skolské vSeobecné primarni prevence jsou ureny tiidnim kolektiviim,
kde chceme zamezit nebo oddalit rizikové chovani v pribéhu Skolni dochazky. Snahou
je pracovat se zaky koncepéné od prvni po posledni tiidy ZS (Koncepce CPP Spektrum,
2022).

Cilem CPP Spektrum je podpora piipravenosti zaki v zodpovédném
rozhodovani a napomahani v dovednosti hledat vychodiska ze slozitych Zzivotnich

situaci.
Dil¢i cile:

— predejit vyskytu socialné nezadoucich jevli mezi détmi a mladezi nebo alespon
mnozstvi takovych jevil omezit

— predejit vzniku zavislosti €1 zévislostniho chovani, nebo alesponi posunout
rizikové chovani do pozdéjsiho véku;

—navazat kontakt pro pfipadnou dalsi praci s mladymi lidmi, ktefi se ocitnou
v krizi;

- rozvijet socialni dovednosti jako je asertivita, efektivni komunikace, tymova
spoluprace, sebejistota, vyjadrovani,

—uvédomeéni si nutnosti kladnych mezilidskych vztaht, zdravy zptsob Zivota a
produktivni traveni volného Casu;

— podpora déti a mladeze k uvédoméni si vlastni psychické pohody; zaméfuje na
sebepoznani, vnimani emoci a duSevniho zdravi; zasady psychohygieny a péce o

sebe; posileni zdravotni gramotnosti.

Primarni cilova skupina jsou déti a mladez na prvnim a druhém stupni
zakladnich Skol a na niz§ich stupnich gymnézii. Sekundarni cilovou skupinou
jsou Skolni metodici prevence, feditelé Skol, tfidni ucitelé, rodice(zakonni

zastupci) ucastnikti programi(Koncepce CPP Spektrum, 2022).

Organizace CPP Spektrum (2014) dodrzuje nékolik zasad k vykonavani své
Cinnosti, mezi které tadi: , komplexnost, kontinuitu, prdci s tFidnim kolektivem,

dynamicnost, flexibilitu a odbornost. *
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3.6 Realizace programu

Programy jsou realizovany zpravidla ve Skolnim prostfedi, kdy lektoti kladou
diraz na to, aby jim byla uvolnéna mistnost, kde je moznost vytvorit bezpecny kruh.
Po predchozi domluvé je moznost vyuzit 1 prostory Centra primarni prevence,

kde muze byt program realizovan.

Kraj Vysocina sjednocuje veskeré programy primarni prevence, a proto je nutné

dodrzovat jeho urcité pozadavky, mezi které patfi:

1. dvé setkani béhem jednoho Skolniho roku s jednim tfidnim kolektivem,
2. dva ptitomni lektofi na programu primarni prevence,
3. jedna cCast programu trva 3x45 minut s dodrzenim Skolnich prestavek

(Novackova, 2023).

Programy jsou realizovany interaktivng. Stézejnim prvkem jsou reflexe
a komunikace postavend na zazitku. Samotny program szaky je hlavnim dilkem
komplexniho pfistupu. Programu predchazi mapovani potieb, komunikace se Skolou
(feditel, SMP, TU), stanoveni cil{, alternace programu dle aktualnich potieb a véku
zakt, hodnoceni programu od zaku, ucitelt, evaluace kazdého programu, zpracovani

a pfedani zpravy, reflexe na supervizich a metodickém vedeni.

Lektofi se mohou ucastnit tfidnich schiizek (prezen¢né i on-line), kde jsou
k dispozici rodicim, ktefi stoji o rozhovor na téma rizikového chovani nebo
o informace o praci se tfidou a o programu primarni prevence (Opera¢ni manual CPP

Spektrum, 2022).
Cilem programu je:

1. podpofit zdravou dynamiku ve skuping,
posilit pozitivni vztahy v kolektivu,

podporit spolupraci a respektujici komunikaci,
posilit toleranci zaku k odliSnostem,

prevence rizikového zavislostniho chovani,

posilit vhodné formy verbalni a neverbalni komunikace s autoritami

o

podporit zdravé sebepiijeti (Novackova, 2023).
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Po ukonceni samotného preventivniho programu lektofi predaji své poznatky
tiidnimu uciteli a Skolnimu metodikovi prevence. V piipadé zjisténi jakykoliv problému
tykajici se kolektivu nebo rizikového chovani jsou doporu¢ené mozné postupy k feseni

problému (Novackova, 2023).

3.7 SWOT analyza
Obrazek 1: SWOT analyza organizace

SILNE STRANKY SLABE STRANKY
« kolektiv

+ spolupréce s odborniky SWOT ANALYZA

* zézemi CPP Spektrum

* vysokd zd&dost o
programy

siroka nabidka programo
schopnost reagovat na

neo&ekdvané situace '_\__

(covip)

pravidelné vzdélavani
lektort

pravidelné supervize

externi pracovnici
PRILEZITOSTI

HROZBY

Zdroj: Novackova Petra a Vyrocni zprava Kolpingova dila 2021
Komentar:

CPP Spektrum sidli v nové zrekonstruované budové v centru mésta Zd’aru nad
Sdzavou. V budové taktéz sidli Adiktologickd ambulance Kolping, Poradna
pro nelatkové zéavislosti Kraje Vysocina a Kontaktni a poradenské centrum v oblasti
drogové problematiky Spektrum. Diky spolecnému mistu pusobeni vySe uvedenych
organizaci mohou lektorky a zaroven realizatorky uzce spolupracovat, a to 1 ve chvili
kdy se tvofi ¢i inovuje preventivni program, nebo kdyz se v ramci programu vyskytne

rizikové chovani.
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CPP Spektrum nabizi 17 programu prevence. Mezi programy vSeobecné
prevence patfi Moje bezpeci; Kdo jsem a co smim; Co mi (ne)prospiva; Umim (se)
rozhodnout; Rozhodni se sam; (Ne)bezpecné na netu; Cesta k toleranci; Jak byt
v pohod¢; Pouta (ne)zavislosti; Jak (si) neublizit, Laska (ne)bezpecné; (Ne)hrajeme si
spolu. Mezi programy selektivni prevence fadi Puzzle, (Ne)hledam svou cestu a
v covidové situaci nabizeli tfi online programy (Ne)bezpecné na netu, Pouta

(ne)zavislosti; Jak byt v pohodé, které byly aktivn€ vyuzivany.

CPP Spektrum dokaze vynikajicim zpisobem reagovat na neoCekavané situace,
kdy zjednim piikladii je doba COVIDu. Centrum se rozhodlo vytvorit a realizovat

programy uzpusobené na online prostiedi jako jedni z mala na Uzemi celé Ceské

republiky.

Inovacni charakter organizace vidim vtom, ze jsou velice aktivni v ramci
dalsiho vzdélavani a prohlubovani teoretickych znalosti, které aktivné uplatiiuji ve své
praci. Lektorky se ucastni workshopt, vycvikd, kurzi a odbornych konferenci.
Organizace usiluje o inovaci preventivnich programu na zakladé evaluace a ziskanych

znalosti béhem neustalého vzdélavani se a reaguje na aktualni trendy ve spolecnosti.

Ve Zd’aru nad Sazavou se nachazi Siroka Skala volnoCasovych zafizeni, které je
mozné oslovit a navazat s nimi spolupraci v ramci preventivniho pusobeni. V tomto

ohledu by mohli byt napomocni i praktikanti, stazisti a dobrovolnici.

Slabou strankou jsou webové stranky, a to z hlediska vizudlni stranky, struktury,

ale 1 obsahu. Momentalné vSak dochazi k tvorbé novych webovych stranek.

Dal§i slabou strankou jsou nedostateCné finance, a to se odrazi v nékolika
odvétvi. Finan¢ni odména pracovnikii neni vysoka, a proto se do organizace nehlasi

dostate¢né kvalifikovani uchazeci. CPP Spektrum proto tedy nabizi smlouvy na DPP.

Finan¢ni tok je stézejni pro vykon prace CPP Spektrum. Momentalni dotace jsou
stanoveny na jeden rok. Centrum ale usiluje o to, aby dochazelo k zajisténi viceletého

financovani.

Oblast financi se fadi taktéz do skupiny hrozeb. Hlavni hrozbou je zastaveni
finan¢niho toku a nepodpofeni projektu ze strany donatord. V neposledni fadé muze

dochazet i k odlivu kvalifikovanych pracovnikd.
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Lektorky si i pfesto zakladaji na tom, aby jejich programy byly efektivni a dobie
provedené, proto muze dochazet k tomu, ze z kapacitnich divodd (jak Casovych, tak

personalnich) budou odmitany nabidky spolupraci.
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4 Charakteristika projektu

Projekt se zabyva programem primarni prevence zameéfen na vlivy socialnich
siti. Navrzeny program je urCen pro Centrum primarni prevence Spektrum k aktualizaci
jejich aktualniho programu (Ne)bezpecné na netu ¢i k rozSifeni nabidky programu.
Program primarni prevence se bude tykat nastrah a rizik na socialnich siti, bezpe¢nosti
na internetu a kyberSikany. Tato hlavni témata se budou prolinat s aktivitami

zaméfenymi na sebepojeti a emoce.

4.1 Cil projektu

Cilem projektu je navrhnout program primarni prevence, ktery bude vyuzivan na
zakladnich $kolach v regionech Zd'ar nad Sazavou a Havli¢kv Brod. Zaroveii je cilem
poskytnout program, ktery bude moci byt okamzité vyuzivan. Program bude obsahovat

pracovni listy a dal$i materialy, které jsou nutné k samotné realizaci.
Cil preventivniho programu:

e Formulovat pravidla, podle kterych se budou zaci fidit v redlném zivoté a online
prostoru.

e Formulovat rizika socialnich siti a vyhledavat moznosti jejich feSeni.

e Popsat své emoce a dokdzat rozpoznat situace, které v détech tyto emoce
vyvolavaji.

e Podportit zdravé sebepiijeti.
Dil¢éi cile preventivniho programu 1.bloku:

e Predstavit lektory a organizaci CPP Spektrum.

e Formulovat zakladni oCekavani od programu.

e Sdilet své konicky se svymi spoluzaky.

e Formulovat pravidla preventivniho programu.

e Sdilet nazor tykajici se rizik internetu.

e Posilovat schopnost spoluprace ve skuping.

e Zamyslet se nad sebou samym.

e Rozeznat informace, které by se nemély zvefejiiovat na socialnich siti.

e Posilovat schopnost rozhodovat se pifi feSeni problému, ktery vznikl v ramci

uzivani socialnich siti.
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Dil¢éi cile preventivniho programu 2. bloku:

o Sdilet své postrehy a tipy tykajici se omezeni traveni ¢asu na socialnich siti.
e Zazit situace vyvolavajici rizné druhy emoci.

e Pojmenovat a popsat rizné emoce.

e Popsat vyznam slova kybersikana.

e Popsat situace vyvolavajici hnév.

e Zamyslet se nad situacemi ovliviiujicimi prozivani.

4.2 Mgfitelné ukazatelé cili

Hodnoceni naplnéni cild bude provadéno v prubéhu realizace samotného
preventivniho programu. Ugastnikim budou v priib&hu programu pokladany otazky,
diky kterym si lektofi ovéfi, zda jsou cile postupné napliiovany (otazky budou uvedeny

v ramci jednotlivych aktivit).

Na konci jednotlivych bloki budou ucastnici vypliovat dotazniky s otazkami
a hodnoticimi Skalami tykajici se hodnoceni programu. Skrze dotazniky bude mozné

vyhodnotit, zda cile byly naplnény ¢i ne.

Cile tykajici se dovednosti budou hodnoceny v ramci praktickych cinnosti
av posledni fazi sebepozorovanim ucastnikd. Ti dostanou za ukol si psat upominkové

karty, na které si budou zaznamenavat konkrétni situace.

Naplnéni nebo nenaplnéni cile bude vyhodnoceno a popsano v zavéreCném

vystupu, ktery zpracuji lektofi po ukonceni programu.

4.3 Popis projektu
43.1 Potiebnost projektu

Na zakladé rozhovoru s vedouci Centra primarni prevence, Petrou Novackovou,
by muj projekt byl aktualizovanou verzi stavajiciho preventivniho programu
¢i rozsifenim aktudlni nabidky. Jak jsem avizovala vySe, lektorky a realizatorky aktivné

a postupné inovuji veskeré nabizené programy.

Z téchto davodu jiz zminovana organizace projevila zajem o projekt, takze je

mozné piedpokladat, ze bude vyuzit 1 v praxi.

32



4.3.2 Planovany stav projektu
V ramci tvoreni preventivniho programu budu vychéazet ztémat osobnostni
a socialni vychovy, a to konkrétné€ s praci s emocemi, pravidly a sebou samym. Tato

témata budu prenaset do situaci, které mohou nastat v ramci uzivani socialnich siti.

Program bude vytvoren na zakladé Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze a bude spliiovat zasady z Umluvy o pravech ditéte

a etického kodexu.

Pii zpracovavani projektu budu vyuzivat aktualnich trendd, jelikoz se
domnivam, Ze pravé popularmi challenge, videa, poptipadé hudba mize zaujmout moji

cilovou skupinu.

Veskeré pracovni listy, se kterymi zaci budou pracovat, jsou vytvorené
v moderni podobé. Mym cilem je zaujmout jejich pozornost i skrze vizualni stranku

aktivity.

Cely program bude prokladan riznymi aktiviza¢nimi metodami, a to z divodu

udrzeni pozornosti zaka.

4.3.3 Popis projektu

Projekt bude probihat na zakladnich Skolach v prostredi, které dobfe zaci znaji.
Velice dilezité je se zaméfit na vybér uceben, ve kterych je mozné vytvorit komunitni
kruh, ktery je stézejni pro realizaci programu. Z téchto davodd neni mozné vyuzit
ucebny chemie ¢i laboratofi. V pfipadé, ze Skola neni schopna zajistit prostory,
kde program bude probihat, je mozné ho realizovat v Centru primarni prevence

Spektrum.

Pted samotnou realizaci programu tfidni ucitel a/nebo Skolni metodik prevence
vyplni formulaf tykajici se zakladnich ocekavani a popisu specifik tfidniho kolektivu
(Priloha I). Na zakladé ziskanych informaci je dalezité preventivni program upravit

a prizplsobit ucastnikim.

Program primarni prevence bude rozdélen do dvou bloki, které prob&hnou
v ramci jednoho Skolniho roku. Jeden blok se bude skladat z 3x45 minut. Je to jedna ze

zasad, kterd je urCena Krajem Vysocina, jakozto hlavnim donatorem. Kraj VysoCina
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usiluyje timto zplsobem o sjednoceni vesSkerych programd primarni prevence

realizovanych na Vysocing.

Preventivni program budou zastfeSovat dva lektori, tuto podminku taktéz

vyzaduje Kraj Vysocina.

4.3.4 Cilova skupina projektu

Cilovou skupinou jsou zaci druhého stupné. Program a aktivity jsou uzptasobeny
primarné pro zaky Sestého rocniku. Cilova skupina je zvolena z toho divodu, ze Zaci
maji povédomi o tom, co socialni sit€ jsou a vysoké procento je i vyuziva. Proto je
dilezité zaky informovat o tématech kybersikany a dalSich rizicich, se kterymi se na

socialnich sitich mohou setkat.

Nutné je zminit to, ze vstup do socialnich siti je podminén minimalnim vékovym
limitem tfinacti let. Ale i presto Facebook, Instagram, Tiktok a dalsi socialni sité
vyuzivaji déti mladsiho v€ku. Pfi registraci si mladsi dit€é pfedéla datum narozeni a

okamzité a snadno se stane soucasti dané sité€ (Kopecky, 2018).

Dalsim divodem je i to, Ze Zaci pii prechodu z prvniho na druhy stupen zazivaji
spoustu zmeén a jednou z nich muze byt i zména tfidniho kolektivu. Pravé proto jsou
nekteré aktivity zamérené na podporu spoluprace ve skupin€ nebo také na emoce, které

siln€ ovliviiuji naladu v kolektivu.

Stiedni skolni vék je zvolen z toho divodu, Ze se jedna o stézejni fazi zivota,
ato dospivani. Jedna se o dobu, kdy si dité vytvari néjakou pozici ve skole a mezi
svymi vrstevniky. Dochazi také k vytvareni piedpokladi pro budouci proménu,

ktera prozatim probiha na psychické urovni (Vagnerova, Lisa, 2022).

Pravé proto je dulezité zvolit takové aktivity, pfi kterych se zaci nad sebou

zamysli a budou schopni popsat své zaliby, konicky a osoby, které jim pfinasi radost.

V tomto obdobi déti zacinaji navazovat blizsi vztahy se svymi vrstevniky, mezi
které se chtéji zaclenit. Aby bylo zaClenéni mezi vrstevniky uspesné, je nutné pfijmout
pravidla, kterda ve skupiné plati. Do programu primarni prevence jsou zaclenény

aktivity, které se tykaji tvoteni a dodrzovani pravidel.
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V ramci vztahti mezi spoluzaky dochazi i ke stfetim, které je dulezité fesit.
Tyto stiety byvaji Casto ovlivnény emocni (ne)vyzralosti. V otazce tykajici se emoci je

dulezité své emoce umét popsat a nasledné s nimi vhodnym zpiisobem pracovat.

4.4 Rozpocet projektu
Tabulka 1: Rozpocet projektu

polozka cena (v K¢)
flipchart tabule 1890

psaci potieby (sada tuzek, pastelek a | 685
zvyraziiovaci)

klubko 58

papiry A4 114

emocni karty 1049
¢innost lektora 8000
cestovné 10 K¢/km
celkem 11 796

Zdroj: vlasmi zpracovani
Komentar:

Veskeré zminéné polozky vySe jsou nutné krealizaci preventivniho programu.
Neékteré z polozek mohou byt dostupné v ramci zakladnich Skol, nebo také centra

primarni prevence — nemusi to v§ak byt pravidlem.

Pred samotnou realizaci programu lektofi zjisti dostupnost pravé téchto polozek,
a dle aktualni situace je zabezpeci. Na zaklad¢é dostupnosti se budou odrazet i1 celkové

vydaje. V tabulce je uvedena nejvys$si mozna cena programu.

K realizaci programu je nutné koupit emocni karty a flipchartovou tabuli.
Domnivam se, ze pravé tyto dvé polozky mohou byt aktivné vyuzivané 1 v ramci

realizace ostatnich programu. Z tohoto divodu je povazuji za velice vyhodnou investici.
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Ptima prace dvou lektort je nejdrazsi polozka, jelikoz je zde zapocCitana samotna
realizace programu, piiprava programu, vypracovani zpétné vazby, tvorba metodiky,
odborna dokumentace a prubézné inovovani programu. Zakladem stanoveni této ceny

byly zdroje z Odyssey a CPP Spektrum.

Jak uz jsem zminovala vyse, CPP Spektum je dotovano z aktualnich dotaci a grant

a Krajem Vysocina. Tyto zdroje by taktéz dotovaly i samotny program prevence.
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5 Program primarni prevence zaméien na vlivy socialnich siti
Predstaveny program primarni prevence nize je navrh na aktualizaci stavajiciho
programu (Ne)bezpe¢né na netu Ci rozSifeni aktualni nabidky pro Centrum primérni

prevence Spektrum.

Program bude probihat ve dvou blocich, kdy jeden blok trva tfi vyucovaci hodiny.

Délka prestavek je stejna jako prestavky ve Skole, kde je program realizovan.

5.1 1. blok programu primarni prevence
5.1.1 1. hodina
Uvod

Casovia dotace: 10 minut
Cil:

e Motivovat ucastniky k aktivnimu zapojeni béhem programu.
e Predstavit lektory a organizaci CPP Spektrum.

e Formulovat pravidla preventivniho programu.
Organizaéni forma: hromadna, skupinova
Material: flipchart tabule, fixa

Postup: V uvodni casti lektofi predstavi v kratkosti zadkladni informace o organizaci
a o sobé. Nasledné popisi ucCastnikim harmonogram programu. V druhé cCasti se
ucastnici domluvi na zakladnich pravidlech, pficemz lektofi zmini, ze tato pravidla
budou platnd po dobu tohoto a nasledujiciho setkani. Lektofi nasledné predstavim
zakum pravidlo STOP, které spociva v dobrovolnosti tcasti na aktivité (Srb et kol.,

2007).

Kazdy zak fekne jedno pravidlo, které by chtél v ramci preventivniho programu
dodrzovat. Nasledné lektor toto pravidlo napiSe na tabuli. Jakmile vSichni zaci vyslovi
své stanovisko, postupné budou chodit k tabuli a krouzkovat pravidlo, které je pro né

dulezité. Nakonec bude platit 6 pravidel — a to konkrétné ty, které maji nejvice krouzku.

Reflexe: Zavérem lektofi polozi otdzku, zda vSichni Gcastnici souhlasi se zvolenymi

pravidly. V piipadée vétSiho ¢asového prostoru je mozné polozit nasledujici otazky:
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e Pro€ jsme si vytvorili pravidla?
e Jaka situace muaze nastat v pfipad€, Ze pravidla bude néktery z zaka porusovat?
e Jaké pravidlo jsi navrhl a z jakého divodu je pro tebe dilezité?

e Je dilezité dodrzovat pravidla v bézném Zivot&? Pro (Svec et. kol, 2007)?

Pavutina (Cerméakova, 2021)
Casovia dotace: 35 minut
Cil:

e Predstavit se a pojmenovat své konicky.
o Sdilet zkuSenosti se socialnimi sitémi.

e Motivovat ke komunikaci a podpofe mezi sebou.
Organizacni forma: hromadna
Material: klubko

Postup: V prvni Casti si ucastnici stoupnou do komunitniho kruhu (vCetné lektort).
Zak, ktery bude aktivitu zalinat, bude v ruce drzet klubko a vyslovi své jméno +
konicek. Nasledné klubko hodi nebo poda svému spoluzakovi ¢i lektorovi, ktery bude
reagovat na stejné zadani. Takovym zptisobem se bude pokracovat do té doby, az kazdy

z ucastnikt odpovi.

Diky predavani klubka se vytvori sit, nasledné lektor apeluje na to, ze
na socialnich sitich vystupujeme pod urcitou identitou a ze se jedna o misto, kde se

propojuji vztahy.

V druhé casti (pifi smotavani klubka) budou zaci odpovidat na otazky, které jim
lektofi polozi. Jedna se o otazky tykajicich se tématu socialnich siti a volného Casu.
Lektor zdurazni, ze kazdy odpovidat nemusi, a to z jakéhokoliv davodu. V pfipad€, ze

zak nebude odpovidat, lektor maze vyuzit, podle aktualni situace, nasledujici moznosti:

1. Vyzvat jiného spoluzaka k odpovédi.
2. Vratit se k dotazovanému zakovi po urcité dobé€, v piipad€, ze si nemohl

vzpomenout na odpoveéd'.
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3. Polozit jinou otazku dotazovanému.
4. Preskocit zaka (v meznim ptipadé podle aktualni situace a nebo po vyCerpani

predchozich moznosti).
Ptiklady otazek:

e Proc je dulezité mit n€jaky konicek?

e Je dulezité travit volny Cas efektivné?

e Jak socialni sité ovliviuji traveni vaseho volného ¢asu?

e Jak byste popsali socialni sit&?

e 7 jakého davodu jsou socialni sit€ popularni?

e Jaké druhy socialnich siti znate?

e Povazujete socialni sité za ,,zrouty casu“?

e Existuji jiné volnocasové aktivity, které uprednostiujete pred povinnostmi?

e Je pro vas prednéjsi splnéni povinnosti nebo traveni Casu na socialnich sitich?
Reflexe: Zavérem aktivity budou ucastnici dotazovani na otazky tykajici se aktivity:

e Najaké otazky pro vas bylo obtizné odpovedét?

e Motivoval vas néjaky spoluzak k vykonavani volnocasového aktivity?

Vyména mist (Horychova, 2007).
Casova dotace: 5 minut
Cil:

e Aktivizovat ucCastniky na dalsi ¢innost.
e Zam¢éfit pozornost na sebe samotného a zjistit, co maji spole¢ného se svymi

spoluzaky.

Dil¢im cilem je promichat rozmisténi spoluzaki k naslednému tvoreni skupin

pottebnych k dalsi aktivité.
Organizacni forma: hromadna

Material: zadny
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Postup: Ucastnici sedi v kruhu, uprostied stoji lektor, ktery fika: ,,Mista si vyméni ti,
kteti...“ a vétu libovolné doplni. V ptipadé, ze dané tvrzeni pro ucastnika plati, stoupne

sl a pfesune se na jiné misto.
Reflexe: Zaci jsou dotazovani na otazky:

e (o jste zjistili, ze mate spolecného?

e Zamyslete se nad tim, s kym a pfi jakém tvrzeni jste si ménili misto.

5.1.2 2.hodina

Piktogramy — bezpecnost na socialnich sitich
Casova dotace: 20 minut
Cil:

e Zamyslet se nad riziky, se kterymi je mozné se setkat na internetu a socialnich
sitich.
e Ziskat informace o tom, jak predejit nepfijemnostem na zakladé dodrzovani

pravidel na socialnich sitich.
Dilcim cilem je podpofit praci ve skuping a hledani kompromisu.
Organizaéni forma: skupinova
Material: papiry A4, pastelky a fixy, ukazka piktogramu (Priloha 2)

Postup: Utastnici budou rozd&leni do skupin po péti Glenech. Nasledné lektofi
predstavi tcastnikiim, co je piktogram a jak vypada. Ve skupin€ ucastnici budou mit za
ukol namalovat minimalné CcCtyfi piktogramy, které budou definovat pravidla
bezpecného chovéani na socidlnich sitich a internetu. V posledni fazi své vytvory

predstavi spoluzaktim.
Reflexe: Lektofi se budou dotazovat ucastnika na rizné otazky:

e 7 jakého diavodu je nutné dodrzovat pravidla na socialnich sitich?
e Lisi se néjakym zpiisobem pravidla na socialnich sitich a v realném zivoté?

e Jak jste se citili béhem prace ve skupingé?
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Tvoreni soukromého a verejného profilu — 1. ¢ast
Casova dotace: 25 minut
Cil:

e Naucit ucastniky zakladni body k prevenci kyberSikany.

e Vyplnit pracovni list — popsat Cinnosti pfinasejici radost a popsat sebe samého
na zakladé motivacnich otazek.

e Zapamatovat si, ze je nebezpeCné zvefejniovat citlivé informace a naucit se

regulovat soukromi na socialnich sitich.
Organizacni forma: hromadna, individualni
Material: pracovni list (Priloha 3), psaci potieby, zvyraziovace, izolepa a nizky

Postup: V prvni casti GcCastnici vyplni jednotlivé pracovni list, ktery je zaméfeny na
popis vlastni osoby. V druhé fazi aktivity si zaci svdj profil nalepi na zada — tzv.
,vefejny profil“. V prabéhu prestavky maji spoluzaci moznost nahlédnout na jeho profil

a ptecist si citlivé informace.
Poznamka: Druh Cast aktivity bude probihat po prestavce.

Reflexe: V reflexni Casti bude probihat diskuze o citlivych informacich, které bychom
neméli zvefejiiovat. Ugastnici budou informovani o tom, e veskera jejich aktivita

na socialnich sitich je monitorovana a ukladana do archivu.

Lektofi polozi Gcastnikim dotazy:

Jaka situace muze nastat v piipadé, ze budeme veskeré déni v naSich Zivotech
sdilet?

e Jak jste se citili pfi vypliiovani pracovniho listu?

e 7 jakého diivodu je nutné si drzet citlivé informace v soukromi?

e Jaké dasledky muze sdileni citlivych informaci mit na nas zZivot?

5.1.3 3. hodina

Tvoreni soukromého a verejného profilu — 2. ¢ast

Casovia dotace: 10 minut
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Postup: Zaci si strhnou profil ze zad a zvyrazni informace, které by zvefejnili na svij

vefejny profil.

Reflexe: V reflexni Casti bude probihat diskuze o citlivych informacich, které bychom
neméli zvefejiiovat. Ugastnici budou informovani o tom, e veskera jejich aktivita

na socialnich sitich je monitorovana a ukladana do archivu.
Lektofi polozi ucastnikim dotazy:

e Jaka situace muze nastat v piipade€, ze budeme veskeré déni v naSich Zivotech
sdilet?

e Jak jste se citili pfi vypliiovani pracovniho listu?

e 7 jakého diivodu je nutné si drzet citlivé informace v soukromi?

e Jaké dasledky muze sdileni citlivych informaci mit na nas zivot?

Jak to vyresit? (Kopecky, 2023)
Casovia dotace: 20 minut
Cil:

e Zlepsit schopnost rozhodovat se pii feSeni problému v rdmci uzivani socialnich

siti.
Organizaéni forma: skupinova
Material: pracovni list (Priloha 4), psaci potieby

Postup: Zaci budou rozdéleni do &tyi skupin. Kazdé skuping bude nahodné piidélen
jeden pracovni list s pfibéhem, se kterym se uzivatelé socialnich siti mohou setkat.

V ramci pracovniho listu ucastnici budou odpovidat na otdzky navazujici na prib¢eh.
V druhé Casti aktivity popisi pruvodni pribéh a zjiSténa stanoviska svym spoluzakim.
Reflexe: Zaci budou odpovidat na otazky lektord:

e Jakym zpusobem se vam pracovalo ve skupiné?
e Setkali jste se n€kdy s obdobnym piipadem?

e Mate kolem sebe osoby, kterym se muazete svéfit?
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Prostorova skala — sdileni informaci (Carré a Perreten, 2017)
Casova dotace: 10 minut
Cil:

e Rozpoznat to, co je a neni vhodné verejné sdilet.
Organizacni forma: hromadna
Material: zadny

Postup: Zaci se postavi do prostoru a na zakladé vysloveného tvrzeni se budou podle
vlastniho presvédceni posouvat po pomysiné prostorové Skale. Na jednu stranu se
budou posouvat ti, ktefi stvrzenim souhlasi, na druhou stranu ti, ktefi s tvrzenim
nesouhlasi. V pfipadé, ze si zak nebude se svou odpovédi jisty, mize zistat stat

uprostied.
Tvrzeni:

e Zvefejnit fotografii pred vlastnim domem, kde je zna¢né Citelné Cislo popisné.
e Zvetejnit fotografii mé kamaradky bez jejiho svoleni.

e Zvefgjnit fotografii mé a mych spoluzakt pred nasi Skolou.

e Zvetejnit fotografii mé rodiny na dovolené.

e Zvefenit prispévek tykajici se mé oblibené volnocasové aktivity.

e Zvefejnit na svyj profil osobni tdaje — adresa bydlisteé, datum narozeni.

e Zvetejnit fotografii a jméno nového domaciho mazlicka.

Reflexe: Zaci budou nahodné, po kazdém tvrzeni, dotazovani, zjakého divodu si

vybrali misto, na kterém stoji.

Zavér, upominkové oblacky (Krémarova, 2012)

Casovia dotace: 10 minut
Cil:

e Zhodnotit prubéh prvniho bloku preventivniho programu.

e Motivovat ucastniky k omezeni traveni ¢asu na socialnich sitich.
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Organizacni forma: hromadna
Material: pracovni list (PFiloha 5), klubko

Postup: Utastnici jednotlivé zhodnoti priib&h kurzu. Reflexe bude podavana pomoci

klubka — osoba, ktera momentalné promlouva, drzi v rukou klubko.

Lektofi provedou pozitivni zpétnou vazbu smérem k zakiim a ptedaji jim pracovni list,
na kterém budou vytisknuté upominkové oblacky. Tento pracovni list vyplni do dalsiho

setkani.

Po ukonceni prvniho bloku preventivniho programu, bude tiidni ucitel a/nebo
metodik Skolni prevence vyzvan ktomu, aby Zzaci v nasledujicim tydnu vyplnili

evaluacni formular (Priloha 6).

Vyplnéni evaluaniho formulafe nespada do samotného preventivniho programu
ztoho divodu, aby zaci zazitek nejdiive zpracovali a az pozdéji ho popsali. Druhym
divodem je to, ze po né€kolika dnech je vyplnéni evaluacniho formulafe donuti se

zamyslet nad nékterymi prozitymi aktivitami.

5.2 2. blok programu primarni prevence
52.1 1. hodina

Uvod, upominkové oblatky (Krématova, 2012)
Casova dotace: 15 minut
Cil:

e Podporit sdileni vlastnich poznatka.
e Navodit atmosféru na dané téma.

e Predstavit pravidla preventivniho programu.
Organizacni forma: hromadna

Material: upominkové oblacky zaka, flipchartova tabule s pravidly z predchoziho

bloku, klubko
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Postup: V uvodni casti lektofi namotivuji jednotlivce k aktivnimu zapojeni se do
diskuzi a celého preventivniho programu. Nasledné zakiim pfipomenou jiz zminéna
pravidla a pozadaji je o predstaveni upominkovych oblacka. Popis bude probihat

jednotlivé pomoci klubka, které si budou t¢astnici mezi sebou predavat.
Reflexe: Lektoti se budou ptat na nasledujici otazky:

e Proc si myslite, ze jste dostali tento ukol?

e Bylo pro vas slozité vyplnit upominkové oblacky?

e Motivoval vas v néCem spoluzak?

e Zamysleli jste se nad tim, ze byste mohli omezit trdveni Casu na socidlnich

sitich?

Kyvadlo (Svec et kol., 2007)
Casova dotace: 15 minut
Cil:

e Zazit silné emoce a zamyslet se nad nimi.
Organizaéni forma: skupinova, hromadna
Material: emocni karty (Kubickova, 2023)

Postup: Cely tiidni kolektiv se rozdéli do dvou skupin. Uastnici se postavi t&sné vedle
sebe do kruhu, kdy uprostied ného bude stat jimi zvoleny jeden zak. Tento zvoleny ¢len

zpevni své telo a spoluzaci ho nasledné budou chytat a odrazet.

Reflexe: Do reflexni Casti bude znacné€ zapojena Cast s emocnimi kartami, na kterych se
nachazeji doprovodné otazky tykajici se jednotlivych emoci. V uvodu reflexni ¢asti

jedinci budou odpovidat na nasledujici otazky:

e Které emoce jste béhem aktivity prozivali? Vyberte kartu, se kterou souznite.
e Bc¢hem jakych Cinnosti prozivate silné emoce?

e Pusobi traveni Casu na socialnich sitich néjakym zptsobem na vase emoce?

45



Komentar: Jedna se o aktivitu, ktera s sebou nese mnozstvi rizik, a proto je nutné dobie

vyhodnotit situaci v tiidnim kolektivu a zvazit, zda ji realizovat.

Emoéni sestiih videi
Casova dotace: 15 minut
Cil:

e Probudit v udastnicich vice druht emoci.

e Popsat prozité emoce.
Organizacni forma: hromadna

Material: emocni karty a video

(https://files.upol.cz/sites/Jaknasocilnst/Shared%20Documents/Forms/Allltems.aspx)

Postup: V uvodni Casti bude tcastnikim prehran kratky sestiih videi ze socialnich

sitich riizného charakteru a na zakladé zhlédnuti videa bude provedena reflexe.
Reflexe: Lektor bude ucastnikiim pokladat nasledujici otazky:

e Jaké emoce jste v prubéhu sledovani videa prozivali?

e Jakeé dal8i emoce znate?

e Které emoce fadime mezi pozitivni?

e Které emoce fadime mezi negativni?

e Jak ovliviiuji nas§ zivot pozitivni, a naopak negativni emoce?

e Neéktefi lidé travi na socialnich sitich vice Casu, nez by méli — jeden z davodu
muize byt navozeni pfijemnych emoci. Mizeme pfijemné emoce (jako je radost,

Stésti) zazit 1 mimo socialni sit&?

5.2.2 2. hodina

Pribéh na téma kyberSikana
Casova dotace: 25 minut
Cil:
e Porozumét terminu kyberSikana.
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e Zhodnotit pozitivni a negativni stranky pfibéhu.

e Popsat nejsilnéj§i moment piibéhu.
Organizacni forma: hromadna, individualni
Material: ptibeh (Priloha 7), zaznamovy arch (Priloha 8), emocni karty, psaci potreby

Postup: V uvodni ¢asti bude kazdému ucastnikovi pridélen pfibéh na téma kybersikana
a zaznamovy arch. Po pfecteni textu zaci zhodnoti své pocity jednim slovem a nasledné
vyplni zaznamovy arch se znaménky. Po vyplnéni archu budou nabadéani ke shrnuti

svych poznatk, ke kterym se dopracovali na zakladé metody IN.S ER.T.

Zaznamovy arch bude obsahovat Ctyfi znaménka. Prvni znaménko plus
predstavuje pozitivni informaci, ktera se maze tykat formy textu, obsahu, myslenky
nebo poselstvi. Dal§i znaménko minus znazoriiuje negativni informaci. U znaménka
vykficnik zaci popiSou informaci, kterda je prekvapila anebo je pro né nova.
U posledniho znaménka otazniku si zaci polozi otazku, ktera je v souvislosti s textem

napadla (Poto¢ny, 2012).
Reflexe: V reflexni Casti se lektofi budou doptavat zakt na nasledujici otazky:

e Jak si myslite, ze se citi obét a agresor kybersikany?
e Proc se agresor zachoval takovym zptisobem?

e Jaké jiné podoby kybersikany znate?

e Jak si myslite, ze ptibeh pokracoval?

e Jak se vam pracovalo se zaznamovym archem?

Popis svou emoci (Svec et kol., 2007)
Casova dotace: 5-10 minut
Cil:

e Popsat konkrétni emoci.
Organizaéni forma: skupinova

Material: listky s konkrétnimi emocemi (Priloha 10)
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Postup: Kazdému tucastnikovi bude pfid€leny listek, na kterém bude napsana jedna
ze zakladnich emoci. Zaci budou mit za ukol si vyhledat spoluzéky se stejnou emoci,
ato s dodrzenim nasledujicich pravidel. Zadny z ucastnikd pii popisu emoce nemiize
pouzit kotfen slova nebo danou konkrétni emoci. Na zakladé této podminky budou
popisovat situace, ve kterych dana emoce muze vzniknout, nebo jaké fyzické projevy ji

doprovazi.
Na konci aktivity dojde k vytvoreni skupin potiebnych na néasledujici aktivitu.
Reflexe: Lektor se bude ucastniki dotazovat na nasledujici otazky:

e Mpyslite, ze je dulezité vyjadiovat své emoce?
e 7 jakého davodu bychom méli své emoce nejen pojmenovavat, ale i popisovat?
e K ¢emu slouzi emotikony?

e Jakymi jinymi zpusoby muzeme na socialnich sitich vyjadifovat emoce?

Fyzické projevy u emoci (Svec et kol., 2007)
Casova dotace: 10 minut
Cil:

e Pritadit k jednotlivym emocim i fyzicky projev.
e Porozumét tomu, ze se v zivoté mohou ocitnout v situaci, kterou je obtizné
zpracovat.

e Sdélit kontakt na Linku bezpeci.
Organizacni forma: skupinova
Material: listky popisujici fyzické projevy (Priloha 11)

Postup: Jednotlivé skupiny (rozdélené na zakladé predchozi aktivity podle emoci)
dostanou listky s fyzickymi projevy. Jejich ukolem, na zakladé spoluprace, bude
ke konkrétni emoci prifadit 1 odpovidajici fyzické projevy — popfipadé né&jaké doplnit

podle vlastniho presvédceni.

V druhé casti aktivity tyto projevy predstavi svym spoluzakim a uvedou konkrétni

situaci, ve které dana emoce nastala.
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V zavérecné fazi lektofi apeluji na to, ze mohou nastat i situace, které jsou obtizné
na zpracovani vlastnich citd. Na tento popud zakam sdéli telefonni ¢islo Linky bezpeci,

kterou mohou bezplatné kontaktovat.
Reflexe: Lektofi polozi ucastnikiim nasledujici otazky:

e Jak se vam pracovalo ve skupingé?

e Ve kterych situacich muzete zazit strach?

e Jakym zpisobem muzete zmirfiovat pocit strachu a tzkosti?
o Prii jaké situaci jste zazili n€které z vybranych emoci?

e Zazili jste nékteré z vybranych emoci i v rdmci uzivani socialnich siti?

5.2.3 3. hodina
Emoce — hnév (Svec et kol., 2007)

Casovia dotace: 20 minut
Cil:

e Vyhledat zpisoby k zamezeni vzniku situaci vyvolavajici hnév.

e Zahrat scénku, v ramci které budou reagovat na vzniklou negativni situaci.
Organizaéni forma: individualni, skupinova
Material: karty hnévu (Priloha 9), misa/krabice na losovani, psaci potieby

Postup: Kazdy zak dostane alespori jednu kartu hnévu, na kterou popiSe situaci,
jezvném dokaze vyvolat vztek. Nasledné¢ svou kartu prelozi a vhodi do misy
na losovani. Lektor rozdeli zaky do nékolika skupin po dvojicich nebo trojicich a

nahodné jim pfidéli jednu kartu hnévu.

Ucastnici budou mit za ukol zahrat scénku, ve které se budou zabyvat feSenim

pridelené situace. Dobrovolnici tuto scénku predvedou pred celou skupinou.
Reflexe: V reflexni Casti se lektofi budou doptavat na nasledujici otazky:

e Jak muzete predchazet vzniku neptijemnych situaci?
e Jak se prozivani emoci muze projevit v ramci uzivani socialnich siti?

e Jak se projevuje hnév na socialnich sitich?
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e Jak muze hnév ovlivnit vase okoli?

e Znate néjaké zpusoby, jak predejit hnévu?

Kratka relaxace (Svec et kol., 2007)
Casova dotace: 3 minuty
Cil:

e Praktikovat jednu z moznosti zlepSeni nalady.

e Uvolnit se.
Organizacni forma: hromadna

Material: audio (relaxacni hudba -

https://www.youtube.com/watch?v=0US1fVGDx5Y)

Postup: V uvodni casti lektor navaze na predchozi aktivitu a predstavi ucastnikim
jednu z moznosti, jak se uvolnit a vstiebat hnév. Ugastnici si sednou do tureckého sedu,
polozi si dlan€ smeérem nahoru na kolena. Nasledn€ budou provadét v deseti intervalech
hluboké nadechy a vydechy. V ramci této Casti bude hrat do pozadi relaxacni hudba,

a to z davodu navozeni atmosféry klidu.

Slunce a mraky (Svec et kol, 2007)
Casovia dotace: 10 minut

Cil: Ucastnici popisi razné vlivy, které plisobi na jejich prozivani. Zaci se zamysli

nad tim, zZe ne vSe na socialnich sitich je optimistické tak, jak se prezentuje.
Organizacni forma: individualni
Material: pracovni list (Priloha 12), psaci potteby

Postup: Kazdy zak obdrzi pracovni list, na kterém se budou nachazet tii mraky a tfi
slunce. Do slunci napisi tfi véci/situace/lidi, ktefi jim zlepSuji naladu. Do mraki zaznaci

naopak informaci, ktera jim naladu zhorsuje.
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Reflexe: Lektofi se dotazuji zaki na nasledujici otazky:

e Co muzeme dé¢lat pro to, aby se naSe $patna nalada zlepsila?
o Mpyslite, ze v bézném zivoté existuji lidé, ktefi maji pouze sama slunce?
e Na socialnich sitich se lidé prezentuji, ze jejich zivot je naprosto dokonaly

(,,slunickovy*). Véfite tomu, ze to doopravdy tak i je?

Nasledné lektofi apeluji na to, ze je v poradku se citit i §patn€ a nemit dobrou naladu.
V piipad€, Ze tyto emoce silné¢ a negativné ovliviiuji nas zivot, nemusime se bat si

pozadat o pomoc.

Rozlouceni
Casovia dotace: 10 minut
Cil:

e Zhodnotit pribéh preventivniho programu.

e Popsat nové ziskané dovednosti.
Organizaéni forma: skupinova
Material: klubko, evaluacni formulat (Priloha 6), psaci potreby

Postup: Jednotlivi zaci budou vyzvani k hodnoceni preventivniho programu a k popisu
ziskané dovednosti nebo poznatku. Mluvit bude ten zak, ktery v rukou drzi klubko.

K této zavérecné reflexi bude vyzvan kazdy z zaku.
Na zavér vSichni ucastnici dostanou evaluacni formulaf, ktery vyplni.
Pfi rozlouc€eni budou lektoti dbat na pozitivni zpétnou vazbu.

5.3 Zavérecna faze programu primarni prevence
V zavéretné fazi je st€zejni komunikace mezi zakladni Skolou, kde byl proveden

preventivni program, a Centrem primarni prevence Spektrum.

Ze strany lektort je dulezité procist veskerou evaluaci zakd, na zakladé které se
bude konzultovat inovace programu. Je dilezité zhodnotit veskeré ziskané informace

1 ze strany vyucujiciho nebo metodika Skolni prevence.
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V dalsi ¢asti lektofi provedou autoevaluaci, hodnoceni prubéhu programu a sepisi
vystup, se kterym obeznami tfidniho ucitele. V pfipadé, ze vyhodnoti, ze se v ramci
kolektivu vyskytuje rizikové chovani, je nutné kontaktovat Skolu a nasledné se domluvit
na vhodném postupu (konkrétné odkazem na Metodické pokyny MSMT). Skola mize
vyuzit dalSich programi, které Centrum primarni prevence nabizi, popfipadé muze vzit

v potaz doporuceni na dal$i organizace zabyvajici se konkrétnim rizikovym chovanim.

Lektofi apeluji na to, aby metodik Skolni prevence/vyucujici provadél prevenci
v ramci vyuky nebo jinych akci ¢i Cinnosti Skoly. V pfipadé zajmu lektofi odkazuji
na webovou stranku E-bezpeci €i projekt Kraj pro bezpeCny internet, ze které vyucujici

mohou Cerpat v ramci pfiprav na hodinu, do které chtéji zaradit prvky prevence.

5.4 Poznamky k realizaci
Program prevence je tvoren Sirokou Skalou aktivit, béhem kterych muze dojit
k prodlouzeni jednotlivych Casovych dotaci. Dulezité je zminit to, ze by veskeré

provadéné aktivity mély probéhnout na zakladé popisu a dostatecné reflexi.

V prubéhu realizace aktivit mize dochazet k tomu, ze na povrch pronikne néjaké
téma, v ramci kterého je nutné se dostat vice do hloubky dané problematiky. Mize dojit
i ktomu, Ze vétsi mnozstvi zakd bude mit touhu se k danému tématu vyjadrit.

Na zakladé té€chto faktort mize dochazet k zvySeni ¢asové dotace jednotlivych aktivit.

S ohledem na tyto skuteCnosti muze dojit k tomu, ze nebude mozné realizovat
veskeré aktivity. V ramci efektivnosti programu je nutné uskutecnit konkrétni aktivity
programu. V prvnim bloku se jednd o Gvodni predstaveni a formulovani pravidel,
piktogramy, pavucinu, tvofeni soukromého a vefejného profilu, jak to vyfesit

a zavérecnou fazi.

Pro druhy blok je stézejni ivod, emocni sestiih videi, pfibéh na téma kyberSikana,

popis svou emoci, fyzické projevy u emoci, slunce a mraky a zavére¢né rozlouceni.
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Zaver
Tento bakalafsky projekt byl vytvofen pro aktualizaci jiz stavajiciho
preventivniho programu nebo rozSifeni aktualni nabidky pro organizaci Centrum

primarni prevence SPEKTRUM.

Mezi hlavni cile preventivniho programu patiila schopnost vytvofit a dodrzovat
pravidla, kterd budou zaci dodrzovat nejen v online prostoru, ale i v realném zivote.
Nasledujicim cilem byla schopnost vyjadfit rizika socialnich siti a vyhledavat moznosti
jejich feSeni. V ramci tvoreni programu jsem se zaméfila i na socidlni a osobnostni
vychovu, vramci, které jsem si vytyCila cil, aby zaci byli schopni pojmenovat své
emoce a dokazat popsat situace, které je vyvolavaji. ZavéreCnym cilem byla schopnost
popsat sebe samého na zakladé navodnych otdzek. Kompletni harmonogram jsem

vytvortila na zakladé teoretickych poznatkda.

V prvni kapitole jsem se zaméfila na definici pojmu prevence, jeji druhy a zasady

tvoreni efektivniho programu prevence.

Pro druhou kapitolu byla stézejni otazka socialnich siti. Zameéfila jsem se
na stru€nou historii socialnich siti a jeji definici. Nasledn€ jsem popsala jejich pozitivni
a negativni stranky. V neposledni fad¢ jsem se zaméfila na vliv internetu v pribéhu

vyvoje jedinct.

Ve teti Casti jsem popsala samotnou organizaci, konkrétn€ jeji ¢innost, stru¢nou

historii, organizacni stranku, ekonomickou situaci a pravni normy.

Ctvrta kapitola popisuje zakladni charakteristické Gidaje projektu, a to jeho cil,
samotny popis projektu a rozpoCet. Na tuto Cast navazuje harmonogram samotného
preventivniho programu, ktery je rozdélen do dvou blokd. Aktivity preventivniho
programu na sebe navazuji, avSak je mozné jednotlivé aktivity pfizpusobit potfebam

a realizovat je 1 bez souvislosti.
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P¥ilohy

Priloha 1: Dotaznik pro tfidniho uditele/metodika Skolni prevence

Obracim se na Vas se zadosti o wyplnéni nésledujiciho dotazniku tikajict se tridniho kolektivu. Diky vyplnénémy
dotazniku samotn( preventivai program prizpdsobime konkrétnim specifikim a pozadavkom.

e jméno a prijment tidniho uCitele:

delka tridnictvi, vyuCovan(j predmét v ramci tiidniho kolektivu:

potet chlapcd a divek:

identifikované rizikové chovani v ramci tridniho kolektivu:

specifika tridniho kolektivu (chovani, pristup k pedagogdm, tridni atmosféra):

nove prichozi Zaci/zZaci, kteri opustili tridu:

probehld primarni prevence (v ramei vjuky Ci jineho poskytovatele):

Vase pozadavky tkajici se programu primarni prevence:

zdravotni 3 jind omezeni Zak:

dalsi situace, o ktergch bgchom meli vedgt.

DEkuji za Viés Cas. V pripadé dotazd mé nevahejte kontaktovat.

Zdroj: viastni zpracovani



Priloha 2: Piktogramy (aktivita Piktogramy — bezpecnost na socidlnich sitich)

Zdroj: Pixabay



Priloha 3: Pracovni list — profil uzivatele (aktivita Tvofeni soukromého a verejného

profilu)
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Priloha 4: Pracovni list — pribéh s nidvodnymi otazkami (aktivita Jak fo vyresit?)

Jak poradié Lucce?

VidiS v nastalé situaci ﬂéjaké rizika?

Jak mohla Lucka predejit této
situaci?

Zdroj: viastni zpracovani



Jak budes v této situaci postupovat?

VidiS v nastalé situac néjaké rizika?

Jake emoce v tobE tato situace
probudua?

Zdroj: viastni zpracovani



Jak budes v této situaci postupovat?

VidiS v nastalé situaci ﬂéjaké rizika?

Kdo bg ti mohl pomaci s fesenim
problemu?

Zdroj: viastni zpracovani



Jak budes v této situaci postupovat?

VidiS v nastale situaci njaka rizika?

Znds ﬂéjaké dalsi pozitivm Ci
negativni challenge?

Splnil jsi nékdy néjakou challenge?

Zdroj: viastni zpracovani



Priloha S: Pracovni list — upominkové oblacky (aktivita Zdavér, upominkové

oblacky)

UPOMINKOVE OBLACKY

NiZE VIDIS SEST OBLACKU. V PRUBEHU MESICU, CO SE NEUVIDIME, JE ZKUS VYPLNIT
NASLEDUJICIM ZPUSOBEM. JAKMILE STRAVIS NA INTERNETU VIC CASU, NEZ BYS MEL,
ZAMYSLI SE NAD TiM, JAKY PROBLEM TI CAS STRAVENY NA INTERNETU PRINESL
(CERVENY MRACEK). NA DRUHOU STRANU SE ZAMYSLI NAD TiM, CO BY TI OMEZEN
CASU STRAVENEHO NA INTERNETU PRINESLO (MODRY MRACEK).

C =
C I
C_ I

Zdroj: viastni zpracovani




Priloha 6: Evaluaé¢ni formular

Dekuji za Cas stréven( s tebou a tvou (Cast na preventivnim programu. Momentdlng t teka nekolik otazek, diky
kter4m se zamys(iS nad svgmi pocity a prozitky z programu.

Jaka je hlavnf mySlenka, kterou si odndsis z programu?

Co byla pro tebe nejvetsi vizva?

Co ses nautil/co jsi ziskal diky absolvovani tohoto programu?

Je néco, co bychom méli priste udglat jinak?

Jak se momentalné citis?

Je néco dalsiho, co ndm chees vzkazat?

Zdroj: viastni zpracovani



Priloha 7: Denik obéti kybersikany (aktivita Piibéh na téma kybersikana)

19.9. 2022

Dnes jsem méla prvni hodinu krouZku basketbalu. Ja mam basketbalfaksmooeyrada, uz od malicka
ho s tatinkem sleduji. Nemohla jsem se dockat, a7 ho zatnusdoopraviysihrat Bylo docela slozit(

mé prihldsit na krouzek, jelikoZ se nasi pred nekoliks lety rozvedli a ja Jden-byla v
maminky a druhy t(den v tatinka.

Ted vz budu bgvat hodné Casto u mamky, a tak jsme §@ roznodly, ze it hratten
basket.

moje spoluhracky vypadaji dobre.

21.10. 2022

Ach jo, dnes jsem mela opét basket a zas tam byla G3bina se svou partou. Uz mé ty holky Fakt
nebavi, protoze se mi furt sméjou, podkopavaj mi nohy a délat naschvaly.Dneska byly na me zas
2\(). Potrebovala jsem se trenérce omluvit, Ze pristé nepfijdu, jelikoZ jdu k zubarce :(.... Tak se mi
zas Smaly, e jdu jako kater a Ze mam tlust( nohy. Moje trenérka je okikla, ale |3 jsem vEdEla, Ze
mé uZ nikdy nenechaj na pokoji.

AN

1. 202 Rl

Dalsi trénink basketu a jd prem(Slim, Ze s nim asi seknu. Dneska jsem se byla osprchovat, jelikoz
jsem byla spocena. Vysla jsem z koupelny do Saten a ta jeji skupina se néco mezi sebou Stebetala.
Ale ja uZ je ignoruju, jsou miFakt u néceho...

0.11. 2022

Dnes jsem prigla do Skoly a spoluZaci se mi hrozné moc smali a ma jeding kamarddka Verca mé ani
nepozdravila. VEdEla jsem, Ze je néco prosté Spatné.

O velky prestavce za mnou prisel Ondrej a fekl mi, Ze mdm Fakt hust() tlo a Ze jsem kus hezky
holky. Vibec jsem nechdpala, o co jde, a tak jsem se zeptala, o tem to mlui.

On mi fekl, at se podivam na Tiktok Gabiny. Kdyz jsem uvidéla jeji posledn prispévek, malem se mi
zastavilo srdce - na videu jsem byla jd ve sprchdch na basketu. To video mélo 1500 zhlednuti.

6.11. 2022

Zdroj: viastni zpracovani



Priloha 8: Zaznamovy arch (aktivita Piibéh na téma kybersikana)

Zdroj: viastni zpracovani



Priloha 9: Karty hnévu (aktivita Emoce — hnév)

Zdroj: viastni zpracovani



Priloha 10: Karty s konkrétnimi emocemi (aktivita Popi$ svou emoci)
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Zdroj: viastni zpracovani



Priloha 11: Listky popisujici fyzické projevy (aktivita Fyzické projevy u emoct)

Zdroj: viastni zpracovani (Polackova, 2018)



Priloha 12: Pracovni list — slunce a mraky (aktivita Slunce a mraky)
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Zdroj: viastni zpracovani



