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UvVOoD

V této praci se pokusim v obecné roviné popsat problematiku vyuziti
dramatické vychovy ve volnocasovych zafizenich pro matky s détmi. Toto téma
mi ptipadalo vhodné pro nastinéni feSeni zakladnich otazek, které mohou nastat
ve vztahu matky a ditéte, jakoZ 1 v prib&hu rozvoje jeho osobnosti. Dramatickou
vychovu a jeji vyuziti ve volnocasovych zafizenich vnimam jako velice
prospésnou techniku pro zdravy rozvoj ditéte 1 matky. Jaky ma dramaticka
vychova smysl pro vztah mezi matkou a ditétem a kde ji 1ze aplikovat? Zajima
m¢, jak miize tato oblast pomoci matce a ditéti nebo jen samotnému ditéti pii jeho
vyvoji. Jakym zplsobem Ize dramatickou vychovu vyuzit? Jak ji vhodné
aplikovat ve volném case?

Dramaticka vychova je zaloZzena na zkuSenosti, na poznavani socialnich
vztaht a d&ji. Maze byt Skolnim pfedmétem nebo zajmovou aktivitou. V této
praci budeme dramatickou vychovou oznacovat pravé z4jmové aktivity.

Studuji pfedmét pedagogika volného Casu, a proto je pro mé dilezité
poukazat, jak 1ze dobie vyuzit dramatickou vychovu mimo vyucovani.

Zamé&iim se zde na samotné vyuziti dramatické vychovy pro matky
S détmi, jeji strukturu, riizné metody a techniky, které 1ze uplatnit.

Na zacatku se pro snazsi pochopeni zkoumané problematiky zamétim na
definici pojmd, které se budou vyskytovat v této praci. Tato ¢ast bude obecnéjsiho
charakteru. Pfedstavi a shrne odborné terminy, jako je volny Cas, pedagogika
volného casu, volnoCasové aktivity a zafizeni, dramatickd vychova, hra jako
takova, socialni role, hra dramaticka, simulac¢ni hra atd. Druha ¢ast bude vénovana
jiz konkrétnéj$i podobé problematiky a bude zde popsan jeji ucel, samotné
vyuziti, funkci dramatu, jeho obsah, vyhody a nevyhody dramatické vychovy,
prostiedky, metody a techniky dramatické vychovy, hodnoty a cile. Tteti ¢ast bude
vénovana vztahu mezi matkou a ditétem, vyuZziti dramatické vychovy pro matku
a dité, poté konkrétnim piikladiim, dramatické a simula¢ni hie a konkrétnimu
rozvoji dovednosti. Ctenaf by si mél udélat predstavu o hrach pro matky s détmi,

poptipad¢ vyuzit jejich obsah.



Informace pro tuto praci jsem cerpala z odbornych knih zaméfenych na
dramatiku a hru, z knih s psychologickou tématikou a s tématikou pedagogiky
volného Casu.

Cilem této prace je predstavit dramatickou vychovu, jeji principy, zékladni
klasifikaci a historicky vyvoj tak, aby ¢tenaf porozumél dramatice a vychove jako
takové. Zamétim se na samotné hry, které se soustiedi na rozvoj konkrétnich
dovednosti. Podivame se na to, co se vytvaifi mezi matkou a ditétem, kdyz je
vyuzita dramatickd hra. Nastinim i1 vyuziti ve volném case. Poukdzi na jeji
dilezitost a na rozvoj osobnosti matky a ditéte. Jakym zplsobem dramaticka
vychova pomaha utvaret vztah mezi matkou a ditétem? Chci zde zminit i vyhody
a nevyhody dramatické vychovy obecné. Shromazdila jsem zékladni literaturu
a vytvorila zakladni orientaci o dané tématice, ktera bude slouzit k lepSimu
pochopeni tohoto tématu.

Tato prace je urCena ke Cteni pro kohokoliv, kdo méd zajem poznat
a pochopit vyuziti dramatické vychovy, jeji definici, ale 1 definice jinych pojmi,
které maji blizky vztah k dramatické vychové, jaké jsou techniky a metody pfi

jejim vyuziti nebo jaky vztah vytvaii mezi matkou a ditétem.



DEFINICE POJMU

V této praci se bude objevovat nékolik pojmi z dané tématiky, a tak bude
nejlepsi se s nimi pro zacatek seznamit. Chceme-li se zabyvat dramatickou
vychovou, volnoc¢asovymi aktivitami a zafizenimi, které se zamétuji na volny Cas,
musime nutné¢ pfijit do kontaktu s pojmy, jako je pravé drama, dramaticka
vychova, dramatickd hra, hra, role, volny Cas, pedagogika volného Casu a dalsi.
Nyni si blize pfedstavime jednotlivé pojmy, se kterymi se budeme setkavat v této
praci.

Zakladni pojem, kterym bude nejlepsi v této praci zacit, je volny Cas.

1.1 Volny ¢as

Volny c¢as zde uvedu jako prvni pojem, protoZe je dilezité znat jeho
vyznam. Jakkoli zni tento pojem trivialng, mize mit spoustu vykladii. Volny ¢as je
chapan jako ¢as, béhem n¢hoz nejsou plnény povinnosti. Kazdy jedinec ma
Vv zivoté povinnosti, které by mél vykonavat. Déti chodi do skoly, dospéli lidé do
prace atd. Volny ¢as je tedy chépan jako ¢as mimo tyto povinnosti. Kazdy jedinec
ma raznou délku volného casu. Volny Cas je doba, kdy by mélo dochazet ke
znovunabyti sil, odpocinku, zabavé atd. V knize Pedagogika volného casu od
Jifiny Pavkové a kolektivu je uvedeno: ,,Je fo doba, kdy si své cinnosti miizeme
svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni
a uvolneni. Pod pojmem volny cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava,
zdjmoveé cinnosti, zajmové vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospésna cinnost
i Casové ztraty s témito c¢innostmi SPojené. Z hlediska deéti a mladeze do volného
casu nepatri vyucovani a c¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zdakladni péce
0 zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domdcnosti,
vychovného zarizeni i dalsi ulozené vzdeéldavani a dalsi casové ztraty. “(13) Jak jiz
bylo feceno, do volného c¢asu se nezahrnuji aktivity spojené s udrzovanim
a fungovanim rodiny a domacnosti nebo péce o svilj zevnéejSek.

Nekteti lidé si presto z téchto Cinnosti vytvoii své hobby — tato ¢innost jim
poskytuje uvolnéni a pfinasi pocit uspokojeni a odpocinku, napt. nékdo ma velmi

kladny vztah k ptipravé jidla a vafeni je tedy jeho volnocasovou aktivitou.



V publikaci Déti, mladez a volny ¢as Bietislav Hofbauer uvadi: ,,Volny cas
Jje cas, kdy clovek nevykondva cinnosti pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji 7 jeho
socialnich roli, zvilasté z delby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot. “(13)
Oba tito autofi vystihuji, Ze volny ¢as spada mimo délbu prace a ma piinaset
odpocinek.

Na problematiku volného ¢asu se miizeme divat z riiznych pohledii.

Prvnim pohledem je ekonomické hledisko. Volny Cas je vyuzivan jako
vychovnd, vzdé€lavaci, ale 1 komercni Cinnost. Primysl volného ¢asu je dobie
prosperujici a samostatné odvétvi. Spole¢nost investuje do zafizeni pro volny Cas.
»Priumysl volného casu je tak vitbec nejvétsim odvetvim svétového hospodarstvi.
Odhaduje se, ze v oblastech spojenych s volnym casem a zdabavou je v USA
zaméstnano asi 25 milionii lidi, asi ctvrtina vsech pracujicich (Podle zdrojii
Akademie pro studium volného casu) citovano z knihy od J. Pavkové a kol.
Pedagogika volného ¢asu.(15)

Druhym pohledem je sociologické a socidlné-psychologické hledisko, kde
je zapotiebi sledovéani Cinnosti, které pfispivaji k utvareni mezilidskych vztaht.
Uzivani volného ¢asu u déti je ovlivnéno socidlnim prostiedim; silny vliv ma
rodina. Dilezité je, aby rodina méla zdjem védét, kde déti travi volny cas.
Nedostatek citu, netspéchy ve Skole, dlouhotrvajici pocit nudy, absence
pozitivnich socidlnich vazeb a dalsi jevy mohou vést k tomu, Ze na jedince budou
siln¢ plisobit hromadné sdélovaci prostfedky, napt. televize. Z aktivniho traveni
volného Casu bude pasivni sledovani akci bez hlubsiho prozitku, napt. sledovani
potadi v televizi, poc¢itaCové hry atd.

Ttetim pohledem je politické hledisko, které se snazi uvazit, do jaké miry
bude stat zasahovat do volného ¢asu. Mésta a obce by mély nabizet aktivity pro
volny Cas.

Ctvrtym pohledem je zdravotné-hygienicky pohled. SnaZi se vyuzit volny
¢as k podpofte zdravi a duSevniho i télesného vyvoje ¢lovéka.

Snazi se spravné nasmeérovat vyuZziti volného Casu, které pozitivné plsobi na
samotné zdravi ¢lovéka.

Poslednim pohledem je pedagogické a psychologické hledisko, které bere



v tvahu zvlastnosti jak vékové, tak individudlni. Snazi se podporovat aktivitu déti
a mladeze, socialni kontakty, poskytovat pocit bezpe¢i a jistoty, davat kladné
citové odezvy, poskytovat prostor pro spontaneitu a seberealizaci atd.
Pedagogické hledisko ma dva ukoly: napliiovat volny Cas smyslupln¢ a seznamit

jedince se zajmovymi aktivitami — vychovou o volném case.

1.2 Zavizeni pro volny c¢as

Volnocasové aktivity mohou byt realizovany v raznych zatizenich.
Zatizeni vznikala vyhradné pro smysluplné traveni volného ¢asu. Zpocatku tuto
roli mély tradi¢ni instituce: rodina a skola.

Mezi zafizeni volného ¢asu déti a mladeze lze zafadit:

,, Celorocné piisobici tradicni zarizeni a jejich varianty: h¥iste, kluby, domy
a setkani mladeze (Némecko), domy mladeze a kultury (Francie), ubytovny
mlddeze a mnoho dalsich.

Zarizeni sezonniho provozu: letni tabory a dalsi zarizeni pusobici
0 Skolnich prazdnindach Zakii a dovolenych pracujici mladeze, détské parky ve
méstech, farmy deéti a mladeze letniho obdobi v zemédelskych hospodarstvich,
nekryté bazény, ricni a morska koupalisté a plaze, prirodni kluziste, lyZarské
miistky a béZecké drahy.

Zarizeni mobilni nebo s prechodnym fungovanim, jimiz se nabidka volného
casu prendsi na mista prirozeného soustiedovani deti a mldadeze: pojizdné herny
(playbus, vnitiné upraveny autobus zajizdejici na shromazdisté méstskych deti),
které umoznuji zapujcovat herni a sportovni potieby.” Citovano od autorky
J. Pavkové a kol. z knihy Pedagogika volného ¢asu. (152)

V poloviné Sedesatych let minulého stoleti dochdzelo k poznani, Ze volny
¢as je vyznamnou oblasti zivota a vychovy déti. Dochazelo ke zménadm pracovni
doby; byl zaveden pétidenni pracovni 1 Skolni tyden.

Po roce 1948 se objevily zminky a tivahy o pedagogice volného ¢asu jako
nové discipling sociologie.

V dnesni dobé¢ je pedagogika volného ¢asu oborem na vysokych skoléach.

Uc¢i mladé lidi, co je volny Cas a jak umét pracovat s volnym Casem raznych



veékovych skupin, osvojit si pfistupy jako je animace, vychova zazitkem, terénni
préce atd.

Volny ¢as nadm umoznuje rozvijet svoji osobnost v riznych oblastech,
napf. v oblasti t€lovychovné, vytvarné, hudebni nebo dramatické.

Udg¢lali jsme si predstavu o pojmu volny ¢as. Ve volném Case muizeme
uplatnit dramatickou vychovu, kterd ndm nabizi rozvijeni naSich schopnosti,
dovednosti, samotné osobnosti, nebo nam muze ukézat, jak se da vznikly problém

fesit pravé dramatickou vychovou.

1.3 Dramaticka vychova, drama

Dramaticka vychova ma rizné vyklady. Kazdy autor ji mize definovat
jinak, ale podstata je vzdy stejnd a zakladd se na dvou principech: jednani
a zkugenosti. Eva Machkové ve své knize Uvod do studia dramatické vychovy
uvadi, ze ,dramaticka vychova je uceni zkuSenosti, tj. jedndanim, osobnim,
nezprostredkovanym poznanim socidlnich vztahui a déji, presahujici aktudlni
redlnou praxi zucastnéného jedince. (32) Pojem dramaticka vychova se uziva
spiSe pro skolni vyuziti dramatickych aktivit. Aktivity zaméfené mimo Skolu se
mohou nazyvat i vychovna ¢i tvofiva dramatika. Tyto rizné nazvy maji stejny
obsah. Diivody rozliSeni jsou pouze vnéjsi a jazykové.

Podle Josefa Valenty v knize Metody a techniky je dramaticka vychova
vysvétlena takto: ,,Dramaticka vychova je systém rizeného, aktivniho socidlné-
uméleckého uceni deti ¢i dospélych, zaloZzeny na vyuZiti zdkladnich principu
a postupu dramatu a divadla, limitovanych primarné vychovnymi ¢i formativnimi
a sekunddrné specificky uméleckymi pozadavky na strané jedné a individualnimi
| spolecnymi moznostmi dalStho rozvoje zuicastnénych osobnosti na strané
druhé.“(27)

Obé¢ tyto definice obsahuji pojem drama, ktery by bylo dobré zde zminit
a vysvétlit. Evy Machkova ve své knize Uvod do studia dramatické vychovy
uvadi toto:,,Terminem drama se nejcastéji oznacuji textove predlohy jevistniho
umeéni, popr. v preneseném vyznamu pohnuté udalosti, nestesti. “(32) Samotny

pojem drama vystihuje podstatu nejen dramatu jakoZto uméni, ale i pedagogické
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discipliny, kterd klade diraz na aktivitu, zaméfuje pozornost na akci. Z toho
vyplyva, ze dramaticka vychova je zamétena na ziskdvani informaci nebo znalosti
skrze poznavani socidlnich vztahti a déjt, které je zprostfedkované osobnim
jednanim, zkuSenosti, jejiz soucasti je drama, tedy pohnuta udalost ¢i konflikt.

Samotna dramatickd vychova, tak jako tvofiva dramatika nebo vychovna
dramatika (jejich obsah je stejny), potiebuji pro splnéni kriterii d&j a postavy, aby
byla vyvolana akce. ,,7akovou ndazornou akci osoby, jez ma piisobit a piisobi na
osobu jinou, nazveme jednanim*. Dramaticky déj je ten, ktery vznika jednanim
osob vespolek. Dramatickd osoba je ta, jez jednd viici osobam jinym. “(36-37)

z knihy Uvod do studia dramatické vychovy od Evy Machkové.

Dramaticka vychova mé své cile a hodnoty. Ve své knize Uvod do studia
dramatické vychovy Eva Machkova cituje otazku, kterou si polozili v 60. letech
Anglicané R .N. Perberton-Billing a J.D. Clegg .,...mnoho [lidi dramatu
neduveruje a maji pocit, ze jeho ucitel nabizi détem jakousi emociondlni ldzen,
aby se v ni bahnily. Ma vskutku drama néjakou jinou hodnotu a cil, nez jenom
poskytovat trochu chaotické zabavy, ktera dobre zapada do predstav ,,svobody “
a,,moderniho pristupu‘ ve vychove? “(51) Na tuto otazku se snazily odpovédét
spousty autortl.
porozumét a umét spolupracovat v socidlnim prostfedi. Dal§i hodnotou je rozvoj
komunikacnich dovednosti v celé¢ jejich S§ifi. Klicova hodnota je rozvoj
obrazotvornosti a tvofivosti. Ddle se uplatiuje rozvoj kritického mysSleni,
sebepoznani a sebekontrola. Dilezity je 1 emocionalni rozvoj. Tyto sloZky budou
hloubéji rozebrany v dalsi kapitole.

Dramaticka vychova se u nas vyrazné vyvijela od poloviny Sedesatych let
az po soucasnost. ProSla zménami jak po jazykové stradnce, tak 1 po strance
obsahové. V Sedesatych letech se zaCala dramaticka vychova zabyvat poznavanim
détskych dramatickych aktivit. V osmdesatych letech doSlo k dovrSovani
a prohlubovani metodiky dramatické vychovy. V této dob& se dramaticka
vychova zacala zatazovat do ucebnich plant a do vychovného programu. Vyvijela

se az do roku 1989 vcelku svobodné¢ a byla na okraji z4jmi ufada i SirSi
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spolecnosti. Znatelny zlom piiSel v roce 1990, kdy demokracie zavadi
dramatickou vychovu do skol i pfiprav pedagogi. V této dobé dochazi
k diferenciaci nazvoslovi.
V praxi se zacina Castéji objevovat a uplatiovat termin ,,tvofiva dramatika®.
V dalSich letech tvofiva dramatika prochazi zménami, dochazi k ustdleni pojma.
Zvysuje se informovanost, pisi se knihy, konaji se seminafe o této problematice,
vytvareji se studijni obory atd. V dnes$ni dob¢é dramaticka vychova muze byt
dopliujici obor nebo miize byt zarazena do vzdélavacich programii vedle vychovy
vytvarné a hudebni. V nékterych uméleckych Skolach je dramatickd vychova
povinny pfedmét.

Stru¢né jsme si vysvétlili samotny pojem drama, dramaticka vychova a jeji
vyvoj. Dal§imi pojmy, se kterymi se setkdme, je hra, dramaticka hra, simula¢ni

hra a role.

1.4 Hra

Hra je nesmirné dulezita pro zdravy vyvoj ditéte, setkavame se ale i S hrou
pro dospélé. V této praci bude hra zaméiena na dité. Hra tvoii v détském véku
hlavni roli ve spravném vyvoji a rozvoji osobnosti. Sona Kot'dtkova v knize
Vybrané kapitoly z dramatické vychovy uvadi: ,tak, jak se ditée proménuje,
proménuje se i jeho hra, hledd si misto vedle dalSich cinnosti a povinnosti
kladenych na dité, pozdeji na dospélého. Hra se vSak nevytraci. Ucinila zaklad
urcitéemu senzomotorickému, rozumovému, recovéemu a tvircimu naplnéni, ze
kterého dale clovek cerpa.* (9) Dozvidame se, k ¢emu mize samotna hra piispét.
Hru lze zamérné vyuZit pro rozvoj konkrétnich dovednosti a schopnosti ditéte.
Samotny vyznam hry je vykladan rliznymi teoriemi.

wAnglicky  filozof H. Spencer (1820-1903) ve svém dile Principy
psychologie vypracoval teorii hry vychdzejici z predstavy ,, prebytecné energie*.
Citovéano z knihy Vybrané kapitoly z dramatické vychovy od S. Kotatkové ( 9)
Toto tvrzeni vysvétluje situace, kdy si dité hraje. Dit¢ unavené jinou ¢innosti, ma-

li mozZnost hrat si podle svého, se zméni v aktivni a spokojené dité. Dalsi teorii
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hry je evoluc¢ni teorie. Americky psycholog S. Hall se zabybal védeckym
pozorovani ditéte, jeho volbou hracek a vyslovil svoji ,,rekapitula¢ni teorii*: ,,Jeji
podstatou je vyvoj ditéte, které v embryondlnim vyvoji prochazi vsemi stadii
evolucniho vyvoje cloveka a cely vyvoj jedince, opakuje vyvoj celého lidského
druhu.“ Citovano od S. Kotatkové z knihy Vybrané kapitoly z dramatické
vychovy (9)

Svycarsky filozof K.Groos piisel s teorii jednodue oznaGovanou jako
,whacvik dovednosti.“ ,,Hra je podle Groose chapana jako obecny impuls
kK procvicovani instinktit potrebnych pro soucasny stav a budouci Zivot a ten je
uzce spojeny s napodobovanim. “ Citovano z knihy Vybrané kapitoly
z dramatické vychovy od S. Kot'atkové (10-11)

Freud pojal hru jako ,projekci ruSivych podnétd“. Dit¢ ma potiebu
vyrovnat se s rusivymi podnéty prostfednictvim hracek a fantazie, oCist'uje se od
véci, které neumi fesit nebo je vysvétlit. Podivali jsme se na rGzné teorie
a definice terminu hra, na to, jak je hra chapéana a k ¢emu slouzi. Kazdy z nds ma
ptedstavu, co je to hra.

Hra je tedy pestra Cinnost, kterd provazi ¢lovéka po cely jeho Zzivot.
V détstvi vypliiuje veskery volny ¢as. Od puberty si ¢loveék voli aktivity rizného
typu. Je to pestra €innost, od chrastitek a houpani az po lidové hry s pravidly,
hraci automaty, rulety atd.

Hry jsou déleny do ruznych kategorii. Podle Vaclava Piihody jsou
rozdéleny takto: hry nepodminéné reflexni, napt. tahani, kousani, Skadleni atd.
Hry senzomotorické, napt. sluchové, dotykové, motorické, zrakové. Hry
intelektudlni, napt: funkéni, namétové, napodobivé, fantastické, konstruktivni,
skladaci, kombina¢ni. Posledni jsou hry kolektivni, napt. soutézivé, pospolité,
rodinné, stolni. Jak je vidét, her existuje celd fada druhii, my se budeme dale
zabyvat konkrétnimi hrami, a to dramatickou hrou a simula¢ni hrou, protoze jsou
blize k naSemu tématu.

Nez definuji simula¢ni hru, definuji pojem role, ktery je v této hie nezbytny.
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1.5 Role

Na vymezeni pojmu role je dilezité se podivat ze tfech riznych hledisek:
hledisko socialné-psychologické, teatrologické a pedagogické. Role jako takova je
vykladana riznymi zpusoby. V této praci budu volné citovat Soriu Hermochovou,
ktera je citovana z knihy Kapitoly z teorie vychovné dramatiky od Josefa Valenty.
Role je systém ocekavani, ktery v socialnim sveté obklopuje toho, kdo zaujima
urcitou pozici- urcité postaveni. Tato ocekdvani se tykaji chovani nositele role
vici cloveku, ktery zaujima jinou pozici. ,, (8)

Role existuje tedy tam, kde je vedle jejiho nositele jesté nekdo dalsi, kdo de
facto vstup do role nasemu ,, urcitému jedinci* umozni.

Mame-li napr. byt v roli Zdka, pak je tu nezbytny i onen druhy status ci jind
pozice ocekavajici a koordinujici jisté chovani- ucitel. (§) Takto je shrnuty
socialné psychologicky pohled.

Teatrologicky pohled roli v tomto pohledu chéape jako situaci, kdy herec
propijcuje sebe samého k tomu, aby modeloval jiného ¢lovéka.

Pedagogicky pohled nenabizi piimou definici; chape roli podobné jako
piedeslé pohledy. Na rozdil od teatrologického pohledu se ale ten pedagogicky
vyznacuje tim, ze aktéfi, ktefi ur€itou roli ztvarnuji, vystupuji v ramci role velmi
svobodné&, neni jim vétSinou urcen zadny konkrétni text ¢i chovani, pouze role
jako takovd, coz vede k nutnosti jejich improvizace a to je hlavnim smyslem
dramatické pedagogické hry. Definovali jsme si pojem role, vime, co tento termin

obsahuje, mizeme tedy piistoupit k simula¢nim hram.

1.6 Simulac¢ni hra

Simula¢ni hry vyuZivaji vstupu do role za ti€elem rozvijeni nebo tréninku
dovednosti. V knize Kapitoly z teorie vychovné dramatiky Josef Valenta
vysvétluje, co je simulacni hra, takto: ,,Simulacni hry vyuZivaji simulovaného
vstupu Zaka-ucastnika do urcité socialni role predevsim k tréninku specifickych
dovednosti, rozhodovani, jednani, reSeni problémii vétsinou v rolové profesnim
kontextu. * (24)

Simulaéni hry maji Siroké uplatnéni, napf. profesni hry maji dilezit¢é misto
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Vv oblasti odborného vzdélavani.

1.7 Dramaticka hra

Dramaticka hra musi splinovat zékladni atributy hry. Aby to byla hra
dramatickd, musi spliiovat i specifické atributy, které urcuji dramaticky charakter.
Zakladni atributy hry jsou: poskytnuty prostor, radost z déni a tvirci aktivita.

Specifické atributy pfinasi napéti z ocekavani, které pfindsi zadani tématu,
podileni se na utvafeni dramatického motivu, fantazie, moznost rozhodovani
aplanovani hry, improvizace, vstupovani do roli a identifikace s nimi.
V dramatické vychové funguje dramatickd hra jako metoda nebo samostatny
subjekt.

Prostfedky v dramatické hie vychazeji ze zdkladnich elementi.

V knize Vybrané kapitoly z dramatické vychovy je psano: ,,D. Heathcote (1976)
zastava nazor o shode nékterych prostredkii fungujicich pro divadlo i pro
dramatickou vychovu. Uvddi jako spolecny prostredek jeden zvoleny moment,
ktery v sobé obsahuje Sirsi obecnéjsi lidskou zkuSenost. Pro déti pak vybér tohoto
momentu ¢ini svét mensim, prehlednéjsim a lépe pochopitelnym. “(35)

Zakladem kazdé dramatické akce je dalsi element- tenze. ,, Tenze je treti
dimenze, je tim, o ¢em drama skutecné je- ne pribehem, ale hranou utesu, na
kteréem se ucastnici nalézaji.” Tenze thkvi wvniti vztahi mezi lidmi,
V pochybnostech a nedostatku informaci, v situaci, kdy se kazdou chvili miize cosi
stat a nikdo nevi co a kdy.” Citovano z knihy Vybrané kapitoly z dramatické
vychovy od Kotatkové (35)

Spektrum technickych kontrastd je dal§i element, napf. tma- svétlo,
nehybnost- pohyb atd.

Dramaticka hra mé zakladni princip, rytmus. Rytmus vytvari dramatickou
atmosféru,  vyuzivd  rdznorody  potencidl skupiny 1  jednotlivce,
napf.: napéti X relaxace, fizeni x spontaneita atd.

Dramatickda hra ma svou strukturu, sklada se z expozice (vysloveni
zakladnich pravidel, nabidnuti tématu, ptibliZzeni toho, o co ve hie pijde, vzniku

akce (moment prvniho napéti, vzajemné vyjednavani o strategii dal$iho postupu),
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vrcholu-krize (odhadnuti momentu plného emoci, touha fesit problém), peripetie
(obrat, pfindsejici novy smér) a katastrofy a katarze (pievrat, rozuzleni, pocit
uvolnéni). Dramaticka hra ma svou strukturu; pribéh samotné hry prochazi

kazdym timto bodem.

1.8 Metoda vychovy

Tento pojem je definovan obecné a stru¢né, aby ¢tenai mél piedstavu, co je
to samotny pojem metoda, nez ptistoupim ke konkrétnimu vysvétleni metod, které
se tykaji dramatické vychovy. ,,Metoda vychovy a vyucovani je urcity zpiisob
cinnosti, kterym zaci zpracovavaji v prubéhu vychovné akce urcité ucivo tak, zZe
U nich nastavd uceni a z néj vyplyvajici osvojeni uciva; spojité s tim tvori jev
,,metoda“ téz zpiisob cinnosti ucitele, kterym je Zdkova cinnost, resp. jeho uceni
Fizena(o), pricemz cinnosti zZdka i ucitele tvori spolecny celek, jimz je napliovan
vychovny a vzdélavaci cil. Citovano z knihy Metody

a techniky dramatické vychovy od J. Valenty (32)

2. VYUZITI, UCEL

V této kapitole se zamefim na konkrétnéjsi vyuziti dramatické vychovy,
jeji funkce, obsah, metody, techniky, klady a zapory, hodnoty a cile. Piedesla
kapitola ndm méla pomoci pochopit samotné pojmy, které se vztahuji k tématu
nebo dramatické vychové. Tato kapitola ndm pomiiZze pochopit dramatickou
vychovu, jeji fungovani, cile, hodnoty, tak abychom mohli pfistoupit
k nejkonkrétnéjsi Casti této prace, tedy k matce a ditéti, vyuziti dramatické

vychovy v podobé¢ her, rozvoji vybranych dovednosti atd..

2.1 Funkce dramatu

Funkce dramatu je v knize Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci od
Briana Waye vysvétlena takto: ,,Odpovéd’ na jakoukoliv otazku miize mit dvoji
formu- bud’ informace, anebo primé zkusenosti. Prvni odpoved’ patri do kategorie
akademického vzdeélavani, druhd do dramatu. Napriklad odpoved na otazku ,,Kdo

je slepec? miuze znit: ,,Slepec je clovek, ktery nevidi“. Jina mozna odpoved’ je:
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, Zaviete oci a zkuste najit vychod z této mistnosti“. Prvni odpoved’ obsahuje
strucnou a presnou raciondlni informaci. Druhd odpoved vede tazatele k primé
zkuSenosti, prekracujici pouhou vedomost a obohacujici jeho obrazotvornost.
Miize se dotknout srdce a duse stejné jako mysli. Presné toto je- velmi
zjednodusené receno- funkci dramatu.* (7)

Lze tedy fici, ze funkce dramatu spoc¢iva ve zkuSenosti, poskytuje ¢lovéku

moznost odpovedét si na otazku svoji zkuSenosti, prozit si osobné danou situaci.

2.2 Obsah dramatické vychovy

Zdrojem uciva dramatické vychovy je samotné ,drama“--fiktivni d¢j,
ptibéh, udalost, v kone¢ném duisledku vzdy v hrané podobé¢ ,,jako* situace, ktera
ma vzdy zéapletku, konflikt a nasledné feSeni obtizi. Ucivem jsou chapany
rozmanité situace. ,,V tomto ramci, resp. ,,na tomto obsahu‘ je pak plnen cil
ziskavani dovednosti, rozvijeni postoju atd. Ucivem je tedy opét zivot sam v dosti
znacné Siri dané Sirokym zabérem dramatu jako uméni ci jako Zivotni skutecnosti
vitbec. “ Citovano z kniky Dramatickd vychova a socidlné psychologicky vycvik
od Josefa Valenty (28)

Zdroje obsahu popsala Eva Machkova ve své knize Jak se u¢i dramaticka
vedy o cloveku. Psychologie se zabyvad vSemi strankami vnitiniho Zivota cloveka
ajeho chovani, popisuje psychické funkce, strukturu osobnosti, vyvoj od
prenatalniho stadia az do smrti, socialni vztahy a chovani clovéka, zpiusoby
a podminky uceni. Zabyva se i nékterymi specifickymi otazkami, jako je tvorivost
nebo hra.*

DalSimi dilezitymi zdroji obsahu dramatickych ¢innosti jsou socialni

a kulturni antropologie, historie a sociologie.

2.3 Metody a techniky dramatické vychovy
Metoda ma nckolik vyznamii, nas bude zajimat vyklad ve vztahu
k dramatické vychové. S pojmem metoda obecné jsme se setkali v definici pojmu.

Samotnym pojmem metoda miZe byt oznacen cely systém dramatické
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vychovy. Muzeme se setkat s oznacenim ,,dramatickd vychova jako metoda
vyucovani‘ nebo jako metoda vychovy.

Tento pojem lze oznaCit i jako zékladni koncep¢ni princip, na tomto
principu je dramaticka vychova zaloZena. V knize Metody a techniky dramatické
vychovy od J. Valenty nalezneme naptiklad toto: ,,Lze tak napr. rici, ze ,,metodou
dramatické vychovy je modelovani teseni konfliktii nebo ze ,, metodou
dramatické vychovy je metoda divadla‘ nebo ze ,, zdakladni metodou dramatické
vychovy je dramaticka hra* nebo Ze ,, metodou dramaticke vychovy je hra
vroli“(31)

Dalsim pojmem muze byt soubor nebo skupina dil¢ich postupt. ,,Tak lIze
Fici, Ze pouzijeme, metodu pantomimy“, pricemz pod timto souhrnnym ndazvem Se
skryva rada dilcich metod a technik a rozmanitych druhii pantomim.* Citovano
z knihy Metody a techniky dramatické vychovy od Valenty ( 31)

Dale je pojmem metoda oznacovan konkrétni pfistup, tedy konkrétni
¢innost, napi Cinnost zaka a ucitele. ,,Metoda je tedy de facto také to, co je
V hodiné videt, nebot’ je to promitnuto do cinnosti vsech pritomnych, metoda
v tomto smyslu je rovneéz zviditelnénim urcitého vychovného systému v praktické
podobé apod. Citovano z knihy Metody a techniky dramatické vychovy od
Valenty (31)

Specifika metod dramatické vychovy spocivaji ve vyuziti metod dramatu
a divadla, tedy v budovani piib&htl, vytvaieni typickych situaci, hrani v rolich atd.
,Prosté realizované Ziti, realizované riizné konkrétni formy existence clovéka (Ci
jistého jevu obecné) v podobé situaci, le¢ realizované jako neskutecné,
realizované jako forma divadelniho sdéleni, realizované jako model, realizované
jako hra. A v tom je specifika metod dramatické vychovy.“ Citovano z knihy
Metody a techniky dramatické vychovy od Valenty (31)

Technika je pojem, kterym je oznacen néktery postup fizeného aktivniho
socialniho uceni.

Dochazi k osvojovéani uciva nebo jinych provadénych ukond ve vztahu
k u¢ivu (napi. opakovani) zakem, soucasné to mize byt uciteliv fizeny postup

procesu. Technika se mize jevit jako totozna s metodou, je to redlné. Technika ma
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také svoji specifiku. V knize Metody a techniky dramatické vychovy od J. Valenty
je specifika vysvétlena takto: Ta spociva bud'
- v jeji limitovanosti z hlediska sire zabéru (technikou se naplnuje jeden konkrétni
cil a uci se jedna konkrétni cast ¢i jeden prvek uciva, napr. dovednost-postup,
kterym se uci posazeni hlasu; dovednost potlacit hnév apod.); -a nebo v jeji
zpravidla presné rozpracovanosti co do jednotlivych krokii, jisté mechanicnosti,
exaktni strukturovanosti (v rytmickém cviceni musi Zdci povyskocCit presné pri
kazdéem 2. a 5. kroku ze Sesti, nebo viz napr. techniku Fizeni zvanou
,,odpocitavani“ v kapitole o managementu). “(39)

Technika je tedy chépana jako postup (Cinnosti) s dil¢imi rysy uvedenymi

vyse nebo jako pojem podiizeny pojmu metoda.

2.4 Vyhody a nevyhody dramatické vychovy

Kazda véc, ¢innost, misto atd. ma své vyhody a nevyhody, jako mince ma
rub a lic. Rovnéz dramatickd vychova ma své vyhody a nevyhody; struéné bych
chtéla shrnout, jaké jsou klady a jaké jsou zapory.

Vvyhody a prednosti dramatické vychovy spocivaji v moznosti vybéru této
¢innosti na zadkladé predeslych zajml. Zajem déti a mladych lidi mize byt
vSeobecny nebo specidlné vazany na dramaticke a literarni aktivity.

Je to dobrovolna ¢innost, pfihlasit se mize kdokoliv, kdo mé o tuto oblast
zajem. Do dramatické vychovy, divadla nebo podobnych aktivit jsou déti
pfihlaseny rodici, ktefi maji zajem o zdravy a bohaty rozvoj svych déti. Dité nebo
dospivajici se muze piihlasit tfeba i z podnétu svého kamarada. Zde se odrazi
dobré vrstevnické prostredi, kterym je dité pfizniveé ovliviieno.

»Vyhodou je dale prirozeny vybér clenu skupiny — ti, kteri se prihlasili
(nebo byli prihlaseni) bez opravdového zdajmu a bez ochoty a schopnosti
systematicky v oboru pracovat, ucit se ziskavat dovednosti nebo kteri prdci
narusuji, jsou konflikini atd., vétsinou snadno odpadaji, casto z riznych (i velmi
padnych) objektivnich ditvodit nebo pod riiznymi zaminkami. Zistavaji ti, kteri
jsou pro tuto praci skutecné motivovani a kteri si také s ucitelem po strance

I3

mezilidskych vztahii dobie rozuméji.“ Citovano z knihy Uvod do studia
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dramatické vychovy od Evy Machkové (174-175)

Pokud jde o nevyhody a obtize, dramatickéa vychova je dobrovolna ¢innost,
ktera neni povinna, a proto zde dochazi k malé zavaznosti dochazky a aktivni
ucasti, zptisobené napf. nemoci. Mnozi rodi¢e povazuji dramatickou vychovu za
zabavu a volny Cas déti jsou ochotni obétovat pro jinou aktivitu. Vznikaji absence,
které mohou narusit praci, mohou vznikat komplikace pfi pripravach, vetejnych
vystoupenich atd.

Ve velkém piipad€ tuto zadjmovou cCinnost navstévuji pievazné dévcata,
chlapci jen v malé mife, coz mize omezit rozsah latky a inscena¢nich postupt,

také to vytvari ne zcela ptirozené prostiedi.

2.5 Hodnoty a cile dramatické vychovy

Hodnoty a cile jsme si stru¢né¢ definovali v prvni kapitole, zde se
zaméfime vice do hloubky. Predstavime si konkrétné cile a hodnoty, které se
vyskytnou v posledni kapitole jako prakticka ¢ast, abychom mohli piejit ke
konkrétnéjSimu feSeni dané problematity, tedy vyuziti dramatické vychovy
pro matky s détmi. Uvedu tu zadkladni hodnoty a cile, se kterymi budu nadale
konkrétné pracovat.
cituje v knize Uvod do studia dramatické vychovy Winifred Wardovou, ktera tvrdi
toto: .,...poskytnout mladym lidem prilezitost vyvijet se v socialnim porozuméni
a spolupraci. Abychom mohli uspésné zit s ostatnimi lidskymi bytostmi, musime
nas zivot. Abychom rozumeéli druhé osobé a védeli, jak se citi, musime vstoupit na
Jjeji misto a zkusit citit se jako ona.“(52)
Jde tedy o schopnost umét se vcitit do pociti druhych. V redlném Zivoté vnimame
chovani lidi ze svého stanoviska a nemusime chapat, jaky ¢in je vede K jejich
jednéni. Drama dovoluje vstoupit do role nékoho jiného v urcité situaci
a pfedstavovat si, jak se ¢lovék citi, jak mysli, pro¢ se tak rozhoduje. Umoziuje
nam podivat se na toto chovani zevnitf, a dostat objektivni ndhled.

R.B. Heinigova. ,, Empatie je schopnost videét Zivot z perspektivy druhého a citit
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s touto osobou.* Citovano z knihy Uvod do studia DV od E. Machkové (52).
Dilezitou hodnotou je v dramatické vychoveé prilezitost ke spolupraci. Skupinova
¢innost pomaha utvaret vztahy mezi jednotlivei. VSichni se podileji na spolecné
aktivité, vytvareji hru spolecné.

Dalsi skupinu hodnot tvofi rozvijeni komunikac¢nich dovednosti. Tuto
slozku tvoti verbalni a neverbalni komunikace, pohyb a komplexni vyraz. Je to
schopnost vyjadrit svoje myslenky, postoje a pocity a zdroven piijimat myslenky,
postoje a city druhych. Abychom dobie uméli pfijimat myslenky druhych, musime
umét naslouchat. Patfi sem i jiné feCové dovednosti, které jsou rozepsany v knize
Uvod do studia dramatické vychovy od E. Machkové:

K témto dovednostem patii v Fecové oblasti plynulost reci, dostatecna slovni
zdasoba, schopnost formulovat, artikulace a ortoepie, dech a hlas, mimoslovni pak
mimika obliceje i téla, gestikulace, proxemika a vyraz postojem (divadelnici
mluvivaji o ,,mizanscéné téla“), koordinace pohybu (véetné jejiho zvladani
V obdobi rustu, kdy pusobi potize), dovednost pohybovat se s ohledem na druhé,
zvladnuti prostoru (prostorovd orientace, prostorovd predstavivost), rytmus
a temporytmus rveci a pohybu. Vsechny formy dramaticke vychovy uplatnuji
komunikaci predevsim v situacnim kontextu, ve hie v roli, a to s cilem vybavit dité
a mladého ¢loveka pro Zivot osobni a pracovni- umeét sdilet vyznamy s druhymi

a sdilet s nimi i spolecny Zivotni prostor, umét pouzivat téchto nastroji v kazdé
profesi, ktera komunikaci obsahuje. “(52-53)

Sru¢né shrnu dal$i kliCovou hodnotu dramatické vychovy, kterou je
rozvijeni obrazotvornosti a tvofivosti. ,,Obrazotvornost je zacdtek. K tvorivé praci
je nejdrive ze vSeho potreba prekrocit hranice ,,tady a ted’*, promitnout se do jiné
situace nebo do zivota nekoho jiného. Maloktera aktivita ma vetsi potenciondl
rozvijeni obrazotvornosti, nez , délani her*. Malé déti snadno vstupuji do svéta
Jjako*, ale kdyz clovek roste, je tato uzasna lidskda schopnost casto ignorovana
nebo potlacovina... Ucasti na dramatu a zdstupnou tcasti v hrach miiZeme
prijatelnym a poutavym zpiisobem vytvorit realistickou zkuSenost.” Citovano
z knihy Uvod do studia dramatické vychovy, N. McCaslinova (53)

Schopnost kritického mysleni se mize rozvijet i v dramatické vychove.
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Vznikly problém, ktery se ma tesit, vyzaduje schopnost mysleni, kladeni otazek,
posuzovani riznych variant atd. Je tady moznost pfijit se svym vlastnim ndzorem,
jak tesit dany problém. W. Wardova to formuluje jako ,,zkusenost samostatného
mysleni a vyjadiovani viastnich myslenek beze strachu.* Citovano z knihy Uvod
do studia dramatické vychovy (53)

Dalsi skupinou hodnot je emociondlni rozvoj. Kazdy jedinec ma
zkuSenosti s rtiznymi emocemi. City jsou soucasti kazdého z nés, je ale potieba
umét s city pracovat, mit je pod kontrolou, nenechat se jimi manipulovat a umét se
spravné vyjadiovat. N. McCasliova piSe: ,,Oviddnuti citii neznamena jejich
potlaceni. Znamend zdravé uvolnéni silnych emoci primérenymi a prijatelnymi
kanaly. Kazdy obcas pocituje hnév, strach, uzkost, Zarlivost, rozmrzelost nebo
negativismus. Hranim partu, v némz jsou tyto city vyjadreny, je muze hrac uvolnit
a tak se zbavit napéti.* Citovano z knihy Uvod do studia dramatické vychovy,
Machkova (54)

Dramatickd vychova postupuje k sebepozndni a sebekontrole. Pomaha
ziskat zdravé sebevédomi a vytvari osobni jistotu. Kazdy, kdo se z¢astni hry, ma
moznost poznat druhé, vyjadfit se a uvédomit si svoji hodnotu. M4 moznost citit
se potiebnym pro druhé, byt napomocen atd.

Posledni skupina cili a hodnot je esteticky rozvoj, uméni a kultura.
Dramaticka vychova umoznuje détem poznat divadelni uméni, projit si zkuSenosti
dramatickou situaci, dé&em atd. Pomaha rozvijet osobnost dramatickou
improvizaci atd. ,,Mlady cloveék se tak postupné uci vytvarenim inscenaci rozumeét
divadlu zejména jako dobry, vnimavy a chdpavy divdk.“ Citovano z knihy Uvod
do studia dramatické vychovy, Machkova (54)

3. MATKA, DiTE A PRIKLADY VYUZITIi DRAMATICKE
VYCHOVY

3.1 Matka a dité

Mezi matkou a ditétem vznika silny vztah jiz od narozeni. Ze strany ditéte
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je silnd primarni motivace byt co nejblize matce. Matka ma zdédény rodicovsky
talent, ktery ji umoziuje intuitivné fesit vzajemné interakce s détmi od prvnich
dnii. Tésna vazba vznikd rychle po narozeni. Mezi matkou a ditétem vznika
dlouhodoby emoc¢ni vztah.

Celéa tada situaci i1 zivotnich okolnosti miize vztah narusit a oslabit pouto.
Narusit a oslabit vztah mize i odchylka od bézného vyvoje, napt. zmény v okoli
ditéte, opakovana hospitalizace bez matky, rozvod, nemoc matky atd. Vyvoj ditéte
muze byt narusen a v pozd¢jSim véku mohou vznikat malé nebo velké problémy,
kdy si matka s ditétem nerozumi. Dit¢ mlze byt odmitavé, problémové; miize mit
problémy se socializaci, rozvojem osobnosti, komunikaci, zméni se jeho chovani.

Matka mize mit pocit odcizeni od ditéte, nepochopeni atd.

3.2 Vyuziti dramatické vychovy pro matky s détmi

Dramatickd vychova muze slouzit jako prostiedek pro utvafeni lepSiho
vztahu mezi matkou a ditétem, mize poukazat, jak je mozné pomoci dramatu feSit
komplikované situace.

Pomoci dramatické vychovy mizeme rozvijet a zdokonalovat dovednosti
a schopnosti ditéte. Tato prace je zaméfena na matku a dit¢, mizeme tedy
poukdzat na to, jak mize matka pfispét pomoci dramatické vychovy k rozvoji
osobnosti svého ditéte. Dramatickd vychova se vyuZivad k rozvijeni osobnosti
ditéte za asistence matky, k feSeni problémil vzniklych mezi matkou a ditétem,
k pomoci lepsimu pochopeni matky z pozice ditéte a naopak. Muze slouzit i jako
odpoCinkova a zabavna CcCinnost, kterd je z povzdali vedend k néjakému

konkrétnimu cili dramatické vychovy atd.

3.3 Piiklady dovednosti s vyuzitim dramatické vychovy
Zde se zamé&fim na uvedeni nékterych konkrétnich ptikladi, které ukazuji
rizné metody vhodné pro rozvoj komunikacénich, socialnich a jinych dovednosti.
V jednotlivych podkapitolach vzdy nejdiive popisu danou dovednost, situace,
V nichz je dana dovednost pouzitelnd, a nakonec zptisob aplikace dovednosti skrze

uvedeni konkrétni dramatické hry.
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3.3.1 Rozvijeni komunikaénich a socialnich dovednosti s vyuZitim
dramatické vychovy

Komunikace je nastroj pro vyménu informaci, nazorti ¢i postoju dvou
a vice lidi. Sklada se z verbalni a neverbalni ¢asti. Verbalni komunikace piimo
souvisi s fe¢i. Re¢ je skryta v nejhlubsi podstaté osobnosti kazdého Glovéka,
rodiny, spole¢nosti, niroda... Re¢ v ramci dramatické vychovy tzce souvisi
srozvojem osobnosti jako takové. Komunikace tedy souvisi s celkovym
rozvojem osobnosti a prolind se i do jinych oblasti. Spravna a dobfe osvojena
komunikce je pro dité velmi dulezita. Dité, které si ji osvoji, ma lep$i moznosti
Vv utvareni kolektivu, vyjadfovani svych myslenek a napadi.

Oproti tomu dité, které mé poruchy feci nebo jakékoli problémy v oblasti
feci, €1 u n€j vznikaji problémy i v jinych oblastech, mtize byt Spatné ptijimano do
kolektivu, vznika $patna socializace, objevuji se i problémy v roding, ve Skole atd.
Pro spravny vyvoj je dulezité zvladat komunikacni a socidlni dovednosti. Socidni
prosttedi ovliviluje kazdého z nds. Dit¢ pfichdzi do prvniho kontaktu
prostfednictvim rodiny, vnima jeji fugovani, role v rodin¢, komunikaci.
Ptizplsobuje se ji, vnima svoji roli v rodiné. Kontakt s druhym je nesmirné
dilezity pro spravny vyvoj clovéka, ¢lovek je spolecensky tvor a nedokaze zit
sam bez jakéhokoliv kontaktu se spolec¢nosti. Dité¢ se pozd¢ji setkava se svymi
vrsteniky ve Skolce, Skole atd. Dochazi k socializaci. Dité vyuzivd komunikaci
jako prostiedek k socializaci, spolupraci s ostatnimi. Socidlni rozvoj uzce souvisi
I s komunikaci, proto jsem tyto dvé véci spojila. V nasledujicim ptikladu budou
obsaZeny oba tyto aspekty: komunikace matky a ditéte a zaroven vstupovani do
roli, pochopeni druhého atd.

Prvni stupen zvladnuti problému s komunikaci a rozvojem komunikace je
v ramci rodiny. V rodin€, napf. mezi matkou a ditétem, mohou vznikat
komunikacni bariéry, problémy atd. Kazdy z nas jist¢ zaZzil situaci, kdy si
nerozumél s rodi¢i a oni tuto situaci feSili pouze prostfednictvim autority.
Dramaticka vychova muze fesit takovéto situace pomoci hry, napt. vstoupenim do

jinych roli, vyuzitim vhodnych prostfedki, technik atd.
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V Zzivoté mohou nastat situace, které¢ vyuzitim dramatické vychovy mohou
byt odstranény, nebo na n¢ muize byt pomoci dramatické vychovy alespon

poukazano. Pojd’'me si nyni nékteré ukazat.

Konfliktni situace, vyména roli

Matka si s ditétem nerozumi, dité je naladové, zaktiklé, odmitavé. Matka
chce po ditéti, aby si uklizelo pokoj, je pfesvédCena o tom, ze dit¢ musi mit véci
na svém mist¢, které mu vyhradila. Je pfesvédcena, ze dité ji chce ublizovat tim,
ze ji déla naschvaly a na protest déla vétsi a vEtsi neporadek. Matka se na dité
zlobi, domlouva mu, ze je dulezité mit poradek a ze kazda véc ma své misto. Dité
se stavi na opacnou stranu, je neklidné, citi se pod tlakem. Vnimé svlij pokoj spiSe
jako pokoj, v némz je hostem a matka je pani domu. Dité by rddo pokoj vnimalo
jako své utocisté, ve kterém se citi bezpecn¢ a klidn€, zatimco zde se citi nesvé,
nesmi s ni¢im hnout, nesmi si zde tvofit véci podle sebe a citi se bezradné. Proto
se stavi do odmitavé pozice. Nechce uklizet, pro néj to nema cenu, je to matky
pokoj. Citi zlost a trucuje. Matka se snaZi pisobit jako autorita, aby dité
pochopilo, kdo je panem, a pokoj si uklidilo. Po néjaké dobé matka jde a pokoj
sama uklidi tak, aby splioval jeji pfedstavy.

Tato situace je bézna. Kazdy zastdva néjakou pozici, ze které nechce
ustoupit, protoZe citi, Ze jeho role je ta spravna. Dokud ovSem nezakusi roli toho
druhého. Zde se dostdvam k vyuziti dramatické vychovy prostiednictvim
simulacni hry: vymény roli, kdy matka bude zastupovat roli ditéte a dit¢ bude
zastupovat roli matky. Nemusi se to odehravat pfimo jako vymeéna roli matky
a ditéte, ale mlize se vytvorit situace, kterd ma podobny princip. Dit¢ bude
obsazeno do role autority, osoby, kterd ma rada véci pod kontrolou. Matka naopak
vstoupi do role, v niZ bude mit pocit, Ze se nemize vyjadfit, nema pravo na
vytvofeni ptfijemnych podminek pro sebe samou. Dité miize byt naptiklad vladce,
ktery ma sluZzebnou (matka), a ta dostane ukol plnit jeho pfani. Pfani mohou byt
sméfovana na uklid, pfesnost atd. Dité v roli vladce je velmi autoritativni, nedava
prostor pro pocity druhych, chce mit vSe tak, jak samo uzna za vhodné. Ma pocit

zodpovédnosti za paldc a snazi se ovliviiovat sluzebnou. Matka v roli sluzebné
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pocituje autoritu ditéte, musi plnit pfesné¢ dané tkoly, jinak je potrestana, tieba jen
slovné apod.

Dochazi tu k tomu, ze ob¢ strany si vyméni role a kazdy ma moZznost
prozit pozici toho druhého a uvédomit si skryté pocity, které se objevuji jen
Vv takové situaci a pozici. Stava se, Ze to jedna strana mysli dobfte, ale komunikuje
tak, ze druhd strana se neciti nejlépe, a naopak. Dilezité je navazat spolecnou
komunikaci, vyfeSit problémovou situaci komunikaci, a to jak verbalni tak
neverbalni, ktera rovnéz hraje velkou roli.

Pro lepsi pochopeni této situace mizeme navrhnout, aby dit¢ (vladce)
zmeénilo postoj a komunikaci se svoji sluzkou, dalo ji prostor pro jeji napady, napt.
jak pracovat atd. Mize zkusit namotivovat ji tak, aby tfeba palac vnimala i jako
svllj domov, pod¢lit se s ni o zodpovédnost atd. Sluzka (matka), mad moZnost
podilet se na vedeni uklidu, ma moznost ucelné vyuzit ¢as a praci a ziskat tak
pocit zodpovédnosti za tklid a mit prostor pro své uplatnéni.

Tato situace nam ukdzala, jak je dilezité spravné vyuzivat komunikaci,
naucit se naslouchat a vcitit se do role toho druhého, pochopit naptiklad, Ze to ten
druhy nema lehké, méa zodpoveédnost. Nebo Ze je ten druhy pod tlakem, frustrovan
z malickosti, jako je napt. nedostateCny prostor pro vlastni kreativitu, uzptsobeni
si pokoje podle svého vkusu atd. Téchto situaci jsou spousty a daji se fesit riizné,
muze se vyuzit fada dalSich her.

Ne&kdy nastane situace, kterd se mize jevit jako slozitd, ale Ize ji dobie
resit pravé vstoupenim do jiné role. Naptiklad dit¢ odmita vzit si do Skolky
backurky. Matka si v takové situaci mize vzit backirky do ruky a predstirat, ze
jsou backirky Zivé a mluvi na dité. Backirky fikaji, Ze jsou smutné, Ze si je dité
nechce vzit, a Ze by byly hrozn¢ rady s nim na jeho noZzickach, ze by se chtély do
Skolky podivat atd. Dité¢ v tu chvili nevnima matku, ale pravé ony backurky.
Zacne mu jich byt lito, aZ si je nakonec vezme. Konflikt je vyfeSen, dité je klidné
a spokojené¢ a matka rovnéz--nemusela pouzit silu a autoritu, ktera by nejspis
pouze vedla k tomu, Ze by dit€ bylo vice a vice odmitavé. Matka vyftesila problém
vstoupenim do role odmitaného pfedmétu. Dit€¢ zde necitilo autoritu rodice;

naopak citilo moZnost vlastniho rozhodnuti.
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Rozvijet komunikaéni a sociadlni dovednosti lze i za pomoci her. Uvedu
zde tfi hry, které jsou zaméfené na komunikaci, kontakt a spolupréci s druhym

Clovékem. Tyto hry miize vyuzit i matka s détmi.

Hry na rozvijeni komunikace

Prvni hra

Cile: Vnimat druhého. Rozvijet pohybovou spontannost. Poznévat vyznamy gest,

které doprovazeji fec.

Pribéh: Matka s ditétem se postavi na vhodné misto, kde jeden z nich se otoéi
Celem ke skuping, druhy se schova za n¢j. Neni dilezité poradi, kde je matka
a kde dite. Prvni bude ptedstavovat fe¢, druhé pohyb. Nejdiive je potieba najit si
pohodlnou pozici: ten, ktery je vzadu, postréi ruce v podpaZzi toho prvniho. Ten
ptitiskne paze podél svého téla. Prvni, ktery je vidét, bude vypravét néjaky piibeh

(vymysleny nebo zndmy), ten druhy za nim ztvarni jeho ptibéh pantomimicky.

Piiklad: Matka bude piedstavovat pohyb a dité pfed ni bude predstavovat fec.
Dité vyjadii n¢jaky pocit, naladu cokoliv, matka za nim to ztvarni pohybem, napf.
Dité¢ mlZe fict: ,,Ahoj, to je ale horko* a matka muZze pfitomnym zamavat

a ditéti otfit celo.

Druha hra

Cile: Soustiedéni. S citem vnimat druhého. Rozvijet cit pro pozorovani.

Prubéh: Déti a rodice jsou ve dvojicich rozmistény po herni plose. Kazdy se
postavi na vzdalenost ptiblizn¢ jednoho metru od svého partnera. Jeden z dvojice

provadi pomalu serii pohybt, které ma ten druhy po ném opakovat, jako by byl

jeho zrcadlem: kdyz tedy prvni zvedd pravou pazi, druhy zvedne levou. Pti této
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¢innosti se dvojice navzajem nespusti z o¢i.

Rady: Vysvétlete détem, Ze mohou zapojit celé télo, maji totiz tendenci hybat se
pouze od panve vySe. Matka i dité se nejdiive mohou postavit samotné proti
skutecnému zrcadlu, aby si dobfe uvédomily, o co jde, a pak teprve pfistoupit

Kk praci ve dvojicich. Je vhodné pustit k této hie piijemnou hudbu.

Treti hra

Cile: Prace s gesty. Synchronizace pohybii. Uvédomit si n€které ¢asti svého téla.

Rozvijet smysl pro kolektiv.

Prubéh: Matky s détmi jsou na herni plose. Matka i dité budou mit za ukol bez
pouziti jakéhokoli pfedmétu pantomimicky stvarnit piesné ur¢ené ¢innosti. Gesta
a polohy téla musi byt peclivé propracované a piesné. Cela skupina se musi
pohybovat synchonizované. Zde je nékolik piikladi cCinnosti, které mohou
pantomicky zahrat: - piemistit velmi tézky klavir, -vytdhnout z mofe sit’ plnou
ryb, -tahat za provaz (jedno druztvo na kazdém konci provazu), -zhvihnout

obrovsky balvan, -projet v auté zatdCkou, -divat se na letici letadlo.

Napriklad: Matka bude s ditétem spolupracovat na pantomimickém stvarnéni
urcené Cinnosti, budou si navzajem pomahat a predvadét néjakou Cinnost, napf.

premistovat veliky a tézky klavir.

3.3.2 Rozvijeni obrazotvornosti a tvorivosti s vyuZitim dramatické

vychovy

Obrazotvornost a tvofivost a jsou vyznamné pro vytvareni mezilidskych
vztahl, jsou jednim ze zakladnich prvkii empatie a tolerance. Rozvijeni
obrazotvornosti se da pojmenovat i jako rozvijeni fantazie, piedstavivosti ¢i

imaginace. Pro dé¢ti je tato schopnost velmi dilezitd, déti si vytvareji sviij svét
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pravé pomoci fantazie. Fantazie pomdaha obohacovat zivot. DéEti maji veétsi
predstavivost nez dospéli 1idé, protoze v dospélosti se tato schopnost posunuje do
povzdali a je nahrazovéana praktickym mySlenim a realistickym pfistupem ke
svétu.

Tvotivost je podle Reynolda Beana v jeho knize Jak rozvijet tvofivost
ditéte vysvétlena takto: ,,7vorivost se skutecné v té ¢i oné podobé navenek
projevuje u vétsiny lidi po cely Zivot. Mimoradné napadné byvaji jeji projevy
zvlaste u deéti, trebaze musime pripustit, Ze uroven tvorivych schopnosti se meni
I v détstvi, nekdy k lepsimu, jindy K horsimu. *“ (15)

Rodice by méli déti podporovat v rozvijeni jejich predstavivosti,
poskytovat jim vhodné hracky, materidl na rozvijeni tvotfivosti atd. Pro déti je
tvofivost diilezitd, poméha jim objevovat podstatu jejich osobnosti. Tvofivost ndm
umoznuje projevit se, ukazat, jaci jsme.

Déti prozivaji vnitini napéti, maji-li n€jaky zadany ukol, naptf. namalovat
konkrétni véc (dim, strom, krajinu atd.) N&které déti maji strach se projevit,
neustale se ptaji, jak to ma ,,spravné* vypadat, jaké je to ¢i ono atd. Obrazek se
podle nich musi co nejvice podobat realité. Jiné déti se zahloubaji do sebe,
nevnimaji okoli a tvofi na papir obrazek, ktery se nemusi podobat realité, ale pro
n¢ je obraz tim spravnym sebevyjadienim a jsou na néj hrdé a neciti zadné napéti.
Tyto déti projevuji vice tvotivosti a obraz vznika z jejich nitra.

Tvofivost je dilezité u déti rozvijet, protoze je lizce spjatd s komunikaci,
s integritou a budoucnosti déti. Pomaha hledat zpisoby, jak byt sam sebou,
projevovat se originalnim zptisobem a ne pouze jako néci kopie.

Struéné jsem poukdzala na obrazotvornost a tvofivost. Matka mize
s ditétem provadét spousty dramatickych her, které mohou pomoci ditéti rozvijet

tyto dovednosti.
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Hry na rozvijeni predstavivosti

Prvni hra

Cile: Rozvijet ptedstavivost. Prace s rekvizitami.

Prubéh: Matky a déti sedi v kruhu. Hra spoc¢iva v tom, Ze si vSichni z ruky do
ruky predavaji néjaky bézny predmét (botu, tasku, klice...), ale méni pfitom jeho
pivodni funkci. Ukolem kazdého je zahrat s danym piedmétem kratickou scénku

(némou, trvajici pfiblizn¢ jednu minutu).

Piiklad: Mam v ruce botu, drzim ji jako kytici kvéth a daruji ji svému sousedovi.

Bota je takto predana z ruky do ruky a pro kazdého bude mit jinou funkci.

Rady: Provedte toto cviCeni dvakrat s dvéma riznymi pfedméty a dbejte na to,

aby prvni z nich koloval v jednom sméru a druhy byl posilan v opa¢ném sméru.

Druha hra

Cile: Rozvijet predstavivost. Duvéfovat sobé i1 druhému. VSimat si svych
vlastnich pohybli. Zapamatovat si spontanni chovani a pak ho zopakovat. Byt

upiimny ve svych pohybech.

Prubéh: Prvni ¢ast hry: Hry se G¢astni matka s ditétem, jeden bude hrat priivodce
a druhy slepého. :Slepy* musi projit trasu, na niz jsou ptekazky. Priivodce dava
pokyny jako napt.: ,,Udélej dva kroky vlevo, zvedni levou nohu, zato¢ doprava“
atd. ,,Slepy” ma zavazané ocCi. Na trase neni zadna opravdova piekazka, trasu

a prekazky si vymysli priivodce. ,,Slepy* na néj spoléha a tidi se jeho pokyny.

Druha ¢ast hry: Ten, ktery byl v roli ,,slepého®, projde nyni trasu znova,
ale nebude mit zavazané oci. To znamend, Ze bude délat, jako by pted sebou mél

piekéazky, bude si hrat na to, Ze prekracuje louzi, nebo se skloni a predvede nizky
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strop, oto¢i se a zméni smér, jako by tam byla zed’ atd.

Treti hra

Cile: Rozvijet predstavivost, rozvijeni emociondlnich dovednosti, prace

s rekvizitou.

Prubéh: Maminky i déti utvori kruh. Mezi nimi bude putovat obalka, kterou si
budou predavat, a kazdy si ma predstavit, Ze je v ni psani, které napsal mamince,
tatinkovi, sourozenciim nebo détem. Ten, ktery bude drzet obalku, vymysli par
vét, které by napsal dané osobé, a posle obdlku dal. Nékdo mozné nebude chitit

fici, co napsal, a tak poda obalku dal.

Pomucka: Obalka

Napriklad: V kruhu sedi maminky, které budou psat dopis svému ditéti, které
sedi také v kruhu. Pfidrzi obalku a feknou v§em, cO je V ni napsano, napt. ,,Moje
mila hol¢icko, jsi moje zlaticko a mam t€¢ moc rada, Tvoje maminka.“ Déti mohou
fici napt. néco jako ,,Maminko, jsi hodna a usmévava, chci byt s tebou, Tvij

Pepicek.

Rady: V dopise muze byt napsano cokoliv, co ma kdo na srdci a nechce to

sd¢lovat piimo. Miizete si na to zahrat a vyjadtit to pomoci obalky.

3.3.3 Rozvijeni sebepoznani a sebekontroly s vyuZitim dramatické

vychovy

Rozvijeni téchto dovednosti je nezbytné pro posileni zdravého
sebevédomi, vytvareni osobni jistoty atd. Dité potiebuje poznat samo sebe, aby
si uvédomilo svou ,.hodnotu” a v ¢em tato hodnota spociva. Zdravé sebevédomi
pusobi ditéti jen pfijemné véci, zatimco dit¢ bez sebevédomi se utdpi v pocitu

bezcennosti. Takové dité se muze ztracet ve svych pocitech, hodnotach
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a zivotnich cilech, mtze to ptetrvat dlouho do budoucnosti, kdy mu to mize ¢init
problémy se prosadit a vybudovat si svlj zivot. Je proto dilezité rozvijet
sebepoznani a utvaret pomoci hry zdravé sebevédomi.

Sebekontrola ma svou dulezitou roli v zivoté - ¢loveék si spravné drzi své
emoce pod kontrolou a umi s nimi pracovat. Dité se uci zvladat své emoce, umét
se chovat v urcitych situacich atd. Hra je pro n¢j dobrym prostiedkem, diky

némuz muze sebekontrolu uplatnit a zaroven rozvijet.

Hry na rozvijeni sebepoznani a sebekontroly

Prvni hra

Cile: Fyzicky si zapamatovat urceny prostor. Naucit se pfirozené se pohybovat

V neobvyklém prostoru. Rozvijet sebejistotu a diivéru v sebe sama.

Pomicka: Bota

Pribéh: Uprostied herni plochy lezi bota. VSichni - maminky i déti - jsou
shromdzdéni v jednom rohu a jeden po druhém budou mit za ukol pfejit se
zavienyma o¢ima a bez zavahani po Uhlopfi¢ce tento prostor, bez tapani sebrat
botu a donést ji na opa¢ny konec uhlopficky. Aby se to podafilo, dostanou

predtim, nez zaviou oci, ¢as na to, aby si dany prostor zapamatovali a vstiebali ho.

Rady: Matky musi davat bedlivy pozor a v ptipad€ nesndzi pfispéchat na pomoc.
Détem se tato hra velmi libi. Nékterym je nezbytné zavazat oci Satkem, ale
nejprve je tieba zkusit to bez Satku, aby se déti ucily ur€itému sebeovladani.
PriliSny spéch pii této hie méa za nasledek, Ze déti nevénuji dostatecnou dobu
tomu, aby si prostor vryly do paméti. Je tedy tieba dbat na to, aby tento ¢as na

zapamatovani byl respektovan.
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Druha hra

Cile: Rozvijet ditvéru v sebe a v druhého. Objevovat prostor, rozvijet prostorové

vnimani. Rozvijet schopnost naslouchat svym vlastnim pocittim.

Pribéh: Po herni plose se rozmisti matky s détmi a rozdaji si role: jeden z dvojice
bude privodce, druhy bude predstavovat slepého. Prvni v roli slepého zavie oci
apolozi levou ruku (dlani dol) na pravou ruku svého privodce (ta je také
otoCena dlani doll). Privodce se vyda se ,,slepym™ na prochdzku po mistnosti.
Ptiblizn€ po tfech minutach je dan pokyn k zastaveni. V té chvili se vSichni, kdo
pfedstavuji slepé, stile se zavienyma ocima, pokusi v duchu zorientovat
a odhadnout, ve které ¢asti mistnosti se nachazeji. Nakonec oteviou oci, aby svijj

odhad porovnali s realitou.

Rady: Toto cviéeni vyzaduje, aby vedeny plné duvéfoval svému pravodci. Ten
musi prokazat, ze je této duvéry hoden, a davat na svého svéfence pozor (po celou
dobu ho nesmi spustit z o¢i). Role je v ramci dvojice nutno vysttidat. Je lepsi,
kdyz budou o¢i zaviené, nez aby byly zavdzané. Dvojice se nesm¢ji drzet za ruce;
dbame na to, aby je mély pouze polozené jednu na druhé. Priivodce mé svého
»slepého doprovazet, nikoli vést.

Tyto hry mohou byt vyuZzity ve volnoCasovych zafizenich pro matky
s détmi, kde se jich mize ucastnit 1 vice maminek a déti. Nékteré¢ hry piimo
vyzaduji kolektiv. Jsou zde 1 hry, které mohou byt vyuzity i v domdacim prostiedi.
Existuje samoziejm& mnoho variant rozvijeni schopnosti a dovednosti u déti
pomoci dramatické hry.

Nekteré prvky uvedenych her byly Cerpany z knihy 100 naméti pro

dramatickou vychovu od Dominique Mégrierové.
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ZAVER

Na zacatku této prace jsem si vybrala téma, které m¢ samotnou zajimalo,
a sama jsem si kladla otazky, které by mohly zajimat i ¢tenafe, protoze tématika
dramatické vychovy neni zatim tak rozSifena a ncktefi lidé nemaji ani poradnou
predstavu, co se za timto terminem skryva, natoz jakym zptsobem a kde poznatky
z této oblasti vyuzit. Pfitom si myslim, Ze rGzné metody a techniky dramatické
vychovy jsou prospésné pro zdravy vyvoj jedince. Dramatickd vychova ma tu
vyhodu, Ze do svého programu muiize zapojit 1 prvky z jinych, napt. uméleckych,
oblasti, (kresleni, hudbu, pohyb, atd.) Nabizi tedy Siroké rozvijeni dovednosti.

Na zacatku prace jsem si polozila otazky, na které jsem se snazila najit
odpovedi.

Tuto praci jsem zacala tvofit postupem od nejobecnéjsiho ke konkrétnimu.
Zacala jsem definici samotnych pojmi, které maji spojitost s touto problematikou
a pomohou ¢tenafi se v tématu zorientovat.

Déle jsem rozebrala samotnou dramatickou vychovu. Bylo nepochybné
dulezité se zde vice ponofit do tohoto pojmu, aby se ¢tenaf, ktery nevi, jak pfesné
si dramatickou vychovu vylozit, dozvédél vice o jejim fungovani, obsahu, cilech,
hodnotéch atd. a utvofil si pfedstavu, k ¢emu mize dramatickd vychova byt dobra
a prospesna.

V posledni kapitole jsem se zaméfila na konkrétni problematiku, které se
tato prace tyka. Tato prace je zamétfena na matku a dité, proto jsem uvedla nékteré
dilezité informace, které ¢tenafe zavedou blize k samotnym aktivitdm, o néz tu
Slo ptredevsim. Tato Cast je vénovana samotnému rozvijeni nékterych dovednosti,
které jsou podle mé nejvyznamnéjsi pii rozvoji ditéte pomoci dramatické
vychovy. Dovednosti, které miize dramaticka vychova rozvijet, je nespocet. Tato
Cast prace tedy obsahuje ptiklady her, které mize matka s ditétem vyuzit. Uvedla
jsem 1 své vlastni naméty na hry.

Doufam, Ze tato prace bude jednou pifinosem nejen pro me, ale i pro

budouci étenafe.
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ABSTRAKT

KOVACOVA,V. Wuziti dramatické vychovy ve volnocasovych zaiizenich pro
matky s détmi. Ceské Budgjovice 2010. Diplomové prace. Jihodeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace
J. Pokorny.

Kli¢ova slova: dramatickd vychova, volny Cas, hra, matka a dité, volnocasové

zafizeni, funkce, hodnoty a cile dramatické vychovy

Tato diplomova prace se zabyva tématikou dramatické vychovy.
Konkrétn¢ zkouma moznosti vyuziti metod, které tento obor nabizi, za ucelem
rozvijeni psychickych a socidlnich dovednosti ditété, jakoz i vztahu mezi ditétem

a matkou.

Cela prace je rozdélena do tii hlavnich ¢asti, tyto ¢asti jsou dale déleny do
podkapitol. Prvni ¢ast je vyhrazena pro pfedstaveni a definovani vSech dilezitych
pojmi, se kterymi tato prace pracuje. Jsou piedstaveny pojmy jako volny cas,

dramatické vychova, hra, role, atd ....

Druha ¢ast se jiz soustied'uje na teorii dramatické vychovy, zkouma jeji

funkce, metody, techniky, cile, apod.

Tteti ¢ast se jiz konené dostava od obecného ke konkrétnimu a ukazuje,
jak konkrétné miize matka a dit€¢ vyuzit metody dramatické vychovy. Ke konci
kapitoly je uvedeno nékolik piikladl realnych her a je popsan jejich specificky
pfinos pro matku a dité. Konkrétn€ jde o hry rozvijejici komunikacni a socialni
dovednosti, obrazotvornost a tvofivost a nakonec hry rozvijejici sebepoznani
a sebekontrolu. Dvé hry jsou pfimo dilem autorky této prace, zbytek je ptevzat

z odborné literatury.
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ABSTRACT

Utilization of Dramatic Education in Free-Time Facilities Aimed at Mothers with
Children

Key words: dramatic education, free time, game, mother and child, free-time

facility, functions, merits, and goals of dramatic eduacation

This paper deals with the topic of dramatic education. Specifically, it
examines possible ways of utilization of the methods this field has to offer, so that
these methods can help develop mental and social skills of a child, as well as the

relationship between a mother and her child.

The whole paper is divided into three major chapters. These chapters are
further divided into their subparts. The first chapter is devoted to introducing and
defining of all crucial terms and notions used in this thesis. It introduces words

like free time, dramatic education, game, role, etc. ...

Chapter two focuses on the theory of dramatic education, examining its

various functions, methods, goals, etc.

Finally, part three leaves the theory approach at last and focuses rather on
specific ways of how the mother and the child can utilize the methods of dramatic
education. Towards the end of the chapter, real-life situations and methodical
games are introduced. Specifically, this part includes games aimed at development
of communication and social skills, imagination, creativity, and finally games
aimed at the development of self-cognition and self-control. Two of the games
were invented by the author of this paper, the rest is quoted from scholarly

sources.
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