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UVOD

V bouilivém obdobi dospivani jedinec ztraci sam sebe a neni se sebou natolik spokojeny. Tento
stav vede k podcenovani a nedlveére sebe samého. V dospivani si jedinec formuje
svoji identitu a zaCind se postupné osamostatiiovat a pfipravovat na budoucnost.
Dospivani je naroénym obdobim, a proto je zapotiebi, aby dospivajicimu lidé v jeho okoli
doprali dostateCny Cas a projevovali u n€j pocit uznani, ocenéni a predevSim podpory
a porozuméni (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014).

Sebepojeti jako takové se sklada ze tii slozek, kterymi jsou zdravi, zdatnost a vzhled.
Touha po dokonalém vzhledu byva povazovana za ,hnaci motor vedouci ke zdravejsimu
zivotnimu stylu. Muzi kladou ve vzhledu vétsi diraz na télesnou vysku, protoze nizsi télesny
vzrust u nich vyvolava pocity ménécennosti, které pak maji tendenci kompenzovat v jinych
oblastech. Kromé télesné vySky si muzi potrpi na vypracované a vyrysované postave.
Zeny kladou velky ddraz na celkovy fyzicky vzhled a piivab, ale i na zpisob jakym vystupuiji
na vefejnosti. Zameétuji se na zpusob vyjadiovani, vyspélost a vzdélanost (Fialova, 2001).

Diplomova prace je rozdélena na dvé casti, a to prehledu publikovanych poznatku
a praktické casti. Piehledova cast publikovanych poznatkii diplomové prace se zabyva
problematikou v oblasti sebepojeti dospivajiciho, a i kdyz se jedna o téma spadajici do védniho
oboru psychologie, zamétujeme se zde i na problematiku sebepojeti v ramci vychovy ke zdravi.
V prvni kapitole charakterizujeme obdobi dospivani a zménami souvisejicimi s timto
vyvojovym obdobim. Druha kapitola pfedstavuje pojem sebepojeti, rozdily v sebepojeti mezi
divkami a chlapci, vyvoj sebepojeti v jednotlivych vyvojovych etapach a vlivem masmédii
podilejici se na utvareni sebepojeti dospivajiciho, ale také metody, pomoci kterych mazeme
meéfit miru sebepojeti, nebo sebepojeti v ramci predmeétu vychovy ke zdravi. Ve tieti kapitole
se zamé&fujeme na problematiku spojenou s nepfijetim svého téla, ve které shrnujeme poznatky
v oblasti body image, gender identity, poruch pfijmu potravy a rizikového chovani
dospivajicich. Ctvrta kapitola seznamuje s centry a projekty, které se zabyvaji otazkami pijeti
sebe sama, poruchami pfijmu potravy a rizikovym chovanim ve spolecnosti dospivajicich.

Prakticka cast diplomové prace se zabyva metodologii empirického vyzkumu,
charakterizaci metod sbéru dat a strukturaci dotazniku, ale i samotné realizaci vyzkumného
Setfeni, limitd prace, zpracovanim a vyhodnocenim ziskanych dat, ktera jsou nasledné
porovnavana s daty nékolika studii. Pro vyzkumné Setfeni byla pouzita kvantitativni metoda
sbéru dat v podobé€ standardizovaného dotazniku Piers-Harris 2. Sbér dat byl realizovan

na druhém stupni zakladnich skol u zaka, ktefi se nachazi ve vyvojovém obdobi dospivani.



Soucasti diplomové prace jsou i souhlasy feditele a feditelky oslovené zakladni Skoly

se souhlasem s realizaci Setfeni. Souhlasy s Gi¢asti syna / dcery obdrzeli 1 zakonni zastupci.



Cil prace

Cilem prace je zmapovat problematiku sebepojeti v obdobi dospivani, které je pro daného
jedince velmi narocné jak =z fyzického, tak i1 psychického hlediska. Diplomova prace
je zamé&fena na sebepojeti, utvafeni identity, celkovy postoj jedince viici sobé a télu, body image
a problematikou souvisejici s nepfijetim téla a negativnim vztahem vuci télu. Zaméfujeme

se 1 na Cinitele, a to konkrétné¢ masmédia majici vliv na sebepojeti.

Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit a analyzovat problematiku sebepojeti dospivajicich
zaka na druhém stupni zakladni skoly s ohledem na nékolik kritérii, kterymi jsou vék, pohlavi

a lokalita, kde se dana Skola nachazi.

Dil¢éi cile
- Zjistit, zda existuji rozdily v sebepojeti mezi pohlavimi.
- Zjistit, ve kterych skalach dosahuji vyssich hodnot chlapci v porovnani s divkami.
- Zjistit, ve kterych skalach dosahuji vyssich hodnot divky v porovnani s chlapci.
- Zjistit, jestli na vysi dosazeného skore v Celkovém skore ma vliv lokalita zakladni

Skoly.

Hypotézy

Ho Pohlavi nema vliv na dosazené skore Celkového skore dospivajicich.

- Hi Vyssiho skore v Celkovém skore dosahuji chlapci nez divky.

Ho Pohlavi nema vliv na dosazené skore ve skale Fyzicky zjev a vlastnosti.

- H2 Nizsiho skore ve skale Fyzicky zjev a vlastnosti dosahuji divky nez chlapci.
Ho Pohlavi nema vliv na dosazené skore ve skale Prizptsobivost.

- H3 Vyssiho skore ve Skale ptizpusobivost dosahuji chlapci nez divky.

Ho Pohlavi nema vliv na dosaZené skore ve $kale Stésti a spokojenost.

- Ha Vys§iho skore ve skale St&sti a spokojenost dosahuji chlapci nez divky.

Ho Lokalita skoly, kterou dospivajici navs§tévuji nema vliv na vysi skore celkového skore.



- Hs Vyssiho skore v Celkovém skore dosahuji dospivajici navstévujici méstskou skolu

nez dospivajici nav§tévujici Skolu v ¢asti meéstys.
I PREHLED PUBLIKOVANYCH POZNATKU

Prehledova ¢ast publikovanych poznatki diplomové prace blize seznamuje Ctenare
s problematikou sebepojeti dospivajicich jedinci na druhém stupni zakladni Skoly.
Prvni kapitola shrnuje poznatky z oblasti vyvojové psychologie, obdobi dospivani
a vyvojovych zmén charakteristickych pro toto obdobi. Druha kapitola je zaméfena
na sebepojeti dospivajicich jedinct, na rozdily v sebepojeti mezi chlapci a divkami, vlivem
Cinitelt podilejicich se na utvareni sebepojeti ale i aktivitami, které lze vyuzit v hodinach
vychovy ke zdravi na druhém stupni zakladni Skoly v ramci probiraného uciva sebepoznani
a sebepojeti. Treti kapitola se veénuje problematice souvisejici s nepfijetim a negativnim
vztahem dospivajiciho ke svému télu. Zabyvame se zde rozvojem poruch pfijmu potravy,
klicovymi pojmy jako body image, gender identita a rizikové chovani. Ve ctvrté kapitole
se vénujeme jednotlivym projektim a centrim, které poskytuji pomoc dospivajicim jedincim
v pripadé vyskytujicich se problémd, a na ktera se mohou obratit. Zmiriujeme zde Anabell
centrum, Safezonu, E — bezpeci, Moje télo je moje, Zdravé dospivani, Nepanikar a Nevypust

dusi.



1 OBDOBIi DOSPiVANI

Cilovou skupinou pro téma diplomové prace jsou zaci druhého stupné zakladni skoly,
ktefi se nachazeji ve vyvojové etapé€, kterd s sebou prinasi fadu fyziologickych, psychickych
a socialnich zmén. Proto v pfehledové Casti interpretujeme poznatky vyvojové etapy dospivani.

Obdobi dospivani je vnimano jako jedno z nejnarocnéjsich, protoze ho doprovazi vzdor
nebo konflikty mezi rodici a jejich potomkem (Pugnerova a kol., 2019). Naro¢nost dospivani
a jeho zranitelnost souvisi se zménami, se kterymi se dospivajici potyka a zarover jedna
neuvazené a rizikové (Machova a kol., 2015).

Dospivani je vyvojovou etapou v rozmezi od 10 do 20 let a je vnimano jako pfechodné
obdobi mezi détstvim a tplnou dospélosti. V dospivani dochazi ke kompletni pfeméné jedince
po fyzické a psychicke strance, ktery hleda sam sebe a svou identitu, nebo misto ve spole¢nosti.
Dospivani doprovazi i touha co nejdiive dospét a byt soucasti zivota dospelych, kteti mohou
jednat a rozhodovat sami za sebe (Vagnerova, 2012).

Pubescenti v dospivani Celi narokiim a pozadavkim spolecnosti dospélych osob, ktera od
néj ocekava vhodné a adekvatni chovani rovné dospé€lé osoby, avSak i nadéale je povazuji
za déti. Takové jednani ma u dospivajiciho za nasledek snizené sebehodnoceni, strach, nejistotu
a pochyby o sobé samém a svém zevné&jsku, tim padem dospivajici chce vyzkouset svoji
dospélost a uchyluje se k vyhledavani rizik a vzruSujicich zazitk, nebo experimentovani

s alkoholem, nebo jinymi navykovymi latkami (Skopal a Dolejs, 2014).
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1.1 Déleni obdobi dospivani

V soucasné dobé mame tadu publikaci, které se zabyvaji tématem vyvojové psychologie,
a 1 rozdilnym délenim jednotlivych vyvojovych fazi dospivani. Proto jsme se rozhodly opfit
o dvé publikace, z nichz Cerpame teoretické poznatky a ve kterych autofi blize charakterizuji
vekové vymezeni dospivani.

Obdobi pubescence (11 — 15 let) se rozdé€luje na dalsi dvé faze, a to prepubertu a vlastni
pubertu. Prepuberta je prvotni fazi, pro kterou je typicky nastup prvnich pohlavnich znakd.
Divky jsou v této fazi az o dva roky napred pred chlapci. Divky se setkavaji s nastupem prvniho
menstruacniho cyklu a chlapci zase nocni poluci. Viastni puberta je druhou fazi v rozmezi
od 13 do 15 let. Tato faze je pro divky vyznamna v tom ohledu, ze dochazi ke zpravidelnéni
jejich menstruaéniho cyklu (Langmeier a Krejc¢itova, 2000).

Obdobi adolescence (15 — 22 let) je dobou mladistvych, ktefi prechazi ze zakladnich
kol na stfedni odborné skoly, ucebni obory nebo gymnéazia a z celkovou zménou prostiedi
se méni 1 jejich vlastni sebepojeti. Pro adolescenci je typické navazovani prvnich sexualnich
vztahi (Langmeier a Krejcitova, 2006).

Dospivani lze také délit na ranou a pozdni adolescenci. Rand adolescence piedstavuje
prvnich pét let dospivani do dovrsSeni 15 let. Pro ranou adolescenci je typicka fyzicka pfemena
téla a jeho dozravani. Jedinec, ktery prochazi touto fazi se osamostatiiuje od rodict a navazuje
nova pratelstvi se svymi vrstevniky, nebo prochazi prvnim partnerskym vztahem. Kromé vyse
zminéného se méni i jedinctv postoj ve stylu oblékani a soustied’uje svoji pozornost na vlastni
hodnoty, z4jmy ale i oblast stravovani. Jedna se o narocné obdobi, protoze se dospivajici jedinec
musi vyporadat se zcela novymi situacemi, které jsou narocné a musi to néjakym zptisobem
ustat. Pozdni adolescence je vymezen od 15 do 20 let a vyznacuje se dokoncenim piipravy
na budouci povolani a pfechodem do zameéstnani, popfipadé navazanim studia na vysoké skole.
V osmnacti letech se jedinec stava dospélou osobou. Jak ale poukazuje autorka, v dobé,
kdy jedinec jesté studuje a neni finanéné samostatny, nemuze byt povazovan za dospélou
osobou ve smyslu financni nezavislosti, ktera je v naSich sociokulturnich podminkach,
klicovym znakem dospélosti. I v pozdni adolescenci vsak kazdy jedinec potiebuje porozumét
sam sob€, najit spravnou cestu, kterou se chce vydat, ale také nalézt zptsob, jak toho docilit

(Vagnerova a Lisa, 2021).
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1.2 Vyvojové zmény v obdobi dospivani

Obdobi dospivani je hormonalné fizenych procesem, ktery u chlapci nastava v obdobi
dvanactého roku a u divek o dva roky dfive, tedy v obdobi deseti let. Dospivani probiha
v zrychlené a pomalé fazi, pficemz zrychlena faze se projevuje rastovym vysvihem a rozvojem
sekundarné pohlavnich znakd. Pomalé dospivani se charakterizuje dozravanim pohlavnich
organd, které jsou nadale ve vyvoji. U chlapci neni tak snadné tyto dvé faze odlisit, protoze
u divek je zrychlena faze dospivani ukonCena prvni menstruaci, zatimco u chlapct je nastup
pomalé faze charakterizovan rustem ochlupeni, mirného ochlupeni nad hornim rtem,
problematickou pleti ve formé akné a mutaci hlasi. Rast je u divek ukoncen ve véku 16 let
a u chlapca v 18 letech zivota. Je v§ak nutno podotknout, ze dospivani je u kazdého jedince
zcela individualni (Machova a kol., 2015).

Télesné zmény jsou spojovany s tzv. sekundarnimi pohlavnimi znaky, které se nejvice
projevuji u divek nez u chlapca. Divky navic ve fyzickém vyvoji predbihaji chlapce o nékolik
let (Vagnerova, 2012). V dobé, kdy divka dospiva jeji télo produkuje hormon estrogen
podilejici se na rastu prsou, zrani délohy, tvarovani boku, panve i stehen. Vajecniky u divek
produkuji kromé estrogent i androgeny, jez jsou zodpovédné za rast pubického ochlupeni.
Pro dospivani je charakteristicky rastovy vysvih jedince, ktery mtze béhem roku Cinit az deviti
centimetr. T¢€lo divky je pfipraveno pro zrani a objevuje se prvni menstruace, ktera nasleduje
po vyvinu prsi zhruba 1,3 — 3,3 let. Menstruacni cyklus byva zpocatku nepravidelny,
ale je jasnym signalem, ze obdobi détstvi je jiz ukonCeno a nastupuje etapa fyzického zrani
v dospélou zenu. S pfichodem menstruace nastavaji u divek zmény v sebepojeti a vnimani
svého téla. Divky se zajimaji o typicka div¢i témata a zaCinaji projevovat zajem o opacné
pohlavi. Zaroven v dospivani pfedbihaji chlapce, protoze u nich nastava toto obdobi o dva roky
pozdé&ji. Télo chlapct v dospivani zacina produkovat hormon testosteron, ktery je zodpovédny
za muzsky vzhled postavy. Po kosterni a svalové strance se postava chlapci jevi vyrazné
a muzsky. Chlapcim roste pubické ochlupeni, zvétSuji se varlata, penis a Sourek. Kromé toho
u nich dochazi k mutacim hlasu a spermiogenezi, kterd dokazuje pohlavni zralost. Chlapci
se setkavaji 1 s nocni poluci neboli ejakulaci spojenou se sexudlnimi sny a s masturbaci
(Bealova, 1994 in JanoSova, 2008).

Psychické zmény jsou pro chlapce a divky navenek néapadné, protoze prochazi
zménami nalad ale 1 labilitou. Dospivajici se potykaji s vyraznymi citovymi projevy,
podrazdénosti souvisejici s probihajicimi zménami, se kterymi se potykaji, a tyto zmény pro né

nejsou snadné. Nékteré divky mohou projevovat neklid, ktery prejaly od svych rodict, jez vidi,
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jak jejich dcera velmi rychle dospiva a méni se. Rodice si pak tuto skutecnost se zménou spoju;ji
s predCasnym zahdjenim sexualniho styku. Chlapci naopak projevuji neklid a frustraci
souvisejici s pomalym tempem dospivani, ktery muze u vrstevniki vyvolat posméch,
ze jsou napiiklad mensi atd. U chlapcu a divek také dochazi k porovnavani se se svymi vzory,
kterym by se chtéli co nejvice podobat (Cap a Mares, 2007).

Socialni zmény jsou soucasti vyvojovych zmén, které v oblasti socializace probihaji
v rané i pozdni etapé dospivani. V rané adolescenci jedinci prochazi milniky, za které lze
povazovat ukonceni povinné Skolni dochazky, volba profesniho zaméfeni, kterému se bude
vénovat studiem nebo ziskani obcanského prukazu v 15 letech. Zkouskami prochazi i vztahy
s autoritami u kterych dospivajici neakceptuje jejich nazory a rozhodnuti. Neshody s autoritami
jsou pro toto obdobi typické a neni to z divodu, Zze by dospivajici chtél skodit, ale sam sobé
chce byt autoritou. Krome toho dospivajici experimentuji v oblasti roli a vztahti. V pozdni etapé
dospivani je jedinec druhymi vniman a povazovan za dospélého, i kdyz tomu nastava
az v 18 letech jeho zivota, kdy se stava zletilou osobou schopnou se samostatné rozhodovat,
podepisovat smlouvy nebo uzaviit manzelstvi. V této etapé také jedinec ukoncuje piipravu
na své povolani a nastupuje do zamestnani, popiipadé pokracuje ve studiu na vysoké skole

(Vagnerova, 2012).
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2 VYMEZENI POJMU SEBEPOJETI A SEBEHODNOCENI
Druha kapitola se zaméfuje na piiblizeni pojmu sebepojeti, jeho vyvoj v ramci jednotlivych
vyvojovych etap od batoleciho obdobi po stari. Uvadime zde i masmédia, ktera jsou vyraznym
Cinitelem, ktery ma vliv podilejici se na utvareni a sebepojeti dospivajiciho jedince. Pojmy jako
je sebepojeti, sebeobraz, sebeucta, sebehodnoceni, vniméani sebe sama, sebehodnota
a sebevédomi charakterizuji souhrnné jedno, a to jedinciv postoj, vztah a minéni k sobé
samému. Pojmy sebepojeti, sebeobraz a vztah k sobé samému charakterizuji celkovy postoj,
ktery si k sob¢€ utvafime a vyjadiuji nam fadu vlastnosti at’ uz charakterizujici pfislusnost nebo
narodnost, psychické vlastnosti, oblibené nebo neoblibené véci, fyzicky vzhled, spolecenské
postaveni, pravidelné aktivity, zivotni etapu. Sebediivéra zase vice charakterizuje nase pocity,
kterymi vyjadiujeme, v Cem jsme dobii a uspéSni. Jedna se tedy jiz o konkrétni schopnosti
a dovednosti, ale také socialni vztahy, nebo vyporadani se s danou situaci, kterou dokazu
zvladnout. Prikladem muzeme uvést ,, Krizové situace zvladam dobfie, protoze si v nich dokazu
poradit...Jsem empaticky / 4, protoze dokazu lidem naslouchat. Sebeprijeti, sebeiicta,
sebevédomi utvaii celkovy obraz a minéni o nas samych a piikladem muze byt véta typu: ,, Jsem
dobry / 4. (Fennel, 2014).

Sebepojeti je vyvijeno jiz od 19. stoleti a je pfedmétem zkoumani socialni psychologie.
Uz v 19. stoleti spolecnost nahlizela na lidi a pfisuzovala jim charakteristické vlastnosti
podle jejich vizualni stranky. Sebepojeti vyjadiuje jedinciv postoj ke svému ja a sklada se ze
tii slozek a to kognitivni, kterou se rozumi jedincovo sebepoznavani, emocionalni
tzv. sebehodnotici slozky a posledni konativni sebekontrolni slozky (Fialova a Krch, 2012).
Termin se jako celek vztahuje k vnimani sebe sama a toto vnimani je vyvijeno v zavislosti
na interakci jedince se socialnim prostfedim a z pfistupu druhych lidi pfedev§im v chovani
(Obereigneru a kol., 2017).

Sebepojetim se rozumi vztah jedince k sobé samému a v obdobi dospivani je tomuto
vztahu kladen vétSi daraz, protoze si jedinec vytvaii vztah ke svému télu, vzhledu
ale i osobnosti. Tento pojem bychom mohli pfirovnat k nastroji, ktery ndm pomaha se 1épe
orientovat v osobnim zivoté¢ a 1épe se vyznat ve vztazich spolecenskych a citovych. Dospivajici
ma tendenci se srovnavat s druhymi lidmi a touzi se podobat vzorim a idealim. VUuci télu jsou
dospivajici vnimavi a citlivi na jakékoli narazky na vzhled mohou vyustit k naruSenému
kladnému vztahu k sobé samému. SpoleCnost se zaméfuje na idedly lidského téla, a proto
naSe télo je povazovano za symbol prestize a uspéchu. Dospivajici ale 1 dospéli lidé Casto

posuzuji sviyj vzhled a srovnavaji se druhymi. Abychom si vSak utvorili kladny vztah ke svému
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télu, méli bychom se nejprve zaméfit na zptsob svého mysleni a postoj, ktery vaci télu mame
a také bychom ho méli prestat kritizovat (Fialova, 2001). Autorka uvedla, ze télesnd hmotnost
ovliviyje jak psychické zdravi ale i sebehodnoceni jedince. Diety stale Cast&ji drzi zeny kvuli
tomu, ze spolecnost vice fesi vzhled Zzen. V posledni dobé nartsta pocet piipadi s problémy
se stravovanim v souvislosti s kultem Stihlosti a nezdravého anorektického typu médii.

Sebehodnoceni ,je neoddélitelnou soucdasti sebepojeti a Jaské problematiky.
(Zemanova a Skopal, 2015, s. 61). Sebepojetim nejsou charakterizovany pouhé predstavy
a povédomi o sobé samém, ale jeho soucasti jsou 1 emoc¢ni prozitky souvisejici se vztahem
ke svému télu, které jsou zalozeny na vlastnim sebehodnoceni at’ uz pozitivnim nebo
negativnim. Sebehodnoceni je ovliviiovano fadou Cinitelli ze strany rodicl, vrstevnikd nebo
spolecnosti (Blatny, 2010).

Uz podle nazvu lze vyvodit, ze tento pojem souvisi s hodnocenim sebe samého a svych
hodnot. Sebehodnoceni se tyka nejen vzhledu, dovednosti a toho, v ¢em jsem dobry / a a co mi
naopak nejde. Sebehodnocenim se rozumi 1 povySovani nebo snizovani se pred druhymi.
Pokud sami sebe hodnotime kladné, pocitujeme radost a ptijemné pocity, které nas posiluji.
V sebehodnoceni mame tendenci se srovnavat s druhymi lidmi, v ¢em jsme lep$i, v ¢em naopak
ne a jaky je na$ posun oproti ostatnim (Jefabkova, 2007).

Miru nizkého i vysokého sebepojeti a s nim souvisejici sebehodnoceni 1ze povazovat
za dva vyskytujici se problémy, které piinasi fadu rizik spojenych s naruSenou zivotni
spokojenosti jedince, ale i jeho prozivanim a jednanim. AvSak snizené sebevédomi muZze
ovlivnit socidlni interakci a podilet se na rozvoji psychickych nebo somatickych nemoci (Orel,
Obereignert a kol, 2015).

Studie Blatného a Oseckého (1997) nam ukézala, ze dospivajici divky vykazuji nizkou
miru svého sebehodnoceni oproti dospivajicim chlapcim. A naopak studie Dolejse a Skopala
(2014) tento argument vyvraci, nebot jimi realizované vyzkumné Setfeni prokazalo, ze se divky
v mife sebehodnoceni neodlisuji od chlapct a potvrzuji tak vysledky studie Kavase z roku 2009

a Halamy a Bie§cada z roku 2006 (in Skopal, Dolejs a kol., 2014).

15



2.1 Sebepojeti napri¢ vyvojovymi etapami a rozdily v sebepojeti
Pocatky sebepojeti jsou zahajeny v batolecim obdobi, ve kterém si dit€¢ uvédomuje
své pohlavi alisi se od dospélych lidi. V pfedSkolnim véku dit€ vnima své charakteristické rysy
svého téla v podobé barvy vlast, nebo svého vlastnictvi, kterym rozumime hracky, se kterymi
si hraje i toho, co ho zajima a bavi. Skolni vék z hlediska sebepojeti u ditéte charakterizuje
vnimani svych pocitli a obdobi porovnavani se s vrstevniky ve skupiné. Dle autort 1ze obdobi
ve struCnosti charakterizovat tim, ze dité je tou osobou, co néco sama dokaze. Pro nas
v diplomové prace je dilezité hlavné obdobi dospivani, ve kterém jedinec prochazi zna¢nymi
zménami, se kterymi se musi vyrovnat. Dospivajici zaCina vyjadiovat svlj postoj a potiebu
hodnotit sam sebe. Pochopit sam sebe a presvédCit se o tom, ze je tim, cemu on sam Veéfi.
V mladsi dospélosti jedinec pocit'uje potfebu byt akceptovan a zaclenén svymi vrstevniky, nebo
kolegy v zaméstnani. Podstatna pro mladého dospé€lého jedince je sebeucta od druhych vici
jeho osobé. Ve stifedni dospélosti dochéazi jiz k zakladani své rodiny a nalezeni trvalého
ajedince napliiujiciho zameéstnani. Z hlediska socialnich roli dochézi k rozporu naptiklad u zen,
které chtéji vykonavat vSechny své zastavajici role na vybornou, tzn. chtéji byt vybornym
rodicem, zenou v domacnosti, manzelkou a zaméstnancem ve své praci. Starsi vék je obdobim,
kdy jedinec ukoncuje své povolani a odchazi do dichodu. V tomto obdobi dochazi k premitani
toho, co za zivot stihl, udélal, zda pro to mél udélat vice, nebo je se v§im spokojen tak, jak
to je (Fialova a Krch, 2012). Sebepojeti se vyviji v prubéhu zivota kazdého z nas a jeho pocatky
lze datovat od batolecitho obdobi az do samotné zralosti. V kazdém vyvojovém obdobi je
sebepojeti jedince vnimano jako to, co mize délat, co dokaze, Cemu véfi, co miluje a poskytuje
az po to, co po ném zastane (Balcar, 1983 in Fialova, 2001, s 31).

Ve vztahu ke svému télu a sobé samému jsou znacné rozdily v pohlavi, kdy se muzi
kriticky ve vnimani stavi ke svalim na téle, Sifi ramen nebo hrudniku. Naopak Zeny maji
tendenci byt kritické ve vnimani boka, stehen, lytek a oblasti bficha. Muzi se zkratka zaméfuji
na vnimani své horni poloviny téla, zatimco zeny vice hodnoti dolni polovinu téla. Naptiklad
osoby, které se vénuji pohybovym aktivitam jsou se svym télem vice spokojené oproti osobam,
které se pohybovym aktivitam nevénuji. Pravé dospivajici jedinci se v dusledku probihajicich
télesnych zmén vice zamétuji na vzhled téla, ale s pribyvajicimi roky tato pozornost smefuje

k péci o zdravi (Fialova a Krch, 2012).
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2.2 Metody mérici sebepojeti a sebehodnoceni

V zahranic¢ni literatufe i studiich nalezneme fadu dostupnych metod pomoci kterych mazeme
meéfit sebepojeti nebo sebehodnoceni jedinct at’ uz déti, dospivajicich, stfedoskolaki nebo
vysokoskolakd. I v Ceské republice mizeme né&které ztdchto metod pouzit, ale potad
to neni dostaCujici, protoze fada dotaznikli je uzplsobena populaci dané zemé a spolu
se ziskanymi daty se setkavame i s limity, které vyzkumné Setieni ovlivnily (Orel, Obereignera
a kol., 2015).

Rosenbergeriuv 10 multidimensionalni dotaznik hodnoti vlastni ja v oblastech
kulturnich, socialnich, pracovnich a odbornych. Je vSak zalozen i na télesném vykonu a vizualni
strance. Sklada se z nékolika dimenzi zaméfujici se na télesnou aktivitu a zdravi, télesny tuk,
koordinaci, ohebnost, vytrvalost, silu, sportovni kompetence, vzhled, sebepojeti a sebetctu
(Fialova, 2001). Rosenbergerova skala se sklada z deseti polozek z nichz je pét kladnych a pét
negativnich. Tento dotaznik je jednim z nejvice pouzivanych pro zjistovani sebehodnoceni
nesouhlasim (Schmitt a Allik, 2004 in Skopal a Dolej§, 2014). Respondenti odpovidaji na
otazky formou souhlasim / nesouhlasim na tzv. Ctytbodové Skale Likertova typu (Halama
a Biesc¢ad, 2006 in Skopal a Dolejs, 2014).

Piers - Harris 2 (PHCSCS-2) je 60 polozkovy sebehodnotici dotaznik, ve kterém
respondenti odpovidaji na otazky formou ano/ne (Obereignert, 2017). Dotaznik se sklada
ze Sesti $kal, které utvaii celkové skore respondenta. V roce 2015 byl tento typ dotazniku vydan
jako oficialni psychodiagnosticky nastroj uréeny pro podminky v Ceské republice (Orel,
Obereignert a kol., 2015). Mize byt vybornym nastrojem k ziskani dalezitych informaci, které
jsou soucasti psychologické a vzdélavaci intervence, kdy Ize zjistime, jaké je mira vztahu mezi
sebepojetim jedince a jeho vlastnostmi i chovanim a zda dotazovany bude potrebovat
psychologické vySetieni (Obereignert a kol., 2014).

Dotaznik spokojenosti s jednotlivymi c¢astmi téla zjiStuje miru jedincovy
spokojenosti s jeho télem a jednotlivymi ¢astmi. Dotaznik je dilem kolektivu autori Markee,
Carey, Pedersen (1990). V dotazniku respondent své odpovédi zaznaci na Ciselné pétibodové
Skale vyjadfujici miru spokojenosti, z nichz Cislo 1 vyjadifuje Uplnou spokojenost se svym
télem, 2 vyjadiuje spokojenost s télem ke kterému ma respondent mensi vyhrady, 3 spokojenost
s télem svétsimi vyhradami, cCislo 4 vyjadifuje spiSe nespokojenost a c¢islo 5 uplnou

nespokojenost s vlastnim télem (Fialova, 2001).
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Basic Olomouc Body Rating je dotaznik, pomoci kterého se meéfi spokojenost
respondenta se svym télesnych vzhledem. Soucasti dotazniku jsou obrazky s Cislem. Jedinec
tak oznaci to ¢islo postavy, se kterou se ztotozniuje. Nachazi se zde celkem deset postav muze
a zeny. Tento typ metody lze pouzit ve vyzkumech zamétujicich se na body image, sebepojeti
a na zkoumani kladného vztahu k t&lu (Sramkova a Cakirpaloglu, 2015). Za pouziti této metody
bylo zji§téno, ze muzi rozeznaji atraktivni postavu, ale jejich cilem neni vypadat jako postava
na obrazku, svoji pozornost zametuji na jiné hodnoty, zatimco u zen je to naopak, chtéji vypadat
1épe. Toto zjiSténi muze byt dano i tim, Ze na zeny jsou ve spoleCnosti z hlediska atraktivity
kladeny wvyS$s§i naroky nez u muzd, u kterych se atraktivita zaméfuje na jejich osobu

nebo postaveni ve spole¢nosti (Sramkova, Cakirpaloglu a Prochazka, 2016).
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2.3 Sebepojeti ve vychové ke zdravi

V podkapitole se zamé&fujeme na aktivity, které l1ze vyuzit v ramci hodiny vychovy ke zdravi
na druhém stupni zakladni Skoly pro ucivo sebepoznani a sebepojeti. Kromé teoretickych
poznatkd v ucebnici z nakladatelstvi Fraus jsou zde i napadité aktivity, které posiluji nejen
sebevédomi a kladny vztah k télu dospivajiciho, ale podili se i na budovani zdravé a piijemné
atmosféry tfidniho kolektivu. Proto zde uvadime alesponi tii aktivity, které si toto za cil kladou.
Nasledujici aktivity jsou z publikace Ucime se byt v pohodé kazdy sam se sebou od autorky
Mgr. Simony Jetabkové. Kazda aktivita je zaméfena ne jednotlivé oblasti tykajici se sebepojeti.
Je zde vypracovana i metodika, jak takové aktivity realizovat vCetné teoretickych poznatkd,

vyukovych cila a otazek ke zpétné reflexi a evaluaci.

Jsem dobry / a

Tato hra spociva ve sdélovani si pozitivnich informaci o sobé samém v kolektivu
vrstevnikt. Ttida jako celek se seskupi do kruhu, ve kterém kazdy z zakl sdéluje své pozitivni
vlastnosti, v ¢em je dobry, na co je hrdy a tuto skutecnost sdé€luje ve smysluplnych vétach.
V piipadé, ze néktery z zaka pocituje, Ze je pro n€j tézké fict své kladné vlastnosti a dovednosti,
sdeli svému spoluzakovi po pravém boku ,, A v cem jsi dobry(d) ty?“ ¢imz dava najevo,
ze pottebuje n€jaky Cas k tomu si promyslet, co by chtél fict. Jakmile kazdy z zaka sdéli
informace, vracime se k tomu, ktery potieboval ¢as na promysleni. Tato hra zdaleka nekonci,
a vzdy ji shrneme a zaméfime se na to, zda pro zaky bylo snadné vybrat a zamyslet se nad tim,
v ¢em jsou dobfi a v ¢em vynikaji, jestli bylo obtizné hodnotit sebe samého a v ¢em ta obtiznost
spociva, jestli pocitili prekvapeni, kdyz se dozvédéli n¢€jaké informace od svych spoluzaku

a zda tyto informace pro né nové (Krej¢i a kol., 2021).

Strom sebeucty

Ucitel zakim rozda papiry, na néz nakresli strom s korunou, kmenem a kofeny.
Kofeny stromu symbolizuji schopnosti jedince, které mu umoziuji, aby se néco naucil,
vytvoril a vykonal. Kmen symbolizuje zkuSenosti jedince a vétvé a koruna stromu zase
dosazené vysledky. Do jednotlivych sekci zaci sepiSou tyto pozadované body. Kazdy zak
se zamysli nad svym stromem sebeucty a fekne si, kterych vysledka by chtél/chtéla dosahnout,
kterych schopnosti si nejvice vazi. K tomuto stromu sebeucty se muze kdykoli vratit

a znacit si nové zkusenosti, schopnosti a dosazené vysledky (Krejci a kol., 2021).
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Zrcadlo

74k se na sebe podiva do zrcadla a prohlédne si svoji tvaf, protoze v oblideji vy&teme
spoustu informaci jako ptiklad mizeme uvést naladu, nemoc, starosti ale i rysy v obliceji
jako je tvar nosu, rtil, barva o&i. Zak by mél popsat rysy svého obligeje a kterou z nich vnima
jako nejzajimavéjsi, a jestli vidi rysy, jez ma spolecné s rodi¢i nebo prarodici. Cilem je,
aby se zak zamyslel nad tim, jak vnima sam sebe, jak moc dobfe se zna a zda si je sdm sobé
ptitelem/pfitelkyni a ze kazdy jsme original a jedinené osoba, kterou nikde jinde, nez u sebe

nenajdeme (Krej¢i a kol., 2021).

Kdo jsem a kym bych chtél byt

Aktivita zaméfena na celkovy sebeobraz, ideal a utvafeni sebepojeti zaka, ktefi se snazi
svymi slovy vyjadiit, kym jsou a &im by chtéli v budoucnu byt. Zak ma dostatek asu nad svou
mySslenkou pfemyslet, aby byl schopen odivodnit své vysvétleni tedy svij nahled — sebeobraz,
ideal. Zaci taky odpovi svym nazorem na otazku tykajici se jejich chovani k druhym lidem
vzhledem k postoji k sobé samému. Po ukonceni kazdé aktivity je dulezité s zaky udélat

zp&tnou reflexi. Zakam pak pokladame nasledujici otazky:

- Kdyz se vas nékdo zepta, kdo vlastné jsi, jak bys doty¢nému odpoveédel?

- Na ciselné skale zaznac, jak moc je pro tebe tézké na tuto otazku odpoveédét. Piicemz
Cislo 0 znaci velmi té€zko, neni to pro mé viibec jednoduché a ¢islo 10 otazka pro meé neni
tézka a mam na ni odpovéd’.

- Pro¢ Vam pokladam tuto otazku? Pro€ o tomto tématu hovotime?

- Pfemyslite nékdy sami o sobé? A jaké pocity to ve vas vyvolava? (Jetabkova, 2007)

Moje télo je v poradku takové, jaké je

Aktivita do hodiny zalozena na pfijeti téla, kdy zak snazi svymi slovy vnimat a provést
zp&tnou reflexi, jak je lidska krasa pojimana v jednotlivych kulturach. Zakam dame dostatek
Casu, aby poptremysleli nad svymi pozitivnimi strankami téla, omezenimi a rezervami. Uvede
i priklad, jak takové mysSleni ma na n¢; dopad a své rezervy zformuluje jako vyzvu.
Je doporudeno, aby podet pozitivnich stranek a rezerv byl stejny. Zaci si vie zapisuji na papir.

Na konci aktivity provedeme zpétnou reflexi se tfidou a pokladame otazky:

- Co pro vam znamena télesny vzhled a jak velkou vahu této strance ptisuzujete?
- Bylo by vam pfijemné, kdyby vas nékdo hodnotil podle toho, jak vypadate?
- Jaké ve vas prevladaly pocity, kdyz jsi mél o sobé napsat kladné stranky a rezervy?

(Jetabkova, 2007)
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Jak se vidim

Aktivita zaméfena na sebehodnoceni a sebereflexi. Nejprve si s zaky vysvétlime rozdily
mezi témito pojmy a uvadime i piiklady. Zakim sdélime, 7e sebehodnoceni mize probihat
formou videorozborti, pomoci Skalovani ale i rozhovorem se sebou samym. Nezapomene
se zaki zeptat sjakou formou sebehodnoceni se doposud setkali. Jednotlivé metody
sebehodnoceni si spolecné vyzkouSime, aby pak mohli fict, ktera z meto pro né byla

nejpiijemnéjsi. Poté zakiim pokladame otazky k reflexi a evaluaci:

- Kdyz se vam néco podati a jste za to pochvaleni, jak na to kazdy z vas reaguje?

- A jak reagujete na néco, co se vam nevydafiilo?

- Co vam konkrétné nejlépe pomaha k tomu, abyste méli realny pohled na sebe?

- Ktera metoda sebehodnoceni se vam nejvice libila a vyhovovala?

- Ktera metoda sebehodnoceni vam naopak nesedla?

- Existuji rizné formy sebehodnoceni, proto je uvedte na konkrétnich prikladech.
Jaka by byla sebereflexe?

- Jaky dopad na nase sebepojeti a chovani ma sebereflexe a hodnoceni? (Jetabkova, 2007)
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2.4 Vliv masmédii na sebepojeti dospivajiciho

V této kapitole se zaméfujeme na Cinitele, ktery ma velky podil na ovliviiovani zivota
dospivajicich jedinca a utvareni vztahu ke svému télu. Hlavni ulohou masmédii je predavat
lidem informace, které¢ jsou snadno dostupné a jejich povédomi se rychle roz§ifuje mezi
vefejnost. Kromé pozitivniho vlivu je tu ale velka pfevaha téch negativnich stranek, které
ovlivilyji psychiku a nasledné i psychické zdravi kazdého z nas. Masmédia maji tak obrovsky
vliv, ktery mize mit za nasledek nizké sebevédomi, negativni vztah az nenavist ke svému télu
a zpochybniovani sebe samého a vSeho, co jedinec déla (Fialova, 2001).

V dospivani se pubescent setkavd nejen s rivalitou, soutézenim a srovnavanim se se
svymi vrstevniky ale v soucasnosti tato rivalita a vySe zminéné zasahuji i do virtualniho online
prostiedi, pfedevs§im na socialnich sitich (Skopal a Dolejs, 2014).

O tom, jak velky vliv maji masmédia a socialni sit€¢ na dospivajiciho jedince doklada
studie zrealizovana tymem odbornika v Cele s Kopeckym a Kvintovou (2022), ktera se zabyva
kultem krasy a vlivem socialnich siti u jedinct ve véku od 11 do 17 let na kterych travi velkou
¢ast svého Casu a neboji se ukazovat své soukromi a sdilet fotografie, videa nebo plnit vyzvy
druhych. Vliv siti je tak velky, ze az 21 % dotazanych respondentd uvedlo, Ze je nespokojena
se vzhledem a tim, jak jejich t€lo vypada. Alarmujici je i to, ze 14, 48 % uvedlo, Ze za vzhledem
jejich téla stoji vliv vrstevnikt, rodica, influencert, socialnich siti a televiznich filmt nebo
serialt. Online prostfedi ma neblahy vliv i na rozvoj rizikové chovani, kdy déti a dospivajici
nemaji problém zkousSet a uzivat navykové latky at’ uz alkoholické napoje, koureni tabakovych
vyrobku ale i uzivanim psychofarmak. Online prostfedi ma svij podil i na rozvoji poruch piijmu

potravy, kdy sami respondenti uvedli, ze po jidle umysIné vyvoléavaji zvraceni.
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3 PROBLEMY SPOJENE S NEPRIJETIM TELA

Podle Svétové zdravotnické organizace je dospivani brano jako jedno z nejrizikovéjsich
vyvojovych etap, kterému je zapotifebi vénovat vice pozornosti a zvySit preventivni péci,
abychom  predchazeli  dasledkim v podobé rizikového chovani  mladistvych.
Zdravi dospivajictho je v soucasné dobé ovliviiovano ménicim se okolnim svétem,
riziky na psychosocialni urovni, nejistotou zbudoucnosti a S§ificimi se dezinformacemi
na webovych strankach, socialnich sitich ale 1 v televizi. Tato rizika oznacujeme jako rizika
moderni technologické spolecnosti, ktera ma negativni dopad na zdravy vyvoj dospivajiciho
jedince, ktery pifechazi zvyvojové etapy détstvi do etapy zralého, odpovédného
a dospélého ¢loveéka (Machova a kol. 2015).

Ve treti kapitole se proto zamétujeme na nejznaméjsi problémy vyplyvajici s negativnim
postojem a vztahem ke svému télu v dospivani jako jsou poruchy pfijmu potravy, budovani

gender role a identity, body image

3.1 Poruchy prijmu potravy

V Ceské republice problematika PPP od 20. stoleti stoupa. Spolenost zdiiraziiuje a opévuje
Stihlost lidi, ktera je reprezentovana jako symbol krasy, socialni prestize, uspéchu. Velky podil
na vznik poruch pfijmu potravy maji média nebo narazky vrstevnikii na postavu (Machova
a kol., 2015). Poruchy pfijmu potravy se netykaji pouze divek a Zen, ale vyrazny podil
zastoupeni téchto poruch se tyka i chlapci a muzi a je zrealizovanymi studiemi dokazano,
ze az 10% populace muzi trpi poruchami pfijmu potravy a prvotni znamky s nespokojenosti
s vlastnim télem se objevuji ve 13 letech (Pugnerova a Kvintova, 2016).

U muzského pohlavi byla také zaznamenana nespokojenost se svym télem. Kvuli touze
po dokonale ptsobicim téle podstupuji diety. Uvadi se, ze poruchami piijmu potravy jsou vice
ohrozeni ti, ktefi se vénuji sportu, ve kterém se musi podle tabulek dodrzovat t€lesna hmotnost
a miry té€la. Pokud neodpovidaji kritériim tabulek, pocituji ze strany spoluhraci a trenéru tlak.
Studie poukazala na to, Zze je u muzu nizsi riziko rozvoje pocitu viny pii pozieni jidla, nebo
umyslného vyvolani zvraceni a uzivani projimadel. V pfipadé lécby poruch pfijmu potravy
dotazovani uvadéli, ze se citi sami sebou ve skupinach se stejnym pohlavim a neboji se tak

mluvit o svych problémech (Limbers, Cohen a Gray, 2018).
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Mentalni anorexie je psychické onemocnéni spojené s imyslnym vynechavanim stravy
v duasledku negativniho vnimani sebe sama, svého téla, hmotnosti a télesnych proporci.
Anorexii velmi Casto doprovazi ruku v ruce 1 mentalni bulimie (Pugnerova a Kvintova, 2016).
Onemocnéni predstavuje boj a premahani pocitu hladu s cilem snizeni télesné hmotnosti. Divky
pred rozvojem mentalni anorexie se jevi jako pfizptisobivé, ispesné a zodpovédné. S rozvojem
mentalni anorexie jsou divky podrazdéné, potykaji se s pocity uzkosti a s rodici se hadaji,
protoze se divkam nelibi reakce na vyhublost. Osoby s mentalni anorexii projevuji nesouhlas
a odpor, pokud jsou nuceny do jidla. Postupné omezuji potraviny na minimalni piijem
a spolecné s nadmérnym cviceni vede k ubytku tukové a svalové hmoty. Osoby trpici mentalni
anorexii trpi zacpou, zimomiivosti, padanim vlast a lamanim nehtd, zhorSené kvalité pleti,
srdeCnich problému jako arytmie, tachykardie, je naruSena i oblast psychosocialniho zrani
a u divek dochazi k vynechani az tiplné ztraté¢ menstruacniho cyklu (Machové a kol., 2015).

Mentalni bulimie se objevuje typicky strach z pfibrani. Toto onemocnéni se projevuje
zachvatovitym piejidanim a naslednym pocitem viny, ktery mé za nasledek imyslné vyvolani
zvraceni (Pugnerova a Kvintova, 2016). Osoby, které se potykaji s mentalni bulimii maji
zachvaty hladovéni stfidajici se s prejidanim. Pravidelné zvraceni pomoci prstii nebo kartacku
vedou k poranéni krku, jicnu a zdufeni slinnych ?laz. Zalude¢ni §tavy odchazejici se zvratky
a poSkozuji zubni sklovinu, ¢imz se zvySuje kazivost zubd. Osoby si také dopomahaji uzivanim

projimadel (Machové a kol., 2015).
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3.2 Gender role a budovani identity

Identita znamena uvédomovani si toho, kym ve skutecnosti jsem a jaky je smysl mého zivota
(Fialova a Krch, 2012). Formuje se v zavislosti na prostiedi a je u kazdého zcela individualni.
Kazdy ma rozdilné zkusSenosti a navzajem se od sebe odliSujeme. Podstata gender role
je ovlivilovana spolecnosti, ktera ma jasné predstavy o tom, jak by se muz a zena méli v urcitych
situacich zachovat, jak by méli vypadat a jaka jsou jejich zivotni rozhodnuti a volby. S gender
identitou souvisi 1 sexualni orientace jedince (Sloboda, 2016).

Ve studii, ktera se zaméfovala na formovani identity u dospivajicich v rané az pozdni fazi
této vyvojové etapy autori dospéli k zavéreCnym zjisténim, ze dospivajici divky jsou s ohledem
na identitu zralejsi oproti chlapcim, ktefi vSak zralost divek dohani v pozdni fazi dospivani.
Identita dospivajicich se formuje na zékladé toho, jak se dokazou oni sami vyporadat
se zménami a zavazky u sebe samych (Klimstra, Hale a kol., 2010).

Pohlavni identita vyrazné ovliviluje jedincovo sebepojeti a prozivani sebe samého,
ale 1 socialni vztahy. Na jeji utvafeni ma zasadni spoleCensky ale i rodinny vliv. Identita
se utvaii na zakladé genetickych a fetalnich determinant. Setkat se mizeme s poruchami
pohlavni identity jiz v détském ve€ku a dospivani. Jako ptiklad lze uvést genderoveé
nekonformniho chlapce, ktery se rad obléka do divciho obleceni, hraje si s hrackami uréenymi
pro divky a genderové nekonformni divky upfednostiiuji soutézivé hry typické pro chlapce,
odmitaji nosit divci obleCeni. Pokud vSak chceme hovofit o poruchach pohlavni identity,
nemuzeme si to zhodnotit jen tak sami, ale existuji pro to urcita diagnosticka kritéria, ktera jsou
soucasti diagnostického manualu ICD 10 Porucha pohlavni identity v détstvi. Pfikladem muze
byt 1 kazuistika dospivajici divky ve véku dvanacti let, ktera se oblékala jako chlapec, vizualné
1 jako chlapec vypadala a citila se byt spiSe jako kluk. Tato divka se nebala o svych pocitech
mluvit a svéfit se své matce. S matkou a dospivajici divkou spolupracovala fada odbornika —
sexuologl, psychologa, détského psychiatra, rodinného terapeuta a endokrinologa. Rodice i
divka souhlasila podstoupit diagnosticky test a nasledné zah4jili 1é¢bu zpomalujici hormonalni
div¢i zmeény. Terapie léky se poté zmenila na léky obsahujici muzské hormony. Tato divka,
ktera se citila byt chlapcem podstoupila operaci pro zmenseni prsou, odstranéni vajecnika a
délohy, také mammaplastiku a v osmnacti letech se oficialné uUfedné stala chlapcem

(Weiss a Fifkova, 2010).
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3.3 Body image
Body image je v Ceském znéni prekladano jako télesné sebepojeti vyjadiujici vztah jedince ke
svému t&lu a k sob& samému. Clovék se posuzuje podle aktualnich probihajicich fyzickych
zmen na téle a tim, jak vypada jeho celkovy zevnéjSek. Kladny vztah ke svému télu se prolina
do oblasti socialnich vztahtl, dusevni pohody a zdravi a sebehodnoceni (Stajnochrova, 2009).
Nase spolecnost nastavila idealni model o dokonalé postavé predstavujici krasu. Spolecnosti
nastavené priority vyvolavaji pocity nizkého sebevédomi, podcefiovani a negativni vztah k télu,
nebo studu za své nedokonalosti. Na vzhled klademe velky daraz, spoleCnost nas posuzuje
podle toho, jak vypadame a mnohdy se miZze zdat, Ze GspéSnymi jsou ti, ktefi spliiuji kritéria
krasy (Fialova, 2001).

Dospivani se poji s negativnim vztahem ke svému télu a pfistupu k nému. Dospivajici
pak voli nevhodné zptsoby stravovani, jez jsou ovlivnény reklamou a médii. Nespokojenost
se vzhledem a postavou vede k rozvoji poruch piijmu potravy (Machova a kol., 2015).

Divky se nejcastéji trapi vzhled obliceje a téla (Jedlicka, 2017).

3.4 Rizikové chovani

Ceska spoletnost toleruje pravidelné piti alkoholickych napojti dosp&lymi osobami.
Tato konzumace pak u déti a dospivajicich evokuje zcela normalni jev, ze piti alkoholu
je bézné a neni na tom nic zvlastniho ani nebezpecného. V dobé dospivani, které je uz samo
o sobé velmi naro¢né jedinec potiebuje u svych rodic¢u vidét vzajemnou uctu a porozuméni.
Mit v rodicich jistotu, pocitovat jejich oporu a lasku. Jakmile tyto komponenty dospivajici
pocituje, narocné obdobi dospivani mize probéhnout v poklidu a snizuje se tim riziko rozvoje
rizikového chovani, protoze se dokaze se zménami vyporadat (Kabicek, Csémy
a kol., 2014). Rizikovému chovani lze ale predchéazet napiiklad vhodnymi intervencnimi
programy, které by mély zabranit vzniku rozvoje rizikového chovani u dospivajicich jedinca.
Cilem interven¢nich programu je zvysit odolnost jedince, posilovat pozitivni vztahy v roding,
ve Skolni tfidé ale také se zaméfit na dal§i vlivy kterymi jsou kultura a média
(Jackson a kol., 2012).

Tento typ chovani je pravdépodobné€js$i u chlapci nez divek sniz§im Skolnim
sebepojetim, nizkym sebevédomim, Skolni neuspesnosti a tato rizikovost stoupa s vékem.
Rizikové chovani vrcholi na konci povinné §kolni dochazky okolo 14 let véku dospivajiciho.
Podle studie dospivajici na Slovensku jsou méné uzkostni, nepratelsti, méne uzivaji slovni
narazky a slovni agresi. AvSak jejich chovani je riskantni a inklinuji k uzivani drog jako
je marihuana, tabak a alkohol. Jsou také Cast&jsimi ob&tmi Sikany neZ dospivajici v Ceské

26



republice. Rizikové chovani adolescenti na Slovensku podle studie je v oblasti obéti urazky
az 35,8 %, kradeze 25,4 %, falSovani podpisu rodict 24,7 %, piti alkoholickych napoji 21,4
%
Sikany 13,8 %, koufeni 12,2 %, zaskolactvi 12 %, kradez v obchodé 10,8 %, koufeni marihuany

, sebeposkozovani 20,8 %, zcizeni penéz 17 %, poskozeni ciziho majetku 16,3 %, obét
12 %, uzivani drog 8,6 %, obét’ Sikany na internetu 8,4 %, problémy s policii 6,6 %, zkuSenost
se sexem 6,1 % a koufeni vice nez péti cigaret za den 3,6 %. Dospivajici v Ceské republice
maji toto poradi rizikového chovani a na prvnim misté je uzivani alkoholu 31,2 %, falSovani
podpisu rodict 29,9 %, sebeposkozovani 25,2 %, kradeze 23,3 %, jedinec jenz je obéti slovnich
urazek 17,6 %, poSkozovani ciziho majetku 15 %, odcizeni penéz 11,9 %, obét Sikany 11,7 %,
kouteni 10,9 %, koufeni marihuany 11, 10,9 %, kradez v obchodé 10,7 %, uzivani drog bez
védomi rodict 9 %, zaskolactvi 8,3 %, obét’ Sikany na internetu 7,1 %, zkuSenost se sexem
5,6 %, koufeni vice nez péti cigaret béhem dne 3 % (Ceresnik a kol., 2019). Z rizikového
chovani zde uvadime sebepoSkozovani, uzivani navykovych latek a predc¢asné zahajeni
sexualniho zivota ale i rizika spojend s nechranénym pohlavnim stykem.

U sebepoSkozovani pocituje dospivajici touhu, vzruseni a uvolnéni napéti.
Sebeposkozovanim si zamémné ublizuje, ale nechce zemfit, touzi zit, ale zkousi a testuje své
hranice a niCi svij postoj ke svému vlastnimu t€lu. Z kazuistik lze uvést i priklady
dospivajicich, kdy 14 - lety chlapec zamérné zatlacoval oci, polykal predméty, zvracel a Skrtil
se. Divka ve véku 15 let se zamérné tezala, polykala 1éky a snazila se skocit pod auto
(Rozsivalova, 2015). Davodem sebeposSkozovani u dospivajicich je volani o pomoc.
Dospivajici nedokaze nalézat vhodna feSeni pro zatézové situace a jeho unikem je tedy
poskozovani svého téla a zdravi. Jako rizikovy faktor vedouci k sebeposkozovani
u dospivajiciho je rodinné prostredi ale i rodina, ktera je neuplna nebo nefungujici. Mezi bézné
zpusoby sebeposkozovani, fezani kiize za pouziti ostrého predmétu, dale jsou Skrabance na téle,
intoxikace 1€ky, paleni cigaretami. Pfi¢inou sebeposkozovani respondentky uvadeély konflikty
s kamaradkami, volani po pozornosti, nevychdzeni s rodiCem, ale i somatické onemocnéni
a nadvaha. Nejbéznéjsi misto, kde se dospivajici poskozuje jsou ruce a nohy, popiipade biicho
(Hosakové a kol., 2018).

Mezi navykové latky fadime nikotin obsazeny v tabakovych wvyrobcich, ktery
je psychoaktivni latkou obsahujici rostlinny alkaloid. Déti a dospivajici vétSinou koufi
z divodu, Ze je to zakazané, a tudiz je to i laka. Kromé toho se déti a dospivajici timto zpiisobem
citi dospéle a citi potiebu tak nejlépe zapadnout do kolektivu svych kamaradt (Vankatova
a kol., 2010). Droga je psychotropni a omamna latka plsobici na nervovy systém Cloveka.

V ptipadé€ vyskytu nebo podezieni na uzivani drog u dospivajicich se zamétujeme na varovné
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signaly znichz mizeme zminit zmény v chovani, zaskolactvi, zhorSeni prospéchu, vysoka
unava a ospalost, touha po soukromi, zakryvani znakt uziti drog, samotné nalezeni drogy nebo
alkoholu. Dale pak dospivajici muze svym rodi¢im odcizit penize. U déti a dospivajicich
zduraziujeme, ze zkouSeni drog na vyzvu vrstevnikd nebo kamarada nereagujeme jen proto,
ze to chce nékdo druhy a ani neriskujeme v ptipadé, ze chceme byt soucasti party kamarada
nebo vrstevnikil ve Skole (Machova a kol., 2015).

Predcasné zahajeni sexualniho Zzivota a casté stridani sexualnich partneru
je v obdobi dospivani Castym jevem z divodu zvédavosti dospivajiciho nebo stradani i natlaku
vrstevnikt. Dle vyzkumného Setfeni bylo dokazano, ze ¢im niz$i je v€k, ve kterém jedinec
zaCne sexualné zit, tim vyssi je pravdépodobnost, ze §lo o natlak jednoho z partnert. Divky
lituji toho, ze spéchaly. Dotazovani jedinci také uvedli, Ze nejvice lituji toho,
kdyz k pohlavnimu styku svolili pod natlakem vrstevnikt, partnera nebo pod vlivem alkoholu.
PredCasny sexualni zivot je spojen i s Castym stiidanim sexualnich partnerd a s nim spojenym
rizikem pfenosu pohlavnich chorob nebo téhotenstvi, protoze dospivajici nedbaji na uzivani
ochrannych pomiicek. Nejen, ze je divka vystavena riziku potizi spojenych s t€hotenstvim,
které je pro dospivajici télo a organismus divky i samotny plod rizikové, ale 1 infekcemi,
které snadngji prostupuji pres délozni sliznici z divodu nedostatecné vyvinutého délozniho

hrdla (Machova a kol., 2015).
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4 PREVENTIVNI PROJEKTY A CENTRA

Kromé teoretického vymezeni problematiky sebepojeti se zameéfujeme na oblast,
kde dospivajici nebo jeho rodina méze nalézt pomoc a podporu. V Ceské republice vznikla fada
projektt, které rozSifuje povédomi o sebepfijeti, sebeucté, sebelasce a poruchach piijmu
potravy. Mezi zminéné projekty lze uvést naptiklad #ZaNormalniholky ktery se zaméiuje
na posilovani sebedivéry u divek a zen, dale projekt T¢€lo s pfibéhem, Zdrava sebelaska,
@Tolidlo nebo podcast Sadlo zabyvajici se otazkami a tématy o idealech krasy a kultu Stihlosti
(Dolejs, Pipova, 2021). V diplomové praci uvadime projekty, které se zamétuji na budovani
sebelasky, sebepojeti, ale jsou také mistem pomoci a bezpeci. Diplomova prace neshrnuje
pouze prehledové poznatky zfad publikaci, ale pfinasi i fadu pro né€které novych projekta,
které mohou nékomu pomoci a ukdzat dospivajicim, ze na nic nejsou sami a vzdy

tu pro né nékdo bude.

Centrum Anabell se zabyva 1éCbou poruch pfijmu potravy, ale také poskytuje pomoc
rodinam s détmi, které se potykaji s dusevnimi poruchami nebo s diagnézou psychického razu.
Dal§imi poskytovanymi sluzbami centra patfi internetové poradenstvi, nutri¢ni poradny, peer
konzultace, socialni aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi a sluzby nasledné péce. Svym
klientim nabizi konzultace, online poradenstvi nebo telefonickou linku. Centrum Anabell
ma svoji pobocku v Brné, Ostravé a Praze. Veskeré obavy a starosti muze klient fesit
s odborniky, kteti ke kazdému pfistupuji individudlné a zachovavaji 1 klientovu anonymitu
a mlcenlivost. Nikdo zklientl neni souzen, pravé naopak je to misto podpory a pomoci
(anabell.cz).

Moje télo je moje je projekt, ktery si zaklada na pozitivnim utvareni vztahu a lasky
ke svému télu. Lidé, ktefi jsou soucasti tohoto projektu usiluji o to, aby si kazdy z nas uvédomil,
ze vSichni si zaslouzime respekt, uctu a vhodné zachazeni, aniz by byl pod palbou kritiky
za svij zevnéjSek. Nikdy nemusime odpovidat pozadavkim a narokim druhych lidi a celé
spoleCnosti a porovnavat se vzhledem mezi sebou. Projekt poskytuje spole¢nosti informace
a razi povédomi o zivoté bez nasili, ponizovani a slovnich narazek na fyzickou schranku téla.
Kazdy z nas jsme prece original a nikdy nemtzeme vypadat zcela totozn€ s druhymi a musime
se odliSovat, jinak by po svéte chodily kopie. Projekt se zabyva i realizaci jednotlivych seminait
pro pedagogy na vSech stupnich skol ale i pro samotné zaky a studenty. Cilem je motivovat
zaky i studenty a probouzet v nich empatii, naklonost, soucit a zdurazniovat, jak moc ublizuji

tomu, komu se posmivaji nebo poukazuji na vzhled a chovani (mojetelomoje.cz).
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Zdravé dospivani je programem, ktery vznikl na zakladé neziskové organizace Hnuti
za aktivni matefstvi, kde odbornici dostavali od vefejnosti otdzky tykajici se sexuality,
téhotenstvi ale 1 porodu a jaké jsou rozdily mezi muzskym a zenskym pohlavim, utvafenim
vztahi, fyziologickym pochodim v téle muze a Zeny. A tak se zrodil program Zdravé
dospivani, ktery je zaméfen na otazky tykajici se dospivani, zmén v obdobi dospivani,
zodpovédného pfistupu k sexualité, moznostem, jak se chranit pfi pohlavnim styku nejen
pouzivanim prezervativl, ale i ochranou pred nechténym otéhotnénim a otazkami tykajici
se intimity, vztaht a partnerského souziti. Autofi tohoto programu realizuji fadu seminait
pro matefské, zakladni a stiedni Skoly, které jsou zaméfeny s ohledem na vek zakt. Veskery
program a aktivity vramci seminaifl odpovidaji kurikularnim dokumentim Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy a vychazi z doporuceni Svétové zdravotnické organizace.

Safezéna je projektem urCenym pro déti a dospivaji. Jedna se o bezpecné misto,
kde mohou nalézt pochopeni, aniz by byli odsuzovani druhymi. Jsou zde zpracovana témata
typicka pro toto vékové obdobi, na kterd je zodpove€zena fada otazek. Projekt cili hlavné
na veékovou kategorii dospivajicich jedinct, ktefi vétSinu svého Casu travi v online prostiedi
plné rizik, nastrah a podvodu. Dospivajici ziskavaji v online prostfedi davéru, a proto Casto
odpovédi na aktualni problémy hledaji pravé na internetu, kde vSak nemaji jistotu, ze zrovna
odpoveéd’, kterou nasli je vérohodna. Proto se autofi tohoto projektu rozhodli tuto situaci zmenit
a vytvorit bezpe¢né misto, kde si mohou dospivajici najit ovéfené a pravdivé informace.
Safezona se zabyva otazkami nizkého sebevédomi, poruchami pfijmu potravy, kyberSikané
a S§ikang, rizikovym chovanim, sexualitou, problémy v rodin€, psychickymi problémy
nebo bodyshamingem. Veskeré informace a odpovédi jsou odborné podlozené psychology,
terapeuty nebo lidmi pusobici v pomahajicich profesich. Kazdé téma si muze dospivajici
rozkliknout a nalezne zde odpovédi na situace, co ma délat kdyz napft. ,, ... Srovndvam sviij
vzhled s ostatnimi, nejsem spokojen/a s tim, jak vypaddm, druzi komentuji moji postavu, nevim,
kdo viasté jsem, jak mdm pomoci kamarddce, ktera zacala hodné cvicit a prestala jist?
Je zde tada doporucenych a vybornych tipt, které pomuazou dospivajicimu se nad urcitymi

vécmi povznést, fesit a neutikat pred problémy (safezona.cz).
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E — Bezpeci se zamétuje na prevenci a Sifeni povédomi o rizikovém chovani v online
prostiedi. Kromé témat tykajicich se podvodnych reklam, hoaxt se zaméfuje i na kybersikanu,
sexting, online zavislosti a rizika spojend s pouzivanim socialnich siti. Projekt je realizovan pod
zastitou Centra prevence rizikové virtualni komunikace na Pedagogické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci. Nachazi se zde ftada dulezitych informaci a tipd co délat,
kdyz se vyskytne problém (e-bezpeci.cz).

Nepanikar je projektem a novaCkem mezi ostatnimi. Nepanikaf se zaméfuje
na duSevni zdravi vSech vé&kovych kategorii, které se potykaji sjakymikoli problémy.
V soucasné dobé tento projekt ma i svoji vlastni aplikaci, ktera je dostupna v obchodé
od Google Play a App Store. V této aplikaci je fada uzitecnych odpovédi, které pomahaji
doty¢nému se vyporadat snaroCnou situaci, kterou muze zvladnout, pokud je sam.
Na projektu Nepanikaf se podili skupina odborniki z fad psychologu, socialnich pracovniku
a terapeutd, ale i samotnych studenti oboru psychologie a socialni prace (nepanikar.eu).

Nevypust’ dusi je nestatni neziskovou organizaci, kterd se zabyva prevenci v oblasti
duSevniho zdravi jednotlived. Cilem této organizace je ukazat lidem, aby se nebali fict
si 0 pomoc, kdyz ji potfebuji a zarovenl se naucili, jak maji pecovat o své psychické zdravi.
Organizace s ostatnimi vefejné sdili osobni zkuSenosti a opira se o védecky podlozené
informace. Nevypust dusi ma nékolik programt at uz pro zaky, ale také ucitele a firmy.
Na webovych strankach uvadi i kontakty, kde muze kazdy jedinec hledat odbornou pomoc

ale také clanky zabyvajici se problematikou psychického zdravi (nevypustdusi.cz).
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I1 PRAKTICKA CAST

Prakticka cast diplomové prace je zaméfena na problematiku sebepojeti u jedincti nachazejici
se vobdobi dospivani. Pro zpracovani praktické c¢asti diplomové prace byla pouzita
kvantitativni metoda sbéru dat, diky které ziskame velké mnozstvi respondentt za velmi kratky

Casovy interval.

S  Metodika prace

Pred samotnym psanim diplomové prace je dulezité si stanovit klicova slova pomoci nichz
sestavime predbézny teoreticky zaklad, diky kterému ziskame velké mnozstvi dostupnych
informaci o zrealizovanych vyzkumech, jez uz nékdo pfed ndmi provadél. Abychom mohly
provést teoreticky souhrn, hledame vhodnou odbornou literaturu, o kterou se hodlame opirat.
Kromé klasické papirové podoby dostupnych publikaci at’ uz jsou to knihy, ¢asopisy, sborniky
a Clanky lze diky moznostech dnesni doby pouzit elektronické zdroje tzv. e — zdroje.
Jako e — zdroje lze uvést EBSCO, ERIC, PBD, ProQuest nebo Google Scholar. Na téchto
elektronickych zdrojich nachazime ftadu jiz zrealizovanych studii v nékolika jazycich.
Pro ziskani co nejvét§iho mnozstvi informaci lze vyuzit i konzultace ztad odbornikd,
nebo vlastniho pozorovani, rozhovory suciteli, zadky 1 rodi¢i. Kazdou informaci,
kterou odnékud Cerpame je nutné citovat a vést bibliograficky zaznam v textu a referencnim
seznamu pouzité literatury (Chraska, 2016). K vyhledavani byl pouzit online zdroj EBSCO
a Google Scholar. Pii zadani klicovych pojmu bylo vyhledano velké mnozstvi zdroju
jak védeckych clankt, akademickych periodik, ale i kvalifikaénich praci, a proto doslo
k rozsifenému vyhledavani pomoci Booleovskych operatori — typy dokumentd, recenzovany
Clanek, plny text clanku, rok vydani, jazyk, geografie. Postup provedeni pokrocilé literarni
reSerSe je uveden v Priloze C. 3.

Soucasti kvalitn€ zpracovaného pedagogického vyzkumu je dulezité se drzet nékolika
kroku, které na sebe navazuji. Jako prvni si musime stanovit vyzkumny problém podle kterého
lze pak spravné sestavit hypotézu, kterou po zrealizovaném vyzkumném Setfeni testujeme.
Na zakladé ovérenych hypotéz mizeme vyvozovat nami zjisténé vysledky, které porovnavame
s jinymi vysledky vyzkumného Setfeni a tato zjisténi prezentujeme (Chraska, 2016).

Nejprve doslo ke stanoveni Ctyf hypotéz, které by byly zcela dostacujici, avSak
po prozkoumani jednotlivych studii, kdy dospivajici chlapci vyrazné vedou v jednotlivych
Skalach nas zajimalo, zda ziskané hodnoty v jednotlivych skalach pro ucely této diplomové

prace budou stejné ve smyslu, ze vyssiho skore budou dosahovat chlapci.
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5.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je zmapovat prostiednictvim standardizovaného dotazniku
problematiku sebepojeti v obdobi dospivani u dospivajicich divek a chlapci na 2. stupni
zakladnich Skol s ohledem na nékolik kritérii, kterymi jsou vek, pohlavi a lokalita, kde se dana

skola nachazi.

Dil¢i cile

Na zakladé teoretickych poznatkt a vysledki z provedenych resersi byly stanoveny nasledujici

dil¢éi cile.

- Zjistit, zda existuji rozdily v sebepojeti mezi pohlavimi.

- Zjistit, ve kterych Skalach dosahuji vysSich hodnot chlapci v porovnani s divkami.

- Zjistit, ve kterych skalach dosahuji vyssich hodnot divky v porovnani s chlapci.

- Zjistit, jestli na vy$i dosazeného skore v Celkovém skore ma vliv lokalita zakladni

Skoly.

Formulace hypotéz

Kazdou z hypotéz oveétujeme na zakladé tvrzeni, tedy proti nulové hypotéze, kterou znacime
Ho. Nulova hypotéza nam fika, ze mezi sledovanymi zkoumanymi proménnymi neni zadny
vztah (Chraska, 2016). Po prostudovani odborné literatury doSlo ke stanoveny nulovych

a alternativnich hypotéz.

Ho Pohlavi nema vliv na dosazené skore Celkového skore dospivajicich.

- Hi Vyssiho skore v Celkovém skore dosahuji chlapci nez divky.

Ho Pohlavi nema vliv na dosazené skore ve skale Fyzicky zjev a vlastnosti.

- H2 Nizsiho skore ve skale Fyzicky zjev a vlastnosti dosahuji divky nez chlapci.
Ho Pohlavi nema vliv na dosazené skore ve skale Prizptisobivost.

- H3 Vyssiho skore ve Skale Prizptisobivost dosahuji chlapci nez divky.

Ho Pohlavi nema vliv na dosaZené skore ve $kale Stésti a spokojenost.

- Ha Vys§iho skore ve skale St&sti a spokojenost dosahuji chlapci nez divky.

Ho Lokalita skoly, kterou dospivajici navs§tévuji nema vliv na vysi skore Celkového skore.
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- Hs Vyssiho skore v Celkovém skore dosahuji dospivajici navstévujici méstskou skolu

nez dospivajici nav§tévujici Skolu v ¢asti meéstys.
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5.2 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat byla pouzita kvantitativni metoda formou dotaznikového Setfeni za pouziti tuzky
a papiru. Kritérium pro dotaznikovou metodu bylo, aby byla co nejpresnéjsi a mefila miru
sebepojeti dospivajicitho. Tuto skuteCnost spliioval dotaznik Piers-Harris 2 se zkratkou
PHCSCS-2. Tento typ dotazniku je pfedstaven v kapitole 2.2 Metody mérici sebepojeti.
Zpocatku zde byla obava, jestli tento typ dotaznikové metody muze pouzit student i jiného
zaméfeni, nez je psychologie. Proto jsem se rozhodla obratit na jednoho z autorti Ceské verze
dotazniku, kterym je doc. PhDr. Radko Obereignerd, PhD., aby tyto obavy vyvratil a ujistil me,
ze dotaznik mazu pouzit. Dotaznik se sklada z Sesti skal, kterymi jsou Celkovy skor (TOT),
Prizptsobivost (BEH), Intelektové a Skolni postaveni (INT), Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY),
Nepodléhani uzkosti (FRE), Popularita (POP), Stésti a spokojenost (HAP) (Obereignert, 2014).

Kazdy dotaznik mél své evidencni Cislo, aby byla zaji§téna prehlednost o poctu
dotazovanych a poctu rozdanych dotaznikii. Toto evidencni Cislo bylo ru¢né dopsano
studentkou pfed samotnou realizaci vyzkumného Setfeni. Vyplnéné dotazniky slouzi
pro vyhodnoceni a ovéfeni hypotéz v praktické casti diplomové prace. Respondenti v dotazniku
neuvadéli sva jména, ale pouze vek, pohlavi, ro¢nik a zdkladni Skolu.

Na zakladeé dosazeného skore l1ze zjistit, jaké je sebepojeti dotazovanych. U Celkového
skore ukazuji vysoké hodnoty dobry vztah k sobé samému, stfedni hodnoty nam ukazuji,
ze jedinec dokaze hodnotit své slabé a silné stranky, zatimco nizké skore vyjadiuje nizké
sebehodnoceni. U Prizpusobivosti 1ze zjistit, zda jedinec hodnoti své chovani jako vzorné
a je schopen dodrzovat nastavena pravidla nebo lze jeho chovani povazovat jako nevhodné
az po zjisténi, kdy jedinec pocituje ve svém chovani mezery. Na zakladé dosazeného skore
u Skaly Intelektové a Skolni postaveni lze ziskat informace, Ze se jedinec vnima jako chytra
a sebevédoma osoba, které muze i1 vidét své nedostatky a mize se stale zlepSovat, az po
hodnoceni, ze se vnima jako neuspeésné. Ve skale Fyzicky zjev a vlastnosti mizeme zjistit, ze
dospivajici je se svym vzhledem spokojeny, citi se v kolektivu oblibeny nebo naopak je
nespokojen se vzhledem a ma tendenci se srovnavat. Dosazené skore v Nepodléhani tizkosti
ukazuje, zda jedinec nezaznamenal strach nebo nervozitu, citi se vyrovnané a nic ho nevykoleji
nebo se delsi dobu citi smutny a nervozni. Ve Skale Popularita se hodnoti, zda jedinec vnima
sam sebe jako uspésného, citi se spokojen v kolektivu vrstevnikii nebo pocituje, Ze nema
dostatek pratel a je nespokojeny. V posledni skale zjiS§tujeme, jestli jedinec se citi byt Stastny

a spokojeny se zZivotem a pocituje ze Zivota radost, az po nespokojenost (Obereignert, 2014).
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5.3 Charakteristika vyzkumného souboru a etické aspekty

Pfi jakékoli realizaci vyzkumného Setfeni se drzime zasady pro zachovani anonymity
dotazovanych. Kazdého respondenta musi vyzkumnik obeznamit s cili vyzkumu, zaméfenim
prace a také tim, jak bude se ziskanymi daty nalozeno. Vyzkumné Setfeni je potieba ovéfit
souhlasem respondenta, ktery si je védom toho, ze toto Setfeni je zcela dobrovolné a neni jeho
povinnost se takového Setfeni zicastnit (Skutil a Pracha, 2011).

Vyzkumného S§etfeni pro praktickou ¢ast diplomové prace s nazvem Problematika
sebepojeti u dospivajicich se zic¢astnili zaci 2. stupné dvou zékladnich skol, a to konkrétné zaci
ve véku 11 az 15 let v ramci ro¢nika 6. — 9. tfid. Jelikoz se jednalo o nezletilé osoby,
v dostateCném piedstihu byl pan feditel a pani feditelka dané zakladni Skoly osloveni s prosbou
o vyjadreni souhlasu srealizaci vyzkumného Setfeni na dané zakladni Skole. Na zakladé
rozhodnuti pana feditele a pani feditelky zakladni Skoly byly rozdany zakim druhého stupné
souhlasy pro jejich zakonné zastupce, ktefi byli osloveni s prosbou o udéleni souhlasu s ucasti
jejich syna / dcery ve vyzkumném Setieni. Reditelé zakladnich $kol a jejich zakonni zastupci
byli informovani, ze vyplnéni dotazniku je zcela anonymni a dotaznik bude vyplnén s védomim
zakonného zastupce i feditele dané zakladni Skoly. Timto dékuji panu fediteli a pani feditelce
oslovenych zakladnich skol za umoznéni vyzkumného Setfeni, zakiim za vyplnéni dotazniku
a jejich rodicam, kteti mi poskytli informovany souhlas.

Ve vyzkumném Setifeni je zachovana anonymita vSech zucastnénych. Respondenti
vyplilovali pouze kolonku s pohlavim, vékem, tfidou a zakladni Skolou. Tyto informace byly
urCeny k nami potifebné kategorizaci zakd. V pfiloze diplomové prace uvadime vzor
informovaného souhlasu, ktery byl feditelim zakladnich Skol a zakonnym zastupcim
predloZzen. Z divodu zachovani anonymity a toho, aby nedosSlo k zneuziti citlivych dat
neuvadime jmenovité ani zadnou zakladni $kolu. Zaci byli informovani, ze neuvadime
ani nazev zakladni Skoly a kazda zakladni Skola dostane svij vlastni kéd. V prabéhu
dotaznikového Setfeni se totiz studentka setkala s dotazy zaka, zda bude uveden nazev zakladni
Skoly v diplomové praci a ujistovali se, zda je dotaznikové Setfeni opravdu anonymni, protoze
nechtéli uvadét ani to, jestli jsou z rocniku A, B nebo C 1 kdyz tento udaj po nich nebyl
vyzadovan. Uvadime pouze informaci, ze zakladni Skoly se nachéazi v okrese Uherské Hradisté
ve Zlinském kraji.

Do vyzkumného Setfeni se zapojilo celkem 163 zaka druhého stupné dvou oslovenych
zakladnich §kol. Jelikoz pouzitd metoda vyzkumného Setfeni v podobé dotazniku je podminéna

pravidly pro vyhodnoceni, muselo byt z vyzkumného Setfeni vytazeno 23 dotaznikt, ve kterych
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chybély odpovédi na otazku, nebo zde nebyl uveden tdaj tykajici se véku, pohlavi a rocniku.
Bez téchto polozek nemohl byt dotaznik vyhodnocen. Na nésledujicich stranach jsou proto
v tabulkach uvedeny pouze tdaje o poctu respondentt, respektive dotazniku, které postoupily
k vyhodnoceni. Nejsou zde uvedeny ty dotazniky, které bylo nutné z vyzkumného Setfeni
vytadit z divodu nesplnéni pozadavki. Tyto dotazniky jsou pouze zaznamenany v grafech
jednotlivych ro¢nika pro lepsi predstavu o celkovém poctu dotazovanych a vysledném poctu
zpracovanych dotazniki. S poctem zakt jednotlivych ro¢nikii souvisi i limity vyzkumného

Setfenti, které jsou uvedeny v podkapitole 5.4 Limity vyzkumného Setreni.

Tabulka 1 Procentualni zastoupeni chlapcu a divek na 751

Celkovy pocet a pocet dle pohlavi Pocet (n) Procentualni podil (%)
Celkem 84 100 %
Chlapci 39 46 %
Divky 45 54 %

Na zakladni Skole bylo dotazovano celkem 97 zaka, avSak z davodu chybé&jicich udaju
potiebnych ke kategorizaci se ve finale pracovalo pouze s poCtem 84 spravné vyplnénych

dotaznikti. Vyzkumny soubor tvofilo 46 % muzu a 54 % Zen.

Tabulka 2 Piehled poétu ziki jednotlivych roéniki na ZS 1

Rocnik Celkem Chlapci Divky
6. 21 10 11
7. 19 8 11
8. 24 12 12
9. 20 9 11

V Sestém roéniku oslovené zakladni $koly s piidélenym kodem ZS 1 bylo dotazovano
celkem 25 zaka. Z davodu chybéjicich tdaji mohlo byt zpracovano pouze 21 dotazniku, které
vyplnilo 11 divek a 10 chlapci. V sedmém roc¢niku bylo dotazovano jako v Sestém celkem 25
zaka, avsak stejny problém jako v Sestém rocniku ale i osmém a devatém se pracovalo pouze
s poctem 19 dotaznikd, které vyplnilo 8 chlapci a 11 divek. V osmém rocniku bylo v ramci
celého vyzkumného Setieni nejvice zakd, a to o celkovém poctu 26. Z osmého ro¢niku musely
byt vyfazeny dva dotazniky, a proto bylo zpracovano 24 dotazniku, které vyplnilo 12 chlapct
a 12 divek. V devatém rocniku bylo v dobé vyzkumného Setfeni ze vSech tiid nejméné zaku

o celkovém poctu 23 zakl. Tti dotazniky musely byt vyfazeny, proto bylo zpracovano pouze
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20 dotaznikd, které vyplnilo 9 chlapcd a 11 divek. Za zakladni $kolu ZS 1 bylo tak

po vytazeni vyplnéno 84 dotazniki, se kterymi se nadale pracovalo.

38



Graf 1 Piehled zastoupeni respondentii na 751
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V Grafu 1 Prehled zastoupeni respondentii na ZS 1 1ze vidét celkové zastoupeni poétu
dotazovanych zak® na vybrané zakladni §kole, ktera ma pridéleny kod ZS 1. Na této zakladni
Skole bylo dotazovano celkem 97 zaka avSak 13 dotaznikti muselo byt vyfazeno i presto,
ze zaci obdrzeli presné instrukce k vyplnéni dotazniku. Pracovalo se proto s poctem
84 dotazniku, které vyplnilo 39 chlapct a 45 divek. V dobé realizace dotaznikového Setieni
v§ak v ro¢nicich nebyl plny pocet zakt z divodu nemocnosti.

Na nasledujicich stranach diplomové prace jsou uvadény zakladni udaje v tabulkach
a grafech o jednotlivych ro¢nicich a zastoupeni chlapct a divek nami oslovené zakladni skoly
s piidélenym kodem ZS 1. Takovy piehled prezentujeme i v ramci nami oslovené druhé

zékladni $koly, ktera ma ptidéleny kod ZS 2.

39



Graf 2 Piehled poétu zaki 6. roéniku ZS 1
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V 6. ro¢niku oslovené zakladni Skoly bylo celkem dotazovano 25 zakt. Z divodu
chybéjicich odpovédi na otazky v dotazniku byly vytazeny 4 dotazniky. Vyhodnoceno bylo
celkem 21 dotaznikd které vyplnilo 10 chlapcti a 11 divek.

Tabulka 3 Zastoupeni pohlavi dle véku 6. roéniku ZS 1

Veék Pocet Rocénik Pohlavi
11 3 6. Muz
12 6 6. Muz
11 2 6. Zena
12 10 6. Zena

Procentualné v ramci celkového zastoupeni zaki podle veéku je ve tiidé 24 % zaka

ve véku 11 let a 76 % zaku ve véku 12 let.
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Graf 3 Piehled poétu zaki 7. roéniku ZS 1
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V 7. ro¢niku oslovené zakladni skoly bylo celkem dotazovano 25 zakt ale 6 dotazniku
muselo byt vyfazeno, a tak bylo vyhodnoceno pouze 19 dotazniku, které vyplnilo 8 chlapca
a 11 divek.

Tabulka 4 Zastoupeni pohlavi dle véku 7. roéniku ZS 1

Vék Pocet Rocénik Pohlavi
12 1 7. Muz
13 7 7. Muz
12 2 7. Zena
13 9 7. Zena

Procentualni zastoupeni zaka podle véku v sedmém rocniku je v poméru 16 % zakt ve

véku 12 let a 84 % zaku ve véku 13 let.
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Graf 4 Piehled poétu zika 8. roéniku ZS 1
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V 8. ro¢niku oslovené zakladni §koly bylo celkem dotazovano 26 zakd, ale z celkového
poctu 26 dotaznikti musely byt dva dotazniky vyfazeny, a proto se pracovalo s vyslednym
poctem 24 dotaznikt, které vyplnilo 12 chlapci a 11 divek. Tento ro¢nik ma oproti jinym vyssi
pocCet chlapci. Vyfazené dotazniky neobsahovaly vyplnéna data nebo respondenti

zakrouzkovali obé odpovédi.

Tabulka 5 Zastoupeni pohlavi dle véku 8. roéniku ZS 1

Vék Pocet Rocénik Pohlavi
13 4 8 Muz
14 7 8. Muz
15 1 8. Muz
13 6 8 Zena
14 5 8 Zena

Procentualni zastoupeni véku v ro¢niku je rozlozeno na 4 % které predstavuje jeden zak

ve véku 15 let, 50 % zaku je ve véku 14 let a 46 % zaku ve tfide je ve v€ku 13 let.
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Graf 5 Piehled poétu zika 9. roéniku ZS 1
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V 9. ro¢niku oslovené zakladni skoly bylo celkem dotazovano 23 zak, ale z vyzkumného
Setfeni musely byt pfi vyhodnocovani vytazeny tifi dotazniky, které nesplnily podminky pro
vyhodnoceni. V dotazniku chybéla jedna nebo dvé odpovédi na otazku, cimz se dotaznik stava
neplatnym a nelze jej vyhodnotit. Pro praci s daty se pracovalo pouze se spravné vyplnénymi

dotazniky o celkovém poctu 20 dotaznikd, které vyplnilo 9 chlapct a 11 divek.

Tabulka 6 Zastoupeni pohlavi dle véku 9. roéniku ZS 1

Vék Pocet Rocénik Pohlavi
14 2 9. Muz
15 7 9. Muz
14 6 9. Zena
15 5 9. Zena

V procentualnim zastoupeni lze fici, ze ve v€ku 14 let se v rdmci devatého ro¢niku
nachazi 40 % zaku a zbylych 60 % zaka je ve veku jiz 15 let, tudiz obdrzeli sviij obCansky

prukaz.
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Graf 6 Piehled poctu dotazovanych a poctu pouzitych dotazniku pro zpracovani dat

Prehled o poctu dotazovanych a pouzitymi dotazniky

® pocet dotazovanych = vyhodnocené dotazniky

Ve vyse prilozeném grafu mizeme vidét, ze bylo celkem dotazovano 97 respondentt
na zékladni $kole ktera obdrzela piislusny kod ZS 1. Z celkového poltu oslovenych
respondent a nasledného vyplnéni dotazniku jich bylo po vyplnéni vraceno 97. V prubéhu
vyhodnocovani dotazniki ale muselo byt vyfazeno 13 dotazniki i presto, ze osloveni
respondenti obdrzeli potfebné informace o tom, jak dotaznik maji vypliiovat a ze musi
odpovédét na vSechny otazky. Tato skuteCnost byla prekvapiva, ze tak velky pocet dotaznikt
bylo vyfazeno, ale myslime si, ze faktem muze byt i to, ze otazky v dotazniku a odpovédi jsou
v tésné blizkosti a mohlo to byt pro respondenty naro¢né pro prehlednost a jejich zpétnou
kontrolu pfed odevzdanim vyplnéné testové sady. Ve vysledku se pracovalo s celkovym poctem

84 dotazniku.
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Tabulka 7 Procentualni zastoupeni dospivajicich chlapcu a divek na 752

Celkovy pocet a pocet dle pohlavi Pocet (n) Procentualni podil (%)
Celkem 56 100 %
Chlapci 31 55 %
Divky 25 45 %

Na zékladni kolu, které byl piidélen kod ZS 2 bylo pies povéfenou osobu dodano
80 dotaznikt, konkrétné 20 do kazdého ro¢niku. Navraceno bylo 64 vyplnénych dotazniki
a 16 dotazniki bylo navraceno nevyplnénych z divodu nemocnosti. Z celkového poctu 64
dotaznikt napfi¢ ro¢niky muselo byt vyfazeno 8 dotazniku, ve kterych chybélo uvedeni pohlavi,
veéku, roc¢niku ale také odpovedi na otazku. Ve vysledku se pracovalo s celkovym poctem 56
dotazniki. Ve vyse uvedené tabulce proto uvadime pouze udaje o dotaznicich, které byly

vyhodnoceny.

Tabulka 8 Pehled po¢tu zaki jednotlivych tiid na ZS 2

Rocnik Celkem Chlapci Divky
6. 10 5 5
7. 11 8 3
8 17 7 10
9 18 11 7

V Sestém ro¢niku oslovené zakladni Skoly bylo dotazovano celkem 15 zaka ztoho
ale Ctyfi dotazniky musely byt vyfazeny, proto se pracovalo s celkovym poctem 10 dotaznika,
které vyplnilo 5 chlapct a 5 divek. V sedmém rocniku bylo dotazovano 12 zaki ale jeden
dotaznik musel byt z divodu neuvedeni pohlavi vyfazen, a tak se pracovalo s poctem 11
dotazniku, které vyplnilo 8 chlapct a 3 divky. V osmém ro¢niku bylo osloveno 18 zakd, a také
jako v sedmém ro¢niku musel byt jeden dotaznik vyfazen, proto se pracovalo s celkovym
poctem 17 dotaznik, které vyplnilo 7 chlapct a 10 divek. V devatém ro¢niku bylo osloveno
19 zaku, ale také jako v sedmém a osmém rocniku i v devatém musel byt jeden dotaznik
vytazen z divodu neuvedeni pohlavi. Pracovalo se s celkovym poctem 18 dotaznikt, které
vyplnilo 11 chlapct a 7 divek. Z vyzkumného Setfeni po kontrole potebnych udaji muselo byt

tedy z celkového poctu 64 dotaznika 8 vyfazeno a pro vyhodnoceni nam zistalo 56 dotaznikd.
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Graf 7 Piehled zastoupeni respondentii na 752
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V Grafuu 7 Prehled zastoupeni respondentii na ZS 2 mizeme vidét, Ze na zakladni skole
s piidélenym kodem ZS 2 bylo dotazovano celkem 64 respondentti, ale z divodu chybgjicich
odpovédi v dotazniku, ktery ma urcita pravidla a ty je nutné dodrzet, aby byl dotaznik platny
a mohl byt vyhodnocen muselo byt vyfazeno 8 dotazniki z divodu nejen nezodpovézeni
otazky, ale také z divodu neuvedeni pohlavi. I tito zaci obdrzeli presné instrukce pro vyplnéni
dotazniku. Ve vysledku se pracovalo s celkovym poctem 56 dotaznikd, které vyplnilo v ramci

druhého stupné napfic 6. — 9. rocnikem 31 chlapct a 25 divek.
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Graf 8 Piehled poétu ziki 6. roéniku ZS 2

6. ro¢nik

12

10
10

celkovy pocet chlapci divky

V 6. rocniku nami oslovené zakladni Skoly dotaznik vyplnilo celkem 15 zakd ale
z divodu nevyplnénych polozek a nalezitosti standardizovaného dotazniku muselo byt celkem
5 dotaznika z vyzkumného Setfeni vyfazeno. Proto se ve vysledku pracovalo pouze s 10 spravné

vyplnénymi dotazniky, které vyplnilo 5 chlapcti a 5 divek.

Tabulka 9 Zastoupeni pohlavi dle véku 6. roéniku ZS 2

Vék Pocet Rocénik Pohlavi
11 1 6 Muz
12 3 6. Muz
13 1 6. Muz
11 2 6 Zena
12 3 6 Zena

V procentualnim zastoupeni lze uvést, ze ve veku 11 let se v ramci Sestého rocniku

nachazi 30 % zaka, ve véku 12 let zbylych 60 % a ve véku 13 let 10 %.
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Graf 9 Piehled poétu zaki 7. roéniku ZS 2
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V 7. ro¢niku bylo osloveno celkem 12 zakt a jeden dotaznik musel byt z vyzkumného
Setfeni vytazen, protoze respondent neuvedl pohlavi. Pracovalo se proto s celkovym poctem 11

dotazniku, které vyplnilo 8 chlapci a 3 divky.

Tabulka 10 Zastoupeni pohlavi dle véku 7. roéniku ZS 2

Vék Pocet Rocénik Pohlavi
12 5 7. Muz
13 3 7. Muz
12 2 7. Zena
13 1 7. Zena

V procentualnim zastoupeni lze uvést, ze ve véku 12 let se v ramci sedmého ro¢niku

nachazi 64 % zakua a ve véku 13 let 34 % zaku.

48



Graf 10 Piehled poétu 4k 8. roéniku ZS 2
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V osmém rocniku nami oslovené zakladni skoly vyplnilo dotaznik celkem 18 zaku

a jeden dotaznik musel byt vyfazen, protoze respondent neuvedl pohlavi a nemohlo dojit k jeho

kategorizovani. Pracovalo se tedy s vyslednym poctem 17 dotaznika, které vyplnilo 7 chlapca

a 10 divek. V ramci porovnani mezi jednotlivymi ro¢niky si lze v§imnou vyrazného vykyvu

v zastoupeni pohlavi mezi 7. a 8. ro¢nikem, kdy v sedmém rocniku jsou pouze ti1 divky

a v osmém rocniku jich je deset.

Tabulka 11 Zastoupeni pohlavi dle véku 8. ro¢niku ZS 2

Véek Pocet Rocéni Pohlavi
13 1 8 Muz
14 5 8. Muz
15 1 8. Muz
13 5 8 Zena
14 5 8 Zena

V procentualni zastoupeni lze vyjadfit ¢etnost véku ve tfidé nasledovné, a to ve véku

13 let je ve tfidé 35 % zaku, ve veéku 14 let je ve tfidé 59 % zaku a ve véku 15 let je 6 % zaka.
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Graf 11 Piehled poétu ziku 9. roéniku ZS 2
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V devatém rocniku nami oslovené zakladni skoly vyplnilo dotaznik celkem 19 zaka
avSak jeden dotaznik musel byt vyfazen, protoze v ném nebyla vyplnéna polozka tykajici se
pohlavi, ktera je velmi potifebnou soucasti nami pouzitého dotazniku a slouzi ke kategorizaci
a vzajemnému porovnani vyslednych dat. Ve vysledku se pracovalo s celkovym poctem 18

dotazniku, které vyplnilo 11 chlapct a 7 divek.

Tabulka 12 Zastoupeni pohlavi dle véku 9. ro¢niku ZS 2

Vek Pocet Rocénik Pohlavi
14 4 9. Muz
15 6 9. Muz
16 1 9. Muz
14 3 9. Zena
15 3 9. Zena
16 1 9. Zena

Ve véku 14 let se v ramci devatého ro¢nikd nachazi 35 % zaku, ve véku 15 let 53 %
a ve véku 16 let je ve tfidé 12 % zakl. Z toho 11 zaku je jiz ve véku, kdy obdrzeli obcansky

prukaz.
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Graf 12 Prehled poctu dotazovanych a pouzitych dotazniku pro zpracovani dat

Prehled o poctu dotazovanych a pouzitymi dotazniky

= pocet dotazovanych = dotazniky k dalSimu zpracovani

Ve vyse prilozeném grafu muzeme vidét, ze bylo celkem dotazovano 64 respondentt
na zékladni $kole ktera obdrzela piislusny kod ZS 2. Z celkového poltu oslovenych
respondent a nasledného vyplnéni dotazniku jich bylo po vyplnéni vraceno 64. V prubéhu
vyhodnocovani dotaznikii ale muselo byt vyfazeno 8 dotaznik(i ve kterych chybéla potiebna
data pro vyhodnoceni nebo kategorizaci. Ve vysledku se pracovalo s poctem 56 spravné

vyplnénych dotaznikd, které vyplnilo 31 chlapcti a 25 divek.
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5.4 Zpracovani ziskanych dat a vysledky vyzkumného Setieni
Pred samotnym vyhodnocenim dotaznikii doslo k ru¢nimu tfidéni dotaznikti podle tiid
a pohlavi za kazdou skolu zvlast. Jiz v prabéhu tfidéni muselo byt nékolik dotaznikd vytazeno.
Jakmile byly dotazniky zkontrolovany pieslo se k samotnému vyhodnocovani. Ziskana data
byla vyhodnocena pomoci ptirucky Dotazniku sebepojeti déti a adolescentd Piers — Harris 2.
Nejprve se vypocitaly validizacni skory na zaklade konzistentnich odpovédi u 15 polozek. Poté
probéhl vypocet jednotlivych Skal skort sebepojeti, u kterych se seCetly body pouze
u polozek, u kterych bylo zakrouzkovano , 1. Ziskana data hrubych skora z Sesti skal byla
zapsana do testového profilu kazdého respondenta, diky kterému vzesSly vysledné T-skory
potiebné k zjisténi, zda jsou skory respondenti v normé ¢i nikoli. Nasledné byl zakreslen
respondenttv profil sebepojeti (Orel, Obereignert a kol., 2015).

Na zaklad¢ kategorizacnich polozek 1ze vyjadfit prvni data tykajici se pramérného véku
a zastoupeni pohlavi v jednotlivych rocnicich jednotlivych §kol a obou skol dohromady.
Na ZS 1 prevazuje Zenské pohlavi v pottu 45 divek a 39 chlapci. Z celkového potu
oslovenych respondentt na ZS 1 ktery &inil 97 dotazovanych muselo byt 13 dotaznik vyfazeno
z vyzkumného Setfeni z davodu chybné vyplnéné odpoveédi, chybéjici odpovédi nebo veéku.
Proto se v diplomové praci zabyvame pouze poctem spravné vyplnénych dotazniki a to 84.
Na zakladni $kole, které byl ptidélen kod ZS 2 naopak prevazuje muzské pohlavi v po&tu
31 chlapci a 25 divek. Z celkového poctu 64 oslovenych respondenti muselo byt
z vyzkumného Setfeni vytazeno 8 dotaznikli, proto se pracovalo s poctem 56 spravné
vyplnénych dotaznikGi za zakladni $kolu skodem ZS 2. Celkové bylo zpracovano
140 dotaznikd, z nichz 70 bylo zastoupeno divkami a 70 chlapci.

Veskera ziskana data byla zanesena do tabulky v programu Microsoft Excel, kde doslo
k dalSimu zpracovani dat a to priméru, medianu, smérodatné odchylky a t-testu. Jelikoz ma
dotaznik 6 skal, byla kazda skala vyhodnocena zvlast i z divodu stanovenych hypotéz. Po
vyhodnoceni byly sestaveny tabulky, které jsou v diplomové praci uvedeny a nalezi k nim
i popis. Po vyhodnoceni dotaznikd byla vypocitana absolutni a relativni Cetnost pomoci
carkovaciho systému v tabulkach Microsoft Excel z divodu lepsi prehlednosti o zastoupeni
veéku dle pohlavi v ramci obou dotazovanych §kol. Absolutni Cetnost ziskame tak, ze si do
levého sloupce zapiSeme hodnotu, které bylo dosazeno a néasledné prochazime testy v nasem
pfipadé s veékem respondenti a u kazdé hodnoty v€ku zaznalime Carku, pomoci které

se zaznamenava vyskyt / zastoupeni respondenti u daného v€ku. Relativni Cetnost pak
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vypocitame tak, ze vydelime absolutni Cetnost s celkovou Cetnosti. Celkovou Cetnost ziskame

sectenim vSech absolutnich Cetnosti (Chraska, 2016).

Tabulka 13 Tabulka &etnosti véku respondentti ZS 1 a ZS 2

Pohlavi | V&k | Zaci, ktefi tohoto véku dosahli | Absolutni Setnost | Relativni Getnost
11 I 4 0,03
12 NN 17 0,12
JENY 13 N 21 0,15
14 N 19 0,14
15 i 8 0,06
16 / 1 0,01
11 1 4 0,03
12 I 15 0,11
MUZI 13 I 16 0,12
14 I 18 0,13
15 N 15 0,11
16 / 1 0,01

Byla vypocitana absolutni a relativni ¢etnost pomoci ¢arkovaciho systému v tabulkach
Excel. Absolutni Cetnost vypocitame tak, ze si do levého sloupce zapiSeme hodnotu, které bylo
dosazeno v nasem piipade to byly hodnoty ohledné vé€ku a nasledné prochazime testovou sadu
dotaznikt s vékem respondenta a u kazdé hodnoty véku udélame ¢arku za kazdého respondenta.
Pomoci Carek se zaznamenava vyskyt / zastoupeni respondenti u daného veku. Relativni
Cetnost pak vypocitame tak, ze vydélime absolutni Cetnost s celkovou dosazenou Cetnosti.

Celkovou Cetnost ziskame tak, ze seCteme vSechny absolutni Cetnosti (Chraska, 2016).
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Tabulka 14 Priamér hodnot §kal v ramci roéniku u chlapcii a divek na ZS 1

Pramér hodnot §kal a TOT skore PHCSCS-2
Pohlavi Ro¢énik BEH INT PHY FRE POP HAP | TOT
Muzi 6. 56,90 | 58,10 | 55,30 | 57,30 | 54,90 | 55,70 | 58,20
Zeny 6. 51,33 | 51,08 | 46,92 | 43,75 | 5342 | 44,55 | 50,55
Muzi 7. 51,88 | 49,50 | 45,38 | 53,50 | 45,75 | 4425 | 48,63
Zeny 7. 52,82 | 46,64 | 43,00 | 43,55 | 46,27 | 4190 | 43,45
Muzi 8. 47,25 | 49,33 | 46,83 | 49,25 | 48,45 | 5045 | 47,58
Zeny 8. 46,27 | 46,18 | 43,64 | 38,00 | 4527 | 3691 | 41,18
Muzi 0. 45,56 | 4244 | 46,00 | 4533 | 4533 | 40,67 | 43,22
Zeny 0. 53,18 | 52,27 | 48,00 | 45,64 | 48,18 | 44,73 | 48,36

Ve vyse prilozené tabulce jsou uvedeny primémé hodnoty jednotlivych §kal v ramci

kazdého rocniku zvlast pro dospivajici chlapce a divky. Tyto dosazené hodnoty se napiic

ro¢niky ale 1 mezi pohlavim lisi.

Hodnoty Celkového (TOT) skore se u dotazovanych v ramci 6. — 9. roéniku na ZS 1 po

vyhodnoceni pohybuji v rozmezi mezi dosazenymi hodnotami nejméné 20 a nejvice 67

u chlapcli, zatimco u divek jsou tyto hodnoty v rozmezi od 27 do 67. Priméma hodnota

Celkového skore (TOT) napii¢ ro¢niky u chlapct je (Jcu = 49,51) a tato prumérna hodnota

u dospivajicich divek napfti¢ ro¢niky (Jp = 45,89). Je patmné, ze chlapci dosahuji vyssiho

Celkového skore (TOT) nez divky. Tyto priméry hodnot Sesti skal si 1ze prohlédnout v tabulce

pfilozené nize.

Tabulka 15 Priaméry hodnot kil PHCSCS-2 na ZS 1

Skala PHCSCS-2 Median Maximum | Minimum SD Prumér
Pohlavi D CH D CH D CH D CH D CH
BEH 56 52 62 62 26 29 110,01] 9,51 {50,91]50,28
INT 48 51 66 68 24 27 111,46(10,88{49,09|50,03
PHY 47 47 64 64 27 27 110,85]10,06|45,42|48,51
FRE 42 53 65 65 25 31 (10,44 9,74 142,76 |51,28
POP 49 52 63 63 24 28 9,84 | 8,39 48,40 |48,84
HAP 47 51 60 59 20 20 |12,54(12,19142,02 47,49
Celkovy skor TOT | 46 53 67 67 27 27 110,96|10,79|45,89|49,51

V ramci jednotlivych skal v dotazniku PHCSCS-2 jsou hodnoty nasleduyjici, a to pro skalu

Prizpuisobivost (BEH) kdy prumérna hodnota u chlapci je (Jcn = 50,28) a u divek

(Dp = 50,91). U skaly Intelektové a skolni postaveni (INT) je priméma hodnota chlapct

(Dcu = 50,03) a divek (Dp = 49,09). Pramér skaly Fyzicky zjev a viastnosti (PHY) je u chlapca
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(Dcu = 48,51) a divek (Jp = 45,42). Ve Skdle Nepodléhdni nzkosti (FRE) dosahuji chlapci
oproti divkam vysSich hodnot (Jcu = 51,28) zatimco divky (Jp = 42,76). U skaly tykajici se
Popularity (POP) opét dosahuji vysSich hodnot chlapci (Jcu = 48,84) oproti divkam
(Db = 48,40), tento rozdil je viak nepatrny. Ve skale Stésti a spokojenost (HAP) maji chlapci
vys$8i prumérnou hodnotu (Jp =47,49) nez divky (Jp=42,02). Divky dosahuji vyssich hodnot
pouze ve Skale Prizpusobivost (BEH) v ostatnich Skalach dosahuji vys§ich hodnot chlapci.
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Tabulka 16 Priamér hodnot §kal v ramci roéniku u chlapcii a divek na ZS 2

Prumér hodnot §kal a TOT skére PHCSCS-2
Pohlavi Ro¢énik BEH INT PHY FRE POP HAP | TOT
Muzi 6. 45,00 | 48,00 | 47,20 | 53,60 | 47,60 | 52,40 | 48,20
Zeny 6. 46,80 | 43,80 | 4240 | 4540 | 48,80 | 43,20 | 43,20
Muzi 7. 52,38 | 50,75 | 49,38 | 56,13 | 53,75 | 51,88 | 53,50
Zeny 7. 59,00 | 56,00 | 51,67 | 50,33 | 55,67 | 53,67 | 55,67
Muzi 8. 44,71 | 4429 | 4586 | 44,57 | 46,71 39,71 | 42,57
Zeny 8. 48,30 | 45,70 | 41,50 | 38,30 | 45,30 | 35,60 | 40,90
Muzi 0. 50,36 | 47,45 | 44,82 | 50,36 | 4891 | 46,82 | 48,09
Zeny 0. 48,43 | 4500 | 42,00 | 40,71 | 42,29 | 39,00 | 40,57

Pramérné hodnoty se v ramci 6. — 9. ro¢niku na nami oslovené zakladni Skole pohybuyji
v Celkovém skore (TOT) v rozmezi od 40,57 do 55,67. U chlapci je nejmensi prumérna
hodnota celkového skore (TOT) 48,09 a nejvyssi primérna hodnota této Skaly je 53,50. U divek
je nejmensi praimérna hodnota celkového skore 40,57 a nejvyssi 55,67. V ramci vSech ro¢niku
oslovené zakladni Skoly je pruméma hodnota skore u chlapct (Jcn = 48,26) a u divek napfic
roCniky je prumér (Jp= 43,04). Aniz by musela byt provedena statisticka analyza, lze jiz
z naméfenych hodnot a jejich pramért odvodit, Zze chlapci, tak jako u prvni zakladni Skoly

dosahuji oproti divkam vyssiho Celkového skore (TOT).

Tabulka 17 Priméry hodnot kil PHCSCS-2 na ZS 2

Skala PHCSCS-2 Median Maximum | Minimum SD Prumér
Pohlavi D CH D CH D CH D CH D CH
BEH 52 49 62 62 22 29 |11,53]10,72|49,32|48,74
INT 45 48 66 68 27 27 |11,61]10,41|46,36|47,68
PHY 44 44 61 61 27 27 8,83 | 8,30 |43,04|46,61
FRE 42 51 56 65 28 28 9,25 | 9,50 [41,84|51,06
POP 49 52 63 63 28 28 9,62 | 9,03 46,40 |49,45
HAP 38 51 59 59 22 20 112,62110,50(40,24 | 47,42
Celkovy skor TOT | 44 49 61 66 21 23 | 11,56]10,23|43,04 | 48,26

Jiz na zakladé priméra z dosazenych hodnot jednotlivych skal si 1ze v§Simnout znacnych
rozdili mezi pohlavim. Ve skalach Intelektové a Skolni postaveni (INT), Fyzicky zjev
a vlastnosti (PHY), Popularita (POP), Nepodléhdani iizkosti (HAP) a Celkovy skor (TOT)
dosahuji chlapci vys$siho prameéru oproti divkam, jejichz jedina nejvyssi hodnota ve Skale je
Prizpiisobivost (BEH). Nutno zminit, ze tento fakt z hlediska nejvyssiho skore ve Skale

Prizpiisobivost (BEH) dosahuji i divky na oslovené zékladni $kole s pridélenym kodem ZS 1.
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Primérna hodnota ve Skale prizpiisobivost (BEH) je u dospivajicich chlapct (Jcu =
48,74) a u dospivajicich divek (Jp = 49,32). Jak uz bylo zminéno vy3e, je to jedina skala, ve
které dosahuji divky oproti chlapcim nejvyssi prumémé hodnoty. Ve skale Intelektové a skolni
postaveni (INT) dosahuji chlapci primérného skore (Jcu=47,68) a divky (Op=46,36). Pramér
Skaly Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY) je u chlapct (Jcu = 46,61) a u divek (Jp = 43,04). Ve
Skale Nepodléhani uzkosti (FRE) je primérna dosaZena hodnota chlapct (Jcu = 51,06) a u
divek (Op=41,84). Skala, ktera se tyka Popularity (POP) je v pramé&ru u chlapct (Jcu=49,45)
a u divek (Qp = 46,40). Ve skale Stésti a spokojenost (HAP) maji chlapci vyssi primémou
hodnotu (Jp = 47,42) nez divky (Jp = 40,24).

Tabulka 18 Primér hodnot §kal a celkového skére u chlapcii a divek na ZS 1 a ZS 2

Priméry hodnot skal a celkového skorePHCSCS-2

Zikladni $kola Z8 1 782 7Z81a782

Pohlavi Zena | MuZ | Zena | MuZ | Zena | Muz
Skala PHCSCS-2

Prizptsobivost 5091 | 50,18 | 49,32 | 48,74 | 50,34 | 49,60
Intelektové a Skolni postaveni 49,09 | 50,03 | 46,36 | 47,68 | 48,11 | 48,99
Fyzicky zjev a vlastnosti 4542 | 48,51 | 43,04 | 46,61 | 44,57 | 47,67
Nepodléhani tzkosti 42,76 | 51,28 | 41,84 | 51,06 | 42,43 | 51,19
Stésti a spokojenost 48,40 | 47,49 | 46,40 | 49,45 | 47,69 | 49,12
Popularita 42,02 | 48,84 | 40,24 | 47,42 | 41,37 | 47,46
Celkovy skor TOT 45,89 | 49,51 | 43,04 | 48,26 | 44,86 | 48,96

V tabulce jsou znazornény prumérné hodnoty jednotlivych skal standardizovaného
dotazniku zvlast pro zakladni §kolu skodem ZS 1 a zvlast pro zakladni $kolu s kodem
ZS 2 pro lepsi predstavu ziskanych praimérych hodnot mezi dotazovanymi §kolami. V pravém
sloupci jsou pak uvedeny primérmé hodnoty za obé zakladni skoly ZS 1 a ZS 2 zvlast pro divky
a pro chlapce. Ze ziskanych hodnot na obou zakladnich skolach lze vidét nepatrné rozdily
v dosazeném prumérném skore. Nutno podotknout, Zze bylo pracovano s hrubymi skory
prevedenych pomoci profilu Piers-Harris 2 na T-skory. Zajimavym zjisténim je prameér u Skaly
Piizptisobivost (BEH), kdy dotazované divky na ZS 1 a ZS 2 dohromady dosahuji vy§siho skore
oproti chlapcim o 0,74 primérného skore (Jp= 50,34, Dcu=49,60). V ostatnich skalach mimo
Skélu Intelektové a Skolni postaveni (INT), kdy skoruji chlapci oproti divkam pouze o 0,88
prumérné hodnoty (Jcu = 48,99, Jp = 48,11). V ostatnich skalach je pak vyrazny rozdil
v dosazeném skore ve $kale Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY), Nepodléhani tizkosti (FRE), St&sti
a spokojenost (HAP), Popularita (POP) a Celkovy skor (TOT).
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Tabulka 19 Smérodatna odchylka, mediin, minimum, maximum v ramci ZS1aZS?2

Hodnoty jednotlivych §kal divek a chlapct ZS 1 a ZS 2
Pohlavi Divky Chlapci
Skaly SD |maximum | minimum | medidn| SD | maximum | minimum | median
BEH 10,60 62 22 52 110,09 62 29 52
INT 11,59 66 24 48 110,79 68 27 48
PHY 10,24 64 27 44 19,37 64 27 47
FRE 10,04 65 25 42 19,63 65 28 52,5
POP 9,89 63 24 49 8,69 63 28 52
HAP 12,6 60 20 45 11,47 59 20 52
Celkovy skor (TOT) | 11,27 67 21 46,5 10,56 67 23 51,5

V tabulce jsou uvedeny jednotlivé hodnoty tykajici se smérodatné odchylky, maxima,

minima a medianu u dospivajicich chlapct a divek na ZS 1 a ZS 2 dohromady. Vsechny

hodnoty byly vypocitany prostfednictvim programu Microsoft Excel, do kterého byla zadana

veskera data tedy T — skory ziskané z hrubych skort a zakresleni do testového profilu

Piers-Harris 2.
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5.5 Testovani hypotéz

K ovéfeni hypotéz pouzivame statistické testy vyznamnosti, kterymi zjistujeme vztah mezi
zkoumanymi proménnymi. Statistické testy délime na parametrické, kdy nulova hypotéza
se tyka parametru veétSinou o praméru hodnot nebo smérodatné odchylky a testy
neparametrické, které se tykaji obecného rozdéleni. Pfed samotnym oveéfovanim hypotéz
zjiStujeme, zda data vyzkumného vzorku pochazeji z normalniho rozdéleni tedy zda se ziskana
data pohybuji kolem primémé hodnoty (Chraska, 2016). K testovani normalniho rozdéleni
bylo pouzito grafického zndzornéni tzv. histogramu. Jedna se o typ grafu, na kterém
je vyznaceno rozlozeni dat okolo stfedni hodnoty (Kladivo, 2013). Z histogramu bylo zfejmé,
ze se jedna o normalni rozdéleni dat, a proto bylo rozhodnuto, ze pro testovani hypotéz bude
pouzita parametricka metoda tzv. T-test za pouziti programu Microsoft Excel. Studentiv T-test

je jednou z nejpouzivanéjSich parametrickych metod pro testovani hypotéz (Chraska, 2016).

Hui Vyssiho skore v Celkovém skore dosahuji chlapci nez divky.
Alternativni  hypotéza vychazi z predpokladu, ze pohlavi ma vliv na dosazené skore
u dotazovanych respondentli obou zakladnich $kol. Primérna hodnota Celkového skore (TOT)
u divek (n = 70) byla Op = 44,86 se smérodatnou odchylkou SDp = 11,27 a u chlapcu
(n = 70) byla primérna hodnota celkového skore e = 48,96 se smérodatnou odchylkou
SDcu = 10,56. Hypotézy byly vyhodnoceny na zaklad¢ hladiny vyznamnosti, ktera ¢ini 0,05.
Vysledna p-hodnota u celkového skore je p = 0,026 vysledna p-hodnota < a. Vybrany soubor
chlapct a divek se mezi sebou v dosazeném Celkovém skore (TOT) lisi. Nulovou hypotézu

se nam nepodarilo prokazat, a proto prijimame alternativni hypotézu ¢. 1.

H: Niziiho skore ve Skale Fyzicky zjev a viastnosti dosahuji divky nez chlapci.
Alternativni hypotéza je zaloZzena na predpokladu, ze na dosazené skore ve Skale Fyzicky zjev
a vlastnosti (PHY) v dotazniku sebepojeti, ma vliv pohlavi. Primérna hodnota skaly je u divek
Ip = 44,57 se smerodatnou odchylkou SDp = 10,24 a u chlapci je tato praimérna hodnota
Gcu = 47,67 se smérodatnou odchylkou SDch = 9,37. Rozdil primémé hodnoty je nepatrny
ato 3,1. Na zakladé provedeného statistického testu na hladin€ vyznamnosti 0,05 je p — hodnota
u Skaly Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY) p = 0,082 coz znaci, ze p — hodnota > a. Skupina
dotazovanych dospivajicich chlapct se rovna dotazované skupin€ dospivajicich divek. Pohlavi
tedy nema vliv na dosazené skore ve Skale Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY). Nulovou hypotézu

se nam podarilo prokazat, a proto alternativni hypotézu ¢. 2 zamitame.
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H; Vys§iho skore ve Skale Prizpiisobivost dosahuji chlapci nez divky.
Alternativni  hypotéza vychazi zpfedpokladu, Zze pohlavi méa vliv na dosazené
skore ve Skale Prizpusobivost (BEH) mezi respondenty dotazovanych zakladnich skol.
Primérna dosazena hodnota Skaly Piizpusobivost (BEH) je u divek &p = 50,34 se smérodatnou
odchylkou SDp = 10,24 oproti chlapcim, ktefi dosahuji pramérné hodnoty Op = 48,74
se smeérodatnou odchylkou SDcn = 9,37. Hypotéza byla testovana na zakladé
stanovené hladiny vyznamnosti 0,05. Vyslednd p-hodnota ¢ini p = 0,682
tzn. p - hodnota > a. Mezi dosazenym skore dospivajicich chlapct a divek nejsou rozdily.

Nulovou hypotézu se podarilo prokazat, a proto alternativni hypotézu ¢. 3 zamitime.

H, Vyssiho skore ve Skdle Stésti a spokojenost dosahuji chlapci nez divky.
Alternativni hypotéza vychazi z predpokladu, ze dospivajici chlapci budou dosahovat vyss§iho
skore ve skale Stésti a spokojenost (HAP) oproti dospivajicim divkam. Primérna hodnota skore
této skaly Cini u chlapci JCH = 49,12 se smérodatnou odchylkou 12,60 a u divek @D = 47,69
se smeérodatnou odchylkou 11,47. Hypotéza byla ovéfovana na zakladé hladiny vyznamnosti
a to 0,05. Vysledna p — hodnota ¢ini p = 0,016 tedy p-hodnota < a. Mezi hodnotami
dospivajicich chlapct a divek jsou rozdily. Nulovou hypotézu se nam nepodarilo prokazat,

a proto alternativni hypotézu ¢. 4 prijimame.

Hs Vyssiho skore v Celkovém skore dosahuji dospivajici navstévujici méstskou Skolu nez

dospivajici navstévujici Skolu v casti méstys.
Posledni alternativni hypotéza nam fika, ze na dosazené skore Celkového skore (TOT) ma vliv
lokalita skoly, kterou dotazovani dospivajici zaci navstévuji. Pracovalo se s vysledky dotazniku
zvlast pro zakladni kolu s pfidélenym kodem ZS 1 a pro zakladni $kolu s pridélenym kodem
ZS 2. V této hypotéze nebyla ovéfovana rozdilnost v dosazenych skérech mezi pohlavimi,
ale rozdily v dosazenych skorech (TOT) za obé pohlavi dohromady. Nutno vsak podotknou,
7e je velikost vzorku ZS 1 (n = 84) dotazovanych a velikost vzorku ZS 2 (n = 54) dotazovanych
rozdilna. Priméma hodnota Celkového skore (TOT) dotazovanych na zakladni kole ZS 1 &ini
Dzs1 = 47,59 se smerodatnou odchylkou SDzg; = 11,03 a primérna hodnota celkového skore
(TOT) u dotazovanych na zakladni $kole ZS 2 &ini @zg = 45,93 se smérodatnou odchylkou
SDzs; = 11,15. Na stanovené hladiné vyznamnosti 0,05 doslo k vyhodnoceni a otestovani
hypotézy a vysledna p-hodnota ¢ini p = 0,392 tzn. p-hodnota > a.. Nepodafilo se tedy prokazat,

ze dospivajici nav§tévujici zakladni Skolu ve meést€é maji vyssi skore nez dospivajici
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navstévujici zakladni §kolu v ¢asti méstys. Nulovou hypotézu se podarilo prokazat, a proto

alternativni hypotézu ¢. 5 zamitame.
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5.6 Limity vyzkumného Setieni

K vyzkumnému Setfeni se vztahuji i limity, kterych bylo v pribéhu realizace vyzkumného
Setfeni zjisténo. Jednim z limitd je neporozumeéni otazek standardizovaného dotazniku. Tomu
bylo Castecné zabranéno pfilozenim instrukci k dotaznikiim, kde byly uvedeny body, cemu
respondenti na ZS 1 nerozuméli. Na zakladni $kole ZS 1 bylo vyzkumné Setieni realizovano
pfimo studentkou, ktera toto Setfeni realizovala a vsSimla si nékolika bodu, kterym zaci
nerozuméli a ptali se ji na né. Studentku prekvapilo, ze zaci méli problém sami sebe zhodnotit
a u nékterych otazek se zastavili a nevédéli, jak maji odpoveédét. Nerozuméli taktéz nékterym
otazkam, jaky je jejich vyznam nékterych slov jako napf. nesmély, nebo co znamena byt vid¢i
postava, piihlizeni pfi hie, jsem hlavni ¢len rodiny. Vyznam slova ,nesmély“ neznali zaci
napiic¢ Sestou az devatou tfidou, proto byla studentka rada, ze si dotaznikové Setfeni mohla
organizovat sama a ziskané podnéty v nejasnostech nékterych otazek mohla zapsat do instrukci
povéiené pani uditelce druhé zakladni 8koly s piid&lenym kodem ZS 2. Piekvapujici je, Ze tento
dotaznik je urCen pro déti ve véku od 9 let az po adolescenty, proto by studentku zajimalo, jestli
s porozumeénim slov a nékterych otdzek maji problém i déti na prvnim stupni, pokud by tento
typ dotazniku obdrzely.

Mezi dalsi limity prace lze uvést skuteCnost, ze dotazniky nemusely byt vyplnény
pravdiveé a zaci mohli dotaznik vyplnit ve snaze mit ho co nejdfive hotovy. DalSim z limita
je i mensi pocet respondenti z celkového osloveného poctu, z divodu nékterych chybné
vyplnénych nebo nevyplnénych dotaznikli, a tak se okruh z0zil na niz§i nez pivodni pocet
oslovenych 168 respondenti. Z celkového poctu 168 vyplnénych dotaznikii se nakonec
vyhodnocovalo pouze 140, které vyplnilo 70 chlapcti a 70 divek. Limitem vyzkumného Setieni
je 1to, ze byly osloveny pouze dvé zakladni Skoly, a proto se vysledky vyzkumu nevztahu;i
na celou ¢eskou populaci dospivajicich zakt 2. stupné zakladnich kol ale pouze pro praktickou
cast diplomové prace.

Na zakladni $kole ZS 1 byl od viech zakonnych zastupcd ziskan souhlas s tim, Ze se jejich
syn / dcera mize zucastnit dotaznikového Setfeni pro diplomovou praci s nazvem Problematika
sebepojeti u dospivajicich. Zadny ze zakonnych zastupct nezaskrtl policko ,nesouhlasim
coz bylo velmi milé prekvapeni. I samotni zaci neméli problém s vyplnénim dotazniku,
i kdyz védeli, ze je to dobrovolné a pokud se na to neciti nebo z n€jakého divodu nechtéji,
vyplitovat dotaznik nemusi. Na ZS 1 bylo rozdano v ramci 6. — 9. roéniku celkem 99 dotaznikd.
Avsak pfi rozdavani souhlast a dotaznika nékteti zaci chybéli, takZe se pracovalo s poCtem

vyplnénych dotaznikl k aktualnimu datu. V 6. ro¢niku bylo rozdano a vyplnéno 25 dotaznikt
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znichz musely byt Ctyfi dotazniky vyfazeny z divodu nevyplnéni odpovédi na otazku
a k dalSimu zpracovani bylo pouzito 21 dotaznikd. V 7. rocniku bylo celkem rozdano
25 dotaznikti z nichz muselo byt vyfazeno Sest dotaznikti a ve vysledku se pracovalo pouze
s poc¢tem 19 dotaznikd. V 8. rocniku bylo rozdano celkem 26 dotaznikli z nichz musely byt
vytazeny dva dotazniky a k dalSimu zpracovani bylo vyuzito pouze 24 dotaznikt. V 9. ro¢niku
bylo rozdano celkem 23 dotaznikd z nichz tfi dotazniky musely byt z vyzkumného Setfeni
vyfazeny, protoze v téchto dotaznicich chybéla odpovéd na otdzku a k naslednému zpracovani
bylo pouzito pouze 20 dotaznik.

Na zékladni kole ZS 2 bylo rozdano v ramci 6. — 9. roéniku celkem 64 dotaznikd z toho
v 6. rocniku dotaznik vyplnilol5 zak(, ale po nasledném tfidéni muselo byt 5 dotaznikt
vytazeno, tudiz k dalS§imu zpracovani bylo pouzito pouze 10 dotazniki. V 7. rocniku vyplnilo
dotaznik 12 zaka a z celkového poctu musel byt vytazen 1 dotaznik. Vysledny pocet dotaznika
k dal§imu zpracovani byl 11. V 8.ro¢niku vyplnilo dotaznik 18 zakd a z celkového poctu byl
vyfazen 1 dotaznik, proto ke zpracovani postoupilo 17 dotaznikti. V 9.ro¢niku vyplnilo dotaznik
19 zaku, ale jako u vSech ro¢nikd muselo dojit k vyfazeni jednoho dotazniku, proto k dal§imu

zpracovani poustoupilo pouze 18 dotazniki.
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DISKUZE

V diskuzni ¢asti diplomové prace jsou porovnavany vysledky z vyzkumného dotaznikového
Setfeni s jinymi vyzkumnymi studiemi. Vysledky jsou porovnavany s rdznymi clanky
ale i diplomovou praci.

Langmeier a Krejcifova (2006) uvadi, ze v obdobi dospivani ma dospivajici jedinec
tendenci fesit svij zevnéjSek a tim vice dba na vhodnou volbu obleceni nebo ucesu. Dospivani
je spojeno i s vlastnim sebehodnocenim, které klesa na jeho pocatku a vyrazné stoupat zacina
mezi 15 az 16 rokem. Nizké sebevédomi a nespokojenost s vlastnim té€lem vSak muze mit
i nasledky v podobé rozvoje poruch pifijmu potravy, na které jsou nachylnési divky,
které byvaji ovlivnény normami spolecnosti z hlediska kultu krasy. Diplomova prace
je zaméfena na dospivajici jedince navstévujici druhy stupen zakladni Skoly, ktefi prochazi
vyvojovymi zménami a feSi svij zevnéjSek. Pro vyzkumné Setfeni byl nejvhodnéjsi volbou
pro sbér dat Dotaznik sebepojeti déti a adolescenti. Na zakladé tohoto typu dotazniku byly
testovany Skaly Celkového skore, Skala Prizpusobivosti, Skala Fyzického zjevu a vlastnosti
a Skala Nepodléhani uzkosti. Jiz z primémych hodnot, které jsou uvedeny v kapitole
5.4 Zpracovani ziskanych dat a vysledky vyzkumného Setieni 1ze usoudit, ze chlapci dosahuji
vys$siho skore v nasledujicich skalach: Celkovy skor, Fyzicky zjev a vlastnosti, Nepodléhani
Gizkosti, Stésti a spokojenost, Intelektové a $kolni postaveni a Popularita. Naopak divky
dosahuji vyssiho skore pouze ve Skale Prizptuisobivost. Tyto rozdily v dosazenych hodnotach
jsou mezi pohlavimi vSak nepatrné. Napiiklad ve Skale Pfizptisobivost ¢ini rozdil pouze
0,74 a ve skale Intelektové a Skolni postaveni 0,88. Nejvétsi rozdil byl zaznamenan ve Skale
Celkovy skor, Popularita, Nepodléhani uzkosti a St&sti a spokojenost. V porovnani s vysledky
zkoumaného souboru 4901 zakd v Ceské republice je prokazan statisticky vyznamny rozdil
mezi pohlavim v Celkovém skore, Prizpusobivost, Intelektovému a Skolnimu postaveni,
Nepodléhani uzkosti, Stésti a spokojenost (Orel, Obereignert, a kol., 2015). Tyto vysledky
zjisténi se shoduji 1 v zrealizovaném vyzkumném Setieni pro ucely této diplomové prace.
Nejvétsich rozdila v dosazeném skore byly zaznamenany u vékové kategorie 9 — 10 let,
15-17leta 17 — 18 let (Orel, Obereignerd, a kol., 2015). Vyzkumny soubor diplomové prace
tvofilo 140 dotazovanych znichz (n = 70) byli chlapci a (n = 70) byly divky ve véku
od 11 do 15 let. To je také mozny divod, pro¢ nebyly prokazany nékteré alternativni hypotézy,
které z vyzkumnych studii prokazany jsou.

I vysledky dalSiho vyzkumného Setfeni poukazaly na to, ze chlapci dosahuji vyss§iho

skore v Celkovém skore, kdy priméma hodnota skoére byla u chlapci Dcu = 41,35
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se smérodatnou odchylkou SDcu = 10,34 oproti divkam, jejichz primérné skore bylo
Db = 39,64 se smérodatnou odchylkou SDp = 10,44 (Vohradska, 2019). Primérna hodnota
dosazeného skore u respondenti ze zakladnich kol s kodem ZS 1 a ZS 2 &ini u chlapcd
Pen = 48,96 se smeérodatnou odchylkou SDcu = 10,56 a u divek Jp = 44,86 se smérodatnou
odchylkou SDp = 11,27. Respondenti ze zakladnich $kol ZS 1 a ZS 2 maji dokonce vyssi skore.

Na dotazovanych zakladnich skolach dosahuji dospivajici divky nepatrného rozdilu
ve Skale Ptizpasobivost oproti chlapcim. Pokud by se méla porovnat data dotazovanych skol
mezi sebou, tak divky ze ZS 1 s minimalnim rozdilem dosahuji vys§siho primérného skore
ve viech $kalach oproti divkam ze ZS 2 a tyto nepatrné rozdily v dosazenych hodnotach jsou
i u dospivajicich chlapc obou zakladnich skol. Podle dat ze studie Orel, Obereignert a kol.
(2016) jsou v nekterych Skalach nepatrné rozdily v dosazeném skore. Mezi zminéné Skaly patfi
Celkovy skor, kdy chlapci dosahovali primérné hodnoté & = 50,61 a u divek tato primérna
hodnota Cini J= 49,52 zatimco v nami zrealizovaném vyzkumném Setfeni dosahuji chlapci
prumérného skore J = 48,96 a divky & = 44,86. Jiz z pramérnych hodnot 1ze vidét nepatrné
rozdily v dosazeném Celkovém skore dotazovanych s tim rozdilem, ze u vyzkumného Setfeni
Orel, Obereignert a kol. (2016) oslovili a pracovali s vétsim vyzkumnym souborem, ktery €inil
4510 dotazovanych divek / zen ve vékové kategorii od 9 do 19 a vice lety a dotazovanych
chlapcti / muzi cinil tento pocet rovnych 3601 dotazovanych. Coz v porovnani s nasim
vyzkumnych souborech, ktery Cinil 140 respondenti je vyraznym rozdilem. Na zakladni skole
ZS 1 vyplnilo dotaznik 84 zakd z nichz bylo 39 chlapci a 24 divek. Na ZS 2 bylo o 28 zakd
mén¢. Dotazniky vyplnilo 56 zaka v poctu 31 chlapct a 25 divek. Nejlep§im zptuisobem pro
porovnani dat mezi vyzkumnymi soubory bude uvedeni piehledné tabulky s daty reprezentujici
vyzkumny soubor Orel, Obereignert a kol. (2016) a nami ziskana data pro tcely diplomové

prace.
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Tabulka 20 Porovnani dat Orel, Obereigneru a kol. (2016) s daty pro ucely diplomové
prace

Porovnani dosazenych skore
Skéla| chlapci / muzi n = 3601 divky / zeny n =4510 | chlapcin=70 | divky n=70
BEH 48,41 51,27 49,60 50,34
INT 50,20 49,84 48,99 48,11
PHY 50,72 49,43 47,67 44,57
FRE 52,60 47,92 51,19 42,23
POP 49,88 50,09 47,46 41,37
HAP 50,80 49,36 49,12 47,69
TOT 50,61 49,52 48,96 44,86

Mezi dosazenym skore vyzkumného souboru n = 8111 a vyzkumného souboru n = 140
jsou nepatrné rozdily ve vyslednych primérmych hodnotach. Tak jako ve vyzkumném Setfeni
Orel, Obereigneri a kol. (2016) jsou nezanedbatelné rozdily v nékterych skalach, tak
i z vyzkumného Setfeni pro ucely této diplomové prace je patrné, ze mezi nékterymi Skalami
dotazovanych chlapct a divek jsou nezanedbatelné rozdily, a proto doslo k zamitnuti nékterych
alternativnich hypotéz. Ve Skalach, kde byly vyrazné rozdily v dosazenych primérnych
hodnotach se podafilo alternativni hypotézu ovéfit a pfijmout. Z vyzkumného §etfeni, které
bylo realizovano na oslovenych zakladnich Skolach nevyplyva, ze by dospivajici chlapci
a divky méli problémy s nizkym sebevédomim a sebepojetim. Ceresnik a kol. (2019) napiiklad
upozoriiuji na zvysujici se riziko rizikového chovani dospivajicich pravé v dasledku snizeného
sebevédomi a sebepojeti. Toto riziko rozvoje vrcholi na konci povinné skolni dochéazky.

Na sebevédomi dospivajiciho maji velky vliv socialni vztahy ze strany vrstevniki nebo
vztahi v rodin€. Pokud se dospivajicimu dostava vysoka mira socialni opory od druhych, tim
vyS$si je jeho sebevédomi a vztah k sobé samému. Na zakladé dostupné zahranicni studie autofi
dosli k zavéru po realizaci vyzkumného Setfeni, zZe pohlavi nema na sebevédomi dospivajiciho
vliv (Ikiz a Cakar, 2010). Naopak ovéreni platnosti hypotéz ukazalo, ze na sebepojeti ma vliv
pohlavi, kdy dospivajici dosahovali vyssiho skore oproti dospivajicim divkam.

Jak ale uvadi Schlegel a Fialova (2023) kazdy hodnoti sam sebe subjektivné, protoze
mame od sebe zcela odlisné hodnoty a nastavené priority v zivoté. A to, jak hodnotime sami
sebe nemusi druzi pochopit. V prabéhu vypliiovani dotaznikd na zakladni skole ZS 1, kde jsem
osobné mohla vyzkumné Setfeni organizovat bylo na nékterych z respondenti vidét, ze pro

né neni jednoduché se ohodnotit a nad otazkou kolikrat vahali a pozdrzeli se u ni delsi dobu.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvala problematikou sebepojeti u dospivajicich jedinci, a to konkrétne
zakt druhého stupné zakladnich Skol. Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovat
prostfednictvim standardizovaného dotazniku problematiku sebepojeti v obdobi dospivani
z hlediska sebehodnoceni u dospivajicich divek a chlapci na 2. stupni zakladnich Skol.
Pro vyzkumnou &ast byly osloveny dvé zakladni koly, kterym byl piidélen kod ZS 1 a ZS 2.

Dil¢im cilem diplomové prace bylo zjistit, zda existuji rozdily v sebepojeti mezi
pohlavimi. Na zakladé vyhodnoceni dotazniki a naslednému ovéfeni hypotéz se podafilo
prokazat, ze mezi pohlavimi existuje v sebepojeti rozdil. Dospivajici chlapci dosahovali
vyS§siho skore v Celkovém skore standardizovaného dotazniku, ale také v jednotlivych Skalach
jako je Fyzicky zjev a vlastnosti, Intelektové a $kolni postaveni, Nepodléhani uzkosti, Stésti
a spokojenost, Popularita. Divky dosahly vyssiho skore pouze v jediné skale, a to ve skale
Ptizpusobivost. Jednim z dalSich dil¢ich cild diplomové prace bylo zjistit, které z pohlavi
vykazuji vys$si miru sebepojeti. VysSiho sebepojeti dosahli ve standardizovaném dotazniku
dospivajici chlapci v péti Skalach a Celkovém skore. Poslednim dil¢im cilem diplomové prace
bylo zjistit, zda na celkovou vysi sebepojeti ma vliv umisténi Skoly. Pro ucely vyzkumné casti
a naslednému sbéru dat byly osloveny dvé zakladni skoly, z nichz jedna se nachazi ve mésté
a druhé v casti méstys. Na zakladé ovéteni platnosti hypotéz se nepodafilo prokazat, ze by
na celkovou vysi tedy na vysi Celkového skore ve standardizovaném dotazniku mélo vliv
umisténi zakladni skoly.

Soucasti diplomové prace jsou i limity vyzkumného Setfeni, se kterymi se autorka
diplomové prace setkala. Nektefi zaci nerozuméli znéni otazek nebo sloviim, ktera v otazkach
byla. Na zakladni $kole ZS 1, kde autorka diplomové prace sama vyzkumné Setieni realizovala
tyto nejasnosti zakam vysvétlila a poté do piirugky pro povéfenou osobu na ZS 2 sepsala body
tykajici se danych otazek, kterym zaci nerozuméli. V prubéhu vypliovani dotaznika si autorka
diplomové prace vsimla, Zze pro nékteré zaky neni vibec jednoduché odpovidat na nékteré
otazky, které dotaznik obsahoval, a tak se u dané otazky pozdrzeli, ¢imz i doba vyplnéni byla
delsi. Z celkového poctu vyplnénych 168 dotazniki muselo byt 28 dotazniki vyfazeno
z divodu nezaznaceni odpovédi na otazku, neuvedeni pohlavi a véku. Ve vysledku se pracovalo

pouze s poctem 140 dotazniki.
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SOUHRN

Diplomova prace s nazvem Problematika sebepojeti u dospivajicich seznamuje na zakladé
prehledové Casti teoretickych poznatka sefazenych do 4 kapitol, které jsou usporadany od
vyvojové psychologie definujici obdobi dospivani a charakteristické zmény, se kterymi
dospivajici prochazi, pres vymezeni pojmu jako je sebepojeti a sebehodnoceni. V diplomové
praci je také uvedena problematika sebepojeti dospivajicich tykajici se rozvoje poruch piijmu
potravy a celkové rizikového chovani, Castého stfidani sexualnich partnerti az po zneuzivani
navykovych latek. Posledni kapitolou v prehledové cCasti teoretickych poznatkt jsou uvedena
jednotliva centra, poradny a projekty, které 1épe zakiim pfiblizuji problémy, kterymi prochazi
a najdou zde odpovédi na nejCastejsi dotazy ohledné€ zmén téla, Castého stfidani nalad, ale také
odpovédi, jak si mohou fict o pomoc. Vyhodou téchto projektt, center je to, ze dospivajici miuze
vSe fesit v online prostfedi a ma zajiSténou spravnost odpovedi, kterou zastituji odbornici.
Kromé online dotazovani mohou vyuzit i telefonickou linku.

Posledni kapitolou je praktickd neboli vyzkumna cast, ve které je shrnuto, jak
postupovat v pfipadé, kdy potiebuje zrealizovat vyzkumné / dotaznikové Setfeni a Cemu je
nejlepsi se vyvarovat. V této Casti kromé teoretickych rad uvadime i divody volby vyzkumného
souboru a co vSe obnaSela samotna realizace a chod vyzkumného Setfeni. Pata kapitola je
rozdelena do nékolika podkapitol, ve kterych jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setteni
pomoci deskriptivni neboli popisné statistiky a také podkapitola vénujici se testovani hypotéz
pomoci statistickych metod. Ziskana data jsou nasledné prezentovana a porovnavana v diskuzni
casti diplomové prace s jinymi vyzkumnymi studiemi nebo diplomovymi pracemi. Prakticka
Cast diplomové prace je vénovana i limitim vyzkumného Setfeni, ve kterém autorka uvadi,
co vSe obnasela samotna realizace, prubéh sbéru dat i divodu vyfazovani dotaznikti v procesu
ttidéni z vyzkumného Setfeni.

Vysledky vyzkumného §etfeni ukazuji, ze pohlavi ma vliv na dosazené skore Celkového
skore dotazniku Piers-Harris 2 a ze divky dosahuji vy§siho skore pouze ve Skale Prizpisobivost.
I kdyz se nepodarilo nékteré z alternativnich hypotéz potvrdit, divodem mohl byt i nizsi pocet
dotazovanych, nebo také vékova kategorie, protoze podle Obereignert a kol. (2015) nejvyssich
rozdild v dosazeném skore vykazuje vékova kategorie vrozmezi od 9 do 10 let,
dale 15 az 17 let a 17 az 18 let. Primérné hodnoty se v ramci nekterych skal od sebe vyrazné
neodlisuji a je zde maly, nepatrny rozdil. Ze ziskanych dat 1ze také interpretovat, ze lokalita,
kterou dospivajici zaci navstévuji nema zadny vliv na dosazené skore v dotazniku Piers-Harris

2.
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SUMMARY

The diploma thesis called The problematic of self-concept in adolescence present an overview
of the theoretical knowlegde arranged in four chapters, which are organized from
developmental psychology defining the period of adoslecence and the characteristic changes
that adolescents go through. Next chapter is about definition of self-concept, self-assessment.
Third chapter introduce issues of adolescent self-concept related to the development of eating
disorder and overal risky behaviors, frequent changing of sexual partners to substance abuse.
The last chapter in the overview of the theoretical knowlegde seciton lists the different centres,
counselling centres and projects to give adolescent a better idea of the problems they are going
through and find answers to the most common questions about body changes, frequent mood
swapping, as well as answers on how they can ask for help. The advantage of these projects
centers is thah the adolescents can solve everything in an online space and is assured of the
correctness of the answers, which are backed by experts. In addition to online enquiries, they
can also use a telephone helpline.

The last chapter is the practical of research part, which summarizes how to proceed
in case you need to conduct a research / questionnare survey and what is the best to avoid.
In addition to the theoretical advice, this section also presents the reasons for the choice of the
research population and what the actual implementation and running od the research
investigation entailed. The fifth chapter is divided into several subchapters in which the results
of the research investigation are presented using descriptive or decriptive statistics, as well as a
subchapter devoted to hypothesis testing using statistical methods. The data of the diploma
thesis are presented and compared in the discussion section with other research studies or
diploma thesis. The practical part of the diploma thesis i salso devoted to the limitations of the
reserach investihation in which the author states, what was involved in the actual
implementation, the process of data collection and the reason for the elimination of
questionnaires in the proces of sorting from the research investigation.

The results of the research show that gender has an effect on the Total Outcome Score
of the Piers-Harris 2 questionnare and that girls score higher only in the Adaptability scale.
Although some of the alternative hypoheses couldn’t be confirmed, the reason could bet he
lower number of respondents or also the age of respondents because accordind to Obereignera
et al. (2015) the age category showing the highest differences in scores was between 9 to 10
years, 15 to 17 years and 17 do 18 years. The mean scores are not significantly different within

some scales and there is a small, insignificant difference. Frome the data obtained, it's also
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possible to interpret, that the locality attendes by adolescents has no effect on the scores

obtained in the Piers-Harris 2 questionnaire.
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Bc. Michaela Vasinova (studentka navazujictho magisterského studia)

studijni obor: Ucitelstvi vychovy ke zdravi / Ucitelstvi prirodopisu a environmentalni vychovy
pro 2. stupen zdkladni Skoly

PhDr. Hana Heiderova, PhD. (odbornd asistentka)

Katedra antropologie a zdravovédy
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

VYJADRENI K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI

|:| souhlasim |:| nesouhlasim

V (misto), dne (datum) podpis:




Priloha €. 2 Informovany souhlas zakonnych zastupcu

Vazeni rodice,

obracim se na Vas s zadosti o udéleni souhlasu k realizaci dotaznikového Setfeni
pro moji diplomovou praci snazvem , Problematika sebepojeti u dospivajicich*
na Zakladni Skole (ndzev). Vyplnéni dotazniku trva 15 — 20 minut a je zcela anonymni.

Zaci pouze vypliiuji kolonku s pohlavim, v&kem a nazvem $koly. I pfesto chceme pisemny
souhlas, aby byl dotaznik vyplnén s védomim rodica nezletilého zaka.

Dékujeme Vam za pripadnou vstticnost a vyjadieni.

Realizatofi vyzkumného Setfeni:

Bc. Michaela Vasinova (studentka navazujictho magisterského studia)

studijni obor: Ucitelstvi vychovy ke zdravi / Ucitelstvi prirodopisu a environmentdlni vychovy
pro 2. stupen zdkladni Skoly

PhDr. Hana Heiderova, PhD. (odbornd asistentka)

Katedra antropologie a zdravovédy
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Jméno a pfijmeni zéka:

VYJADRENI K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI

|:| souhlasim |:| nesouhlasim

Podpis zdkonného zéstupce:




Priloha ¢. 3 Provedeni pokrocilé reSerse

K vyhledani dostupnych studii pro diplomovou praci byla polozena reSerSni otazka,
ktera sestavala ze tfi komponent: P = participant, I = intervence, O = vysledek. Pfi tvorbé
cilené reSerSe si stanovujeme tfi komponenty, které musi byt v prvnim padé
a budou nam vyjadfovat hesla nebo ustalena souslovi. Po zadani vhodnych klicovych slov
prostifednictvim Booleovskych operatori se rozsifila nabidka vhodnych validnich zdroja
Ceskych ale 1 zahrani¢nich studii. K vyhledavani byl pouzit online zdroj EBSCO a Google
Scholar. Pfi zadani klicovych pojmt bylo vyhledano velké mnozstvi zdroju jak védeckych
clankt, akademickych periodik, ale i kvalifikacnich praci, proto doslo k rozsifenému
vyhledavani pomoci Booleovskych operatorti — typy dokument, recenzovany ¢lanek, plny text

¢lanku, rok vydani, jazyk, geografie.

Resersni otazky

- Jaké jsou dostupné informace o rozdilech v sebepojeti dospivajicich chlapct a divek?

- Jaké jsou dostupné informace o formach rizikového chovani dospivajicich
chlapct a divek?

- Jaké jsou dostupné informace o nasledcich rizikového chovani dospivajicich

chlapct a divek?



Priloha ¢. 4 Postupovy diagram pokrocilych resersi

e - zdroje:
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