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Silice jsou produktem sekundarniho metabolismu rostlin. Jsou tékavé a nerozpustné ve vodé.
Slozeni a vyskyt silic v rostliné je u kazdého druhu zcela odlisny. U vybranych odrid druht
Allium sativum, Ocimum basilicum a Thymus vulgaris byla zjistovana vytéznost silice a latky,
které v ni byly obsazeny. U tymianu a bazalky se droga nachazi v nati a u ¢esneku v cibuli.

Ve Vyzkumné stanici Praha - Uhfinéves bylo vyseto nékolik odrd druht Thymus vul-
garis a Ocimum basilicum. V prubéhu celé vegetace byl sledovan pocet rostlin, pocet pater
a rostliny byly nasledné odebrany. Celkem bylo uskuteénéno 6 odbéra (Cervenec - zafi). Na-
sledné byly rostliny ususeny a hydrodestilaci ziskana silice. Mnozstvi silice v mililitrech bylo
prepocteno na kilogram susené hmoty. Allium sativum nebyl vysazen ve Vyzkumné stanici,
ale byly pofizeny cibule z Genové banky v Olomouci. SloZeni silice ze ziskanych rostlin a
latek v ni obsazenych bylo vyhodnoceno na plynovém chromatografu.

Nejvyssich rozmért dle poc¢tu pater dosahovaly Thymus vulgaris od firmy Nohel Garden
(8 pater) a Ocimum basilicum - chianti od firmy Kiepenkerl (7,5 patra) pii odbéru ¢islo 3.
P11 dalsich odbérech nebyl patrny dalsi nartist. Hmotnost jedné rostliny (6. odbér) bazalky se
pohybovala v rozmezi 17 - 20 g a tymianu 2 - 4 g. Nejvétsi obsah silice byl dosazen u odbéru
¢islo 3 (12. 8.), kdy byly rostliny v plném kvétu. Nejvyssi vytéznost silice ve vSech odbérech
dosahl Thymus vulgaris od firmy Nohel Garden, Ocimum basilicum - citrénova od firmy
Kiepenkerl a Allium sativum odrida Zahorsky.

Hlavni latkou ve v8ech odriudéch bazalky byl linalool s pramérnych obsahem 50 %. Nej-
vyssi obsah linaloolu v pritbéhu vegetace vykazovala bazalka chianti (46-63 %). Dalsimi lat-
kami, které se v silici vyskytovaly byly eugenol u bazalky chianti a Sirokolisté, methylchavikol
u bazalky salatové, neral a geranial u bazalky citrénové. U vSech odriid ¢esneku kuchyniského
zcela prevazoval vyssi obsah diallyltrisulfidu oproti diallyldisulfidu. Na obsah diallyldisulfidu
byl nejbohatsi ¢esnek odriidy Kalen (pram. 40 %) a na diallyltrisulfid odrtda landrace (EVI-
GEZ 09H0101077), pramérné 44,78 %. U odrid tymianu nebyl zcela viditelny rozdil v obsahu
latek, které byly v silici obsazeny. Obsah tymolu se pohyboval v rozmezi 57-67 % a obsah
karvakrolu 2,6-4,1 %.

Kli¢ova slova: silice, hydrodestilace, bazalka, ¢esnek, tymian
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Summary

Essential oil is a product of the secondary metabolism of plants. It is volatile and insoluble
in the water. The composition and presence of essential oils in a plant is completely different
among each species. For chosen varieties of species Allium sativum, Ocimum basilicum and
Thymus vulgaris yield of essential oil and substance, which were contained in it, was being
detected. For thyme and basil the drug is located in leaves and for garlic in the bulb.

In the Research station Praha — Uhrinéves several varieties of species Thymus vulgaris
and Ocimum basilicum were sown. During the whole vegetation the number of plants, number
of floors was observed and plants were subsequently gathered. There has 6 harvests in total
(july - september). The plants were subsequently dried and essential oils were isolated by
hydrodistillation. The amount of essential oil to yield in milliliters per kilogram of dried
matter was converted. Allium sativum was not sown in Research station, but the bulbs were
obtained from the Gene bank in Olomouc. The composition of essential oil from harvested
plants and its composition was evaluated by gas chromatography.

The highest sizes number of floors was reached by Thymus vulgaris from the company
Nohel Garden (8 floors) and Ocimum basilicum — chianti from the company Kiepenkerl
(7,5 floors) for harvest number 3. For subsequent harvests were no significant increase. The
weight of one plant of basil was in range of 17 — 20 g and thyme 2 — 4 g. The highest content
of essential oil was reached in harvest number 6 (12. 8.), when the plants were in a full bloom.
The highest yield of essential oil among all harvests was reached by Thymus vulgaris from
the company Nohel Garden, Ocimum basilicum — citrénova from the company Kiepenkerl
and Allium sativum variety Zahorsky.

The main substance in all varieties of basil was linalool with average content 50 %. The
highest content of linalool during the vegetation showed basil chianti (46-63 %). Next sub-
stances, which were contained in essential oil were eugenol for basil chianti and Sirokolista,
methylchavikol for basil salatova, neral and geranial for basil citronova. Among all varieties
of garlic higher content of diallyltrisulfid then diallyldisulfid completely prevailed. Garlic va-
riety Kalen (avg. 40 %) was richest in content of diallyldisulfid and garlic variety landrace
(EVIGEZ 09H0101077), average 44,78 % was richest in content of diallyltrisulfid. Among va-
rieties of thyme there was no visible difference in content of substances, which were contained
in the essential oil. The content of tymol was in the range of 57 — 67 % and the content of
karvakrol was 2,6 — 4,1 %.

Keywords: essential oil, hydrodistillation, basil, garlic, thyme
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1. Uvod

Péstovani 1é¢ivych, aromatickych a kofeninovych rostlin (dale jen LAKR) ma v CR svoji
tradici. Po vstupu CR do Evropské unie se situace na trhu s LAKR zménila. V porovnani
s predchozimi roky byl zaznamenan pokles ploch témét o 1/6. Po vyrazném nartstu ploch
péstovani v letech 2003 a 2004 na 8 355 ha, doslo v roce 2006 k poklesu na 5 858 ha, z toho
se 1é¢ivé rostliny péstovaly na 2 429 ha, kofeninové a aromatické na 3 429 ha. Neni zde evi-
dovana makovina. Hlavnim dtivodem takto vyrazného kolisani je predevsim stale se ménici
situace v odbytu LAKR v tuzemském prostiedi, dovoz zpracovatelskych firem z Argentiny,
Egypta, Polska, Turecka, Ukrajiny, Rumunska, Bulharska, Madarska a dalSich statu za vy-
hodné nékupni ceny (levna pracovni sila), nékdy i horsi kvality. Ve svétovém i evropském
méritku ale nabyva péstovani na vyznamu, a to v souc¢asné dobé ani ne tak z kvantitativniho
hlediska, jako predevsim z pohledu rostoucich narok® na kvalitu produktu. Proto je hlav-
nim svétovym trendem poslednich let zavedeni spravné péstitelské praxe véetné poskliznové
tipravy a skladovéni v konvenénim a ekologickém zeméd&lstvi (Stolcovd a Vildové, 2008).

Lécivé rostliny byly az do zacatku dvacatého stoleti hlavnim zdrojem lécivych piipravki.
S rozvojem chemie se jejich vyznam zacal snizovat, presto jsou dnes dilezitymi surovinami
farmaceutického primyslu. Ve dvou tfetinach obydleného svéta jsou casto jedinym dosazitel-
nym zdrojem pfi léceni Cloveéka i hospodarskych zvirat. Ve vyspélych statech svéta se dnes
velmi ¢asto vyuzivaji i jako zdroje alternativni mediciny (Stolcova, 2003).

V dnesni dobé predstavuje Evropa vyznamné obchodni centrum s LAKR na trhu. Je to
predevsim dano vysokou poptavkou a dobrymi klimatickymi podminkami, které zde panuji.
Mezi nejvyznamnéjsi péstované druhy v Evropé miizeme zafadit kmin kofenny, koriandr sety,
fenykl obecny, ostropestiec mariansky, anyz vonny, pelynék pravy, hefmanek pravy a trezalku
teckovanou. Mezi tradi¢ni velkoplosné péstované LAKR v CR patii hlavné kmin kofenny,
ostropestiec mariansky a namel. Potésujici je, ze stoupa zajem o péstovani zahradkarskym
(hobby) zptisobem a sbérem.

V souladu s EU i svétem nabyva v tuzemském prostiedi na vaznosti otazka kvality;
predmétem zajmu péstitelt 1 spotiebitelt se stéle vice stava ekologickd produkce LAKR.
V roce 2005 zaujimala ekologicky obhospodatfovana pida ve svété cca 26,46 mil. ha. V EU
byla ekologické produkce v roce 2002 cca 3,36 % celkové zemédélsky vyuzivané plochy.

V CR v roce 2006 hospodatilo dle CSU v ekologickém systému zemédélstvi 963 subjektti na
viméte témér 281,5 ha, coz predstavuje 6,6 % zemédélského piidniho fondu CR. Ekologickym
zptisobem byly v roce 2006 v Ceské republice péstovany LAKR na 250 ha. Od roku 2007

je podpora poskytovana v ramci Programu rozvoje venkova EAFRD, a to formou dotaci na



hektar na zakladé nafizeni vlady ¢. 79/3007 Sb. Nafizeni stanovuje sazbu na 155 EUR /ha
orné pudy, 71 EUR/ha trvaljch travnich porostt, 849 EUR/ha vinice, ovocného sadu nebo
chmelnice a 564 EUR/ha orné pidy, na které je péstovana zelenina nebo specialni byliny.

Zakladem ekologického péstovani rostlin je vyvazeny osevni postup, ktery umoznuje udr-
zeni nebo zvyseni trodnosti ptdy. Je zakazano péstovani stejnych nebo blizce ptribuznych
plodin po sobé. Dilezita je také vyziva a hnojeni. V pripadé ekologického péstovani LAKR
jsou jako organicka hnojiva pouzivana zejména komnsky hniij, kompost, zampionovy substrat,
stépky, raselina, slama a rostlinna jicha. K péstovani LAKR je zédkladem porfizeni spravného
rozmnozovaciho materialu z uznanych, ekologicky vedenych ploch. V ptipadé komodity LAKR,
je sortiment osiv a sadby maly nebo u nékterych chybi tiplné. Proto se u nékterych LAKR
Vyuzivd nemofené osivo a sadba vypéstovana konvenénim zptisobem (Stolcova a Vildova,
2008).



2. Cil prace

Cilem této prace byl vybér nejvhodnéjsich odriad Allium sativum, Thymus vulgaris a Ocimum
basilicum z hlediska péstovani, vynosu, vytéznosti (kvantitativni ukazatele) a slozeni silice
(kvalitativni ukazatel).

Dil¢imi cili bylo vypéstovat z dostupnych odrid dostatek rostlinného materidlu, aby
mohly byt provedeny odbéry a vyhodnoceni idealni doby sklizné z hlediska vytéznosti u jed-

notlivych druhti, ovéfeni moznosti vyuziti mikrodestilace jako alternativy k hydrodestilaci.



3. Prehled literatury

3.1 Produkce rostlin

V roce 2010 vzrostly v CR péstebni plochy lé¢ivych a kofeninovych rostlin na 7864 ha s pro-
dukci 5605t a vynosem 0,71t/ha. Na nizkych hodnotéch vynosu v téchto letech nese podil
nejen pribéh klimatickych podminek, ale také podil nezkusenych péstitelti a vysoky podil
hlavni péstované plodiny — ostropestiece. Dalsimi nejvyznamnéjsimi velkoplosné péstova-
nymi komoditami byly v roce 2009 a 2010 stale kmin, ndmel a mak s vyuzitim makoviny
(Branzovsky, 2010).

Rok 2000 | 2003 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Sklizniova plocha (ha) | 7019 | 11 421 | 8 355 | 5858 | 5184 | 4 015 | 5 674 | 7 864
Produkce (t) 4558 | 7289 | 7666|4727 | 3925|3847 | 3900 | 5605
Vynos (t/ha) 0,74 | 0,64 092 081 0,76 |09 | 0,69 |O0,71

Tabulka 3.1: Vyvoj ploch a produkce rostlin skupiny LAKR v CR (Branznovsky, 2011)

Na celém svété se pak obchoduje ptiblizné s 2500 druhy léc¢ivych, aromatickych a kotfeni-
novych rostlin, pfes 4000 druhti patii mezi ohrozené. Nejvice rostlinnych druhti, pouzivanych
jako 16¢ivé, kofeninové a aromatické rostliny pochazi z asijského (Cina, Indie, Thajsko a Viet-
nam) a amerického centra (USA). V EU se jako lé¢ivych, aromatickych a kofeninovych rostlin
pouziva asi 2000 druhti, z toho ve Francii cca 900 druht, v Némecku 1500 druhti, v Madarsku
270 druhti, v Ceské republice 300 druht atd. (Branzovsky, 2010).

Celosvétové obchod s 1é¢ivymi rostlinami (kapitola 1211 KN) dosahl v roce 2009 dle sta-
tistické databaze komoditniho trhu OSN - COMTRADE obratu 3,172 mld. USD. Celosvétove
bylo dovezeno 1,651 mld. USD a vyvezeno 1,520 mld. USD (Branzovsky, 2010). Produkce
tymianu je celosveétové odhadovana na 1 125 tis. USD, bazalky na 1 540 tis. USD a cesneku
na 1 200 tis. USD (Hay a Waterman, 1993).

Rok | Dovoz (mil. USD) | Vyvoz (mil. USD)
1990 | 1 122,870 694,250

2007 | 1 510,062 1 306,294

2008 | 1 786,038 1 567,669

2009 | 1 651,540 1 520,238

Tabulka 3.2: Pfehled svétového obchodu LAKR (Branznovsky, 2011)

Svétovy obchod 1é¢ivych, aromatickych a koreninovych rostlin je realizovan ve tfech nej-

vyznamnéjsich obchodnich centrech — evropském, americkém a asijském. Celosvétoveé je nej-
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vyznamnéjsim obchodnim (importnim) celkem Evropa. V ramci jednotlivych zemi zastavaji
nejvyznamnéjsi mista Cina, USA, Némecko a Indie — mezi hlavni vivozce 1é¢ivych, aroma-
tickych a kofeninovych rostlin patii Cina, Némecko, USA, Kanada, Indie, mezi dovozce pak
USA, Cina, Némecko, Japonsko a Francie. V roce 2009 byla nejvétsi ¢ast svétového exportu
1é¢ivych, aromatickych a kofeninovych rostlin vyvezena z Ciny, USA, Némecka, Indie a Ka-
nady; ve stejném obdobi bylo 49 % svétového importu dovezeno do USA, 15% do Ciny, 11 %
do Némecka, 10 % do Japonska a 9% do Francie (Branzovsky, 2010).

Nejvice ¢esneku se péstuje ve Spanélsku, Madarsku, Italii, Ceskoslovensku a Francii. Ob-
rovské mnozstvi ¢esneku péstuji v Ciné, Indii, Egypté a Japonsku. Argentina, Mexiko a USA

jsou hlavnimi producenty ¢esneku (Reuter a Sendl, 1994).

Rok 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 |2009 | 2010
Vyvoj osevnich | 381 333 328 337 357 304 286 288
ploch (ha)

Celkova sklizen | 953 1927 | 1712 | 2079 [ 2038 | 1759 | 1590 | 1457
(t)
Primérny vynos | 2,50 5,79 5,22 6,17 5,70 5,78 5,57 5,06
(t/ha)
Prameérné rocéni | 32 050 | 40 131 | 44 744 | 43 268 | 53 622 | 66 183 | 58 423 | 59 340
ceny (Ké/t)

Tabulka 3.3: Péstovani ¢esneku v CR (Buchtova, 2011)

Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
Spotreba |12 |11 |08 |09 |10 |08 |08 |08 107 |03
(kg/os./rok)

Tabulka 3.4: Spotieba ¢esneku v CR, (Buchtové, 2011)

3.2 Silice

3.2.1 Obecna charakteristika

vvvvvv

patii silice, nékdy postaru nazyvané esencialni oleje nebo téz éterické oleje (Vonasek a kol.,
1987). Silice jsou tékavé, prirodni, komplexni slouc¢eniny, které se vyznacuji silnym zédpachem
a vznikaji jako sekundarni metabolity aromatickych rostlin. Silice jsou tékavé, tekuté, pri-
zracné a ziidka barevné, jsou rozpustné v tucich i v organickych rozpoustédlech s obecné

nizsi hustotou nez voda (Bakkali a kol., 2008). Na vzduchu oxiduji, houstnou a pfechézeji



v prysky¥ici, pficemz zloutnou, hnédnou az ¢ervenaji a nabyvaji kyselé reakce (Blazek a kol.,
1952).

Vyskytuji se v riznych castech rostlin ve zvlastnich pletivech. Nachéazeji se predevsim
v kvétech (jasmin, ruze, tuberdza, ylang-ylang), nati (levandule, rozmaryna, mata, tymian),
plodech (kmin, badyén, jalovec, pep¥, citrén, koriandr), ale i na listech (bazalka, petitgraniova
silice), kiife (cedr, santal, skofice) a kofenech (petrzel, puskvorec, angelika, iris) (Novakova
a Sedivy, 1996).

Silice vyvolavaji u zivych organismii vedle vjemu viné a chuti také dilezitou biologickou
aktivitu. Tato bioaktivita ptisobi na riznych organovych trovnich a vyvolava urcité zadouci
ucinky podle druhu pouzité silice. Bioaktivita se vSak neprojevuje pouze priznivymi vlivy,
muze vyvolavat i i¢inky nezadouci. Rostlinné silice obsahuji i latky, které se projevuji riiznym
stupném jedovatosti — toxicity. Silice, které obsahuji tyto latky, se potom nepouzivaji viibec
nebo jen omezend (Novékova a Sedivy, 1996). Rychle se vstfebavaji a metabolizuji v jatrech
a nasledné jsou vylouceny ledvinami. Primérna denni davka, kterd neni zdravi skodliva je
5,7 mg/kg 7ivé hmotnosti dospélého jedince (Antunes a Cavaco, 2010).

Vyznam rostlinnych silic je objasnén jen ¢astecné. Zatim jsou definovany jako lakadla pro
opylujici hmyz. Také plni v rostliné funkci fytoncidi, tedy latek s protipatogennimi ucinky
(Novakova a Sedivy, 1996). V nékterych piipadech ptisobi silice jako inhibitory kliceni a tim
snizuji konkurenci jinych rostlin. Silice se také vyuzivaji ke zlepSeni chuti k jidlu u hospodéai-
skych zvitat, coz vede k rychlejsimu ristu télesné hmotnosti, stejné jako ke zlepseni traveni
(Baser a Buchbauer, 2010).

Obecné plati, ze silice jenz jsou vyrobeny z rostlin, které byly sklizené v pribéhu kvétu
nebo ihned po odkvétu vykazuji nejsilnéjsi antimikrobidlni aktivitu (Burt, 2004).

Rostliny, byliny a kotreni stejné jako jejich silice a izolované smeési obsahuji velké mnozstvi
latek, které jak znadmo inhibuji rtizné metabolické aktivity bakterii, kvasinek a plisni. Vice
nez 1340 rostlin je zndmo jako potencidlni zdroj antimikrobialnich latek (Davidson a kol.,
2005).

Hlavni slozky s antimikrobidlni aktivitou nalezené v silicich rostlin, bylin a kofenich jsou
fenolické slouceniny, terpeny, alifatické alkoholy, aldehydy, ketony a kyseliny (Davidson a kol.,
2005). Obsah silic v rostliné kolisd nejen v pribéhu jejiho vyvinu, ale téz béhem 24 hodin,

coz dokazuje jejich aktivni zapojeni do latkové vymény (Novakova a Sedivy, 1996).

3.2.2 Historie

V oblasti dnesniho Orientu byly aromatické 1é¢ivé rostliny pouzivany jiz asi pted 5000 lety.
7 dokladti starych kultur Sumert, Asyfant, Egyptani, Rekd, Rimanti a mnoha dalsich po-

znavame, jak velké bylo védéni o 1é¢ivych schopnostech rostlin a z nich ziskanjch extrakt.



Dochované papyry, napisy v chramech nebo vykopané nadobky obsahujici dodnes vonné
masti nam umoznuji nahlédnout do taji tehdejsiho bylinaistvi. Napriklad na papyrech po-
chazejicich z Egypta z obdobi asi 1700 let pt.n.l. je popsano kromé jiného piisobeni cesneku a
jalovce (Novakové a Sedivy, 1996). Zaroveti slouzily silice z rostlin k mumifikaci, k 1é¢eni a ke
kosmetickym tceltim. O kralovné Kleopatte se tika, Ze jeji nezaménitelnd viiné byla svidnéjsi
nez jeji samotnd krasa (Grygéarkova, 2010). Hippokrates, ktery je autorem mnoha odbornych
pojednani a ktery zil v letech 460 — 377 pi.n.l. v Recku, piispél k poznani ptisobeni rostlin na
lidsky organismus stejné jako Glaudius Galenus — dvorni lékai Marka Aurelia v Rimé. Recko
i Rim jsou znamy svou oblibou ve vonnych olejich a mastich. Ty se pouzivaly jak k potirani
téla, tak i k pripravé koupeli, a to z dtivodt lékafskych a kosmetickych (Novdkova a Sedivy,
1996).

Ovsem vedle téchto pro nas zndmych velmoci vyuzivaly aromatické byliny i vSechny na-
rodnostni skupiny, od kment Zijicich v Africe az po americké Indidny. S padem Rimské iise
v 5 stol. n. 1. se centrum klasického vzdélavani presunulo do Persie a Arabie. Arabové oboha-
tili lidské znalosti o 1é¢ivych bylindch o mnohé exotické rostliny a kofeni. V 11. stoleti se pak
tyto informace diky vpadium arabskych armad dostaly do Evropy. Nejvyznaméjsim dilem té
doby byl Avicenniiv ,,Soubor pravidel v 1ékarstvi“. Pravé Avicennovi se také pripisuje objev
destilace, diky némuz se oteviela moznost ziskat cisté silice. To pak vedlo k jejich dalsimu
vyuzivani v 1ékaistvi a rovnéz i v jinych oborech (Novakova a Sedivy, 1996).

V dobé morovych ran, jez zasadhly Evropu v 17. stoleti, lidé palili na ulicich borové vétve
a u nemocnych v mistnostech se spalovala fada dalSich aromatickych latek. Ty byly v této
dobé nejucinnéjsimi dostupnymi antiseptiky. Nakolik byla tato opatfeni spésna, nevime,
avsak traduje se, ze 1ékarnici a parfemari, ktefi pfichazeli denné do styku s pfirodnimi aro-
matickymi latkami, byli viéi moru téméf imunni. Antiseptickych vlastnosti aromatickych
rostlin se v l1ékarstvi vyuzivalo az do 19. stoleti. 17. stoleti vSak bylo dobou rozmachu evrop-
ského bylinarstvi, ale také fadou neshod mezi lékarniky a lékafi na jedné strané a bylinari
a kofenafkami na strané druhé. Presto jesté fada silic pattila k oficidlnim lékaifskym pre-
paratim. Byla to napiiklad silice hefmankova, jalovcova, fenyklova, skoficova, tymidnova,
rozmarynova, koprova, myrhova a riizova (Novakova a Sedivy, 1996).

V pribéhu 19. stol. byla fada silic analyzovana a rozbory potvrdily zkuSené znalosti
nasich predkt. Neékteré vlastnosti se vSak v té dobé nepotvrdily nebo zistaly neobjeveny.
Celkovy trend doby byl spiSe naklonén pouzivani chemickych 1éki. Vyzkum silic vsak po-
kracoval zejména ve Francii na konci 19. stol., a to v souvislosti s vyrobou parfémi. Rada
parfemaiskych firem hledala moznosti dalsiho vyuzivani silic. K nim patfila i firma Gattefosse
(Novakova a Sedivy, 1996). René Maurice Gattefossé, ktery v roce 1920 objevil 1é¢ivé vlast-

nosti silice z levandule. Na zakladé tohoto objevu zacal blize studovat antiseptické vlastnosti



silic rostlin a v roce 1937 vydal prvni moderni knihu o aromaterapii (Grygéarkova, 2010).
S pocatky lécivého vyuziti silic je také spojeno jméno francouzského lékare Jeana Valenta.
Zajimal se o lééebné vyuziti rostlin a pozdéji zacal vyuzivat hojivé sily silic. U¢innost této
metody si ovéroval rovnéz pii své valeéné praxi, kdy pomoci silic osetfoval mnohéd vazna
zranéni. V dnesni dobé se ucinky silic stale prozkoumavaji a aplikuji v riznych odvétvich
(Novékova a Sedivy, 1996).

3.2.3 Produkce

Hlavni producentské zemé silic se nachézeji na kazdém kontinentu. V Evropé€ se centrum vy-
roby nachézi v zemich sousedicich se Stfedozemnim motem: Italie, Spanélsko, Portugalsko,
Francie, Chorvatsko, Albanie a Recko, stejné jako stfedni a vychodni Izrael. Mezi nejvyznam-
néjsi vyrobce patii predeviim Asie. Cina a Indie hraji hlavni roli, nasleduje Indonésie, Sri
Lanka a Vietnam (Baser a Buchbauer, 2010).

Maroko; 0,1% _ Vietnam; 0,1%

Indonésie; 1,9%

Australie; 0,6%
Jiini Afrika; 1,0%

Francie; 1,0%

Madarsko; 0,1%

Egypt; 0,1%

Obréazek 3.1: Svétova produkee silic, 2008 (Baser a Buchbauer, 2010)



3.2.4 Ziskavani

Nazory se lisi, pokud jde o historicky ptivod produkce silic. Podle nékterych je Cina ko-
lébkou hydrodestilace, zatimco jini poukazuji na kulturu Indd. Na druhou stranu jini zase
pripisuji zasluhy Arabtim. Nékteré dochované zpravy naznacuji, ze vynalez prvniho pfistroje
na destilaci vody se zhruba pred 5000 lety pripisuje Inkiim. Nicméné zadné pisemné doku-
menty nebyly nalezeny (Baser a Buchbauer, 2010). Silice se vyrabéji v zdsadé tfemi riznymi

zpusoby:

Destilace vodni parou Termin ,destilace* je odvozen z latinského ,distillare“, coz zna-
mend ,stéka“ (Baser a Buchbauer, 2010). Destilace vodni parou se pouziva vétsinou k vyrobé
silic ze semen, stonku, listd, dfeva, kofent a pryskyfic (Vonasek a kol., 1987). V modernich
destilacnich technologiich se prohani rostlinnym materidlem péara, ktera uvolni z pletiv mole-
kuly aromatickych latek. Vonna para se vede do chladici komory, kde se opét zméni ve vodu se
silici plovouci na povrchu (Hardingové, 2005). Moderni destila¢ni zafizeni se sklada z nadoby
na biomasu, chladiciho systému (kondenzatoru), odlucovace oleje a velkokapacitniho parniho
generatoru. Vyextrahovanou biomasu lze pouzit jako kompost, nebo po vysuseni jako palivo
pro parni kotle (Baser a Buchbauer, 2010).

K ziskani jednoho litru silice destilaci vodni parou je potieba asi 7 tisic kilogram® me-
dunky, 160 kilogramt kvéti levandule, tisic kilogrami kvétd jasminu, 5 tisic kilogrami kvéti
rize. K ziskani jedné kapky riazového oleje potiebujeme 30 kvétd damasské rize, ktera se

podobé ruzi sipkové (Grygarkova, 2010).

Extrakce rozpoustédly se pouziva nejcasté€ji pti zpracovani kvéti. Takto ziskana silice je
oznacovana jako konkrétni silice (essence concréte) neboli konkret. Kromé vonnych kompo-
nent obsahuje jesté balastni latky, predevsim vosky. Ty se oddéli tak, ze se konkrétni silice
rozpusti v teplém lihu a vymrazi. Vosky se vyloudi, odfiltruji a z filtratu se odpaii ethanol.
Ziska se tak silice absolutni, essence absolue (Vonasek a kol., 1987).

Jiz jen vyjimecné se vonné silice extrahuji ¢i spiSe absorbuji z kvétt do tukt — enfleuraz,
fr. enfleurage (Vonasek a kol., 1987). EnfleuraZ mizZe byt provedena za studena bezpachym
tukem, nejcastéji veprovym sadlem, nebo za tepla maceraci horkym tukem. Enfleuraz se vy-
plati jen u vzacnych silic, napft. u silice z kvétd jasminu nebo bélokvétu hliznatého, znamého
jako tuberdza. Z tuku se po enfleurézi silice extrahuje organickymi rozpoustédly. Vysoce kva-
litni silice se ziskavaji superkritickou fluidni extrakci pomoci oxidu uhli¢itého. Oxid uhlicity
je udrzovan pod tlakem v kapalném stavu v uzavieném systému s rostlinnou drogou, ze které

se uvolfiuje silice (Novakova a Sedivy, 1996).



Lisovani je technologie, ktera se uplatiuje pii vyrobé kvalitnich silic z citrusovych plodi.
Lisovéni kuiry se provadi nejc¢astéji pii vyrobé citrusovych stav. Tridéné citrusové plody urcité
velikosti prichazeji do zafizeni, kde kazdy plod zapada do polokulovitého zubatého ltzka.
Shora je stlacen stejnym typem segmentu, jehoZ zuby zapadaji do mezer ltizka. Vylisovana
silice je oplachovana vodou a posléze odstfedéna. Po vylisovani je §tava z plodu vysata dutou

jehlou pomoci vakua (Vonasek a kol., 1987).

3.2.5 Chemické sloZeni

Silice jsou komplikované smési latek obsazené v prirodnich rostlinnych materidlech (Vonéasek
a kol., 1987) a jsou produktem sekundérniho metabolismu rostlin, béhem kterého dochézi
k degradaci latek metabolismu primérniho, tedy cukri, tukii a bilkovin (Novdkova a Sedivy,
1996). Latky obsaZené v silicich vznikaji dvéma biogenetickymi pochody. Hlavnim je tzv.
mevalonatova cesta, kdy se tvori latky terpenické. Dalsim pochodem je tzv. Sikimatova cesta,
kdy jsou tvofeny napt. kumariny, furokumariny a fenolické latky (Novakova a Sedivy, 1996).

Silice obsahuji vzdy uhlovodiky a kyslikaté latky (Vonasek a kol., 1987). Vétsina jich
je bezbarva a tékava, pricemz oxidaci béhem skladovani mohou tmavnout (Kysilka, 2001).
Prevazna cast jednotlivych slozek silic ma skelet slozeny z isoprenovych molekul fazenych za
sebou podle isoprenového pravidla, patii tedy mezi terpeny (Vonések a kol., 1987).

V silicich pfevazuji monoterpeny (napf. limonen v citrénové silici, a-terpenin v korian-
drové silici, a-felandren ve fenyklové a eukalyptové silici, kafr v levandulové silici) s deseti
uhlikovymi atomy v molekule (Vonések a kol., 1987). Nékteré monoterpeny jsou toxické a vy-
skytuji se napt. u celedi Cupressaceae a Lamiaceae, jsou zakladem pro strukturu iridoidnich
glykosidt, z nichz nékteré maji toxické ¢inky (Hrdina a kol., 2004).

Daéle jsou v silicich zastoupeny seskviterpeny (napf. chamazulen v hefmankové silici)
s patnacti uhliky v molekule (Vonasek a kol., 1987). Seskviterpeny napf. ve své biologicky
aktivni formé — laktonu se velmi hojné vyskytuje v celedi Asteraceae (Artemisia sp., Inula
sp., Stemmacantha sp., Tanacetum parthenium, casto jsou hofkymi a vonnymi metabolity
jejich druht. Vedle fady pozitivnich biologickych efektt (jsou €innymi latkami vyznamnych
lé¢ivych rostlin) vykazuji nékteré nezadouci az toxické ¢i alergenni téinky (Hrdina a kol.,
2004).

Vedle terpent jsou v silicich také alifatické cyklické a aromatické slouceniny, které kromé
atomi uhliku maji v molekule nejcastéji atom nebo atomy kysliku, poptfipadé dusiku nebo
siry. Terpenické uhlovodiky nemaji pro chutové a vonné vlastnosti vétsinou rozhodujici vy-
znam. Hlavnimi nositeli vonnych a chutovych vlastnosti silic jsou jejich komponenty obsa-
hujici v molekule kyslik, nazyvané také vonné principy silic. Jejich obsah je proto jednim

z kritérii pii hodnoceni silic (Vonasek a kol., 1987).
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3.2.6 Vyuziti

Silice nebo nékteré z jejich slozek se pouzivaji k vyrobé parfémi a make-upu, v zubnim
lékarstvi, v zemédelstvi, pii konzervaci potravin. Kromé toho jsou esencialni oleje pouzivany
k masazim a v lazenskych zafizenich (Bakkali a kol., 2008). V tabulce 3.5 je uveden obsah

vonnych latek a silice v kosmetickych produktech.

Produkt Priim. obsah von- | Priim. obsah silice
nych latek v kosm. | ve vonnych latkach
produktech (%) kosm. produktu

(%)

Parfémy 10 - 25 5-30

Toaletni vody 3-8 5 - 50

Pletova kosmetika 0,1-0,6 0-10

Deodoranty 0,5-5 0-10

Sampony 0,3-2 0-5

Sprchové gely a tekuta | 0,5 - 3 0-5

mydla

Koupelové pripravky 0,5-6 0-10

Mydla 0,5-3 0-5

Zubni pasty 0,5-25 10 - 50

Osvézovace vzduchu 0,5 - 30 0-20

Praci prasky a gely 0,1-0,5 0-5

Avivaze 0,1-0,5 0-10

Cistici prostiedky pro|05-5 0-5

domacnost

Technické vyrobky 0,1-05 0-5

Aromaterapie 0,1-0,5 100

Tabulka 3.5: Prumérny obsah vonnych latek a silice v kosmetickych produktech (Baser a
Buchbauer, 2010)

Nekteré silice tvoti hlavni uéinnou slozku riznych kofeni v potravinarstvi. Ochucuji po-
krmy, pisobi piiznivé na ¢ich a chut (Jirdsek a Stary, 1986). Antimikrobidlni latky v potravi-
nach se pouzivaji hlavné ze dvou divodi: ke konzervaci potravin, aby nedochazelo ke kazeni
a k zabranéni rustu patogennich mikroorganismi (Tajkarimi a kol., 2010). Vybrané silice a

jejich ptisobeni proti patogentim jsou uvedeny v tabulce 3.6.
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Patogeny zpusobu- | Silice pusobici | Latka  pusobici | Druh rostlin obsa-
jici onemocnéni na patogena na patogena hujici silici
Alternaria spp. thyme oil citral Thymus vulgaris L.
Botrytis cinerea thyme oil a-Butylene Thymus glandulosus

thymol Thymus vulgaris L.

2-Butene

Caryophyllene

oxide

Methylcyclopropane
Colletotrichum spp. basil oil Ocimum basilicum L.
Fusarium spp. basil oil Ocimum basilicum L.
Rhizopus stolonifer thyme oil thymol Thymus vulgaris L.
Verticillium  theobro- | basil oil Ocimum basilicum L.
mae

Tabulka 3.6: Silice a jejich prislusné slouc¢eniny s biologickou aktivitou proti poskliziiovému
onemocnéni ovoce a zeleniny (Antunes a Cavaco, 2010)

Do oblasti potravinaiského primyslu patii rovnéz vyroba napojt. Silice tam maji vyznam
jako zakladni chutové a vonné slozky, a to v nealkoholickych i alkoholickych napojich. Silice
nebo jejich jednotlivé vonné slozky se rovnéz pouzivaji k aromatizaci cukraiskych vyrobkii,
cukrovinek, ¢okolady a tabaku (Jirdsek a Stary, 1986). V tabulce 3.7 je uveden pramérny

obsah chutovych latek a silice v potravinovych produktech.
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Potravinové vyrobky Prtim. obsah chuto- | Prim. obsah  silice
vych latek v potr. | v chufovych latkach
produktech (%) potr. produktia(%)

Alkoholické napoje 0,05 - 0,15 3-100

Nealkoholické napoje 0,1-0,15 2-5

Sladkosti (cukrovinky, ¢oko- | 0,15 - 0,25 1-100

lady atd.)

Pekarské vyrobky (kolace, | 0,10 - 0,25 1-50

susenky apod.)

Zmrzlina 0,10 - 0,30 2-100

MIlécné vyrobky, zakusky 0,05 - 0,25 1-50

Maso a vyrobky z ryb (i kon- | 0,1 - 0,25 10 - 20

zervované)

Omacky, kecup, kofeni 0,1-0,5 2-10

Potravinové koncentraty 0,1-0,5 1-25

Tabulka 3.7: Prumérny obsah chutovych latek a silice v potravinovych produktech (Baser a
Buchbauer, 2010)

Bylo prokéazano, ze latky (napf. terpineol, linalool, karvakrol, S-perillaldehyd a 1,8-cineol)
vyskytujici se v silicich mohou inhibovat nékteré patogeny, jenz se nachézeji ve vzduchu (napf.
Bacillus cereus ssp. mycoides, Basillus sp. a Corynebacterium sp.) a zlepSovat tak kvalitu
ovzdusi na mistech, kde se schézeji lidé, jako jsou prednaskové saly, divadla a letisté (Krist a
kol., 2008).

U¢inné latky silic, jako je napt. karvakrol a tymol se vyskytuji v rostlindch a dodavaji jim
typickou chut a vini. Jejich mechanismus téinku proti bakteriim neni doposud zcela znam,
ale spekuluje se, ze latky narusuji bunéénou membranu. Tento antibakterialni ii¢inek ma za

nésledek rozsifeni membrany, zvyseni propustnosti a naruseni membrany patogena (Simoes
a kol., 2009).

3.3 Vybrané druhy rostlin

3.3.1 Bazalka prava (Ocimum basilicum)

Bazalka prava pochéazi z Indie, stfedniho vychodu a nékolika pacifickych ostrovi. V oblasti
stredomorii se bazalka péstuje uz po tisice let, ale do Zapadni Evropy ji prinesli az v 16. stoleti
obchodnici s kofenim, zatimco do Ameriky a do Australie se dostala s prvnimi evropskymi
osadniky. Mezi tradiéni produkéni zemé dnes patii Itélie, Francie, Spanélsko, Bulharsko,
Egypt a Indie (McVicarova, 1997). Na Malté hraje bazalka dilezitou roli pfi namlouvani.

Zeny na vdavani postavi hrnec s bazalkou na specialné k tomuto tcelu postavené konzoly
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po strandch okna jako znameni, Ze jsou volné pro manzelstvi (Vermeulen, 1999). V Anglii
se bazalka prava v alzbétinskych casech snupala proti nachlazeni, aby procistila mozek a
zastavila boleni hlavy (McVicarova, 1997).

Bazalka patii do celedi hluchavkovitych. Ma siln€ vétvenou, tupé ctyrhrannou az témer
oblou lodyhu a jeji listy jsou dlouze rapikaté, s cepeli celistvou, eliptickou az vejcitou, slabé
zvlnénou. Slonové bilé az narizovelé kvéty jsou uspotadany v lichopfeslenech. Dortista do
vysky 15 az 60 cm (Kreuter, 2003). Plodem jsou ¢tyfi tmavohnédé tvrdky. Kvete od ¢ervna
do zari (Richter a Severa, 1971).

Drogou je husté listnatéd nat, sklizend za kvétu, a to vyhradné z péstovanych rostlin.
Droga je tmavozelend, s pfijemnou vini a chuti. Obsahuje asi 0,5 % silice (Jirdsek a Stary,
1986). Uéinnymi latkami jsou silice, tiisloviny, glykosidy a saponiny, které maji antiseptické
vlastnosti (Hardingova, 2005).

Bazalka vyzaduje slunné, teplé stanovisté, které je chranéno pfed vétrem a mtize byt
v polostinu (Sedliska, 2008). Studii bylo prokazano, Ze svétlo ma vliv na rostouci koncentraci
monoterpenti a propyl-fenolt v rostliné (Barra, 2009). Ptidy jsou vhodné spiSe hlinitopisé¢ité
s vyssim obsahem humusu. Na podzim je pozemek tfeba dobie prohnojit ulezelou chlévskou
mrvou a primyslovymi hnojivy (na 1ha 100-200 kg superfosfatu, 400 kg 40% draselné soli a
100 kg ledku). Porost je zakladan predevsim z predpéstovanych sazenic. V bfeznu je osivo
vysévano do poloteplého pafenisté nebo do truhlikt ve skleniku (MikeSova a LukeSova, 2004).
Vzeslé rostliny jsou nasledné vysazovany na zahon pii nocnich teplotdch nad 13°C (McVi-
carova, 2005) do radku vzdélenych 30 cm od sebe. Vzdalenost jednotlivych rostlinek v fadku
je 15 cm. Spotieba osiva se pohybuje od 5 do 8kg na ha (MikeSova a LukeSova, 2004).

Od ¢ervna do srpna (Sedliské, 2008) se sklizi listy a kvetouci vyhonky k pouziti v erstvém
stavu, na suSeni, popfipadé na konzervovani v olivovém oleji (McVicarova, 2005). Péstovana
rostlina se muze sklizet i t¥ikrat do roka. Nat se nesmi ufezavat p¥ilis nizko u zemé, aby rost-
lina mohla znovu obrazit (Richter a Severa, 1971). SuSeni probihé pfirozenym nebo umélym
teplem do 40 °C na rostovych susdrnach. Sesychavaci pomér je 7-5:1 a vlhkost ¢ini 13 % (Neu-
gebauerova, 2006). Celkovy vynos z jednoho hektaru byva okolo 2t (MikeSova a LukeSové,
2004).

Bazalka podporuje traveni a snizuje nadymani. V lidovém lécitelstvi se bazalka uziva jako
prostfedek uklidnujici, potopudny a podporujici odhleniovani. Zevné se doporucuje k obkla-
dfim na opruzeniny, pifpadné ve formé kloktadla jako dezinfekéni prostiedek. Rezani ba-
zalkové naf slouzi jako oblibené kofeni nebo k ptipravé nélevi, které pfiznivé ovliviiuji zalu-
de¢ni ¢innost a podporuji traveni (Suk a Liska, 1995). V zapadnich zemich, ve Spanélsku a
severni Africe se péstuji druhy s vys$sim obsahem silice, jez se zpracovavaji ve vonavkarstvi a

likérnictvi (Richter a Severa, 1971). Vino z listi tonizuje a pusobi jako afrodiziakum, nebot
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stimuluje ktru nadledvinek (Bremnessova, 2005). Ve smési s hefmankem, medutikou, matou
a fenyklem je obsazena v nékterych primyslové vyrabénych ¢ajich (Richter a Severa, 1971).
Listy bazalky odpuzuji moskyty, vypuzuji ¢ervy, 1é¢i stipnuti hmyzem a akné (Bremnessova,
2005).

Bazalkova silice (Oleum basilici)

Bazalkova silice se ziskava destilaci kvetoucich stonk® vodni parou. Vytéznost silice se po-
hybuje v rozmezi od 0,05% do 0,13 %. Silice je bezbarva az slabé nazloutla kapalina. M&
intenzivni sladce kofenitou viini. Nékteré silice pravdépodobné obsahuji potencialné toxické
latky, jako je methylchavikol (estragol) a methyleugenol v koncentracich okolo 50 % (Baser
a Buchbauer, 2010). Dalsimi komponenty, které se v silici nachézeji jsou linalool, cineol a
geraniol (Davidson a kol., 2005). U néas i jinde v Evropé péstované rostliny skytaji silici s me-
tylchavikolem a linaloolem. Odlisné typy silice obsahujici kafr, metylester kyseliny skoticové
nebo eugenol, produkuji jiné kultivary bazalky pravé nebo blizce pfibuzné druhy (Jirdsek a
Stary, 1986). SloZeni je zna¢né variabilni podle ptivodu rostliny (Novdkova a Sedivy, 1996).
Francouzské odridy neobsahuji kafr, zatimco v silicich z oblasti Réunionu byl kafr zjistén
(Vonasek a kol., 1987).

Silice se pouziva do aromat pro masné vyrobky, kofenici smési a nékteré pecivarenské
vyrobky (Vonések a kol., 1987). Silice je také vhodna jako kofeni do teplych pokrmi, salati,
zélivek a octil. Je doplitkem Cesnekové viing (Novakova a Sedivy, 1996). Ve farmacii se uziva
silice s metylchavikolem a linaloolem, protoze spolu s doprovodnymi tfislovinami putisobi
priznivé na zazivaci Ustroji, zlepSuje traveni a dezinfikuje mocové cesty. Silici az se 60 %
kafru ziskali v Indii z naté bazalky kilimandzarské (Ocimum kilimandscharicum), domaci ve
vychodni tropické Africe. V evropské ¢asti byvalé SSSR péstuji pro ,kafrovou* silici bazalku
matolistou (Ocimum menthaefolium), ptivodni v Etiopii a Arabii (Jirdsek a Stary, 1986).

Pouziti zfedéné silice k inhalacim snizuje mirné krevni tlak a je vhodnym prostifedkem pfti
tézkém nachlazeni i pii tinavé a celkovém ubyvani sil. Zevné je vhodna proti koznim zanétim,
zejména v Gstni duting, tfeba pfi paradentéze (Janca a Zentrich, 1994).

Testovanim 32 obsahovych latek bazalky, které zahrnovaly fenoly, bylo zjisténo, ze 0,05%
eugenol, karvakrol, isoborneol, tymol nebo vanilin piisobil v agaru inhibi¢né proti bakteriim
Bacillus subtilis, Salmonella enteritidis, Stropharya aeruginosa, Proteus morganii a Fsche-
richia coli, coz vedlo k zavéru, ze pritomnost hydroxylové skupiny zvysuje antimikrobialni
aktivitu (Davidson a kol., 2005).
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3.3.2 Cesnek kuchynsky (Allium sativum)

Cesnek kuchytisky patti do ¢eledi ¢esnekovitych a je fazen do rodu éesneku (Linditsch, 1998).
Patrné pochazi z Kazachstanu, Uzbekistdnu a zéapadni Ciny (Briggsova, 2009). Egyptané po-
uzivali Cesnek v lékarstvi. Strouzky cesneku dostavali denné jak otroci, stavici Cheopsovu
pyramidu, tak fimsti vojaci, aby jim vydrzela sila. Do Velké Britanie dovezli c¢esnek pravdé-
bodobné Rimané. Anglicky nazev ¢esneku ,,garlic* pochazi zfejmé z anglosaskych slov ,leac”,
coz znamenalo bylinku v kvétinaci a ,,gar”, kopi, podle tvaru stonku. Za prvni svétové valky
se raselinik, namoceny v ¢esnekové stavé, prikladal na rany jako antiseptikum. Stary lidovy
1ék na cerny kasel byl strouzek cesneku, vlozeny do bot nemocného. Podle povéry, stale jesté
zivé ve venkovskych oblastech Nového Mexika, pomaha ¢esnek mladé divce zapudit nechté-
ného napadnika. V Indii se ¢esnek pouzival proti zanétim, v Irsku na prelomu devatenactého
a dvacéatého stoleti byl pouzivan proti boji s plicni infekei (McVicarova, 1997).

Cesnek je trvalka, ale obvykle se s nim zachazi jako s letnickou (Briggsova, 2009). Cesne-
kova cibule se stava z 5 az 50 strouzki, které vyrtistaji na spolecném podpudi, a kazdy
strouzek je kryt kozovitou suknici. VSechny strouzky jsou obaleny spole¢nymi a bilymi nebo
nafialovélymi papirovitymi suknicemi. Korinky vyrtstaji z baze podpudi. Listy ma cesnek
uzké, zahnuté a obla lodyha zakoncend kvétenstvim byva vysoka 30 az 90 cm (Kreuter, 2003).
Kvete od ¢ervna do srpna (Richter a Severa, 1971).

Drogou je cibule ¢esneku setého praskovand (Allii sativi bulbus pulveratus), kterd se zis-
kava fezdnim, vymrazovanim nebo suSenim pfi teploté nepfevysujici 65°C a praskovanim
(Ministerstvo zdravotnictvi, 2009). Droga m4 zluté zbarveni a vyrazné pachne, ale intenzivné
ostry pach a palciva chut se projevi az pfi zpracovani (Jirdsek a Stary, 1986). Aby mohl byt
¢esnekovy prasek vyuzit k farmaceutickym tceltim a byl ekonomicky rentabilni, mél by podle
britského lékopisu obsahovat 4,5 mg allicinu na 1 g prasku (Baghalian a kol., 2004). Obsahuje
také vice nez dvé sté riznych substanci, jako naptiklad silici s organicky vazanou sirou, anti-
bioticky uc¢inné latky typu allicin, provitamin A, vitamin A a C, mineralni a stopové prvky
(K, P a Ca), enzymy, aminokyseliny, mastné kyseliny a flavonoidy (Hardingova, 2005), cholin,
inulin, krevni tlak snizujici rhodonat a rostlinnd antibiotika (Grau a kol., 1996). V cibuli je
asi 0,1 % silice a o ni je zndmo, ze mé antibakterialni a dezinfekéni uc¢inky (Briggsova, 2009).

Cesnek je pomérné naroény na stanovisté. Cesnek vyzaduje tirodnou ptidu, a to zejména
pudy pis¢itohlinité. Klima by mélo byt teplé, slunné a ne pfilis vétrné a destivé (Reuter a
Sendl, 1994). Vhodné4 teplota pro péstovani je mezi 13 - 27°C (Pokluda, 2008). Cesnek se
sazi v mirnych oblastech v fijnu, jinde v tnoru, do jamek asi 5cm hlubokych a asi 15cm
od sebe, fadky by mély byt 30 az 40 cm od sebe (Briggsova, 2009). Vysazuje se 0,5 az 0,6t
strouzkii ¢esneku/ha. Je mozné ¢esnek také péstovat ze semen, kterd se velmi Fidce vysévaji

pfimo na pole, nebo se v truhlicich nechaji vzejit a sazenice se pak rozsazuji. Seje se zacatkem
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srpna (Blazek a kol., 1952). Dilezitym opatienim pied péstovanim ¢esneku je mofena sadba
proti hadatku a houbovym chorobam. K hnojeni ¢esneku se nejcastéji pouziva siran amonny,
siran draselny a superfosfat (Pokluda, 2008). V teplém podnebi se pocatkem léta objevuji
u odrid ,pali¢aka® kvétenstvi bilych kvitki a v nich misto semen pacibulky (McVicarova,
2005). Sklizeni ¢esneku je zavisla na typu dle narovnani palic nebo zasychani naté. Cesnek se
skladuje v dobfe vétranych prostoréch pii teplotach kolem 0 az 2 °C (Pokluda, 2008). Vynosy
se pohybuji od 0,8 do 1,3t/ha a skladovatelnost je az 10 mésict (Jirdsek a Stary, 1986).

Stava z Gesneku odpuzuje hmyz a stabilizuje t¢inky hmyziho jedu (McVicarova, 1997).
V kuchyni se pouzivaji prolisované strouzky do salatovych dresinkt, polévek, chleba, masla
a do stfedomoiskych pokrmti (Hardingova, 2005). Cesnekovy extrakt snizuje vysoky krevni
tlak, hladinu cholesterolu, cévni onemocnéni a vyskyt nadori (Reuter a Sendl, 1994). Udajné
vSak také snizuje hladinu cukru v krvi a zpomaluje krevni srazlivost (Sedliskd, 2008). Cesnek
¢isti krev a pokozku postizenou akné. Testy také prokazaly antibiotické i¢inky proti kvasin-
kam rodu Candida, cholete, stafylokoku a salmonele (Bremnessova, 2005).

Bylo prokéazano, ze diallyl trisulfid, ktery je sekundarni slozkou allicinu inhiboval prolife-
raci Trypanosoma cruzi, kterd zptsobuje tzv. Chagasovu chorobu, projevujici se onemocné-
nim srdce a nervového sytému (Meredith, 2008).

Ve studii bylo prokazano, ze ptisobeni ¢esneku nemé vliv na anaerobni bakterie, ptisobi
pouze na aerobni bakterie. Studie také ukéazala, Ze synergické ptisobeni ¢esneku s antibiotiky

prokézalo lepsi u¢inky, nez samotné pusobeni antibiotik (Meredith, 2008).

Cesnekova silice (Oleum alli sativi)

Silice se ziskava destilaci rozdrcenych cibulek vodni parou. Vytéznost silice se pohybuje od
0,1% do 0,2 %. Cerstva silice je svétle zluté, stafim tmavne. M4 silnou, ostrou, éesnekovou
vini. Mezi hlavni komponenty jez jsou v silici obsazeny patii diallyldisulfid, diethyldisulfid,
diallyltrisulfid a allicin (Davidson a kol., 2005). Allin se rozklad4d enzymem allindzou na
allicin a dalsi latky. Allicin je vysoce antibioticky uc¢inny jesté pii zredéni 1:100 000, neni
v8ak stabilni a rozklada se rychle na ¢esnekové pachnouci sulfidy (Jirdsek a Stary, 1986).

Nékteré prameny uvadéji, ze ¢esnekovy olej je 200 krat siln€jsi nez dehydrovany c¢esnekovy
prasek a zhruba 900 krat silnéjsi nez cerstvy cesnek (Meredith, 2008).

Cesnekova silice se pouzivad do aromat pro masné a konzervarenské vyrobky, polévky,
omacky a korenici smési (Vonasek a kol., 1987). V kuchyni se ¢esnekova silice pouziva k ochu-
covani vSech slanych pokrmii, teplych i studenych. Mtize se pouzit do salati, zalivek, marinad,
piidévat do mésla a to nasledné pouzit pii peceni masa nebo ryb (Novakova a Sedivy, 1996).

Bylo zjisténo, ze asi z 560 kment obavaného Staphylococcus aureus jich cesnek vice nez
500 spolehlivé ni¢i (Janca a Zentrich, 1994).
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Silice vykazuje vysokou antimikrobidlni aktivitu v plynné fazi. P¥i koncentraci 8,3 ul/l
inhibuje rast Listeria monocytogens, pri koncentraci 530 pl/l inhibuje rast Escherichia coli
a Pseudomonas aeruginosa a pti koncentraci 260 ul/l inhibuje rust Salmonella enteritidis
(Nedorostova a kol., 2006). Stejnou davkou ¢esneku byla prokazana 10 krat vétsi inhibice
u FEscherichia coli nez u Lactobacillus casei. Presny diivod proc¢ doslo k takovéto odlisné
pusobici inhibici neni, ale mtize to byt dano odlisnou skladbou bakteridlni membrany a jeji

propustnosti pro allicin (Harris a kol, 2001).

3.3.3 Tymian (Thymus vulgaris)

Tymidn obecny patii do ¢eledi Lamiaceae (Sedliskd, 2008). Thymus z (fec.) thymos = sila,
zmuzilost, mysl, protoZze se rostliné prisuzoval silici a osvézujici Gcinek; vulgaris (lat.) =
obecny, prosty (Blazek a kol., 1952). Vétsina druht z této ¢eledi roste v oblasti Stiedozemniho
moie (McVicarova, 1997). Rekové pélili tymidn jako kadidlo k o¢isté chramt a domovii.
Rimsti bylinfi jej chvalili jako prostfedek k vykufovani s antiseptickymi vlastnostmi a je

pravdépodobné, Ze do Britanie piivezli tymidn pravé Rimané (Hardingova, 2005).
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Tymian je vytrvaly poloker, ktery dortsta do vysky 30cm, s lodyhami ¢tyrhrannymi,
sikmo vétvenymi, na spodu silné zdfevnatélymi (Neubauer a kol., 1984). Listy jsou tizce elip-
¢ité, kratce rapikaté, na okraji silné podvinuté, na rubu bile plstnaté a na lici lysé, s hustymi
teckovitymi zlazkami. Kvéty jsou nahlouceny v tzlabi hornich listti a tvori pretrhovany li-
choklas. Kvéty jsou drobné s dvoupyskym kalichem a fialovou nebo riizovou korunou (Cerné,
1985). Plod je rozdéleny na ¢tyfi drobné vejcité tvrdky (Neubauer a kol., 1984). Tymian
zistava pres zimu zeleny (Kreuter, 2003).

Drogou je tymidnova nat (Thymi herba). Jsou to usuSené celé listy a kvéty. Obsahuje
nejméné 12 ml silice v 1 kilogramu drogy a v silici 40 % tymolu a karvakrolu (Ministerstvo
zdravotnictvi, 2009). Droga je Sedozelené barvy, aromatickd, s pfijemné kofenénou chuti.
Neprimérené davky nebo dlouhodobé uzivani mohou zpisobit tyreotoxikozu, a proto drogu
nelze pouzivat jako pochutinu v tzv. bylinkovych ¢ajich pro bézné piti (Jirdsek a Stary, 1986).
Nejvice ucinnych latek je obsazeno v kvetouci nati a listech, jez obsahuji silici bohatou na
tymol a dalsi aromatické latky, déle hof¢iny, t¥isloviny (derivaty kyseliny hydroxyskoficové,
predevsim kyselina rozmarynova), derivaty acetophenonu, triterpeny, flavonoidy a saponiny
(Jindrova, 2010).

Tymién vyzaduje teplé a slunné polohy chranéné pred silnymi vétry (MikeSova a LukeSova,
2004). Studii bylo dokédzano, Ze nizké dostupnost vody mé za nasledek zvySeni koncentrace
monoterpentt u Thymus piperella (Barra, 2009). Pidy pro péstovani tymidnu jsou vhodné
zejména hlinitopiscité, dostatecné humozni a zasobené vapnem. Vhodnymi predplodinami
jsou okopaniny nebo luskoviny. Pozemek je potieba dobfe pohnojit 30t prolezelého kompostu,
250 kg superfosfatu a 200 kg draselné soli na 1ha (Mikesova a LukeSova, 2004).

Porost tymianu lze zalozit trojim zptisobem. Prvnim zpiisobem je pfimy vysev, z pred-
péstovanych sazenic nebo vegetativné. P¥imy vysev se provadi v dubnu na dobie utuzeny
pozemek do fadkt vzdalenych 50 cm. Spotieba osiva na 1 ha se pohybuje okolo 3kg. Pro
predpéstovani sazenic je osivo vysévano do bednicek nebo teplého pafenisté od tnora do
bfezna nebo od ¢ervence do zari (Mikesova a LukeSova, 2004). Hloubka seti nesmi pfesah-
nout 3cm (Neubauer a kol., 1984). Na 1 ha je zapottebi asi 2 kg osiva. KdyZ rostliny vyrostou,
presazuji se na produkéni pozemek do sponu 25 x 45cm. Na 1ha je zapotiebi 100 000 - 150
000 sazenic (MikeSova a LukeSova, 2004). P¥imé vysevy i porosty sazenic se udrzuji plecko-
vanim a pletim v bezplevelném stavu a odpleveluji se i v fadcich ruénim pletim (Neubauer a
kol., 1984). Druhym zpiisobem zaloZeni porostu je péstovani z oddélkh starsich rostlin, které
vyzaduje vice praktickych znalosti, avsak je méné narocné nez péstovani ze sazenic. Po prvni
sklizni se pfihrne ptuda az k vétveni, druha sklizen se jiz neprovadi. Za priznivého pocasi
se do podzimu vytvofi bohaty kofenovy systém, trsy se mohou oddélovat a oddélky ihned

vysazovat.
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Nat se sklizi v plném kvétu, vét$inou ruéné za pomoci srpu. Sklizi se celd kvetouci nat ve
vysce asi 5 cm nad zemi, bez dievnatych ¢asti rostlin. Pro regeneraci porostu musi ztistat na
rostlindch nékolik listt (Cerna, 1985). V jednom vegeta¢nim roce dosdhneme i dvou sklizni.
Druhou sklizenn provedeme nejpozd€ji do 15. zafi. V prvém roce jsou vynosy tymianu nizsi.
Miuizeme pocitat s 5t suché nati z 1 hektaru. V dalsich letech se vynos zvysuje. Sesychavaci
pomér je 3-4:1. Nejvyssich vynost se zpravidla dosahuje ve 3. a 4. roce (Neubauer a kol.,
1984). Suseni tymianu se provadi bud pfirozenym teplem, nebo umélym do teploty 40 °C.

Tymian mé Gc¢inek vseobecné dezinfekéni, uvolnuje hleny a mirni kiecovity kasel. Osvéd-
¢uje se hlavné pri zanétech hornich cest dychacich. Plsobi antisepticky a odstranuje pach.
Doporucuje se pti zazivacich poruchach provazenych kiecemi a prijmy a rovnéz proti stiev-
nim parazitim. V lidovém lécitelstvi se uzivalo tymianu predevsim pii aporném kasli, dale
pii chronickém zanétu prudusek a pii pruduskovém astmatu. Tymian je rovnéz dulezitym ko-
fenim se Sirokym uplatnénim. Dezinfek¢énich vlastnosti se vyuziva v kosmetickém primyslu
pii vyrobé zubnich past, kloktadel, Gstnich a pletovych vod, krémi, koupelovych piisad aj.
(Suk a Ligka, 1995).

Dva druhy, matefidouska vej¢ita ( Thymus pulegioides L.) a matetidouska tzkolista ( Thy-
mus serpyllum L.) rostou v Litvé a dalsich pobaltskych statech. Bylo zjisténo, ze Thymus
pulegioides L. je vhodnéjsi pro péstovani v téchto podminkach nez Thymus serpyllum L.,
protoze vynos celkové biomasy po ususeni je az 3 krat vétsi, vzrist rostlin az 2,8 krat vyssi
a obsahuje vétsi mnozstvi silice s biologicky aktivnimi latkami, jako jsou tymol, karvakrol,
geraniol nebo linalool. Ctyii nejvice plodné klony Thymus pulegioides L. obsahuji 0,5-0,7 %

silice. Nejvice je zastoupen linalool (80,3 %), geraniol, karvakrol a tymol (LoZiene, 2008).

Tymiinov3 silice (Oleum thymsi)

Silice se ziskavéa destilaci kvetouci naté vodni parou. Vytéznost se pohybuje okolo 0,5 %. Silice
je rizova az Cervenohnéda kapalina, intenzivni, bylinné, pronikavé viiné s fenolickym nade-
chem (Vonasek a kol., 1987). Silice je misitelna s ethanolem, etherem a etherem petrolejovym
(Ministerstvo zdravotnictvi, 2009).

Mezi hlavni komponenty silice patii tymol, karvakrol, linalool, geraniol a p-cymen.

V kuchyni se silice uplatni jako kofeni pfi uzeni masa, do syri a sekaného masa, ke zvéfing,
do salati, do hrachovych a fazolovych pokrmt, k nakladani okurek, do oméacek, k zeleniné a
na pizzu (Novékova a Sedivy, 1996).

Silice puisobi jako antidepresivum, nervové tonikum, antiseptikum, antimykotikum. Pfi-
znivé pusobi pri tinavé, nemoci dychacich cest, revmatismu, svalové bolesti, nizkém krevnim
tlaku a zanétech dutin. Inhalace silice mirni drazdivy kasel a rymu. Koupele napomahaji

obranyschopnosti organismu (podporuje tvorbu biljch krvinek). Pouziva se jako kompozice
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pro mydla a koupelové pény, do aromat pro masné a konzervarenské vyrobky (Vonasek a
kol., 1987).

Silice ziskané z tymianu a oregana mohou inhibovat nékteré patogenni bakterialni kmeny,
jako je Escherichia coli, Salmonella enteritidis, Salmonella choleraesuis a Salmonella typhi-
murium. Silice s vysokou koncentraci tymolu a karvakrolu jako je napf. silice z oregéna,
saturejky a tymianu obvykle brani v ristu vice gram-pozitivnim nez gram-negativnim bak-
teriim (Edris, 2007). Stfedni antimikrobidlni aktivitou viéi potravinovym patogennim bak-
teriim disponuje tymian, ktery dokéze inhibovat Salmonella aureus jiz v koncentracich 0,017
- 0,033 na cm?® vzduchu (Nedorostova a kol., 2006).

Thompson (1990) uvadi, ze 1 mM karvakrolu tlumil nejméné 7 dni pfi teploté 27 °C rist
plisni druhu Aspergillus, kdy pii pH média 4,0 doslo ke sniZeni rstu mycelia o 50 % az 80 %.
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4. Material a metody

Pokus byl zalozen ve Vyzkumné stanici Praha - Uhfinéves - Fakulta agrobiologie, potravi-
novych a pfirodnich zdroji. Soucasnd vymeéra orné pudy je 15,7ha a to na dvou lokalitach
(Uhfinéves 12,5 ha, Hajek 2,3ha). Vyzkum ekologického zemédélstvi zac¢al v roce 1991 pre-
chodnym obdobim. V roce 1993 byly zahajeny odrtidové pokusy u hlavnich a alternativnich
plodin (Katedra rostlinné viroby FAPPZ CZU Praha, 2012).

Pokusné stanice lezi v nadmoiské vysce 295 m. Pozemky jsou fazeny do kvalitni fepaiské
oblasti - podtyp feparsko-pseni¢ny. Piidnim typem jsou zde hnédozemé, dle klasifikac¢ni stup-
nice Kopeckého patii ptida do skupiny jilovitych hlin. Hloubka ornice ¢ini 32 cm, humusovy
horizont dosahuje 70 cm a jeho profil je mirné az stfedné humozni s neutralni reakci v celém
horizontu. Hladina spodni vody se nachézi v hloubce 1 m a mé trvaly charakter. Ornice je
mirné az stfedné humdézni, 1,74 - 2,12 % (Bimova, 2009).

Primérna denni teplota vzduchu dosahuje 8,3°C a primeérna teplota ve vegetacnim ob-
dobi 14,6°C. Nejteplejsim mésicem je Cervenec s primeérnou teplotou 18,2°C. Zimy jsou
relativné dlouhé se silnéjsimi mrazy, které se ojedinéle objevuji jako pozdni jarni mrazy, jesté
koncem dubna a také mohou predcasné nastupovat jiz v fijnu. Pramérné teploty v roce 2011
jsou znazornény na obrazku 4.1. Primérné roc¢ni srazky dosahuji 575 mm, z toho v obdobi
duben - zafi 380 mm. Nejbohatsi srazky jsou v mésici ¢ervnu a cervenci, nejchudsi v tinoru.
Primérné srazky v roce 2011 jsou znazornény na obrazku 4.2. Pokusné misto podle Langova
destového faktoru patii do semihumidni oblasti. Sussi rdz podnebi je umirnén prevladajicimi

zapadnimi a severozapadnimi vétry, které snizuji vypar (Kolektiv PS Uhfinéves, 2009).
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4.1 Odrudy a jejich vysev

Cibule cesneku byly dodany z Genové banky v Olomouci pouze k ziskani silic a vyhodnoceni,
nebyly tedy péstovany na pozemku. Osivo tymiadnu bylo vybrano od firem Nohel Garden,
Semo, Gardenson a Seva seed. Osivo bazalky od firem Semo (odriida Sirokolistd a salatova),
Kiepenkerl (odrida chianti a citrénova) a Gardenson. Odridy a hmotnost semen jsou uve-
deny v tabulce 4.1. Osivo bylo vyseto 12.5. na ekologické plose do predem pripravené ptdy.
Pozemek, na kterém bylo osivo vyseto mélo vyméru 18x4 m, fadky od sebe byly vzdaleny
25 cm (tabulka 4.2. Po vyseti osiva doslo k zakryti povrchu pudy bilou netkanou textilii, aby
byly vytvoreny lepsi podminky pro vzchazeni. Odridy cesneku pouzité k hydrodestilaci jsou

uvedeny v tabulce 4.3.

Rostlina Hmotnost vysetych
semen

Thymus vulgaris — Nohel Garden — (8-0051-69478-01) 0,3¢g

Thymus vulgaris — Gardenson — (48) 0,1g

Thymus vulgaris — Seva seed — (9-0041- L0215-01) 0,1g

Thymus vulgaris — Semo — (8-0041-90218-01)

0,2 g = 600 semen (1 g na
1000 rostlin)

Ocimum basilicum Chianti — Kiepenkerl — (5659)

150 r.

Ocimum basilicum Saldtovd — Semo — (0-0040-99073-01)

1g = 900 semen (3g na
1000 rostlin)

Ocimum basilicum Sirokolistd — Semo — (8-0040-90506-01)

1g = 900 semen (3g na
1000 rostlin)

Ocimum basilicum Citronovd — Kiepenkerl — (5171)

150 r.

Ocimum basilicum — Gardenson — (46)

0,7g

Tabulka 4.1: Hmotnost vysetych semen

Rostlina

Pocet vysetych radku

Thymus vulgaris — Nohel Garden — (8-0051-69478-01)

5+4

Thymus vulgaris — Gardenson — (48)

Thymus vulgaris — Seva seed — (9-0041- L0215-01)

o

Thymus vulgaris — Semo — (8-0041-90218-01)

Ocimum basilicum Chianti — Kiepenkerl — (5639)

Ocimum basilicum Saldtovd — Semo — (0-0040-99073-01)

Ocimum basilicum Sirokolistd — Semo — (8-0040-90506-01)

Ocimum basilicum Citronovd — Kiepenkerl — (5171)

Ocimum basilicum — Gardenson — (46)

N|CO| O J| ©| 00| —|H—

Tabulka 4.2: Pocet vysetych fadkia jednotlivych rostlin
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Polovybihajici do kvétu | EVIGEZ Stat pavodu
Zahorsky 09H0100073 | SVK
Alan 09H0100069 | CZE
landrace (Pola de Siero 1) | 09H0100262 | ESP
landrace (CSK BK 87/27) | 09H0100451 | CZE
Nepalic¢aci

Jampolskij 09H0100029 | SUN
Thuringer (DDR 2) 09H0100064 | DEU
landrace (CSK BK 87/28) | 09H0100442 | CZE
landrace (CSK BK 87/23) | 00H0100452 | CZE
landrace 09H0101077 | POL
landrace 09H0101087 | POL
Anton 09H0101196 | CZE
Kalen 09H0101208 | CZE
Palicaci

landrace (Gagra 51) 09H0100211 | SUN
Moravan 09H0100080 | CZE
Ropal 09H0100081 | CZE
landrace (Sochi 21) 09H0100221 | SUN
landrace (CSK BK/16) 09H0100482 | CZE
landrace (CSK BK/249/1) | 09H0100498 | CZE
landrace (Mutne 4) 09HO0100515 | CZE
landrace (Pavlovce 89) 09H0100805 | SVK
landrace (Radnovce) 09H0100809 | SVK
landrace 09H0101053 | POL
Stanik 09H0101221 | CZE
Unikat 09H0101224 | CZE

Tabulka 4.3: Vybrané odriidy ¢esneku z genové banky v Olomouci

4.2 Kontrola a osetreni porostu

Porost byl v pribéhu vegetace pravidelné kontrolovan a zaznamenévan jeho stav (1.6., 15.6.
a 29.6). Vyskytl se znacny narust plevelti pod textilii, ktery byl ru¢né odstranén. 15.6. byla
odkryta netkana textilie, jelikoz rostliny dosahovaly zna¢nych rozmeért a nedochazelo k dal-
simu nartistu biomasy. Do mezitadki byla umisténa slama, kterd poslouzila jako mulé¢, aby

nedochéazelo k dalsimu vyskytu plevela.

4.3 Odbéry

Prvni odbér rostlin se uskutecnil 14.7. Rostliny byly odebrany ndhodnym zpisobem ze vsech

radkd. Od kazdé odridy byl podle celkového poctu rostlin v fadcich stanoven pocet rostlin,
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ktery byl odebran. Rostliny byly ustfizeny tésné nad zemi a nasledné vlozeny do papirovych
pytli. Celkem bylo uskuteénéno 6 odbérta (14.7., 27.7., 12.8.; 26.8., 8.9. a 23.9.). VSechny
tyto odbéry byly ususeny pii teploté 40 °C. Pocet odebranych rostlin v pribéhu vegetace je

uveden v tabulce 4.4.

Rostlina 14.7. | 27.7. | 12.8. | 26.8. | 8.9. | 23.9.
Thymus vulgaris — Nohel Garden | 15 10 10 10 10 10
~ (8-0051-69478-01)

Thymus wvulgaris — Gardenson — | 3 3 0 3 5 5
(48)
Thymus vulgaris — Seva seed — (9- | 0 0 0 0 1 1

0041- L0215-01)
Thymus vulgaris — Semo — (8- | 10 10 10 10 10 10
0041-90218-01)

Ocimum basilicum Chianti — Kie- | 5 5 5 5 5 5
penkerl — (5639)

Ocimum  basilicum Saldtova - |5 5 5 5 5 5
Semo — (0-0040-99073-01)

Ocimum basilicum Sirokolistd — | 2 2 2 2 2 2
Semo — (8-0040-90506-01)

Ocimum basilicum Citronovd — | 5 5 5 5 5 5
Kiepenkerl — (5171)

Ocimum basilicum — Gardenson — | 0 0 1 0 1 1

(46)

Tabulka 4.4: Pocet odebranych rostlin v priibéhu vegetace

4.4 Zpracovani vzorki

Po vysuseni byly rostliny zvazeny. Hmotnost urcila, zda mohou byt vzorky pouzity pro hyd-
rodestilaci ¢i mikrodestilaci. Pokud byla hmotnost nizsi nez 10 g, byly silice ziskavany pouze
mikrodestilaci a u vzorkt, které presahovaly hmotnost 10g byla pouzita mikrodestilace i
hydrodestilace. U c¢esneku byla pouzita mikrodestilace i hydrodestilace, jelikoz byla hmot-

nost cibuli dostacujici.
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4.5 Hydrodestilace

Byl sestaven clavengeriv aparat, ktery byl pfipojen k chladicimu zafizeni. Navazeno bylo
urc¢ité mnozstvi rostlinného materialu (dle celkové hmotnosti vzorku), maximalné 40 g. Vzor-
ky byly rozemlety v elektrickém mixéru na praskovitou konzistenci. Rozemlety material byl
nasypan do kadinky a zvazen. Do banky s kulatym dnem o objemu 11 bylo nalito 400 ml vody
a vhozeny 2 varné kaminky, aby nedochézelo ke skrytému varu. Poté byl do banky nasypan
obsah z kadinky a celda smés byla promichana. Baika byla umisténa do topného hnizda a
pripojena k aparatufe. Destilace probihala pfti teploté 100 °C po dobu 4 hodin. Ziskana silice
byla nasledné odebrana do mikrozkumavky a odmeéren obsah ziskané silice. Pfebytecna voda
byla z odebraného vzorku vysusena siranem sodnym bezvodym. Po centrifugaci byla silice
odebrana a skladovana v -18°C. Pro chemickou analyzu byl pouzit 1 mikrolitr silice a 1ml

hexanu. Vyhodnoceni probihalo v plynovém chromatografu.

4.6 Mikrodestilace

Hmotnost navazky u tymianu a bazalky nepfesahovala 0,2 g a u ¢esneku 6 g. Rozemlety mate-
rial byl umistén do headspace vialky o objemu 10 ml. Do vialky bylo pfidano 5 ml destilované
vody a pomoci hamiltonovy mikrosttikacky 1mikrolitr vnitiniho standardu (p-cymen, euge-
nol). Do smési byl vhozen varny kaminek a pod vicko umisténa vata, kterd slouzila jako filtr,
aby nedochéazelo k zaneseni kapilarni kolony. Vialka byla utésnéna krimpovacim hlinikovym
vickem s PTFE silikonovymi septy. Do druhé vialky byly odpipetovany 2ml hexanu. Obé
tyto vialky byly propojeny kapilarni kolonou o primeéru 0,53 mm. Vialka se smési rostlinného
materidlu a vody byla umisténa do blokového termostatu a druha byla volné umisténa mimo
termostat. Teplota termostatu byla 115°C. Smés pary a silice prekapavala do volné umis-
téné vialky po dobu jedné hodiny. Nasledné byla hexanova vrstva pfrepipetovana do vialky

o objemu 2ml a analyzovana na plynovém chromatografu.

4.7 Plynova chromatografie

K indentifikaci jednotlivych slozek silice byl pouzit plynovy chromatograf s hmotnostnim
detektorem typu iontova past Varian 450-240 (Varian, Santa Clara, CA, USA). Byla po-
uzita VF-5MS kolona (Varian, Santa Clara, CA, USA) o praméru 0,25 mm, délce 30m a
tloustce vrstvy 0,25 um. Hmotnostni spektra byla ziskdana elektronovou ionizaci pii 70eV.
K nastiiku 1 pl vzorku dochéazelo pii teploté 250 °C, v rezimu split 1:50. Pocatecni teplota
kolony byla 50°C, déale zvySovéana po 3°C/min do 250°C a na této hodnoté byla udrzovana
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konstantné po dobu 10 min. Identifikace jednotlivych slozek silice byla provedena porovna-
nim jejich hmotnostniho spektra a relativnich retenc¢nich indext se standardy v databazi
Nérodniho institutu standardi a technologické knihovny USA (NIST 05) a s nésledujicimi
autentickymi standardy (Sigma-Aldrich, CR): para-cymen, thymol, karvakrol, eugenol. Re-
lativni podily jednotlivych slozek silice byly hodnoceny pomoci plynového chromatografu
s plameno-ioniza¢nim detektorem Agilent 6890 GC-FID (Agilent Technologies, Palo Alto,
CA, USA) s RTX-5 kolonou (Restek, Bellefonte) o priméru 0,18 mm, délce 20m a tloustce
vrstvy 0,2 pm. Ostatni parametry metody byly stejné jako u pfedchozi GC-MS metody. Nos-
nym plynem byl dusik o ¢istoté 99,999 % a za konstantniho pritoku 1ml/min. Teplota pii
nastiiku a v detektoru byla 250°C. Relativni podily byly vypocitany vydélenim jednotlivé
plochy piki celkovou plochou vSech piki. Pro vSechny latky byly vypocitany primeéry ze
tfech opakovani a do souhrnné tabulky shrnujici identifikované latky byly zahrnuty pouze
latky, jejichz priaméry byly vétsi nez 1 %. Zafazovani rostlin do jednotlivych chemotypi pro-
béhlo na zakladé hodnoceni slozek silice, které se vyskytovaly alespor u 95 % rostlin nebo

v koncentracich vétsi nez 5 %.
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5. Vysledky

Vysledky pokusu jsou prezentovany v tabulkach a grafickém provedeni. Ve vysledcich posuzuji
pocet rostlin, pocet pater rostlin, vytéznost a chemické slozeni silice.

Ptimé péstovani vybranych druht neni zcela spolehlivé oproti predpéstované sadbé. Na
pozemku byl velmi nizky pocet rostlin, které vzesly. Nejvyssiho nartstu poctu rostlin bylo
v obdobi od 15.-29.6, kdy byl zaznamenan vyssi Ghrn srazek i vyssi primérna teplota. Pti
prvnim odbéru 14.7. byl pocet rostlin u tymianu obecného (firma Nohel Garden) témér
dvojnésobny (200 ks) oproti ostatnim. Pocet rostlin je znézornén v grafu 5.1. Stejného poétu
rostlin (primér 100 ks) doséhla bazalka citrénové a bazalka chianti, které byly vypéstovany

ze 150 semen, coz ukazuje velmi dobrou kli¢ivost. Pocet rostlin je znazornén v grafu 5.2.

250
200
£
% 150 -
2
e
>§ 100 - m156.
o H29.6.
30 "14.7.
0 -
Tymidn obecny Tymidn obecny Tymidn obecny Tymian obecny
(80051)-NG (48)-Gardenson (90041)-5S (80041)-Semo
Odrida

Obrazek 5.1: Pocet rostlin - tymian
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Obréazek 5.2: Podet rostlin - bazalka

U porostu tymianu byl pocet pater celkem vyrovnany a nebyl zde zcela zietelny rozdil.
Nejvice pater vSak mél tymidn obecny (7-8), firma Nohel Garden. Pocet pater tymidnu je
uveden v grafu 5.3. Pocet pater byl nejnizsi u bazalky salatové (1-3) a nejvyssi u bazalek

chianti a citrénova (6-7). Pocet pater bazalky je uveden v grafu 5.4.

9
8
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®
8 5 m15.6.
2 4 m29.6.
%
o ; m14.7.
[
m27.7.
5 27.7
m12.8.
1
0
Tymian obecny Tymian obecny (48)- Tymian obecny Tymian obecny
(80051)-NG Gardenson N (90041)-SS (80041)-Semo
Odrtida

Obrazek 5.3: Pocet pater - tymian
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Obrazek 5.4: Pocet pater - bazalka

Po ususeni rostlin byla spoc¢itana hmotnost jedné rostliny z kazdého odbéru. Nejvyssi
hmotnosti dosahoval tymian obecny (3-4,5g), firma Nohel Garden a tymian obecny (2,5 g -
3,5 g), firma Seva seed. Hmotnost u téchto dvou tymiant naristala s pfibyvajicimi odbéry,
zatimco u ostatnich odrid se hmotnost od 3.odbéru nijak neménila. Hmotnost jedné rostliny

tymianu v pribéhu vegetace je znazornéna v grafu 5.5.

4,5

4
3,5
3
2,5 B Tymian obecny (48)
2
15 B Tymian obecny (80041)
1 l B Tymidn obecny (80051)
0,5
! B Tymian obecny (90041
o | mml | | | y v ( )
1 2 3 4 5 6

Odbér

Hmotnost (g)

Obrazek 5.5: Hmotnost rostliny - tymian
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Pramérna hmotnost bazalky citrénové (15g) prevysovala ostatni odrady u 1.-4. odbéru.
Pfi 5. a 6. odbéru byla jiz primérnd hmotnost (17-20 g) vSech odrtid viceméné totozn4 s ba-
zalkou citronovou. Hmotnost jedné rostliny bazalky v pribéhu vegetace je znazornéna v grafu
5.6.
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+ 15 ® Bazalka citronova
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s m Bazalka chianti
2 10 o
€ W Bazalka salatova
I

5 B Bazalka sirokolista

W Bazalka prava
O -
1 2 3 4 5 6
Odbér

Obrazek 5.6: Hmotnost rostliny - bazalka

Hydrodestilace se ukazala jako vhodna metoda pro ziskavani silice z vétsiho poctu rostlin.
Nejvyssi vytéznost silice byla u bazalky citrénové (15-20ml/kg), u ostatnich odrid byla
vytéZnost oproti bazalce citrénové velmi nizkd (max. 5ml/kg). Vytéznost bazalkové silice
zobrazuje graf 5.7. Nejvice silice bylo ziskano z tymianu obecného od firmy Nohel Garden
(12-15ml/kg) a z tymidnu obecného od firmy Semo (10-12ml/kg). Vytéznost tymianové silice
zobrazuje graf 5.8. U Ocimum basilicum a Thymus vulgaris byl pokles vytéznosti silice u 5.
odbéru a narist u 6. odbéru. Na tuto zménu mize mit vliv nizsi Ghrn srazek a vyssi teplota
vzduchu mezi odbéry. Nejvyssi vitéznost silice byla u ¢esnektt ptivodem z Ceské republiky a
Slovenské republiky. U odriidy Zahorsky byla vytéznost 3,35 ml/kg, u odriidy landrace (CSK
BK 87/27) 3,08 ml/kg a u odrudy Alan 2,7ml/kg. VytéZnost cesnekové silice je zndzornéna
v grafu 5.9.

32



25

<
= 20
£
E 15 M Bazalka citronovd
e B Bazalka chianti
g 10
c m Bazalkasalatova
3
X 5 M Bazalkasirokolista
>

0 M Bazalka prava

1 2 3
Odbér
Obrazek 5.7: Hydrodestilace - bazalka
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Obrazek 5.8: Hydrodestilace - tymian
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Siero) 87/28) 87/27)
Odrida

Kalen Zahorsky

Ziskéavani silice pomoci mikrodestilace se ukazalo jako nevhodné. Vysledné tidaje byly
zcela rozdilné v porovnani s hydrodestilaci a hodnoty vytéznosti silic ve vSech odbérech byly
velmi kolisavé. Vytéznost silice u tymianu a bazalky pomoci mikrodestilace znazornuji grafy
5.10 a 5.11. Vysoky obsah silice u ¢esneku byl zaznamenan opét u ¢eskych odrid (Kalen,

Alan a Unikat) a u jedné zapadoevropské (Jampolskij). Vytéznost silice ¢esneku je vyobrazena

v grafu 5.12.

Obrazek 5.9: Hydrodestilace - ¢esnek
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Obrazek 5.10: Mikrodestilace - tymian
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Obrazek 5.11: Mikrodestilace - bazalka
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Obrazek 5.12: Mikrodestilace - ¢esnek
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Linalool je hlavni latkou ve vSech hodnocenych bazalkach. Primérny obsah linaloolu
v odriidach bazalky byl 50 %. Nejvice linaloolu v priibéhu vegetace obsahovala bazalka chianti
(46-63 %) a nejméné bazalka salatova (32-47 %). Dalsimi latkami, které se v silici vyskytovaly,
byly eugenol u bazalky chianti (priamérné 3 %) a Sirokolisté (prumérné 7,5 %), methylchavikol
u bazalky salatové (pram. 27,5 %), neral (pram. 13,5 %) a geranial (prim. 17,3 %) u bazalky
citrénové. Obsah uc¢innych latek v odridéach bazalky je uveden v grafech 5.13, 5.14, 5.15 a
0.16.
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Obrazek 5.13: Obsah uc¢innych latek v bazalce citronové
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Obrazek 5.14: Obsah uc¢innych latek v bazalce chianti
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Obrazek 5.15: Obsah tc¢innych latek v bazalce salatové
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Obréazek 5.16: Obsah uc¢innych latek v bazalce Sirokolisté




Z hlediska obsahovych latek bylo vétsi procentudlni (o 10 %) zastoupeni diallytrisulfidu
u vSech odrud Cesneku. Nejvice diallydisulfidu (34-40 %) bylo vyhodnoceno u odrid Kalen,
Alan a landrace (Pola de Siero 1) a nejvice diallytrisulfidu (44-45 %) bylo vyhodnoceno u od-
rud Alan, landrace (CSK BK 87/27) a landrace (EVIGEZ 09H0101077). Obsah latek v silici

uvadi graf 5.17.
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Obrazek 5.17: Obsah diallyldisulfidu a diallyltrisulfidu v odrtidach ¢esneku

U tymidnu byly hodnoceny dvé a¢inné latky (tymol a karvakrol). Prekurzorem tymolu a
karvakrolu je p-cymen. PTi poklesu obsahu p-cymenu ve vétsiné pripadt stoupal obsah karva-
krolu, tymolu a pii nartistu p-cymenu, klesal obsah karvakrolu, tymolu. V pribéhu vegetace
se ménil obsah latek v silici. Nejvice tymolu bylo v rostliné v obdobi kvétu a karvakrolu
ke konci vegetace. Primérny obsah tymolu ze vSech odbéri ve vSech odridéach byl 64% a
prumérny obsah karvakrolu byl 3,1 %. Obsah G¢innych ldtek u odrid tymiédnu obecného je

uveden v grafech 5.18 a 5.19.
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Obrézek 5.18: Obsah u¢innych latek v tymidnu obecném (80041)
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Obrazek 5.19: Obsah Gé¢innych latek v tymidanu obecném (80051)




6. Diskuze

Mezi hlavni latky, které se v nasi ¢esnekové silici nachéazely patrily diallyldisulfid a diallyltri-
sulfid. Pramérny obsah téchto latek v silici byl 70 %, z toho diallyldisulfid 33 % a diallyltri-
sulfid 43 %. Ve studii, kterou provedli Martinez-Velazquez a kol. (2011) byl pramérny obsah
diallyldisulfidu 30,93 % a diallytrisulfidu 33,57 %. Rattanachaikunsopon a Phumkhachorn
(2009) zjistili ve své studii obsah diallyldisulfidu 25,09 % a diallyltrisulfidu 10,58 %. U odrtad
Cesneku iranského Allium sativum var. sativum byl obsah diallyldisulfidu 8 %, diallyltrisul-
fidu 5,5 % a u Allium sativum var. holmense obsah diallyldisulfidu 2 %, diallyltrisulfid nebyl
ptitomen (Kharazi, 2005). Obsah latek, ktery byl uveden ve studiich byl velice nizky oproti
nasim vysledkim. Vysoky obsah diallyldisulfidu a diallyltrisuflidu v ¢esneku miize ovliviiovat
odrtida a vhodné klimatické podminky pro péstovani.

Ehnert a kol. (2012)zjistil, Ze diallyldisulfid ptsobi ¢inéji oproti diallylsulfidu. Také uvedl,
ze Cesnek ma antioxidacni i¢inky a snizuje poskozeni bunék - osteoblastii vystavenych pasiv-
nimu koufeni.

Nejvyssi obsah latek v c¢esnekové silici byl prokazan u odrid Kalen, Alan a Landrace
(Pola de Siero 1). Byl hodnocen obsah dvou u¢innych latek (diallyldisulfid a diallyltrisulfid).
Ve vSech odriidach byl vyssi obsah diallyltrisulfidu (43 %). Martinez-Velazquez a kol. (2011)
testovali piisobeni ¢esnekové silice, ktera obsahovala diallyltrisulfid (33,57 %), diallyldisulfid
(30,93 %) a methylallyltrisulfid (11,28 %). Ve studii bylo prokazano, ze silice o koncentraci
od 20 do 1,25% pusobi akaricidné proti larvam Rhipicephalus micropulus v deseti dnech
jejich véku. Vysledky ukazaly, Ze Cesnekova silice ptisobi vysokou tmrtnost larev (90 - 100%)
ve vSech testovanych koncentracich na 10 dni staré larvy klistat Rhipicephalus micropulus.
U ceskych odrid byl zaznamenan vyssi obsah diallyltrisulfidu oproti obsahu, ktery byl ve
studii uveden.

Ve studii, kterou provedli Rattanachaikunsopon a Phumkhachorn (2009) uvedli, Ze ¢esne-
kov4 silice méla velmi nizkou koncentraci diallylmonosulfidu (1,62 %) ve srovnéani s ostatnimi.
Obsah diallyldisulfidu byl (25,09 %), diallyltrisulfidu (16,04 %) a diallyltetrasulfidu (10,58 %).
Zkoumali také ptisobeni silice proti Vibrio cholera, ktera je hlavnim patogenem v potravi-
nach v Thajsku a zptusobuje choleru. Je pritomna v syrovych a lehce vafenych potravinach.
Antibakterialni uc¢inky byly prokazany pouze u diallyldisulfidu.

Ve dvou odrudéach ¢esneku iranského Allium sativum var. sativum a Allium sativum var.
holmense byl zjistovan obsah latek. V odrudé Allium sativum var. sativum byl obsazen diallyl-
sulfid (1,3%), diallyldisulfid (8 %), methyl-allyldisulfid (19 %), methyl-allyltrisulfid (3,2 %),
diallyltrisulfid (5,5 %), diallyltetrasulfid (2 %), 2,3-dimethyl triofen (1,8,%), 5-methyl-1,2,3-
thiadiazol (5 %) a 1,2-ditiolan-3-karboxylové kyseliny (1,5%). U odridy Allium sativum var.
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holmense bylo mnozstvi latek nasledujici: diallyldisulfid (2 %), methyl-allyltrisulfid (6,3 %),
diallyltetrasulfid (5 %) a cyklopenthanthiol (2,5 %) (Kharazi, 2005).

Hlavni latkou ve vSech nami ziskanych silicich z bazalky byl linalool. Primérny obsah
linaloolu v odridach bazalky byl 50 %. Dalsimi latkami, které se v silici vyskytovaly byly
eugenol u bazalky chianti (primérné 3 %) a Sirokolisté (primérné 7,5%), methylchavikol
u bazalky salatové (pram. 27,5 %), neral (prim. 13,5 %) a geranial (prim. 17,3 %) u bazalky
citrénové. Ve studii, kterou provedli Verma a kol. (2012) byl obsah linaloolu 14,3-34,1 % a me-
thylchavikolu 84,3-94,3 %. Figueredo a kol. ziskavali bazalkovou silici pomoci hydrodestilace a
mikrovinné extrakce. Mezi hlavni latky, které byly v silici obsaZeny je fazen linalool (30,44 %
a 34,90 %), methylchavikol (25,48 % a 31,40 %) a methylcinnamate (19,31 % a 13,19 %). Ob-
sah linaloolu a methylchavikolu v nasich odrtidach bazalky pfevySoval obsahy téchto latek,
které byly uvedeny ve studiich.

Dvé odridy Ocimum basilicum Vikardusha a CIM-Saumya péstovanych v regionu za-
padnich Himalaji byly hodnoceny z hlediska vynosu a sloZeni silice v rtznych fazich rtstu
v pribéhu dvou obdobi sklizné (jaro-léto a destivy podzim). Nejvyssi vytéznost silice byla
ziskana v plném kvétu pfi spravném obdélavani ptidy u obou odrid. Vytéznost silice z Cerstve
ziskaného rostlinného materiadlu byla u odrtidy Vikardusha v obdobi jaro-1éto 0,22-0,61 %, na
podzim 0,18-0,46 % a u odridy CIM-Saumya jako-léto 0,45-1,14 % a na podzim 0,68-1,04 %.
Silice odrudy Vikardusha obsahovala methylchavikol (84,3 - 94,3 %), zatimco silice odrudy
CIM-Sumya obsahovala methylchavikol (62,5 - 77,6 %) a linalool (14,4-34,1%). Tato studie
jasné ukazala, Ze odriida, doba sklizné a ontogeneze maji zna¢ny vliv na vynos a kvalitu si-
lice. Mnozstvi methylesteru chavikolu v odrtidach péstovanych v oblasti Himaléji je vyssi nez
v jinych ¢astech Indie (Verma a kol., 2012). Vytéznost silice bazalky citrénové se pohybovala
od 1,4 do 1,8%. U ostatnich odrtid byla vytéznost maximélné 0,6 %. K hydrodestilaci byl
pouzit suseny material.

Figueredo a kol. (2011) se zabyvali chemickym slozenim bazalkové silice ziskané hydro-
destilaci a mikrovlnnou extrakci. Mezi dominantni latky ziskané hydrodestilaci a mikrovlnou
destilaci patii linalool (30,44 % a 34,90 %), methylchavikol (25,48 % a 31,40 %) a methylcin-
namate (19,31 % a 13,19 %). Odlisny zpiusob ziskavani silice ovliviiuje jeji nasledné slozeni.

Wogiatzi a kol. (2011) hodnotili vytéznost silice u bazalky Sirokolisté (odrida Large Leaf
Basil a Genovese) a bazalky tzkolisté (odrtida Finissimo Verde a Palla a Larosa Emanuele-
Sementi). Oba tyto kultivary byly péstovany dva roky. Vytéznost silice u Sirokolistych bazalek
byla 1,3% az 2,1 % a u bazalek tizkolistych 1,5% az 1,8 %. Hlavnimi u¢innymi latkami byly
linalool a eugenol. U Sirokolistych odrtd ziistal obsah linaloolu konstantni, zatimco obsah
eugenolu se v pribéhu dvou let ménil. U tzkolistych odriid se ménil obsah linaloolu a obsah

eugenolu ztistal stejny. Vytéznost silice ¢eské odridy bazalky Sirokolisté od firmy Semo byla
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0,35-0,45 %. Vytéznost silice, ktera byla ve studii hodnocena je vyssi oproti nasi odrudé,
jelikoz rostliny z nichz se silice ziskavala byly péstovany v Recku, kde jsou velice piiznivé
podminky pro péstovani.

Hlavni latky v tymianové silici, které byly ziskany hydrodestilaci, jsou tymol a karvakrol.
Primérny obsah tymolu byl 64 % a karvakrolu 3,1 %. Jamshidi a kol. (2006) ve své studii
hodnotili latky, které byly obsazeny v Thymus kotschyanus. Obsah karvakrolu se pohyboval
v rozmezi 60,82 - 82,05% a obsah tymolu v rozmezi 1,56 - 13,94 %. Ve studii, kterou se
zabyval Avci (2011) byla ziskéna silice z Thymus praecox ssp. scorpilii (Velen) Jalas var.
laniger (Borbas). Hlavni slozky v silici byly tymol a karvakrol. Primérny obsah tymolu byl
48,10 % a karvakrolu 22,20 %. Obsah latek u Thymus kotschyanus a u Thymus praecox ssp.
scorpilii (Velen) Jalas var. laniger (Borbas) je zcela variabilni oproti nasim odridam. V
nasich odrtdéach byl vyssi obsah tymolu.

Nejvyssi vytéznost silice (12-15 ml/kg) byla prokazana u tymidnu obecného od firmy Nohel
Garden a u tymianu obecného firmy Semo (10-12 ml/kg). Obsah tymolu u téchto dvou odrud,
ktery byl ziskdn z prvnich odbéri byl vyssi (65 %) nez z odbéri ke konci vegetace (60 %).
Obsah karvakrolu u vySe zminénych odrid byl vyssi ke konci vegetace (3,4 %). Ve studii
byl hodnocen Thymus kotschyanus, ktery je cennym rostlinnym druhem a roste prevazné
v horskych oblastech. Rizné druhy této rostliny se vyskytuji prevazné v oblasti Stfedomofti.
Obsah latek v silici se lisil u rostlin, které byly odebrany v rtizné nadmotské vysce. Obsah
karvakrolu se pohyboval v rozmezi 60,82-82,05% a obsah tymolu v rozmezi 1,56-13,94 %
(Jamshidi a kol., 2006). Procentuélni zastoupeni latek je zcela opaéné oproti odriudam, které
se péstuji v nasem klimatickém pasu.

V jizni ¢asti Turecka bylo hodnoceno chemické slozeni silice z planych rostlin Thymus
praecox ssp. scorpilii (Velen) Jalas var. laniger (Borbas) (matefidouska c¢asna). Pro ucel
ziskéani silice byly vzorky odebirany ve tfech nadmorskych vyskach (1030, 1230, 1250) v jiznim
Turecku. Z ususeného rostlinného materidlu byla nasledné ziskana silice. Vytéznost silice z
rostlin, jenz byly odebrany v 1030 m.n.m. byla 2,73 %, v 1230 m.n.m. byla 2,07 % a v 1250
m.n.m. byla 1,98 %. Hlavni slozky v silici byly tymol a karvakrol. Primérny obsah tymolu byl
48,10 % a karvakrolu 22,20 %. Nejvyssi obsah (46,02 %) karvakrolu byl obsaZzen v rostlinach,
které se nachazely 1030 m.n.m. a nejvice (69,09 %) tymolu v rostlinach z 1250 m.n.m. Zmény
v obsahu silic mohly byt zptisobeny genetickou nebo ekologickou variabilitou. Velky podil
na mnozstvi latek v rostliné mé i péstovani v riznych nadmoiskych vyskach (Avci, 2011).
Nase odridy tymianu, které byly péstovany 295 m.n.m. meély rozdilny obsah latek. Tymol
byl zastoupen z 65% a karvakrol z 3,5 %.
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7. Zavér

Cilem této prace byl vybér nejvhodnéjsich odriad Allium sativum, Thymus vulgaris a Ocimum
basilicum z hlediska péstovani, vynosu, vytéznosti (kvantitativni ukazatele) a slozeni silice
(kvalitativni ukazatel).

7 vysledki vyplynuly tyto zavéry:

e nejvyssi hmotnost jedné rostliny méla bazalka citrénova od firmy Kiepenkerl a tymian

obecny od firmy Nohel Garden

e 7 hlediska nejvyssi vytéznosti silice byla nejlepsi bazalka citrénova (15-20 ml/kg), ty-
midn obecny od firmy Nohel Garden (12-15 ml/kg) a ¢esnek kuchynsky odrida Zahor-
sky (3,35 ml/kg)

e mezi dvé latky, které byly v ¢esnekové silici obsazeny patril diallyldisulfid a diallyltrisul-
fid. Nejvice diallydisulfidu (34-40 %) bylo vyhodnoceno u odrid Kalen, Alan a landrace
(Pola de Siero 1) a nejvice diallytrisulfidu (44-45 %) bylo vyhodnoceno u odrud Alan,
landrace (CSK BK 87/27) a landrace (EVIGEZ 09H0101077)

e hlavni Géinnou latkou ve vSech odridach bazalky byl linalool (prim. 50 %). Dalsimi
latkami, které se v silici vyskytovaly byly eugenol u bazalky chianti a Sirokolisté, me-

thylchavikol u bazalky salatové, neral a geranial u bazalky citrénové.
e mezi dvé hlavni latky v tymidnové silici je fazen tymol a karvakrol.

Ptimé péstovani bazalky pravé a tymianu obecného ve venkovnich podminkach je vhodnou
volbou i v nasem klimatickém pasu. Z hlediska dobré vzchézivosti semen a vyrovnanému riistu
porostou je vhodné péstovat bazalku citronovou od firmy Kiepenkerl a tymian obecny od
firmy Nohel Garden. Vytéznost silice z kilogramu suchych rostlin se u odrtd bazalky pohybuje
5-20ml, u ¢esneku kuchynského 0,5-3,5ml a u tymianu obecného 10-15ml. Vytéznost silice je
tedy velmi dobra. Nejvyssi vytéznost silice méla bazalka citréonova, ¢esnek kuchynsky odrida
Zahorsky a tymian obecny od firmy Nohel Garden. Na zakladé této studie budou vybrany

jednotlivé odridy pro nasledné maloparcelkové polni pokusy.
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