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1 Uvod

Diplomova prace porovnava urovenn pohybové aktivity a vztah k navykovym
latkam u sportujicich a nesportujicich adolescenti muzského pohlavi ve véku 17-19 let.
Sportujicimi adolescenty byli hraci basketbalu ptisobici v basketbalovém klubu Kralovsti
sokoli Hradec Kralové a nesportujicimi adolescenty byli vSichni ti, ktefi neprovozuji sport
pod zastitou zadné oficialni sportovni organizace ¢i klubu. Tudiz je v této praci
zohlediiovan faktor sportovni angaZovanosti V radmci oficialni sportovni organizace ¢i
sportovniho klubu ve vztahu Kk povaze zivotniho stylu adolescenti (mira pohybové
aktivity, zkusenost s navykovymi latkami).

Problematika nizké pohybové aktivity a rizika uzivani navykovych latek u
adolescentl je zcela aktualnim a obecné platnym rysem moderni spole¢nosti. Dlouhodobé
neoddiskutovatelné stoupa =zavislost adolescentd (potazmo celé spoleCnosti) na
rozliénych technologiich, coz podporuje sedavé chovani. Fenomén uzivani navykovych
latek adolescenty podtrhuji Dolejs a Orel (2017), kteti mezi charakteristiky adolescence
fadi mimo jiné také Casté experimentovani s drogami. Simtnek et al. (2018) se zase
vyjadifuje k problematice pohybové aktivity, kdyZ ve své knize prezentuje statistiku
popisujici, ze 77-85 % evropskych adolescentti nespliiuje doporuc¢enou denni sazbu 60
min pohybové aktivity stfedni aZ vysoké intenzity.

Jako byvaly basketbalista a celozivotni sportovec piedpokladam, ze sportujici
adolescenti budou v ramci vyzkumu vykazovat jednozna¢né vys$si Groven pohybové
aktivity a ze jejich vztah k navykovym latkam bude mén¢ rizikovy oproti nesportujicim
adolescentim. Na zakladé vySe zminéné subjektivni premisy je uGcelem této prace
poukdzat na to, Ze sportovni angaZovanost ve sportovni organizaci ¢i klubu muze
pfispivat k prevenci nizké miry pohybové aktivity a uZivani navykovych latek
v adolescenci.

Tato prace také pfispivd svymi daty ziskanymi v rdmci vyzkumného Setfeni do
projektu ,,Health, fitness and education in Visegrad countries and neighboring countries*
¢. 11320057, Visegradského fondu (International Visegrad Project), ktery se zamétuje na
mapovani a porovnavani vybranych aspektl Zivotniho stylu u adolescentii ve
Visegradskych zemich (V4). Soucasti projektu je Kazimierz Wielki University v
Bydhosti (Polsko) — koordinator projektu, Univerzita Palackého v Olomouci (Ceska
republika), Univerzita Mateja Bela v Banské Bystrici (Slovensko) a University of
Debrecen (Mad’arsko).



2 Piehled poznatki

2.1  Pohybova aktivita
2.1.1 Vymezeni pojmu pohybova aktivita

Pohybova aktivita je definovana jako jakykoliv télesny pohyb realizovany pomoci
kosterniho svalstva za ur¢itého mnozstvi vydané energie (Ryu, Loprinzi, Kim, & Kang,
2020). Ball, Bice a Parry (2014) k terminu pohybové aktivity dodavaji, ze je to komplexni
chovani lidského téla zahrnujici takové télesné akce, které vyzaduji vyssi energetické
kryti nez pfi setrvavani lidského organismu v klidu ¢i odpoc€inku.

Pohybové aktivity jsou déleny na klidové aktivity, pracovni aktivity a volnocasové
aktivity; nicméné do subkategorie volno¢asovych aktivit dale patii pojem sport, cviceni
a rekreaéni aktivita. Kazda tato volnoCasova aktivita disponuje unikatnimi
charakteristikami pohybové aktivity a provozovani jakékoliv z nich je fizeno jinymi
motivac¢nimi ¢initeli. Mezi konkrétni piiklady pohybové aktivity patii takové ¢innosti
jako chozeni, béhani, skakani anebo rutinni zalezitosti kazdodenniho zivota jako vykon
pracovnich povinnosti, nakupovani nebo vynaseni odpadka (Ball et al., 2014).

Pojem cviceni se Casto zaménuje s terminem pohybové aktivity, avSak cviceni je ve
své vyznamové uplnosti pouze specificky druh pohybové aktivity. Cvi¢eni ma charakter
planované, strukturdlni, opakované a zdmérné ¢innosti, jejimz cilem je rozvoj celkové
télesné zdatnosti. Pfikladem takové cinnosti mizZe byt napf. posilovani s vnéjSim
odporem (dfepy, mrtvy tah, benchpress, ...) nebo stielba na basketbalovym koS apod.
(Ball et al., 2014).

Rekreacni aktivita je takova volno€asova aktivita, jejimzZ cilem je zejména obnova
dusevnich sil ¢loveka, a ktera v sobé vétsinou nezahrnuje kompetitivni aspekt. Rekreaéni
aktivita se provozuje pro potéSeni a moznost se socializovat s ostatnimi lidmi. Do
takového druhu aktivity fadime napft. rybafeni, zahradniceni ¢i cestovani (Ball et al.,
2014).

Stackeova (2010) rozliSuje tyto tfi druhy pohybové aktivity:

e zakladni/bazalni — nestrukturovana neboli habitudlni pohybova aktivita nizké
intenzity, ktera je soucasti kazdodenniho Zivota a z pohledu podpory zdravi neni
zcela dostacujici,

e zdravi podporujici — strukturovana a druhové specificka pohybova aktivita
repetitivniho rdzu pfindSejici zdravotni benefity a vedouci ke zvySovani télesné

zdatnosti,



e sportovni — definice se nachazi v kapitole Sport v dalsi ¢asti této diplomové
préace.

Stackeovd (2010) nabizi mimo vysSe prezentované déleni dalSi kategorizaci

pohybovych aktivit:

e acrobni (vytrvalostni) — déle trvajici pohybové aktivity nizké intenzity
probihajici za piistupu kysliku (béh, cyklistika, plavani apod.),

e anaerobni (posilovani) — fyzické aktivity kratSiho trvani a intenzivnéj$iho razu,
pii nichz organismu nestihd byt dostatecné zasobovan kyslikem (posilovani na
posilovacich pfistrojich, piekonavani odporu vlastniho téla atd.),

e pohybové aktivity ovliviiujici kostni systém — zvySujici odolnost kostniho
systému.

Stackeova (2010) ve své praci predklada dalsi dalezité terminy, které s tématem

pohybové aktivity uzce souvisi:

e pohybovéd aktivhost — kombinace zdékladnich, zdravi podporujicich a
sportovnich pohybovych aktivit vykonavanych v ramci urcité casové jednotky,

e pohybovd nedostateCnost — absence dostatecného objemu vSech typu
pohybovych aktivit,

e zdravotné orientovand zdatnost — zdatnost organismu zaméfend na podporu
zdravi, ktera se d¢€li na svalovou a kardiovaskularni,

e vykonov€ orientovand zdatnost — zdatnost orientovand na podavani
maximalnich sportovnich vykonti v rdmeci oficidlnich soutéZi.

2.1.2 Zdravotni benefity pohybové aktivity

Pohybova aktivita je spojend s mnoha zdravi prospéSnym fyziologickymi
adaptacemi, které pomahaji predchéazet vzniku spousty chronickych onemocnéni. Plisobi
téz jako vhodny dopln¢k k zefektivnéni 1écby rliznych zdravotnich komplikaci. Pfestoze
zdravotni benefity pohybové aktivity jsou dnes jiZ nepopiratelnym faktem,
nezanedbatelna ¢ast populace zapadniho svéta neprovozuje ani minimalni doporuceny
objem této aktivity. V nejvétsich rozvojovych zemich (Cina, Brazilie a Indie) dosahuje
prevalence pohybové inaktivity 60-80 %, coz je podobny stav jako ve Spojenych statech
americkych (Myers, 2008).

Dulezitost pohybové aktivity V souvislosti s chronickymi onemocnénimi je

podpofend velkym objemem odborné literatury zajimajici se o tuto problematiku.

Kombinace chlize, pohybové aktivity mirné intenzity a pohybové aktivity vysoké
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intenzity je doporuceno pro utuzovani pevného zdravi bez zdravotnich komplikaci
(Gugusheff et al., 2020).

Nedostatek pohybové aktivity je povazovan v potadi za Ctvrty rizikovy faktor
vzhledem ke globalni iimrtnosti, a to hned za vysokym krevnim tlakem, koufenim a
cukrovkou. Adekvatni mnozstvi pohybové aktivity se dle vyzkuma poji s mnoha
zdravotnimi pfinosy, a to jak v dospélém, adolescentnim nebo i v détském veku.
Pohybova aktivita mize plsobit jako vyznamny cCinitel v prevenci proti civilizaénim
onemocnénim. Zdravotni benefity jsou tim bohatéjsi, ¢im je vEtsi pfiméfeny objem
provozované pohybové aktivity (Sigmundova & Sigmund, 2015).

World Health Organization (WHO, 2020) ptedkladd nasledujici doporuceni
k pohybové aktivité napomahajici kvalitnéjsimu zdravi pro déti, dospélé a seniory:

e D¢ti a adolescenti (5-17 let)

v pramérné alespoit 60 min denné zejména aerobni pohybové aktivity
sttedniho aZ vysokého zatizeni v tydnu,

v' alespon ve 3 dnech v tydnu aerobni pohybové aktivity vysokého
zatizeni a aktivity posilujici svaly a kosti,

v' limitovat traveni Casu sedavymi aktivitami (sledovani televize,
hrani her na pocitaci, ...).

e Dospéli (18-64 let)

v' alesponi 150-300 min aerobni pohybové aktivity stfedniho zatizeni
nebo alespont 75-150 min aerobni pohybové aktivity vysokého
zatizeni nebo kombinace obou doporuceni v tydnu,

v 2 avice dnu v tydnu svald posilujicich cvi¢eni mirné nebo vys$si
intenzity zaméfujicich se na vSechny velké svalové skupiny,

v' pro dodate¢né zdravotni benefity vice nez 300 min aerobni
pohybove¢ aktivity stiedniho zatizeni nebo vice nez 150 min aerobni
pohybové aktivity vysokého zatizeni nebo kombinace obou
doporuceni v tydnu,

v’ limitovat traveni Gasu sedavymi aktivitami (sledovani televize,
hrani her na po¢itaci, ...).

e Seniofi (65 a vice let)

v' Stejna doporuceni jako pro dospélé ve véku 18-64 let,
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v 3 nebo vice dni v tydnu riiznorodé viceslozkové fyzické aktivity,
ktera zduraznuje funkéni rovnovahu, a silového tréninku se stfedni

nebo vEtsi intenzitou, ke zvyseni funkcni kapacity a prevenci padda.

Kravitz (2007) podava vycet vyznamnych zdravotnich ptinosu a hledisek pohybové

aktivity ve vztahu k jednotlivym onemocnénim a zdravotnim komplikacim:

Kardiovaskularni onemocnéni — vysoka uroven kardiovaskularni zdatnosti je
spojena s 50% redukci rizika vzniku kardiovaskularniho onemocnéni;
pravidelna tydenni pohybova aktivita, pti které se spali alespont 100 kcal energie
je spojena s20% snizenim Gmrtnosti u muzd; pohybové inaktivni Zena ve
sttedni letech dvojndsobné zvySuje své riziko Umrti na kardiovaskularni
onemocnéni ve srovnani s jejim pohybové aktivnim zenskym protéjskem.
Diabetes — pohybova inaktivita oslabuje regulaéni mechanismy inzulinu v téle;
zvySena uroven inzulinu a krevniho cukru jsou hlavnimi znaky Diabetes 2. typu;
vyskyt cukrovky se zvySuje u mladistvych a dospélych zejména kviili obezité a
inaktiviteé; pravidelna aerobni ¢i anaerobni(silova) pohybova aktivita podstatné
zvySuje citlivost na inzulin a metabolismus glukézy, coz znamena, ze bunky
téla mohou ucinnéji transportovat glukdzu do bungk jater, svalti a tukové tkané.
Vysoky krevni tlak — zvySena uroven systolického a diastolického krevniho
tlaku je spojena s vyssim rizikem vzniku ischemické choroby srde¢ni, srde¢niho
selh&ni, mrtvice nebo selhani ledvin; aerobni cviceni stfedni intenzity (40-50 %
VO2max) provozované 3x az 5x tydné po dobu 30-60 min efektivné snizuje
zvySeny krevni tlak; habitualni aerobni cvic¢eni mize chranit pied vybudovanim
si vysokého krevniho tlaku; béhem silového tréninku krevni tlak mize
vykazovat prudky narlst, coZ by se mélo zohlednit u osob s kardiovaskuladrnim
onemocnénim nebo s vysSim rizikem vzniku kardiovaskularniho onemocnéni;
kruhovy trénink stfedni zatéZe cilici na vyss$i pocet opakovani a niz§i dobu
odpocinku je asociovan se snizovanim krevniho tlaku;

Krevni triglyceridy, HDL a LDL cholesterol — vysoka uroven LDL (Spatny
cholesterol) v krvi je spojena s vyskytem ischemické choroby srde¢ni a vysoka
uroven HDL (dobry cholesterol) naopak napomaha ke sniZeni rizika vzniku této
choroby; aerobni pohybova aktivita ekvivalentu 1200-2200 kcal spotiebované

energie vyznamné snizuje hodnotu triglyceridii a zvysSuje uroveit HDL.
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Mozkova mrtvice — jedinci, ktefi jsou pohybove stiedné aktivni dosahuji 20%
snizeni rizika vzniku mozkové mrtvice, zatimco ti vysoce aktivni snizuji své
riziko o 27 %; aerobni cviceni spolu se silovym tréninkem je doporuceno ke
snizeni rizika vyskytu mrtvice nebo opakované mrtvice.

Rakovina tlustého stieva a prsu, a mnohocetny myelom — fyzicky aktivni
lidé maji o 30-40 % sniZzené riziko vyskytu rakoviny tlustého stfeva pii
provozovani stiedné az vysoce intenzivni pohybové aktivity v priméru 30-60
min denn¢; Zeny vykonavajici stfedn€ az vysoce intenzivni pohybovou aktivitu
Vv priméru 30-60 min na den si snizuji riziko vzniku rakoviny prsu o 20-40 %;
pacienti s mnohocetnym myelomem, kteti chodi alespon ve 3-5 dnech v tydnd
po primérnou dobu 15-30 min a provozuji lehky silovy trénink 2x-3x za tyden
prokazuji zvySenou celkovou kvalitu Zivota.

Osteoporoza — K zachovani zdravi kosti a pfedchazeni osteopordzy
v dospélosti se doporucuje provadét siloveé-vytrvalostni cviceni 3x-5x tydné a
silové cviceni 2x-3x tydné po dobu 30-60 min dohromady za oba typy pohybové
aktivity.

Sarkopenie — od 50 let véku dochazi ke konzistentnimu ubytku svalové hmoty
(1-2 % kazdy rok); jako prevence tbytku sily a svalové hmoty se doporucuje
provozovat silovy trénink skladajici se z 8-10 komplexnich vicekloubovych
cvikil zamétujicich se na procviceni vSech velkych svalovych skupin pii poctu
10-15 opakovanich.

Artritida — pravidelna pohybova aktivita v pfiméfeném mnozstvi a podobé
zvysuje kloubni mobilitu; nicméné fyzicka aktivita zahrnujici spoustu dopadut a
otfesli neni vhodna pro lidi trpici na artritidu, v tomto ptipadé jsou vhodné&;jsi
cviky jako plavani, chozeni ve vodé& nebo jizda na kole; cviceni navrhovana
klientim trpicim artritidou by se méla drzet nasledujicich kritérii — postupné
zvySovani zatézovani kardiovaskularniho systému, postupné ptidavani vnéjsiho
zatizeni v ramci silového tréninku, soustavné zvySovat flexibilitu a kloubni
stabilitu.

Obezita — obezita se spojuje s vyssim rizikem vyskytu vysokého krevniho
tlaku, mrtvice, diabetes 2. typu, zvySené hladiny triglyceridi a LDL

cholesterolu v krvi, respira¢nich potizi, ischemické choroby srde¢ni, ...; pro
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ubytek télesné hmotnosti (tukové tkdn€) se doporucuje provadet aerobni cviceni
stfedni intenzity v mnozstvi 200-300 min v tydnu.

Vyssi  taroven télesné zdatnosti je spojovana s nizSi hladinou stresu,
kardiovaskularni cviceni se jevi jako nejucinnéjsi v redukci stresu. Stfedné zatéZzujici
aerobni aktivita trvajici 20 min a provadéna 3x tydné po dobu 12 tydnii ma znacné
pozitivni ucinky na zvladani stresu. Dale je patrné, ze byt’ jen jedna aerobni pohybova
aktivita trvajici 25-60 min stimuluje pozitivni naladu. Pravidelna pohybova aktivita také
napomaha k zvladani depresi nebo k jejich predchazeni (Kravitz, 2007).

2.1.3 Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivite

Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité IPAQ byl vytvoien v roce 1997, aby
slouzil jako globalni monitorovaci nastroj k méfeni danych oblasti pohybové aktivity a
k porovnani specifickych charakteristik pohybové aktivity mezi jednotlivymi staty. IPAQ
monitoruje sezeni a tii specifické druhy pohybovych aktivit, a to chlizi a stfedné az vysoce
intenzivni aktivitu vykondvanou ve volném c¢ase, doma, v zaméstnani nebo pfi piesunech
Z mista na misto (transport). Existuji dvé verze dotazniku — kratké a dlouha. Kratka verze
je navrzena k monitorovani sezeni a jednotlivych druhi pohybové aktivity (trvajicich
nepretrzité alespon 10 min) béhem poslednich 7 dni z hlediska jejich tydenni frekvence,
intenzity a délky trvani u dospélé populace ve véku 15-69 let (Bauman et al., 2009; IPAQ
group, 2005).

IPAQ group (2005) navrhuje 3 Girovné pohybové aktivity, do kterych jsou jedinci
fazeni dle charakteristik jejich pohybového rezimu:

e Nizka urovenn pohybové aktivity — nejnizsi urovenn pohybové aktivity,
jedinec nesplituje podminky pro zatazeni do zbyvajicich dvou kategorii
e Stiedni uroven pohybové aktivity — do této kategorie se tadi jedinec
spliujici jednu z nésledujicich podminek:
v 3 nebo vice dnii se vénuje pohybové aktivité vysoké intenzity po
dobu alespoii 20 min
v" 5 nebo vice dnti se vénuje pohybové aktivité stiedni intenzity a/nebo
chodi po dobu alespoii 30 min
v" 5 nebo vice dni se vénuje kombinaci chiize, stfedné intenzivni
pohybové aktivity a vysoce intenzivni pohybové aktivity dosahujici
minimaln¢ hodnoty 600 MET-min/tyden
e Vysoka uroven pohybové aktivity — do této kategorie se fadi jedinec
spliujici jednu z nasledujicich podminek:
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v Alespon 3 dny v tydnu se vénuje pohybové aktivité vysoké intenzity
dosahujici, ptficemz dosahuje minimalni celkové pohybové aktivity
V hodnoté 1500 MET-min/tyden
v' 7 nebo vice dnl se vénuje kombinaci chiize, stfedné intenzivni
pohybové aktivity a vysoce intenzivni pohybové aktivity dosahujici
minimalné hodnoty 3000 MET-min/tyden
2.1.4  Prehled vyzkumii o urovni pohybove aktivity
Bauman et al. (2009) pfedklada mezinarodni studii o pohybové aktivité, do které
byla zahrnuta i Ceska republika. Studie se zu¢astnilo celkem 52746 probandi ve véku od
18 do 65 let z 20 zemi svéta. Prevalence jednotlivych urovni pohybové aktivity byla
zkouména pomoci standardizovaného Mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivité
(IPAQ) a vysledna data byla poté vyhodnocena dle standardizované metodiky
vyhodnoceni dotazniku IPAQ. V ramci vyzkumného Setfeni bylo zjiSténo, ze 62,9 %
ceské populace, ktera se zminéné studie zucastnila, spliiuje podminky pro vysokou

uroven pohybové aktivity (Bauman et al., 2009). Vice informaci podava Obrazek 1 nize.
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2009)
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Vyzkum pod vedenim prof. Fromela z roku 2003 a 2004 publikovany v Casopise
Ceska kinantropologie podava nasledujici informace o Grovni pohybové aktivity v &eské
spolecnosti:

e jen 45,88 % muzské populace a 26,93 % zenské populace spliuje kritéria
pro intenzivni pohybovou aktivitu (alespont 3x20 min tydn¢),

e 31,32 % muzi a 23,76 % Zen dosahuje trovné sttedné zatézujici pohybové
aktivity (alespon 5x30 min tydn¢),

e Celkové mnozstvi pohybové aktivity se s pfibyvajicim vékem redukuje
zejména u muzské populace, nicméné souhrnné jsou muzi pohybové
aktivnéjsi nez zeny (Kalman, Hamfik, & Pavelka, 2009).

Valach, Fromel, Jakubec, Benesova a Salcman (2017) prezentuji studii, ktera za
pomoci dotazniku IPAQ zkoumala turoven jednotlivych druhd pohybové aktivity
zapadoCeskych adolescentti (Tabulka 1). Vyzkumu se zacastnilo 382 chlapci z péti
vybranych stfednich $kol v Plzeniském kraji. Z hodnoty primérmé celkové pohybové
aktivity v jednotkach MET-min/tyden mizeme usuzovat, ze zkoumany vzorek dosahuje

vysoké urovné pohybové aktivity (Valach et al., 2017).

Tabulka 1. Pohybova aktivita zapadoceskych adolescentt (Valach et al., 2017, p. 49)

Objem PA (MET-
) M SD
min/tyden)
Intenzivni PA 1883,32 2210,39
Stredné zatézujici PA 2542,46 3181,56
Chuize 2266,73 2215,07
Celkova PA 6692,51 6037,66

Vysvetlivky: M — aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka, PA — pohybova aktivita

Fromel et al. (2007) podava studii o skladbé tydenni pohybové aktivité u ceské
mladeze vyuzivajic dotazniku IPAQ. Vysledky vyzkumu poukazuji na vyssi celkovou
pohybovou aktivitu chlapcti dosahujici hodnoty 5722 MET-min/tyden oproti divkdm
s hodnotou 4923 MET-min/tyden. Ze studie také vyplyva, ze s ptibyvajicim vékem
chlapcii klesa mnozstvi jejich pohybové aktivity ve volném cCase, a naopak stoupa objem

pohybové aktivity v zaméstnani (Fromel et al., 2007). Vice viz Obrazek 2 a Obrazek 3.
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Obrazek 3. Skladba tydenni pohybové aktivity chlapct v kontextu s vékem (Fromel et
al., 2007, p. 51)

O tUrovni pohybové aktivity ve vztahu k faktoru organizovanosti pojednévaji

Kudlacek a Fromel (2012). Skupina respondentti vykonavajici organizovanou pohybovou

v

aktivitu vykazuje znacné vyssi hodnoty zejména v oblasti intenzivni pohybové aktivity a
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celkové pohybové aktivity, a to nejspiSe z divodu angazovanosti v organizovanych

sportovnich aktivitach (Kudlac¢ek & Fromel, 2012). Vice viz Tabulka 2.

Tabulka 2. Urovei pohybové aktivity chlapct s ohledem na faktor organizovanosti
vV MET-min/tyden (Kudlacek & Fromel, 2012, p. 92)

Stiedné
Intenzivni PA Chiize Celkova PA
Faktor intenzivni PA
organizovanosti
Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR
Nema
organizovanou 210 840 1162 | 1320 | 1039 | 2277 | 3222 | 3681
PA
Ma
organizovanou | 1590 | 2700 | 1732 | 3235 | 1411 | 2392 | 6350 | 7219
PA

Vysvétlivky: Mdn — median, IQR — interkvartilové rozpéti, PA — pohybova aktivita

Tabulka 3 pojednava o trovni pohybové aktivity chlapct z hlediska jejich véku.
Mezi obéma vékovymi skupinami si miZzeme vSimnout vyrazného rozdilu v objemu
vykonavané pohybové aktivity jakékoli urovné (s vyjimkou chtize). Neoddiskutovatelnou
pfevahu v mife provozované celkové pohybové aktivity maji respondenti > 18 let

(Kudlacek & Fromel, 2012).
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Tabulka 3. Uroven pohybové aktivity chlapct z hlediska véku v MET-min/tyden
(Kudlacek & Fromel, 2012, p. 60)

17 let > 18 let
Urovei PA
Mdn IQR Mdn IQR
Intenzivni PA 960 2520 1935 3780
Stiedné
1205 2180 2017 3015
intenzivni PA
Chuze 1303 1947 1353 3168
Celkova PA 4567 3530 6564 8735

Vysvetlivky: Mdn — median, IQR — interkvartilové rozpéti, PA — pohybova aktivita

2.2 Sport
2.2.1 Vymezeni pojmu sport

Pojem sport je obtizn¢ definovatelny, protoze jeho koncepce neni zcela
jednoznacna. Sport mize predstavovat jak neorganizovanou, tak i striktné¢ organizovanou
¢innost a mize i nemusi mit kompetitivni charakter (Ball et al., 2014). Zakon o podpoie
sportu (2001) stanovuje, Ze:

Sportem je pro ucely tohoto zdkona kazd4d forma télesné cinnosti, kterd si

prostiednictvim organizované i neorganizované Ucasti klade za cil harmonicky

rozvoj télesné i1 psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahi, upeviovani
zdravi a dosahovani sportovnich vykont rekreané nebo v soutéZich vSech urovni,

a to individudln€ nebo spolecné.

Pro ucely této diplomové prace se budeme drzet koncepce fenoménu sportu od
Hendla a Dobrého (2011), zjejichz definice vyplyva, ze sport je takova pohybova
aktivita, ktera:

e je specificka a pfisn€ strukturovana,

e je provozovana v ramci oficialnich sportovnich soutézi,

e se Vyznacuje snahou podavat subjektivné maximalni Groven fyzického vykonu,

e probihd v rdmci pfedem stanovenych pravidel,

e je organiza¢né pIn¢ zajisténa,
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e je popsatelna jednotkami ¢asu, vzdalenosti, intenzity, frekvence.
Stackeova (2010, p. 26) ma velice podobnou piedstavu o konceptu sportovni
pohybové aktivity:
Sportovni pohybové aktivity: strukturované, druhovée specifické pohybové aktivity,
spojené s fizenou UcCasti v organizovanych sportovnich soutézich a se snahou
dosahovat subjektivné maximalni urovné vykonu ve specifické sportovni
disciplin€. Jsou popsatelné jednotkami Casu, vzdalenosti, intenzity a frekvence,
maji obvykle sva pravidla, jejich provadéni vyzaduje adekvatni prostor nebo
zafizeni, nacini a obleCeni.
Rychtecky a Tilinger (2018) jmenuji jednotlivé problémy soucasného sportu
mladeze:
e ¢im dal vice nartistd pocet jedincl, ktefi sportu zanechaji (s piibyvajicim
veékem),
e zejména adolescenti nemaji az tak velky zdjem tucastnit se organizovaného
sportu,
e vykonnostni pozadavky ve sportu se znacn¢ zvysily,
e Vv otazce snahy o ziskani mladych kvalitnich sportovnich jedinct hraje svou roli
finanéni a etické hledisko,
e vzrostl pocet prileZitosti k rizikovym sportiim.
2.2.2 Historie sportu
Pravek
Prehistorické obdobi pravéku predstavuje casové nejdéle trvajici historicky usek
lidskych dg&jin. Clovék se vyvijel dle evoluénich piirodnich principti, podmifujici jeho
biopsychosocialni rozvoj, a zaroven prostfednictvim socidlné-kulturniho procesu.
Zakladem télesnych aktivit, které piedchdzeli sportovnim cinnostem, byly tfi
determinanty: prace, intelekt a pfirozené instinkty. Podstatou vzniku télesnych cviceni
byla cilen¢ provozovana pohybova aktivita slouzici k pfeziti. Veskera télesna cviceni, hry
nebo nabozenské ritudly predevSim napomdhaly organizacné a mentalné upeviiovat
utvareni daného spolecenského celku. Mezi pohybové aktivity patfila naptiklad chiize,
beh, skoky, hody, plavani, péstni boje nebo tance. Existovala Siroké $kala her — ritualni,
lovecké, zemédelské, bojové, micové, tpolové apod. Objevovaly se prvotni prvky
gymnastiky a akrobacie jako cviky rovnovahy nebo $plh (Grexa & Strachova, 2018).

Starovek
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V obdobi starovéku se poprvé objevuje systém tiidni spolecnosti, coz vSak
na riizna télesna cviceni, hry, soutéZze nebo tance nedosahli vSichni ob¢ané, a sice k témto
pohybovym aktivitdm nem¢éli pfistup otroci, neplnopravni obCané a pfevazné ani ne
vSechny zeny. Fyzickym aktivitam dominovala vojenska télesna ptiprava (Grexa &
Strachové, 2018).

Nicméné tato epocha lidské historie nepiinesla pouze otrokaisky systém, ale také
dala vznik teoretické zakladné sportu, soudrznych vychovnych a gymnastickych systému
a pravidelnych sportovnich klanich a soutézi, z nichz nejvyssi spolecensky vyznam nesly
olympijské hry Antického Recka (olympijské hry byly souéasti tzv. Panhelénskych her,
které byly dohromady ¢tyfi - olympijské, pythické, isthmické a nemejské hry). Pro konani
takovych sportovnich slavnosti se zbudovaly rGizné specialni sportovni objekty a zatizend,
mezi které patiily napi. stadiony, amfiteatry nebo 1azné. Starovéci Rekové takto uginili

sport celospolecensky systémove vyznamnym a nepostradatelnym. Nakonec vsak télesna

v

2018).
Stiredovek

V obdobi sttedoveku viadl politicky systém zvany stfedovek zalozeny na principu
lennich vztahd. Spolecnost byla rozdélena na tii stavy — feudaly, méstany a lid. Celé
obdobi bylo silné¢ ovlivnéno cirkevnimi dogmaty a asketickou doktrinou, ktera se za
kazdou cenu snazila odmitat a zakazovat vSe spojené s télesnosti (Grexa & Strachova,
2018).

Neustala existence valecnych sportt vSak nutila stfedovékou kiest'anskou
spolecnost tolerovat vojenskou télesnou ptipravu, které se ucastnili bojovnici ze
Slechtickych stavii. Rytifskd vychova piredstavovala nejucelenéjsi systém télesné
vychovy, jejimz cilem byl vojensky vycvik téZkoodéncli. Nejvétsi sportovni slavnosti
sttedovéku predstavovali rytifské turnaje, které mély za tikol testovat ptfipravenost rytiit
K boji. Chudy lid se ve volnych chvilich vénoval riznym hram a zdbavam (tanec) nebo
provozoval tzv. pracovni télesnou aktivitu spocivajici v poddanskych povinnostech vici
feudalim (Grexa & Strachova, 2018).

Za pomoci reformnich tendenci a mys$lenek filozofie humanismu a renesance se
vSak v obdobi pozdniho stiedovéku znovuobnovila $kolni télesna vychova, teorie sportu
a moderni podoby sportu véetné rozliénych sportovnich soutézi (Grexa & Strachova,

2018).
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Novovek

Zacatek obdobi novovéku je spojeny s nastupem kapitalistického spolecenstvi a
vznikem ideologie osvicenstvi zabyvajici se mimo jiné reformou obsahu a forem vzdélani
a vychovy. Nakonec stoupenci myslenkového smeéru filantropismu se zaslouzili o
zaClenéni télesné¢ vychovy do soustavy vyucovacich predmétu a také polozili zaklady
moderni evropské gymnastiky (Grexa & Strachova, 2018).

V etapé rozvoje kapitalismu se zformovaly télovychovné systémy v Némecku,
Francii a Spanélsku. Télovychovné a sportovni spolky utuzovali narodniho ducha a
obcanské sebevédomi, ale zaroven i vedly k posileni narodni nesnasenlivosti. Principy
télesné vychovy a sportu se rozsifuji o zdravotni, ekonomicky a politicky rozmér. Zavadi
se povinna Skolni télesnd vychova. Na konci tohoto obdobi vznikaji prvni narodni
sportovni svazy a dochédzi k mezinarodnim sportovnim stykiim (Grexa & Strachova,
2018).

V obdobi imperialismu se odvétvi sportu dale rozvijelo a zacalo pronikat do osnov
Skolni telesné vychovy. Té€lovychovné systémy jednotlivych stath se zdokonalovali
pomoci vzajemného soupefeni mezi nimi. Vznikly novodobé olympijské hry, jejichz
zakladatelem je Pierre de Coubertin, které mély za cil podpofit mezinarodni mirovou
spolupraci. Vznikl Mezindrodni sportovni vybor, ktery se stal zastfeSujici organizaci
svétového sportu. Zacali vznikat autonomni mladeZnické organizace jako skauting nebo
YMCA (kiest'anské sdruZeni mladeze) a specificky Zenské sportovni celky jako esteticky
télocvik nebo rytmickd gymnastika. Pokrocilo védecké poznani v oblasti sportu a
zakladali se prvni vysoké télovychovneé skoly (Grexa & Strachova, 2018).

Mezivalecné obdobi

Sportovni a télovychovné odvétvi bylo v tomto obdobi znatelné ovliviiovano
ideologicko-politickymi kritérii. Totalitni staty své sportovni hnuti fidily pomoci jediné
télovychovné-sportovni organizace, kterd podléhala zajmim vladnouci strany.
Mezinarodni proletarské hnuti se rozstépilo na dva protichidné tadbory -
socidlnédemokraticky a komunisticky (Grexa & Strachova, 2018).

Po skonceni 1. sv€tové valky se obnovil proces sblizovani jednotlivych
télovychovnych systému a jejich vyvoj zapii¢inil rozvoj véd. Byla zaloZena samostatna
7enska federace FSFI, ktera organizoval tzv. Zenské svétové hry v roce 1922, 1926, 1930
a 1934. FSFI vsak v roce 1934 zanikla, protoze zenam bylo povoleno se ve vétsi mife
ucastnit na olympijskych hrach a na mezinarodnich sportovnich soutézich. Novorakouska

reformni metoda Karla Gaulhofera a Margarette Streicherové nejcitelnéji ptispéla
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k vyrazné modernizaci skolni télesné vychovy (pfirozena cviceni v ptirode€, rozcvicky
béhem prestavek, zdiraznovani vychovnych a zdravotnich cili nad ty vykonnostni, ...).
Velkého zkvalitnéni se doc¢kal i stiedoskolsky a vysokoskolsky sport (1923 — prvni letni
svétové studentské sportovni hry). Olympijské kongresy, které mely status
ve sportovni sféte. Od roku 1924 se pravideln¢ zacali konat zimni olympijské hry. V roce
1936 se konaly olympijské hry v Némecku i pies to, ze mély piedevsim slouzit jako
prostiedek nacistické propagandy (Grexa & Strachova, 2018).

Povalecné obdobi

Vzapéti po skonCeni 2. sv€tové valky nastalo obdobi soupefeni mezi
kapitalistickym (USA) a socialistickym (SSSR) politickym systémem na poli védy a
techniky (studena valka) trvajici az do roku 1989. Na jednu stranu to vedlo k velkému
zpolitizovani télesné vychovy a sportu, na stranu druhou se zacala vice vyuzivat véda a
technika na rast sportovni vykonnost a télesné zdatnosti ve sportu. I pies toto politické
rozdeleni svéta se dal rozvijela mezinarodni spoluprice, a to i s nesportovnimi
organizacemi jako OSN nebo UNESCO (Grexa & Strachova, 2018).

Po roce 1989 se sport stal soucasti odvétvi ekonomiky, vzrostl pocet intervenci ze
strany statu do sportu a sportovni ¢innost nabyla statusu zaméstnani. Mezinarodni
olympijsky vybor piestal byt jedinou rozhodujici silou v olympijském hnuti poté, co
vroce 1967 vzniklo Generalni shromazdéni MSF a vroce 1968 Asociace NOV.
V soucasné dobé olympijské hnuti fesi problémy v oblasti dopingu, korupce, nepiiméiené
komercionalizace her, nacionalismu, hrozeb teroristickych utoku a podobné (Grexa &
Strachova, 2018).

2.2.3 Basketbal

Za stvoftitele a zakladatele basketbalu se povazuje James Naismith narozeny 6.
listopadu 1861 v kanadském méstu zvaném Almonte v Ontariu. Roku 1891 byl pozadan
o vymysleni hry, ktera by se dala hrat jak v letnim, tak i v zimni obdobi. Hlavni zimni
sportovni aktivitou byla totiz gymnastika, kterd zacinala ztracet na popularité, protoze se
fad¢ cvicicich zddla gymnasticka cviceni ponékud fadni. Naismith se proto nejdiive
pokusil obménit jiz znamé sporty jako americky fotbal, evropsky fotbal, lakros, vodni
polo, ragby a pozemni hokej; nic z toho se vSak nesetkalo s vét§im tspéchem. Nakonec
v roce 1891 se mu podafilo vymyslet zcela novou hru, kterou dnes zndme pod ndzvem
basketbal. Napadlo ho povésit dva kose na broskve deset stop vysoko, kazdy kos na

opacnou stranu télocvicny. Poté rozdelil svych osmnéct zakit do dvou deviti¢lennych
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druzstev, ktera méla zatim jen ptidéleny fotbalovy mi¢ dostat do uréeného kose. 20. ledna
1892 se na mistnim htisti utkali muzstva Jamese Naismitha a hlavniho trenéra amerického
fotbalu na YMCA Internation Training School, coz se povazuje za viibec prvni oficialni
basketbalovy zapas v historii. V tomto zapase kazdy tym c¢ital sedm hracd. Prestoze
utkani ziskalo obrovsky vefejny ohlas, pravdépodobné nikdo z ucastnikii poradné
nepiedpokladal, jak bude tato hra v budoucnosti populdrni. Naismith ndsledné sviij
autorsky sport vehementné vetejné §itil, kdyz ho prezentoval pii svych cestach Amerikou.
Diky tomu basketbal zacal byt péstovan 1 jednotlivymi mistnimi sdruzenimi YMCA. 15.
listopadu 1892 otiskl ¢asopis Triangle ve svém cisle prvni pravidla basketbalu, nasledkem
¢ehoz se tento sport zacal rozsifovat do vSech koutt svéta (Tlusty & Krajcigr, 2017).

Na tizemi ¢eskych zemi se basketbal poprvé objevil roku 1897 ve Vysokém Myté.
Do povédomi Sir$i vefejnosti se vSak dostal az po uplynuti 1. svétové valky. Z pocatku
20. let tento sport péstovala hlavné organizace YMCA, nicméné to se zacalo rychle ménit
Ceskoslovenského basketbalového svazu v roce 1924. Kromé nespoctu domacich utkani
a turnaju, ceskoslovensti basketbalisté se zucastnili také n€kolika mezinarodnich zapas,
ato predevsim béhem 30. let. Béhem 2. svétové valky vsak nastal do¢asny Gtlum v rozvoji
basketbalu v ¢eskych zemich (Tlusty & Krajcigr, 2017).

Basketbal je nesmirné dynamické sportovni hra, kde podstatou celkového vykonu
jsou specifika individudlni herni ¢innosti jednotlivce, tymova spoluprace, strategie
(taktika) a psychickd ptipravenost a odolnost. Z pohledu motorickych schopnosti je
basketbal hra, kterd piedevsim klade diraz na rychlost, silu a vytrvalost. Vzhledem
K prostorovym podminkam relativné malé hraci plochy se rychlost realizuje zejména ve
formé agility, kdy hra¢ musi ¢asto ménit smér ¢i zplisob pohybli nebo nédhle maximalné
zrychlovat (akcelerace) ¢i zpomalovat pohyb. Mimo zminéné specifické rysy
rychlostnich pozadavkd se v basketbale uplatiuje taky rychlost rozhodovani. Sila se
Vv této hie uplatiiuje v podobé explozivni sily (akcelerace, vyskoky, zmény sméru a
rychlosti), komplexni sily (neustaly boj o neztraceni ¢i ziskani vyhodného postaveni a
pozice vzhledem k mici a kosi) a silové vytrvalosti (pfetlacovani se se spoluhracem).
Vytrvalost mé v basketbalu intermitentni charakter, kdy dochazi k nepravidelnym a
Zastym st¥idanim zatiZzeni a odpocinku. Cinnost hrage se realizuje v riiznych intenzitach,
které se také rychle a neocekéavané méni — boj o pozici, chlize, beh, sprint (Jebavy, Hojka,

& Kaplan, 2017).
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2.3 Adolescence
2.3.1 Vymezeni pojmu adolescence

Adolescence je chapana jako celé obdobi mezi détstvim a dospélosti. V ramci
tohoto obdobi adolescent prochazi celou fadou zmén v oblasti biologické, psychické a
socialni (pfiprava na socidlni role v dospélosti). Mezi zakladni ontogenetické znaky
adolescence patii dokonceni pohlavniho zrani, fyzicky a dusevni rozvoj a socidlni uceni.
Dochazi k vyraznému rozvoji schopnosti jako symbolizace, anticipace, sebereflexe,
seberegulace a zastupné uceni. Tuto vyvojovou etapu ¢loveéka charakterizuje jak proces
dospivani, tak soucasné i mladi (Kudlacek & Fromel, 2012).

Langmeier a Krejc¢ifova (2006) zahrnuji obdobi adolescence, kterda podle nich
probihd od 15 do 22 let, do souhrnného stadia vyvoje zvaného dospivani, do kterého patii
také obdobi pubescence. Adolescence je podle zminénych autorti charakteristicka
dosahovanim plné reprodukéni zralosti, dokoncenim télesného rastu (rist vsak neprobiha
rovnomérné — rist dolnich a hornich koncetin probiha na zacatku vyvojového obdobi
vyznamng¢ rychleji), rapidné se ménici socialni pozici jedince a intenzivnimi erotickymi
vztahy (Langmeier & Krej¢ifova, 2006). Kudlacek a Fromel (2012) rozlisuji jednotlivé
etapy obdobi adolescence:

o Casna adolescence — 10-13 let; dochédzi k nastartovani pohlavniho dozravani;

u vétsiny jedinct se proces pohlavniho dozravani ukonc¢i a u nékterych toto
dozravani probihd do stfedni adolescence; zvySuje se zdjem o vrstevniky
opacného pohlavi.

e Stiedni adolescence — 14-16 let; snaha o provozovani specifického zivotniho
stylu, kterym se adolescenti chtéji odliSovat od svého okoli, a to naptiklad
zpiisobem oblékani nebo poslouchdnim wurcit¢tho hudebniho stylu;
Z psychologického aspektu je toto obdobi typické hledanim osobni
identity/vlastni originality a piiliSnou sebereflexi a seberegulaci (zamyslenim
se nad sebou samym a nad vlastnimi Ciny).

e Pozdni adolescence — 17-20 let (i pozdé&ji); faze nejvice smétujici k dospélosti;
ukoncovani vzdé€lavani a hleddni profesniho uplatnéni; potieba socidlni
identity; uvazovani o budoucich planech a cilech v oblasti profesniho Zivota a
partnerskych vztaht.

Sobotkova (2014) a Kudla¢ek a Fromel (2012) specifikuji konkrétni vyvojové

zmény V ramci adolescence:
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e Pubertilni zmény — zejména biologické a fyzické zmény; vyvoj sekundarnich
pohlavnich znaki; menarche u divek; sekularni akcelerace.

e Kognitivni zmény — dochazi k vyvoji poznavacich funkci: vnimani, pozornost,
pamét, predstavivost, fantazie, mysleni a usuzovani; utvafeni formalnich
operaci a nastup abstraktniho mysleni (schopnost predstavit si nerealné
fenomény a uméni pracovat s abstraktnimi koncepty).

e Emocni zmény — v ¢asné adolescenci nejdiive zvySena emocni labilita a poté v
obdobi stiedni a pozdni adolescence relativni stabilizace emotivity; dochazi
k diferenciaci a integraci citovych prozitkl; adolescent je postaven pied holou
skute¢nost redlného svéta ve vztahu k jeho predstavam a sniim.

e Zmény v oblasti vztahii — prvofadé dochazi k zméné vztahu k vlastnimu j4,
coz je podminéno povahou sebereflexe, sebepiijeti a sebehodnoceni; méni se
vztah krodi¢im, vrstevnikim a sourozencim; dochdzi k problematickym
situacim vyplyvajicim z charakteru socidlnich vztahii: obtézovani vrstevniky,
viktimizace a vylouceni ze socialni skupiny.

e Zmény v moralni a hodnotové sféfe — vyvoj hodnotové orientace je podminén
povahou konkrétni spoleénosti (hodnoty, tradice a normy) a zasadnimi
zménami v zivoteé adolescentli (vstup do zaméstnani, partnersky vztah apod.);
nastava novy zpusob moralniho hodnoceni; adolescent je schopen kriticky
nahlizet na rizné okolnosti; vzdor a konflikt se vyskytuje zejména v ramci
mezigenera¢nich vztaht.

Kudlacek a Fromel (2012, pp. 34-35) podéavaji vycet vyvojovych tukoll

v adolescenci:

Piijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, vcetné pohlavi zralosti a pohlavni role;

Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni — schopnost aplikovat

intelektovy potencial v bézné kazdodenni zkuSenosti; uplatnéni emocionalniho a

kognitivniho potencidlu ve vrstevnickych vztazich, schopnost a dovednost vytvaret

a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi;, zména vztahii k dospélym

(rodi¢tim, dalS$im autoritam) — autonomie, popf. vzajemny respekt a kooperace

nahrazuje emocionalni zévislost; ziskani pfedstavy o ekonomické nezavislosti a

sméfovani k urcitym jistotdm, které s ni souviseji — k volbé povolani, k ziskani

zakladni profesni kvalifikace, k ujasnéni piedstav o budouci profesi; ziskani

zkuSenosti v erotickém vztahu, pfiprava pro partnersky a rodinny Zzivot; rozvoj
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intelektu, emocionality a interpersondlnich dovednosti zamétenych ke komunité a
spole¢nosti — tj. ziskdni kompetence pro socidlné zodpoveédné chovani; predstava o
budoucich prioritach v dospélosti — o dulezitych osobnich cilech a o zivotnim stylu;
Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu a k zivotu
(svétovy nazor).
2.3.2 Adolescence a rizikové chovani
Adolescence predstavuje vyrazné dynamickou vyvojovou etapu zivota, V prub&hu
které¢ se adolescent snazi poznat své okoli a sebe samého. Proces tohoto poznavani
adolescent uskuteciiuje skrze Sirokou Skalu rozli¢nych aktivit a Cinnosti, a to jak
bezpecénych (volnocasové krouzky ¢i umélecké zajmy), tak i nebezpecnych a rizikovych
jako je napftiklad experimentovani s drogami nebo vandalismus. Nakonec ale zalezi na
tom, jaké chovani u adolescenta ptevlada — jestli bezpeéné ¢i naopak rizikové.
Z rizikového chovani totiz plynou nizsi ¢i vyssi negativni dasledky postihujici daného
jedince a jeho socialni okoli (Dolejs & Orel, 2017).
Pojem rizikové chovéani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni
dopady na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince anebo ohrozuji
jeho socialniho okoli, pfi¢emz ohrozeni miize byt realné nebo predpokladané. Mezi
formy rizikového chovani se fadi rizikové zdravotni navyky, rizikové sexudlni
chovani, agresivni chovani, delikventni chovani, rizikové chovani ke spolecenskym
institucim, hracstvi a rizikové sportovni aktivity (Miovsky et al., 2012, p. 161).
Dolejs a Orel (2017) hovoii o pojmu rizikového chovani jako o nadfazeném
terminu, ktery v sobé zahrnuje 1 dal$i oznaceni forem chovani jako problémové chovani
(pfekraCujici obecné normy dané spoleCenské skupiny), maladaptivni chovani
(nepfizplisobivé — agresivni chovani vii¢i ostatnim), protispoleenské chovani
(demonstrace, sprejovani na vefejnych mistech), abnormalni chovani (porusujici
moralni a spolecenské zasady dané spolecnosti), disocialni chovani (kratkodobé projevy
rizikového chovani vybocujici z ramce standardnich socidlnich norem — neposlusnost,
trestné ¢innosti — zaSkolactvi), antisocidlni chovani (kriminalni ¢iny jako kradez, Sikana
¢1 vandalismus), delikventni chovani (porusujici spolecenské 1 pravni normy — trestné
¢iny, fyzické ubliZovani, ...) a deviantni chovani (odchylka od béZného chovani ve
spolecnosti). Dolejs a Orel (2017) podavaji ve své knize piehled statistickych udajti 0

jednotlivych skupinach rizikovych aktivit ¢eskych adolescenti:
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Uzivéani a zneuzivani legalnich a nelegalnich latek — v ramci studie HBSC
z roku 2014 bylo zjisténo, Ze 30 % dotazovanych se opakované dostalo do
stavu opilosti a 11 % respondentil pravidelné kouii cigarety; projekt ESPAD
v roce 2016 zjistil, ze 13,3 % adolescenti ve véku 16 let koufi cigarety
kazdy den.

Kriminalita — studie z roku 2016 od Suché a kolektivu zjistila, ze 19,22 %
studentii z vyzkumného vzorku gymnazistii a gymnazistek ve véku 15 az 19
let odcizilo né&jakou véc v obchod¢ a zaroven 9,20 % znich mélo jiz
problémy s policii.

Sikana, hostilita a agresivni chovani — vroce 2016 bylo Policii CR
zaznamenano, ze 242 11 az 17letych jedinci umysIné ublizilo na zdravi
druhym osobam; DolejS a kolektiv ve své studii zaznamenal 12 %
adolescentt, kteti byli sttedem ublizovani v poslednich 30 dnech.
Problémové sexualni aktivity — Policie CR za rok 2017 vySetfovala pies
200 mravnostnich pfecinii u mladistvych adolescentt.

Skolni problémy a piestupky — Skopal v ramci své studie z roku 2012
evidoval, Ze z celkového vzorku 836 respondentli necelych 40 % chlapct a
necelych 15 % divek dostalo tfidni dutku, a 18,3 % chlapct a 9,9 divek
dostalo feditelskou dutku.

Extremistické, hazardni a sekretarské aktivity — vyzkum Bati z roku 2014
zjistil, ze 27 % 16 az 19letych adolescentl mélo zkuSenost s hranim
vyhernich automatt. Lepik a kolektiv v roce 2010 zjistili, ze 36,39 %
adolescentli z vyzkumného souboru zastava negativni postoj k romskeé
komunité.

Ostatni formy rizikového chovani — UZIS CR informuje, Ze v roce 2015

bylo ambulantné¢ 1€¢eno 3561 pacientli s poruchami pfijmu potravy.

Zivotni styl

2.4.1 Vymezeni pojmu Zivotni styl

Zivotni styl je definovan jako zptisob vedeni Zivota typicky pro daného jedince.

Povaha Zivotniho stylu kaZdého cCloveéka je podminéna urCitymi determinanty jako

osobnostnimi charakteristikami jedince (genetické predispozice, postoje, potieby,

mysleni, motivace, ambice, hodnotovy Zebticek, emocni nastaveni apod.), socidlnimi

podminkami (postaveni jedince v zaméstnani a ve spole¢nosti; ekonomicka a zdravotni
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situace dané spolecnosti; dostupnost zdravotni péce; sociokulturni hodnoty, normy,
tradice a legislativa) a enviromentalnimi vlivy (kvalita ovzdusi a pitné vody). (Kunzova
& Hruba, 2013). Rychtecky a Tilinger (2018) tvrdi, Ze zivotni styl ,,...zahrnuje celistvost
norem, télesného, socialniho i mentalniho chovani subjektu.*.

Kunzova a Hruba (2013) vedle determinant zivotniho stylu zminuji i1 tzv.
modifikujici faktory Zivotniho stylu majici zdsadni vliv na zdravi jedince. Mezi tyto
faktory tfadi stravovaci navyky a kvalitu vyzivy, koufeni, konzumace alkoholu, BMI a
stupent pohybové aktivnosti. V1iv téchto faktorti zivotniho stylu na zdravi jedince zminéni
autofi potvrzuji Evropskou prospektivni studii a Americkou prospektivni studii. Evropska
prospektivni studie zjistila, Zze ucastnici studie s pritomnosti ¢tyt protektivnich faktort
zivotniho stylu (nekoufeni, hodnota BMI po 30, pohybova aktivnost alespont 210 min
tydné a zdravé stravovani) méli o 78 % niZsi riziko vzniku civiliza¢nich onemocnéni
oproti t€m, u nichz tyto faktory pfitomné nebyly. Americka prospektivni studie zase
zjistila, ze jedinci disponujici tfemi ochrannymi faktory zivotniho stylu (nekoufeni,
zdrava strava, dostatecnd pohybova aktivnost) méli o 82 % nizsi riziko predcasného tmrti
(jakakoli pti¢ina smrti), 0 65 % niz$i riziko imrti na kardiovaskularni onemocnéni a o 83
% niz§i riziko imrti na rakovinu nez ti, kteti tyto faktory neméli (Kunzova & Hruba,
2013).

2.4.2 Aktivni Zivotni styl

Jansa a Kovat (2010) piedkladaji definici Valjenta, ktera tvrdi, ze aktivni Zivotni
styl je ,,systémem dilezitych ¢innosti a vztahi a s nimi provazanych praktik zamétenych
k dosaZeni plnohodnotného a harmonického stavu mezi fyzickou a dusSevni strankou
Clovéka.”“. Zminéni autofi dale dodavaji, ze aktivni Zivotni styl ma dvé slozky, a to
biologickou (pohybové aktivity, sport, zdrava nutrice, eliminace faktort rizikové chovani
a podobn€) a psychosocidlni (duSevni rovnovédha, socidlni prostfedi, preventivni
zdravotni péce, edukacéni ¢innost apod.).

Zdravotni pfinosy aktivniho zivotniho stylu se v podstaté protinaji s benefity
pohybové aktivity — viz kapitola 2.1.2 Zdravotni benefity pohybové aktivity.

2.4.3 Sedavé chovani

Sedavy zivotni styl miZeme charakterizovat jako zplsob Zivota typicky
nadmérnym sezenim nebo polehavanim (u televize nebo pocitace, pii fizeni vozidla
apod.), jenz je doprovazeno drobnymi pohyby, jejichZ energetickd hodnota neptesahuje
1,5 MET (Sigmundovd & Sigmund, 2015). Sedavé chovéni je casto doprovéazeno

snizenou konzumaci ovoce a zeleniny, a naopak zvySenou konzumaci rychlého
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obcerstveni spolu se slazenymi a energetickymi napoji. Sedavé chovani je taktéz davano
do pric¢inné souvislosti s obezitou, nadvahou, pfi¢emz kazdodenni sezeni dosahujici 4 a
vice hodin &asu zdvojnasobuje incidenci kardiovaskularnich chorob (Simanek et al.,
2018).

Simtnek et al. (2018) ve své knize prezentuji piehled statistik tykajicich se

sedavého chovani:

e ze studie od Hamiika, Kalmana, Bobakové a Sigmunda z roku 2012 vyplyva,
ze 55 % adolescentnich dévcat a 60 % adolescentnich chlapct provozuji sedavé
¢innosti 2 a vice hodin denné,

e studie od lannotti et al. z roku 2012 tvrdi, ze 77 az 85 % evropskych adolescenti
nedosahuje denni doporucené hodnoty 60 min stravenych pohybovou aktivitou
stfedni az vysoké intenzity,

e studie od Sigmundové, Chmelika, Sigmunda, Feltlové a Fromel z roku 2013
zjistila, ze pouze 9 % vysokoskolskych studentii plni doporuceni pro minimalni
pocet kroki za den pro podporu zdravi (10000 krok).

2.5 Drogy
25.1 Vymezeni pojmu drogy

Drogy/navykové latky jsou pfirodni ¢i syntetické latky majici vyrazny psychotropni
ucinek (Vorlova, 2008). Zminény psychotropni u€inek drog spociva v ovlivnéni psychiky
¢lovéka, pfi¢emz meni jeho néladu, stav védomi, vnimani, prozivani, chovani, a dokonce
i zajmy (Skala, 1988). Spoustu drog je nebo byvalo legalnimi 1é¢ivy nebo jsou to
substance majici chemicky zaklad odvozeny od medikamenti (Vorlova, 2008). Drogy
predstavuji latky, které vyvolavaji v ¢loveéku zavislost na nich. Z hlediska dostupnosti a
spolecenské pfijatelnosti je nejvice oblibeny nikotin a alkohol (Skala & Blahos, 1986).

V souvislosti s uzivanim drog a zavislosti na nich rozliSujeme psychickou zavislost
(typicka ve spojeni s alkoholem, kokainem, morfinem apod.) a somatickou zavislost
charakteristickou abstinenénimi pfiznaky ¢i syndromem odnéti. Z hlediska terminologie
miry uzivani drog hovofime o poZivani neboli uzus, naduZzivani jinak abuzus a
zneuzivani, respektive misuzus (Skala & Blahos, 1986). Skala (1988, p. 116) tvrdi, ze
»drogou jsou ohroZeni ptredev§im jedinci nevyrovnani, neuspokojeni, neuspésni a
nestastni, ale soucasné chtivi dosdhnout zmén svych subjektivnich pocitl bez vynalozeni
skuteéného usili. Cim vice jim pak droga ,,dava“, tim vice jsou ohroZeni®. Skéla (1988)

se taktéz zminuje o dvou tvafich drog — ta prvni je pfijemna a zdanlivé néco slibuje a
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podobng.
U jedince, ktery poziti drogy opakuje ¢astéji, zaCne byt brzy rozhodujici tvar druha.
Stav bez drogy je pro néj tak nesnesitelny, ze touzi po novém, rychlém uvedenim
se do stavu intoxikace. U vétSiny drog nékdy diive, jindy pozdéji dochazi
K postupnému snizeni jejich u€inku. Davky je tieba stale zvySovat nebo piechazet
na drogy ,,tvrdsi“. Casem vznikd navyk a posléze fyzicka i psychickd zavislost
(Skala, 1988, p. 116).
Skéla a Blaho$ (1986) jmenuji jednotlivé faktory naduzivani drog:
e Faktor chemické latky, drogy nebo 1éku majici specifické vlastnosti s ohledem
na miru dostupnosti.
e Faktor individualnich télesnych a psychickych charakteristik daného jedince.
e Faktor drogy tolerujiciho okoli.
e Faktor vybavujici a urychlujici okolnosti ¢i situace.
Skala a Blaho§ (1986) taktéZz zminuji symptomy ¢loveéka, ktery dany 1€k zneuziva
jako drogu:
e zvySend a nepiiméfend hovornost,
e jindy naopak piilisna skleslost a letargie,
e vykon riznorodych aktivit je plny chyb a nevyvazenosti,
e zména chovani, zivotniho stylu a z4jmu,
e zména nahledu na Zivotni situace,
e zména osobnosti zavislého a jeho vztaht k blizkym osobam,
e citova apatie,
e orientace pouze na zajisténi zakladnich fyziologickych potieb a na dostateény
piisun dané drogy.
Vorlova (2008) d¢li drogy na:
e konopné drogy (marihuana, hasis),
e halucinogenni latky (LSD),
e stimulancia (amfetaminy, kokain, extaze),
e opiaty (heroin),
e sedativa (antidepresiva),

¢ ethanol (alkohol).
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Skéla (1988) zminuje pét stupnd drogové zavislosti — v 1. stupni ¢lovek jesté neni
naklonény si drogu kupovat nebo sménit, ve 2. stupni jedinec v zajmu ziskani drogy je
ochoten sménit bézné nizké hodnoty, v 3. stupni jedinec sménuje za drogu i vyssi hodnoty
a Vv poslednim 5. stupni je dany jedinec vazan pouze na urcitou drogu. Lécba drogové
zavislosti mize byt ambulantni nebo ustavni a l1éCebné metody farmakologické ¢i
nefarmakologické (psychoterapie, pohybova aktivita apod.) (Skala, 1988).

2.5.2  Alkohol

Alkohol je jiz dlouho dobu zasadni komponentou lidské kultury. Jiz od pradavna
byl konzumovéan pii piilezitosti riznych ritualit a ndbozenskych obtadi, ale také jako
vyzivny a zdravy napoj. Mirna konzumace alkoholu je dokonce spojovana se snizenym
rizikem Umrtnosti zejména kvili alkoholem redukovanému riziku vzniku
kardiovaskularniho onemocnéni nebo diabetes 2. typu. Nicméné, alkohol je ve své
podstaté toxicka latka, ktera neni produkovana lidskym téle a pii vysoké koncentraci je
siln¢ jedovata. Chronicka a pravidelna vysoka konzumace alkoholu zptsobuje Skody na
télesném a dusevnim zdravi. Uroveti spotieby a povaha konzumace alkoholu se u lidi lisi,
pfiCemz znacna cast populace propada zavislosti na ném, coz nasledné¢ negativné
postihuje jak jednotlivce, tak i ur¢itou skupinu spole¢nosti (Hendriks, 2020).

Zavislost na alkoholu se buduje 10 az 15 let a nejohroZenéjsi skupinou jsou ti
jedinci, jejichz metabolismus alkohol snadno odbouravd. Vyrazné€ ohrozenou skupinu
taktéz predstavuji mladi muzi, jejichZ otec ma vybudovanou zavislost na alkoholu. Ruzné
vyzkumy udévaji hodnotu podilu zatéze v rodin€ u zavislych na alkoholu v rozmezi od
13 do 49 % (u osob léc¢enych na protialkoholnim oddéleni byla zjiSténa hodnota 64,1 %
rodinné zatéze). N&kteti odbornici zastavaji nazor, Ze déti pochazejici z rodin alkoholikil
maji redukovanou moznost produkce endorfinu (hormon S§tésti navozujici pozitivni
naladu), a proto si nedostatek tohoto hormonu ¢asto kompenzuji pravé pozivanim
alkoholu (Marhounova & Nespor, 1995).
ke vzniku navyku a posléze zavislosti na alkoholu:

e Spolecenské pticiny:

v Socializaéni uc¢inek alkoholu (snadné sbliZovani a navazovani
konverzace mezi lidmi)
v' Nevhodna forma traveni volného ¢&asu spojend s konzumaci

alkoholu

32



v" Nevole k dodrzovani pravnich restrikci o konzumaci alkoholu (piti
na vefejnosti, podavani alkoholu mladistvym apod.)

v Hyftivy zpisob zivota pramenici z nepfitomnosti hlubsiho Zivotniho
smyslu

Individualni pticiny:

v Geneticka predispozice

v" Typ osobnosti (senzitivni a extrovertni povahy majici zna¢ny sklon
k alkoholismu)

v Nepfiznivé rodinné prostiedi a Spatna vychova

<\

Provozovani alkoholismu nejbliz§imi rodinnymi ptislusniky
v’ Piedesla zkuSenost s alkoholem, kterd uspésné vykompenzovala

nepiijemny stav psychiky

Skala a BlahoS$ (1986) se ve své knize zminuji o vyvojovych stadiich zavislosti na

alkoholu:

prvni stadium (pocateéni) — charakteristické navySovanim frekvence piti a
stoupanim mnozstvi pozivané davky alkoholu,

druhé stadium (varovné) — tolerance na alkohol se zvysuje, jedinec pije Casto
V tajnosti, zacinaji se dostavovat ztraty paméti (alkoholové okno/amnézie),
treti stadium (rozhodné) — snizend az ztracena kontrola nad pitim alkoholu,
nartust alkoholovych oken, ¢asté vykyvy nalady, casteéné pretrhani
interpersonalnich vztaht, télesné piiznaky,

ctvrté stddium (kone¢né) — vyrazné oslabeni télesného a dusSevniho zdravi
jedince, snizeni tolerance na alkohol (mnohem rychlejsi a CastéjSi opiti),

nékolikadenni piti alkoholu, ranni piti alkoholu, stavy alkoholickych psychoz.

2.5.3 Koureni

Droga (G¢inna latka) obsaZend v cigareté, respektive v jejim tabdku se nazyva

nikotin. Tato droga je ¢asto podcenovana, protoze je snadno dostupnd, jedinec se za jeji

uzivani nestydi a jeji i€inky se dostavuji nenapadné a necekan€. Je oznaCovana za vstupni

¢i pocatecni drogu, protoze je vétSinou prvni drogou, kterou ¢loveék pozije. Cigarety

obsahuji kromé¢ nikotinu také dalsi fadu Skodlivych latek jako arsenik, kobalt, ¢pavek,

dehet, polonium, kysli¢nik uhelnaty (kdyZ je cigarety zapalena) apod. Nikotin, jako jiné

psychotropni latky, casto byva uzivan i ve spojitosti s jinymi drogami (zvySené koufeni

se zvySenou spotiebou kofeinu ¢i alkoholu). Pficiny tolerance a vzniku zévislosti na
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nikotinu jsou odvozeny od behavioralnich a metabolickych mechanismii kazdého jedince

(Skéla, 1988).

Skala (1988) podava piehled vyznamnych statistik z riiznych vyzkumt ohledné

provozovani koufeni:

Statistiky z fady prizkumi o prvni zkusenosti s koufenim — 2 % déti do 6 let jiz
ma zkuSenosti s koufenim cigarety, 9 % poZilo drogu v 7-8 letech, 25 % poprvé
koufilo v 9-10 letech, 50 % zkusilo cigaretu v 11-12 letech a 75 % kouftilo
poprvé v 13-14 letech.

Statistiky ohledné divodl koufeni ¢i nekoufeni — 50 % kutdkl neciti Zadné
vyhody; 26 % kutdkl zakousSeji psychickou ulevu a zlepSeni nalady; 5 % koufi
kvili socializacnimu aspektu drogy; 52 % nekouii kviili povédomi o Skodlivosti
drogy; 16 % nekoufi, protoze jim to nechutna a 15 % nekouti kvili finan¢nim
divodim.

Faktor koufeni u rodi¢i — pokud kouii oba rodice, tak je v této Cinnosti
nasleduje 44 % synti a 27 % dcer a pokud neni nikdo z rodi¢i kutak, pak koufi

20 % synt a 9 % dcer.

Skala (1988) taktéZ zminuje nasledky dlouhodobého koufeni cigaret:

kutacky kasel objevujici se u silnych kutakt po 25. roku zivota,

zanéty priudusek u silnych kufakd kolem 35 let vedoucich k daleko
frekventovanéj$im respira¢nim onemocnénim napiiklad v obdobi chiipky,
riziko infarktu u Zen kolem 35 let, které pravideln¢ koufi a soucasné uzivaji
antikoncepc¢ni prostredky,

matky koutici béhem gravidity mély déti, které pii porodu vazily zhruba o 200-
250 gramit méné nez déti nekuracek,

riziko infarktu po 45. roce u silnych kurakd,

rakovina plic,

hypertenze,

zvySeny cholesterol.

2.5.4 Konopné drogy

Mezi konopné drogy fadime marihuanu a hasis. Psychotropni latka obsazena v nich

se nazyva THC. Konopné drogy vétSinou nezplsobuji télesné abstinencni piiznaky,

protoze zminéna U¢innd latka se hromadi v téle a kdyz tyto drogy jedinec pfestane brat,

tak ma tato latka tendenci se vylucovat z téla velmi pomalu. Marihuana obsahuje jesté
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vice karcinogenni latek nez tabak. Tyto drogy predstavuji znacné nebezpeci v doprave,
protoze prodluzuji reakéni dobu, zhorSuji pamét’ a koordinaci a zkresluji zrakové vniméni
(Nespor & Miillerova, 1997).
Nespor a Miillerova (1997) prezentuji nékolik negativnich dopadii uzivani
konopnych drog:
e zména osobnosti,
e ztrata hodnot,
e citové otupéni,
e chronické zanéty spojivek a dychacich cest,
e zpomaleni Zivotniho rytmu,
e neochota piebirat zodpovédnost,
e ztrata kvalitnich zajmu apod.
25.5 Jiné drogy
Heroin, opium. Heroin a opium jsou drogy, patiici do skupiny opiatu, které maji
tlumici ucinky na centralni nervovou soustavu (narkotika). Po vysazeni téchto drog
nastdvaji silné télesné obtize, které vSak neohrozuji jedinclv Zivot (nevolnost, zvraceni,
bolesti svalil, nespavost, husi klize, rozsiteni zornic apod.) (NeSpor & Miillerova, 1997).
Pervitin, kokain. Pervitin a kokain jsou vysoce stimula¢ni (budivé) latky patii mezi
mohou zplsobovat télesné chatrani. Po uZziti téchto drog nastavaji Uc¢inky jako neklid,
zvysena tepova frekvence, rozsifeni zornic, halucinace, pocity pronasledovani, vzruseni,
uzkost. Po vyprchani a¢inku téchto drog nastavaji deprese, utlum a celkové vycerpani
organismu. Po aplikaci téchto drog miiZe nastat mozkova mrtvice, infarkt nebo srde¢ni
selhani (z divodu prudkého vzestupu krevniho tlaku). K nasledkim dlouhodobého
uzivani téchto drog patii: porucha paméti a soustiedéni, porucha vidéni, poskozeni jater
a plic, vétsi nachylnost k nemocem atd. (NeSpor & Miillerova, 1997).
LSD, extaze, lysohlavky. Tyto drogy patii do skupiny halucinogent.
K bezprostfednim ucinkiim po intoxikaci téchto drog patii halucinace, rychlejsi puls,
rozsifené zornice, horsi sebeovladani nebo vyssi krevni tlak. Pii dlouhodobégj$im uZivani
mohou pretrvavat halucinace ¢i pocity pronasledovani (NeSpor & Miillerova, 1997).
2.5.6 Adolescenti a drogy
Uroveti konzumace alkoholu v Ceské republice (jak u mladistvych, tak i u

dospélych) je dlouhodobé¢ vysoka, jak vyplyva z mnoha mezinarodnich studii. Evropské
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Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (2015) zjistily, ze ¢eskd mladez se v mite
uzivani navykovych substanci nachazi nad evropskym primérem — 95,8 % ceskych
mladistvych jiz nékdy pilo alkohol, k 5 a vice sklenicim pfi jedné piilezitosti béhem
poslednich 30 dnti se piihlasilo 41,9 % ceské mladeze (Kdzmér & Orlikova, 2017).
Vysledky studie ESPAD z roku 1995, 1999 a 2003 potvrzuji, ze konopné drogy
jsou nejéastéji uzivanymi nelegalnimi latkami mezi adolescenty v Ceské republice

(Csemy, Lejckova, & Sadilek, 2007). Vice viz Obrazek 4.

CANNABIS

ECSTASY

HALLUCINOGENS

AMPHETAMINES

OPIATES

SEDATIVES

ALCOHOL+FPILL
HOL+PILLS CIESPAD 95

CJESPAD 99
WESPAD 03

SOLVENTS

ANABOLICS [ Zf'i
N 1 1 1 | i ]

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

LIFETIME PREVALENCE (%)

Obrazek 4. Celozivotni prevalence uzivani drog u eskych adolescentt v obdobi od 1995

do 2003 (Csemy et al., 2007, p. 122)

Pys$ny, Py$na, Petri, Cihlai a Gorner (2018) zvetejiuji studii z roku 2015-2016
hodnotici koufeni tabaku, konzumaci alkoholu a uZivdni marihuany a haSiSe u
adolescentnich studenttt Usteckého kraje. Vysledky ukazuji, Ze pies 75 % dotazovanych
pilo alkohol v poslednich 30 dnech, pfes 33 % uzilo hasis nebo marihuanu a téméf 40 %
kouti tabak. Vyzkum dale zjistil, Ze s pfibyvajicim vékem témét v kazdém piipade
vzrasta procentudlni zastoupeni adolescentii v uzivani alkoholu, haSiSe a marihuany

v poslednich 30 dnech (Pysny et al., 2018). Vice viz Obrazek 5 a Obrazek 6.
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Chlapci

Otazka (n=1809)
ano IS

Koureni jiz nékdy v minulosti G68.2 2.1
Koufeni tabdku ve formé cigaret, doutnik( nebo dymky 39,9 +2.256
UZiti ha3iZe nebo marihuany v priab&hu poslednich

. s 33.9 +2,18
12 mésicu
UZiti haZiSe nebo marihuany v prib&hu poslednich

. 17.1 +1.73

30 dnu
Pitl alkoholu v prab&hu poslednich 12 mé&sicl 88.7 +1.45
Pitl alkoholu v pribéhu poslednich 30 dni 75,1 +1,99

Obrazek 5. Koufeni, piti alkoholu a uziti marihuany nebo hasise u adolescentii Usteckého

kraje v % (Py3ny et al., 2018, p. 7)

Koureni tabaku ve forme cigaret, | Piti alkoholu v pribehu poslednich | Uziti hasise nebo marihuany v pri-
Vek doutnikd nebo dymky 30 dni béhu poslednich 30 dnu
Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky
15 328 394 59,9 53,1 81 13
li 439 447 60,2 62,1 16,7 10,2
17 419 46,1 817 85,8 225 131
18+ 408 444 89,9 844 234 133

Obrazek 6. Kladné odpovédi na uziti nékterych latek u adolescenti Usteckého kraje dle

veku v % (Pysny et al., 2018, p. 7)
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3

Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem diplomové prace je posouzeni irovné pohybové aktivity a vztahu

k navykovym latkam sportujicich a nesportujicich adolescentd.

Dil¢i cile:

Komparace pohybové aktivity sportujicich a nesportujicich adolescentti
Komparace vztahu Kk navykovym latkam sportujicich a nesportujicich

adolescentt

Vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka 1: Budou Sportujici adolescenti vykazovat vyssi uroven
pohybové aktivity nez nesportujici adolescenti?

Vyzkumna otazka 2: Bude vice nesportujicich nez sportujicich adolescenta
uzivat alkohol pravidelng?

Vyzkumna otdzka 3: Bude vice nesportujicich nez sportujicich adolescenti
uzivat cigarety pravidelne?

Vyzkumna otazka 4: Bude vice nesportujicich adolescentti se zkuSenosti s
néjakou drogu (marihuana, hasis, kokain, heroin, pervitin, opium atd.) nez

sportujicich adolescent?
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4 Metodika

4.1  Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen 32 sportujicimi adolescenty a 41 nesportujicimi
adolescenty; celkovy soubor tedy obsahoval 73 respondentli. Sportujicimi adolescenty
byli basketbalist¢ muzského pohlavi ve véku 17-19 let plisobici v basketbalovém klubu
Kralovsti sokoli Hradec Kralové. Nesportujicimi adolescenty byly muzi ve véku 17-19
let nesportujici pod zastitou zadné oficialni sportovni organizace ¢i sportovniho klubu.
4.2  Sbér dat

Ke sbéru dat o Grovni a mnozstvi pohybové aktivity za poslednich 7 dnt byla
pouzita zkracena verze vefejné dostupného dotazniku IPAQ (Mezinarodni dotaznik k
pohybové aktivit€), uveden jako piiloha 1, obsahujici 7 otazek (plna verze ¢ita 27 otazek)
(IPAQ group, 2021). Pro sbér dat o vztahu k navykovym latkam byl pouzit Dotaznik pro
zjisténi postoji k navykovym latkam (Hrc¢ka, Michal, & Bartik, 2004), uveden jako
ptiloha 2, ze které¢ho bylo vybréno 8 z celkovych 40 otazek.

Sbér zminénych dat u nesportujicich adolescenti probihal v roce 2021. Sbér dat u
skupiny sportujicich adolescentli probihal v roce 2018, kdy sportovni angazovanost
(Gcast na pravidelnych trénincich a zapasech) v rdmci oficialni sportovni organizace ¢i
sportovniho klubu nebyla limitovana sou¢asnou nepiiznivou epidemiologickou situaci
vCR zplisobenou virem SARS-CoV-2. Pro ulely této price je tato sportovni
angaZovanost stéZejni.

4.3  Statistické zpracovani a analyza dat

Ziskana data z dotaznikového Setieni byla zaznamenana a utfidéna do programu
MS Excel, pomoci n¢hoz doslo k vypocétu piislusnych hodnot a jejich naslednému
vyhodnoceni. Poté byla data zaznamenana do grafii a tabulek.

Data ziskana z dotazniku IPAQ byla pro jejich vyhodnoceni pievedena do hodnot
MET-min/tyden dle standardizované metody pro vypocet téchto hodnot, na zaklad¢
kterych byly respondenti kategorizovani do 3 skupin Urovni pohybové aktivity (viz
kapitola 2.1.3). IPAQ group (2005) uvadi vzorec obsahujici konstantu MET, liSici se dle
typu pohybové aktivity, pro vypocet MET-min/tyden hodnot jednotlivych pohybovych
aktivit:

e Intenzivni pohybova aktivita — 8,0 x poCet minut této pohybové aktivity x pocet

dnl vykonu této pohybové aktivity v tydnu
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e Stiedné zatézujici pohybova aktivita — 4,0 x pocet minut této pohybové aktivity
x pocet dnti vykonu této pohybové aktivity v tydnu

e Chlize — 3,3 x pocet minut této pohybové aktivity x poc€et dnli vykonu této

pohybové aktivity v tydnu

e Celkova pohybova aktivita — soucet hodnot MET-min/tyden kazdé pohybové

aktivity (intenzivni, stfedné zatézujici a chtize)

K interpretaci informaci o mnozstvi pohybové aktivity v min/tyden a energetickém
ekvivalentu produkované pohybové aktivity v MET-min/tyden skupiny sportujicich a
nesportujicich adolescentli byly pouzity hodnoty medianu kvili nenormalnimu rozlozeni
dat. TPAQ group (2005) také doporucuje tento zpusob interpretace dat pii jejich
nenormalnim rozlozeni.

Statistickd vyznamnost diferenci hodnot pohybové aktivity mezi skupinami
sportujicich a nesportujicich adolescentt byla vyjadiena pomoci Mann-Whitney U testu,
ktery byl proveden v programu Statistica 10.

Data ziskana pomoci Dotazniku pro zjisténi postoju k navykovym latkdm byla
vyhodnocena na zakladé vypocteni Cetnosti (jak absolutni, tak i relativni pro ucely
komparace) danych odpovédi na jednotlivé otazky u skupiny sportujicich a nesportujicich
adolescentl. Z toho byly nasledné vyvozeny zavéry o zkusSenostech obou zminénych
skupin respondentti S navykovymi latkami.

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek byla provedena komparace relativni ¢etnosti
sledovanych znakii skupiny sportujicich adolescentli a nesportujicich adolescentli. Oba
porovnavané statistické soubory se totiz 1isi po¢tem prvku (sportujici adolescenti — 32,
nesportujici adolescenti —41). Tudiz je pro Gcely tohoto vyzkumu a pro jeho vyhodnoceni

stéZejni Cetnost relativni (vyjadiend v procentech), nikoli absolutni.
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S) Vysledky

V této kapitole jsou prezentovana data nashromazdénd pomoci Mezinarodniho
dotazniku K pohybové aktivité a Dotazniku pro zjisténi postoji k navykovym latkam. Pro
interpretaci vysledkd souvisejicich s mnozstvim (min/tyden) a energetickou wrovni
(MET-min/tyden) pohybové aktivity skupiny sportujicich a nesportujicich adolescenti
jsou pouzity medidnové hodnoty z diivodu nenormalni distribuce dat. Pro ucely této prace
se v jednotlivych obréazcich a tabulkach termin pohybova aktivita zkracuje na PA.

Cetnost jednotlivych kvalitativnich statistickych znakii (arovet pohybové aktivity
dle IPAQ a zkuSenosti s uzivanim jednotlivych navykovych latek) je vyjadiena jak
absolutn¢ (v kapitolach 5.1 a 5.2), tak relativné za Gi¢elem komparace (v kapitole 5.3), a
to vzhledem k odlisnému pocti prvki u obou statistickych soubort (sportujici adolescenti
— 32, nesportujici adolescenti — 41). Procentudlni hodnoty urcitych dat, vyplyvajicich
z vyzkumu autora této prace, byly zaokrouhleny na dvé desetinnd mista.

ZkuSenosti respondentii s navykovymi latkami jsou znazornény v tabulkéch nize.
Na zaklad¢ odpovédi respondentli na piislusné otazky v Dotazniku pro zjiSténi postojil
k navykovym latkam byla vyhodnocena povaha zkuSenosti respondentti s navykovymi
latkami. Povaha zkuSenosti s koufenim cigaret a pitim alkoholu je nasledujici: nikdy,
nékdy, pravidelne. Povaha zkuSenosti s jinymi drogami (marihuana, kokain, heroin, ...)
je nasledujici: nikdy, nékdy.

Do Kkategorie nekdy muze spadat jedinec, ktery okusil alkohol nebo cigaretu
napiiklad pouze jednou ve 13 letech. Toto neni pro Gcéely diplomové prace vyznamné.
Aktualni uZivani cigaret nebo alkoholu pravidelné naopak pro tuto praci vyznamné je.
Podstatou vyzkumu je totiZ zjistit, jaky je relativni pocet respondentil, ktefi momentalné
uzivaji alkohol nebo cigarety a tuto skutecnost vztahnout na faktor angazovanosti ¢i
neangazovanosti ve sportovni organizaci ¢i klubu.

Dotaznik pro zjisténi postoji k navykovym latkdm se o pravidelnost uzivani
navykovych latek zajimal pouze u koufeni cigaret a piti alkoholu, nikoli vSak ve spojitosti
S jinymi drogami jako marihuana, kokain, heroin, LSD apod. Na pravidelnost se ve
zminéném dotazniku ptala napt. otazka 5 — Kourite?, otazka 4 — Pokud kourite, jak
casto?, otazka 5 — Pokud kourite, kolik cigaret denné?, otazka 12 — Pokud pijete alkohol,
Jjak casto??. Respondenti méli moZnost nechat tyto otdzky nezodpovézené; pied vyplnénim
dotazniku bylo respondentiim sdéleno, ze se tyto konkrétni otazky pro ucely autorova

vyzkumu ptaji na pravidelnost uzivani ptislusnych navykovych latek.
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5.1  Vysledky sportujicich adolescenti

Obrazek 7 popisuje dobu stravenou danou pohybovou aktivitou v min/tyden
sportujicimi adolescenty. Nejvyssi hodnoty dosahuje intenzivni pohybova aktivita, a to
480 min/tyden; divodem muZze byt tréninkova a zapasova angazovanost v ramci
sportovniho klubu. Chiize dosahuje vysSich hodnot nez stiedné zatézujici pohybova
aktivita, a to zejména kvuli jeji vyrazné vyssi frekvenci v 7 dnech. Celkova pohybova

aktivita ma u sportujicich adolescentt hodnotu 1095 min/tyden.

Median doby stravené danou pohybovou aktivitou za 7
dni - sportujici adolescenti

1200 1095
1000
c 3800
o
3
£ 600 480
£ 420
E 400
210
" .
0
Intenzivni PA Stfedné zatézujici PA Chuiize Celkova PA

Obrazek 7. Median doby stravené danou pohybovou aktivitou za 7 dni — sportujici

adolescenti

Obrazek 8 prezentuje troven dané pohybové aktivity provozované béhem 7 dnt v
hodnotach MET-min/tyden. Nejvyssi tirovné dosahuje intenzivni pohybova aktivita
vénuji nejvice ¢asu. Chiize dosahuje vyssich hodnot nez stfedné zatézujici pohybova
aktivita, pfestoze je energeticky méné narocna (chiizi sportovci vykonavaji nejcastéji ze
vSech typl pohybovych aktivit). Median trovné celkové pohybové aktivity se u skupiny
sportujicich adolescentli rovnéa hodnoté 6330 MET-min/tyden, kterd je vyrazné vyssi nez
minimum klasifikujici jedince ¢i skupinu do kategorie vysoké urovné pohybové aktivity
(3000 MET-min/tyden).
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Median urovné dané pohybové aktivity provozované
béhem 7 dnt - sportujici adolescenti
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Obrazek 8. Median urovné dané pohybové aktivity provozované béhem 7 dnt — sportujici

adolescenti

Obrazek 9 uvadi hodnoty MET-min/tyden celkové pohybové aktivity kazdého
sportujiciho adolescenta individudln€. Nejniz$i dosazenou hodnotu piedstavuje 1596
MET-min/tyden a naopak nejvyssi 14346 MET-min/tyden. Medidn urovné celkové
pohybové aktivity za cely vzorek sportovcl se rovna 6330 MET-min/tyden. 4 jedinci se
dostali pfes hranici 8000 MET-min/tyden a nejlepsi tfi dokonce dosahuji hodnot vyssich
nez 13000 MET-min/tyden. Z celkového poctu 32 sportujicich adolescentti dosahuje 31
jedinct vysoké trovné pohybové aktivity a 1 proband stfedni irovné pohybové aktivity
dle doporucené metody vyhodnoceni dotazniku IPAQ, nikdo z probandti nespada do

kategorie nizké urovné pohybové aktivity (Obrazek 10).
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Hodnoty MET-min/tyden celkové pohybové aktivity
jednotlivych sportujicich adolescentu
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Obrazek 9. Hodnoty MET-min/tyden celkové pohybové aktivity jednotlivych

sportujicich adolescentt

Uroveri pohybové aktivity dle IPAQ - sportujici
adolescenti
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Obrazek 10. Uroveni pohybové aktivity dle IPAQ — sportujici adolescenti

Tabulka 4 podava pichled o zkuSenostech sportujicich adolescentd s drogami.
Vétsina respondenti (20) jiz zKusila koufit cigaretu, pii¢emz 4 jedinci koufi cigarety

pravidelné. Alkohol pili jiz vSichni sportujici adolescenti (32) a 12 z nich uziva alkohol
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pravidelng. Jinou drogu (marihuana, hasis, kokain, heroin, pervitin, opium atd.) uzilo 6
jedinct, a to pouze marihuanu, 15 respondentli na tuto otdzku viibec neodpovédélo. Ve
vyzkumném vzorku sportujicich adolescenti neni nikdo, kdo by nezkusil Zadnou
navykovou latku (at’ uz alkohol, cigarety nebo jiné drogy jako marihuana, LSD, kokain

apod.).

Tabulka 4. Zkusenosti sportujicich adolescentl s ndvykovymi latkami

Droga Cigarety Alkohol Jiné drogy
ZkuSenost | nikdy | nékdy | pravideln¢ | nikdy | nekdy | pravidelné | nikdy | nékdy
Sportujici
adolescenti 12 16 4 0 20 12 11 6

(32)

Vysvétlivky:  nikdy — nikdy respondent neuzil navykovou latku
nékdy — nékdy respondent uzil navykovou latku, ale neuziva ji pravidelné
pravidelne — n€kdy respondent uzil nadvykovou latku a zarove ji

uziva pravidelné

5.2 Vysledky nesportujicich adolescentti

Nesportujici adolescenti travi chlizi nejvice €asu ze vSech typti pohybovych aktivit
aktivita. Median celkové pohybové aktivity u nesportovcu €ita 480 min/tyden (Obrazek
11).

Median doby stravené danou pohybovou aktivitou za 7
dni - nesportujici adolescenti
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Obrézek 11. Median doby stravené danou pohybovou aktivitou za 7 dni — nesportujici
adolescenti
45




I presto, Ze nesportujici adolescenti vénuji chiizi nejvice minut v tydnu (280 min),
nejvyssi urovné v jednotkach MET-min/tyden dosahuje intenzivni pohybova aktivita (z
divodu nejvyssi energetické narocnosti), a to 960 MET-min/tyden. Nejnizsi hodnoty
dosahuje stiedné zatézujici pohybova aktivita, protoze se ji nesportovci vénuji v nejmensi
mife vzhledem k dobé trvani a frekvence v sedmi dnech. Median arovné celkové
pohybové aktivity u nesportujicich adolescentii dosahuje hodnoty 2346 MET-min/tyden,

coz tuto skupinu respondentt fadi do stfedni trovné pohybové aktivity (Obrazek 12).

Median drovné dané pohybové aktivity provozované
béhem 7 dnu - nesportujici adolescenti
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Obrazek 12. Median Grovné dané pohybové aktivity provozované béhem 7 dnl —

nesportujici adolescenti

U souboru nesportujicich adolescentd jeden jedinec vykazuje 0 MET-min/tyden
pohybové aktivity, protoZe v dotazniku IPAQ u otdzek o mnozZstvi pohybové aktivity
vyplnil vSude nuly. Naopak nejvyssi dosazenou hodnotou je 13545 MET-min/tyden.
Druhym nejlepsim vysledkem je 9546 MET-min/tyden (Obrazek 13). Nejvétsi pocet
probandi (20) zcelého vzorku nesportujicich adolescentli dosahuje stiedni Urovné
pohybové aktivity, 13 jedinch spliiuje kritéria pro vysokou troven pohybové aktivity a

zbyvajicich 8 respondentli vykazuje nizkou troven pohybové aktivity (Obrazek 14).
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Hodnoty MET-min/tyden celkové pohybové aktivity
jednotlivych nesportujicich adolescentt
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Obrazek 13. Hodnoty MET-min/tyden celkové pohybové aktivity jednotlivych

nesportujicich adolescentt
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Obrazek 14. Uroven pohybové aktivity dle IPAQ — nesportujici adolescenti

Vzhledem ke zkuSenostem sdrogami (Tabulka 5), vétSina nesportujicich
adolescentt (31) jiz koufilo cigaretu, nicméné pouze 6 z nich koufi cigarety pravidelné.
Alkohol nékdy uzili vSichni kromé 2 respondentu, pficemz vétSina (25) ze vzorku pije
alkohol pravidelné. Jinou drogu nez alkohol nebo cigarety uzilo 22 jedinct, z nichz 19

uvedlo konkrétné o jakou/jaké drogu/drogy se jednalo. Jiné drogy, které respondenti
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jmenovité uvedly, Ze nékdy uzily, byly tyto — marihuana, hasis, kokain, pervitin, heroin,
opium, LSD, lysohlavky a extaze. V celém vzorku nesportujicich adolescentt jsou pouze

2 jedinci, ktefi neuzili zddnou z navykovych latek (alkohol, cigarety nebo jiné drogy jako

marihuana, LSD, kokain apod.)

Tabulka 5. ZkuSenosti nesportujicich adolescentti s navykovymi latkami

Droga Cigarety Alkohol Jiné drogy
ZkuSenost | nikdy | nékdy | pravidelné | nikdy | n€kdy | pravideln¢ | nikdy | nékdy
Nesportujici
adolescenti 10 25 6 2 14 25 19 22
(41)

Vysvetlivky:  nikdy — nikdy respondent neuzil navykovou latku
nékdy — nékdy respondent uzil nadvykovou latku, ale neuziva ji pravidelné
pravidelné — n¢kdy respondent uzil navykovou latku a zaroven ji

uziva pravidelné

5.3  Porovnani vysledki sportujicich a nesportujicich adolescentil

Vzhledem k mnozstvi pohybové aktivity v min/tyden vykazuji sportujici
adolescenti oproti nesportujicim vyrazné vyssi hodnoty, a to u vSech typt pohybovych
aktivit (Obrazek 15). Vyznamnym tkazem je fakt, ze nejenze je intenzivni pohybova
aktivita sportujicich adolescentli znacné vyssi (480 min/tyden) neZ chiize nesportujicich
adolescentl (280 min/tyden), které vénuji nejvice minut v 7 dnech, ale také dokonce
dosahuje identické hodnoty jako celkova pohybova aktivita nesportujicich adolescentl
(480 min/tyden). Pfi srovnani jednotlivych pohybovych aktivit u obou zkoumanych
skupin respondentt je intenzivni pohybova aktivita sportujicich probandii 4x vyssi nez
stejnd aktivita u nesportujiciho vzorku respondentt (120 min/tyden), sttedné zatézujici
pohybova aktivita sportovcii je sedminasobkem hodnoty této pohybové aktivity u
nesportovct (30 min/tyden), chiizi se sportovci vénuji o 140 min déle nez nesportovci a
celkova pohybova aktivita sportujicich adolescentli vykazuje vice nez 2x takovou

hodnotu nez ta u nesportujicich adolescentd.
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Median doby stravené danou pohybovou aktivitou za 7
dni (min/tyden) - sportujici a nesportujici adolescenti
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Obrazek 15. Median doby stravené danou pohybovou aktivitou za 7 dni — sportujici a

nesportujici adolescenti

Po ptevedeni do MET-min/tyden se jesté¢ vice prohloubil rozdil mezi intenzivni
pohybovou aktivitou sportovcti (3840 MET-min/tyden) a chiizi nesportovct (924 MET-
min/tyden), protoze chiize je energeticky nejméné naro¢na. Chiizi sice nesportovei vénuji
nejvice minut ze v§ech pohybovych aktivit, nicméné hodnota MET-min/tyden je v rdmci
této skupiny respondentli nejvyssi u intenzivni pohybové aktivity (960 MET-min/tyden),
z dtivodu nejvétsich pozadavki na spotiebu energie. Urove intenzivni pohybové aktivity
sportujici skupiny je dokonce vyssi nez uroven celkové pohybové aktivity nesportujicich
(Obrazek 16).

Sportujici adolescenti se jako cela skupina klasifikuji do vysoké tirovné pohybové
aktivity, a to pouze na zaklad¢ dosazené hodnoty MET-min/tyden u intenzivni pohybové
aktivity (3840 MET-min/tyden); mira jejich celkové pohybové aktivity (6330 MET-
min/tyden) jednoznacné prevysuje minimum (3000 MET-min/tyden) ke kategorizaci do
vysoké urovné pohybové aktivity. Nesportovcei se jako skupina fadi do stfedni irovné
pohyboveé aktivity (od 600 MET-min/tyden do 2999 MET-min/tyden), protoze
medianova hodnota jejich celkové pohybové aktivity ¢ini 2346 MET-min/tyden (Obrazek
16). Ze sportovcl nikdo nedosahuje nizké tirovné pohybové aktivity a vSichni az na
jednoho respondenta (96,88 %) splnuji kritéria pro vysokou troven pohybové aktivity; u

nesportovcl nejvice probandu (48,78 %) dosahuje stiedni tirovné pohybové aktivity,
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19,51 % spada do kategorie s nizkou trovni pohybové aktivity a 31,71 % respondentii
patii do vysoké urovné pohybové aktivity (Tabulka 6).

Median urovné dané pohybové aktivity provozované
béhem 7 dnti (MET-min/tyden) - sportujici a
nesportujici adolescenti

. 6330
Celkova PA 2346

chize BN 1386

B 024
. vy 840
Stfedné zatézujici PA 120
Lo 3840
Intenzivni PA 960
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

M Sportujici adolescenti M Nesportujici adolescenti

Obrazek 16. Median Grovné pohybové aktivity provozované béhem 7 dnli — sportujici a

nesportujici adolescenti

Tabulka 6. Uroven pohybové aktivity dle IPAQ — sportujici a nesportujici adolescenti

(mnozstvi respondentd dosahujicich jednotlivych tirovni pohybové aktivity)

, Sportujici adolescenti | Nesportujici adolescenti
Urovei pohybové aktivity
(32) (41)
Nizka aroven 0 8
Stfedni uroven 1 20
Vysoka troven 31 13

Ptestoze sportujici skupina vykazuje vyrazné vys$S$i miru pohybové aktivity,
sezenim travi vice cCasu (420 min/pracovni den) nez nesportujici vzorek (360
min/pracovni den) probandli z hlediska medidnové hodnoty primérné doby sezeni
v pracovni den (Obrazek 17). Nicmén¢, maximalni hodnota primérného Casu sezeni

V pracovni den ¢ini u sportovci 600 min a u nesportovett 800 min.
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Median priimérné doby stravené sezenim v pracovni den
- sportujici a nesportujici adolescenti
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Obrazek 17. Medidn primérné doby stravené sezenim v pracovni den — sportujici a

nesportujici adolescenti

Tabulka 7 reflektuje zkuSenosti snavykovymi latkami u sportujicich a
nesportujicich adolescentu. Cigarety uzilo 62,50 % sportovct (20 respondenttt) a 12,50
% (4) kouii pravidelng; z nesportovci uzilo cigaretu 75,61 % (31 jedinci) a 14,63 % (6
probandti) kouti pravidelné. Alkohol uzili vSichni sportovci a 37,50 % z nich (12) pije
alkohol pravidelng; v ramci skupiny nesportujicich adolescentl téméft v§ichni respondenti
uzili alkohol (95,12 %) a 60,98 % (25 jedincii) konzumuje alkohol pravidelné. Jinou/jiné
drogu/drogy uzilo 18,75 % (6) sportujicich jedincti a 53,66 % nesportujicich probandt
(22 jedinct). Sportovcei uvedli, Zze uzili pouze marihuanu, zatimco nesportovci zminili
nékolik navykovych latek, a to jak marihuanu, tak hasis, kokain, pervitin, heroin, opium,

LSD, lysohlavky a extézi.
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Tabulka 7. ZkuSenosti s navykovymi latkami — sportujici a nesportujici adolescenti

Sportujici Nesportujici
Drogy ZkuSenost ) )
adolescenti (32) adolescenti (41)

nikdy 12 10

Cigarety n¢kdy 16 25
pravidelné 4 6

nikdy 0 2

Alkohol né¢kdy 20 14
pravidelné 12 25

nikdy 11 19

Jiné drogy

nekdy 6 22

Vysvétlivky:  nikdy — nikdy respondent neuzil navykovou latku
nekdy — nékdy respondent uzil navykovou latku, ale neuziva ji pravidelné
pravidelné — n€kdy respondent uzil navykovou latku a zaroven ji

uziva pravidelné

5.4  Vysledky Mann-Whitney U testu

Mann-Whitney U test byl pouzit pro stanoveni statistické vyznamnosti diferenci
naméfenych dat tykajicich se pohybové aktivity a sezeni sportujicich a nesportujicich
adolescentti. Hladina vyznamnosti (p-hodnota) tohoto testu byla stanovena na 0,05.
Pokud p-hodnota u daného typu pohybové aktivity (¢i sezeni) je nizsi nez 0,05, pak je
diference statisticky vyznamna. Jestlize je p-hodnota naopak vys$i nez 0,05, pak je
diference statisticky nevyznamna.

Tabulka 8 podava informaci o statistické vyznamnosti diferenci vySe zminénych
dat. Diference je statisticky vyznamna u intenzivni pohybové aktivity, stftedné zatézujici
pohybové aktivity a celkové pohybové aktivity. Naopak statisticky nevyznamna je

diference u chize a sezeni.
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Tabulka 8. Diference dle Mann-Whitney U testu

Soucdet poradi

Soucdet poradi

Aktivita (Sportujici (Nesportujici p-hodnota
adolescenti) adolescenti)
Intenzivni
1747,00 954,00 0,000000
pohybova aktivita
Stiedné zatézujici
1598,00 1103,00 0,000004
pohybova aktivita
Chiize 1323,00 1378,00 0,123616
Celkova pohybova
o 1711,00 990,00 0,000000
aktivita
Sezeni 1245,00 1456,00 0,501196

Vysvetlivky: p > 0,05 — statisticky nevyznamna diference

p < 0,05 — statisticky vyznamna diference
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6 Diskuse

Cilem diplomové prace bylo porovnat pohybovou aktivitu a vztah k navykovym
latkdm (zkuSenosti s navykovymi latkami) sportujicich adolescenti a nesportujicich
adolescentl. Sportujicimi adolescenty byli basketbalisté muzského pohlavi ve véku 17-
19 let ptisobici v basketbalovém klubu Kralovsti sokoli Hradec Kralové. Nesportujicimi
adolescenty byly muzi ve véku 17-19 let nesportujici pod zasStitou zadné oficidlni
sportovni organizace &i sportovniho klubu. Ugelem vyzkumu bylo tudiz zjistit, jakych
vysledki budou obé zkoumané skupiny dosahovat ve vztahu k angazovanosti nebo
neangazovanosti ve sportovni organizaci ¢i klubu.

Vyzkum mél podobu dotaznikového Setfeni. Ke sbéru dat o pohybové aktivité byl
pouzit Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité (IPAQ group, 2021). Pro sbér dat o
vztahu Kk navykovym latkdm byl pouzit Dotaznik pro zjisténi postoji k navykovym
latkam (Hrc¢ka, Michal, & Bartik, 2004). Pohybova aktivita byla posuzovana z hlediska
jejiho mnozstvi v min/tyden a dosaZené energetické narocnosti v MET-min/tyden.

V ramci vyzkumu si autor polozil 4 vyzkumné otazky, na které¢ odpovida nize. Pro
zodpovézeni téchto vyzkumnych otazek byla provedena komparace relativni Cetnosti
sledovanych znakd skupiny sportujicich adolescentti a nesportujicich adolescentii. Oba
porovnavané statistické soubory se totiz 1i§i poctem prvkl (sportujici adolescenti — 32,
nesportujici adolescenti — 41). Tudiz je pro ucely tohoto vyzkumu a pro jeho vyhodnoceni
stézejni Cetnost relativni (vyjadiena v procentech), nikoli absolutni. Vyzkumna otézka 1
Budou sportujici adolescenti vykazovat vyssi uroven pohybové aktivity nez nesportujici
adolescenti? je zodpovézena kladné — sportujici adolescenti vykazuji vy$$i uroven
pohybové aktivity neZ nesportujici adolescenti. Celych 96,88 % sportujicich respondentti
(v8ichni kromé jednoho jedince) se klasifikovalo do vysoké trovné pohybové aktivity
oproti pouze 31,71 % nesportujicich probandi. Dle vysledki sportujici adolescenti travi
pohybovou aktivitou vyrazné¢ vice ¢asu. Medianova hodnota intenzivni pohybové aktivity
sportovcll je dokonce identickd s medidnovou hodnotou celkové pohybové aktivity
nesportujicich adolescentti (480 min/tyden). Intenzivni pohybov4 aktivita je navic nejvice
energeticky naro¢na ze vSech typi pohybovych aktivit. Z toho diivodu dosahuji sportujici
adolescenti vysokych hodnot MET-min/tyden. Silné€ vétSinovy pocet sportovcei (96,88 %)
fadicich se do vysoké urovné pohybové aktivity je nejspiSe podminén ucasti na
pravidelnych basketbalovych trénincich a zapasech. Sportujici adolescenti také dosahli

vysSich hodnot v min/tyden u kazdé pohybové aktivity (intenzivni, sttedné zatézujici a
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chtize) oproti nesportujicim adolescentim. Basketbalovy klub Kralovsti Sokoli Hradec
Kralové patrné sportujici adolescenty i motivuje k aktivnimu traveni volného ¢asu, tudiz
1 vice minut stravi chlizi nez nesportujici adolescenti. Nicméné, sbér dat o pohybové
aktivité nesportujicich adolescentti probihal v dobé pandemické krize, kdy moznost
aktivniho traveni volného Casu byla znacné limitovana uzavienim vefejnych vnitinich
sportovist’ jako posilovny, bazény apod. Muzeme vSak pouze spekulovat, jestli by
nesportujici adolescenti vykazovali vétsi objem pohybové aktivity, pokud by vnitini
sportovisté byla oteviena. Sportovani ve venkovnich prostorech bylo nicméné povoleno.
Déle miizeme diskutovat nad vlivem dvou typt Skolnich vyuk na trdveni volného casu
obéma skupinami respondentd. Zatimco sportujici adolescenti, u nichz sbér dat probihal
pted korona-virovou krizi, se Uc€astnili bézné prezenéni vyuky, nesportujici adolescenti
byli nuceni se vzdélavat distan¢ni formou. Sportujici adolescenti mohli paradoxné travit
vice Casu u pocitace, televize a mobilniho telefonu nez nesportujici adolescenti, protoze
si pravdépodobné chtéli vykompenzovat dobu stravenou ve Skole, kde tyto pfistroje
nemohli pln¢ pouzivat. Nesportujici adolescenti naopak mohli chtit ihned piestat travit
¢as pied obrazovkou pocitace po skonceni kazdodenni povinné distanéni vyuky (online
pres pocitac). K témto domnénkadm o vlivu rozdilnych typa Skolnich vyuk na traveni
volného Casu piispiva i vyzkumem zjisténa data o primérné dobé sezeni v pracovni den
— medianova hodnota priimérné doby sezeni sportujicich adolescentl je totiZ vyssi (420
min/pracovni den) neZ nesportujicich adolescentii (360 min/pracovni den).

Mann-Whitney U test byl pouZit pro stanoveni statistické vyznamnosti diferenci
namétfenych dat, které se tykaly pohybové aktivity a sezeni sportujicich a nesportujicich
adolescentl. Zjisténa diference je statisticky vyznamna u intenzivni pohybové aktivity,
sttedné zatéZujici pohybové aktivity a celkové pohybové aktivity. Naopak statisticky
nevyznamna je diference u chiize a sezeni.

V nésledujicich odstavcich dojde k porovnani vysledkil s vyzkumy od jinych
autorl uvedenymi v kapitole 2 (Pfehled poznatkd). Porovnani s vyzkumem Kudlacka a
Fromela (2012) — Uroveri pohybové aktivity chlapcii s ohledem na faktor organizovanosti.
Zde autofi porovndvaji uroven pohybové aktivity (v MET-min/tyden, medianové
hodnoty) chlapci vykonavajicich organizovanou pohybovou aktivitu a chlapci
nelcastnicich se organizované pohybové aktivity bez ohledu na jejich vék. V tomto
ptipadé mizeme porovnat sportujici adolescenty se zminénymi chlapci s organizovanou
pohybovou aktivitou a nesportujici adolescenty s chlapci bez organizované pohybové

aktivity. Sportujici adolescenti maji oproti chlapcim s organizovanou pohybovou
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aktivitou jasné vyss$i Groveinl intenzivni pohybové aktivity (3840 MET-min/tyden oproti
1590 MET-min/tyden), zato ale dosahuji nizSich hodnot ve vSech ostatnich typech
pohybovych aktivit, a to véetné celkové pohybové aktivity. Hodnota celkové pohybové
aktivity sportovcu dosahuje 6330 MET-min/tyden oproti lehce vys$Simu ¢islu 6350 MET-
min/tyden chlapcii s organizovanou pohybovou aktivitou. Pii komparaci nesportovct a
chlapcti bez organizované pohybové aktivit dojdeme v podstaté uplné ke stejnému
zaveru; nesportovcei dosahuji vyssich hodnot pouze u intenzivni pohybové aktivity. Vice
viz kapitola 2.1.4.

Porovnani s vyzkumem taktéz od Kudlacka a Fromela (2012) — Uroveii pohybové
aktivity chlapcii z hlediska veku. Autoti porovnavaji pohybovou aktivitu chlapct ve véku
17 let a chlapci ve veku 18+ let. Jak chlapci ve véku 17 let, tak i ti ve veku 18+ jasné
vykazuji vys$8i hodnoty trovné jednotlivych typii pohybovych aktivit oproti
nesportovcim; kromé hodnoty intenzivni pohybové aktivity chlapct ve veéku 17 let, ktera
je stejnad jako u nesportujicich adolescentd, a to 960 MET-min/tyden. Pfi srovnani se
sportujicimi adolescenty nejsou vysledky jiz tak jednoznaéné. Celkova pohybova aktivita
chlapcti ve véku 17 let je vyrazné nizsi, avsak tatdz pohybova aktivita chlapct ve véku
18+ let je naopak lehce vyssi oproti sportujicim adolescentiim. Sportovci vykazuji 6330
MET-min/tyden celkové pohybové aktivity oproti 6564 MET-min/tyden stejné aktivity
chlapcii ve véku 18+ let. Vice viz kapitola 2.1.4.

Vyzkumna otazka 2 Bude vice nesportujicich nez sportujicich adolescentit uZivat
alkohol pravidelné? je rovnéz zodpovézena kladné — vice nesportujicich nez sportujicich
adolescentl uziva alkohol pravidelng. Alkohol jiz nékdy uZili vSichni sportujici, nicméné
pouze 37,50 % z nich ho uziva pravidelné. TéméF vSichni nesportujici (95,12 %) jiz pili
alkohol, avsak 60,98 % nesportovci konzumuje alkohol pravideln€. Z toho je patrné, Ze
vy$§i procento nesportovell nez sportovcll konzumuje alkohol pravidelng. Zjistény tkaz,
ze vSichni sportujici respondenti jiz pili alkohol, ale menSinova cast uziva alkohol
pravidelné, by mohl mit spojitost s ptisobenim ve sportovnim klubu, ktery by mél aktivné
podporovat zdravy Zivotni styl. Kromé toho, angaZovanost ve sportovnim klubu je velice
casov¢ a fyzicky naro¢na zalezitost, takze sportujici adolescenti by teoreticky neméli mit
tolik volného Casu a energie na piti alkoholu s prateli. Prestoze mizeme piti alkoholu
vnimat jako spolecenskou udalost, pomérné¢ vysoké procento nesportovcii uvedlo, ze
alkohol pije pravidelng, i kdyz pfi sbéru dat o zkuSenostech s navykovymi latkami
nesportovcil bylo setkavani lidi v CR omezeno pouze na dvé osoby (v podstaté nebyli

povolené verejné spolecenské udalosti).
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Bude vice nesportujicich nez sportujicich adolescenti uzivat cigarety pravidelné?
byla tfeti vyzkumnou otazkou, ktera je taktéz zodpovézena kladné — vice nesportujicich
nez sportujicich adolescentll uziva cigarety pravidelné. V tomto ptipad¢ byly vysledky
obou skupin probandi velice podobné. Cigarety pravidelné kouti 12,50 % sportujicich
adolescentli v porovnani se 14,63 % nesportovci. MuUzeme uvazovat, ze vétSina
sportovcll nekoufi pravidelné cigarety na zadkladé presvédceni, ze cigarety mohou

Posledni vyzkumna otdzka Bude vice nesportujicich adolescentii se zkusenosti s
néjakou drogu (marihuana, hasis, kokain, heroin, pervitin, opium atd.) nez sportujicich
adolescentii? je také zodpovézena kladné — vice nesportujicich adolescentli ma zkusenost
s né¢jakou drogou nez sportujicich adolescentti. 18,75 % sportujicich jedinci a 53,66 %
nesportujicich jedincii uvedlo, Ze uZilo n€jakou drogu. Sportovci uvedli, Ze uZili pouze
marihuanu, zatimco nesportovci zminili nékolik navykovych latek, a to jak marihuanu,
tak hasis, kokain, pervitin, heroin, opium, LSD, lysohlavky a extazi. Stejn¢ jako u kouteni
cigaret je mozné, ze sportovci nechtéji experimentovat s drogami, aby si nenarusili
urovei své kondice.

Porovnani s vyzkumem PysSného et al. (2018) — Koureni, piti alkoholu a uziti
marihuany nebo hasise u adolescentit Usteckého kraje. Cigarety uzilo 62,50 % sportovct
a 75,61 % nesportovcii oproti 68,2 % adolescenttt Usteckého kraje. Pravidelng kouii
12,50 % sportovcii a 14,63 % nesportovcll v porovnani s 39,9 % adolescentti Usteckého
kraje. 37,50 % sportujicich a 60,98 % nesportujicich pije alkohol pravidelné oproti 88,7
% adolescenttl Usteckého kraje, kteii se piihlasili k piti alkoholu v priib&hu poslednich
12 mésicl, coz vSak nemusi vypovidat o pravidelnosti uZivani. 18,75 % sportujicich
adolescentll uvedlo, ze nekdy uzilo marihuanu a 53,66 % nesportujicich probandl se
pfiznalo k uZiti nékolika drog, a to jak marihuany, tak hasiSe, kokainu, pervitinu, heroinu,
opia, LSD, lysohlavek ¢i extaze. K uziti marihuany v prubéhu poslednich 12 mésict se

piiznalo 33,9 % adolescenttl Usteckého kraje. Vice viz kapitola 2.5.6.
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7 Zavéry

Zéaveérem lze konstatovat, ze cil diplomové prace, tedy porovnat iroven pohybové
aktivity a vztah knavykovym latkam sportujicich adolescentd a nesportujicich
adolescenttl, byl splnén. Béhem vypracovavani diplomové prace spolu s provadénim
vyzkumu nedo$lo k zadnym zévaznéjSim komplikacim. Struény piehled vysledkt
vazajicich se k jednotlivym vyzkumnym otazkdm je popsan v nasledujicich odstavcich.

Prvni vyzkumna otdzka Budou sportujici adolescenti vykazovat vyssi uroven
pohybové aktivity nez nesportujici adolescenti? byla zodpovézena kladn€ — sportujici
adolescenti vykazuji vyssi uroven pohybové aktivity nez nesportujici adolescenti. 96,88
% sportovcil spliuje kritéria pro vysokou urovenn pohybové aktivity oproti 31,71 %
nesportovcu. Sportovci taktéz dosahovali vyrazné vyssich hodnot (v min/tyden a MET-
min/tyden) u kazdé zkoumané pohybové aktivity (intenzivni, stfedné zatézujici, chlize a
celkova pohybova aktivita).

Druha vyzkumna otdzka Bude vice nesportujicich nez sportujicich adolescenti
uzivat alkohol pravidelné? byla rovnéz zodpovézena kladné — vice nesportujicich nez
sportujicich adolescentll uziva alkohol pravidelné. Vyzkumem bylo totiz zjisténo, ze
37,50 % sportujicich respondentii pije alkohol pravidelné ve srovnani s 60,98 %
nesportujicich respondentd.

Tteti vyzkumna otdzka Bude vice nesportujicich nez sportujicich adolescenti
uzivat cigarety pravidelne? byla taktéz zodpovézena kladné — vice nesportujicich nez
sportujicich adolescentli uziva cigarety pravidelné. K pravidelnému koufeni cigaret se
pfiznalo 12,50 % sportovcii a 14,63 % nesportovctl.

Ctvrta a zaroven posledni vyzkumna otazka Bude vice nesportujicich adolescentil
se zkuSenosti s néjakou drogu (marihuana, hasis, kokain, heroin, pervitin, opium atd.)
nez sportujicich adolescentu? byla také zodpovézena kladné — vice nesportujicich
adolescentli ma zkuSenost s néjakou drogou nez sportujicich adolescentdl. Jinou/jiné
drogu/drogy uzilo 18,75 % sportujicich jedinct a 53,66 % nesportujicich proband.
Sportovci uvedli, ze uzili pouze marihuanu, zatimco nesportovci zminili nékolik
navykovych latek, a to jak marihuanu, tak hasis, kokain, pervitin, heroin, opium, LSD,
lysohlavky a extazi.

Na zaklad¢ porovnani vysledk sportovc a nesportovcl lze konstatovat, ze
sportovni angaZovanost ve sportovni organizaci ¢i klubu mize do jisté miry pfispivat

k prevenci nizké miry pohybové aktivity a uzivani navykovych latek; to vSak rozhodné
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nenabyva na vSeobecné platnosti, vzhledem k tomu, ze vyzkumny soubor ¢ital pouze 73

respondentt.
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8 Souhrn

Diplomova prace porovnava urovein pohybové aktivity a vztah k navykovym
latkdm u sportujicich a nesportujicich respondenti. Vyzkumny soubor byl tvofen 32
sportujicimi adolescenty a 41 nesportujicimi adolescenty; celkovy soubor tedy obsahoval
73 respondentli. Sportujicimi adolescenty byli basketbalist¢ muzského pohlavi ve véku
17-19 let pulsobici v basketbalovém klubu Kralovsti sokoli Hradec Kralové.
Nesportujicimi adolescenty byly muzi ve véku 17-19 let nesportujici pod zastitou zadné
oficialni sportovni organizace ¢i sportovniho klubu.

Ke sbéru dat o urovni a mnozstvi pohybové aktivity za poslednich 7 dnt byla
pouzita zkracena verze Mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivité (IPAQ group,
2021). Pro sbér dat o vztahu k navykovym latkdm byl pouzit Dotaznik pro zjiSténi postoji
k navykovym latkam (Hrcka, Michal, & Bartik, 2004).

Na zaklad¢ zjisténych vysledkd byly vSechny vyzkumné otazky zodpovézeny
kladné. Sportujici skupina vykazuje vyrazné véEétsi mnoZstvi pohybové aktivity nez
nesportujici skupina. Také vice sportovcl se fadi do vysoké trovné pohybové aktivity
oproti nesportovcum, konkrétné 96,88 % sportovct ve srovnani s 31,71 % nesportovcti.

Sportujici respondenti zaroven nemaji tolik zkusSenosti s uzivanim navykovych
latek jako nesportujici adolescenti. Cigarety uzilo 62,50 % sportovci a 12,50 % koufi
pravidelné; z nesportovcil uZilo cigaretu 75,61 % a 14,63 % koufi pravidelné. Alkohol
uzili vSichni sportovci a 37,50 % znich pije alkohol pravidelné; v ramci skupiny
nesportujicich adolescentti témét vSichni respondenti uzili alkohol (95,12 %) a 60,98 %
konzumuje alkohol pravidelné. Jinou/jiné drogu/drogy uzilo 18,75 % sportujicich jedincti
a 53,66 % nesportujicich probandll. Sportovci uvedli, ze uzili pouze marihuanu, zatimco
nesportovci zminili nékolik navykovych latek, a to jak marihuanu, tak hasis, kokain,

pervitin, heroin, opium, LSD, lysohlavky a extazi.
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9 Summary

This diploma thesis compares the level of physical activity and the relationship to
addictive substances in athletic and non-athletic respondents. The research sample
consisted of 32 athletic adolescents and 41 non-athletic adolescents; overall, there were
73 respondents. The athletic adolescents were male basketball players aged 17-19 playing
for a basketball team called Kralovsti sokoli Hradec Kralové. The non-athletic
adolescents were boys aged 17-19 who do not play sports for any official sports
organization.

The research tools were the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ
group, 2021) and the Relationship to Addictive Substances Questionnaire (Hrc¢ka, Michal,
& Bartik, 2004).

The answers to the research questions were all positive. The athletic adolescents
spend more time doing physical activity and more of them is classified as physical activity
high active in comparison with the non-adolescents.

The athletic adolescents do not have as many experiences with usage of addictive
substances as the non-athletic adolescents. 62.50 % of the athletic adolescents once
smoked a cigarette,12.50 % of them smoke it regularly and 75.61 % of the non-athletic
adolescents once tried to smoke a cigarette, 14.63 % of them smoke it regularly. All the
athletic adolescents once consumed alcohol, 37.50 % of them consume it regularly and
all the non-athletic adolescents but one consumed alcohol, 60.98 % of them consume it
regularly. 18.75 % of the athletic adolescents and 53.66 % of the non-athletic adolescents
consumed some other addictive substance. The athletic adolescents stated that they
consumed marijuana and the non-athletic adolescents stated that they consumed
marijuana, hashish, cocaine, methamphetamine, heroin, opium, LSD, magic mushrooms

and ecstasy.
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Ptiloha ¢.1 — Dotaznik IPAQ

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE
Zajimame se o pohybovou aktivitu, kterou vykondvate jako soucast Vaseho kazdodenniho
#ivota V dotazniku se Vas ptame na éas, kiery jste stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7
dnoch, Prosime Vs o zedpovézeni viech otazek, 1 kdy? se tfeba nepovazujete za pohybové
aktivniho Sloveka. Zamyslete se, prosim, nad aktivitami, které provadite napl, i jako soucast domacich
praci, na zahradé, pfi presunech z mista na misto @ ve Vasem volném Case phi rekreaci, cviéeni &

sportu.

A. Zamyslete se nad intenzivni pohybovou aktivitou (t¢lesné narofna), kterou jste provadél/a v
poslednich 7 dnech. Intenzivni pohybova aktivita se vyznaluje téZkou téiesnou namahou a
zadychanim (vyrazné rychlejdl a té24i dychani ne2 normaing) Berte v Gvahu pouze tu pohybovou

aktivitu, ktera tevala neptetr2ité alespon 10 minut

1. V kolika dnech, b&hem poslednich 7 dnd, jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, napfikiad
zvedani ta2kych bfemen, kopani (ryti), aerobik nebo rychlou jizdu na kole?

dnu v tydnu

) Neprovadim 2adnou intenzivni pohybovou aktivitu (Prejdéte k otazce B1)

2. Kolik &asu jste obvykle stravil/a pfi intenzivni pohybove aktivité v jednom 2 téchto dnd (v proméru

za jeden den)?
hodin denné

minut denné

[0 Nevim/ Nejsem si jisty(a)

B. Zamyslata se nad veskerou stfedné zatéZujici pohybovou aktivitou, kterou jste provadél/a v
poslednich 7 dnech. Stfednd zatdZujici pohybova aktivita se vyznatue stfedni télesnou namanhou,
pli niz dychate trochu vice ne2 normainé. Berte v tivahu pouze tu pohybovou aklivitu, ktera trvala

nepfetrzité alespon 10 minut

1. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dna, jste provadéla stfedné zatd2ujici pohybovou aktivitu,
napiiklad nodeni lehéich biemen, jizdu na kole béznou rychlost! nebo Etyfhru v tenise? Nezahmujte

chizi,
dnu v tydnu

[0 Neprovadim 2adnou stfedné zaté2ujici pohybovou aktvitu (Plejdéte k otizce C1)

2. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a pi stfedné zatézujici pohybové aktivité v jednom 2 téchto dnd (v

priméru za jeden den)?
hodin denné
minut denné

0 Nevim/ Nejsem si jisty(a)
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C. Zamyslete se nad ¢asem, ktery jsta 2a poslednich 7 dna stravilla chizi. Zahrite chizi v
zamestnani, v ramci Skolni dochdzky | dema, presuny (cestovani) chizi z mista na misto, ale i jinou
chuzi, kterou vykonavate vyhradné pro rekreaci. sport, cviceni nebo vypinéni volného éasu.

1. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dnd, jste chodil/a nepietrZité alespof 10 minut?

dnd v tydnu

O Nechodil(a) jsem (Prejoéte k otazce D)

2. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a chizi v jednom z téchto dnd (v pruméru za jeden den)?

____hodin denné
minut denné

O Nevim/ Nejsem si jisty(&)

D. Poslednl otazka teto casti se tyka casu, ktery [ste stravila sezenim v pracovnich dnech, béhem
poslednich 7 dna. Zahrfite Eas straveny sezenim v zaméstnani, v rAmei &kolni dochazky, doma, pfi
pin&ni domacich Ukoli a bdhem volného éasu. Zahrite také &as straveny sezenim u stolu, na
navétéve pfatel, u Cleni nebo také sezenim ¢i lazenim pif sledovani televize,

Kolik £asu denné jste obvykle stravila sezenim v pracovnich dnech (v priméru za jeden pracovni

den)?
_____hodin denné&
minut denné

O Nevim/ Nejsem si jisty(a)

DEKUJEME 2A VAS CAS A OCHOTU !
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Ptiloha €. 2 — Dotaznik pro zjisténi postoji k navykovym latkdm

Mili studenti, obracime se na vas s prosbou o spolupraci pfi provadéni vyzkumu pro zjisténi
vasich posto)li k navykovym latkam, se sviastnim dlrazem na prevenci.

Tento dotaznik je anonymni a tdaje budou poulity pouze pro vyzkumné ulely. Proto vids
zadame, abyste si pedlivé pfedetli viechny otdzky a odpoveédi v souladu s vasimi nazory a
pfesvédéenim.

PFi vyplAovani dotazniku, prosime, dodrujte toto pravidio: Pokud neni uvedeno finak v navodu
k vyplnéni odpovédi, odpovézte na kaldou otdzku tak, Ze oznacite spravnou molnost:
PHklad: Myslite si, Pe ...

I[XlAno © Ne
Rok narozeni. ........... VEék ... (v rocich) Pohlavi : 11 mui 11 zena
Umisténi Skoly : (2 ve mésté 0 v obci
Vzdélani matky :
1 zakladni 1 stiedodkolskeé o vyséi odborne o vysokoSkolské
Povolani matky: 0 duSevni prace 0 fyzickd prace
Vzdélani otce :
7 zakladni o stredoskolské o vyidi odborné o vysokofkolské
Povolani otce | n dusevnl price = fyzickd price
Pocet osob v rodiné:
Il Koufeni
1. Je rodi¢ nebo prarodic kufdk? (Qznad i v plipadé, e alespor jedna osoba z nich je kufak.)
o rodic 11 prarodié £ neni nikdo

2. Pokuslli Jste se koufit? (I kdy? treba jen jednu cigaretu.)
L ano 0 ne

3. Kdo vam nabid! prvni cigaretu?
1 nikdo, vzal jsem si ji sam o1 rodice 0 kamarad, pfitel

O I RO s o o e el i ain o nniow

4 . Co vas vedlo k tomu, Ze jste vykoudil svoji prvni cigaretu?
o ehtélfa jsem byt jako ostatni kamaradi/kamarddky

& evédavost
01 chtél/a jsem se vytihnout pfed ostatnimi

o nuda

o mé&l/a jsem osobni problémy
r1chtél/a jsem se podobat dospélym
1 osamélost

5 Koufite?
o ano o ne

4. Pokud koufite, jak Casto?
=1 xtydné 02 x tydné 1 3 nebo vice krat tydné

5. Pokud koufite, kolik cigaret denné?
& | 02 3 o4 1S avice

6. Vadi Vasl rodide, e koufite?
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Ccano One

7. Mysli§, 3e a2 budes dospély, budel kufikem?
o3ano nne

8. Myslite si, e koufeni je zdravi $kodlive?
o ano ane 1 nevim

9. Co rozumite pad slovem alkohol? (Mdzete oznadit vice odpovédi.)

11 PIvVo £ Ving o1 tvrdy alkohol (vodka, gin, slivovice ... )

10. Pokud jste jiz pili alkohol, kdo vam ho nabidl?

o kamarad/pritel o pribuzny rrodié rsournzenec o asoba, se kterou sportuji
e jiny L KAO? s BRI s R I . i

11. Kdy Jste v posledni dobé pili alkohol?
owvlera otento tyden o minuly tyden o pfed mésicem  © vice nek pfed meésicem

12 Pokud pljete alkohol, jak casto?
21 xtydné 12 xtydné o1 3 krat tydné 1 4 nebo vicekrdt

131 Jdete po vyucovini s kamaridy na pivo nebo na vino?
o ano o ne

14. Pokud ano, jak éasto?
o1 X tyane D Z x tyane [ 3 KFATt tyané [ 4 nepo vicekrat

15. U jste nékdy méli ztrdtu paméti béhem piti ( tav. "okno")?
[ ano one

16. Vite, 2e alkchol je ndvykova latka?
0 ano 1 ne 0 nejsem sijisty

17 Myslite si, 2e sport mife byt vhodnym prostiedkem prevence proti ufivdni alkoholu?
o ano o ne (1 nevim

IV.Dropy
18 Nabidl Vam nékdo néktery 2 nasledujicich ldtek : marihuana , hasis, kokain, heroin, perviting,

opium, atd. ?
1 ano o ne (1 nejsem si jisty, zda to neby! lek

19. Pokud ano, Ktarau? (NGPISLE.) .. ceine i s aaabass

20. Pokud ano, kde k tomu doslo?

1 na ulici

01 v domé (u vehodu, na schodech ve sklepé, aped.)

L ve Skole (na WC, na chodbé apod.)

o ve sportovnim oddile (pfed tréninkem, v pribéhu tréninku, po tréninku apod.)
1 pfi setkani s pfatel

Cna vefejném misté (v zabavnim podniku, herna apod.)

o1 na spoledenske akee (koncert, kino, diskoteka apod.)
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1 pfi sportovnich akcich

@ Jinde, KA .. e

21 Jak jste pfi této nabidce zareagoval/a?

o vyslovné jsem odmitl/a 1 nereagoval/ajsem o pokud mé pfemlouval, vzal/a jsem si ji
22. Pokud jste pijal/a nabizenou latku, Napiste jeji NAZEV! . mmmmimmii
23. Pokud jste opakované uiil/a drogy, kolikrdt to dosud bylo? i

24. Myslite si, Ze dostavite dostatek informaci o drogach?
ano o ne

25. Kde jste se informace o drogdch dovédél/a?
o v TVysilini oodrodiéd  ©oduéiteld 012 novin, Casopist o zjing literatury, 2 knihy

26. Myslite si, Ze sport mle byt dobrym nastrojem prevence proti ufivani drog?
o ano rne o nevim

V, Volny &as a pohybové aktivity

27. Jaka je vaie nejoblibenéf3l &innost ve volném fase?
1 pobyt venku s pidteli

1 sport a pohybové aktivity

11 prace na poditadi, videohry

u sledovanl televize

o uméleckd ginnost - hudba, tanec, malovdni, atd.
1 €teni knih

) poslech hudby

o péte o domici zvife

(1 pobyt v pfirodé

u spanek

28. Vétsinu volného Easu v pribéhu tydne vEnuji (oznacte kiizkem o soucosné uvedte pfiblizny fas
v hodindch @ minutdch, Piiklad: ....0 hod.....40min nebo ......1 hod....15min)

= pobytu venku s prateli ... hod @ mceeemiin

t1 sportu a pohybove aktivité ............ hod @ .......ce..min

C praci na pocitady, videohram ..., hod @ .cevvvrucecmin

o sledovdni televize ............ 1071 [ J— 1T

- umélecké éinnastl (hudba, tanee, vwivarné kroulky apod.) ... hod 8 wvvuern.Min

o Eteni knih L. hod 2 wowiewamin

o poslechu hudby ............. hod 3@ w.iveeewee.min

L pédi o domacl zvifatko ..o hod @ ...oovvennaMin

2 pobytu v pfirod® ... hod 3 wsciiicnmin

O SPANKU uisasrserssresrre hod ......cowmin

o manualni/fyzickd prace ..o hod ...........min
3 pfipravé do Skoly ... hod .ceinsMin

29. Vyuiivate nabidky volnoasowych aktivit od riiznych organizaci (sportovni kluby, domy détia

mlddeie, jazykové dkaly apod.)?
o ano o ne
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30. Pokud ano, kterych organizaci?
o zajmove krouzky ve skole o miadeznické organizace - Sokol , Scout ...

1 Jazykové kurzy, jazykove Skoly 0 Jiné, WVedU , 28 wnmsssisssnsinsinianen:

31. Uspokojuje Vas Va3 zplsob traveni volného ¢asu?
0 ano o ne (1je mi to jedno

32. Vénujete se pravidelné pohybové aktivité?
U 4no o ne

313, Pokud ano, uéastnite se spartovnich souté2i?
ano one

34.V jakem sportu?
o fotbal 0 basketbal r volejbal rgymnastika ©hdzend ohoke] ©JiNé .immne

35, Pokud v souasné dobé nesportujete, sportoval/a byste rad/a ?
nano 1 nemam vibec zdjem o sport a pohybovou aktivitu o nepfemyslim o tom

36, Pokud nemite zdjem o sport a pohybovou aktivitu, uvedte hlavni divody (MilZete aznaéit vice
odpovédi.)

o1 nemam vztah ke sportu

11 myslim, 3¢ nenf tfeba sportovat/délat pohybove aktivity
0 radéji 5e vénuji jiné cinnosti

1 nemam kam jit sportovat

o nemam vhodného partnera/kamardda/kamaradku

0 nemam sportovni vybaveni

7 nemam penize na sport/pohybove aktivity

1 nikdo by mé nepozval nebo nepobizel ke sportovani

o myslim, 2e profesiondini sport je zdravi Skodlivy

1y nejsem fyzicky zdatny/a

0 nevidim v tom smysl

37, Pfed sportem davam prednost (Miiete uvést vice neZ jednu odpovéd):

0 hram na PC o posedavani 21 sledovani televize o poslech hudby
() 2ajmové aktivity v jakemkoli jiném oboru 11 sbératelstvi

o tvirdi cinnosti (malba, fezbafstyi, Siti, fotografovdni, modelovani apod.) 0 ufeni 5@
(1 hre na hudebni nastroj O NG s oons s sumineiss st cassasgivesai

38. Myslite i, Je rodice jsou dostatetn informovani o tom, jak trivite volny €as?
11 ano ane
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