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,,Necinnost telo oslabuje, prace posiluje,
prvai urychluje stari, druhé prodluzuje mladi.

(Aulus Cornelius Celsus)
Uvod

Stafi je posledni etapou naScho Zivota. Tato etapa muze byt vnimana negativné jako
obdobi nemoci, nesobéstacnosti ¢i necinnosti. Toto vnimani vSak neni spravné, stari
muze byt také krasnym obdobim plnym pfijatelnych aktivit.

Problematika stafi v dnesni dob&é nabyva na aktualnosti. Dlkazem je naptiklad
projedndvand dichodovad reforma, kterd je predevSim dusledkem demografického
vyvoje.

Podle prognézy CSU pro CR by se podil obyvatel nad 65 let vroce 2050 mél
piiblizit k jedné tieting, coz je dvojnasobek soucasného podilu. Pocet osob nad 85 let
by se mohl do roku 2050 zpétinasobit." Starnuti obyvatelstva je sice znakem vyspé&lé
spole€nosti, ale otdzkou vSak zlstava, jak bude zajisténa péce o staré lidi a jaka bude
kvalita jejich zivota. Domnivam se, Ze jednou z cest, ktera by mohla kvalitu zivota i ve
vysokém véku zachovat, je prave aktivizace.

Téma bakalatské prace jsem si vybrala pfedevSim z proto, Ze mi je cilova skupina
seniortl blizka. Rovnéz jsem si chtéla prohloubit znalosti v této problematice. K vybéru
tématu téz prispéla mé zkuSenost se seniory, kterou jsem v minulosti ziskala béhem
letni brigady v dennim stacionaii Domovinka. Uvedené socidlni zafizeni navstévuji
i v soucasné dob¢ jako dobrovolnik. Diky témto zkuSenostem jsem si uvédomila
vyznam aktivizace pro vys$i kvalitu zivota seniorti. Také jsem pochopila, jak je
nezbytné, aby si lidé podilejici se na aktivizaci seniorti neustale dopliovali vzdélani.
Prohlubovani znalosti v oblasti aktivizace miiZze vést k jejimu zkvalitnéni.

Teoretické zpracovani problematiky aktivizace seniorli je naro¢né. Literatury, ktera
se zabyva stafim a starnutim, je mnoho. OvSem knih, které by se zabyvaly vyhradné

aktivizaci seniort, je podle mého nazoru nedostatek.

'Cesky statisticky ufad. Populacni prognéza CR do r. 2050. Projekce obyvatelstva Ceské republiky, s. 20.
[online]. 2006. [cit. 2011-3-20]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/2004edicniplan.nsf/t/B0001D6145/$File/4025rra.pdf.



Co se tyka struktury prace, tak v prvni kapitole objasnim pojmy, které je nutné pro
pochopeni problematiky stafi a starnuti znat. Budu se zabyvat zménami, které stari
doprovazi. Dale se budu vénovat potiebam seniort.

Ukolem druhé kapitoly je vymezit aktivizaci, oblasti aktivizace, ¢innost a dalsi
vzdelavani aktivizaCniho pracovnika. Déle se budu zabyvat aktivitami seniort
a aktivizacnimi programy.

Zaverecna kapitola popiSe fungovani denniho stacionafe Domovinka. Na zakladé
rozhovoru s pracovnici uvedeného zafizeni jsem ziskala informace tykajici se
aktivizacnich programd, které jsou dle mého nazoru pro aktivizaci klicové.

Cilem bakalarské prace je vymezit aktivizaci jako nastroj vedouci k vyssi kvalité
Zivota ve stafi a popsat fungovani denniho stacionafe, kde se aktivizace seniorti

realizuje.



1 Teoreticka vychodiska

V této kapitole operacionalizuji zakladni pojmy souvisejici se sledovanou
problematikou stafi a starnuti. VEénuji se procesu starnuti a jeho charakteristickym
znakiim, ke kterym je potieba pii aktivizaCnich programech piihlizet. Také se zabyvam

fyzickymi, psychickymi, socidlnimi a duchovnimi pottebami.

1.1 Stari a starnuti

r « . (o s 2
Stafi je ,,konecna etapa geneticky vyméfeného trvani zivota [...].«
,,Stafi je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, pfirozené¢ho pribéhu Zivota.

Je disledkem a projevem geneticky podminénych involucnich procesti modifikovanych
dalsimi faktory [...] a je spojeno s fadou vyznamnych zmén socialnich [...]. VSechny
zmény pricinné i nasledné se vzajemné prolinaji, mnohé jsou protichiidné, a jednotné

vymezeni a periodizace stafi se tak stavaji velmi obtiin;’zrni.“3

,»Starnuti je procesem, ktery je vélenén do celkového zivotniho déje ¢loveéka. Neni

né¢im, co by pfichdzelo neocekavané a naraz [...]. Pravé naopak. Starnuti je plynulym

> ’ . r - v v 4
pfechodem v ramci celého Zivota cloveka.*

,»Starnuti je velmi individualni zaleZitost, ovliviiuji jej aspekty biologické, genetickeé,

vychovné i sebevychovné a vzajemné lidské vztahy v konkrétnim socialnim prostredi.«

Z uvedené¢ho lze usoudit, Ze definice stafi a starnuti nejsou jednotné. Obecné vSak lze
tvrdit, ze stafi je urcity stav a starnuti predstavuje proces. Tento proces je individualni

a podili se na ném mnoho faktord. Oba pojmy spolu souvisi — stafi je nasledek procesu

2 HARTL, P., HARTLOVA, H.Psychologicky slovnik . 1.vyd. Praha : Portal, 2000, s. 562.

$ MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno : Masarykova univerzita, 2004, s. 18.

* KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemaci. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, 2002, s. 136.

> KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pii prici se seniory. 1. vyd. Praha : Grada
Publisning, 2008, s. 24.



starnuti. Dale je dilezité si uvédomit, Ze stafi a starnuti jsou zcela pfirozené jevy.
Starnuti je nedilnou souc¢asti kazdého z nas.

Stafim a starnutim se zabyva mnoho védnich obort — napi. gerontologie (védni
disciplina o stafi a starnuti, které zkouma z biologickych, demografickych, socialnich
a dalsich hledisek), geriatrie (obecné¢ se jedna o Iékaisky obor, ktery se zabyva

chorobami ve stafi)°, gerontopedagogika (v uzs§im vymezeni se jedna o pedagogickou

disciplinu, jez se vénuje vychové a vzdelavani seniorﬁ).7

Vék

Pacovsky uvadi, ze v praxi se povazuje za nejdulezitéjsi charakteristiku staii

a starnuti veék, ktery se pak rozliSuje na vek kalendaini a veék funkéni.®

Kalendaini vék
Periodizace lidského zivota je nejvice odvozovana od kalendainiho véku, ktery je
také oznacovan jako chronolozcg,ick}'/.9
Vymezeni stafi podle kalendafniho véku je vyhodné pro jednoznacnost,
jednoduchost a snadnou komparaci. Problematické se vSak jevi urCeni pocatku stafi,
nebot’ hranice stafi se v hospodaisky vyspélych statech méni. Posouva se z 60 let k véku
65 let. Podobné je obtizné vytvofit i periodizaci kalendainiho stafi. Jedna se jen
0 naznaceni v€kovych ukazateli, které nemusi odpovidat konkrétnimu jedinci. Uvedené
vymezeni stafi kromé toho nevychazi z vyraznych ontogenetickych rozdili mezi muzi
a zenami. Tato periodizace ma piedev§im vyznam pro orienta¢ni urceni potteb a naroki
vuci spolecnosti u jedinci urcitého véku. !0
Miihlpachr uvadi, Ze se stale vice uplatiiuje nasledujici &lenéni:
e 65 —74 mladi seniori - ptevlada problematika adaptace na dtichod, problematika
volného ¢asu a aktivit,
o 75 -84 stari seniori - dochazi ke zméné funkéni zdatnosti, objevuji se specifické

problémy v medicinské oblasti, prib¢h nemoci je atypicky,

® HOLMEROVA, 1., JURASKOVA, B., ZIKMUNDOVA, K. a kol. Vybrané kapitoly z gerontologie. 3.
pteprac. a dopl. vyd. Praha : EV public relations, 2007, s. 12.

"MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 1.vyd. Brno : Masarykova univerzita, 2004. s. 11.

8 PACOVSKY, V. Geriatrie. Geriatrickd diagnostika 1. vyd. Praha : Scientia Medica, 1994, s. 12-13.

9 KOZAKOVA, Z., MULLER, O. Aktivizacni pristupy k osobam seniorského véku. 1.vyd. Olomouc
: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 9.

NMUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 1.vyd. Brno : Masarykova univerzita, 2004, s. 20.

11Tamtéz, s. 21.



o 85 a vice velmi stari semiori - POzZornost je veénovana zejména sledovani

sobé&stacnosti a zabezpe€enosti seniora.

Funkcéni vék

Tento ve€k se shoduje se skute¢nym funkénim potencialem jedince. Je urcen
souborem charakteristik biologickych, psychologickych a socialnich. Casto neodpovida
kalendafnimu véku.*?

Biologicky véek (biologické stari) - je dan vysledkem geneticky fizeného programu
biologického starnuti, zejména involuc¢nich fyziologickych procesi. Dale je podminén
celozivotnimi vlivy vnéjsiho prostiedi, Zivotnim stylem a chorobnymi faktory. 13

Psychologicky vek (psychické stari) — je ovlivnén velkym mnozstvim Cinitelt, zv1asté
pfirozenymi funkénimi zménami béhem starnuti, osobnostnimi rysy a reakci ¢loveka na
stafi.’* S psychologickym vékem se spojuje subjektivai vék, ktery vyjadiuje, jak se
jednotlivec citi a jaké ma individualni sebevédomi. To se u daného c¢loveéka odrazi
v jeho nazorech, postojich a &inech.™

Socidlni vék (socidlni staii) — obsahuje rozliéné oblasti socialniho Zivota jedince.'®
Uvedené pojeti stari vyuziva periodizaci, kterd ¢leni lidsky Zivot do Etyf obdobi tzv.
veki: M

e Prvni vék — je nazyvan jako predproduktivni, zahrnuje obdobi détstvi a mladi,

pro které je charakteristicky riist, vyvoj, profesni piiprava, ziskavani zkuSenosti
a znalosti.

e Druhy vék — je oznafovan jako produktivni, fadi se sem obdobi dospélosti,

zivotni produktivity biologické, socialni a pracovni.

o Treti vek — je pojmenovan jako postproduktivni, coz miize navozovat piredstavu

o stafi, jako obdobi poklesu zdatnosti a obdobi odpocinku. To je ale nebezpecné
vymezeni, které casto vede k diskriminaci, minimalizaci potfeb apod. Takovy
pfistup klade diraz piedev§im na pracovni roli ¢lovéka a potlacuje hledisko

osobnostniho rozvoje jako celozivotniho procesu, jenz trva az do smrti.

12 PACOVSKY, V. Geriatrie. Geriatrickd diagnostika 1. vyd. Praha : Scientia Medica, 1994, s. 13.

¥ Tamtéz, s.13.

¥ Tamtéz, s.13.

B KOZAKOVA, Z., MULLER, O. Aktivizacni pFistupy k osobdm seniorského véku. 1.vyd. Olomouc :
Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 13.

¥ PACOVSKY, V. Geriatrie.Geriatrickd diagnostika 1. vyd. Praha : Scientia Medica, 1994, s. 13.

" MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 1.vyd. Brno : Masarykova univerzita, 2004, s. 19 - 20.
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Crvrty vek — byva obCas oznacCenim faze zavislosti, coz je vSak nespravné. To je
divod, pro¢ se vytvaii dojem, Ze nesobéstaCnost je obdobné zékonita jako
vSeobecné pfijimana piedchozi stadia. Je to v rozporu s predstavou zdravého

starnuti, které¢ mize ziistavat az do nejvyssiho véku samostatné.

Zmény ve stari

Prestoze kazdy z nas zije jedineCnym zplsobem, je mozné se shodnout na

vyznamnych zménach prichdzejicich s vys§im vékem. Zmény se projevuji v roviné

biologické, psychické a socidlni. Jedna se o systémy, které se navzajem propojuj i1

Biologické zmény

Klevetova a Dlabalova uvadéji, ze biologické zmény probihaji na fyziologické

urovni, postihuji télesné tkané a organy. Probihaji v§ak u kazdého Cloveka rozdilné, jsou

ovlivnény genetickymi dispozicemi a Zivotnim zplsobem. Zmény se projevuji

v nasledujicich systémech: *°

Pohybovy systém — dochazi ke snizeni vysky téla, ubyva kostni hmota, vazivo je
postupné méné pruzné, chrupavky tuhnou. Podil svalové hmoty se snizuje a tim
klesa sila svalli. Pohyby starych lidi se zpomaluji, kosti fidnou a jsou kieh¢i,
¢imz nartsta riziko urazu.

Kardiopulmonalni systém — funkce plic klesa. Srdce za¢ind piecerpavat mensi
mnozstvi krve, coz zplisobuje snizeni prutoku krve ostatnimi organy. Srdecni
chlopné prestavaji plnit svou funkci, ochabuji. To ma za nasledek, ze ¢lovek pii
zvySené namaze citi duSnost. Dale se snizuje pruznost a tlouStka stén cév, které
postupné kornati.

Travici systém — dochéazi ke sniZzeni mnoZstvi travicich §tav, coz je pfic¢inou
pomalého traveni. Klesa vykonnost jater a slinivky bfisni.

Pohlavni organy a vylucovaci systém — snizuje se pohlavni ¢innost, u muze klesa
potence, u Zen kon¢i menstruace. Snizuje se pruznost mocové trubice a kapacita
mocového méchyfte.

Kozni system - klize prestava byt pruznd, ztencuje se. Vlasy Sedivéji, fidnou,

objevuji se vrasky.

8 VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory: prirucka pro zdravomické a socidlni
pracovniky. 1.vyd. Praha : Grada Publishing, 200, s. 11.

YKLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri praci se seniory. 1.vyd. Praha : Grada
Publishing, 2008, s. 19 -22.
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e Nervovy systéem — dochéazi k biochemickym zménam v neuronech, které ovliviuji

rychlost vzrucht. Zmény hlubokého ¢iti maji za ndasledek poruchy chuze

a rovnovahy. Tvorba hormoni a obranného mechanismu se snizuje. Regula¢ni

mechanismy jsou pomalejsi, a tim dochézi ke snizovani odolnosti viici zatézi.

Klesa schopnost piizptisobit se novym zivotnim podminkam. Nartstaji poruchy

spanku.

o Smyslové organy — vnimani signalii z okoli skrze smyslové organy se zhorsSuje.

Ve staii 1idé nejen hire vidi a slysi, ale také se snizuji jejich chutové, cichové

a hmatové schopnosti.

Psychické zmény

Jo 4

Vagnerova uvadi, ze v obdobi staii dochazi ke zméné¢ mnoha psychickych funkeci.

Nékteré¢ z téchto zmén jsou dusledkem biologickych procest, jiné jsou podminény

psychosocialnimi vlivy. Do oblasti psychickych zmén ve stafi patii:?°

o /mény

pozndvacich procesii — ovlivilgji oblasti téch procest, jez slouzi

k zaznamenavani, ukladani a vyuzivani informaci.

o Zmény aktivacni urovné - projevuji se v celkové pomalejSich reakcich

a delsi dobé& potiebné pro zpracovani informaci a rozhodovani. Stati lidé
se rychleji unavi, coz ma také vliv na zpomaleni tempa. Na druhou
stranu miZe byt pomalost i kladnd — stafi lidé jsou rozvaznéjsi

a trpélive;si.

o Zmeny voblasti orientace Vv prostredi - zahrnuji zhorSeni zrakové

a sluchové ostrosti, coz mize mit vliv na ostatni pozndvaci procesy.
V disledku zhorSeni zraku a sluchu muze také dochazet k naruseni
komunikace s okolim, coz mtize vést az ke spolecenské izolaci.

Ubytek pamétovych kompetenci a obtiznost uceni — pro stafi je p¥iznaény
celkovy utlum pamétovych procesti, zpomaluje se ukladani

a vybavovani informaci.

o Zmeny intelektovych funkci — dochdzi k upadku fluidni inteligence.

vvvvv

novym situacim, hiie se ué¢i novym vécem. To ma za nasledek, zZe se

2 yVAGNEROVA, M. Vypvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. 1.vyd. Praha : Portal, 2000, s. 450-

454, 456 — 457.
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stary Cloveék vSemu novému Spatné prizpisobuje a dava radéji prednost
ruting a stereotypu.

o Zmeny regulacnich procesi

o Zmeény emocniho prozivani a emocni reaktivity — ve staii byvaji lidé
Tyto zmény se odrazi ve vSech ostatnich psychickych funkcich.

o Zmeny viule — aktivni viile byva na Gstupu, coz se projevuje tak, ze se
staii lidé neradi rozhoduji. Pasivni wvile, ktera vyjadfuje stalost,
vytrvalost a trpélivost, byva oproti tomu silngj$i. S postupem starnuti
miuze dojit k poklesu vSech projevu vile, coz muze vést az k rezignaci
a apatii.

e Zmény osobnosti — ve staii se mize ménit osobnost &lovéka. Casto se to mize
projevovat ve zdiraznéni nékterych vlastnosti, coz mize mit za nasledek zménu
struktury celé osobnosti. Tyto zmény se projevuji v chovani. Napftiklad
prohloubeni introverze muze Ustit az k samotafstvi nebo u extrovertl 1ze né¢kdy

zachytit tendenci k povrchnosti & obt&zujici upovidanosti.?*

Do oblasti psychickych zmén lze dale zahrnout zmény v tvorivosti, ktera je na

poklesu uz od stiedni dospélosti. Ov§em neexistuje hranice, ktera by omezovala lidskou
VVVVVV 22

Socidalni zmény
V pribéhu stafi dochédzi k nékolika socidlnim zménam. Tyto zmény mohou casto
znamenat vyrazny zlom v zivoté ¢lovéka. Prolinaji do vSech stranek osobnosti.
Do socidlnich zmén lze zatadit:
e QOdchod do dichodu - muze predstavovat pro mnoho lidi traumatizujici
skute€nost. Odchod do penze také mulze znamenat pietrhani dilezitych
sociadlnich vazeb, a to predev§im s pracujicimi lidmi.?® Odchodem do diichodu

se také méni identita Cloveéka. Jedinec neni jiz zaméstnanec, ale diichodce.

2L PAPALIA, D. E., OLDS, S. W. 1992. Human develpment. In VAGNEROVA, M. Vyvojovd
psychologie : détstvi, dospélost, stari. 1.vyd. Praha : Portal, 2000, s. 458 - 459.

2 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. aktualiz. vyd. Praha : Grada
Publishing, 20086, s. 206.

2 HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 1.vyd. Praha : Panorama, 1990, s. 112-113.
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V produktivnim obdobi je ¢as fizen praci, v dichodu tomu tak neni. Kazdy si
musi zaplnit Gas sam, musi si najit &Ginnosti, kterym se bude vénovat.?*

o Zmeéna ekonomického zajisteni - vznika jako disledek odchodu do dichodu, coz
muze vést k omezeni v jiz zaZitych kulturnich a spoledenskych aktivitach.”

o Smrt partnera a blizkych lidi - smrt je jednou z nejtézsich udalosti, se kterou se
lidé vyrovnavaji. Partner, jenz zlstava, citi mnoho ztrat, mezi které patii ztrata
bezpeci, radosti, pfitomnosti partnera atd. Krom¢ partnera postupné umiraji
podobn¢ stati pratelé. Staii lidé mohou mit sklony udrzovat ¢im dal méné
spolecenskych styka.”®
Lze odvodit, ze miize dochazet k osamélosti starych lidi. Pozitivné zde vSak
muZze zapusobit rodina. OvSem ne vZdy je to mozné. Proto je nezbytné, aby stari
lidé méli moznost vyuzit rizné spoleCenské aktivity ¢i navstévovani riiznych
socialnich zafizeni, kde by byli v kontaktu s druhymi lidmi.

e Nové bydleni a institucionalni péce - Casto je pro jednoho cloveéka vlastni dim
prilis velky. Dochazi ke zméné bydlisté. Stafi lidé opousti své ptivodni domovy
a odchazi do rtiznych socialnich zatizeni. Diivodem je zejména to, Ze je pro né
samota nesnesitelna, ze nezvladaji bezpecné rizné ¢innosti nebo o né jejich déti
maji strach. Tato zména je tézkd, nebot’ stary Clovék se musi rozloudit

s minulosti, s domovem, ve kterém prozil nékolik desitek let. 2t

Nemoci ve stari

Samotné stafi neznamena nemoc. Toto tvrzeni je jiz zastaralé. Pfichazi se na to, Ze je
mozné télo 1 mysl vycvicit tak, aby dobfe fungovaly 1 ve vySSim véku.?® Oviem nelze
vylucovat, Ze v pribéhu starnuti dochazi k naristu neptiznivych vlivi, disledkem ¢ehoz
je piibyvani nemocnych z fad seniori.?

Nemoci, které se ve stafi objevuji, vznikaji z rtiznych fyziologickych, fyzickych

a psychologickych pfi¢in. Vyznamnou roli zde hraje osobnost jedince, zpusob Zzivota,

? PICHAUD,C., THAREAUOVA 1. Souziti se starsimi lidmi : praktické informace pro ty, co doma
pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. 1.vyd. Praha : Portal, 1998, s. 27.

% JAROSOVA, D. Péce o seniory. 1. vyd. Ostrava : Ostravské univerzita v Ostravé, 2006, s 30.

% PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi : praktické informace pro ty, kdo doma
pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. 1.vyd. Praha : Portal, 1998, s.30-31.

?" Tamtéz, s. 31.

% RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory. Praha : Grada Publishing, 1999, s. 8, 11.

2 VAGNEROVA, M. Vpvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. 1. vyd. Praha : Portal, 2000, s. 448.
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prostfedi, strava a také navyky. Proto by mélo byt obzvlast’ v socidlnich zatizenich
postarano o viechny uvedené faktory.*

Nemoci, kterymi stafi lidé trpi, maji mnoha specifika. Charakteristickym znakem je
polymorbidita (soucasn¢ se vyskytuje nékolik chorob). Staré lidi nejcastéji suzuji
nemoci zoblasti neurologie, vnitini mediciny, ortopedie, gerontopsychiatrie
a akutni ¢i chronickd onemocnéni z vyse uvedenych oblasti. Choroby mohou znaéné

ohrozit samostatnost a sob&sta¢nost seniora.>’

Demence

,,Demence je syndromem, K jehoz rozvoji dochazi v disledku patologickych zmén

«32

Vv v

v mozku [...].“°* Mezi nejéastéjsi pfi¢iny vzniku demence patii atroficko-degenerativni

zmény (Alzheimerova choroba), vaskularni zmény (aterosklerotické postizeni
mozkovych cév) a dalsi. Syndrom demence zahrnuje poruchu kognitivnich funkci
(mySleni, paméti, orientace, soustfedéni, schopnosti vyjadiovat se a porozumét feci
atd.), komplexni problematiku psychiatrickych piiznaki a poruch chovani (depresivita,
neklid, bloudéni, agresivita apod.). Soucasti syndromu demence je rovnéz porucha
sobé&stacnosti. Demence zplsobuji vazné socialni dopady nejen pro nemocného, ale také
pro jeho rodinu. Nemocny potiebuje dohled, ale v dusledku postupujici choroby také
neustalou péci. 3
Priib&h demenci lze rozdglit na tfi stadia: **
e Pocinagjici a mirnda demence — charakteristické jsou poruchy paméti,
koncentrace, chovani a socialnich funkei.
e Stiedne pokrocila demence — projevuje se poruchou sobéstacnosti, nemocny
potiebuje Casty dohled.
e Pokrocila demence — nemocny je odkazan na neustalou péci a pomoc ve vétsing
sebeobsluznych ¢innosti.
Je dilezité zdiraznit, Ze demence neni pfirozenou soucasti starnuti. Demence je
dasledek choroby. Proto pouzivani pojmu stafecka demence je nespravné. Piestoze

R v s I ros r v vevr ’ - 17 35
demence neni pfirozenou soucasti starnuti, jeji vyskyt je Castéjsi u starych lidi.

%0 RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory. Praha : Grada Publishing, 1999, s. 11.

' KOZAKOVA, Z., MULLER, O. Aktivizacni pfistupy k osobdm seniorského véku. 1.vyd. Olomouc :
Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 17.

2 HOLMEROVA, L., JURASKOVA, B., ZIKMUNDOVA, K. a kol. Vybrané kapitoly z gerontologie . 3.
pteprac. a dopl. vyd. Praha : EV public relations, 2007, s. 82.

® Tamtéz, s. 82.

* Tamtéz, s. 83.
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Pfijmout samotné stafi a s nim spojené¢ zmény ¢i provazejici nemoci je ¢asto velmi
obtizné. Je vSak obecné zndmo, Ze pfiprava na staii mize negativnim dopadiim zabrénit.
Domnivam se, ze tato piiprava nespociva naptiklad jen v Upravach bytu ¢i osvojeni
pravidel zdravého zivotniho stylu. Zaklad této ptipravy spociva piedevsim v kladném
postoji ke staii. Nedivat se jen na negativni stranky, ale snazit se zaméfit i na to
pozitivni, co stafi muze prinaSet. Stafi mize znamenat predavani zkuSenosti, péci
0 vnoucata, Cas na aktivity, kterym se dany jedinec nemohl diive vénovat, apod. Kdyz
budeme mit kladny postoj, tak nam ptjde vSe snadnéji. Pozitivni postoj ke stafi je vSak
nutné budovat uz v mladi. Abychom dokazali zméndm v pribéhu starnuti rozumét a
nasledn€ je i pfijmout, musime mit také dostatecné znalosti o téchto zménach. Tyto

znalosti mizeme ziskat pribéznym vzdéldvanim v dané problematice.

Vymezeni pojmu senior

Pojem senior se wuziva jako vyznamové neutralni termin. Nahradil jina
terminologickd vymezeni z l€katskych, psychologickych, sociologickych a jinych
veédnich obord pro oznaceni starého ¢loveéka. Termin geront piisel do povédomi laické
vetejnosti ve spojeni S geriatrickymi pracovisti. Disledkem toho je, ze se pojem geront
Casto poji S obrazem starého, nemocného a nesobéstaéného ¢lovéka. Pojem diichodce
oznacuje spiSe socidlni status, kdy dany jedinec pobird diichod a ve své podstaté se
nemusi vztahovat pouze na piijemce starobniho dichodu. Ne vSichni seniofi jsou
dichodci. Termin stary a senescent mize téz puisobit neptijemné. Pojem stary je vhodné

uzivat se substantivem ¢lovek.*®

Kbvalita Zivota ve stari

Kvalita zivota je subjektivni pohled jedince na svij zivot. Tento pohled se muze
odvijet od zdravotniho stavu, véku, moznosti seberealizace, vlastnich pfani, urovné
poskytovanych sluzeb, postoji ostatnich lidi, ekonomického zajisténi, Kkultury
spole¢nosti apod.®” Domnivam se, Ze v obdobi staii miize byt kvalita zivota seniorti

ohrozena — dochazi k sumaci nemoci, ke zméné€ ekonomického zaopatieni atd.

% HOLMEROVA, L, JURASKOVA, B., ZIKMUNDOVA, K. a kol. Vybrané kapitoly z gerontologie . 3.
pteprac. a dopl. vyd. Praha : EV public relations, 200, s.83.

% CORNANICOVA,R. Edukdcia seniorov : vznik, rozvoj, podnety pre geragogiku. 1.vyd. Bratislava :
Univerzita Komenského, 1998, s. 26 -27.

¥ KOZAKOVA, Z., MULLER, O. Aktivizacni pristupy k osobdm seniorského véku. 1.vyd. Olomouc :
Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 36.
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RovnéZ narusta riziko vékové diskriminace, tzv. ageismu, ktery mize mit mnoho
podob, napt. nevhodné jednani, odebirani kompetenci, snizovani distojnosti starych lidi

atd.®

1.2 Potreby seniort

,Potieba je urcitd sila, kterd clovékem hybe a posunuje ho smérem ke Cloveku,
pfedmétu nebo Cinnosti. Potfebou se tedy nerozumi pouze néco, co ¢lovéku chybi, ale
také hlavné to, k ¢emu ¢lovek skrze ni srnéf*uje.“39

Potieby by mély pfedstavovat vychozi bod jakékoli pé€e o seniory. Humanizace péce
spoCiva predevsim vtom, jak jsou uspokojovany vSechny materialni i nematerialni
potfeby uzivateli v socidlnich zafizenich. Mezi prostiedky, které smétuji k takovému
komplexnimu uspokojovani potieb, patii aktivizace.*

Pii nasledujici kategorizaci potfeb budu vychézet ze ¢lenéni Jureckové. Ta odvozuje
kategorizaci potieb z definice WHO rozpracované SvatoSovou, kterd se zabyva
hospicovou péci, a konfrontuje ji s Maslowovou hierarchii potieb, kterou rozpracovala

dvojice autorti Pichaud a Thareauova.*

Fyzické poti‘eby

Fyzické potieby jsou zakladem. Pokud se fyzické potfeby neuspokojuji, mize se to
negativné projevit na nasem celkovém stavu a zdravi. Fyzické potfeby jsou pro nas
velmi dulezité, a z tohoto divodu je zcela pfirozené, ze jejich saturace zabira nejvice
asu.*”? Do fyzickych potieb Ize zatadit vyzivu, vylucovani, dychani, spanek, odpocinek,
pohyb, chiizi, hygienu, spravnou teplotu, zdravi, tiSeni bolesti, smich a pla¢ (zde jako

fyzicka zélezitost), fyzické kontakty, udrzovani téla v télesné &innosti.*

¥ KALVACH, Z., ONDERKOVA, A., Stdii - pojeti geriatrického pacienta a jeho problémii
V oSetrovatelské praxi. Praha : Galén, 2006, s. 10.

¥ PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi : praktické informace pro ty, kdo doma
pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. 1.vyd. Praha : Portal, 1998, s. 36.

“ JURECKOVA, P. Aktivizace seniorti. Socidlni prace. 2003, 2, s. 140 - 141.

* Tamtéz, s. 141.

# PICHAUD,C., THAREAUOVA,I. Souziti se starsimi lidmi : praktické informace pro ty, kdo doma
pecuji o staré lidi, i pro socidlni a zdravotnické pracovniky. 1.vyd. Praha : Portal, 1998, s. 37.

* JURECKOVA, P. Aktivizace seniorti. Socidlni prace. 2003, 2, s. 142.
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Psychické potieby

Do psychickych potieb 1ze zahrnout potiebu bezpeci, a tojak fyzického, psychického
(napt. Casova orientace, necitit strach apod.), tak 1 ekonomického. Dale sem patii
udrzovani vyjadiovacich schopnosti, projevovani emoci, vyjadfovani prozitk,

v s 1 v T ; qo . . 44
udrzovani intelektudlni irovné, respektovani lidské distojnosti.

Socialni potieby

Clovék nemiize it delsi dobu sam. Potiebuje kontakt, byt s druhymi lidmi,
komunikovat.* Do této kategorie lze Fadit potiebu informovanosti, potiebu patfit
k n&jaké skupiné a setkavat se s ni, potiebu kulturniho Zivota, potiebu lasky, potiebu
vyjadfovat se a byt vyslechnut, potiebu autonomie.*® Autonomie je pojimana ve
vyznamu byt svobodny, fidit sdm sebe a rozhodovat se samostatné. Je mozné se setkat
s ¢lovékem, ktery je fyzicky zavisly a soucasn€ psychicky naprosto autonomni. Soucasti
potieby autonomie je i potfeba uznani, vaznosti, pocitu uziteénosti, potieba nékomu ¢i

vy V., 47
nééemu slouzit.

Duchovni potieby

Seniofi na sklonku své Zzivotni cesty Casto bilancuji, divaji se zpét za svym
uplynulym Zzivotem a hodnoti ho. Pokladaji si otdzky o smyslu svého Zivota, zda
uskutecnili vSe, co méli. Nepotiebuji nikoho, kdo by je hodnotil, poucoval, jak dané
udalosti ve svém zivoté meli fesit apod. Stafi lidé nejvice potiebuji empatickou osobu,
kterd by jim aktivné a s pochopenim naslouchala. Potfebuji €lovéka, ktery by jim
poskytoval vhodnymi poznamkami prostor k tomu, aby si dokazali nalézt odpovédi
sami v sobé. Tato potieba se nevztahuje jen na vétici. I lidé, ktefi byli po cely zivot
Zivots, o jejich hlub§im smyslu.*® Krom& hledani smyslu Zivota sem lze zafadit také

potfebu odpusténi a seberealizace.*

“JURECKOVA, P. Aktivizace senioril. Socidlni prace. 2003, 2, s. 142.

** PICHAUD,C., THAREAUOVA 1. Souziti se starimi lidmi : praktické informace pro ty, kdo doma
pecuji o staré lidi, i pro socidlni a zdravotnické pracovniky. 1.vyd. Praha : Portal, 1998, s. 39.

*® JURECKOVA, P. Aktivizace seniorti. Socidlni prace. 2003, 2, s. 142.

T PICHAUD,C., THAREAUOVA,L. SouZiti se starsimi lidmi : praktické informace pro ty, kdo doma
pecuji o staré lidi, i pro socidlni a zdravotnické pracovniky. 1.vyd. Praha : Portal, 1998, s. 39-40.

®MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2011, s. 269.

* JURECKOVA, P. Aktivizace seniorii. Socidlni prace. 2003, 2, s. 142.
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Je mozné odvodit, Ze i samotna potieba ¢lovéka aktivizuje. Vede ho k urcité ¢innosti,
kterd danou potiebu uspokoji. Je proto nutné, aby adekvatni cinnosti vedouci
k uspokojeni potieb, byly socialnimi zafizenimi nabizeny. Je dulezité zduraznit, Ze
vSechny potifeby se navzajem prolinaji. Uspokojeni ¢i neuspokojeni jedné potieby se

mize odrazit jak ve strance fyzické, psychické, socialni tak i strance duchovni.

Z vyse objasnénych teoretickych vychodisek problematiky staii, starnuti a potieb

vychézim v nésledujicich kapitolach.
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2 Aktivizace

V kapitole vymezuji aktivizaci a oblasti, kde se realizuje. Dale se zabyvam
aktivizacnim pracovnikem, na kterého lze nahlizet jako na objekt vzdélavani v oblasti
aktivizace. Vénuji se aktivitdm seniorti, aktivizaénim programim a kriteriim pro jejich

kvalitu.

2.1. Vymezeni pojmu aktivizace

Podle Hartla je aktivizace pojimana jako ,,nespecifické navozeni Grovné aktivity,

vybuzenosti; zaloZzena na smyslové, zlazové, hormonalni a svalové pfipravenosti

k ¢innosti.*>°

V nésledujicim textu vychdzim z hlubsiho vymezeni aktivizace, které jsem nalezla ve
stati JureCkové. Ta nejprve vychazi ze dvou SirSich pojeti — animace a aktivace. Z jejich

obsahu pak vy¢lefiuje samotny pojem aktivizace jako uzsi chapani obou pojmi.>*

Animace

Animaci lze chépat jako to, co muze v lidech podporovat intenzitu prozivani zivota.
Nejvétsi vyznam mé animace kazdodenniho Zivota, ktera vyjadfuje, jakym zplisobem se
¢innosti, slova a v§edni udalosti animuji neboli oZivuji. Animace se miiZze uskutectiovat
veSkerymi ¢innostmi, kterym se lidé sami vénuji. Skutecnd animace je takova, kdy
¢loveék opravdu proziva v socialnim zafizeni dané udalosti. Dilezitym piedpokladem je
navaznost na jeho Zivotni z4jmy. Je proto dileZitd znalost Clovéka, vcetné jeho

minulosti.>?

Aktivace
Aktivace je obecné pojimand jako ,,pomoc nebo podpora sméfujici k udrzeni,
obnoveni nebo ziskdni schopnosti, nezbytnych k samostatnému ¢i co nejméné

zavislému uspokojovani socialné psychologickych potieb. Podle pievahy ucelu je

O HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik . 1. vyd. Praha : Portal, 2004, s. 13.
51 JURECKOVA, P. Aktivizace seniort. Socidlni prace, 2003, €. 2, s. 142.
52 PICHAUD,C., THAREAUOVA 1. Souziti se starsimi lidmi : praktické informace pro ty, kdo doma

pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnicke pracovniky. 1.vyd. Praha : Portal, 1998, s. 116, 121,
125.
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poskytovana bud’ ve formé¢ socidlné psychologické podpory, jez smétfuje zejména
k odstranéni osamocenosti, apatie, deprese, pasivity ¢i agrese, nebo ve formé
aktivizujici klienta v riznych oblastech zivota, zejména spolecenské, kulturni
a zajmove.“ >3

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze aktivace krome pomoci zahrnuje také podporu. Tato
podpora vyjadiuje predevSim to, ze ukolem pomahajicich je povzbuzovani a popf.

dopomoc k tomu, aby si senior danou véc dle svych mozZnosti zvladl ud¢lat samostatné.

Aktivizace

,Aktivizace je specificky zpisob intervence do zivota ¢lovéka s cilem uspokojeni
jeho fyzickych, dusevnich, spolecenskych a duchovnich potieb a rozvoje ¢i udrzeni
jeho schopnosti a dovednosti v ramci jeho stavajicich moZnosti. Cilem aktivizace je
pomahat klientim zit podle svych maximdlnich moznosti bez ohledu na stupeil
funkénosti.«*

Aktivizaci dale Ize chapat jako: >

e prevenci patologického chatrani  (fyzického, psychického, socialniho

a duchovniho),

e motivaci k Zivotu, kterému dava smysl, hodnotu a radost,

e moznost bavit se, mit z néceho potéseni.

Z vyse uvedeného lze odvodit, ze aktivizace pfedstavuje vyznamny prostiedek, ktery
vede k vyssi kvalit€ Zivota, a to v jakémkoliv v€ku a stavu. I ¢loveka, ktery je leZici a je

odkazan na fyzickou pomoc druhych, Ize urcitym zptisobem stale aktivizovat.

2.2 Oblasti aktivizace senioru

Aktivizace seniorti zahrnuje Sirokou Skalu oblasti, kde se muize realizovat. Mohou
jimi byt napiiklad: *°

o Rehabilitacni péce ve zdravotnictvi — patii sem napft. fyzioterapeutické postupy.

%3 Projekt vyzkumu a vyvoje. Stanoveni minimalnich standardi jednotlivych typii a forem socilnich
sluzeb. Reitel : Profesni komora socialnich pracovnikii Asociace ustavii socialni péce : Praha 1998. In
JURECKOVA, P. Aktivizace senioru. Socialni prace. 2003, 2, s. 144,

> JURECKOVA, P. Aktivizace senioril. Socidlni prace. 2003, 2, s. 144.

5 Tamtéz, s. 144.

®KOZAKOVA, Z., MULLER, O. Aktivizacni pristupy k osobdm seniorského véku. 1.vyd.
Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci , 2006, s. 37 -38.
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e Podpora zaméstnavani seniori — lze pojimat jako prodlouzeni ,,aktivni* faze
jejich zivota.

e Dostatek nabidek riuznych forem instituciondlniho vzdélavani seniorti — tadi se
sem napf. nabidky kurzi a prednaSek uspotadanych v oblasti neziskového
I statniho sektoru, dale nabidky akademii a univerzit téetiho véku.

e Nabidka siroké skaly zajmovych aktivit — jednd se napt. o Cetbu, turistiku,
zahradkatstvi, ruéni préce, lusténi kiizovek.

o Dostatek prilezitosti zapojit se do spolecenského Zivota — patii sem napf. kluby
dichodct, centra pro seniory, denni stacionare, spolky, knihovny, divadla.

e Rovnost moznosti zapojit se do verejného Zivota — lze sem zaradit napf.

ptilezitost zapojit se do mistnich spravnich organi jako dobrovolnik apod.

Specialni aktivizace

Aktivizaci seniort,, kterd se uskuteciiuje ve vySe uvedenych oblastech, prolina
specialni aktivizace. Tuto aktivizaci by méli realizovat specidlni pedagogové. Specialni
aktivizace se primdrné¢ zabyva jedinci, ktefi jsou =ze specidlnépedagogicky
akceptovatelnych pfi¢in socialné znevyhodnéni. Znevyhodnénim se zde rozumi napt.
zdravotni postizeni (Alzheimerova choroba), psychosocidlni nedostaivost, kulturni ¢i
jazykova odlisnost apod. Mezi Cetné nastroje vedouci ke specialni aktivizaci seniort se
fadi prostfedky, které jsou identické s terapeutickymi prosttedky pouzivanymi ve
specialni pedagogice. Radi se sem napf. ergoterapie (pracovni terapie), arteterapie
(vytvarna terapie v uz§im slova smyslu), muzikoterapie (terapie vyuzivajici prvky
hudebniho uméni), biblioterapie (terapie vyuzivajici literaturu).®’

Aktivizace clovéeka s demenci by se méla zamétovat na zachované schopnosti. Pokud
se budou tyto schopnosti u ¢lovéka s kognitivni poruchou podporovat, tak se zvyrazni
jeho skute¢nd osobnost. Prestoze Clovek trpici demenci ma Cetné deficity, tak si muze
naptiklad pamatovat véci z davné minulosti, vyjadifovat nazor a poskytovat rady, naucit

se novym stereotypiim, mit pozitek ze smyslovych vjemt, reagovat a vyjadfovat city.®

" KOZAKOVA, Z., MULLER, O. Aktivizacni pfistupy k osobdm seniorského véku. 1.vyd. Olomouc :
Univerzita Palac'kého v Olomouci , 2006, s. 38 , 40, 47,49.
8 ZGOLA, J. M. Uspésnd péce o ¢lovéka s demenci. 1.vyd. Praha : Grada Publishing, 2003, s. 92.
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Aktivizace jako socidlni sluzba

Vyznamnou oblasti je také aktivizace v socialnich sluzbach, ktera se stejné jako
specialni aktivizace prolina s vySe uvedenymi oblastmi. Zaroven i specidlni aktivizace
muze byt soucasti socialnich sluzeb.

Zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. definuje socialni sluzbu jako ,,¢innost

nebo soubor ¢innosti [...] zajistujicich pomoc a podporu osobam za tc¢elem socialniho

zaClenéni nebo prevence socidlniho vylouceni.* > Matousek uvadi, Ze socialni sluzby
zohlednuji nejen osobu uzivatele, ale také i jeho rodinu a skupiny, kterych je ¢lenem,
ptipadng zajmy Sirsiho spolecenstvi.”

Vyse uvedeny zdkon dale vymezuje zdkladni ¢innosti pii poskytovani socialnich
sluzeb, mezi které patii aktivizacni innosti.”  Zakon o socialnich sluzbach rovn&z
definuje socialn¢ aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim,
které zahrnuji nasledujici zakladni ¢innosti:

o zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prosttedim,

e socialné terapeutické ¢innosti,

e pomoc pii uplatihovani prav, opravnénych zajmii a pii obstardvani osobnich

zalezitost].“*

Obecné lze konstatovat, ze socialni sluzba je sluzbou nejen pro jednotlivce, ale také
pro spole¢nost. Aktivizace se pozitivné neodrazi jen ve vyssi kvalité zivota samotného

seniora, ale také nasledné v jeho rodiné a v kone¢né fazi i ve spolecnosti.

2.3 Aktiviza¢ni pracovnik

Katalog Narodni soustavy povolani definuje aktivizatniho pracovnika
Vv socidlnich sluzbach nasledovné: ,kvalifikovany pracovnik, ktery vykonava zakladni
vychovnou c¢innost, rozviji manudlni zrucnost, vyhledavd, organizuje a provadi
volnocasové aktivity u osob se snizenou sobéstacnosti z divodu veku, chronického

dusevniho onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, [...], jejichz situace vyzaduje

% Z&kon &.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, §3. In Socidlni zabezpeceni. Edice Uplné znéni, ¢islo
811. Ostrava : Sagit, 2011, s. 155.

% MATOUSEK, O. a kol. Socidlni sluzby: legislativa, ekonomika, planovdni, hodnoceni 1. vyd. Praha :
Portal, 2007, s. 9.

81 Zakon ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, §34, 35. In Socidlni zabezpeceni. Edice Uplné znéni,
¢islo 811. Ostrava : Sagit, 2011, s. 166.

%2 Tamtéz, §66, s. 173.
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pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby v zafizenich socilnich sluzeb.“®® Dale katalog
déli toto povolani do dvou typovych pozic: pracovnik volnocasovych aktivit v socialnich
sluzbach a pracovnik vychovné cinnosti v socialnich sluzbach. o4

Odborna zputsobilost pracovniki v socidlnich sluzbach je ukotvena v Zakoné
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. V uvedeném zakoné je také vymezeno dalsi
vzdélavani pracovnikli v socialnich sluzbach. Dalsi vzdélavani zabezpecuje
zam¢stnavatel, ktery je povinen toto vzdélavani zajistit V rozsahu nejméné 24 hodin za
kalendaini rok. DalSim vzdéldvanim si pracovnik v socidlnich sluzbach obnovuje,
upeviiuje a dopliiuje kvalifikaci.®® Lze odvodit, 7e dalsi vzd&lavani mize byt

vyznamnym faktorem pro zvySovani kvality samotné aktivizace.

2.4 Aktivity seniori

,Fenomén aktivita seniorii Ize chapat jako jisty vysledny produkt procesu jejich
aktivizace.“®® Dale je mozné aktivity pojimat jako jeden z nejvyznamnéj$ich néstroji
vedouci ke kvalité zivota ve stafi. Aktivita totiz pfispiva k vétsi zivotni spokojenosti,
kterd je odrazem pozitivniho vnitiniho proZitku. Aktivita se také podili na udrZzovani
télesné a dusevni vykonnosti, coz vede ke smysluplnému zapojeni do spoleénosti.67

Jureckova na zékladé vysledkd svého vyzkumu, ktery se zabyval aktivizaci seniort
v domovech pro seniory, vytvotila typologii aktivit podle kategorii potieb, které
uspokojuji, rozvijeji ¢i procvicuji. Nékteré z aktivit mohou zéroven uspokojovat 1 jiny
druh potfeby. Aktivity jsou uspoiadany nasledovné:®®
o Aktivity uspokojujici fyzické potreby — patii sem sportovni a pohybové aktivity,

hudebni aktivity (podporuji dychdni a procvicuji sluch), ruéni a vytvarné

¢innosti (rozviji jemnou motoriku), péce o faunu a floru.
o Aktivity uspokojujici psychické potieby — tadi se sem hudebni aktivity (zde

pojimané jako relaxace), spoleCenské Cinnosti (rizné soutézivé hry — davaji

%% Narodni soustava povolani. Katalog. Aktivizacni pracovnik v socidlnich sluzbdch. [online]. [cit. 2011-
2- 15]. Ptistup z: http://katalog.nsp.cz/karta_p.aspx?id_jp=101420&kod_sm1=13.

® Tamtéz, [cit. 2011-2-15].

65 Zakon &.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, §116. In Socidlni zabezpeceni. Edice Uplné znéni, ¢islo
811. Ostrava : Sagit, 2011, s. 187-188.

% KOZAKOVA, Z., MULLER, O. Aktivizacni pfistupy k osobdm seniorského véku. 1.vyd. Olomouc :
Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 37.

®" Tamtéz, s. 36.

% JURECKOVA, P. Aktivizace seniorii. Socidlni prdace, 2003, 2, s. 147, 148,150.
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pocit sebetcty), informacni aktivity (vytvaii pocit bezpeci — napi. Casova
orientace), duchovni ¢innosti, cviéeni paméti a vzdélavaci Cinnosti (rozviji
kognitivni funkce), ruéni a vytvarné¢ prace (rozviji kreativitu ¢lovéka), péce
o faunu a floru (pocit zodpovédnosti).

o Aktivity uspokojujici socidlni potreby — obecné sem patii vSechny kolektivni
¢innosti, kdy je jedinec v kontaktu s druhymi lidmi - kulturni a spole¢enské
aktivity, participacni ¢innosti (moznost samostatné se rozhodnout), ruéni
a vytvarné prace (vytvari pocit uznani a uzitecnosti).

o Aktivity uspokojujici duchovni potreby — patfi sem duchovni ¢innosti (hledani

smyslu Zivota), Gi¢ast na bohosluzbach.

2.5 Aktiviza¢ni programy

Aktivizaéni programy lze pojimat jako urCitou strukturu a casovy ramec aktivit.
Z vymezeni aktivizace je mozné odvodit, O by mély tyto programy V zafizenich
socialnich sluzeb pfedstavovat. Aktivizaéni programy by mély sméfovat K uspokojeni
materialnich 1 nemateridlnich potfeb, mély by znamenat urcité oZiveni. Pro Usp&Sny
aktivizatni program je dilezité, aby byly dané aktivity smysluplné, pestré, aby
vychazely ze znalosti, potfeb a osobnich cill jednotlivych uzivateld. Také je podstatné,
aby pfi jejich realizaci byli uzivatelé daného socialniho zafizeni k ¢innosti dostate¢né
motivovani. Dal§im faktorem je také dobré fungovani spoluprace mezi zaméstnanci
zafizeni socialnich sluzeb, dobrovolniky, rodinnymi ptislusniky atd.

Program mize zahrnovat Cinnosti skupinové — v malych ¢i vétSich skupinach ¢i
&innosti individualni®. Zde je dulezité udrZovat urcitou autonomii — aby si ucastnik

programu mohl vybrat, zda chce danou aktivitu vykonavat individualné ¢i se skupinou.

Smysluplné aktivity
V nésledujicim vyctu kritérii pro smysluplnou aktivitu vychdzim z poZadavkl podle
Zgoly, ktera se zabyva péci o lidi postizené demenci. Domnivam se, ze tyto pozadavky
Ize pouzit i obecn&. Mezi tato kritéria patfi:
o Kazda aktivita musi mit jasny ucel — bézn¢ nikdo ned¢la néco, co by postradalo

a&el. Uel by mél byt jasny a adekvétni pro viechny zacastnéné.

69 RHENWALDOYA, E. Novodoba péce o seniory. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, 1999, s. 13.
0 ZGOLA. J. M. Uspésnd péce o clovéka s demenci. 1.vyd. Praha : Grada Publishing, 2003, s. 153 — 155.
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o Kazda aktivita musi byt dobrovolnd — ¢innosti, ke kterym se lidé nuti, ztraci pro
n¢ smysl. Pecujici osoby musi byt na pozoru, zda dany jedinec ned¢la aktivitu,
jen proto, aby jim vyhovél.

o Kazdd aktivita musi byt prijemnd — zda je aktivita pfijemna ¢i naopak se da
poznat nejen podle verbalniho projevu, ale i podle neverbalniho projevu, ktery
muze byt Casto presnéjsi.

o Kazda aktivita musi byt spolecensky prijatelna — aktivita i produkt aktivity by
meély byt pozitivni odezvou véku a statusu ¢lovéka. Nikomu obcéas neuskodi,
kdyz se chova ,,ztfesténc* Ci détinsky. Je vSak dualezité, aby vSichni védéli, ze se
jedna o dospélého ¢loveka, ktery se tak rozhodl chovat.

o Aktivita nesmi vést k neuspéchu — ¢innost by méla vést k pozitivni zkuSenosti,
ktera by méla ucastnikovi potvrzovat spravnost jeho konani. Je proto dulezité,
aby byl zarucen tuspéch. Pokud dojde k netspéchu, je na pecovateli, aby

negativni disledek minimalizoval.

Znalost uzivatelu, osobni cile, motivace

Jak uz jsem uvadéla, tak by aktivizacni programy mély vychéazet ze znalost o
uzivateli sluzby a z jeho osobnich cild. Dale hraje dilezitou roli motivace.

Do znalosti o uzivateli mizeme zahrnout jeho Zivotni historii, zajmy, profesni
orientaci, rodinné zazemi, zdravotniho stav a dal§i Zivotni souvislosti.”* Informace
muzeme ziskat naptiklad z rozhovorii suzivatelem, rodinou, jeho ptateli, sousedy,
z individualniho planu (viz nize). Za dal$i vyznamny zdroj informaci se muze
povazovat také pozorovani uZivatele pii riznych ¢innostech apod.

Osobni cil znamend urCité individudlni pfani uzivatele. Dosazeni osobniho cile
smétfuje k vétsi spokojenosti. Osobni cil vychazi z potieb, mlize se zaméfovat na

, TSP . o 72
vysledek poskytované socidlni sluzby ¢i na zlepSeni stavu uzivatele.

Motivaci Ize pojimat jako ,,hybnou paku* lidského jednani, ktera nuti uspokojovat
potieby. Velmi diilezitou roli zde sehrdva informace od pecovatell, ze senior danou

&innost zvladne, Ze pecovatel v&ii v jeho schopnosti apod.”

"M VOSTROVSKA, H. Socidlné aktivizacni programy pro klienty pecovatelské sluzby. 2. rozs. vyd.
Praha : SZU, 1998, s. 1.

’MALIKOVA, E., Péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 171.

® KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri praci se seniory. 1.vyd. Praha : Grada
Publishing, 2008, s. 35 - 36.
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Individualni planovani

Individualni planovani je ukotveno v Zakon¢ ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
a v priloze ¢. 2. provadéci vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., ktera vymezuje standardy kvality
socialnich sluzeb, mezi které patii standard ¢. 5 — individualni planovani pribéhu
sluzby.”

Individualni planovani pribéhu sluzby je vyznamny prostiedek zvysujici jeji kvalitu.
Je dualezité mit na védomi, Ze planovani sluzby nespociva jen ve vytvoieni konkrétniho
planu pro daného uzivatele, ale Ze jde o prubézny proces, ktery ma svuj cil, strukturu
a reaguje na individualni potfeby a schopnosti uzivatele v kontinuité s poslanim dané
socialni sluzby.”

Obecn¢ lze konstatovat, Zze se individudlni pldnovani i jeho naplnovani prolina
s aktiviza¢nim programem. Jak uz jsem uvedla vyse, tak individudlni planovani mize
byt vyznamnym zdrojem informaci o klientovi, ze kterého lze pii tvorbé aktiviza¢niho
programu vychdzet. Dale se individualni planovani mize pojimat i jako uréity druh
aktivizacni ¢innosti. Uzivatel se podili na tvorbé svého individudlniho planu dané
sluzby, coz je pro néj vyznamna aktivita. Dany jedinec vymezuje své osobni cile,

potieby, ¢innosti, kterym by se rad vénoval atd.

Tymova spoluprace

Je dilezité, aby mezi zaméstnanci daného zafizeni fungovala urcita spoluprace, aby
byl vytvoten dobry tym. To mize vést nejen ke kvalitnim aktivizaénim programtim, ale
také to v daném zatizeni navozuje ptijemné klima.

Aby dobfe fungovala tymova spoluprace, tak je potieba konat pravidelné porady,
udrZovat odpovidajici komunikaci a také mit stale na paméti, Ze kazdy ma své ukoly.
M¢l by téz existovat zplsob, kterym se zapoji rodiny, navstévnici a dobrovolnici do

o r o % ;oow . P 7
péce a také zplisob pro vzajemnou vymeénu informaci. 6

Aktivizace je cestou k dobie prozitému stafi. Seniofi mohou vyuzit mnoho oblasti,

kde se aktivizace uskutectiuje. V oblasti socidlnich sluzeb zaujima dualezitou roli

7akon €.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, §88. In Socidini zabezpeceni. Edice Uplné znéni, &islo
811. Ostrava : Sagit, 2011, s. 167.
Vyhlaska 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zdkona o socialnich sluzbach. In
Socidlni zabezpeceni. Edice Uplné znéni, ¢islo 811. Ostrava : Sagit, 2011, s. 222 -225.

®BICKOVA, L., et al., Pecovatelskd sluzba v Ceské republice. 1. vyd. Tabor : Asociace poskytovatelt
socialnich sluzeb Ceské republiky, 2010, s. 249 — 250.

® ZGOLA. J. M. Uspésnd péce o ¢lovéka s demenci. 1.vyd. Praha : Grada Publishing, 2003, s. 151- 152.
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V procesu aktivizace aktivizacni pracovnik, ktery svym dal§im vzdéladvanim miize
zkvalitnit samotnou aktivizaci. Dobfe sestaveny aktivizacni program vede k Gspé$né

realizaci aktivit.
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3 Denni stacionar Domovinka

V této kapitole popisuji fungovani denniho stacionafe Domovinka. Zaméfuji se
predev$im na aktiviza¢ni programy. Na zakladé rozhovoru s animatorkou ziskavam
informace 0 sestavovani a realizaci aktivizanich programt. Dale poukazuji na

problémy, se kterymi se zafizeni pii realizaci aktivizacnich programi potyka.

3.1 Denni stacionar

Denni stacionaf pro seniory byva oznacovan také jako denni centrum ¢i domovinka.
Tento typ zafizeni je uCen pro denni pobyt senioril, kteti maji omezené fyzické ¢i
psychické schopnosti a ktefi jsou osamoceni a potiebuji denni péci. Zatizeni poméaha
také rodiné uzivatele, protoZze se o né stard v dobé, kdy jsou rodinni pftislusnici
v zaméstnani. '

Denni stacionaie dle Zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, spadaji do
kategorie sluzeb socidlni péce. Tyto sluzby napoméhaji osobam zajistit jejich ,,fyzickou
a psychickou sobésta¢nost, s cilem umoznit jim v nejvy$s§i mozné mife zapojeni do
bézn¢ho Zivota spoleCnosti, a v pripadech, kdy to vylucuje jejich stav, zajistit jim
diistojné prostredi a zachazeni.“"®

Dale vySe uvedeny zdkon vymezuje ambulantni sluzby, které se v dennich
stacionaftich poskytuji. Tyto sluzby jsou nasledujici:

e ,,pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu,

e pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e poskytnuti stravy,

e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

e zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim,

e socialné terapeutické ¢innosti,

e pomoc pii uplatnovani prav, opravnénych z4jml a pii obstardvani osobnich

zalezitosti.« '®

" JAROSOVA, D. Péce o seniory. 1. vyd. Ostravska univerzita v Ostravé : Ostrava, 2006, s. 49.

"8 Zakon ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, §38. In Socidlni zabezpeceni. Edice Uplné znéni, &islo
811. Ostrava : Sagit, 2011, s. 167.

™ Tamtéz. §46, s. 168.

28



3.2 Charakteristika denniho stacionare Domovinka

Denni stacionai Domovinka je provozovan Charitou Zabieh. Nachazi se v klidné
¢asti mésta na adrese Lestinska 16, 789 01 Zabieh. Stacionar funguje od roku 1997.
Jeho kapacita je 12 uzivatelti denné. Zafizeni nabizi sluzby od pondéli do patku od 7.30
do 16. 00 hodin.*

Uzivateli Domovinky se mohou stat seniofi ¢i dospéli zdravotné znevyhodnéni
obcané, ktefi nemohou ¢i nechtéji travit vSedni dny sami doma. Jedna se predevsim
0 situace, kdy lidé pro sviij vek, osamélost, ztratu sob&stacnosti, pro nemoc, zdravotni
znevyhodnéni nebo z jinych divoda nejsou schopni zajistit Si a uspokojit své potieby.
Tyto potfeby nemulze také zabezpecit rodina ¢i jina blizka osoba. Zafizeni je uréeno
predevsim pro uZivatele ze Zabieha a blizkého okoli.®*

Zatizeni ma vymezenou i negativni cilovou skupinu, kterou tvoti osoby s mentalnim
postizenim, lidé zavisli na navykovych latkach, lidé, kteti trpi poslednim stadiem
Alzheimerovy choroby & lidé, kterym to nedoporuéi osetfujici 1ékaf.*

Hlavnim cilem denniho stacionaie Domovinka je zvySeni nebo uchovani kvality
zivota, dopomoc k aktivnimu staifi a zabranéni spolecenské izolace. Mezi dalsi cile
patfi:83

e UmozZnit uZivatelim setrvani v domécim prostfedi,

e udrzet schopnosti a zachovavat jejich rozvoj,

¢ dodat dniim ve stafi fad a napln,

e posilovat distojnost staré¢ho ¢loveka a odstranit pocity zbytecnosti,

e aktivizace uzivateld,

o skrze terapie podporovat aktivity uzivatelt, vzbuzovat zajem o okolni déni,
zamezit  socialnimu  vylouceni, zprostiedkovat kontakt s kulturnim
a spolecenskym prostiedim,

e pomahat rodinam uzivatelt.

8 Charita Zabieh. Denni staciondi Domovinka .[onlinel.[cit. 2011-3-3]. Ptistup z:
http://www.zabreh.caritas.cz/cs/cinnost/domovinka.php?menu=nase_cinnost.
81 Charita Zabieh. Denni staciondr Domovinka. Vyroci zprava Charity Zabieh 2009, s.20. [onlinel.[cit.

2011-3-10]. Piistup z: http://www.zabreh.caritas.cz/cs/vyroczpr/2009/VVZ09.pdf.
82 Charita Zabieh. Denni staciondi Domovinka. Domovni ad denniho staciondie

Domovinka.[onlinel.[cit. 2011-3-10]. Pfistup z: http://zabreh.caritas.cz/cs/cinnost/files/domovnirad.pdf.

8 Charita Zabieh. Denni staciondi Domovinka .[online].[cit. 2011-3-3]. Piistup z:
http://www.zabreh.caritas.cz/cs/cinnost/domovinka.php?menu=nase_cinnost.
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, .y C v s v . , . . s, 84
Denni stacionaft poskytuje Sirokou skalu sluzeb. Mezi nabizené sluzby patfi:

zajistovani celodenni stravy, zdravotni pée a pomoc pii tkonech osobni
hygieny (manikura, pedikuara, kadeinické sluzby, koupele a dalsi),

potradani spolecenskych akei a vylett,

¢innosti s prvky ergoterapie, arteterapie, muzikoterapie, biblioterapie,

vyuziti sluzebniho telefonu (uzivatelé mohou vyuzit sluzebni telefon
k soukromym hovoriim),

procvicovani rozumovych schopnosti (zahrnuje udrzovani a rozvoj védomosti
a dovednosti v kognitivni oblasti),

nacvik sebeobsluhy (individudlni i skupinové ¢innosti zaméfené na posileni
samostatnosti v sebeobluznych ukonech) ,

kondic¢ni cviceni,

svoz uzivateld,

socialni poradenstvi,

duchovni péce (zprostiedkovani setkani s knézem, spoleéné modlitby).

Z vyse uvedenych sluzeb, které zatizeni poskytuje, je patrné, ze tyto sluzby nabézeji

mnoho aktiviza¢nich ¢innosti, kterymi se snazi uspokojovat jak materialni, tak

I nematerialni potieby.

Pravidla souziti

Uzivatelé denniho stacionéfe si spolecné se zaméstnanci vytvofili pravidla souZiti.

Tato aktivita je jisté¢ pro uZivatele velmi pfinosna, nebot’ pfi ni mizZe byt uspokojena

potieba participace. Mezi tato pravidla souziti patii: 8

dastojné oslovovani,
respektovani soukromi,
tolerance kuraka,
vzajemna zodpovédnost,

dodrzovani zasad spolecenského chovani.

8 Charita Zabieh. Denni staciondi Domovinka. [onlinel.[cit. 2011-3-3]. Pistup z :

http://www.zabreh.caritas.cz/cs/cinnost/domovinka.php?menu=nase_cinnost
8 Charita Zabieh. Denni staciondi Domovinka. Domovni iad denniho staciondre

Domovinka.[onlinel.[cit. 2011-3-10]. Pfistup z: http://zabreh.caritas.cz/cs/cinnost/files/domovnirad.pdf.
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Zaméstnanci Domovinky

Vedouci/socialni pracovnik - tidi chod zafizeni, zajiStuje socialni praci, je
odpovédny za vhodné terapie a denni program. Dale je odpovédny za vedeni a vychovu
uzivatel k svépomoci a sebeobsluze prostiednictvim cilenych metod. Podili se na
sestavovani individudlniho planu, vykonava funkci klicového pracovnika. Provadi
socialni Setfeni, sepisuje smlouvy s uzivateli. Podporuje tymovou praci, koordinuje

dobrovolniky a dalsi.

Zdravotni sestra/pracovnice komplexni péce — krom¢ kontroly zdravotniho stavu
aukonu oSetfovatelské a hygienické péce se podili na pfipravé denni pracovni
a terapeutické naplné individualni ¢innosti v souladu s individualnim planem, na jehoz
tvorbé se podili. Vykonavéa funkci klicového pracovnika. Dale provadi s uzivateli

terapeutické ¢innosti a dohlizi na né pfi praci i odpocinku, vede pohybové terapie.

Animadtorka - vytvari pestrou a zajimavou skladbu ¢innosti a pro tyto ¢innosti naléza
V dennim rozvrhu vhodny c¢asovy prostor. Dale animuje spolecCenstvi denniho
stacionare, fidi spole¢ny program a spoluvytvaii tydenni koncepci. Zodpovida za denni
pracovni a terapeutické napIné individualni ¢innosti v souladu s individualnim planem.
Vykonava funkci klicového pracovnika a dalsi.

Lze odvodit, Ze tato pracovnice vykonava funkci aktiviza¢niho pracovnika. Pojem
animatorka vychazi z Sir§iho vymezeni pojmu aktivizace. OvSem napln prace je dle

mého nazoru totozna s pozici aktivizacni pracovnik.

Pecovatelka - odpovidad za pfipravu stravy, Uklid. Dale se spolupodili na zajisténi
denniho programu a spolupracuje na nacviku sebeobsluhy. Vhodnymi zplsoby
a cilenymi metodami se snazi rozvijet a podporovat samostatnost uzivatelli a rozviji

v nich jejich schopnosti. Vykonava funkci klicového pracovnika.

Externi pracovnice — podili se na individudlnim planu, je kliCovym pracovnikem,

provadi s uzivateli cviceni paméti.

Dle zkuSenosti, které jsem ziskala béhem pobytu v zafizeni, mohu potvrdit, Ze
tymova spolupriace mezi zaméstnanci je na dobré irovni, coz se projevuje v piijemné

pratelské atmosfére.
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Systém vzdélavani zaméstnanci denniho stacionaie Domovinka

Vedouci zafizeni s kazdym zaméstnancem na zaCatku roku sestavi individudlni
vzdélavaci plan, ktery vede ke zvySovani kvalifikace daného zaméstnance. Individualni
vzdélavaci plan vychazi z pracovni népln¢ zaméstnance a také zjeho osobnostniho
profilu. Vzdélavani probiha formou Skoleni a kurz. Vybér Skoleni ¢i kurzl je na
zamé&stnanci, ale pozadavkem je, aby dand vzdélavaci akce byla v souladu

s individudlnim vzdélavacim planem.

Zapojeni dobrovolniki, rodin uZivatelu

Pred samotnym vykondvanim dobrovolnické sluzby je dobrovolnik proskolen
koordinatory z dobrovolnického centra Charity Zabteh. Poté ho vedouci zafizeni
seznami s pracovnim a provoznim fddem a také s chodem zatfizeni. Déle je sezndmen
S bezpecnosti a ochranou zdravi pii praci. Vedouci zafizeni se seznami s ocekavanim
dobrovolnika a také mu sdé€li sva ocekavani.

Systém dobrovolnické sluZby je nastaven na tfi stupné€. V prvnim stupni dobrovolnik
nepracuje piimo S uzivateli, ale obstarava ¢innosti, pii kterych neni v pfimém kontaktu
s uzivateli, napf. nakupuje, uklizi apod. Timto se rozpozna jeho spolehlivost. Ve
druhém stupni se jiz dobrovolnik uc€astni programu s uzivateli, ale vzdy za pfitomnosti
nékoho ze zaméstnancii. Ve tfetim stupni jiz pracuje s uzivateli samostatné. Kdy dany
dobrovolnik postoupi do vyssiho Sstupné, rozhoduje vedouci zatizeni. Jednou za dva
meésice probiha setkani, kde si dobrovolnici vyménuji zkuSenosti a setkaji se
S koordinatory dobrovolnikd. Zafizeni v souCasné dobé navstévuje celkem sedm
dobrovolniki.

Dle mého nazoru a také vlastni zkuSenosti je tento systém velmi dobfe propracovan.
Co se tyka zapojeni rodin uzivateld, tak denni stacionaf organizuje akci, na které se
sejdou rodiny uzivateld i rodiny jiz zemielych uzivatelii. Denni stacionaf také umoziuje
rodinam navstivit uzivatele béhem jeho pobytu v zatizeni. Rodinni pfislusnici se pfimo

do chodu zatizeni nezapojuji.

Prostory a vybaveni (viz ptiloha)

Denni stacionat Domovinka obklopuje rozlehld zahrada, kde se nachazi pfistieSek
s posezenim. Budova je dvoupodlazni, je zafizena bezbariéroveé. V pfizemi se nachazi
velké spolecenskd mistnost. Zde se jsou kiesla, spolecny stiil, kde se uzivatelé spole¢né

stravuji, radio a dalsi. V této mistnosti ma kazdy z uzivateli své stalé misto jak u stolu,
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tak v kfesle. SpoleCenska mistnost je vyzdobena vytvory uzivatell, fotografiemi
pfirody. V této mistnosti se realizuje velka ¢ast spole¢nych programii. Déle je v piizemi
k dispozici socialni zafizeni, Satna a kuchyi. V mezipatie se nachazi odpocinkova
mistnost, kterd slouzi jak pro individualni aktivity, tak 1 jako zdzemi pro navstévy.
V prvnim patie sidli ve své kancelati vedouci pracovnik. Dale se zde nachazi relaxacni
mistnost. Zde je k dispozici rotoped, lehatko, Zebtiny, gymnastické mice. Tato mistnost
neni ur¢end jen pro pohybové aktivity, ale také slouzi k odpocCinku — je zde lehatko,
které¢ uzivatel¢é mohou kdykoliv vyuzit. Mistnost je uzivéna také jako zazemi pro
zaméstnance. Dal$i mistnost je ur€end predevsim k individualnim ¢innostem. Nachazi
se zde stil, zidle a policky, kde jsou vystaveny vyrobky uzivateli.

Podle mého nazoru je zafizeni dobfe vybavené a ptizpisobené potiebam
uzivateld. Mistnosti vytvaii piijemné a podnécujici prostiedi, coz téz plisobi na

aktivizaci.

UzZivatelé denniho stacionaie Domovinka

V soucasné dobé ma zatizeni 16 uzivatell, z nichz nckteti navstévuji zafizeni jen
v ur¢it¢ dny. Denni stacionaf navs$tévuji jak seniofi, tak 1 osoby se zdravotnim
postizenim. VE&kové slozeni je nasledujici:
Seniori

e 65-74 (mladi seniofi): luzivatel,

e 75— 84 (stafi seniofi): 6 uzivateld,

e 85 avice (velmi stafi seniofi): 3 uzivatelé,

Funkéni veék seniorti je pfirozené rozdilny. Znacna cast zuzivatelii trpi jednou
z forem demence. Také je i n¢kolik uZzivateld, ktefi jsou na invalidnim voziku. K témto

,,znevyhodnénim* je vSak zatizeni ptizpisobeno jak programy, tak i vybavenim.
Osoby se zdravotnim postizenim

Zatizeni navStévuje celkem 6 uZivatell, ktefi tvofi tuto cilovou skupinu. Tito

uzivatelé spadaji no nizsich vékovych kategorii, neZ jsou kategorie seniorského veku.
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Harmonogram dne

Harmonogram dne vytvari urCity fad v zafizeni, ktery je jak pro zaméstnance, tak

i pro uzivatele velmi potfebny. U uzivatell navozuje urlity pocit jistoty a také

ocekavani. Harmonogram dne je sestaven nasledovné:

86

7.30 — 9.30 : ptichod uzivatelti, individualni ¢innosti,

9.30 - 10.00: svacina,

10.00 - 12.00: spole¢ny program,

12.00 — 13.00: obéd,

12.00 — 14.00: odpocinkové ¢innosti,

14.00 — 14.30: odpoledni kava,

14.30 — 16.00: individualni cinnosti, aktivity dle vlastni volby, odchody

a rozvozy uzivatell.

3.3 Aktiviza¢ni programy v dennim stacionari Domovinka

Popsat aktivizaci lze podle mého néazoru prostiednictvim cinnosti, které tvori

aktivizaéni program. Domnivdm se, ze kvalita aktivizace se odviji od kvalitniho

aktivizacniho programu. Proto se zamé&fuji ptimo na aktivizacni programy.

Oblasti aktiviza¢nich programii (viz ptiloha)

V dennim stacionafi vychazi aktiviza¢ni programy ze dni, které jsou zaméfeny na

urcité oblasti. Nekteré aktivity v téchto oblastech se realizuji ve skuping ¢i individualné.

Tyto oblasti jsou nasledujici:

Pondéli: Procvicovani paméti.
Utery: Pohybové ¢innosti.
Stfeda: Pracovni terapie.
Ctvrtek: Duchovni &innosti.
Patek: Spolecenské aktivity.

Pro konkretizaci zminovanych oblasti uvadim par piikladt aktivit, které do dané

oblasti spadaji.

8 Charita Zabieh. Denni staciondi Domovinka. Domovni iad denniho staciondie Domovinka.
[onlinel.[cit. 2011-3-10]. Pfistup z: http://zabreh.caritas.cz/cs/cinnost/files/domovnirad.pdf
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Procvicovani paméti

Mezi ¢innosti, které spadaji do této oblasti, patii napt. ,,dopliiovani ptislovi“. Pfi této
aktivité uzivatelé dopliuji slova a nasledné vysvétluji, co dané piislovi znamena. Dale
je to ,,AZ kviz*, pti kterém uzivatelé mezi sebou soutézi a odpovidaji na riizné otazky.
Tyto aktivity probihaji skupinové. Pak se realizuji aktivity individudlni, pfi nichz se
uzivatelim prevazné vénuje externi pracovnice, kterd se zaméfuje pfimo na
procvi¢ovani paméti. Mezi individualni ¢innosti patfi napt. ¢teni knih ¢i Casopisu, kdy
uzivatelé pak piectené opakuji. Dalsi aktivitou je ,,popisovani obrazku®, kdy se
procvicuje slovni pamét’.

Pfi vySe uvedenych ¢innostech se cvi¢i nejen pamét, ale také se ziskavaji nové

poznatky.

Pohybové cCinnosti

Mezi skupinové aktivity patii Siroka skala cvikl na protahovéni a procvicovani téla.
Dale se sem fadi volejbal s nafukovacim balonkem, kdy si uzivatelé mezi sebou hazi.
Dalsi aktivitou je cvifeni na gymnastickych micich, cvi¢eni s provazem, vychazky.
Mezi individuélni ¢innosti patfi kondi¢ni cvi€eni, jizda na rotopedu, procvicovani rukou
na motomedu a dalsi. Pohybové ¢innosti ma na starost piedevsim pracovnice komplexni
péce.

Pohyb muze uZivatelim pfinaSet nejen zlepSeni ¢i udrZzeni fyzické kondice, ale také

psychické uvolnéni.

Pracovni terapie

Mezi ¢innosti, které spadaji do pracovnich terapii, patii prace s riznymi materialy,
napt. s keramikou, sklem, textilem. Dalsi aktivitou je peceni cukrovi, pfiprava
kompott, sbirani a suseni bylin, suSeni ovoce. Velmi piinosna je také vyroba darkl pro
déti z mateiské Skoly, kdy uzivatelé maji dobry pocit ztoho, ze n€koho mohou
obdarovat.

Pti téchto ¢innostech si uZivatelé nejen procvicuji jemnou motoriku, ale také ziskaji

piijemny pocit, Ze dokdzou néco krasné¢ho vytvofit.

Duchovni innosti
Mezi duchovni ¢innosti se fadi modlitba riizence, modlitby za zemfelé. Déle je to

Cetba duchovni literatury, Casopist. Jedenkrat za mésic zafizeni navstivi knéz, ktery zde
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odslouzi ms$i. Knéz je také k dispozici pro individudlni rozhovory. Do zafizeni také
obCas zavitd pastoracni asistentka z Charity, kterd ¢te knizky s duchovni tématikou,
nabizi téZ mozZnost individudlnich rozhovorti. Rovnéz jsou stale k dispozici

zamestnanci, ktefi v ptipad¢ potieby nabizi rozhovor o duchovnich zalezitostech.

Spolecenské aktivity

Mezi tyto aktivity patii rizné hry - stolni, karetni, s kostkami apod. Dale se uzivatelé
ucastni vystav, navstévuji muzea, restaurace, solnou jeskyni. Hudebni aktivity zde
zaujimaji rovnéz dulezité misto. Zatizeni pro své uzivatele obcas pozve muzikanty a pfi
této prilezitosti jsou také nékdy pozvani i uzivatelé z jiného socialniho zafizeni. Denni
stacionaf navs§tévuji déti z mateiské Skolky, které maji pfipravené vystoupeni. Mezi
dalsi vyznamné spolecenské aktivity patfi oslavy narozenin, Vanoc, Velikonoc a dalsich
svatk. Dulezité misto zde zaujimaji i vzdélavaci aktivity, do kterych spadaji rtzné

prednasky, napt. o zdravé vyzive, cestopisné a prirodovédné prednasky a dalsi.

Rozhovor

Jako metodu ziskavani informaci tykajicich se aktivizacnich programt jsem zvolila
rozhovor pomoci navodu.

Navod k rozhovoru piedstavuje piedem ptipraveny seznam otazek, které je potieba
V ramci rozhovoru probrat. Navod ma zajistit, Ze se dostane na vSechna pro tazatele
dialezita témata. Zalezi na tazateli, jakym zpisobem a v jakém potadi ziska informace
tykajici se problému. Pfi tomto rozhovoru zistava volnost pfizptisobovat formulace
otazek podle situace. Rozhovor s ndvodem poméha udrzet zaméteni rozhovoru, ale
zaroven dovoluje dotazovanému uplatnit vlastni perspektivy a zkugenosti.?’

Z rozhovoru jsem se chtéla dozvédét okolnosti tvorby aktivizaéniho programu. Také
jsem chtéla zjistit, jakou roli pfi sestavovani aktivizacnich programu hraje individualni
planovani, o co maji uzivatelé nejveétsi zajem a naopak, o co zajem neni. Dal§im cilem
bylo ziskat informace o tom, jaké se vyskytuji problémy pfi realizaci aktivizacnich
programu.

Jako dotazovaného jsem zvolila animatorku, kterd ma dle své pracovni naplné na
starost pfedevsim aktivizaci uZzivateli. Rozhovor jsem realizovala 17.3.2011 v dennim

stacionaii Domovinka Vv Zabfeze.

8 HENDL.J., Kvalitativni vyzkum : zdkladni teorie, metody a aplikace. 2.aktualiz. vyd. Praha : Portal,
2008, s. 174.
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Jak probiha ve vasem zaiizeni sestavovani aktivizacnich programii?

,PIl sestavovani aktivizanich programli vychdzime ze zaméfeni dnli. V patek se
vSichni zaméstnanci sejdeme a naplanujeme nésledujici tyden. Snazime se, aby bylo
slozeni aktivit pestré. Kazdy ze zaméstnancii je zaméfen na néjakou oblast — napf.
pracovnice komplexni péfe ma na starost pohybové aktivity a pokud potiebuje pomoci,
tak si pak fekne, s ¢im, co kdo ma pfipravit, koordinuje ostatni pracovniky. Dny jsou
sice zamétené na urcité oblasti, ale néktefi uzivatelé chodi naptiklad jeden den v tydnu.

Snazime se tedy u dan¢ho uzivatele oblasti prosttidat.*

Jsou p#i sestavovdni aktivizacnich programit zapojeni i dobrovolnici?
,,Dobrovolnici mohou byt pfi tvorbé aktivizanich programl piitomni kromé nich

i praktikanti ze §kol, pak nam pfi realizaci pomahaji.*

Jakou roli pii tvorbé aktivizacénich programii hraje individudlni planovdani?
,PTI1 sestavovani aktivizacnich programi, zvlasté individudlnich aktivit, vychazime
prave z individualniho planu kazdého uzivatele, snazime se upiednostiiovat individualni

potieby jednotlivych uzivatel.”

Setkavite se nékdy s problémy pii realizaci aktivizaénich programii?

»Ano. Co se tykd uzivatell, tak n€kdy je problém danou aktivitu uZivatelim vysvétlit.
Casto je to zpisobené nedoslychavosti, $patnym zrakem, demenci. Také se néktefi
uzivatelé Cinnostem 1 brani. Napiiklad pohyb méli jen pii praci, nebyli zvykli cvicit.
Nyni uz pracovat kvili zdravotnimu stavu nemohou, ale zaroven pohyb pottebuji. Tento
rozpor muze vést az k rezignaci. Vymyslime tedy néco, co by bylo pro takové uZivatele
pfijatelné, co by zvladli. Dulezité je i to, aby uzivatel pfijal, Ze uz sdm nezvladne
¢innosti, které by chtél a které vykondval dfive, aby pfijal svou situaci. Také se
setkavdme s tim, Ze si sice néco naplanujeme, ale Casto program kvilli zdravotnimu
stavu uzivatelii musime pozménit, ale s tim se uz pfi planovani pocitad. Dalsi problém
vidim v omezenych financich a také, ze je personal nékdy hodné vytizeny. Bylo by
spoustu moznosti pro realizaci dalSich zajimavych aktivit, ale bohuzel podminky k tomu

nejsou.
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O jaké aktivity maji uZivatelé nejvétsi zdajem?

,velmi vitané jsou vylety ¢i vychazky jak po mésté, tak i do pfirody, na zdmek
a podobné¢. Tam, kam by se uzivatelé sami nebyli schopni dostat. Déle jsou pomérné
uspeésné aktivity na procvi¢ovani paméti, reminiscencni aktivity. Tyto v sobé zahrnuji
napiiklad povidani o tom, jaké diiv byly svatby, jak se na jafe selo obili. Oblibené je
také Cteni na pokracovani, a to piedev§im knizek z mladi naptiklad, Kaja Mafik,
Eskymo Welzl. Také vyrabéni je uspésné, a to predevsim kdyz uzivatelé néco vyrobi a
vidi, ze jsou jesté schopni vytvoiit néco krasného. Jsou Casto piekvapeni, co jesté
zvladnou vyrobit, ¢asto je to u batiky. Pak jsou velmi oblibené ¢innosti individualni.
Uzivatelé maji radi ty ¢innosti, kdy se pouze jim vénuje jeden ze zaméstnanct.. Vazi si

toho, Ze se pouze jim n¢kdo konkrétni vénuje.*

O jaké aktivity naopak uZivatelé nemaji prilis velky zdjem?

,Toto je velmi individualni. Nékdo se vyhyba procviCovani paméti, mize to totiz
navozovat pocit, ze jsou jak ve Skole, Ze musi znat, to na co se ¢lovek zepta. Snazime se
uzivatelim vysvétlit, ze kdyz néco nevi, tak Ze se nic nedéje, ze zkusime néco jiného.
Neékdo se zase vyhyba vyletim ¢1 vychazkdm po méste, nechce, aby ho nékdo vidé€l na
vozicku. Kazdopadné to vsak respektujeme. Novi uzivatelé se Casto do aktivit nezapoji,
jen pozoruji a pak se postupné pfidaji. DlileZitou roli zde hraje ¢as. Také jsou uZivatelé,
kteti maji oblibenou jednu ¢innost a jiné se nechtéji vénovat. Dlivodem také mulZe byt

nepfiijeti své situace ¢i fyzicky stav, zména prostredi, divodi je spousta.*

Jakym zpiisobem uZivatele motivujete k Cinnosti?
,Motivace je rizna. Na kazdého plati néco jiného, chce to urcity cit a zkuSenost, jak
konkrétniho c¢lovéka k néemu pifimét. Snazime se slovné povzbuzovat. OvSem

respektujeme ptani uZivatele.*

Z rozhovoru vyplyva, Ze do ptipravy i do realizace se zapojuji vSichni zaméstnanci
I néktefi dobrovolnici. Zafizeni ma v tvorbé aktivizacnich programi uz zabéhly systém.
Individuélni pldnovadni ma v aktivizanich programech také své vyznamné misto,
pfedevs§im v individualnich Cinnostech, které se zamétuji na uspokojeni individualnich
potieb uzivateld. Pfi realizaci aktiviza¢nich programi se denni stacionai potyka
s problémy, které se objevuji ze strany uzivatelti. Mezi n¢ patii predevsim zdravotni

omezeni, branéni se ¢innostem, na které nebyli uzivatelé zvykli, nepfijeti své situace.
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Zameéstnanci se vSak snazi tyto problémy piijatelnymi zplisoby tesit. Dalsi problém je
ve vytizeni personalu a v nedostatku financi. Nejvétsi zajem je o aktivity, pii kterych
uzivatelé navstivi mista, kam by se uz nebyli schopni sami dostat. Dale jsou vitané
aktivity zamétfené na procvicovani pameéti a obecné individualni aktivity, kdy se pouze
jednomu uzivateli vénuje vyhradné jeden ze zaméstnanct. OvSem i nékterym z téchto
pfevazné oblibenych aktivit se nékteti uzivatelé vyhybaji, coz je vSak respektovano.

Motivace je individualni.
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Z7.avér

Problematika stafi a starnuti je Siroka. Ma bakalarska prace je zaméfena piedevsim
na aktivizaci, na kterou jsem chtéla poukazat jako na nastroj vedouci k vyssi kvalité
zivota seniort. Prostfednictvim aktivizace se uspokojuji materidlni i nemateridlni
proto potiebné, aby jak jednotlivei, tak i cela spole¢nost pro realizaci aktivizace seniort
vytvareli podminky ¢i néjakym zplsobem piispéli k jeji realizaci. To mulze byt
napiiklad sluzba v dobrovolnictvi, dostatek socidlnich zafizeni, bezbariérové instituce
apod. Rovnéz povazuji za podstatné, aby si pracovnici podilejici se na aktivizaci seniort
soustavné rozvijeli své vzdelani.

Cilem bakalatské prace také bylo popsat fungovani denniho stacionafe Domovinka.
Uvedené zafizeni jsem charakterizovala a poté jsem se zaméfila na aktivizacni
programy, které se zde realizuji. Dle uvedenych informaci lze usoudit, ze denni
stacionat Domovinka se svymi sluzbami snazi uspokojovat fyzické, psychické, socialni
a duchovni potteby uzivatell. Pofdda se zde cela fada aktivit. Pfiprava aktivizac¢nich
programll je na dobré urovni, coZ je dobry piedpoklad pro jejich uskutec¢iiovani.
Zatizeni se vSak potykd s problémy nedostatku financi a vytizenosti personalu. Tyto
problémy se negativné odraZi v realizaci dalSich moZznych aktivit. Podle mého nazoru je
feseni téchto problému vzhledem k ekonomické situaci v nasi zemi slozité. Domnivam
se, Ze neni v silach zafizeni uvedené problémy vytesit.

Ptinos své bakalaiské prace spatiuji predevSim v tom, Ze jsem vytvoiila popis
aktivizace, respektive aktiviza¢nich programii v praxi.

Aktivizace je soucasti pée. Je dulezité zdiraznit, ze zakladem jakékoliv péce

0 clovéka je predevsim vzajemny dobry vztah.

40



Seznam pouZzité literatury a internetovych zdroji

Literatura:

BICKOVA, L. et al. Pecovatelska sluzba v Ceské republice. 1. vyd. Tabor : Asociace
poskytovatelli socialnich sluzeb Ceské republiky, 2010. 432 s. ISBN 978-80-904668-0-
7.

CORNANICOVA, R. Edukdcia seniorov : vznik, rozvoj, podnety pre geragogiku.
1.vyd. Bratislava : Univerzita Komenského, 1998. 156 s. ISBN 80-223-1206-1.

HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha : Portal, 2004. 311 s. ISBN 80-
7178-803-1.

HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1.vyd. Praha : Portal 2000, 774 s.
ISBN 80-7178-303-X.

HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 1.vyd. Praha : Panorama, 1990. 407 s. ISBN 80-
7038-158-2.

HENDL.J., Kvalitativni vyzkum : zdkladni teorie, metody a aplikace. 2. aktualiz. vyd.
Praha : Portal, 2008, 407 s. ISBN 978-80-7367-485-4.

HOLMEROVA, 1., JURASKOVA, B., ZIKMUNDOVA, K. a kol. Vybrané kapitoly
z gerontologie. 3. pieprac. a dopl. vyd. Praha : EV public relations, 2007. 143 s. ISBN
978-80-254-0179-8.

JAROSOVA, D. Péce o seniory. 1. vyd. Ostrava : Ostravskd univerzita v Ostravé. 2006.
96 s., 12 s. ptil. ISBN 80-7368-110-2.

JURECKOVA, P. Aktivizace seniori. Socidlni prace. 2003, 2, s. 140 — 152. ISSN
1213-624.

KALVACH, Z., ONDERKOVA, A., Stdri : pojeti geriatrického pacienta a jeho
problémii v oSetFovatelské praxi. Praha : Galén, 2006. s .44. ISBN 80-7262-455-5.

KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pii praci se seniory. 1. vyd.
Praha : Grada Publishing, 2008. 202 s. ISBN 978-80-247-2169-9.

KOZAKOVA, Z., MULLER, O. Aktivizacni pFistupy k osobdm seniorského véku.
1.vyd. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. 54 s. ISBN 80-244-1552-6.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, 2002. 198 s.
ISBN 80-247-0179-0.

LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Wvojovd psychologie. 2.aktualiz. vyd. Praha :
Grada Publishing, 2006. 368 s. ISBN 80-247-1284-9.

MALIKOVA, E., Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. 1. vyd. Praha :
Grada Publishing, 2011. 328 s. ISBN 978-80-247-3148-3.

41



MATOUgEK, 0. akol. Socialni sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni .
1. vyd. Praha : Portal, 2007. s. 183. ISBN 978-80-7367-310-9.

MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno : Masarykova univerzita, 2004.
203 s. ISBN 80-210-3345-2.

PACOVSKY, V. Geriatrie. Geriatrickd diagnostika. 1. vyd. Praha : Scientia Medica,
1994. 150 s. ISBN 80-85526-32-8.

PAPALIA, D. E., OLDS, S.W. 1992 Human development. In VAGNEROVA, M.
Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. 1.vyd. Praha : Portal, 2000. 522 s. ISBN
80-7178-308-0.

PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi : praktické informace pro
ty, kdo doma pecuji o staré lidi, i pro socidalni a zdravotnické pracovniky. 1.vyd. Praha :
Portal, 1998. 156 s. ISBN 80-7178-184-3.

Projekt vyzkumu a vyvoje. Stanoveni minimalnich standarda jednotlivych typt a forem
socialnich sluzeb. Regitel: Profesni komora socidlnich pracovnikii Asociace Gstavi
socialni pége: Praha 1998. In JURECKOVA, P. Aktivizace seniortl. Socidlni price.
2003, 2, s. 140 — 152. ISSN 1213-624.

RHEINWALDOVA, Eva. Novodobd péce o seniory. Vyd. 1. Praha : Grada, 1999. 86 s.
ISBN 80-7169-828-8.

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie:détstvi, dospélost, stai.i 1.vyd. Praha:
Portal, 2000. 522 s. ISBN 80-7178-308-0.

VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory:piirucka pro zdravotnické
a socialni pracovniky. 1.vyd. Praha : Grada Publishing, 2007. 96 s. ISBN 978-80-247-
2170-5.

VOSTROVSKA, H. Socidlné aktivizacni programy pro klienty pecovatelské sluzby. 2.
rozs. vyd. Praha : SZU, 1998. 21 s. ISBN 80-7071-093-4.

VyhlaSka 505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zdkona o socialnich
sluzbach. In Socidalni zabezpeceni. Statni socidlni podpora, socidalni péce, socialni
sluzby, pomoc v hmotné nouzi, Zivotni a existencni minimum, piisobnost v jednotlivych
orgdanech. Edice Uplné znéni, &islo 811. Ostrava : Sagit, 2011, s. 288. ISBN 978-80-
7208-830-2.

Zakon cislo 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. In Socialni zabezpeceni. Statni
socialni podpora, socidalni péce, socialni sluzby, pomoc v hmotné nouzi, zivotni
a existencni minimum, piisobnost v jednotlivych orgdanech. Edice Uplné znéni, ¢islo 811.
Ostrava : Sagit, 2011, s. 288. ISBN 978-80-7208-830-2.

ZGOLA. J. M. Uspésnad péce o clovéka s demenci. 1.vyd. Praha : Grada Publishing,
2003. 226 s. ISBN 80-247-0183-9.

42


javascript:open_window(%22http://aleph.vkol.cz:80/F/RAXYSHAG93F7XIHM66VAJENHFIVGAEXE2XPDHHFYR5N5MSMUXK-45162?func=service&doc_number=000092977&line_number=0014&service_type=TAG%22);
javascript:open_window(%22http://aleph.vkol.cz:80/F/RAXYSHAG93F7XIHM66VAJENHFIVGAEXE2XPDHHFYR5N5MSMUXK-45162?func=service&doc_number=000092977&line_number=0014&service_type=TAG%22);

Internetové zdroje:

Cesky statisticky Gtad. Populacni prognéza CR do r. 2050. Projekce obyvatelstva Ceské
republiky, s. 20. [online]. 2006. [cit. 2011-3-20]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/2004edicniplan.nsf/t/B0001D6145/$File/4025rra.pdf.

Charita Zabieh. Denni staciondr Domovinka. [online].[cit. 2011-3-3]. Piistup z:
http://www.zabreh.caritas.cz/cs/cinnost/domovinka.php?menu=nase_cinnost.

Charita Zabteh. Denni stacionarr Domovinka. Domovni iad denniho stacionaie
Domovinka.[online].[cit. 2011-3-10]. Pfistup z:
http://zabreh.caritas.cz/cs/cinnost/files/domovnirad.pdf.

Charita Zabteh. Denni stacionar Domovinka. Vyroci zprava Charity Zabreh 2009.
[online].[cit. 2011-3-10]. Piistup z:
http://www.zabreh.caritas.cz/cs/vyroczpr/2009/VZ09.pdf.

Nérodni soustava povolani. Katalog. Aktivizacni pracovnik v socialnich sluzbach.

[online]. [cit. 2011-2-15]. Pfistup z:
http://katalog.nsp.cz/karta_p.aspx?id_jp=101420&kod sm1=13.

43


http://www.czso.cz/csu/2004edicniplan.nsf/t/B0001D6145/$File/4025rra.pdf
http://www.zabreh.caritas.cz/cs/cinnost/domovinka.php?menu=nase_cinnost
http://zabreh.caritas.cz/cs/cinnost/files/domovnirad.pdf
http://www.zabreh.caritas.cz/cs/vyroczpr/2009/VZ09.pdf

Priloha

Fotografie budovy, mistnosti a realizovanych aktivit v dennim stacionaii
Domovinka

Odpocinkova mistnost Spolecenska mistnost

Relaxaéni mistnost



.

—ED

) e T
Vyroba pohankovych polstarka

" &
Uzivatel hraje pro radost ostatnim Karetni hra

Fotografie byly v bakalaiské praci pouzity za souhlasu uzivatelti a zaméstnancu.



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Kristyna Drlikova

Katedra:

Ustav pedagogiky a socialnich studii

Vedouci prace:

doc. PhDr. Jitka Skopalové, Ph.D.

Rok obhajoby:

2011

Nazev prace:

Aktivizace seniorti v dennim stacionafi

Nazev v angli¢tiné:

Activation of Seniors in Day Centre

Anotace prace:

Bakalafska prace se zaméiuje na aktivizaci seniort.. Cilem
je vymezit aktivizaci jako néstroj vedouci k vyssi kvalité
zivota ve stafi a popsat fungovani denniho stacionare, kde
se aktivizace seniori realizuje.

Klic¢ova slova:

Stari, starnuti, senior, potfeby, aktivizace, aktivizacni
programy, denni stacionaft

Anotace v anglictiné:

Bachelor thesis is focused on activation of seniors. The
aim is to define activation as a tool which leads to higher
quality of life in old age and to describe functioning of a
day centre, where an activation of seniors is realised.

Klicova slova
v anglictiné:

Old age, ageing, senior, needs, activation,
activating programms, day centre

Prilohy vazané v praci:

Fotografie budovy, mistnosti a realizovanych aktivit
vV dennim stacionatfi Domovinka

Rozsah prace:

43s. + 2 s. pf.

Jazyk prace:

Cesky




