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Abstrakt

Dizertacna praca sa zaobera problematikou filozofického poradenstva, pomahajucej
profesie, ktora nadvazuje na antické ponatie filozofie ako praktického ndstroja uréeného na
zaobchadzanie s fudskym utrpenim a kultivaciu nasej mysle, respektive spravania.
Filozoficki poradcovia tvrdia, Ze filozofia disponuje terapeutickym potencidlom vtom
zmysle, Ze vedie k rastu subjektivneho pocitu pohody klienta a domnievaju sa, Ze filozofické
znalosti a zru¢nosti zvy$uju nasu schopnost orientovat sa vo svete a vynasat lepsie morélne
sudy. Vyskum vsak ukazuje, Ze filozoficki poradcovia vplyv filozofie na zlepsenie klientovho
psychického stavu precenuju, pretoZe ignoruju cely rad faktorov, ktoré sa na nom podielaju,
vratane psychologického imunitného systému alebo terapeutického (poradenského)
vztahu. S pomocou poznatkov z experimentalnej filozofie a moralnej psycholdgie ukazem,
Ze ani druhd z vyssie uvedenych téz, ktoru filozoficki poradcovia obhajuju, nie je platna. Na
skutoénosti, Zze sme narativne tvory, uvidime, Ze ak filozofické poradenstvo lieci a zvysuje
subjektivny pocit pohody klienta, tak potom tym, Ze pévodne negativne alebo chaotické
zazitky, ktoré su pre neho zdrojom utrpenia, prerozprdva do nového Zivotného pribehu,
ktory udeli jeho utrpeniu zmysel a z chaosu vytvori poriadok. Filozoficki poradcovia nie su
trénovani v psycholégii a psychiatrii a podnikaju neprofesionalne filozofické vhlady do
povahy klientovych problémov, vedeni iba svojou intuiciou a subjektivnymi preferenciami.
Filozofické poradenstvo nasiaklo pavedou a pseudovedou, ¢o vzbudzuje opravnené obavy
o jeho skodlivosti pre klienta. Filozoficki poradcovia nedisponuju Ziadnymi exkluzivnymi
metddami — odliSnymi od postupov pouzivanych v psychoterapii — a preto neexistuje dévod,
preco vztah medzi filozofiou a psychoterapiou riedit zaloZenim samostatného oboru

filozofického poradenstva.
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Abstract

The doctoral thesis deals with the problems of philosophical counseling which is a helping
profession that relates to the ancient concept of philosophy according to which philosophy
is a practical tool that helps people manage their suffering and cultivate their minds and
behavior. Philosophical counselors claim that philosophy is a discipline with a therapeutic
potential and can thereby increase one’s level of subjective well-being (SWB). They also
believe that philosophical knowledge and skills make us less puzzled when facing the
problems of ordinary life and improve our moral judgments. But the research that will be
presented in the thesis shows that philosophical counselors overestimate the impact of
philosophy on our SWB as they ignore a wide range of factors that contribute to higher
levels of SWB, such as the psychological immune system or therapeutic (counseling)
relationship. Employing findings from experimental philosophy and moral psychology, | will
show that the second of the aforementioned ideas philosophical counselors advocate is
also invalid. From the fact that we are storytelling animals, | will deduce that, if
philosophical counseling does have therapeutic effects and increases our levels of SWB, it
does so by retelling negative or chaotic experiences that make us suffer and putting them
into a new coherent life narrative that gives meaning to our suffering and changes chaos
into order. Philosophical counselors are not trained in psychology or psychiatry and provide
clients with unprofessional philosophical insights that are supposed to reveal nature of
their problems. The problem with these insights of course is that they are solely based on
intuition and subjective opinions of a particular counselor. Philosophical counseling has also
openly incorporated pseudoscientific ideas as its component which, | believe, begs the
guestion whether it is not harmful in some cases. Philosophical counselors do not have any
exclusive methods that are distinctive from the procedures used in psychotherapy. As a
consequence, there is no reason to solve the relationship between philosophy and

psychotherapy by establishing separate field of philosophical counseling.
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1 Uvod

Michael Taber, profesor filozofie na St. Mary’s College of Maryland, zadal svojim
Studentom v roku 2010 nasledujucu ulohu. Poziadal ich o vyjadrenie k otazke, ¢i je jeho
moralnou povinnostou darovat oblicku nezndmemu Ccloveku. Ocakaval, Ze Studenti
odpovedia kladne. Argumentoval vyraznym nedostatkom darcov, pokrokom v medicine,
ktory donorom zabezpecuje pomerne pohodiny Zivot aj s jednou oblickou a motivaciou
vyrazne zvysit kvalitu Zivota cudzieho ¢loveka vymenou za relativne malé znizenie vlastného
komfortu. Na konci semestra Studenti vypracovali 15-strankovu précu, v ktorej Taberov
navrh, na jeho prekvapenie, odmietli. Studenti konstatovali, Ze moralne zavizky, ktoré
mame k sebe su dblezitejSie neZ tie, ktoré mame k druhym. Zaroven poukazali na to, Ze
riziko zdravotnych komplikacii, ktoré su s operdciou spojené, je prilis vysoké. Taber takuto
reakciu neocakdval apodla novinovej spravy, ktorda ocelom pripade informuje,
o rozhodnuti darovat oblicku vaha. (Johnson 2010) Podobné pochybnosti sa podarilo
prekonat Chrisovi Croyovi, Studentovi zo St. Louis Community College, ktory sa na kurze
environmentdlnej etiky zozndmil s dielom etika Petra Singera, ktoré ho inSpirovalo k tomu,
Ze v januari 2013 podstupil nefrektémiu, Cize chirurgické odstranenie oblic¢ky, ktord bola
darovana pacientovi, s ktorym nemal Croy Ziadne rodinné vazby (Croy Inspired by Class,

Makes Selfless Donation 2013).

Filozofia vyrazne zasiahla aj do Zivota Jamesa B. Stockdalea (1923 - 2005), namorného
dostojnika americkej armady. Stockdale (1993; 1995; 1996) bol v roku 1965 zostreleny
pocas leteckej bojovej akcie v Severnom Vietname a nasledujucich sedem a pol roka stravil
ako vojnovy zajatec v ,,Hanojskom Hiltone®, najprisnejSom vazeni Severného Vietnamu. Za
tu dobu preZil mnoho utrap, vratane mucenia, bitiek, socidlnej deprivacie, smrti priatelov,
put alebo pokusu o samovrazdu. Stockdale (TamZe) farbisto opisuje, Ze tieto otrocké
podmienky mu pomahal prezit ten, kto znaénu Cast svojho Zivota preizil tiez ako otrok, a to
stoicky filozof Epiktétos, s ktorym sa zoznamil pocas svojich studii. Po oslobodeni a navrate
do USA svoje spomienky na toto komplikované obdobie Stockdale zapisal a zna¢nd cast
svojho Zivota zasvatil Sireniu myslienkového odkazu Epiktéta a jeho terapeutického vplyvu

na vlastny Zivot.

Ostatnymi pribehmi otvaram tuto pracu preto, lebo zachytavaju filozofiu presne v tych
aspektoch, ktoré su pre filozofické poradenstvo, ktorého kriticka reflexia bude predmetom

tejto prace, naprosto klucové. Filozoficki poradcovia sa totiz domnievaju, Ze filozofia nie je



iba teoretickd nauka, pretoZe ma aj svoj prakticky rozmer, pre ktory ju mozno uplatnit
v pomahajucej profesii ako je filozofické poradenstvo a vyuzit ako prostriedok utechy
a nastroj kultivacie osobnosti a (moralnych) rozhodnuti klienta. Pripadné sympatie, ktoré
tento program vzbudzuje, by nas vSak nemali zmiast. Ak sa totiz za vzne$enymi sloganmi
o filozofii ako majdku mordlky ajej terapeutickom potencidli nenachadza Ziaden realny
obsah podporeny empirickou evidenciou, znamena to, Ze sa filozofické poradenstvo meni
v puhu Spekulaciu, pre klienta — vystaveného poradcovym privatnym domnienkam,
zboznym prianiam a intuicidam — navyse potencialne skodlivi. Poklsim sa vas presveddit, ze

filozofické poradenstvo je prave takou pomdhajicou profesiou.

Praca je rozdelend do dvoch dCasti. Prva éast pozostava z kapitol 2 a 3, v ktorych sa
venujem popisu terapeutického potencidlu filozofie, predovsetkym cez postavu stoika
Epiktéta a charakteristike filozofického poradenstva. Ani jedna z kapitol nie je
monotematickd. Jednotlivé témy zasadzujem vidy do SirSieho kontextu, okrem iného
pozitivnej psycholdgie, negativnych emdcii, psychoterapie, Specifik mordlnych sudov alebo
neddveryhodnosti intuicie, vdaka ¢omu, ako sa domnievam, mdze Citatel nadobudnut
komplexnejsiu predstavu otom, ¢o ,terapeuticky potencidl filozofie” znamena a ako

filozofické poradenstvo funguje ¢i skér nefunguje.

Podla pévodného zdmeru mali tieto kapitoly predstavovat jadro predkladanej prace. Pri
jej priprave som vsSak postupne zistil, Ze mnohé tézy, s ktorymi filozoficki poradcovia
pracuju akosi samozrejme, bud nemaju Ziadnu oporu v evidencii, alebo jej vyloZene
protirecia. A tak som sa zacal pytat: ,Je naozaj pravda, Ze filozofia z nas robi lepSich fudi a
zlepSuje nase rozhodovanie v otazkach mordlky?“ a ,Je tomu skutoéne tak, Ze filozofia sama
o sebe disponuje terapeutickym potencidlom alebo su za terapeuticky uc¢inok zodpovedné
celkom iné psychické mechanizmy, ktoré pdsobia v pozadi?“ Aby som na tieto otazky
odpovedal, vstal som zo svojho pohodiného kresla (armchair philosophy) avydal sa za
datami z experimentalnej filozofie, mordlnej ¢i socidlnej psycholégie a mnohych inych
vedeckych odborov, ktoré ma vybavili takou sumou poznatkov, Ze kritiku filozofického
poradenstva povaZujem za neodvratitelnd. Externé poznatky, ktoré som vdaka tymto
odborom nadobudol, mi pomohli ziskat od filozofického poradenstva — v ktorom hrozi, Ze sa
filozoficki poradcovia navzajom pochvalia — kriticky odstup, zktorého, ako som

presvedcéeny, moze Citatel iba tazit.



Druha cast prace ma 4 kapitoly. Predmetom kapitol 4, 5 a 6 je popis tych psychickych
procesov, o ktorych sa domnievam, Ze su za terapeuticky ucinok filozofického poradenstva
(a SirSie psychoterapie) skutocne zodpovedné. Uvidime, Ze ludia disponuju psychologickym
imunitnym systémom, t. j. siborom kognitivnych stratégii na vyrovndvanie sa s negativnymi
zazitkami, vdaka ktorym sme prirodzene vybaveni ohromujicou schopnostou adaptacie aj
na tie najsmutnejsie udalosti v nasich Zivotoch, vratane smrti blizkej osoby. (Gilbert et al.
1998) Filozoficki poradcovia sa preto mylia, ak zlepsenie klientovho stavu automaticky
inzeruju ako vysledok vlastnej filozofickej prace s nim, pretoze tak ignoruju pbésobenie
psychologického imunitného systému. Na skutocnosti, Ze ¢lovek je narativny tvor
(Gottschall 2012), si v kapitole 5 ukazeme, ze filozofické poradenstvo lieci tvorbou novych
»Zivotnych pribehov”, ktoré pévodne chaotické a negativne zazitky usporiadaju do
uspokojivého pribehu o tom, kym sme a kam patrime. To ma, ako sa domnievam, zdvazné
dosledky pre filozofické poradenstvo, ktoré za tychto okolnosti opusta ,rezim pravdy”
a vstupuje vyhradne na pole utechy. Inymi slovami, vo filozofickom poradenstve klient
nefilozofuje, ale iba post hoc racionalizuje vlastné pocity a spravanie pomocou
Hfilozofickych pribehov”, ktoré povaZuje za privatne pritazlivé. V nasledujice]j kapitole sa
budem venovat terapeutickému (poradenskému) vztahu a redukcii kognitivnej disonancie
ako dalsim z mnozstva spdsobov ako generovat terapeuticky ucinok bez toho, aby sme ho
nevyhnutne museli pripisovat poutzitiu zvlastnych filozofickych metdd. V poslednej kapitole
predstavim poznatky z experimentalnej filozofie, z ktorych vyplyva, Ze profesiondlni filozofi
a etici sa v priemere nespravaju lepsie ako ludia z podobného socidlneho zazemia, ¢o podla
mfa znamend, Ze vplyv filozofickych vedomosti a zru€nosti na kultivaciu nasich Zivotov
a schopnost lepsie sa rozhodovat v moralnych dilemach, je minimalny. (Schwitzgebel
2009b) Na vysvetlenie tychto dat siahnem po poznatkoch z moralnej psycholdgie, podla
ktorych st nase moralne sidy a presvedcenia v naprostej vacsine pripadov iba post hoc
racionalizaciou moralnych emdcii a intuicii. (Haidt 2001; Sunstein 2005) Z tychto zisteni, ako
sa vas pokusim presvedcit, plynie, Ze filozoficki poradcovia moéZu svojim klientom
zodpovedne sfubovat iba to, Ze im pomdZu vlastné pocity a spravanie pred sebou a druhymi
ospravedInit. Predstava o filozofii ako unikdtnom prostriedku na kultivaciu nasich

moralnych rozhodnuti, osobnosti alebo spravania tak do zna¢nej miery odpada.

MG&j kriticky postoj k filozofickému poradenstvu je pritom viac ako zvlastny. Na Slovensku,

kde o nom vzniklo viacero publikacii a ¢lankov, sa toto hnutie tesi pomerne pozitivnemu,



¢asto nad$enému prijatiu.* Ako autor som si preto musel klast neprijemnu otdzku, ¢ moje
negativne hodnotenie filozofického poradenstva nie je sp6sobené nejakou nezasliZenou
zastou, nech je jej pévod akykolvek. To musia posudit ini. Mojim cielom je presvedcit vas,
Ze kritika filozofického poradenstva je opravnena. Domnievam sa, Ze za ostatné desatrocia
sme nazhromazdili takd obrovskd a koherentnd sumu poznatkov o fungovani ludskej mysle
a nasom spravani, ze mozeme pristupit k revidovaniu mnozstva téz, na ktorych filozofické
poradenstvo stoji, vratane idealistickych predstdv o filozofii ako unikdtnom zdroji
moralneho spravania, ndzorov na to, Ze filozofické metddy per se generuju terapeuticky
ucinok alebo etiky cnosti, ktora vplyvu situacnych faktorov na nase spravanie odolava iba

velmi tazko.

V praci sa pokusim vyjadrovat ¢o najjednoduchsie a najzrozumitelnejsie, vyhnat sa
divokym Spekuldciam, pouzivaniu obskdrnych terminov ako je ,bytie” a zostat ¢o najviac
Lpri zemi“, u empirickych dat. Filozofi, ako som presvedéeny, nedisponuju ziadnou
zvlastnou metddou, odlisnou od metdd prirodnych vied, ako dospievat k poznaniu. Existuje
iba jeden subor empirickych dat, ktory zdielame spolo¢ne s vedcami exaktnych vied. Umela
hranica medzi filozofiou a vedou preto neexistuje. (Quine 1960; Quine 1969) Filozofom, ako
sa domnievam, tak neostava ni¢ iné, ako do svojich uvah zaclenit poznatky prirodnych vied
alebo, ako to robia experimentdlni filozofi, metddy prirodnych vied do filozofie priamo
zakomponovat. Otazky, do akej miery je tato alebo podobne ladené prace ,filozoficka”,
preto nepovazujem za prilis uzitoéné. Podobne ako F. Tvrdy (2011, s. 41) sa domnievam, Ze
ak sa filozofi od prirodnych vedcov nejako odlisuju, tak vari jedine v tom, Ze témy, ktoré su
predmetom ich zadujmu, formuluji viac abstraktne. Ak ma filozofia skuto¢ne generovat
poznanie, a nie iba pribehy, nesmie sa limitovat v prisune informacii, nech pochéadzaju
z akéhokolvek vedného oboru. (pozri Knobe 2012, s. 82, 95) Ak totiZz na empiricky vyskum
rezignujeme, vystavujeme sa nebezpecenstvu, Ze sa staneme obetou vlastnych kognitivnych
biasov, predsudkov, zboZnych priani, neoverenych intuicii alebo samoucelnych Spekulacii,
ako je to casto v pripade filozofickych poradcov. V tejto préci teda predstavim desiatky
experimentov, ktoré z pier filozofov nepochadzaju. Napriek tomu maju svoj dopad. Ukazu

nam totiZ, kde a ako sa filozofi a filozoficki poradcovia mylia. V tomto smere je predkladana

! Pozri: Démuth — Slavkovsky (eds.) 2010; Démuth — Slavkovsky (eds.) 2009; Farkasovd 2004;
Millerova 2004; Sulavik 2001a; Sulavik 2001b; Sulavik 1998; Sulavikové 2010; Sulavikova 2011a;
Sulavikova 2011b; Visfiovsky 2004; Slavkovsky 2013.

10



praca jedinecnd, lebo predstavuje, pokial mi je zndme, v naSom geografickom priestore

jediny uceleny pokus o to pristupit k téme filozofického poradenstva kriticky.

Predkladand praca je prepracovanim a doplnenim tém, ktorym som sa venoval uZ inde
(Hordk 2011; 2012; 2013a; 2013b; 2013c; 2014 — zatial nepublikované). Niektoré pasaze
textu sa preto nachadzaju v inych, uz publikovanych prispevkoch. Vsetky preklady z ¢estiny
a angli¢tiny do slovenciny su moje vlastné. Jazykovu korektiru textu vykonala Mgr. Jana

Danihelova.
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2 Terapeuticky potencial filozofie
2.1 Uvod

Legenda hovori, Ze Zendn z Kitia, obchodnik s latkami a neskorsi zakladatel stoickej skoly,
priSiel do Atén po tom, ako lod, na ktorej sa plavil, stroskotala v nedalekom Pireu. Netrvalo
dlho a v Aténach sa Zendn zoznamil s kynikom Kratétom, ktory sa stal jeho ucitelom
filozofie. Kratéta teSilo filozofické nadanie svojho Ziaka, no starosti mu robila jeho
hanblivost. Aby Zendna vyliedil, rozhodol sa, Zze ho zdmerne vystavi situacii, ktora u neho
vyvold neprijemné pocity hanby. Atak mu dal za ulohu nosit po meste hrniec plny
SoSovicovej kaSe. Ked Kratés spozoroval, Ze sa Zendén hanbi a hrniec pred ostatnymi
prikryva, uderom palice ho rozbil, takze sa cely jeho obsah rozlial na nohy zufalého Zendna.
Ten bol celou situaciou natolko zahanbeny, ze sa okamzite pustil do behu a bizarnu scénu,
v ktorej ho Kratés obsadil do hlavnej role, urychlene opustil, aby tak unikol dotieravym
pohladom okoloiducich. Kratés mu vsak udelil lekciu volajuc: ,Pre¢o utekds, mo6j maly

Feni¢an? Nestalo sa ti nic¢ zlé.“ (DL VII, 1 - 3)

Tato historka, aj ked' zrejme fiktivna, dobre zachytava jeden z podstatnych rysov antickej,
predovsetkym helénskej a rimskej filozofie, a to skutoc¢nost, Ze v nej ,filozofia” a ,,ndvody na
(dobry) Zivot“ zbaveny negativnych emacii ako hanby, strachu, hnevu a inych, ktoré maju na
¢loveka nepriaznivy dopad, splyvaju. V tomto obdobi, tvrdia Hadot (1995) a Nussbaumova
(1994), filozofia opustila ramec Cisto teoretickej nauky a stala sa praktickym ndstrojom na
kultivaciu mysle a zaobchdadzanie s fudskym utrpenim. Z filozofie sa stala terapia a z filozofa
terapeut Ci doktor duse, ktory lie¢i odstrafiovanim faloSnych predstdv a aplikaciou naplasti

v podobe filozofickych, rozumej Gtednych, rdd.? Epikuros (1970, s. 36)° o tom napisal:

,Prazdna je rec filozofa, ktory nelie¢i Ziadnu ludsku bolest; lebo ako by nebol Ziaden Uzitok
z lekarstva, keby nevyhanalo choroby ztela, tak nie je Ziaden ucinok ani z filozofie, ak

nezapudzuje bolest duse.”

S nastupom stredoveku, konstatuje Hadot (1995, s. 107 - 108, 269 - 270), vsak filozofia
o tento prakticky rozmer prisla, ked sa zmenila na vyluéne teoretickd a abstraktnd nduku

uréenu na to poskytovat Cisto pojmovy aparat pre stadium najvyssie, ktorym bola teoldgia.

2 Nussbaumova (1994, s. 49) uvadza, Ze analdgia medzi beznym lekdrom, ktory lie¢i telo a mudrcom,
ktory lieci mysel, siaha az k Homérovi.

3 Pozri Ad Marc. 31.
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V novoveku, ked si filozofia svoju autondmiu opatovne vydobyla, si ¢rty, ktoré si
v stredoveku osvojila, ponechala, aby tak obecne, aZz na ojedinelé pripady, rezignovala na
helénske arimske dedi¢stvo byt navodom na cnostny Zivot. V univerzitnom prostredi,
dodava Hadot (TamzZe, s. 271 - 272), sa filozofia uzavrela za mury katedier a nadobudla

povahu ¢itania a analyzy textov.

Tento vyvoj, ako neskér uvidime,* povaZuju predstavitelia filozofického poradenstva,
hnutia niekde na pomedzi filozofie a psycholdgie, za neblahy. Ich ambiciou je uvedenu
predstavu helénskej a rimskej filozofie, Ze filozofia je prostriedkom na kultivaciu nasich
Zivotov a disponuje terapeutickym potencidlom v tom zmysle, Ze zvySuje nase subjektivne
preZivané $tastie &i subjektivny pocit pohody (subjective well-being = SWB),> opatovne
ozivit a na jej zakladoch vybudovat stavbu filozofického poradenstva ako poméhajtcej
profesie, ktora poskytuje institucionalny rdmec pre filozoficky dialég medzi filozofom na

jednej strane a trpiacim klientom na strane druhe;j.

Anticki filozofi povaZovali kozmos za krdsny, pretoZe bol harmonicky usporiadany.
Opakom takto chapaného vesmiru bol chaos, symbolizovany tiez prazdnom alebo nocou.
(Ricken 2002) A podobne ako on, aj fudskd dusa mohla prospievat jedine vtedy, ak sa
jednotlivé zlozky, ktoré obsahovala, nachadzali vo vzajomnej harmonii. V opacnom pripade
totiz hrozilo, Ze sa disproporéne usporiadana mysel, v ktorej napriklad rozum iba slizi
intenzivnym emdciam, ocitne v chaose, ktory ma na Zivot Cloveka negativny dopad.
Napriklad Platén sa domnieval, Ze ludska dusa pozostdva z troch ¢asti — rozumu, vznetlivosti
a zZiadostivosti, t. j. psychickych procesov, ktoré nas Zenu k odliSnym, c¢asto protichodnym
rozhodnutiam. Interakcie, ktoré medzi nimi prebiehaju, Platon vyli¢il na pozadi uvah
o roznych podobach lasky — fyzickej (k telesnému objektu) alebo intelektualnej (k filozofii) —
v dialégu Faidros (256a-d), v ktorom ludsku dusu prirovnal ku konského zaprahu, ktory
pozostava ztroch dasti — koCiSa, Cize rozumu, advoch koni, ktoré voz tahaju, teda
vznetlivosti a Ziadostivosti. Vznetliva ¢ast duse Platdon popisal ako koria, ktory je ,rovno
urasteny, s pravidelne clenenym telom, vysokou Sijou, vypuklym nosom, bielej farby,

ciernooky, milovnik cti, rozvazny a hanblivy, priatel pravdivej mienky, nepotrebuje bi¢, da sa

4 Pozri kap. 3 Filozofické poradenstvo — kritika

5> SWB sa beine meria vyskytom troch zloZiek: Zivotna spokojnost, pozitivhe a negativne emdcie.
(Diener et al. 1999; Gruber, Mauss & Tamir 2011, s. 223; Haybron 2011) Pozri aj heslo: "therapeutic".
Oxford Dictionaries. Oxford University Press. Dostupné na: <http://www.oxforddictionaries.com/de
finition/english/therapeutic>. (cit. 15. 2. 2014).
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viest povzbudenim a slovom* (Phdr. 253d) a Ziadostivost ako kona, ktory je , krivy, telnaty,
necistej rasy, so silnou Sijou a kratkym krkom, ploskym nosom, tmavej farby, s ocami
bledymi a krvou podliatymi, priatel spupnosti a vystatovacnosti, na usSiach chlpaty, hluchy
a tazko sa podvolujuci bi¢u a bodcu”. (Phdr. 253e) Takyto voz, tvrdi Platon, mo6ze havarovat,
ak sa koci$ pevne neujme riadenia a nepoddajné zviera pred sebou neskroti. Podobne je to
aj s ludskou myslou, ktora rovnako ako konsky zdprah obsahuje svoju ,,splasenu” zlozku, t. j.
Ziadostivost, ktora je velmi intenzivnou emdciou spojenou s erotickymi a vobec telesnymi
tdzbami (R., Phdr., Tim.) a ktord nas modze ,strhnut z cesty”, rovnako ako kocisa jeho
neposlusny kon. Dusa, konstatuje Platdn, je harmonicky usporiadand jedine vtedy, ak
Ziadostivost, t. j. tuzba po telesnej slasti, a vznetlivost, psychicky proces uréeny na vykon
toho, ¢o rozum poznava ako pravdivé, podliehaji manddatu rozumu. (R. 441e - 442a) Takyto
stav je prirodzeny a Platén ho povaZuje za spravodlivy. (R. 444c - 445a) Clovek, ktorého
dusa je takto harmonicky usporiadand, je skutoénym filozofom, ktory odvratil svoju
pozornost od premenlivych telesnych tiZob a vasni tohto hmotného sveta nasmeroval ju do
»oblasti“ pravych sudcien, t. j. nemennych idei, dostupnych jedine rozumom. Dobre
usporiadana spolo¢nost ja potom taka, ktoru riadia ti, ktorych dusa je dobre usporiadana,

Cize filozofi. (R. 326a - 326b)

V helénskych a rimskych filozofickych Skoldch panoval nazor, Ze vdsne (pathé), t. j.
nadmerné airaciondlne tuzby a prehnané obavy, ako hnev, strach, smutok, Ziarlivost,
nenavist, hanba ainé, su zdrojom disharmdnie duse a prekazkou blaZzeného a stastného
Zivota (eudaimonia).b (Stephens 2004; Hadot 1995) Vdaka tejto predstave nadobudla
helénska a rimska filozofia povahu terapie, konkrétne terapie vasni (terapeuticky rozmer),
ktoré sa liecili napravou falosSnych predstav, ktoré si Student (klient) vytvoril o sebe a svete
(filozoficky rozmer). (pozri Nussbaum 1994) Filozoficka vyuka (terapia) prebiehala ako
dialég medzi studentom (klientom) a filozofom (terapeutom), ktory lieci , krasnymi re¢ami®,

ktoré v dusi $tudenta nastoluju rozumnost a prindsaju zdravie. (Charm. 156e - 157a)’

6 ,V3etky Skoly [stoicizmus, epikureizmus, platonizmus a novoplatonizmus] sthlasia s tym, Ze &lovek
je pred svojim filozofickym obratom v stave nestastia a nepokoja. Stravovany trapeniami a vasriami,
nezije skutocny, rydzi Zivot a nie je ani samym sebou. Vsetky Skoly tieZ zastavaju nazor, Ze ¢lovek sa
moze tohto stavu zbavit. MéZe nastupit cestu pravého Zivota, zuslachtit sa, premenit a dosiahnut tak
stav dokonalosti.” (Hadot 1995, s. 102)

7 ,Povedal potom, Ze sa dusa osetruje, m6j drahy, akymisi zaklinadlami a tie zaklinadla Ze su krasne
rei; z takych reci Ze vznika v dusiach rozumnost a ked' ta vznikne a je tam, Ze uz je lahké opatrit
zdravie i hlave i ostatnému telu.” (Charm. 157a)
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Filozoficky dialég prebiehal ako konverzacia, ktord nielen informuje, t. j. komunikuje
teoreticky obsah, ale zadroven aj formuje, t. j. prispieva k ,poznaniu seba samého” (Lach.
187e - 188b; Ap. 36b4 - c6; Hadot 1995, s. 90), zbavuje neprijemnych vasni a navodzuje

pozitivhe emdcie.

Pre podrobnejsi zdznam tychto fenoménov a terapeutického potencidlu filozofie
vSeobecne, sa v nasledujucej Casti prace obratim na dielo jedného z hlavnych predstavitelov
rimskeho stoicizmu, Epiktéta. V podkapitole, ktorda bude nasledovat, ho predstavim ako
exempldrny priklad filozofa a terapeuta v jednej osobe. Nasledne zaradim jeho myslienky
do SirSieho kontextu a poukdZzem na ich vplyv na modernd psychoterapiu, konkrétne
racionalno-emocionalnu behavioralnu terapiu, ktoru v kratkosti predstavim. V samostatnej
podkapitole sa budem venovat Epiktétovej snahe, scasti zdielanej s pozitivhou
psycholdgiou, vypudit z nasej mysle negativne emécie ako hnev alebo smutok a dosledkom,
ktoré to ma pre nds a terapiu. Nakoniec poukdzem na prakticky rozmer Epiktétovej a SirSie
stoickej filozofie, ktora je ndvodom na Zivot a prostriedkom utechy pre ludi, ktori trpia
vazenim, chorobou, nebezpeénym povolanim alebo su vystaveni inym stresujucim

faktorom.

2.2 Epiktétos — filozof a terapeut

Epiktétos sa narodil okolo roku 50 v Hierapoli, Frygii (dnes Uzemie Turecka). Zna¢nua cast
svojho Zivota stravil ako otrok v Rime. Okolo roku 89 bol prepusteny na slobodu a po vydani
ediktu cisara Domicidna, ktory vyhnal filozofov z talianskeho polostrova, opustil okolo roku
90 Rim a usadil sa v Nikopdlii na severozapade Grécka, kde si zriadil vlastnu filozofickd skolu

a zZil a vyucoval az do svojej smrti okolo roku 135. (Long 2004, s. 10n; Graver 2013)

Epiktétos nezanechal Ziadne pisomné dielo; jeho myslienky pozname len sprostredkovane
skrz poznamky jeho Ziaka Arriana. Napriek tomu Graverova (2013) referuje, Ze mame dobré
dévody domnievat sa, ze Rozpravy (Dissertationes), hlavné Epiktétovo dielo, z ktorého sa
zachovali Styri z celkového poctu 6smich knih, verne odrazaji jeho ndazory. Rozpravy su
neskorym zaznamom Epiktétovych myslienok z doby, ked uZ trpel vainymi zdravotnymi
problémami, ¢i uz v désledku artritidy alebo ako pozostatok tyrania. Spolu s Rukovdétou
(Enchiridion), kratkym vytahom z Rozprdv, predstavuju obe diela zrejme dplne prvé ,self-

help” prirucky v dejinach, Cize akési manualy uréené na zaobchdadzanie s fudskym utrpenim.
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Teodria osobnosti a psychopatolégia

Myslienkové dielo stoika Epiktéta je nielen svojbytnym prejavom filozofického myslenia,
ale zaroven aj ucelenym psychoterapeutickym systémom. Epiktétov filozoficky pocin
prekracuje ramec teoretickej vypovede do oblasti filozofickej praxe urcitého sposobu
Zivota, vdaka ktorému sa Student (klient) zbavuje svojich negativnych emdcii a navodzuje
konstruktivnu zmenu osobnosti. Epiktétova filozofia je vycvikom v umeni Zit, ktory lieci.

Epiktétos je filozofom i psychoterapeutom zaroveri.?

Epiktétovo filozofické dielo obsahuje tri zlozky podstatné pre kaidy psychoterapeuticky
systém: 1. tedriu osobnosti — ¢lovek ako bytost, ktora je plne raciondlna, 2. psychopatologiu
— zoznam iracionalnych (destruktivnych ¢i negativnych) emécii a ich patologickych prejavov
a 3. terapeutické metédy. Epiktétos je kognitivnym terapeutom, ato vtom zmysle, Ze
potencial pre terapeutickl zmenu hladd v praci s pacientovym myslenim. Vychodisko jeho
terapeutickej metddy spociva vtom, aby si Student (pacient) uvedomil, Ze uZivanie
vlastnych predstdv mda plne vo svojej moci. Vzhladom k tomu, Ze podstatou ¢loveka je
rozum, predstavuju vsetky iracionalne vasne, ktoré ho suzuju, iba produkt zlého uvazovania
¢i uzivania predstav (phantasia). Terapia sa zameriava na ich opravu a uvedomenie si, ze
Zivot v sulade s [udskou prirodzenostou je Zivotom podla rozumu, daru od boha (Zeus),
ktorému na nas zalezi (Diss. Il, 14) a ktory by nedopustil, aby sa vo svete dialo akékolvek
prikorie, ktoré sa vyluCuje s bozim, t. j. rozumnym riadenim sveta. Ak je Uspesnd, vedie
Epiktétova terapia k tomu, Ze sa pacient zbavi iraciondlnych vasni (pathé) (zial, strach, hneyv,
pycha, zavist, Uzkost, naruzivost a iné), ktoré ho suzovali (Diss. Il, 16; Diss. lll, 2; Diss. Ill, 13)
a namiesto toho si osvoji spektrum pozitivnych emdcii a cnosti, ako ,pokojnd“ radost,

statoénost, udlachtilost, viudnost, laskavost, priatelstvo a iné.? (Diss. Il, 16; Diss. II, 22)

8 Epiktétos napifia $tandardné vymedzenie psychoterapie, ktora je , pésobenim, ktoré mé odstrdnit
alebo zmiernit problémy [pacienta] a podla moZnosti aj odstranit ich priciny.” (Kratochvil 2006, s. 13)
Psychoterapia, pokracuje Kratochvil (TamzZe, s. 13), ma ,viest k obnoveniu zdravia, k poznaniu
a obmedzeniu sebaznicujiceho spravania, k u¢innému zvlddaniu problémov, konfliktov a Zivotnych
Uloh. Ma pomahat pacientom zmenit preZivanie v smere lepsieho prispésobenia Zivotnym Gloham
a situdciam alebo v smere, ktory sami povazuju za Ziaduci a na ktorom sa dohodnu s terapeutom. Ma
viest k pocitom sebauplatnenia a sebarealizacie vlastnych mozZnosti a k naplfiovaniu Zivotného
zmyslu, k pocitu vyrovnanosti a spokojnosti.”

9 Epiktétos pracoval s vlastnym siborom konstruktivnych (pozitivnych) a dedtruktivnych

(negativnych) emdcii a nepridrZiaval sa zavedenej stoickej klasifikdcie na Styri negativhe emdcie
(pathé) — strach, tuzba, rozko$ a bolest (utrpenie) a tri pozitivne emociondlne stavy (eupatheiai) —
radost, opatrnost a vola. (Stephens 2004; Dvorak 2012, s. 23)
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Kazda vec, tvrdi Epiktétos, disponuje nejakou prirodzenostou, t. j. uréitym Specifickym
charakterom alebo podstatou. Napriklad k prirodzenosti rastlin patri, aby sa vyZivovali
a rastli. Najvlastnejsou prirodzenostou ¢loveka, ktora ho vydeluje od ostatnych Zivocichov,
je rozum, t. j. schopnost vedome uvazovat.’® (Stephens 2004) Epiktétos povazuje &loveka —
na rozdiel od Platéna, ktory, ako sme videli, rozdelil ludskd duSu do troch casti — vyhradne
za bytost rozumovu.'* Zivot v sulade s ludskou prirodzenostou je preto Zivotom podla
rozumu. Ztoho plynie, Ze ak clovek uvaZuje zle a zmocnuju sa ho negativne emdcie,

spreneveruje sa vlastnej podstate Ci prirodzenosti ako rozumom nadanej bytosti.

Ludskd schopnost rozhodovat sa auvaZzovat je naprosto slobodnd, ked nepodlieha
Yiadnemu tlaku z vonku, tvrdi Epiktétos.’? (Long 2004, s. 218 - 220; Graver 2013) Casto sa
vsak stava, Ze opustame ,sami seba” a svoje Stastie a blazenost hladame inde, t. j. vo
vonkajsich veciach, ktoré nam nepatria, ako napriklad v slave, peniazoch alebo zdravi. Ak
tak ¢inime, nevyhnutne sa vystavujeme hrozbe iracionadlnych emdcii v pripadoch, ked' veci
nejdu podla nasich predstav. Neexistuje totiz spdsob, ako sa vyhnut prepusteniu z prace,
chorobe alebo inym udalostiam, ktoré nas mozu tvrdo zasiahnut. Jedina stratégia, ako sa
tymto negativnym konzekvencidam vyhnut, spoliva vtom, Ze svoju blazenost a $tastie
zalozime na svojom vnutri, ktoré je naprosto slobodné a ni¢im nesputané, takze nepoznd
Ziadne prekazky natolko vysoké, aby sme ich nedokazali prekonat. Delenie veci na tie, ktoré
»SU na nas“ atie, ,ktoré na nas nezdlezia“, patri ku kfu€ovym aspektom Epiktétovho diela,

preto ho v nasledujlcej pasazi uvadzam v plnom zneni:

»Niektoré veci su v nasej moci, iné nie st v nasej moci. V nasej moci je sud, chcenie, Ziadost,
nechut a jednym slovom vsetko, ¢o je nasa ¢innost; v nasej moci nie je telo, majetok, dobra
alebo zld povest, Uradné hodnosti, jednym slovom vsetko, ¢o nie je nasa ¢innost. A ¢o je v
nasej moci, je od prirody slobodné, nepodlieha prekazkam, ani nedostatkom; ¢o vsak nie je v
nasej moci, je slabé, otrocké, podlieha prekdzkam a je cudzie. Maj teda na pamati, ze ak

budes pokladat to, ¢o je od prirody otrocké, za slobodné, a to, ¢o je cudzie, za svoje vlastné,

10 Lebo nieto iné je uZivat nie€o a nieco iné je uvedomovat si to. BoZim zdmerom bolo, aby
nerozumné tvory uzivali svoje predstavy, ale my aby sme si ich uzivanie uvedomovali.” (Diss. 1, 6)

11 predstavitelia strednej stoy Panaitios a Poseiddnios neortodoxne vloZili iraciondlne zlozky priamo
do duse, ¢im opustili Standardny model jednotnej duse zavedeny v stoicizme Chrysippom. (Sorabji
1999, s. 802 - 803; Rist 1999, s. 34 - 36)

12 Ci ti niekto mdZe zabranit, aby si nesthlasil s pravdou? Nikto. Vidi§, Ze v tejto oblasti mas
slobodnu volu, ktord nepodlieha ani zabrafiovaniu, ani prinuteniu, ani prekazkam.” (Diss. 1, 17)
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bude$ narazat na prekazky, bude$ truchlit, budes sa znepokojovat a reptat na bohov aj na
[udi; ak vSak bude$ len to, o je tvoje, pokladat za svoje, a cudzie, ako po pravde jest, za
cudzie, potom ta nikdy nikto nebude méct nutit, nikto ti nebude méct branit, na nikoho
nebudes$ reptat, nikomu nebude$ ni¢ vycitat, naprosto ni¢ nebude$ robit proti svojej voli,
nebude$ mat nepriatelov, nikto ti nebude skodit, lebo Ziadnu Skodu nebude$ méct trpiet.”

(Ench. 1)

Epiktétos sa domnieva, Ze vietky emdcie, ktoré pocitujeme, st vysledkom nasho sudenia.
Cloveka (pacienta) tak nikdy neznepokojuje vec samotnd, ktoré je vidy indiferentna (Diss. I,

1.3 Smrt priatela alebo choroba preto nie su zIé;

5), ale iba predstava, ktoru si o nej vytvori
zlymi sa stavaju aZ vtedy, ak ich ako také vyhodnotime. UZivanie predstav je vsak plne v
nasej moci a nepodlieha Ziadnemu vonkajSiemu natlaku. Za tychto okolnosti sa nas
emocionalny Zivot ocitd plne pod nasou kontrolou. Nepodlahnit negativnej emdcii
hibokého zarmutku pri smrti milovanej osoby alebo inej tragédii vSak nie je voObec
jednoduché. Ak to chceme dosiahnut a nicivému dopadu destruktivnych emdcii na nas Zivot
sa vyvarovat, musime sa na psychické procesy, ktoré sa odohravaju v nasej mysli, pozorne

zamerat a podrobit ich naro¢nému prieskumu. Inymi slovami, vyrieknutiu kazdého sudu

musi predchadzat zreld a ¢asovo pomerne narocna analyza:

»Ale predovsetkym si daj pozor, aby ta neschvatila svojou prudkostou a hovor si: ,Pockaj
chvilu, predstava, nech sa pozriem, kto si a ¢oho sa tykas; dovol mi, aby som si ta preskimal.’

A potom jej nedovol, aby ta viedla dalej [...]“ (Diss. 1l, 18)

»Zvykaj si teda pri kazdej znekludriujicej predstave ihned dodavat: ,Si len predstava
a naprosto nie to, ¢im sa zdas$ byt.” A potom skusaj a skimaj podla tych pravidiel, ktoré si si
osvojil, ale predovsetkym podla toho prvého: ¢i sa predstava vztahuje k veciam, ktoré su
v nasej moci, ¢i k veciam, ktoré nie su v nasej moci; a ak sa vztahuje k niektorej z veci, ktoré

nie su v nasej moci, ihned' si uvedom: ,Netyka sa ma.”“ (Ench. 1)

PretoZe je ovladnutie vasni nesmierne narocné, Epiktétos navrhuje, aby sme konecnu
métu, ktorou je Zivot podla rozumu, dosahovali stanovovanim si parcidlnych cielov. Ak sa

napriklad hnevame niekolkokrat denne, nemame okamZite usilovat o celkové odstranenie

13 lLudia nie su znepokojeni vecami, ale svojimi vlastnymi ndzormi o veciach.” (Ench. 5) ,Maj na
paméti, Ze ta urazi nie ten, kto ti nadava alebo ta bije, ale tvoj nazor, Ze ta tito ludia urazaju.
Kedykolvek ta teda niekto rozéuli, vedz, ze ta roz¢dlil len tvoj nazor.” (Ench. 20) ,,Zvykaj si teda pri
kazdej znekludfujlcej predstave ihned dodavat: ,Si len predstava a v Ziadnom pripade nie to, ¢im sa
zdas byt.’“ (Ench. 1)
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tejto emdcie, pretoze s najvdcSou pravdepodobnostou zlyhdme. K vytizenému cielu, tvrdi
Epiktétos, vedie iba tvrda a vytrvald praca na sebe,* ked postupne, krok za krokom, vyskyt

hnevu redukujeme, aZ sa ho celkom zbavime. (Diss. II, 18)

Ak uvedené filozofické Ci terapeutické cvicenia nepodstipime a svoje vasne nebudeme
korigovat, potom, konstatuje Epiktétos, budeme autormi zlych rozhodnuti, ktoré budu
negativne vplyvat na Zivoty nas a druhych. Napriklad Médeia, ¢arodejnica gréckych mytov,
bola natolko posadnuta ohavnostou ¢inu svojho manzela, ktory ju opustil, Ze nevahala zabit
vlastnych synov, aby sa mu pomstila.® (Diss. |, 28) Zle sa rozhodol aj otec, referuje
Epiktétos, ktory radSej opustil svoje choré dieta, ako by mal celit zaplave zrarujucich
emdcii, ktoré sa ho zmocrovali, ked' na neho hladel. (Diss. I, 11) Co teda mame robit? Ako
sme videli, Epiktétos v prvom rade navrhuje, aby sme si uvedomili, Ze nasa mysel obsahuje
iraciondlne vasne iba vtedy, ak sa odcudzila svojej prirodzenosti, ktorou je vylu¢ne rozum.
Kazdd emdcia, dodava Epiktétos, je vysledkom hodnotiaceho sudu, ktory je ale plne v nasej
moci, pretoze sme naprosto slobodni a ni¢cim neobmedzeni. Za tychto okolnosti podliehaju
vasne, tak ako iny kazdy psychicky stav alebo proces, korekcii. Zivot bez iracionalnych vasni
je navratom k sebe samému, kvlastnej prirodzenosti, ktorou je cnostny Zivot Cloveka

pokojnej mysle.
Terapia bohom

Z celej Zivej prirody disponuje ¢lovek naprosto jedine€nym postavenim vdaka svojej
unikatnej mohutnosti rozumu, ktora je vyhonkom boha v nés. (Diss. Il, 8) Inym menom pre
boha je rozum; boh je rozum a ¢lovek je rozumové bytost, tvrdi Epiktétos. Rozum je puto,
ktoré spdja Cloveka a boha, takZe jedinec, ktory Zije v sulade so svojou prirodzenostou,
ktorou je rozum, Zije zdroven v sulade s celkom prirody, ktora je rozumovo usporiadana

podla bozZej vole.

Clovek ma vo svojej moci jedine uZivanie vlastnych predstdv, a to také, Ze je bud' v zhode,
alebo rozpore sjeho prirodzenostou rozumovej bytosti. Kultivdciou rozumu sa clovek
pripodobriuje bohu, opusta svoje parcidlne zaujmy a objavuje veci z perspektivy

univerzalneho logu, ¢i , boZieho oka“, takZe vSetko, ¢o ho stiha, identifikuje ako prirodzené,

14 Nie je totiZ moZné bez velkého a vytrvalého cviéenia zaistit nadu Ziadost, aby sa neklamala a nasu
nechut, aby neupadala do toho, ¢omu sa chce vyhnat.” (Diss. 11I, 12)

15 Pozri Zamarovsky (1996)
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rozumné a dobré.'® Pre rozumom kultivovaného &loveka, ktory sa posadil do spolognosti
boha, vzchddza prospech z kaZdej situdcie.l” Z univerzalnej, boZej perspektivy sa ani smrt

nejavi ako strasnd, ved:

»[TlieZ ini sa musia narodit, rovnako ako i ty si sa narodil, a aZ sa narodia, musia mat priestor,
obydlie a obzZivu. Ale ak ti, ¢o prisli pred tebou, neodidu, ¢o ostava tym po nich? Preco si

nendsytny? Preo nepoznas mieru? Preco chces tiesnit vesmir?“ (Diss. IV, 1)

Epiktétos ndm teda radi, aby sme sa vzdali svojich subjektivnych, parcidlnych tuzob po
vonkajsich veciach a namiesto toho Zili podla rozumu, CiZe v stlade s boZou volou, ktorej sa
mame plne poddat. Iba ak si budeme priat, aby sa veci diali tak, ako sa deju, t. j. z bozej
véle, a nie tak, ako chceme, mézeme byt $tastni, mysli si Epiktétos.’® Napokon, sme hercami
takej drdmy, aku si pre nds pripravil boh.’® MoZzno nés ¢aka upadok zo slavy, choroba, hlad
alebo prirodna katastrofa; s tym ni¢ nezmézeme.?° Ale iba na nés zaleZi, ako sa k tymto
veciam postavime, i racionalne alebo iracionalne. Nie je pritom najmensi dovod obavat sa,
Ze by sme osud, ktory nas ¢akd, nedokazali zvladnut (Long 2004, s. 21 - 24; Stephens 2004),
pretoZe boh, ktorému na nas zaleZi (Diss. Il, 14), nas vybavil dostatoénymi prostriedkami na

to, aby sme sa vysporiadali s kaZzdou situdciou, ktoru si pre nds pripravil:

16 _Boh je prospesny, ale tieZ dobro je prospesné. Je teda prirodzené, 7e kde je podstata boha, tam je
tieZ prirodzenost dobra.” (Diss. Il, 8)

17 Ale ak pozoruje$ seba ako &loveka a ako &ast nejakého celku, potom prave pre tento celok je ti
primerané raz stonat, potom sa zase plavit morom a podstupit nebezpedenstvd a potom byt v nadzi
¢i hocikedy i predc¢asne zomriet. Preo sa teda mrzis?“ (Diss. Il, 5), ,Teraz je vhodna chvila mat
horucku: nech sa to deje spravne; teraz je Cas byt osmade: znasaj smad spravne; teraz je Cas
hladovat: znagaj hlad spravne! Ci to nie je v tvojej moci? Kto ti v tom zabrani? Pit ti zabrani tvoj lekar,
ale spravne byt smadny ti nemoze zabranit [...]“ (Diss. 1lI, 10)

18 Prelo chcem, &o nesmiem chciet, pre¢o chcem mat stoj o stoj, €o mi nie je dané? Ale ako mam
chciet veci? Ako su dané? [...]“ (Diss. IV, 1), ,[...] vidy chcem radSej to, ¢o sa prave deje. Lebo za
lepSie pokladam to, ¢o chce boh, ako to, ¢o chcem ja. K nemu sa chcem pripojit ako sluzobnik a
sprievodca: jeho chcenie je moje chcenie, jeho Ziadost je moja Ziadost, slovom - jeho véla je moja
vola.” (Diss. IV, 7) a,,[...] vSetko, Co sa deje v zhode s prirodou, spravne sa deje.” (Diss. |, 11)

19 Maj na pamiti, Ze si hercom takej dramy, aku uréi basnik: kratkej, ak chce kratkej, dlhej, ak chce
dlhej. Ak chce, aby si predstavoval Zobraka, nech aj toho riadne hras; to isté plati aj vtedy, ak mas
predstavovat mrzaka alebo hodnostara, alebo prostého obéana. Lebo tvoja vec je hrat dobre
pridelent ulohu, ale vybrat ju nalezi inému.” (Ench. 17)

20 Rezigndacia na subjektivne, parcidlne zdujmy a podrobenie sa osudu, vyZaduje tréning: ,Ked sa
uberas k niekomu obzvlast vplyvnému, predstavuj si, Ze ho nezastihne$ doma, Ze ti neotvoria, Ze ti
pribuchni pred nosom, Ze si ta ten ¢lovek ani nevs§imne.” (Ench. 33)
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,NuZ, nedostalo sa vam schopnosti, ktorymi vyzbrojeni znesiete kazdu prihodu? [...] ,Ano, ale
trdpi ma nadchal!’ K ¢omu teda mas ruky, ¢lovece? Ci nie tiez k tomu, aby si si osugil nos? ,Je
teda rozumné, Ze je vo svete nadcha?‘ A o ¢o je lepSie osusit si nos ako nariekat? [...] NuZ teda
tiez ty si toto uvedom a maj na paméti schopnosti, ktoré mas a nepustajic ich z mysli, hovor
si: ,Zosli mi teraz, boze, ktorukolvek tiesen chces$; lebo mdm vyzbroj od teba mi danu a

prostriedky k tomu, aby mi vSetky prihody boli ozdobou.“ (Diss. 1, 6)

Epiktétos je teleoldg. V jeho vesmire ma vsetko svoj Ucel, s ktorym sa nechceme zmierit
iba vtedy, ak rezignujeme na boha v nds, ktorym je rozum, a svet posudzujeme z nasich
miniatdrnych a parcidlnych zaujmov. Svojich Studentov — CiZze pacientov — Epiktétos
permanentne nabada k tomu, aby napriklad smrt priatela, hlad ¢i prirodnd katastrofu
neinterpretovali ako tzv. ,rany osudu”, pretoze vo vesmire, ktory je rozumny, sa nedeje nic
zlé a nerozumné. Vsetky vonkajsie veci, tvrdi Epiktétos, su vlastne iba skusky, bohom na nds
zoslané, ktoré testuju a kultivujd nads moralny charakter a pokojni mysel. Bez nich,
pokracuje Epiktétos, by nebolo mudrca tak, ako by nebolo ani olympijského vitaza v
zapasnictve, ak by vtréningu necelil iba tym najtvrd$im randm najtazsich superov.?
Ultimativnou vyzvou, pred ktord nas boh mbze postavit, je samozrejme samovrazda. Pre jej
spachanie, tvrdi Epiktétos, m6zu existovat velmi dobré a rozumné dovody. Sme jednoducho
hercami drdmy, akd si pre nas pripravil boh a jeho pokyn k tomu, aby sme za sebou
takpovediac stiahli oponu alebo vstali od stola, ak sa ,hostina Zivota“ skoncila, je rozumné

vysly$at bez ohladu na nase sikromné preferencie svoj Zivot zachovat.??

Ako sme videli, Epiktétos sa domnieva, Ze spravne uzivanie predstav vylucuje pritomnost
vasni, ktoré su v rozpore s nasou prirodzenostou, ktorou je rozum. Vdaka rozumu, boZziemu
vyhonku v nds, opustame nase parcidlne zaujmy a podrobujeme sa bozZej voli, takze chceme
vidy iba to, ¢o chce on, dokonaly spravca sveta. Mozino konstatovat, Ze rozumové

spojenectvo s bohom povaZuje Epiktétos za alianciu trvalej blazenosti:

21 Problémy su to, ¢o ukazuje muza. Kedykolvek ta nabuduce stretne problém, spomef si na to, ze
boh ako nejaky ucitel zdpasnictva ta urcil k zapasu s urputnym mladencom. ,A prefo?’ opyta sa
niekto. Preto, aby si sa stal vitazom v olympijskych hréch, ale to bez potu nejde.” (Diss. |. 24)

22 Ale ¢o ked mi [boh] neposkytne obZivu?’ A &o iné to je, neZ Ze ako dobry velitel mi dal znamenie
k Ustupu? PoCuvam, podrobujem sa a pritom velebim svojho velitela a blahoslavim jeho ¢iny. Lebo
som sem prisiel, ked on chcel; opat odidem, ked sa jemu bude chciet, [...]“ (Diss. llI, 23)
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,Teraz sa mi neméze prihodit Ziadne zlo; pre mna nie je ni¢ také ako lupi¢, pre mfa nie je ni¢
také ako zemetrasenie, vSetko je plné mieru, vietko plné neruseného kludu, kazdd cesta,

kazdé mesto, kazdy spolocnik na cestach, sused, [...], vSetci si mi neskodni.” (Diss. lll, 13)
Epiktétos — zaver

Na zaciatku Epiktétom navrhovanej filozofickej terapie, ktoru pacient podstupuje v reflexii
nad vlastnym nepokojnym, nestastnym a chmdrnym Zivotom, stoji vyzva ,Poznaj sam sebal’
(Diss. 1, 18), ved',[...] Zivot bez skimania nestoji ani za to, aby ho ¢lovek Zil.“ (Diss. |, 26)
V priebehu terapie je pacient nasledne instruovany, Ze ho nikdy netrapia veci samotné, ale
iba predstavy, ktoré si o nich vytvéra.” Ich uZivanie vsak, tvrdi Epiktétos, mame plne vo
svojej moci, pretoZze naSe vnutro je, na rozdiel od veci vonkajsich, naprosto slobodné
a ni¢im neobmedzené. Preto neexistuje situdcia natolko vdzna, aby sme si s nfou nedokazali
poradit a ozdobit sa flou v pripade, ze koname v stlade s nasim rozumom, ktory je ako
,koCis, ktory dokaze skrotit kazdého splaseného kona“, ktory by nam napriklad napovedal,
Ze sa mame bat, hnevat, smutit alebo prepadat panike v pripadoch, ako je strata
zamestnania, smrt blizkej osoby, choroba a pod. Kultivaciou rozumu dochadza k tomu, Ze sa
podla rozumu, zistujeme, Ze aj svet ako celok je spravovany rozumne, ¢o implikuje, Ze
v nom absentuje zlo. Stru¢ne povedané, kto Zije podla rozumu, vyhonka boha v nds, Zije ako

boh na zemi, cnostne a blazene.

Jedno z terapeutickych cviceni, ktoré Epiktétos vyvinul za ucelom porazky iracionalnych
vasni, spocCiva v zamernej koncentracii na naSe myslienkové procesy aich podrobny
prieskum. (Diss. Il, 18) Jedine tak, piSe Epiktétos, budeme schopni udelit sthlas iba tym
predstavam, ktoré su v stlade s rozumom a odmietnut tie, ktoré ho popieraju, Cize vasne.
(Diss. 1l, 18; Ench. 1) Ovladnutie intenzivnych emdcii vSak nie je vbébec jednoduché
a vyZaduje dlhodoby tréning. (Diss. 1ll, 12) Epiktétos ndm napriklad odporuca, aby sme sa
zamerne vystavovali spravaniu, ktoré si beZzne neprajeme a oslabovali tak, krok po kroku,

svoju privatnu volu:

»Ked sa uberas k niekomu obzvlast vplyvnému, predstavuj si, Ze ho nezastihne$ doma, Ze ti

neotvoria, Ze ti pribuchnd pre nosom, Ze si ta ten ¢lovek ani nevsimne.” (Ench. 33)

2 Mimochodom, tu isti myslienku vloZil o 1 500 rokov neskér spisovatel William Shakespeare (1994,
s. 53) do ust jednej zo svojich ,nesmrtelnych” postav, Hamletovi, ktory sa vyjadril: ,Veci vo svojej
podstate nie su dobré ani zlé: dobrymi alebo zlymi ich robi az nase myslenie.”
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Epiktétos je kognitivnym terapeutom v tom ohlade, Ze potencial pre terapeuticki zmenu
hladd v praci s myslenim klienta. Adordcia rozumu vsak u neho dosiahla takd mieru, Ze mu
pripisal totalnu schopnost regulovat nas emocionalny Zivot. O kultivaciu samotnych emdcii
Epiktétos zdujem nejavi, pretoze ich povazuje iba za puhy produkt sudenia ndsho rozumu,
ktory veciam prideluje ndlepku ,dobrad“, ,zla“ ,smutna“, ,strasnd”, ,neziaduca“ a pod.
K charakteristikdm Epiktétovej terapie patri aj to, Ze je znacne direktivna, ¢o znamen3, Ze
v nej terapeut aktivne zasahuje do priebehu sedeni tym, Ze pacienta koriguje, udeluje mu
rady, zaddva ulohy a pod. Epiktétos v terapii vyuZiva tzv. Sokratovu metddu (elenchus),
ktord je negativnou metédou vtom zmysle, Ze sa nezameriava na tvorbu, ale eliminaciu
presved&eni, a to tych, ktoré vedu ku kontradikciam.?* Ako optimistické sa javi Epiktétovo
presvedcenie, Ze sa nikto nemyli dobrovolne a pravda je prirodzeny stav duse, po ktorom

Clovek prahne. (Diss. |, 18; Diss. |, 26; Diss. |, 27) Z tohto dévodu nepovaZuje Epiktétos za

problém, aby sa pacient vzdal tych zo svojich nazorov, ktoré sa ukazu ako nepravdivé.

Epiktétov vztah ku klientovi md, ako tvrdi Long (2004, s. 253), podobu tzv. kontrolovanej
empatie.?®> To znamend, Ze Epiktétos na jednej strane sice usiluje oto porozumiet
pacientovej situdacii a nevaha ho utesit, no zaroven si nezabuda udrziavat bezpecny odstup,
aby svoju mysel uchranil pred vpadom predstavy, Ze pacientova situacia (vec vonkajsia) je
objektivne zla. Epiktétos nestavia ucinnost svojej filozofickej terapie na budovani vrelého
a empatického vztahu k pacientovi, ale, ako sme videli, na direktivnej korekcii. Badanie
v tejto zaleZitosti vSak jednoznacne ukazuje, Ze bezpecny terapeuticky vztah, zaloZeny na
vricnosti a empatii, ma zdsadny terapeuticky efekt.?® (Weinberger 1996; Martin, Garske &

Davis 2000)

Na okraj dodajme, Ze podoba Epiktétovej filozofickej terapie, ktora, ako sme videli,

spociva v oprave nasho myslenia, vylucuje, aby bola aplikovana na detského pacienta, ktory

24 Pozri rané Platénove dialdgy, ako napriklad Mendn, I6n alebo iné.

25 Ak niekoho uvidis, ako place Zialom bud preto, Ze mu syn odisiel do cudziny, alebo Ze stratil svoj
majetok, maj sa na pozore, aby ta pri tom nestrhla predstava ako by bol uvrhnuty do nestastia
vonkajsimi vecami, ale ihned'si uvedom: ,Tohto ¢loveka netrapi prihoda (pretoze nikoho netrapi), ale
len jeho nazor o nej.” Ale nezdrahaj sa aspori slovami sa mu prispdsobit a s nim povzdychnut, ak sa
naskytne taka prileZitost; len sa maj na pozore, aby si nevzdychal tiez vo svojom vnutri!“ (Ench. 16)

26 pozri kap. 6 Kognitivna disonancia a terapeuticky (poradensky) vztah
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pre svoj nizky vek nedisponuje rozumom v plnej miere. (pozri Sorabji 1999, s. 804) Bez
plne vyvinutého rozumu, piSe Epiktétos, je dieta iba ,,nevedomost” a ,neznalost” (Diss. I,
1), puhy ¢akatel na cnostny Zivot pokojnej mysli. Emdcie dietata, ¢asto sprevadzané platom

alebo krikom, povazuje Epiktétos iba za stav, ktorého sa treba zbavit.

Epiktétos nie je ontologicky dualista, pretoze dusu i telo povaZuje za hmotné. (Long 2004,
s. 208; Graver 2013) Napriek tomu medzi nimi existuje zdsadny rozdiel vtom zmysle, Ze
dusa je vecou vnutornou, zatial ¢o telo externalitou, ktora sama o sebe nie je nikdy zdrojom
cnosti. (Diss. Il, 5; Ench. 1) JemnejSie delenie, ako na veci vonkajSie a vnutorné, Epiktétos
nevypracuje, ¢o vedie k pomerne protiintuitivnemu zaveru, hoci je plne v sulade s jeho
nazormi, ze moznost viest cnostny a blazeny Zivot je napriklad u pacienta v terminalnom
stadiu rakoviny a zdravym jedincom, Uplne rovnaka. Pochybovat méZeme aj o Epiktétovej
predstave, hlboko zakorenenej v jeho filozofii prirody, Ze utrpenie neexistuje. Epiktétos
vsak, ako sam priznava, svet (prirodu) kriticky neskima (Fr. 1), co meni uvedenu tézu na
obycajni dogmu. Zavainé namietky mozino, samozrejme, vzniest aj proti predstave
o slobode véle ako causa sui, Cize naprosto slobodnej a ni¢im nedeterminovanej schopnosti
rozhodovat sa (Coyne 2012) alebo teleologickému usporiadaniu sveta. (Kelemen, Rosset

2009)

Bez ohladu na uvedené namietky, predstavuje Epiktétovo dielo exemplarny priklad
myslienkového systému, v ktorom sa rozdiel medszi filozofiou a psychoterapiou stiera. Tato
filozofia je navodom na cnostny a blaZzeny Zivot, ktory prekypuje pozitivnymi emdciami,

a preto svojho druhu terapia pre tych, ktori uvazuju zle a trapia sa.

2.3 Od Epiktéta k pozitivnej psycholdgii alebo o uzito¢nosti negativnych emdcii

Mudrc, tvrdil Epiktétos, je Clovek, ktory Zije cnostne a ktorého mysel je pokojnd a trvale
zbavend vsetkych negativnych emdcii (hnev, strach, Uzkost,...), ktoré su zlé za kazdych
okolnosti. Tato predstava, ako sa domnievam, z neho vistom zmysle robi predchodcu

pozitivnej psycholdgie, ktora zaujem o studium a navody na dosiahnutie blaZzenosti ¢i $tastia

27 Stoici sa domnievali, Ze deti disponuju iba zarodkom rozumu, ktory sa u nich vyvinie v siedmich
alebo az Strnastich rokoch. Pre tento deficit ich povazovali za bytosti animalne a pudové, ktoré su
yviac zviera ako Clovek”. (Rist 1998, s. 48 - 49; Long 2003, s. 214; Bonhoffer 2000, s. 205)
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ako permanentného stavu neskaleného Ziadnou z negativnych emdcii, opatovne oZivila.?®
Napriklad Heldova (2004) referuje, Ze myslienka, Ze pozitivne myslenie je dobré pre
kazdého a v kazdej situdcii, je medzi pozitivnymi psycholégmi pomerne rozsirena a tesi sa
velkej podpore. (pozri Lilienfeld, Arkowitz 2011; Ehrenreich 2009, kap. Positive Psychology:
The Science of Happiness) Martin Seligman (2002, s. 200) — zakladatel a hlavny predstavitel
pozitivnej psycholdgie, v roku 1998 prezident American Psychological Association — v tomto
duchu manzelskym pdrom odporuca, aby zZili v pozitivnych ildzidch, t. j. nerealistickych
a nadmerne pozitivhych postojoch, pretoze partneri, ktori na seba hladia cez ,ruzové
okuliare”, Ziju, ako tvrdi, v stastnejsich manzelstvach. Seligman (Tamze, s. 200 - 202) ndm
preto radi, aby sme napriklad sklamanie alebo hnev z partnerovho spravania kompenzovali
pozitivnymi ildziami typu: ,,mal zIG naladu” alebo ,bol unaveny”, aby sme sa tak vyhli
nezelanym konfliktom, ktoré plynu z ventilovania a vzajomnej zrazky negativnych emdcii.

(pozri Ehrenreich 2009, kap. Positive Psychology: The Science of Happiness)

V tejto krajnej podobe, ktoru vsak v Ziadnom pripade nezastdva kazdy pozitivny psycholég
(Held 2004), su negativne emdcie redukované na puhu prekazku $tastia, o ktoré mame
bezpodmienecéne usilovat, dokonca za cenu Zivota v pozitivnych ildziach. Ak nam negativne
emdcie brania zit blazeny a $tastny Zivot, potom su, zda sa, dobré iba na to, aby sme sa ich
zbavili. Toto stanovisko by Epiktétos, ako som presvedéeny, nevahal podpisat. Je to ale
naozaj tak? Neplnia nahodou negativhe emadcie funkcie, ktoré su pre prezitie organizmu
naprosto klicové? Nie su napriklad strach alebo Uzkost, ktoré by pocitila tyrand Zena
uzito¢nymi signalmi ¢i vystrahou, ktoré ju upozornia na to, aby svoju nasilnicku ,,polovicku
opustila a prestala jej vycinanie v podobe bitky, alkoholu alebo vydierania ospravedlfovat

pestovanim pozitivnych iluzii typu ,ved on to tak nemyslel“?

28 pozitivna psycholdgia alebo ,veda o $tasti“ sa institucionalne konstituovala v 90. rokoch minulého
storodia. Pozitivna psycholdgia odhliadla od tradi¢nych ,negativnych” tém, ktoré psycholdgiu do tej
doby beZne trapili (duSevné poruchy, psychické priciny zlocinnosti, zavislosti, predsudky a pod.) a
svoju pozornost nasmerovala na otazky ,pozitivne”, ako su ludské Stastie, psychickd adaptécia,
odolnost (resilience), pozitivnhe emdcie alebo Zivotna spokojnost (life satisfaction). K zdsadnému
rastu zaujmu o tuto problematiku doslo v 80. rokoch 20. storocia. Pocas tejto dekady sa pocet citacii
terminov ako ,Stastie”, ,Zivotnd spokojnost” alebo ,well-being” zaznamendavanych v databaze
periodika Psychological Abstracts zoStvornasobil na pocet 780 rocne. (Myers, Diener 1995, s. 10)
V stcasnosti je pozitivna psycholégia natolko v méde, Ze kurz ,,Uvodu do pozitivnej psycholégie” si
v roku 2006 na Harvard University zapisalo 855 Studentov, ¢im sa stal Uplne najpopularnejSim na
celej univerzite. (Ehrenreich 2009, s. 173)
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Na urovni fyziolégie sa emdcie tykaju zmien, ktoré pripravuju telo k Cinnosti, ktora je
v danom kontexte relevantna. Napriklad pri negativnej emdcii strachu alebo Uzkosti, ktoru
pocitime, ked na nas v lese zalto¢i medved, sa zvysi ¢innost nasho srdca, ktoré do svalov
promptne napumpuje potrebnu vyzZivu a kyslik. Nase telo sa ochladi, dych zrychli, svaly
napnud akrv sa zaplni adrenalinom; to vsSetko ako priprava na utek, obranu, pripadne
zranenia, ktoré utfzime. Na Urovni kognicie zase emdcie ovplyviiuju sposob, akym urcitu
informaciu spracujeme. Napriklad uzkost zaujme nasu pozornost natolko, Ze sa javom,
ktory ju vyvolal, zaneme okamZite zaoberat. Preto, ak nas napadne medved, okamzite
opustime myslienky, ktoré nas do tej doby trapili, ako napriklad nedavno pokazené rande
alebo nutnost podat dariové priznanie, a ataku, ktorému celime, udelime najvyssiu prioritu.
Nebezpecnd scénu nasledne urychlene opustime alebo sa promptne pripravime na
ocCakavany suboj. Na tomto priklade vidime, Ze negativhe emdcie plnia dolezitu evolucnu
funkciu; preto si myslim, Ze snaha o ich pausalnu eliminaciu je mylna.? (Gruber, Mauss &
Tamir 2011; Nesse 1991) Bez pritomnosti negativnych emdcii, ktoré by nds upozornili na
nebezpedenstvo urditej situacie, by sme sa pustali do riskantnych akcii, ktoré by nas ¢oskoro
pripravili o Zivot. Podla Gruberovej, Maussovej a Tamirovej (2011, s. 229) je nadbytok
$tastia, ktory implikuje absenciu negativnych emdcii, uzitoény rovnako malo, ako nadbytok
jedla; jedno vedia k obezite, druhé k neschopnosti adekvatne reagovat na prislusné
podnety. Strava je nepochybne dobrd, avsak iba v uréitom mnozstve, inak sp6sobuje
nadvahu; rovnako je to so $tastim, ktoré v prehnanej miere ,permanentného stavu“ svojmu
nositelovi Skodi. Negativnym emdciam by sme sa teda nemali za kazdych okolnosti vyhybat.
Ide totiZz o doblezity korektiv, ktory vytvara potrebny priestor na to, aby sme situdcie,
v ktorych sa nachdadzame, ohodnotili lepSie a adekvatnejSie tak reagovali na prislusné

stimuly.

Na doleZitost negativnych emdcii v nasich Zivotoch poukazuje inym spdsobom aj vyskum

od Adlera a Hershfielda (2012), podla ktorych su negativne emdcie takym typom

29 Nesse (1991, s. 37) tvrdi, Ze mnoho z jeho pacientov naslo v predstave, Ze si negativne emdcie
uzZito¢né, utechu, pretoze ich utrpeniu, ktoré sa pévodne javilo ako celkom zbyto¢né, udelilo urcity
zmysel. Funkénost ¢i uzitocnost negativnych emdcii Nesse (Tamze, s. 32 - 33) prirovnava k funkénosti
obrannému systému organizmu, ktory s virusmi a toxinmi bojuje pomocou mechanizmov ako je
napriklad kaslanie, hnacka, zvysenad teplota, vytok z najr6znejsich otvorov alebo zvracanie, ktoré sice
prijemné nie su, ale o to su uZitotnejsie. Vidime teda, Ze fyzicka bolest a utrpenie maju svoj vyznam.
A podobne je to s utrpenim psychickym, dodava Nesse (Tamze, s. 32 - 33), ked' nas napriklad tzkost,
ktora sa nds zmocni, ked nas napadne medved, donuti, aby sme pred nim rychlo utiekli a zachranili si
tak Zivot.
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skdsenosti, ktory nam umoZiuje, aby sme negativne situacie, ktoré nds trapia, dokazali
spracovat a udelit im zmysel, ktory by inak postradali. K formulacii tejto hypotézy dospeli
Adler a Hershfield (TamzZe) na zdklade vysledkov experimentu, v ktorom skumali vztah
medzi psychickym zdravim a emociondlnymi pocitmi pacientov. Priebeh vyskumu bol
nasledujuci. Subjekty podstupili dvanast terapeutickych sedeni a pred kazdym z nich vyplnili
dotaznik, ktory vyhodnocoval mieru ich aktudlneho ,well-being”. Ked sa sedenie skoncilo,
dostali pacienti za Ulohu napisat pribeh, v ktorom mali zachytit svoje osobné pocity
z terapie atoho, ako sa vztahuje kich osobe a Zivotu. Jednotlivé emdcie, ktoré pribehy
obsahovali, kddovali Adler a Hershfield (Tamze) do tabulky, z ktorej zistili, Ze zaznamy, ktoré
obsahovali zmieSané emocionalne pocity, t. j. pozitivne i negativne, predchadzali zlepseniu
pacientovho stavu. Inymi slovami, pritomnost negativnych emdcii sice neprinasala okamzity
benefit, pretoZe bola pre pacienta aktudlnym zdrojom neprijemnych pocitov, ale
z dlhodobejsieho hladiska signalizovala zmenu k lepSiemu. Autori Stidie to vysvetluju tym,
Ze pritomnost negativhych emdcii pacientovi umozZiuje, aby sa s nepriaznivymi
okolnostami, ktoré ho trapia, vyrovnal, neuhol im a spracoval ich. Tento vyskum, spolu
s dalsSimi (pozri Rodriguez 2013; Lilienfeld, Arkowitz 2011), vedie k revizii predstav
o pozitivnom vplyve pozitivnych emdcii za kazdych okolnosti a v psychoterapii signalizuje
Ustup od potldcania negativnych emdcii, napriklad uUzkosti, smutku, pocitu viny alebo

hanby, k ich akceptacii.

Na vyznam negativnych emdécii v nasich Zivotoch, vtomto pripade smutku, sa pozrime
esSte z iného uhla pohladu. Predstavte si vdovu, piSu Winegard et al. (2014), ktord dva roky
od smrti manzela, tyZzden o tyzden, bez ohladu na pocasie, meria dlhd cestu na cintorin,
aby mu na hrob poloZila kvety. Takéto oddané a laskyplné spravanie je zvlastne, obzvlast ak
si uvedomime, Ze je investiciou casu, penazi aenergie do niekoho, kto vam vasu
starostlivost nedokaze nijakym spdsobom oplatit. Epiktétos, ktory, ako vieme, usiloval
o odstranenie vsetkych negativnych emdcii, by nepochybne dodal, Ze ide otyp
polutovaniahodného spravania ¢loveka, ktory , place nad rozliatym mliekom®, rmuti sa nad
nevyhnutnym a protivi sa svojmu rozumu a bohu, ktory je dobro. Je ale spravanie Zeny

naozaj také iraciondalne, ako by sme si mohli mysliet?

Pre popis truchlenia vdovy vyuZili Winegard et al. (2014) ekonomicky koncept tzv.
ndkladov obetovanej prileZitosti (opportunity costs), ktory — v skratke — vyjadruje stratu
z potencidlneho zisku spojeného s vykonom alternativneho spravania. Inymi slovami,
investiciou ¢i nakladom do navstevy cintorina sa vdova pripravuje o potencialny zisk z ¢asu
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strdveného s rodinou, priatefmi, pripadne o iné prijemné aktivity. Tato strata sa zatial
skutoCne javi ako iraciondlna, ale iba do momentu, kym o inzercii smutku spojeného
s ndvstevou cintorina neuvazujeme ako o signdle svojho druhu. Podla tedrie ndkladného
signalizovania (costly signalling theory) vykonavaju ludia, ale i mnohé iné Zivocichy, cely rad
¢innosti, na prvy pohlad zbyto¢ne nakladnych, ktoré im ale v kone¢nom dosledku prinasaju
vyrazny benefit. (Gintis et al. 2007) Jednym z najznamejSich prikladov tohto druhu
spravania je tzv. ,stotting” u gaziel, pri ktorom zviera prenasledované predatorom zvlastne
vyskakuje do vzduchu. Prec¢o to ale gazela robi? Nemala by skér ,vziat nohy na ramena“?
Podla tedrie nakladného signalizovania tymto spravanim dava najavo, Ze je na tom fyzicky
tak dobre, Ze si pred predatorom méze dovolit ,$antit”, poskakovat a upozorriovat na seba,
takZe ten urobi ovela lepsie, ak sa poohliadne po inej, menej zdatnej koristi. Na prvy pohlad
»iracionalny” a vysoky naklad v podobe ,stottingu” (hendikep), je tak v koneénom désledku
zdrojom maximalneho zisku (benefit) v podobe zachrany Zivota odldkanim predatora.

(Zahavi 1997)

MuZi vykonavaju tento typ ndkladného spravania za ucelom zvySenia svojho statusu,
ktorym bezpecne prilakaju pozornost opac¢ného pohlavia. Napriklad Maynardova (2007)
zistovala dévody ludi pre kiipu Toyoty Prius, moderného hybridného automobilu, ktoré ma
nizSiu spotrebu pohonnych Iatok, ale vyssiu cenu. Z vysledkov jej vyskumu vyplynulo, ze pre
mnohych majitelov tohto vozidla nebola hlavnym doévodom pre jeho kdpu nizka spotreba,
ale demonstrécia vlastného statusu. Vidime, Ze vysoky naklad v podobe vysSej ceny auta je
kompenzovany inzerciou o majitelovom bohatstve, socidlnom statuse, zazemi,
»trendovosti” a pod., ¢o st mimoriadne pozitivne a pritazlivé signaly o jeho osobe. Presne
z tychto dovodov je britsky Spién James Bond, ktory lovi svoje ,,Bond girls“ na nakladné,
neuzitocné a okazalé dary — ako suU najmodernejsie autd, drahé Sperky a luxusné vecere
(hendikep), takym Uspesnym lamacom Zenskych sfdc, ktorému ini muzi dokazu konkurovat

iba velmi tazko. (Diamond 2003, s. 145 - 148)

Winegard et al. (2014, s. 4, 13) sa domnievaju, Ze intenzivny a nakladny smutok vdovy je
vysledkom tzv. socidlnej selekcie (podtyp prirodného vyberu), pri ktorej jedinci sutaZia
o zdroje a status sociadlnymi prostriedkami. Inzerciu intenzivneho smutku a naroc¢né cesty na
cintorin (hendikep) tak uvedeni autori povazuju za ukazku spravania, ktorym o sebe vdova
prezradza, Ze je lojalna, oddana Zena, ktora ma sklony k silnému a Gprimnému vztahu, ¢o su

vlastnosti, okolitymi pozorovatelmi vnimané ako natolko pozitivne, Ze zvysuju jej Sancu na
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to, Ze sa jej vbudicnosti podari prilakat dalSieho partnera, ¢i upevnit socialne puta

v komunite, v ktorej Zije (benefit).

Vidime, Ze negativne emdcie plnia v naSich Zivotoch mnoZstvo uzZito¢nych funkcii, ked
zvys$uju nas status a pristup ku zdrojom alebo nam adekvatnejsie pomahaju zareagovat na
situdcie, v ktorych sa ocitdme, ako napriklad umrtie v rodine, chorobu alebo napadnutie
medvedom. Negativne emdcie tieZ slizia ako intersubjektivne signaly, ktorymi nas jedinci,
napriklad placice batola alebo smutny adolescent, ktorému spoluZiacka prave zlomila
srdce, upozoriiuji na svoje potreby alebo trapenia, ¢im si vynucuju nasu starostlivd
pozornost a opateru. Za tychto okolnosti sa Epiktétova snaha, pripadne snaha pozitivnych
psycholégov, vyradit negativhe emdcie z nasej mysli, pretoze su prekazkou pozitivneho
Zivotného postoja, trvalého Stastia C¢i blaZenosti, javi ako mylna. Na druhej strane,
plnohodnotné zaradenie negativnych emdcii do nasho repertodru emdcii, za ktoré
plédujem, nema v ziadnom pripade implikovat oslavu ani smutnej, melancholickej nalady,
ani ,uzito¢nost” dusevnych poruch, ako napriklad depresie. (pozri Nesse 1991, s. 32 a 37)
Ide teda o mieru ¢i primeranost ako negativnych, tak aj pozitivnych emécii. Tito myslienku
vyjadril uz Aristoteles, ked napisal, Ze skuto¢nym umenim nie je rozhnevat sa, ale vediet

»kolko, kedy, na aky ucel a ako”. (Eth. Nic. 11. 9, 1109a27)

2.4 Od Epiktéta k modernej psychoterapii

Albert Ellis a racionalno-emocionalna behavioralna terapia

Racionalno-emocionalna terapia (RET) je psychoterapeuticky systém, typ kognitivnej
terapie, vytvoreny v 50. rokoch 20. storocia americkym klinickym psycholégom Albertom
Ellisom (1913 - 2007), podla nazoru clenov American Psychological Association, druhym
najvplyvnej$im psychoterapeutom histérie.®® Postupom éasu do seba RET inkorporoval aj
behaviordlne techniky, takZie od 90. rokov minulého storocia nesie nazov raciondino-
emociondlna behaviordlna terapia (REBT). (pozri Kratochvil 2006, s. 66 - 70; Neenan,

Dryden 2009)

30 Dotaznikového prieskumu sa zu&astnili stovky klinickych a poradenskych psycholégov, &lenov
American Psychological Association. Prva priecku najvplyvnejSieho psychoterapeuta vsetkych cias
obsadil Carl Rogers (1902 - 1987), zakladatel ,na Cloveka zameranej terapie”. Na druhom mieste
skoncil Albert Ellis. ,,Bronzovi medailu“ ziskal Sigmund Freud (1856 - 1939), zakladatel psychoanalyzy
(Smith 1982).
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Ellis (2002, s. 12, 15, 49) sa na viacerych miestach prizndva, Ze Epiktétove postrehy,
rovnako ako postrehy dalSich stoickych filozofov, inSpirovali podobu REBT. Rovnako ako
Epiktétos aj Ellis (2001; 2002) sa napriklad domnieva, Ze zdrojom neprijemnych pocitov
a emocii, ako napriklad hlbokej Uzkosti, hrozy, desu, sebaponizovania, nadmernej nervozity,
zufalstva, zurivosti, seballUtosti alebo inych, nie suU veci samotné, ale predstavy, ktoré si
o nich vytvarame.?! Uloha terapeuta REBT preto spodiva vtom zorientovat sa v mori
klientovych predstav, identifikovat medzi nimi tie, ktoré maju na jeho Zivot negativny dopad
a nahradit ich novymi, raciondlnymi predstavami, ktoré povedu k odstraneniu alebo

minimalizacii povodnych dysfunkénych pocitov a spravania, ktoré si klient osvojil.

Predstavme si napriklad uchddzaca o zamestnanie, volajme ho Martin, ktory velmi tuzi
ziskat vysnivanu pracu (G = zangl. goal), ale pracovny pohovor nezvladne (A = zangl.
activating event). Nasleduje Sok a obrovské sklamanie. Martin zaéne pochybovat o svojich
schopnostiach, je zufaly a sprevadzaju ho pocity Uzkosti azlyhania (C = zangl.
consequence). Terapeutovi oznami: , Rozhodne som si mal pri tomto rozhovore pocinat
lepsie. Urobil som niekolko chyb, ktoré som urobit nemal. To zamestnanie bolo pre mna
ako stvorené a je prisSerné, ze som ho neziskal. Pocinal som si tak hrozne zle, ie
pravdepodobne zlyham aj pri dalSom pohovore na iné zamestnania. Ako som mohol byt
taky hlipy! Musim si zohnat podobné miesto, ako bolo toto, inak mdj Zivot nema cenu. [...]

To je hréza! Som to ale chudak.” (Ellis 2001, s. 24)

Ako vidime, neuspech (A) Martina hlboko zasiahol (C). Jeho reakcia vsak nie je v Ziadnom
pripade samozrejma a mohla mat celkom iny priebeh, napriklad takyto: ,No, urobil som, ¢o
sa dalo, ale bohuzial, mali uchadzacov s lepSou kvalifikciou. Skoda, ale uréite to nie je
jediné zamestnanie na svete. Tak, ¢o keby som sa z tejto skusenosti poucil a pokusil sa

o ziskanie niekolkych inych, podobnych miest?” (Tamze, s. 23)

Otazkou, samozrejme, je, Co vyvolava také odlisné reakcie (C) na rovnaku aktivujicu
udalost, v tomto pripade nelspech pri pohovore (A). Podla Ellisa (2001; 2002) su faktorom,
ktory je zodpovedny za tento rozchod, prave predstavy ¢i presvedcenia (B = z angl. beliefs),
ktoré jedinec zastdva. Ellis preto model ,A — C“ t. j. od aktivujucej udalosti k reakcii,
nepovazuje za Uplny a doplfia ho o podstatny medzi¢lanok v podobe predstdv, takie ma

nasledujicu podobu ,, A —B = C“. (TamZze)

31 pozri: ,Ludia nie st znepokojeni vecami, ale svojimi vlastnymi ndzormi o veciach.” (Ench. 5)
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Presvedcenia, tvrdi Ellis (2002, s. 50), mozu byt bud racionalne, t. j. také, ktoré nam
»pomahaju citit sa primerane a spravat sa efektivne®, alebo iracionalne a dysfunkéné, ktoré
»prispievaju k neprimeranym pocitom a neefektivnemu spravaniu®. K spolo¢nym znakom
vSetkych iracionalnych presvedceni, pokracuje Ellis (TamzZe, s. 44 - 45, 55), patri to, Ze
obsahuju nejaky absolutisticky ¢i dogmaticky ndrok: ,musiS, nesmies”. Preto ich Ellis

(TamzZe) oznaduje za ,musturbaéné” presvedcenia (z angl. ,must” — musiet). RozliSuje tri

zakladné typy:

»1. Musim v kazdom ohlade a za vSetkych okolnosti dobre vykonat dolezité dlohy a ziskat

uznanie druhych vyznamnych ludi, inak som neschopny a nemozny clovek! [...]

2. Druhi ludia sa v kazdom pripade musia za vSetkych okolnosti ku mne spravat milo

a spravodlivo, inak su to darebaci a lumpi [...]

3. Podmienky, v ktorych Zijem, vidy a v kazdom pripade musia byt také, aké chcem, aby
boli. Musia mi poskytovat takmer okamzité uspokojenie a nesmu po mne vyzadovat, aby som
prili§ usiloval o to ich zmenit alebo zlepsit. V opaénom pripade je to strasné, nemdziem to

vydrzat a je nemozné, aby som bol aspori trochu $tastny.” (Ellis, MacLaren 2005, s. 35)

Ellis (2001; 2002) od svojich pacientov vyZzaduje, aby boli pozorni ku svojim myslienkovym
procesom a analyzovali presvedcenia, ktoré zastavaju a zavery, ku ktorym ich privadzaju.
(porovnaj s Diss. ll, 18; Diss. lll, 12; Ench. 1) Pacienti su nabadani k tomu, aby si o svojom
mysleni a spravani vytvarali hypotézy aich platnost overovali. Ak sa niektoré z nich ukazu
ako mylné, terapeut pacienta povzbudzuje, aby ich odmietol. Cieflom terapie je, aby sa
pacient vzdal pévodnych, iraciondlnych presvedcéeni, ktoré sa pod analytickym
drobnohladom ukazu ako neudrzatelné a nahradil ich novymi, racionalnymi, ktorych subor
vytvara tzv. ,novu efektivnu filozofiu“, ktora destruktivne pocity a emdcie, ktoré pacienta
trapili, neobsahuje vébec alebo len v minimalnej miere, ako je to v pripadoch, ked' ich

celkové odstranenie nie je mozné. (Ellis 2002, s. 48 - 49, 73)

DélezZitou sucastou REBT su od jeho pociatkov domace ulohy. Ich cielom je vyplnit
pacientov volny d¢as aktivitami, ktoré mu pomoZu preniest nadobudnuté znalosti
z terapeutickych sedeni do praxe. U pacienta totiz realne hrozi, Ze si ,novu efektivnu
filozofiu“ plne neosvoji a zostane — takpovediac — uvazneny na Urovni puheho rozumového
vhladu do povahy svojich problémov (Neenan, Dryden 2009, s. 67n; Ellis 2002, s. 35n).
Predstavme si napriklad pacienta, ktory je natolko hanblivy a bojazlivy, Ze sa zdmerne

vyhyba spolo¢nosti z obavy pred vysmechom. Priterapii uz zistil, Ze jeho predstavy su
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iraciondlne; ni¢ to vSak nemeni na tom, Ze podla nich nadalej kona. Aby ich terapeut
odstranil, pacienta zdmerne vystavi situdcii, ktora uneho pocity hanby vyvola — ako
napriklad nakup kondému najmensej velkosti v miestnej drogérii. Pri realizécii tejto ulohy,
ktord testuje jeho presvedcenia, pacient rychlo zisti, Ze svoje ocakavania o reakcidch
druhych ludi zbytoéne precenoval a Ze ,svet sa toci dalej” aj s ,mini-konddmom*
v ndkupnom kosiku. (Tamze, s. 75 - 76) Ellis bezne atakoval pocity hanby svojich klientov
napriklad tym, Ze ich pozZiadal, aby na ulici oslovili Uplne cudzieho ¢loveka s otazkou:
,Prepacte, prave som sa dostal z blazinca, mdzete mi povedat, aky je rok?“ alebo ich poslal
do metra s tym, aby vo vagdne hlasno vyvoldvali nazvy stanic, ked do nich dorazil vlak.
(Burkeman 2012, kap. What Would Seneca Do?) Nie je pritom nutné, tvrdia terapeuti REBT,
aby sa klient pri vykone tychto uloh zbavil svojich pocitov hanby Uplne; celkom postaci, ak
odstrani svoje absolutistické presvedcCenia a uvedomi si, Ze, aj ked veci nejdu plne podla
jeho predstdv, ,nezruti sa, ani nezomrie”. (pozri Ellis 2002, s. 19) Mimochodom, vSimnite si,
ako sa uvedené zadania napadne podobaju na situdciu z Uvodu tejto kapitoly, ked Kratés
poziadal ostychavého Zendna o vykonanie aktivity, za ktord sa hanbil. Z mnozstva dalsich
domdcich uloh, ktorymi terapeuti REBT zamestnavaju svojich klientov, spomernime uz iba
denniky ¢i zaznamy, do ktorych si pacienti zapisuju svoje pocity, spravanie a vébec reakcie
na jednotlivé situdcie, v ktorych sa ocitli, aby tak mohli hlbsie preniknit do svojich
myslienkovych procesov av kone¢nom dosledku odstranit tie, ktoré su dysfunkéné. (Ellis

2002, s. 96 - 100)

Pacient, tvrdi Ellis (2002, s. 28 - 29), ma v terapii postupovat rovnako ako vedec, s vyuzitim
logickych postupov, skepsy a s dérazom na evidenciu. Ak veda napriklad nepozna Ziaden
vesmirny princip ,zdasluh a trestov”, ktory by ludi odmerioval alebo trestal na zaklade
dobrych alebo zlych skutkov, ktoré v minulosti vykonali, musi ho pacient odmietnut. Ludia
jednoducho netrpia stratou prace, depresiou alebo Umrtim v rodine preto, lebo im to
»duchovné sily” alebo ,karma“ spocitali, ani preto, aby si zo svojho utrpenia vzali
ponaucenie. Takéto nespravne uvaZovanie prameni znaSej pomylenej tendencie
vysvetlovat pritomnost uréitych javov aveci na zdklade konzekvencii, ktoré vyvolavajd
(teleoldgia). Teleoldgmi st obzvlast deti, ktoré si myslia, Ze napriklad Sinko svieti preto, aby
nam bolo teplo, ze kamene su $picaté preto, aby sa zvierata mali o ¢o poskrabat, alebo Ze
prsi ztoho dévodu, aby ndm na zahradkach kvitli kvety. (Kelemen, Rosset 2009, s. 138)
Tejto chyby sa mimochodom permanentne dopustal aj Epiktétos, ktory si vSetky udalosti

vysvetloval ako prostriedky, zoslané na nds osudom, za Ucelom nasho osobnostného rastu.
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Ellis (2002, s. 28 - 29) vsak ostatné predstavy odmieta, rovnako ako Epiktétovo pausalne
oznacenie strachu alebo hnevu za emdcie, ktorym sa treba za kazdych okolnosti vyhnut.
Ellis (TamZe, s. 14, 17, 42 - 44) totiz namieta, Ze sU mimoriadne uZito¢né; ak by sme
napriklad nemali strach, zabila by nas prva nebezpecnd udalost, do ktorej by sme sa
bezhlavo vrhli. Za destruktivne, iracionalne a dysfunkéné povazuje Ellis (Tamze) iba tie

pocity Uzkosti, strachu alebo hnevu, ktoré su neprimerané a hlboké.

P6vodne bola REBT vyhradne direktivnou terapiou; to znamena, Ze v nej psychoterapeut
aktivne usmernoval a opravoval pacientovo myslenie, postoje a spravanie. Postupom casu
vsak, na rozdiel od Epiktéta, do svojho korpusu inkorporovala aj nedirektivne techniky
terapeutickej prace, ked sa ukdzalo, Ze pre mnohych pacientov je aktivne a direktivne
zasahovanie do ich ndzorov prili§ bolestivou avkonecnom désledku, Skodlivou

skdsenostou. (Neenan, Dryden 2009, s. 20 - 23, 56 - 57; Ellis, MacLaren 2005, s. 46)

2.5 Filozofia uteSitelka v praxi

S pribehom J. B. Stockdalea (1923 - 2005), viceadmirala amerického ndmornictva, sme sa
uz v kratkosti zozndmili v Uvodnej kapitole; teraz si jeho Zivotné osudy priblizime o trochu
viac. Jeho vojenska kariéra sa zacala pisat v roku 1943, ked nastUpil na United States Naval
Academy v Annapolise, v State Maryland, ktoru absolvoval o tri roky neskor. V roku 1959
zacal Studovat na Stanford University, kde sa po prvykrat zoznamil s Epiktétovou filozofiou,
ktora ho od tej doby sprevadzala az do konca Zivota. Vroku 1964 sa zucastnil
kontroverznych bojov v Tonkinskom zalive. Nasledujuci rok, 9. septembra, vzlietol so svojim
lietadlom Douglas A-4 Skyhawk na misiu, ktord mala byt jeho poslednou bojovou akciou
v Severnom Vietname. Nestalo sa. Kritické udalosti onoho dna popisal Stockdale (1993, s. 7)

takto:

,»,9. septembra 1965, pri letovej rychlosti 500 uzlov, som sa ocitol pod palbou. Letel som na
urovni stromov, v malom lietadle A-4 — steny kokpitu neboli ani meter od seba — ktoré som
nemohol viac riadit po tom, ako sa vznietilo. Kontrolné systémy boli zni¢ené. Po katapultovani
som mal priblizne 30 sekind na to ucinit svoje posledné rozhodnutie na slobode. Pristal som
na hlavnej ulici malej dediny rovno predo mnou. Tak mi pomdZ, povedal som si $eptom: ,Pat

rokov tam dole, ak nie viac. Opustam svet technoldgie a vstupujem do sveta Epiktéta.”
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Po pristani na nepriatelskom Gzemi bol Stockdale okamZite zajaty. Nasledujucich sedem
a pol roka stravil ako vojnovy zajatec vo vazeni Hoa Lo, prezyvanom tiez ,Hanojsky Hilton“.
Pocas uvdznenia sa viac ako patnastkrat stal obetou muéenia. Aby nebol vystavovany ako
vojenska trofej, sebaposkodzoval sa. Vo vazeni sa rychlo stal jednym z lidrov odporu. V maji
1967 vydal rozkaz, ktory vazriom zakazoval prijat ponuku skorsieho prepustenia zo Zalara
vymenou za prejavy [Utosti. Za to si vyslUZil premiestnenie do ,Alcatrazu”, budovy asi
kilometer vzdialenej od Hoa Lo, kde na samotke o velkosti 1 x 3 m stravil celkovo Styri roky,
z toho dva roky v putdch. V roku 1969 si podrezal Zily po tom, ako zistil, Ze niekolko z jeho
vaznenych kamaratov podlahlo muceniu. AZ o niekolko rokov neskér sa dozvedel, Ze v ten
isty tyzden vystupila jeho manzelka Sybil v Parizi, kde intervenovala za humanne
zaobchadzanie s vojnovymi zajatcami v Severnom Vietname. PretoZe sa jej dostalo svetovej
pozornosti, Severovietnamci sa rozhodli, Ze Stockdalea pred smrtou vykrvacanim, ktora by
na rezim vrhala zlé svetlo, zachrdnia. Tieto udalosti neskor prispeli ktomu, Ze
Severovietnamci zastavili mucenie americkych vaziov a zlepsili podmienky vojnovych
zajatcov na svojom Uzemi. Po podpisani Parizskych dohéd (1973), ktoré ukoncili vojnu vo
Vietname, sa vo februari 1973 ocitol Stockdale na slobode. Vroku 1976 mu bola
prezidentom Geraldom Fordom za jeho hrdinské ciny udelenda Medaila cti, ktord je
najvy$sim americkym vojenskym vyznamenanim. (Stockdale 1993; Stockdale 1995;

Stockdale 1996; Kimberlin 2008; An Indomitable Spirit: James Stockdale Biography 2011)

Stockdaleove Zivotné osudy vzdialene pripominaju Boéthia, filozofa z prelomu 5. a6.
storocia. Ako vieme, Boéthius p6sobil ako vysoky vladny dradnik na dvore ostrogdtskeho
krala Teodoricha Velkého. Upadol vSsak do nemilosti, bol obvineny z vlastizrady a okolo roku
523 poslany do zaldra. O rok alebo dva neskér bol popraveny. (Kaylor, Phillips 2012) Vo
vazeni vsak stihol napisat slavnu ,Utechu z filozofie”, Philosophiae consolatio, knihu, ktora
je pbsobivym zaznamom myslienkovych pochodov ¢loveka, ktory vie, Ze ho Coskoro cakd
smrt a vo filozofii nasiel ultimatnu instanciu pre Utechu svojej nepokojnej mysle. V tychto
zapiskoch spozndvame vsetky dolezité motivy podstatné pre Epiktétovu tvorbu, ktoré tak
opatovne ozZivaju. Zistujeme, Ze Boéthius, rovnako ako Epiktétos, povazoval filozofiu
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doslova za lekdrku ¢i utesitelku svojho nepokojného srdca;** Ze zaviedol delenie na veci

32 Prave tak, sotva sa rozplynuli chmury zarmutku, nabral som z plnych plic dych a sustredil som
zase pozornost na to, aby som poznal lekarkinu tvar. Ako som teda na fiu uprel o¢i a zadival sa do jej
tvare, poznavam, Ze znovu vidim svoju dojku, Zivitelku, s ktorou som sa pred rokmi stykal doma ako
mlddenec, Filozofiu.” (Philos. consol. 1, 3)
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vonkajsie a vnutorné, ako jediny zdroj cnostného a blaZzeného Zivota;*® Ze naliehal na to, aby
sme svoje Stastie vloZili do ruk Osudu* a Ze sa domnieval, Ze &lovek je rozumom podobny

Bohu, ktory vsetko riadi a vedie k dobru. (Philos. consol. ll, 5; 1V, 6)

K tymto myslienkam, ale v Epiktétovej verzii, ktorého poznal, sa prihlasil aj Stockdale
(1993; 1995; 1996). Na Epiktétovi ho uchvatil predovsetkym nazor, Ze zlo, utrpenie
a ponizenie — ktoré ho vo vazeni dennodenne sprevadzali — nie su objektivnymi stavmi veci,
ale pahymi predstavami mysle, ktoré mozno zmenit a navodit si tak prijemné pocity pokoja,
mieru a blaZzenosti. Stockdale (TamZe) tieZ prijal dalSiu z Epiktétovych myslienok, ze boh nas
dostatocne vybavil na to, aby sme zvladli kazdu situdciu, ktorej celime a nadchol sa pre
predstavu o nezdolnej mysli, ktori nezotro¢i Ziaden (vdzensky) tyran.3 S Epiktétovou
pomocou si Stockdale osvojil a pestoval cnosti, medzi inymi stato¢nost alebo lojalitu, ktoré
mu pomohli uskutolnit vylicené odvazne Ciny a zbavit sa myslienkovych ramcov, ktoré

u inych vaznov vyvolavali Gzkost, depresiu a pod.
skskeoskeskoskosk

Pribehov, ako je ten od J. B. Stockdalea, Ze Epiktétova (Sirsie stoicka) filozofia, je ndvodom
na zivot ¢i uzitocnou ,self-help” priruckou, ktord ma terapeuticky potencial, dnes pozndme
ovela viac. Napriklad Christopher Brennan (2011, s. 105 - 113), hasi¢ z Chicaga, USA,
navrhuje, aby si poziarnici, ktori su pri vykone svojho povolania permanentne vystaveni
stresujucim situdcidm, osvojili zasady stoickej filozofie o pokojnej mysli, aby sa tak vyhli
zaplave nadmernych emdcii, ktoré su: 1. prekazkou profesiondlneho vykonu, ked' zabranuju
racionalnemu rozhodovaniu a 2. zdrojom mnoZstva psychickych problémov, ktoré su s
vykonom tejto nebezpelnej pridce spojené, medzi inymi posttraumatickej stresovej
poruchy. Terapeuticky potencial stoickej filozofie propaguje aj Jules Evans (2013), riaditel
Centre for the History of Emotions at Queen Mary, University of London, ktory sa viackrat

verejne priznal, Ze pocas studii na vysokej Skole trpel depresiou, z ktorej ho, ako pise,

33 Nie je teda vébec bied, iba ak v tvojej predstave [...] Pre&o teda, 6, fudia smrtelni, hladdte mimo
seba blaho, ktoré prebyva iba vo vas?“ (Philos. consol. Il, 4)

34 Dal si sa do moci osudu, aby ta riadil, musi$ byt poslusny rozmarov svojho pana.” (Philos. consol.
I, 1)

35 Stockdale (1995) cituje Epiktéta: , Ak teda Elovek, ktory ani nechce zomriet, ani nechce byt Zivy stoj
¢o stoj, ale len tak, ako je mu sudené Zit, prichddza k tyranovi, o mu brani k nemu pristdpit
nebojacne? —,Nic.” (Diss. IV, 7)
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dostala kognitivno-behavioralna terapia. Vdaka nej, doddva Evans (Tamze), sa oboznamil
s terapeutickym potencidlom stoickej filozofie a myslitelmi ako Epiktétos alebo Marcus
Aurelius, ktori kognitivhu psychoterapiu vyrazne inspirovali. V ich myslienkach, konstatuje,
nasiel navod na umenie Zit a recept na pokojnd mysel naplnend pozitivnymi emadciami.
O rovnakych terapeutickych Ucinkoch stoickej filozofie referuje aj Keith Seddon v ,,self-help”
manuali Stoic Serenity: A Practical Course on Finding Inner Peace (2006) alebo stovky ¢lenov
International Stoic Forum,*® internetovej nastenky uréenej na podporu a $irenie myslienok

stoicizmu.

2.6 Zaver

Utrpenie boli, a tak hladdme vsetky dostupné prostriedky, ako sa ho zbavit. Tato kapitola,
ktora — rovnako ako Zivot filozofa a teoldga Pierra Abeldrda (1079 - 1142) — pripominala
»Sériu kalamit a nehod”, od hanblivého Zendna z Kitia cez krivajuceho otroka Epiktéta,
vaziiov J. B. Stockdalea a Boéthia aZ ku hanblivému a v mladosti vazne chorému A. Ellisovi,?’
depresiou trpiacemu J. Evansovi, alebo K. Seddonovi, ktory sa vzdal sfubnej akademickej
kariéry, aby sa staral osvoju chord Zenu, sam postihnuty chronickym dnavovym
syndromom (Burkeman 2012, kap. What Would Seneca Do?), predstavila jeden z nich —
filozofiu. Tieto pribehy, éasto po¢ivame, maju byt svedectvom o terapeutickom potencidli
filozofie, schopnej poskytnut naplast na ludské trapenie. Filozofické poradenstvo, ako

Coskoro uvidime, sa tejto myslienky chopi a postavi na nej svoje zaklady.

Co ak je to ale inak? Co ak filozofia nie je Zziadnym unikdtnym siborom znalosti a zruénosti
generujucich terapeuticky ucinok, ale obycajnou sériou UteSnych post hoc racionalizacii,
ktoré pochadzaju z nasej narativnej mysle, doplnené o p6sobenie inych psychickych
faktorov, ako napriklad redukcie kognitivnej disonancie, hedonickej adaptacie, alebo
terapeutického vztahu? Inak povedané, ¢o ak myslienky, Ze utrpenie neexistuje (Diss. |, 6),
Ze bohu na nas zélezi (Diss. Il, 14), alebo Ze nasa mysel je naprosto slobodna (Diss. |, 17), nie

su filozofickymi vhladmi do povahy sveta, ale iba prejavmi urputnej snahy fudskej mysle

36 International Stoic Forum. Dostupné na: <https://groups.yahoo.com/neo/groups/stoics/conversat
ions/messages/35050>. (cit. 12. 5. 2014).

37 Po tom, o v piatich rokoch Ellis vdZne ochorel na pelef, stravil znaénu cast svojho detstva
v nemocnici, kde ho jeho rodic¢ia takmer vobec nenavstevovali. V mladosti zase trpel nesmiernou
hanblivostou pred Zenami. (Burkeman 2012, kap. What Would Seneca Do?)
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vyznat sa v nehostinnom akrutom svete za kazdl cenu? V kapitolach, ktoré budu

nasledovat, sa vas o tom pokusim presvedcit.
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3 Filozofické poradenstvo — kritika
3.1 Filozofické poradenstvo — uvod

V predoslej kapitole sme na prikladoch Epiktétovej filozofie a Zivotnych osudoch Boéthia
alebo J. B. Stockdalea ilustrovali prakticky rozmer filozofie, ktord disponuje terapeutickym
potencidlom v tom zmysle, Ze prispieva k rastu SWB svojho nositela, napriklad tym, Ze ho
zbavuje iraciondlnych presvedéeni aintenzivnych negativnych emdcii, ktoré maju
nepriaznivy dopad na jeho Zivot, zvy3uje jeho celkovi Zivotnu spokojnost a napifia Zivot
takymi aktivitami, ktoré povazuje za zmysluplné a ktoré zvysuju jeho pocit bezpecia alebo
kontroly nad vlastnym Zivotom (Haybron 2011; Haybron 2014). Videli sme, Ze terapeuticky
naboj filozofie ako praktickej nauky uréenej na rieSenie kazdodennych problémov ¢loveka
bol obzvlast Zivy v antike, predovsetkym v helénskej a rimskej filozofii, ale zfilozofie sa
celkom nevytratil ani neskér. Filozofia bola liekom pre M. de Montaignea (1975, s. 55), I.
Kanta® ¢&i L. Wittgensteina.?® Prakticky rozmer filozofie zdéraznil aj J. Dewey, ktory sa v eseji
The Need for A Recovery of Philosophy (1917) stazuje, Ze filozofia sa vzdialila rieSeniu
beznych ludskych problémov a konstatuje, Ze filozofia sa vzchopi iba vtedy, ,ak prestane
byt nastrojom na rieSenie problémov filozofov a stane sa metddou, kultivovanou filozofmi,

na rieSenie problémov fudi”.

InStitucionalny rdmec pre tieto aspekty filozofie ako praktickej nduky vhodnej na riesenie
kazdodennych problémov, kultivaciu ¢loveka a terapeutickd Utechu v utrpeni, poskytuje
pomahajica profesia filozofického poradenstva (dalej v tejto kapitole ako FP). Za jej
zakladatela sa povaZuje Gerd Achenbach, ktory si v roku 1981 v Bergisch Gladbachu pri
Koline nad Rynom otvoril vlastnt prax a v roku 1982 zaloZil prvi poradensku spolo¢nost
Gesellschaft fiir Philosophische Praxis (Spolo¢nost pre Filozoficku Prax). (Sulavik 2001a, s.
13; Sulavik 2001b, s. 231) V rokoch, ktoré nasledovali, sa hnutie zacalo rychlo rozrastat;
prakticky do celého sveta. Vroku 1994 sa konala prvd medzindrodna konferencia

filozofického poradenstva na University of British Columbia vo Vancouveri.*® V roku 1992

38 Filozofia musi pdsobit ako liek.” (Kant 1993, s. 17)
39 § 255: , Filozof sa zaoberd problémom ako lekar chorobou.” (Wittgenstein 1979, s. 123)

40y poradi uZ 13. roénik sa tento rok uskutoéni na pdde Institute for Philosophy and Social Theory na
University of Belgrade v Srbsku. K tomu pozri oznam University of Belgrade, Institute for Philosophy
and Social Theory. Dostupné na: <http://instifdt.bg.ac.rs/philosophical_practice%20_e.html>. (cit. 6.
3.2014).
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bola zalozend American Society for Philosophy, Counselling and Psychotherapy (dnes pod

),** ako prvéa asociacia

zmenenym nazvom The National Philosophical Counseling Association
filozofického poradenstva v USA, ktorda od roku 2001 do roku 2005 vyddavala casopis
International Journal of Philosophical Practice, odborovo zamerany na tematizovanie otdzok
filozofickej praxe. V organizdcii vSak ¢oskoro doslo k rozkolu, ktory vyvrcholil odchodom
Loua Marinoffa, v su¢asnosti najzndmejsieho predstavitela celého hnutia, ktory v roku 1998
zalozil konkurenénd asociaciu American Philosophical Practitioners Association (APPA),*
ktora od roku 2005 publikuje ¢asopis Philosophical Practice: Journal of the APPA. (Duane
2004) Zastresujuce organizacie FP dnes po6sobia v mnohych krajinach, okrem iného vo

Francuzsku, Nemecku, Spanielku, Velkej Britanii, Taliansku, Holandsku, Portugalsku, Izraeli,

Kanade, Indii a inde.® (Marinoff 1999, s. 291)

3.2 Kto je tu expert?

FP je nediagnosticky odbor, ktory svojim klientom poskytuje filozofické vedomosti
a zrucnosti na samostatné rieSenie kazdodennych problémov, rast SBW alebo filozofické
seba-porozumenie. Filozoficki poradcovia sa domnievaju, Ze problémy, ktorym fudia celia,
ako napriklad smrt blizkej osoby, prepustenie z prace, rozpad manzelstva alebo dilema
eutanazie ¢i potratu, su traumatické skusenosti, ktoré sice znizuju ich SWB, nemaju vsak
klinicky pévod, ¢o znamend, Ze viac ako diagnostikovanie ¢i psychofarmaka vyZaduju

filozoficku radu.

Kazdy clovek, tvrdia filozoficki poradcovia, disponuje urcitou sumou poznatkov o sebe a
svete, ktoré vytvaraju jeho privatnu &i laicku filozofiu. Castokrat ide o automatizmy, ktorych
existenciu avplyv na nase emdcie, nalady ¢i rozhodovaci proces vseobecne si
neuvedomujeme, ¢o ma negativny dopad na nas Zivot v pripadoch, ked Ustia do
dezorientacie, neschopnosti rozhodnut sa, pripadne do intenzivnych negativnych emdcii,

ktoré nam Skodia. Profesiondlny filozof, konstatuje Sulavik (2001a; 2001b), sa od laika

41 The National Philosophical Counseling Association. Dostupné na: <http://npcassoc.org/>.

42 American Philosophical Practitioners Association. Dostupné na: <www.appa.edu>.

43 International Societies for Philosophical Practice. The Society for Philosophy in Practice. Dostupné
na: <http://www.society-for-philosophy-in-practice.org/index.php/weblinks/soc-links>. (cit. 6. 5.
2014).
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odliSuje v miere explicitnosti filozofie, ktord je vjeho pripade ,vedome premyslenym
postojom”. Za tychto okolnosti, tvrdia filozoficki poradcovia, je profesionalny filozof, ktory
je vybaveny znalostou dejin myslenia a filozofickymi zruénostami — ako napriklad
schopnostou spravne vyhodnocovat argumenty, formulovat a testovat hypotézy, odhalovat
argumentacné klamy a kontradikcie, ¢init predikcie, klast spravne otazky, reSpektovat
opacny nazor ¢i prechovavat uctu k evidencii a kritickému mysleniu vSeobecne (Raabe
2000, s. 154) — kompetentnou osobou vhodnou na zaobchadzanie s problémami klientov,
ktoré plynu z hodnotového konfliktu, konflzie pojmov, myslienkovej zmatenosti a pod.
Filozoficky poradca U(dajne disponuje expertnymi znalostami, podobne ako filozof
z Platénovej metafory o jaskyni z Ustavy, Knihy VII. (514 - 520), ktora li¢i rozhovor medzi
Glaukénom a Sokratom o fudoch uvadznenych v jaskyni, na ktorej stenu sa premietaju iba
tiene veci skutocnych, o ktorych sa jedinci mylne domnievaju, Ze predstavuju realitu na
rozdiel od filozofa, ktory tento omyl rozpoznal, ked' jaskyfu opustil. Filozoficki poradcovia
tuto metaforu zakonzervovali a filozofii vyhradili monopol na poznanie. (Sulavikova 2011a,
s. 74,78 - 79) Ide samozrejme o anachronizmus, pretoZze minimalne od 17. storocia, t. j. od
zrodu modernej vedy, nedokaze filozofia v popise sveta tvrdym vedam, ako su fyzika alebo
bioldgia, konkurovat.** Ak je pravdivou informacia, Ze prirodni vedci, predovietkym fyzici,
maju v priemere vyssie 1Q ako humanitni vedci, ktori maju navysSe vo vacésej miere sklon
zastavat politicky extrémne nazory (Dutton, Lynn 2014), potom sa javi ako znaé¢ne pochybna
aj téza, ze filozoficki poradcovia disponuju akymsi zvlastnym klu¢om od dvier kritického
myslenia alebo schopnosti vyhodnocovat argumenty, ktori vedci, ako si mame mysliet,

stratili.

Pod vplyvom konkurencie vedy azavedenych psychoterapeutickych systémov, voci
ktorym sa FP snaii urputne vymedzit ako jedine¢nd pomahajica profesia, naplifiaju
filozoficki poradcovia uvedeni ambiciu filozofie byt zdrojom poznania nezriedka znac¢ne
bizarnym a antiscientistickym obsahom, v ktorom nie su vynimkou rady od astrologov a
vychodnych mystikov (Marinoff 1999; Marinoff 2004), privatne oblUbenych umelcov,

spisovatelov a filozofov, ¢asto v naprosto svojraznych kombinacidch (Schuster 1999a, s. 127

44 Sskutognost, 7e filozofia nedokaZe v popise sveta vede konkurovat, nevyluéuje komplementaritu
filozofie a vedy. K tomu pozri: Pigliucci (2009)
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- 132),% pripadne odkazy na ,celistvost bytia“ (Lahav 2006; Segal 1995) a iné prazdne, ale
duchaplne znejuce pojmy. (Ryle 1929)

Filozoficki poradcovia ¢erpaju podnety pre svoju pracu od antiky po sucasnost (Raabe
2000, s. 3 - 42), vkontinentalnej (Segal 1995) ianalytickej filozofii (Lahav 1993), vo
feminizme (Feary 2003), postmoderne (Tuedio 1997) ¢i vo vychodnej filozofii (Boele 1997).
filozofie, ktoré su v ich ponati natolko kosaté, Ze pojmu takmer vsetko, vratane astroldgie.
(Marinoff 1999; 2004) Vidime, Ze filozoficki poradcovia, ktori nepodliehaju Ziadnej Uradnej
kontrole, ktora by dohliadala na priebeh ich poradenskej ¢innosti, nedisponuju Ziadnymi
prisnymi kritériami pre postup prace s klientom, ktora zavisi jedine na lubovéli poradcu

a jeho subjektivnych nazorovych preferenciach.

Vzhladom na to, ze filozoficki poradcovia maji ambiciu lieéit napriklad aj depresiu
(Mijuskovic 1995) ¢i suicidalne sklony (Schuster 1999a; Cohen 2001) tzv. filozofickymi
prostriedkami, musime si — celkom opravnene — klast otazku, ¢i filozofické poradenstvo nie
je pre pacienta nebezpecné, ak ho vystavuje samozvanému expertovi, ktory nedisponuje
Ziadnymi prostriedkami na to, aby u pacienta dusevnu poruchu rozpoznal a vhodne ju liecil.
Absolvovanie jedenasttyzdriového (Boele 1995) alebo v inom pripade trojdriového vycviku
vo filozofickom poradenstve, ktory organizuje spoloénost APPA a ktory je zakoncéeny ziskom
certifikatu filozofického poradcu, nemozno povaZovat za dostato¢nu kvalifikaciu pre vykon
profesie (Duane 2004), ktorej klientmi m6zu byt potencidlne dusevne chori ludia. MKN-10 —
diagnosticky manudal pouZivany v Ceskej republike — obsahuje tisicky kédov réznych
diagndz, ktoré sa nezriedka liSia v nepatrnych nuansach aktorych rozpoznanie — pre
pacienta Casto naprosto klu¢ové — vyzaduje znaénu odbornost. U filozofického poradcu
preto redlne hrozi, Ze si napriklad niektoru z afektivnych porich (poruchy nalady) (F30 - 39)
alebo anxiéznych poruch (pozri F41 - F43) pomyli s ,existencidlnym splinom®, na ktory
aplikuje naplast privatne oblibeného filozofa, ktorého vyber a terapeuticky efekt ale
nedokaze nijako objektivne zhodnotit a dokladovat. (Knapp, Tjeltveit 2005, s. 561; Mills
2001) Domnievam sa, Ze v takom pripade sa filozoficky poradca sprava amoralne, pretoze
svojho klienta pripravuje o odbornd pomoc azaroven ho vystavuje faloSnym nadejam

o ucinnosti nejakej filozofickej metddy, ktora vsak nikdy nebola preukazana. Absenciu

45 Schusterova (19994, s. 133 - 137) informuje, Ze pocity prazdnoty u pacientky Simone odstrafiovala
s vyuzitim filozofie stoikov, Aristotela, G. W. F. Hegela, K. Marxa, J.-P. Sartra, existencialistickymi
nazormi o autenticite a debatami o umeni, spravodlivosti a zle.
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vzdelania v psychiatrii a psycholégii filozoficki poradcovia maskuju vagnymi a arbitrarne
zavedenymi kritériami, ktoré klasifikuju ako vhodného klienta pre FP kazidého, kto je
schopny s filozofickym poradcom nadviazat dialdg, porozumiet jednoduchému vysvetleniu,
zrozumitelne vyjadrit svoje nazory (Schuster 19994, s. 15) alebo, ako konstatuje Mijuskovic
(1995, s. 88 - 89), prejavuje schopnost vnimat rozpory vo svojom uvazovani, ochotu vystavit
vlastné myslienky prieskumu zo strany filozofického poradcu alebo je pozitivhe nakloneny

tomu ditat filozofické texty a pod.

Marinoff (1999, s. 32 - 34) iSiel pri obchadzani psycholégie a psychiatrie dokonca tak
daleko, Ze si sdm, takpovediac na kolene, zaviedol 4 druhy depresie, ktord ma podla neho
bud: 1. geneticky povod, 2. biologicky povod (napriklad v désledku nadmerného uzivania
drog), 3. pochddza ztraumy preZitej v detstve, alebo, atu prichadza ku slovu FP ako
najvhodnejsi prostriedok liecby, je 4. désledkom zdvazinych udalosti v Zivote ¢loveka, akymi
su rozvod, bankrot alebo potrat. Ako vidime, tento filozoficky poradca sa evidentne citi
kompetentny rozhodnut, a to na zaklade puheho rozhovoru s klientom, ¢i jeho depresia ma
alebo nema geneticky pévod. Nemene]j pozoruhodnou je aj ta, uz avizovana, skutocnost, ze
uvedeny zoznam pric¢in depresie vytvoril Marinoff (1999, s. 32 - 34) bez ohladu na
diagnostické manualy, ktoré ho nepoznaju. Ani MKN-10, ani DSM-V neklasifikuju depresiu
na zaklade pricin, ale skrz prejavy, napriklad v podobe Utlmu psychickych procesov, zmien
v spravani, zmien osobnosti, pordch emocionality, kognitivhych funkcii a pod. (Vagnerova
2008, s. 369 - 397; Martin 2001). Vagnerova (2008, s. 369) definuje afektivnu poruchu, akou
je aj depresia, ako ,chorobnu naladu, ktord nezodpoveda redlnej Zivotnej situacii chorého
a narusa jeho uvaZovanie, spravanie i somatické funkcie. Jej dosledkom su adaptacné
poruchy asocidlne zlyhavanie“. Vidime, Ze v tejto charakteristike absentuje akykolvek
odkaz na geneticky ¢i iny pbévod afektivnej poruchy ako jej rozliSovacieho znaku.
Domnievam sa, Zze Marinoff (1999) ho ustanovuje preto, aby — celkom umelo — zaviedol
novy typ depresie, ktory je natolko Specificky, Ze ho dokaze liecit prave FP. Uvedené
Marinoffovo (Tamze) pocinanie, ked bez akejkolvek evidencie zavadza nové vymedzenie
depresie, ktord sa navyse citi byt kompetentny diagnostikovat, povazujem za exemplarny
priklad podvodného sprdvania, ktoré je mimoriadne nebezpecné, ked potencidlne ohrozuje

pacientov na Zivote a zdravi.

Filozoficki poradcovia prichadzaju do poradenskej sluzby ¢i pomahajlcej profesie, akou je
FP, bez formdlneho vzdelania v psychiatrii a psycholégii, ¢asto iba s diplomom z filozofie
(hoci za filozofického poradcu sa mdze vydavat prakticky kazdy). V predstavach filozofickych
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poradcov je absolvovanie magisterského Studia v obore filozofia dostatocnou kvalifikaciou
pre vykon povolania filozofického poradcu. Domnievam sa, Ze ide o omyl. Poradenské ci
pomahajlice profesie sa totiz zdaleka nevypliiaju znalostou dejin myslenia ¢i schopnostou
kriticky uvazovat, pretoze v nich kliéovu rolu hraji schopnosti empatie alebo ldskavosti,

ktoré vSak netvoria predmet vyuky filozofie. (pozri Perring 1997; Perring 2000)

Podla Fearyovej (2001) disponuju filozoficki poradcovia jedine¢nou expertnou
schopnostou vyznat sa v zloZitej multikultdrnej dobe, ¢o ich preduréuje ktomu byt
idedlnym radcom v otdzkach svetonazoru a hodnotového konfliktu relativizmom
a nihilizmom suZovaného postmoderného ¢loveka. (pozri Farkasova 2004; Sulavikovd
20114, s. 10 - 11) Uvedené tvrdenie je problematické prinajmensom z dvoch d6évodov. Po
prvé, nemame Ziadnu evidenciu, Ze by filozofi tuto zvlastnu schopnost, ktord by ich
vydelovala od zbytku populacie, mali. Ak by to tak bolo, filozofi by — ako zvlastna kasta ludi
— mali vynikat v schopnosti viest blazeny a $tastny Zivot a dokonalou orientaciou v spleti
socidlnej interakcie, ¢o nepozorujeme.* (Perring 1997) Po druhé, ostrd hranica medzi
filozofiou a psychoterapiou, ktoru Fearyova (2001) zavadza, aby tak ospravedinila
unikatnost filozofickych zruc¢nosti, ktoré maju byt psychoterapeutom cudzie, neexistuje.
Existencidlne a humanistické psychoterapeutické systémy — ako napriklad rogerovska
psychoterapia, logoterapia alebo daseinanalyza — zhermeneutiky, fenomenoldgie
a existencialnej filozofie priamo vychadzaju. (Kratochvil 2006; Prochaska, Norcross 1999)
Gestalt terapiu dokonca jej zakladatel F. Perls (1996) povaZzoval za prvd skutocnu
existencialnu filozofiu. Aj v pripade, Ze by sme brali do Uvahy iba tie psychoterapeutické
systémy, ktoré sa explicitne na Ziadnu filozoficku Skolu neodvoldvaju, nedokaze Fearyova
(2001) obhdjit tézu, Ze by filozoficki poradcovia disponovali zvlastnou sumou zrucnosti,
ktoré su a priori nedostupné terapeutom, ako napriklad schopnostou pomenovat pacientov

problém, analyzovat ho, ¢i kriticky o hom premyslat.

Filozoficki poradcovia nie su experti na SWB a , dobry Zivot”, aj ked na tom buduju svoju
obchodnt znacku. (pozri Sulavikova 2011a) Pre Gcinnost filozofickych metéd, o ktorych sa
filozoficki poradcovia domnievaju, Ze su jedine¢nymi prostriedkami — odliSnymi od procedur
pouZivanych v psychoterapii — na rast SWB klienta, nemdme Ziadnu empiricku evidenciu.’

Ich postupy prace su vysledkom nekompetentnych a intuitivne tusenych procedur, ktoré

46 Pozri kap. 7 Moralne spréavanie filozofov a etikov
47 pozri kap. 5 Lie¢ba pribehmi
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navyse v drvivej vacsine kazuistik nemozno vbébec rozoznat. (Knapp, Tjeltveit 2005; Perring
2008) Hoci je intuicia nesmierne uzitoénym psychickym mechanizmom, ktory nam
expresnou rychlostou ponuka jednoduché pravidla na orientéciu vo svete, jej nevyhodou je,
Ze rieSenia, ktora poskytuje, su spravne iba priblizne a ¢asto su celkom mylné. (Kahneman
2011; Chabris, Simons 2010) Spoliehanie sa na intuiciu v terapeutickej a poradenskej praxi,
ktord nie je testovand Ziadnym empirickym vyskumom, je preto nezodpovednym

hazardovanim so zdravim klientov.

Neddveryhodnost intuicie bola demonstrovana v mnohych stddiach; ja sa zameriam iba
na zrakové vnimanie. Simons a Chabris (1999) napriklad vytvorili video,*® na ktorom si dve
skupiny hrdcov, vbielom alebo ciernom tricku, ktori neustdle menia svoju poziciu,
prihrdvaju basketbalovld loptu. Subjekty, ktoré video pozorovali, sa domnievali, Ze
experiment meria schopnost ich pozornosti. Ich Ulohou, ako vyplyvalo zo zadania, bolo
spocitat pocet prihravok medzi hraémi, ktori boli oblec¢eni v bielom tricku. 1Slo o pomerne
l[ahku dlohu, takZze spravnu odpoved, ktorou bolo 15 prihravok, nebolo naroéné uhadnut.
V skutoc€nosti vsak experiment sledoval nie¢o celkom iné. Okolo 50 % subjektov (tieto data
boli neskér mnohokrat replikované) si na zdzname nevsimlo nie¢o naozaj pozoruhodné, a to
fakt, Zze medzi hra¢mi pomaly presiel figurant obleceny v kostyme chlpatej gorily. Ako je to
ale mozné? Nasa intuicia ndm napovedd, ze nas zrakovy systém snima svet verne. Vidiet
gorilu by nemal byt problém. A predsa sa mylime. Tento omyl je dosledkom tzv. slepoty z
nepozornosti (inattentional blindness), ktord je chybou vo vnimani prameniacou z
nedostatku pozornosti vo¢i neoCakdavanym objektom. (Chabris, Simons 2010, kap. | think
| would have seen that) Nasa intuicia tiez zlyhava, ked ndm napoved3, Ze periférne videnie
je rovnako dokonalé ako centrdlne. Tato iluzia , dokonalého periférneho videnia“ prameni z
faktu, Ze kamkolvek uprieme zrak, vidime ostro, takze tento poznatok intuitivne rozsirime aj
na predstavu o periférnom videni, aj ked ide o neplatnu implikaciu. PoZiadajte napriklad
priatela, aby vedla svojho tela podrzal farebné zvyraziovace, pritom ale fixujte jeho nos.
Skuste vymenovat jednotlivé farby a ich poradie. Uvidite, Ze to nebude vobec jednoduché.
Nikto z nds si tieZ nie je intuitivne vedomy toho, Ze v jeho oku sa nachadza tzv. ,slepd
Skvrna“, teda miesto na sietnici, kde chybaju fotoreceptory. Ako je ale moziné, Ze nase
zrakové pole je suvislé, ak maju nase odi takuto stavbu? Jednoducho. Na§ mozog dopiiia

chybajuce informdcie, a to podla vzorcov, ktoré sa nachadzaju v okoli. (Eagleman 2011, kap.

48 Pozri: Selective Attention Test from Simons & Chabris (1999). Dostupné na: <http://www.youtube.
com/watch?v=vIG698U2Mvo>. (cit. 11. 1. 2014).
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The Testimony of the Senses: What Is Experience Really Like?) Intuicia ndm tieZ napoved3,
Ze videnie nemozno odluéit od vedomia. Opat sa myli, pretoze pacienti, ktori trpia tzv.
kérovou slepotou (blindsight), disponuju rezidualnou vizudlnou schopnostou, ked' vidia
dielCie tvary veci, pohyby a pod. bez toho, aby si toho boli vedomi. Ak sa pacienta s touto
formou slepoty opytate, aby ukdzal, ¢i Zlty objekt pred nim je vliavo alebo vpravo, uhadne,
aj ked vam bude tvrdit, zZe je slepy a ni¢ nevidi. (Rosenberg 2011, kap. Never Let Your

Conscious Be Your Guide)

Z mediciny, psychoterapie a poradenstva pozname mnozstvo prikladov, ked sa osvojené
postupy prace, ktoré sa intuitivne javili ako spravne, nakoniec ukazali ako mylné a skodlivé.
FP stoji pred rovnakou hrozbou, ak rezignuje na tvrdé data a empiricky vyskum a namiesto
toho sa necha unasat vlastnymi pocitmi o terapeutickom potenciali sikromne oblUbenych
myslitelov z dejin filozofie. Na negativne dopady nepreverenych terapeutickych postupov,
ktoré — aj ked vedené dobrymi umyslami — maju casto Skodlivé ucinky, poukazuje
v nasledujucom citate sucasny behavioralny ekondm Dan Ariely (2009, kap. Introduction:
How an Injury Led Me to Irrationality and to the Research Described Here), ktory stravil tri
roky na oddeleni popalenim po tom, ked ho ako 18-roéného mladika tazko popalila

svetlica:*

»Rychlo som zistil, Ze sestricky boli presvedcené o tom, Ze pacient znesie skor jedno rychle
Sklbnutie ako postupné odstrafiovanie obvazov, ktoré predlZuje proceduru, takie je, ako si
mysleli, pre pacienta viacej bolestivé. Sestricky zaroven dosli k ndzoru, Ze neexistuje rozdiel
medzi dvomi moznymi metddami: zac¢at na najbolestivejSich miestach tela a postupne sa
prepracovat ktym najmenej citlivym partiam; alebo zacat na najmenej bolestivej Casti
a postupovat k oblastiam, ktoré su bolestivé najviac. [...] Po tom, ¢o som vykonal mnoZstvo
experimentov, som zistil, Ze zdravotné sestricky na oddeleni popalenin boli, az na vynimky,
sice laskavé, milé a skusené, ale na minimalizaciu bolesti skutoéne spravny recept nemali. Ako
sa mdzu tak mylit, pytal som sa sam seba, ved predsa mali tolko skisenosti? PretoZze som ich
poznal osobne, vedel som, Ze to nie je tym, Ze by boli zlomyselné, hlipe alebo nedbalé. Skor
sa len stali obetami vlastnych predsudkov otom, ¢o spdsobuje bolest ich pacientom;

predsudkov, ktoré nezmenili ani roky praxe.

S velkym ocakdvanim som sa jedno rano vratil na oddelenie popalenin, kde som prezentoval
vysledky svojej prace v nadeji, Ze ovplyvnim procedury odstrafiovania obvazov, aby dalsi

pacienti po mne trpeli menej. Sestrickdm a lekdrom som vysvetlil, Ze ludia pocituji mensiu

49 pozri tiez kap. 4 Hedonické adaptacia, psychologicky imunitny systém a kognitivne biasy
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bolest, ak lie¢ba, ako napriklad odstrafiovanie obvazov v kupeli, prebieha pomalsie a bez

sklbancov.

[...] Sestricky boli mojimi zavermi Uprimne prekvapené. [...] Niektoré sestricky potom moje
odporucania naozaj dodrziavali. Pokial ale viem, moje odporiucania nikdy neviedli ku

generalnej zmene v spdsobe odstrafiovania obvazov [...]“*°

Podobnych pripadov zlyhani je mnoho, obzvlast v psychoterapii a poradenskych sluzbach.
Oich sumarizaciu sa pokusil Lilienfeld (2007, s. 57), ktory vytvoril zoznam potencidlne
skodlivych terapeutickych pristupov, do ktorého zaradil terapeutické smery, ktoré spifiaju tri
nasledujuce kritéria: 1. psychoterapia ma skodlivy psychicky alebo fyzicky efekt na klienta
alebo jeho pribuznych ¢i priatelov, 2. Skodlivy efekt terapie nie je kratkodoby, 3. skodlivy
terapeuticky efekt bol replikovany nezavislymi vyskumnymi timami. Je zarazajuce, ze
zoznam obsahuje niekolko nadalej viac alebo menej pouzivanych terapeutickych postupov,
medzi inymi debriefing jedinca vystaveného traumatickej udalosti. Debriefing trvd obycajne
jedno sedenie, okolo 3 az 4 hodin a realizuje sa v skupinach, zvycajne 24 az 72 hodin po
traumatickej udalosti. Podstata debriefingu spociva v diskusii o negativnych emdciach,
ktoré vyvolal prislusny stresor (povoden, poziar a pod.), ¢o ma udajne viest k tomu, Ze klient
svoje emodcie spracuje. Empiricky vyskum vsak jednoznacne ukazuje, Ze tato technika
nedokaZe redukovat vyskyt posttraumatickej stresovej poruchy (PTSP). Naopak, jedinci,
ktori su debriefingu vystaveni, vykazuja vyssiu mieru psychopatolégie, ¢i uz ide o Uzkost,
PTSP alebo iné poruchy klasifikované v MKN-10. (TamZe, s. 59; Wilson 2011, kap. Redirect:
Small Edits, Lasting Changes) Na Lilienfeldovom (2007) zozname sa ocitli aj tzv.
,attachment” terapie (terapie vztahu), ktoré pripisuju behavioradlne problémy dietata,
napriklad neposlusnost voéi nahradnym rodicom tomu, Ze si k nim dieta nie je schopné
vytvorit vztah, ¢o vraj prameni z potlaéeného hnevu vyplyvajluceho zo zIého zaobchadzania
v minulosti. V jednej z foriem tejto terapie, tzv. terapie drZzanim (holding therapy), terapeut
alebo rodi¢ dieta fyzicky drzi, niekedy aj verbéalne napada, a to vdomneni, Ze obmedzenie
pohybu a nadavky u dietata vyvolaju celt skalu reakcii, okrem iného hnevu, ¢o bude mat
katarzny ucinok. Podla inej verzie toho druhu terapie, tzv. znovunarodenia (rebirthing), je
porod pre dieta natolko traumatickou udalostou, Ze sa jej mdze zbavit jedine tym, Ze si
porod ,zopakuje”. SU zname pripady, ked boli deti pri tychto ritudloch udusené k smrti

(Tamze, s. 60). Tedria obnovenych spomienok (recovered-memory techniques) zase

50 K vyskumu o bolesti pozri: Ariely (1998)
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vychadza z predstavy, Ze hypndzou mozno pacienta primat k vyvolaniu spomienok z raného
detstva Ci dokonca minulych Zivotov. Jedinci, ktori podstupili tuto formu terapie, si naraz
zacali vybavovat ,potlatené spomienky” na zneuZivanie rodi¢mi, znasilnenia, unosy
mimozemstanmi, satanistické ritudly a pod. Traumaticka spomienka sa vraj nikdy nezabuda,
takZe terapeutova uUloha spociva v tom vydolovat ju z nevedomia do vedomia. Tieto nazory
vychddzali z freudovskych a postfreudovskych predstav o fungovani pamate, potlacovani,
vykladoch snov, sexudlnych traumach a pod. Vyznavacov tychto tedrii, zdd sa, dodnes
nezaujima, Ze sa ukazali ako mylné a Ze tzv. potlacené spomienky nie su ni¢ iné ako prejav
spontdnnej konfabulacie prameniacej zo sugestivneho terapeutovho pdsobenia, ktorému
pacienti — Castokrat bezbranné deti — podlahni, takZie terapeutove predstavy prijmu za
vlastné.®® (pozri Tavris, Aronson 2008, kap. Memory, the Self-justifying Historian)
O Skodlivosti tohto druhu terapie nemdze byt pochyb. Napriklad Dineenova (2001, s. 163 -
164) referuje o Studii, ktord sledovala 30 ndhodne vybranych pacientov, ktori boli medzi
rokmi 1991 aZ 1995 podrobeni terapii potlacenych spomienok. V priebehu terapie doslo
v tejto vzorke pacientov k 7-nasobnému narastu suicidalnych idedcii, 5-ndsobnému narastu
hospitalizacii na psychiatrii a 9-ndsobnému narastu sebaoskodzovania. Pocas terapie sa 97
% pacientov rozpomenulo na zneuZivanie pri satanistickych ritudloch, ktoré v priemere
zacali vo veku 7 mesiacov. 76 % pacientov sa podla vlastnych slov zlc¢astnilo kanibalizmu,
rovnaky pocet ludi si spomenul na vlastny pérod. Kazdy z pacientov sa pamatal na nejaku
formu mucenia a poSkodzovania, 69 % z nich na mucenie pavikmi. Dodajme, Ze tato terapia
negativne nepostihuje iba samotnych pacientov, pretoZe vytvdra fiktivnych pachatelov
unosov, znasilneni, kanibalizmu, tyrania, ubliZovania na zdravi ¢i inej trestnej ¢innosti. Za
ostatnych niekolko dekad tak boli do vdzenia poslané desiatky ucitelov zdkladnych skol a
skolok, ktorych Ziaci si pod vplyvom terapie potlacenych spomienok zacali spominat na
zneuzivanie ucitelmi. Tieto smutné pripady nespravodlivych obvineni sa pred sidom
objavuju dodnes. (Tavris, Aronson 2008, kap. Good Intentions, Bad Science: The Closed
Loop of Clinical Judgment; Pigliucci 2012, kap. The Not So Rational Animal; Lilienfeld 2007,

s. 60) Na Lilienfeldovej (2007) ,,Ciernej listine” sa nachadza aj gestalt, inak zavedend znacka

51 Tvorivost” nasej pamite dokladd aj $tudia z prostredia misie holandskych vojakov v Afganistane.
(Lommen, Engelhard & van den Hout 2013) Stcastou vyskumu o posttraumatickej stresovej poruche
bol rozhovor, v ktorom vojaci odpovedali na vyskyt stresovych situdcii pri vykone ich povolania. Bez
vedomia vojakov bol do rozhovoru s nimi zakomponovany vymysleny raketovy utok pocas Silvestra.
Sedem mesiacov od ukoncenia misie odpovedalo az 26 % vojakov z celkového poctu 241, ze si na
tento utok, ktory sa ale nikdy nestal, pamataju.
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medzi psychoterapeutickymi systémami, pri ktorom cielene dochadza k uvolfiovaniu velmi
silnych emdcii. Lilienfeld (Tamze, s. 61) upozorfiuje, Ze mnozstvo Studii zaznamenalo
zhorsenie pacientovho stavu po lieeni tymto druhom terapie. Vyskum napriklad ukazuje,
Ze expresivna ventilacia hnevu nevedie k jeho odburaniu, ale, naopak, produkuje este

vacsiu hostilitu. (Tamze)*

Z ostatného vyskumu si FP musi vziat ponaucenie. Ak sa totiz filozoficki poradcovia v praci
s klientom spoliehaju na vlastnu intuiciu, ktorda nie je testovand Ziadnym empirickym
vyskumom, redlne hrozi, Ze vo svojej poradenskej praxi budi konzervovat vlastné
stereotypy a mylné predstavy o pomoci druhym, ktoré mozu klientov zavazne poskodit, ¢i
uz priamo — zniZzenim ich SWB, alebo nepriamo — investiciou Casu, pefazi a energie do
zbytocnych a neucinnych procedur. Dnes uZ spolahlivo vieme, Ze ani roky praxe necinia
klinickych pracovnikov imunnymi voci omylom (Faust, Ziskin 1988, s. 32; Dawes 2009, kap.
2; Dawes, Faust & Meehl 1989), takze filozofickych poradcov nezachrani ani odvolavanie sa
na ,filozoficki skisenost” kultivovani dlhodobou filozofickou praxou. MnoZstvo studii,
ktoré dnes mame k dispozicii, dokazuje, ze efektivita terapie a presnost klinického dsudku
profesiondlneho terapeuta a psychiatra su do znaénej miery nezavislé na tréningu a rokoch
klinickej praxe, pretoze laici a poloprofesionali, ktori podobnymi skisenostami nedisponuju,
dosahuju podobné vysledky ako oni. (Smith, Glass 1977; Landman, Dawes 1982; Berman,
Norton 1985; Faust, Ziskin 1988; Dawes 2009) Napriklad v studii od Struppa a Hadleyovej
(1979) boli pacienti, ktori trpeli neurotickou depresiou alebo Uzkostnymi poruchami (pozri
F34, F40, F41 aF42) rozdeleni medzi profesionalnych terapeutov alebo akademickych
pracovnikov bez formdlneho vzdelania v psycholdgii. Z vysledkov vyplynulo, Ze terapeuti
neboli v liecbe pridelenych pacientov Uspesnejsi ako konkurencni laici, aj ked za svoje
sluzby, ¢o bol jediny vyznamny rozdiel, inkasovali vyssi poplatok. Faust a Ziskin (1988, s. 32)
informuji o mnoZstve dalSich Studii, ktoré dospievaju k rovnakym zaverom spochybriujidcim
predstavu o neomylnosti ndzoru trénovaného profesiondlneho terapeuta alebo psychiatra.
Spominaju napriklad vyskum od Stollera a Geertsmu (1963), ktori zistili, Ze profesionalni

psychiatri, ktori si pozreli natofeny psychiatricky rozhovor s pacientom, sa nedokdzali

52 Lilienfeldov (2007) zoznam potencidlne s$kodlivych terapeutickych pristupov je ovela bohatsi
a obsahuje aZz 10 polozZiek. Vedla neho autor (TamZe, s. 58) zostavil aj provizérny zoznam potencidlne
skodlivych terapii, ktory obsahuje napriklad psychodynamicku terapiu schizofrénie alebo Skolské
poradenstvo antisocidlneho sprévania, ktoré nie je orientované kognitivno-behavioralne. Zoznam je
provizéorny z toho dovodu, Ze vyzaduje dalSiu empirickl evidenciu na potvrdenie alebo vyvratenie
obdv zo skodlivosti jednotlivych terapeutickych procedur.
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zhodnut nielen na jeho zakladnej diagndze, ale ani pri hodnoteni jeho vedomych
a nevedomych pocitov, intrapsychickych konfliktov, motivacie a pod. Vo vyskume od Plaga
a Arthura (1965) zase psychiatri odporudili prepustit vybranych vojenskych brancov
zvojenskej sluzby z dévodu zavainého rizika psychiatrickej poruchy. Dva roky po
zamietavom psychiatrickom hodnoteni vSak vacsina z posudzovanych vojakov pdésobila
v ndmornictve nadalej apri psychiatrickej reevaludcii nevykazovala, v porovnani

s kontrolnou skupinou, Ziaden deficit.

Dnes uz desiatky Studii dokazuju, Ze v predikcii buduceho sprdvania pacienta ¢i pri
stanoveni jeho diagndzy su Statistické metddy, t. j. metddy, ktoré vychdadzaju z Cisto
empirickych dat, ktoré suna zaklade rigorézne stanovenych algoritmov spracované do
vzorcov a tabuliek (actuarial methods), UspesnejSie ako klinické usudky profesionalnych
psycholdgov a psychiatrov, ktori sa opieraju iba o svoj osobny ndazor (clinical methods).>3
Napriklad v schopnosti rozli$it medzi psychézou aneurézou pacienta dosahuje
neporovnatelne lepsSie vysledky ako klinicky Usudok profesiondlneho psychiatra tzv.
Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI), ktory je Standardizovanym testom
osobnosti a vyskytu psychopatoldgie u dospelej populdcie. MMPI obsahuje stovky poloziek,
s ktorymi pacient vyjadruje suhlas alebo nesuhlas, a ktoré maju bud’ psychologicky kontext,
napriklad: , nestojim za nic“, ,,mo6j sexualny Zivot je uspokojivy”, alebo ho nemaju, ,mam rad
Casopisy o mechanike”. Na zdklade pacientovych odpovedi sa vytvori jeho MMPI profil,
ktory na stupnici od 1 do 10 indikuje zhodu s niektorym z desiatich zakladnych typov
patoldgie. (Dawes, Faust & Meehl, 1989, s. 1 668 - 1 669; Dawes 2009, kap. Prediction and

Diagnosis: More Myths of Expertise)

Doévodom, pre ktory Statistické metddy, ak su sprdvne nastavené, porazaju tie klinické, je
to, Ze nepodliehaju: 1. nedokonalostiam naSej mysle, ktora je doslova zaburinena

desiatkami kognitivnych biasov,>* ktoré nas usudok znaéne deformuju, a to bez toho, aby

53 Porovnaj s: Dawes, Faust & Meehl (1989, s. 1 671)

5% Heuristika dostupnosti (availability) je bias, podla ktorého hodnotime pravdepodobnost vyskytu
nejakej udalosti na zaklade lahkosti, s akou je dostupna nasej mysli. Vjej dosledku napriklad
precenime pravdepodobnost vyskytu leteckej havarie po tom, ako sa v novinach doéitame o pade
lietadla. (Kahneman, Tversky 1974, s. 1 127) Pod vplyvom konfirmacného biasu (confirmation bias)
nevyhladame in-formacie, ale kon-firmacie, t. j. a priori patrame po takych poznatkoch, ktoré
vyhovuju nasim ndzorom a opacné ignorujeme. (Mercier, Sperber 2011, s. 63 - 64) Na zaklade
heuristiky reprezentativnosti zase radime jav A do kategorie B na zaklade stereotypnych predstav.
Pod vplyvom tejto heuristiky tak budeme napriklad povazovat za hraca basketbalu skér
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sme si to uvedomovali, ani 2. dalSim neduhom, ako Unave, roztrZitosti, pripadne inym
javom, ktoré sa do vykonu klinickej praxe negativne premietaju. Ak filozoficki poradcovia
deklarujd, Ze — z Ucty ku klientovej autondmii®® — su iba sprievodcami na jeho ceste seba-
poznanim, ktorému len napomahajui adekvatnym davkovanim potrebnych filozofickych
znalosti a zruénosti, znamena to, Ze ignoruju skutocnost, Zze ich mysel, rovnako ako kazda
ind, je zanesend desiatkami kognitivnych biasov, motivovanym myslenim ¢i post hoc
racionalizaciou preferovanych (moralnych) nazorov. (Ditto, Pizarro & Tannenbaum 2009;
Jopling 2006) Skutocénost, Ze sa filozoficki poradcovia do priebehu sedeni a klientovych
rozhodnuti aktivne premietaju — hoci je to v priamom rozpore s deklarovanou zasadou
autonémie klienta — je, ako neskdér uvidime, Uplne zjavna zo zaznamov jednotlivych
kazuistik.%® Ich intuicia je omylna a tzv. filozofickd prax nedostatoénd, rovnako ako intuicia
a klinickd prax psycholégov a psychiatrov; filozoficki poradcovia teda nie si objektivni
expertni mudrci, ale nositelia nedokonalej mysle plnej kognitivnych biasov, ktori navyse —
v naprostej vacsine pripadov — postradaju odborné psychologické, psychiatrické a casto

i $tandardné filozofické znalosti a zru¢nosti.>’

dvojmetrového cernocha z Harlemu ako rachitického a neduzivého belocha z dolného Manhattanu.
Tato heuristika, ako vietky ostatné, vSak Casto zlyhdva. Mnoho z nds sa napriklad stereotypne
domnieva, Ze fajéenie marihuany je spojené so zdvislostou na intravendzne uZivanych drogach, aj
ked, ako uvadza Dawes (2009, kap. Prediction and Diagnosis: More Myths of Expertise), ide o Uplny
omyl.

55V Standards of Ethical Practice spoloénosti American Society for Philosophy, Counselling and
Psychotherapy (ASPCP, dnes NPCA) (1996, s. 5) sa piSe: ,,1. Pri poskytovani profesionalnych sluzieb by
mal filozoficky poradca v maximalnej moznej miere dbat na klientovo blaho, integritu, dostojnost
a autondmiu. 2. Filozoficki poradcovia by v maximalne moznej miere mali klientovi umoznit, aby sa
podielal na filozofickom prieskume. Mali by sa vyhnut diktovaniu ,spravnych’ odpovedi na klientove
otazky a problémy [...]“

56 pozri podkap. 3.5 Psychopatoldgia, tedria osobnosti a filozofické metddy filozofického poradenstva

57 Pozri Marinoff (1998; 1999; 2000; 2004). Pre prehlad  zdkladnych nedostatkov FP pozri sekundarnu
literatUru: Perring (1997; 1999; 2000; 2008), Phillips (1999), Munteanu (1999), Scruton (1998),
Jopling (1998), Schuster (2005) a Knapp, Tjeltveit (2005). Preslapy maju réznorodu, aj nasledujicu
podobu. Hoci Lahav v ¢lanku Using Analytic Philosophy in Philosophical Counseling (1993, s. 246 -
248) sympaticky sfubuje vyuZitie analytickej filozofie v FP, Citatel Coskoro zisti, Ze ma na mysli
obycajné vyuZitie logiky, justifikdcie vlastnych presvedceni a analyzy problému. Z takto Sirokej
definicie analytickej filozofie plynie, Ze 1. celé dejiny filozofie su analytickou filozofiou, 2. kazdy z nas
je analyticky filozof, 3. prakticky kazdy terapeuticky a poradensky smer vyuziva prostriedky
analyticke;j filozofie.
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Videli sme, Ze spoliehanie sa na filozoficki skusenost kultivovani poradenskou praxou
alebo intuiciu, ktord nie je testovana Ziadnym empirickym vyskumom, je pomerne zaruceny
spbsob, ako v poradenskej praxi konzervovat vlastné predsudky a mylné predstavy
o pomoci druhym. Skutocnost, Ze ¢asto zlyhavaju aj terapeuti a psychiatri, nds nemdze tesit.
Ich preslapy vsak nie si argumentom pre obrat k alternativam, ¢o je pozicia, do ktorej sa FP
Casto Stylizuje (Schuster 1999a; 1999b; 2005), ale vyzvou kvlastnej reflexii a
zdokonalovaniu. Kritika FP vsak nijakym sp6sobom neimplikuje neuZitoénost a
nevyuzitelnost filozofickych (uzsie etickych) znalosti v terapii ¢i psychiatrii, ktoré v nej
nachadzaju uplatnenie prinajmensom z dvoch dévodov: 1. psychoterapia ani psychiatria nie
sU bez hodnét (value-free). Napriklad ndstup medikamentdznej liecby do urcitej,
nezanedbatelnej, miery zdvisi na hodnotove] orientdcii doktora ¢i terapeuta, zakotvenej
v jeho ndzoroch na autondmiu klienta a pod., 2. pacientov ¢asto trapia problémy z oblasti
moralky. (pozri Gavazzi, Knapp 2013) Napriklad vojaci po navrate z vojnového konfliktu
nezriedka trpia tzv. ,mordlnou ujmou” (moral injury), ktora je vysledkom konfliktu medzi
vlastnymi moralnymi presvedéeniami a nazormi o sebe (,som dobry C¢lovek”) a realitou
vojny, v ktorej si moralne presvedcenia vojaka, ktory zabije, pripadne celi inej traumaticke;j
udalosti, posliapané. Ksymptémom, ktoré sprevadzaji moralnu ujmu, patria [Utost,
smutok, uzkost, depresia, hanba, hnev, pocity odcudzenia, nespavost, no¢né mory a iné.
(Wood 2014, Litz et al. 2009) Domnievam sa, Ze moralna ujma je exemplarnym prikladom
toho, ked terapeut moze z filozofickych poznatkov, napriklad o spolo¢nosti alebo moralnom

spravani ¢loveka, plodne tazit a konstruktivne ich vyuZit na redukciu pacientovho utrpenia.

sesfeskoskoskosk

Post hoc ergo propter hoc je argumentacny faul, ktorého sa dopustame vtedy, ak zo
skutocnosti, Ze dva javy nasleduju po sebe, mylne usudime, Ze medzi nimi existuje pricinnd
suvislost. (LaBossiere 2013) Ak by sme rozdiel medzi naslednostou i korelaciou dvoch javov
a kauzalitou nereSpektovali, dochadzali by sme kabsurdnym zaverom, napriklad Ze
konzumacia bandnov vedie k vrazdam, ak by sme zistili, Ze si pred usmrtenim svojej obete
vrah pochutnal na tomto tropickom ovoci. Filozoficki poradcovia sa tohto druhu
argumentacnej chyby dopustaju vtedy, ak filozofickym metddam, ktoré v préci s klientom
pouzivaju, pripisuju zasadny podiel, pripadne vylucnu rolu na raste klientovho SWB, hoci
pre takyto kauzélny vztah nemaju ziadnu oporu v evidencii. Vzhladom k tomu, Zze doposial
nedisponujeme Ziadnou evidenciou o vplyve filozofickych metdd per se na rast ndsho SWB,
musime sa pre vysvetlenie terapeutického potencidlu filozofie obratit na iné, standardné
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vysvetlenia, pre ktorych existenciu mame dostatocnu oporu v evidencii, okrem iného na
placebo efekt. Placebo je latka, ktord sa iba tvari ako liek, pretoze neobsahuje Ziadnu
aktivnu ingredienciu Specidlne uréenu na liecbu pacientovho stavu. Placebom je napriklad
solny roztok, pouzivany namiesto morfia pri liecbe bolesti. Pacient musi byt samozrejme
presvedceny o tom, Ze latka, ktoru dostal, je prava. Cely proces funguje iba pri spolut¢asti
dalsich faktorov, akymi su poskytnutie vysvetlenia pre (zarucené) pdsobenie podane;j latky,
lekdrovo doveryhodné vystupovanie alebo vykonanie lie¢ebného ritudlu doplneného o
lekdarsku, pre pacienta nezrozumitelnu, aZ ezotericky znejucu, terminolégiu. (Jopling 2011, s.
160) Domnievam sa, Ze filozoficky poradca je do znacnej miery prave takymto placebo
Cinitelom, ked generuje terapeuticky efekt prostrednictvom nasledujucich faktorov: 1.
charizma aosobné ¢aro, 2. sebavedomé vystupovanie a presvedCivost, 3. rétorické
schopnosti, 4. poskytnutie vysvetlenia pre klientove pocity alebo spravanie, ktoré zalepi
explanaéné vakuum ako zdroj dezorientacie alebo tryzne (= princip Rumpelstiltskin,
pomenovany podla nemeckej rozpravky, kde vystupuje rovnomenna postava, v ktorej
dobra kralovna zlomi silu zlého Skriatka uhadnutim jeho meno. Podobne aj klient FP dokaze
zlomit svoje ,prekliatie” tym, Ze svoje pocity a situdciu, v ktorej sa ocitol, pomenuje).
Pravdivost podaného vysvetlenia pritom, ako sa domnievam, ¢asto nehra Ziadnu rolu,® 5.
prestiz spojena s noblesnou profesiou ,milovnika mudrosti“ doplnend o nevyhnutnu stafaz
v podobe diplomov a certifikatov, ktoré zvysSuju klientov reSpekt a doveru, 6. komplikovana
terminoldgia, ktora budi dojem myslienkovej ,hibky“, kompetentnosti a profesionality, 7.

sugestivne p6sobenie poradcu. (Jopling 1998; Perring 2008; Rosenzweig 1936)

sesfeskoskoskosk

Filozoficki poradcovia zruéne pracuju sobchodnou znackou filozofie. Permanentne
prehlasuji, Ze kaidy z nds je (proto)filozof;* Ze filozofia je esenciou mudrosti a zdrojom
poznania; Ze oni su filozofi a Ze iba oni, ako profesionalni filozofi, dokdaZzu kompetentne
riesit filozofické problémy bezného ¢loveka (Raabe 2000, s. 89 - 90; Feary 2001; Lahav 1995,
s. 14). Vidime, Ze filozofickym poradcom sluzi slovo ,filozofia“ ako magicka formulka, ktorou

ospravedIriuju volbu lubovolnych praktik, ktoré predsa nemoéiu byt mylné, ,ved su

58 pozri kap. 5 Lie¢ba pribehmi

59 Kaidy ¢lovek je, do znaénej miery, filozof, pretoZe kaZdy z nés si o svete a fudskej povahe vytvéra
urcité zakladné predpoklady.” (Mijukovic 1995, s. 86) ,Kazdy ma filozofiu Zivota [...]“ (Marinoff 1999,
s. 5) a Visfiovsky (2004). Fish (2011) sa pozastavuje nad tymito praktikami povaZzovat filozofiu za
aktivitu, ktora tvori zaklad nasho myslenia.
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filozofické” (definicia kruhom). Nalepkou ,filozofie“ sa v FP maskuje skutocnost, tzv.
filozofické metddy nie su vlastne nic¢ iné ako subor privatne oblubenych procedur, pre
ktorych efektivitu neexistuje Ziadna evidencia. O akej expertize sa tu potom bavime?

O akych expertoch je vlastne rec?

3.3 Filozoficky pseudo-vhlad

Filozoficki poradcovia charakterizuju FP ako profesiu, ktora — okrem iného — prispieva ku
klientovmu filozofickému seba-porozumeniu, ked’ mu pomaha hladat odpovede na otazky
ako ,,Kto som?“ ,Ako mam Zit?“ ,Na ¢om v Zivote zalezi?“ a pod. Filozoficki poradcovia sa
domnievaju, Ze filozofické vedomosti a zrucnosti, ktoré si klient pocas sedeni s filozofickym
poradcom osvoji, mu pomdzu preskimat vlastné myslienkové procesy, vymanit sa z
iracionalnych, zmétocnych, pripadne destruktivnych predstdv, explikovat predtym
neuvedomované nazory a dospiet tak k plnsiemu a adekvatnejSiemu porozumeniu seba
samého a schopnosti Cinit lepsie rozhodnutia. (pozri Jopling 1996; Jopling 1998) Prechod od
laickej proto-filozofie k viac explikovanému filozofickému postoju (Sulavik 2001a; Sulavik
2001b) je v ich predstavach spojeny s rastom poznania, ktoré, ako piSe Démuth (2009, s. 57
- 58), disponuje terapeutickym potencidlom vtom zmysle, Ze nas zbavuje nevedomosti,
ktord na ludi pdsobi znepokojujico a sklu€ujuco a nahrddza ju filozofickym vysvetlenim,
ktoré je dokonca tak doleZité, Ze tvori ,nevyhnutnd podmienku akéhokolvek dusevného

pokoja“. (TamZe, s. 58)%°

Podobne ako ,na vhlad orientované terapie” (insight-oriented therapies), aj FP je
zamerané na vhlad, v jeho pripade do klientovho myslenia, v ktorom filozoficki poradcovia
odhaluju problémy, ktoré maju filozoficki povahu. (pozri Jopling 2011) FP deklaruje, ze
filozoficky vhlad zvySuje poznanie seba samého (gnothi seauton), zmierfiuje pocity
beznadeje, bezmocnosti alebo dezorientacie a umoZnuje Ccloveku opustit chybné
myslienkové vzorce, ktoré maju negativny dopad na jeho Zivot. Pre ilustraciu tejto
schopnosti filozofického vhladu ajej ucinkov na klienta, sa pozrime na nasledujucu
kazuistiku 37-ro€ného mnicha, ktory navstivil prax filozofického poradcu B. Mijuskovica
(1995, s. 92, 94 - 95) po tom, ako na jeho depresiu, problémy so spanim, pocity beznadeje,

chronickd Unavu a samovrazedné sklony nezabrala ani psychoterapia, ani psychofarmaka.

80 porovnaj s podkap. 3.4 Viac charakteristiky, limitov a problémov filozofického poradenstva
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Mijuskovic (Tamze) li¢i, Ze postupom casu zistil, Ze zmienené psychické problémy klienta
neboli vyvolané v detstve ¢i mladosti prezZitou traumou (na ¢o by sa zameral psychoanalytik,
tvrdi Mijuskovic), pretoze pramenili z konfliktu klastorného Zivota, ktory klienta sice
duchovne napliioval, no zaroven ho odoberal o moznost rodinného a intimneho Zivota, po
ktorom klient tazil. Mijuskovic (Tamze) sa domnieva, Ze mnichove problémy boli prejavom
zmienenej intelektualnej krizy, ktord je kompetentné pomenovat a riesit jedine FP. Preto
naordinoval ¢itanie Augustinovych Vyznani, v ktorych sa stredoveky autor priznava
k vlastnym intelektudlnym zapasom, a uryvkov z Kierkegaardovho diela Bdzen a chvenie,
ktoré ilustruju paradox viery na priklade vztahu Abrahdama a lzdka. Mijuskovic (1995)

informuje, Ze po 6 mesiacoch liecby FP klientove problémy ustupili.

Ako vidime, v tejto kazuistike Mijuskovic (TamzZe) deklaruje, Ze sa mu podarilo vnorit do
povahy klientovych problémov, ktoré nasledne zmiernil aplikdciou vhodnych filozofickych
myslienok. Tato interpretacia, akokolvek lakava, nas vsak nemdze uspokojit. Po prvé, ide
o puhu anekdotu, ktora nijakym spésobom nepreukazuje kauzdlny vztah medzi aplikaciou
filozofickych vedomosti a zlepSenim mnichovho stavu, ktory mohol byt, prinajmensom
potencialne, psychiatrickym pacientom; to véak Mijuskovic nie je odborne sp6sobily posudit
(pozri Martin 2001). Medzi kandidatov skutocne zodpovednych za terapeuticki zmenu tak
vtomto pripade mézeme radit napriklad spontannu remisiu, prirodzend fluktuaciu
symptomov, placebo, pripadne iné faktory ako redukciu kognitivnej disonancie a pod. (pozri
Jopling 2011, s. 161) A po druhé, Mijuskovicov (1995) proklamovany filozoficky vhlad
a ponuknuté rieSenie avizovanych problémov klienta sa javi ako celkom arbitrarne, zavislé
na jeho subjektivnych preferencidch, ktoré sa vsak od preferencii iného poradcu mo6zu
znacéne lisit. Napriklad na zozname oblubenych filozofov izraelskej filozofickej poradkyne S.
Schusterovej (1999a) sa existencialisti M. Buber, A. Camus alebo J.-P. Sartre nachadzaju
velmi vysoko, zatial ¢o na zoznamoch inych poradcov celkom absentuju. Znamena to, Ze by
Schusterova (1999a) bola so svojim zoznamom filozofickych favoritov v liecbe mnicha
menej UspeSnd ako Mijuskovic? Preco? V om je Mijuskovicova volba Augustina
a Kierkegaarda natolko Specificka, Ze ju mame uprednostnit pred inymi filozofmi? Alebo na

volbe konkrétneho filozofa nezalezi? A ak ano, aké su kritéria?

Vzhladom ktomu, Ze sa nasa mysel desi explanacného vakua, ochotne siahneme po
hocakom ,filozofickom vhlade” ¢i pribehu, akokolvek nepresnom a neurcitom, o ktorom sa
domnievame, Ze zrozumitelne a uspokojivo vysvetluje nase pocity, spravanie ¢i osobnost
(ponatie seba samého). Tento jav, ked jedinci udeluju vysoky stupen presnosti popisu
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vlastnej osobnosti, hoci je v skutocnosti faloSny, vagny alebo maximalne vSeobecny, ma
pomenovanie Forerov efekt (Forer effect) podla mena autora nasledujuceho experimentu.
Na zaciatku dal Forer (1949) Studentom za ulohu vyplnit test osobnosti. O tyzderi neskor im
rozdal vysledky, o ktorych sa Studenti domnievali, Ze su Specifickym zaznamom ich
jedinec¢nej osobnosti. Kazdy zo subjektov nasledne hodnotil presnost vlastného popisu na
Skale od 0 (velmi slaby) po 5 (vyborny). V skutoc¢nosti vsak boli vSetky charakteristiky, ktoré
jedinci dostali, rovnaké a prebraté z horoskopov.?! Napriek tomu sa $tudenti domnievali, ze
verne odrazaju ich osobnost, ked im udelili priemernd znamku az 4,26. Domnievam sa, ze
Mijuskovicov (1995) vyklad mnichovych problémov a popis jeho osobnosti zmietanej
(udajnou) filozofickou dilemou, na tomto efekte parazituje. Mnich, ako som presvedceny,
by povaZoval akykolvek vagny popis svojej osobnosti a situdcie, v ktorej sa nachadzal, za

verny, ak by vyhovoval jeho o¢akdvaniam, motivacii a pod.

Pretoze ziaden filozoficky poradca nedisponuje bezprostrednym pristupom ani
k mentalnym procesom klienta, ani k tvorbe vlastnych vys$sich mentalnych procesov
(Nisbett, Wilson 1977), je presnost a adekvatnost filozofickych vhladov a pribehov, ktoré
filozoficki poradcovia generuju, viac ako diskutabilnd. Domnievam sa preto, Ze Mijuskovicov
(1995) filozoficky vhlad do povahy mnichovych problémov — a v principe vhlad lubovolného
filozofického poradcu — nie je ni¢ iné ako , pseudo-vhlad”, ktory ucinkuje vdaka faktorom,
ktoré generuju terapeuticky efekt nezavisle na poskytnutej filozofickej vedomosti alebo
zru¢nosti, medzi inymi lie¢ebnom ritudli, ezoterickej terminoldgii, vztahu medzi poradcom
a klientom alebo poskytnutim nadeje a pritazlivého vysvetlenia — akokolvek vagneho i
nespravneho — pre klientove pocity alebo spravanie (pozri princip Rumpelstiltskin). Vyskum
ukazuje, Ze jednym z vyznamnych faktorov, ktory sa podiela na Uspesnosti terapie, je zhoda
zvoleného terapeutického pristupu s ndzormi klienta. (Dawes 2009, s. 73; Wilson 2009, kap.

Introspection and Self-Narratives) Z toho doévodu si myslim, Ze ak Mijuskovicom (1995)

61V kazdom z hodnoteni stalo: ,,1. Velmi tuZite po tom, aby vas druhi mali radi a obdivovali, 2. Ste na
seba velmi kriticky, 3. Disponujete obrovskymi schopnostami, ktoré ste doposial dostato¢ne nevyufzili
vo svoj prospech, 4. Aj ked vaSa osobnost vykazuje niekolko slabin, dokazete ich dobre
kompenzovat, 5. Mate problémy v partnerskom sexudlnom Zivote, 6. Hoci navonok pdsobite, Ze
mate veci pod kontrolou, vo vnutri ste neisti, 7. Niekedy pochybujete o spravnosti svojich
rozhodnuti, 8. Preferujete zmenu a rozmanitost; pri obmedzeniach ste nespokojny, 9. Pysite sa tym,
Ze myslite za seba atvrdenia druhych neprijimate bez uspokojivych dokazov, 10. PovaZujete za
nerozumné, ak druhym osebe vela prezradzate, 11. Niekedy ste spolocensky, extrovertny
a priatelsky, inokedy introvertny, opatrny a rezervovany, 12. Niektoré zvasich tuzob nie su
realistické, 13. Na pocitu bezpecia vam mimoriadne zdlezi.” (Forer 1949, s. 120)
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poskytnuté filozofické rady disponovali nejakym terapeutickym potencidalom, tak do znacnej
miery prave preto, lebo konvenovali s mnichovymi nazormi, ktoré si klient rad osvojil
a ucesal nimi pévodne tryznivy zmatok a chaos do zrozumitelnej a znesitefnej podoby. Ak
klient FP alebo terapeuticky pacient uveri tomu, Ze poskytnuty vhlad je spravny — aj ked
v skutocnosti nie je — dokaze svoje pocity pomenovat, porozumiet im aredukovat tak
negativny dopad, ktory maju na jeho Zivot. (Jopling 2011, s. 161 - 163) Treba v3ak dodat, Ze
vzhladom k tomu, Ze priepast medzi mozgom a myslou nie je (zatial) prekonana, musime sa
zmierit stym, ze kazdy (filozoficky) vhlad do nasSej mysle je neulplny alebo vylozene
nespravny. Nasa mysel spraciva podnety, ktoré ju permanentne bombarduju, do
vyfabulovaného pribehu, priktorom je rozchod srealitou iba otdzkou stupna.

(Ramachandran, Blakeslee 1999)

Skuto&nost, Ze €lovek je narativny tvor, ktory hladi na svet okuliarmi pribehov,%? vedie
v terapeutickych a poradenskych sluzbach k uréitej schizofrenickej situdcii medzi snahou,
o ¢o mozno najviac pravdivy vhiad do klientovej mysle ¢i spravania a skutoénostou, Ze aj tie
najdivokejsie tedrie, ktoré nemaju ziadnu oporu v evidencii, dokdzu generovat terapeuticky
efekt tym, Ze uspokoja bujnd narativnu fantaziu svojho nositela, takze su v kone¢nom
dosledku maximalne funkéné. Napriklad Hlavinka (2012, s. 13) pri popise daseinanalyzy,
ktord, ako uz nazov napoveda, vychadza z diela M. Heideggera, pouziva nasledujuci slovnik:
»Ak sa nachadza pobyt vo vrhnutosti v mdde Uzkosti a ak je schopny privlastnit si mlciacim
spdsobom hlas svedomia, potom jeho volnhost k moci-bytiu sa stdva volnostou k volbe
svojich moZnosti.” alebo ,,Jednou z praktickych realizacii naznacenej formy seba-odovzdania
do najvlastnejsich moznosti je tiez joginske ovladnutie tzv. hadej sily, ktord nie je nicim inym
ako vyuZitim pozemskej, sexualnej sily k dosiahnutiu presvetlenej prazdnoty ni¢otnenia
nasej povodnej bytnosti (Abgrund des Seins).” (TamZe, s. 10) Domnievam sa, Ze uvedené
vety netvrdia vobec ni¢ (pozri Ryle 1929); napriek tomu si dokazem predstavit pacientov,
pre ktorych je prdve takyto zahadny a nezrozumitelny slovnik, ergo ezotericka terminolégia,
zdrojom rastu SWB. Nemali by sme v3ak zatvarat oci pred tym, Ze ak tento a podobné
terapeutické a poradenské systémy funguju, tak predovsetkym, ak nie vyhradne vdaka
tomu, Ze parazituju na poOsobeni inych, v terapii Ucinnych faktorov, vtomto pripade na
vyvolavani dojmu o hlbokom myslienkovom posolstve zabalenom do zadumanej

terminoldgie, v ktorej sa to hemzi bytim, transcendenciou, , pobytom, ktory si mlciacim

62 pozri kap. 5 Lie¢ba pribehmi
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sposobom privlastiiuje hlas svedomia” alebo ,presvetlenou prazdnotou ni¢otnenia nasej
povodnej bytnosti“.?® Vzhladom ktomu, Ze filozoficki poradcovia su obzvlast pysni na
kontinentalnu filozofickd tradiciu 19. a 20. storocia, ale i vychodnu mystiku (Marinoff 1999),
nemalo by nas prekvapit, e sami nezriedka skiznu k podobnému nezrozumitelnému
sposobu vyjadrovania (pozri Segal 1995; Schuster 1999a; Lahav 2006; Boele 1997), ktorym
ohuruju svojich zdkaznikov. Vidime teda, Ze nielen klienti FP, ale aj samotni filozofi maju
tendenciu pliest si pravdivost so zaujimavostou. Davis (1971) si mysli, Ze mnoho tedrii
koluje vo vede prave preto, lebo sU povazované za mimoriadne zaujimavé, aj ked' je ich
pravdivost viac ako pochybna. Koho by napriklad napadlo, Ze sny, vtipy alebo obycdajné
prerieknutia, ktoré, povedali by sme, spolu nijako nesuvisia, sU prejavmi tych istych
psychickych procesov, ako tvrdil Sigmund Freud. To je predsa zaujimavé! (Davis, TamZe, s.
315) Domnievam sa, Ze tato potreba vyhladavat informacie, ktoré su pre nas zaujimavé
a pritazlivé, spésobuje, Ze sa do filozofického diskurzu, a uzsie diskurzu FP, vnasaju nazory,
ktoré su ,iba zaujimavé”, ato vtom zmysle, Ze vyhovuju nasim ludovym predstavam
a intuiciam o svete, ktory povazujeme za magicky a hlboky; obyvany esenciami, bytim

a pod. (pozri Shermer 2007; Bloom, Skolnick Weisberg 2007)

Dalsim javom, ktory odldkava filozofickych poradcov a ich klientov od pravdivosti, je tzv.
»guru efekt”, ktory vyjadruje nasu tendenciu povazovat vety, ktoré st nezrozumitelné, za
hiboké, hoci su v skutocnosti iba nezmyselné, a to v pripadoch, Ze pochadzaju z Ust a pier
nejakych filozofickych guru, ako napriklad J.-P. Sartra, J. Derridu alebo J. Lacana (Sperber
2010, s. 583). Ludia sa uZ v detstve, tvrdi Sperber (TamZze, s. 587), stretdvaju s vetami,
ktorym celkom nerozumeju, ako napriklad, Ze uhorka, ktora je pevny objekt, pozostava z 95
% vody alebo Ze najvacsie prvocislo neexistuje, ale napriek tomu ich akceptuju, ato na
zdklade: 1. autority, ktord im ich sprostredkovdva, vtomto pripade ucitel a2.
nesamozrejmosti, protiintuitivnosti alebo nezrozumitelnosti, ktora indikuje doleZitost
tychto informacii. Podla Sperbera (TamzZe, s. 591) sa filozofi ocitaju v zacarovanom kruhu,
ak nezrozumitelny filozoficky text priaznivo a Ustretovo interpretuju ako hlboky alebo
doélezity (bod 2), ¢o je vlastnost, ktorou umelo zvysuju prestiz a autoritu nezrozumitelného
filozofa, ktorou nasledne ospravedIfiuju prijatie nazoru, ktorému nerozumeju (bod 1). Co sa
tyka FP, domnievam sa, Ze klienti FP, ktori maju sklon k Spekuldcii, méZzu v myslienkach

uvedenych filozofickych guru” najst Utechu, ak to, ¢o potrebuji pre vytvorenie

63 Pozri Shermer (2007)
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hodnoverného pribehu o tom, kym si aco sa im v Zivote deje, je ,mySlienkovd hlbka” a

,zadumana“ terminoldgia.®*

3.4 Viac charakteristiky, limitov a problémov filozofického poradenstva

V novembri roku 2009 urobili Bourget a Chalmers (2009) prieskum, v ktorom respondenti
odpovedali na 30 otdzok o filozofickych témach. Z1 803 c¢lenov filozofickych fakult alebo
drzitelov titulu PhD., ktori sa prieskumu zucastnili, sa napriklad 40,8 % povazovalo skor za
nominalistov a 36,3 % skor za platonikov; 38,1 % skor za empirikov a 26 % skor za
racionalistov a 24,1 % skor za konzekvencialistov, 22,5 % skor za etikov cnosti a 22,4 % skor
za deontoldgov. Vidime, Ze v otazkach, ktoré tradicne povazujeme za filozofické, panuje
mala zhoda. Tato skutocnost ma vsak zdvainé dosledky pre FP. Ak totiZ neexistuje Ziadna
vSeobecne akceptovana filozoficka tedria, potom volba a aplikicia jednej znich na
konkrétny problém klienta, je otazkou lubovdle filozofického poradcu a jeho subjektivnych
filozofickych preferencii. Domyslime tieto Uvahy do znacne znepokojujucich désledkov.
Predstavme si pacienta vtermindlnom Stadiu rakoviny, ktory uvaZuje o eutandzii alebo
znasilnenld Zenu, ktora rozmysla nad potratom a dvoch filozofickych poradcov, ktori
zastavaju celkom odlisné nazory v oblasti bioetiky, napriklad konzervativneho filozofa Leona
Kassa a utilitaristu Petra Singera. Pretoze pacienti su situdciou, v ktorej sa ocitli, zmateni,
najmu si jedného z uvedenych filozofickych poradcov, aby im pomohol zorientovat sa vo
vlastnych myslienkach a dosiahnut tak rieSenie svojej dilemy. Predpokladajme pritom, Ze si
prislusného filozofa vyberu ¢isto nahodne, na zaklade odporuicania zndmeho alebo inzeratu
objaveného na nemocni¢nej ndstenke. Tento priklad uzavrime, podla méjho nazoru
vierohodnym a neproblematickym konstatovanim, Ze by Kass a Singer, ¢i uz vedome alebo
nevedome, vystavili svojich klientov odlisSnym filozofickym nazorom, a to tym, ktoré viac
alebo menej konvenuju s ich vlastnymi. Za tychto okolnosti sa klient, v takej zdvaznej veci,
akou je rozhodnutie o potrate alebo eutanazii, stdva do velkej miery zavislym na
filozofickych preferenciach svojho poradcu, ktory klienta, ¢i uz priamymi inStrukciami alebo
nepriamo (socidlny priming), navedie k takému rozhodnutiu, ktoré bude konformné s jeho

deontologickym alebo utilitaristickym postojom. Hranica medzi Zivotom a smrtou sa tak

64 Pozri kap. 5. Lie¢ba pribehmi
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v tomto myslienkovom experimente javi viac ako tenka, obzvlast ak uvazime, zZe by si klient

nevsimol na nastenke, v novinach alebo na internete Kassov, ale Singerov inzerat a naopak.

ok okoskock ok

FP ako poradenska profesia ¢eli dileme medzi pravdivostou filozofickych tvrdeni, ktoré ale
mézu klienta devastovat a ,bielymi [Zami“ a podporou mylnych ludovych predstav, ktoré
sice nie su pravdivé, ale zvySuju jeho SWB. Kazdy z nds napriklad disponuje urcitou sumou
poznatkov o tom, ako funguje fyzikalny svet, sihrnne oznacovanou ako ,ludova fyzika“.
Mnoistvo experimentov vsak ilustruje, Ze tieto predstavy byvaju casto celkom mylné.
Napriklad Bloom a Skolnickova Weisbergova (2007, s. 996) informujud o vyskume, v ktorom
mali vysokoskolski studenti za Ulohu odhadnut pohyb lopty po tom, ako opusti zakrivenu
trubicu (Obr. 1). Zexperimentu vyplynulo, Ze aZ okolo 40 % Studentov sa mylne

domnievalo, Ze drdha lopty bude nadalej zakrivena, aj ked'v skutoc¢nosti bude rovna.

Obr. 1: A a B —alternativne intuicie ohladom pohybu lopty po tom, ako opusti zakrivenu trubicu

(Bloom, Skolnick Weisberg 2007, s. 996)

Z nachylnosti k omylom nie su vylucené ani poznatky tzv. fudovej psycholégie, ktora je
suborom predstav zdravého rozumu (common sense) o tom, ako funguje ludska mysel
a socidlna realita. Deti predskolského veku su napriklad ontologickymi dualistami, to
znamend, Ze sa domnievaju, podobne ako R. Descartes (1596 - 1650), Ze telo adusa
predstavuju dve ontologicky odlisSné a nezavislé jednotky. Transplantacia mozgu z chlapca
na prasa tak podla predskolakov nevylucuje, aby si prasa nadalej zachovalo svoje Specifické
»prasacie” tuzby a nazory, za ktorych produkciu, ako si evidentne myslia, nie je zodpovedny

mozog, ale od neho odlticend dusa. (Tamze, s. 996)

Svoje intuicie, aj v pripadoch, ked sme ich netestovali, povaZujeme Castokrat za spravne,

pretoZe trpime predstavou, Ze veciam rozumieme lepSie, nez im v skuto¢nosti rozumieme.
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Skutoénost, Zze ludia maju tendenciu preceriovat svoje porozumenie pre javy, ktorym
vlastne dobre nerozumejl, bola pozorovana v mnohych experimentoch (illusion of
explanatory depth). Rozenblit a Keil (2002) napriklad zistili, Ze ludia nadhodnocuju
porozumenie toho, ako funguju predmety, s ktorymi sa bezne stretdvajd, ako su zips, Sijaci
stroj alebo splachovaci zachod a Fernbach et al. (2013) pozorovali pdsobenie rovnakej iluzie
v pripadoch politickych opatreni, ako napriklad zvySenia dbéchodkového veku alebo
zavedenia rovnej dane. Lawsonova (2006) sa zamerala na bicykle. U&astnikmi prvého
experimentu jej vyskumu boli laici (n = 81), ktori bud’ nikdy nebicyklovali (49 %), alebo sa
bicyklovali iba zriedkavo (31 %). Subjekty netusili, ¢o presne vyskum sleduje. Najskor boli
poZiadani o to, aby na skale od 0 po 7 ohodnotili svoju znalost toho, ako funguje bicykel.

Potom dostali za tUlohu doplnit do nakresu bicykla ram, pedale a retaz (Obr. 2 = Prva uloha).

Frame
Pedals
Chain -------

Obr. 2: Subjekt ma za Ulohu do nakresu bicykla vhodne doplnit symboly ramu, pedalov a retaze

(Lawson 2006, s. 1 669)

Druha uloha spocivala v tom, aby si subjekty z troch skupin po Styroch obrazkoch vybrali
ten, ktory zobrazuje bicykel spravne (pozri nizsie, Obr. 3 az 5 = Druha uloha). Na zaver
opatovne ohodnotili svoje znalosti z fungovania bicykla na skdle od 0 po 7. Z vysledkov
vyplynulo, Ze viac ako 40 % subjektov urobilo aspon jednu chybu ako v prvej, tak druhej
ulohe (pre konkrétny zaznam vysledkov pozri Tab. 1). Pod vplyvom konfrontacie s vlastnou
neznalostou u nich doslo tieZ k tomu, Ze zredukovali vlastné predstavy o porozumeni toho,
ako funguje bicykel. V druhom experimente podrobila Lawsonova (2006, s. 1 671) rovnakym
uloham aj expertov, ktori sa bicyklovali pravidelne alebo aspon raz tyzdenne. V ich pripade
doslo k vyraznému znizeniu poctu chyb, ktorych sa dopustili, aj ked ani tu neklesol ich pocet

na nulu (pozri Tab. 1).
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Prvy experiment (laici)

Druhy experiment (experti)

Druh chyby Prva dloha Druha uloha Prva uloha Druha uloha
(% chyb) (% chyb) (% chyb) (% chyb)

1. Ram 12 26 3 7

2. Pedale 7 4 4 1

3. Reftaz 36 28 6 9

4. Akdkolvek chyba a4 40 9 13

spomedzi 1,2 a3

Tab. 1: Percentudlne vyjadrenie chyb laikov a expertov v prvej a druhej tlohe (Lawson 2006, s. 1 670)

Obr. 3: Subjekt ma urcit, ktory z bicyklov zobrazuje najviac obvykli poziciu ramu (Lawson 2006, s.

3B B 6 ¢

1669)

Obr. 4: Subjekt ma urcit, ktory z bicyklov zobrazuje najviac obvyklu poziciu pedalov (Lawson 2006,

s. 1669)
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Obr. 5: Subjekt ma urcit, ktory z bicyklov zobrazuje najviac obvykll poziciu retaze (Lawson 20086, s.

1669)

Videli sme, Ze nasa mysel nds klame, ked ndm radi, Ze svetu rozumieme ovela viac, ako
mu v skuto¢nosti rozumieme.®® Nemalo by nas preto prekvapit, Ze fudia ¢asto povaZzuju
svoje mordlne presvedcenia za absolUtne spravne; oto vehementnejsie, ¢im menej o
problematike, ku ktorej sa vyjadruju, vedia. Za tychto okolnosti nemaju vela dévodov, preco
sa svojich moralnych presveddéeni vzdavat, obzvlast ak sa domnievaju, Ze: 1. veci perfektne
rozumeju (hoci nerozumejui) a 2. konstatuju fakty (hoci nekonstatuju) (Humeova téza).
Ostatny jav mozno ilustrovat na experimente od Goodwina a Darleya (2008), v ktorom boli
jedinci rozdeleni do 4 skupin podla toho, ¢i hodnotili tvrdenie z kategdrie: fakty (Boston lezi
na sever od Los Angeles), mordlka (vykradnutie banky ako spdsob uhradenia nakladnej
dovolenky je prikladom moralne zlého spravania), spolo¢enské normy (Géast na prednaske
v pyZame je nevhodnym druhom spravania) a vkus (Frank Sinatra je lepsi spevak ako
Michael Bolton). Na 6-stupriovej Skale od ,,velmi nesuhlasim” po ,velmi sihlasim“ nasledne
subjekty hodnotili, ¢i jednotlivé tvrdenia mozno povazovat za pravdivé, nepravdivé alebo
vyjadrenie nazoru. Z vysledkov vyplynulo (pozri nizsie Tab. 2, Experiment 1, Cierne stfpce),

Ze ludia povazovali moralne tvrdenia za takmer rovnako objektivne ako fakty.

85 Pozri aj Dunning-Krugerov efekt, ktory je pomenovanim pre jav, ked jedinci s nizkou kompetenciou
v urCitej oblasti disponuju prehnanym sebavedomim o svojich schopnostiach, zatial ¢o [udia
s vysokou odbornostou hodnotia svoje porozumenie danej problematike ovela adekvatnejsie alebo
skromnejsie. Mimochodom, presne ztohto dobvodu su internetové diskusie ,zaburinené”
samozvanymi odbornikmi na vsetko, ktori si o sebe myslia, Ze témam, ku ktorym sa sebavedome
vyjadrujd, rozumeju, a to prave preto, Ze o nich nemaju najmensie ponatie. (McRaney 2011, kap. The
Dunning-Kruger Effect)
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Tab. 2: Miera objektivity pri 4 typoch tvrdeni (Goodwin, Darley 2008, s. 1 349)

K tejto charakteristike Specifik moralnych sudov a presvedcéeni pripocitajme, Ze su do
znacnej miery iba post hoc racionalizaciou nasich prvotnych intuicii a emdcii® (Haidt 2001)
a tvoria jadro nasej osobnej identity. (Strohminger, Nichols 2014; Riis, Simmons & Goodwin,
2008; Ditto, Pizarro & Tannenbaum 2009, s. 313) Tento kokteil jedinecnych vlastnosti
moralnych presvedceni a sudov zvddza v poradenskej sluzbe akou je FP — ktoru, ako vieme
z kazuistik, ktoré mame k dispozicii, vyhladdvaju ludia predovsetkym pri problémoch
v otdzkach moralky, ked' si kladu otazku ,,Co robit?“ v tej alebo onej situacii (Raabe 2000;
Schuster 1999a; Marinoff 1999) — ktomu, Ze sa v iom rozpusti rozdiel medzi pravdou
a nepravdou a filozofia sa zredukuje na servis s cielom poskytnut klientovi iba tie nazory,
ktoré vyhovujui jeho pévodnym jadrovym moralnym presvedéeniam, s ktorymi do FP
vstupoval. Napriklad Lahav (1992, s. 49; 2005) celkom otvorene prizndva, Ze sa pri volbe
urditej filozofickej metddy alebo znalosti, ktoré klientovi davkuje, neriadi ich pravdivostou,
ale jedine schopnostou prispiet k vyrobe , hrejivého pocitu na klientovej dusi a rastu jeho
SWB. Ak nemal3 cast filozofickych poradcov pestuje takéto tendencie, opusta obor pravda-
nepravda a vstupuje vyhradne na pole Utechy, na ktorom, ako neustale opakujem, funguju
filozofické vedomosti a zruénosti do znacnej miery iba ako prostriedky na vytvorenie
inStitucionalneho ¢i formalneho rdmca pre komunikaciu celkom inych faktorov, ktoré

generuju redlny terapeuticky ucinok.

Ak je viak FP stéle filozofiou (o ¢om sa da dévodne pochybovat pre vysoky vyskyt pavedy

a pseudovedy v nom apre pomerne Casty jav, ked v jednotlivych kazuistikdich nemozno

8 Viac v kap. 7 Moralne spravanie filozofov a etikov
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vystopovat ziadne znaky filozofie), a nie primarne iba UteSnou praxou, potom celkom
nepochybne ide o filozofiu postmodernu. Deklarovanu zasadu k intelektualnej autondmii
klienta®” dohnali mnohi z filozofickych poradcov do podoby, ked, ako kon3tatuju,
vyhradzuju klientovi plné pravo na hladanie odpovedi na otazky, ktoré ho trdpia, pricom
svoju funkciu redukuju do pozicie asistenta, ktory — po vzore Sokrata — ndzorom klienta iba
pomadha na svet bez toho, aby ich urcoval. Takéto , Ustretové” gesto vsak redlne hrozi tym,
Ze sa cely proces FP zvrhne do ospravedlfovania klientovych ildzii, omylov a predsudkov,
ktoré — z Ucty ku klientovej autondmii — filozoficky poradca podpori a pochvali.®® Takymto
sposobom Lahav (1992) — a spolu s nim mnozZstvo dalsich filozofickych poradcov — cielene
pripravuju svojich klientov o prileZitost oboznamit sa s pravdivymi informaciami
a v kone¢nom dosledku ich zbavuju moznosti Cinit rozhodnutia, ktoré budu vo vécésej miere
realistické, zaloZzené na evidencii a ktoré budu vernejsie odrazat ich preferencie a tuzby.
(pozri Jopling 1996) Predstavme si napriklad fiktivneho klienta, ktory celi dileme ohlfadom
vykonu dobrovolnickej prace v odlahlej Casti Afriky, ktord ale redlne ohrozuje jeho kariéru
a socialne vazby v jeho domovine. Co ma robit? Ak sa spolahne iba na intuiciu, v éom ho
z Ucty k jeho autondmii filozoficky poradca podpori, redlne hrozi, Ze sa stane obetou
vlastnych zboZnych priani, iraciondlnych oéakavani a iluzii, ktoré sa po nenaplneni mozu stat
zdrojom nemalého sklamania a diskomfortu. Ak aj pominieme tento prakticky efekt, Ucta
k evidencii a kritickému mysleniu tvori minimum naplne filozofickej prace, ktora vsak
v tychto pripadoch FP naplnena nie je. Preto sa domnievam, Ze ak ma byt FP stale filozofiou,
a nie iba uUtesnou praxou, musi byt jeho sucastou vyuka, prinajmensom dvoch prave

zmienenych zrucnosti. (pozri Raabe 2000, s. 146 - 157)

Pre Uplnost dodajme, Ze proklamovana hranica medzi filozofickym poradcom na jednej
strane a autondmiou klienta ako Uzemim, do ktorého filozoficky poradca nevstupuje, na
strane druhej, je iluzérna. MnoZstvo $tudii zo socidlneho primingu totiz dokazuje, Ze veci
afudia, sktorymi interagujeme, ovplyviiuju naSe spravanie anazory, aj ked si to

neuvedomujeme. V jednej z najslavnejsich Stadii, ktord ilustruje tento fenomén, dali

87 Pozri Standards of Ethical Practice spolo&nosti American Society for Philosophy, Counselling and
Psychotherapy (ASPCP, dnes NPCA) (1996, s. 5): ,,1. Pri poskytovani profesionalnych sluzieb by mal
filozoficky poradca v maximalnej moznej miere dbat na klientovo blaho, integritu, déstojnost
a autondmiu. 2. Filozoficki poradcovia by v maximalne moznej miere mali klientovi umoznit, aby sa
podielal na filozofickom prieskume. Mali by sa vyhnut diktovaniu ,spravnych’ odpovedi na klientove
otazky a problémy [...]“

%8 porovnaj s direktivnymi pristupmi v FP (pozri niZdie).
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Batesonova, Nettle & Roberts (2006) do kuchynky na Katedre psycholégie na University of
Newcastle vedla oznamu o dobrovolnom poplatku za konzumaciu kavy, caju a mlieka
stanovenom na 30, 50 a 10 penci transparent s velkostou 150 x 35 mm, ktory sa po tyzdni
menil a zobrazoval bud’ par ludskych o¢i, alebo kvety. Ako sa ukazalo, v tyzdnoch, ked baner
zobrazoval o¢i, stupla vyska dobrovolnych prispevkov vyzbieranych za konzumaciu napojov
takmer na trojndsobok oproti obdobiu, ked' boli na baneri kvety. Vo vyskume od Levinove;j
a Isenovej (1975) zase ludia konali ovela slachetnejsie a poslali list, o ktorom sa domnievali,
Zze ho v telefénnej budke, z ktorej volali, niekto zabudol, ak v otvore verejného telefénu
uréenom na vydavanie minci, nasli 10 centov. A napokon LaBouff et al. (2011) zistili, Ze
respondenti prechovdvaju hostilnejSie nazory ku skupindm, s ktorymi sa neidentifikuju, ako
napriklad homosexualom, cudzincom, Arabom alebo chudobnym fudom, v pripade, Ze na
dotaznik, ktory meria tieto presvedcenia, odpovedaju v blizkosti kostola (Westminster
Abbey, Londyn), na rozdiel od ludi, ktori sa nachadzaju v okoli mestskej ¢i administrativnej
budovy (Houses of Parliament, Londyn). Podobnych Stidii o neuvedomovanom vplyve veci
aludi na naSe ndzory arozhodovanie, su pritom desiatky, ak nie stovky.®® Som preto
presvedceny, Ze filozoficky poradca, ¢i sa mu to paci alebo nie, ovplyviiuje rozhodnutia
svojho klienta a zasahuje do jeho autondmie, a to aj v pripadoch maximalne nedirektivnej a

»na klienta orientovanej“ verzie FP.

Filozoficki poradcovia by si tiez nemali pliest zvySenl schopnost klienta FP vyznat sa
a orientovat vo svojich pocitoch a ndzoroch a Cinit lepsie rozhodnutia, ktoré plynu z vacsej
znalosti faktov s odhalovanim akéhosi skutocnejsieho, viac pravého ¢i autentickejsieho ,,ja“
(pozri Hood 2012, kap. The Looking Glass Self, podkap. The Essential Self), ¢o sa ale nemalo
filozofickych poradcov mylne domnieva. (pozri Donaghy 2002; Schuster 1997) Barrettova
(2014) dokonca oznacuje tento bias esencializmu, t. j. predstavu, Ze veci disponuju akousi
esenciou, ktord tkvie vich hibke arobi znich to, &m naozaj su, za ,hlavnu prekazku
vedeckého poznania a pokroku vo vede”. Pod vplyvom tohto biasu napriklad ludi umelo
delime do ras, aj ked priroda také delenie do zvlastnych skatuliek ako beloch alebo ¢ernoch,
nepoznd (Dawkins 2014) alebo parcelujeme mozog do zvlastnych regidnov ¢i modulov,
ktoré maju byt Specificky vyhradené na vykondvanie urcitej zvlastnej ¢innosti (napriklad
emécie verzus rozum), aj ked to je, ako tvrdi Barrettova (2014), v rozpore so stcasnym

stavom bddania, podla ktorého su jednotlivé obvody a regiony v mozgu ,, multifunkéné” a

5 pre problematiku dizajnu a replikability vysledkov $tudii zo socidlneho primingu pozri Yong (2012a;
2012b).
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nie jednolcelové. (pozri Pessoa 2008) Pre esencializmus mame mnozstvo dokladov obzvlast
v umeni. V 50. rokoch 20. storocia zlozil skladatel John Cage (1912 - 1992) skladbu 4°33”, pri
ktorej si pianista sadne k pianu a ... sedi. Zvukovy zaznam tejto nahravky je obycajné ticho.
Napriek tomu si ,toto” ticho méZete kupit v internetovom obchode Amazon za 0,89 S, a to
dokonca vo viacerych verziach. Ludia sa evidentne domnievaju, ze Cageovo ticho je ,iné“
ticho ako napriklad ich, moje alebo vaSe ticho; inymi slovami, ma inu esenciu, ktora
vyjadruje jeho S$pecificky charakter, odlisny od mojho ,obycajného” ticha. Dal3ou
manifestdciou esencializmu v umeni su falzifikdty. V 40. rokoch 20. storocia sa na trhu
s umeleckymi artiklami objavila ,bomba“, do tej doby udajne stratené dielo Kristus
a cudzoloZnice od velkolepého holandského majstra Jana Vermeera (1632 - 1675). V roku
1942 ho za cenu, ktora dnes zodpoveda hodnote niekolkych miliénov dolarov, nekupil nikto
iny ako nemecky riSsky marsal, Hermann Goéring. Po porazke nacizmu sa obraz, spolu s
mnozstvom dalSich nacistickych lupov, nasiel. Patranie doviedlo vySetrovatelov az k
predajcovi obrazu Hanovi van Meegerenovi (1889 - 1947), ktory bol okamZite obvineny
z velezrady, napomahania nacistom a celil hrozbe trestu smrti. Z van Meegerena sa vsak
vyklul jeden z najdokonalejSich falzifikdtorov umeleckych diel vSetkych cias. Vo vazeni sa
priznal, Ze dielo je falzifikdt a za asistencie publika namaloval dalSieho dokonalého
LVermeera”, ¢im sa zbavil povodnych Zalob. S ohladom na esencializmus je pre nds
zaujimavé obzvlast to, Ze cena obrazu Kristus a cudzoloznice, ktory mal milionovd hodnotu,
ak bol obkoleseny aurou ¢i esenciou barokového majstra Vermeera, klesla takmer na nulu,
ked' sa zistilo, Ze autorom diela je ,iba“ van Meegeren. (Bloom 2011, kap. The Essence of

Pleasure)

Vyuka etiky prindsa vyucujucim nemadlo sklamani. Tamler Sommers, profesor filozofie
z University of Houston, si na viacerych miestach postazoval, Ze napriek enormnému Usiliu
su jeho argumenty bezmocné anedokdzu primat jeho S$tudentov ku zmene nazorov
v otazkach moralky. (Sommers, Pizarro 2013) Uz vieme preco; popisu dovodov sme sa
venovali vysSie. Sommers vsak vykondva filozofickl pracu — argumentuje, predndsa
evidenciu, kriticky hodnoti, polemizuje, nabada k reflexii a obhajobe stanovisk. Filozoficki
poradcovia to viak nerobia v pripade, Ze FP redukuju na justifikaciu klientovych mordinych
presvedceni. Filozoficki poradcovia chcl evidentne vsetko — robit utechu, ale zéroven si
ponechat aj lakavu znacku ,filozofie”, ktora vsak sama o sebe terapiou nie je. Schizofrenicka

situdcia, v ktorej sa FP ocitd, medzi nekompromisnou filozofickou argumentdciou na jednej
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strane a Utechou, bielymi IZami, ilGziami, nazormi ludovej psycholdgie klienta a uctou k jeho

autondmii na strane druhej, je tak priamo zabudovana do zakladov tohto hnutia.

ok okoskock ok

Podla méjho najlepSieho vedomia a svedomia, do dnesného dna nedisponujeme Ziadnou
hodnovernou evidenciou o Ucinnosti filozofickych metéd pouZivanych vo FP. Argumenty,
ktoré filozoficki poradcovia v prospech ucinnosti FP ponukaji, su neuspokojivé, pretoze
v Uplnej vacsine pripadov ide iba o subjektivne zaznamy zlepsSenia klientovho stavu, ktoré
nijakym spdsobom nepreukazuju kauzdlny vztah medzi pouzitim filozofickej metddy
a narastom klientovho SWB, takze ich moZno odmietnut ako prejav argumentacénej chyby
post hoc ergo propter hoc. Argument, ze FP funguje preto, lebo funguje aj kognitivna
terapia, s ktorou je FP spriaznené (Lahav 1995, s. 15), je gdlom do vlastnej brany. Ak totiz FP
ucinkuje na zdklade rovnakych mechanizmov ako nejaky iny psychoterapeuticky systém,
v tomto pripade kognitivna terapia, potom to znamen3, Ze neexistuje dobry dovod, preco
FP vobec zakladat ako novu a Specifickii pomahajicu profesiu, ak ju dokaze kognitivna

psychoterapia dokonale pohltit.

Otazkou je, samozrejme, ¢o aako v FP merat. Podla Lahava (2001, s. 6) ide v FP
predovéetkym o explikaciu &i prehibenie klientovych filozofickych nazorov, voéi ktorému
plni rast SWB klienta iba podruinu rolu. Obavam sa, Ze takéto vymedzenie cini FP
neodlisitelnym od obycajnej vyuky dejin filozofie na univerzitach, kde sa znalosti a zru¢nosti
Studentov meraju Standardnymi prostriedkami — pisomnym testom, kolokviom alebo
Ustnou skuskou. Z dostupnych kazuistik vsak vieme, Ze klienti nevyhladavaju sluzby
filozofickych poradcov za ucelom , filozofického obohatenia“, ale prave vo chvilach, ked' ich
suzuje nejaky problém, ktory znizZuje ich SWB, ¢i uz je to smrt v rodine, choroba, rozvod,

prepustenie z prace, bioeticka dilema a pod.

V slcasnosti disponujeme niekolkymi metédami na vyskum jednotlivych zloZziek SWB.
Napriklad Zivotna spokojnost (life satisfaction) sa meria pomocou Cantrilovej skdly seba-
ukotvujucich tuZob (Cantril's Self-Anchoring Scale), pri ktorej subjekt odpovedd na
nasledujucu otazku: ,Prosim, predstavte si rebrik s prieckami oznadenymi od nula na
spodku aZ po desat navrchu. Vrchol rebrika pre vas predstavuje ten najlepsi mozny Zivot
a spodok rebrika predstavuje ten najhorsi mozny Zivot pre vas. Na ktorej priecke rebrika
mate osobny pocit, Ze sa momentdlne nachadzate?” Vyskyt negativnych a pozitivnych
emacii (radost, smutok, uzkost, hnev, strach a iné) sa zaznamenava napriklad pomocou
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pristroja, ktory fubovolne pocas dna vysiela zvukové signdly, ktoré subjekt upozorniuju na
to, aby zaevidoval aktudlne prezivané emdcie alebo pomocou tzv. ,metddy rekonstrukcie
dna“ (Day Reconstruction Method), pri ktorej sa respondenti vyjadruji k pritomnosti
réznych emécii zo vcerajSieho dna. (Kahneman 2011, kap. Experienced Well-Being;
Kahneman, Deaton 2010) Uvedené nastroje na meranie SWB nie su samozrejme dokonalé
a narazaju, ak na ni¢ iné, prinajmensom na nedokonalost nasej mysle zataZzenej mnozstvom
kognitivnych biasov, ktoré vypovede o SWB vychddzajlice zintrospekcie — pozornosti
k nasim mentalnym stavom — viac alebo menej deformuju. (Schwitzgebel 2008) K skresleniu
vypovedi o SWB bohato postaci, ak subjekty poziadate, aby hodnotili mieru svojej Zivotne;j
spokojnosti v pritomnosti nepocujuceho c¢loveka. Pod vplyvom tejto jednoduchej
manipulécie za¢nd ludia okamzite hlasit vyssie hodnoty SWB. (Strack et al. 1990) Stranou od
tychto, v sucasnosti zavedenych postupov, vykonal Lahav (2001) kvalitativnu Stidiu o vplyve
FP na rast klientovho filozofického seba-porozumenia arast SWB, definovany vtomto
pripade narastom Zivotnej spokojnosti klienta spojenej s Géastou na zmysluplnej aktivite,
ktora napliia jeho Zivot. Lahav (Tamie) zozbieral dita od 13 univerzitnych $tudentov,
s ktorymi v priebehu 2 aZ 3 tyZdnov absolvoval 3 az 4 filozofické sedenia. Po skonceni FP im
polozil 8 otvorenych otazok, ktoré sa tykali predovsetkym uzito¢nosti FP vich Zivotoch.
Lahav (Tamze, s. 10) referuje, Ze z vysledkov vyplynulo, Ze aZ na jedinu vynimku, sa vsetci
klienti domnievali, Ze: 1. FP obsahovalo filozofické prvky a 2. icast na FP mala zmysel a pre
rieSenie klientovho problému bola uZito¢na. Lahav (TamzZe) to povaZzuje za dékaz o ucinnosti
FP, no nemal by. Po prvé, vzorka 13 subjektov je prili§ mala na to, aby sme robili akékolvek
odvazine zavery o UGcinnosti FP. Stidia navyse trpi pre-selekciou subjektov, ktori si FP vybrali
na zaklade subjektivnych sympatii. Ak by Lahav (TamZe) do Studie zaradil aj ludi, ktori k jeho
metddam alebo filozofii prechovavaju antipatie, je mozné, ze by dostal celkom iné vysledky.
Studia neobsahuje ani kontrolnt skupinu, ktora by bola podrobend placebu. Bez moZnosti
porovnat SWB klientov vystavenych placebu a filozofickym metddam, o ktorych sa Lahav
(TamZe) domnieva, Ze redlne generuju rast SWB, nie sme schopni $pecifikovat faktory, ktoré

sU za zlepSenie klientovho stavu kauzdlne zodpovedné.

Domnievam sa teda, Ze o uc¢innosti filozofickych metdd mozno povedat nasledujuce... Bud’
funguju vsetky filozofické metddy, ato bez ohladu na to, ¢i pochadzaju z vychodného
mysticizmu (Marinoff 1999; Boele 1997), kontinentalnej alebo analyticke] filozofie (Lahav
1993), antiky alebo stucasnosti, ¢i sU zamerané na osobu klienta (person-oriented) alebo na

rieSenie jeho problému (problem-oriented), ¢i su direktivne alebo nedirektivne (Raabe
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2000, kap. A Survey of Conceptions a kap. Deconstructing Methodologies) alebo funguju iba
niektoré filozofické metddy, ale filozoficki poradcovia nevedia presne stanovit ktoré a
preco, alebo nefunguju Ziadne a terapeuticky potencial v skuto¢nosti generuju tzv. spolocné
faktory (Rosenzweig 1936), pripadne iné javy ako napriklad redukcia kognitivnej disonancie.
Prvi moznost povazujem za vyliéenu; napokon, uz sme videli, Ze mnozstvo terapeutickych
postupov pacientom vyloZene skodi. Ani tretiu mozZnost nepovazujem za spravnu, lebo
svedectva ludi ako J. B. Stockdale” jej odporuju. A tak ndm ostdva bod 2. Otazkou, s ktorou
si filozoficki poradcovia podla mna nevedia moc rady, samozrejme je, o maju filozofické
metddy, ktoré u klientov vedu k rastu SWB, spolo¢né. Svoju odpoved, ktord je odliSna od

predstav filozofickych poradcov, ponuknem v 5. kapitole.

seskeskoskoskosk

Filozofi, napisal pred 300 rokmi Berkeley (2012, kap. Introduction), maju tendenciu virit
prach a potom sa stazovat, Zze nevidia. Jedinym bonmotom tak vyjadril ,odvratend” stranu
filozofie, ktoru filozoficki poradcovia vdrvivej vacéSine pripadov ignoruju,’”* ked
filozofickému poznaniu automatiky priznavaju iba rolu prostriedku rastu SWB, duSevného
pokoja alebo seba-poznania. Filozofia vSak moze viest k i¢inkom presne opacénym, ked —
takpovediac — wusadeny prach vznesenim pochybnosti a protiargumentov rozviri
a nestastnému Cloveku sposobi iba neistotu, dezorientdciu a zméatok. (Obr. 6, pozri nizsie)
Ak by filozofické znalosti azrucnosti mali skutocne iba pozitivne ucinky, potom by
filozofické katedry a Ustavy boli zaplavené stastnymi filozofmi, ktori si prosti negativnych
emdcii, ¢o nie je pravda; filozofi s nestastni, zméateni a zIi ako ktokolvek iny.”? (Perring

2008; Knapp, Tjeltveit 2005; Jopling 1998)

Viac direktivne pristupy v FP (Cohen 1990), ktoré usiluji o to napodobovat Sokratovu
metddu (elenchus) tym, Ze spochybriuju klientove predstavy o sebe asvete, mozu viest
k destabilizacii jeho nazorov a vzniku pocitov hanby, potupy, uzkosti a inych. Pri aplikacii
tychto pristupov sa fahko mozZe stat, Ze klient zameni vznesené pochybnosti o svojich
nazoroch za Utok na vlastnd osobu, ¢o u neho vyvola odpor, ktory je prekazkou vzniku

vrelého terapeutického ¢i poradenského vztahu, ktory ma sam o sebe priaznivy G¢inok na

70 pozri podkap. 2.5 Filozofia utesitelka v praxi
1 porovnaj s Amirovou (2004), ktora poukazuje na negativne uc&inky FP.
72 pozri kap. 5 Moréalne spravanie filozofov a etikov
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klientovo SWB.” (Mills 2001; Perring 2008) Nadmerné filozofovanie o veciach, ktoré klient
pbévodne povazoval za neproblematické, mdze vyvolat vznik novych problémov tam, kde
doposial Ziadne problémy neboli.”* (Jopling 1998) FP teda nielenZe nijakym spdsobom

nepreukazalo, Ze skutocne pomaha, ale vzbudzuje dokonca obavy, ¢i neskodi.

Obr. 6: Mui si stazuje, Ze kvéli A. Schopenhauerovi ma suicidalne sklony”

3.5 Psychopatoldgia, tedria osobnosti a filozofické metody filozofického poradenstva
Psychopatoldgia a tedria osobnosti

Trh s psychoterapeutickymi systémami je presyteny stovkami druhov terapii, ktoré si
robia narok na exkluzivitu v niektorej z troch klticovych zloziek — psychopatoldgii, tedrii

osobnosti a terapeutickych metddach. (pozri Prochaska, Norcross 1999) FP tak stoji pred

73 Pozri kap. 6 Kognitivha disonancia a terapeuticky (poradensky) vztah

74 Ciesla a Roberts (2007) vo svojom experimente rozdelili subjekty do dvoch skupin podla toho, &i
mali po navodeni smutnej nalady o svojich pocitoch premyslat a analyzovat ich, alebo bola ich
pozornost odvedena instrukciami typu: ,Myslite na tieri dopravnej znacky” alebo ,Predstavte si lod,
ktora pomaly plava cez Atlanticky ocean”. Z vyskumu vyplynulo, Ze ludia z prvej skupiny vykazovali
po splneni uvedeného zadania vacSiu mieru Uzkosti v pripadoch, Ze zaroven islo o subjekty s vysokou
Urovniou negativneho kognitivneho Stylu, to znamena, Ze zastavali rigidné, absolutistické alebo
nerealistické presvedcenia. Z tejto Studie teda vyplyva, Ze za urcitych okolnosti nie je premyslanie
a (filozofické) analyzovanie problémov, ktoré pacienta trapia, idedlnym spdsobom, ako zvysit jeho
SWB.

7> Philosopher-Shaming (25 August, 2012). Dostupné na: <http://philosophershaming.tumblr.com/
image/30174518829>. (cit. 11. 3. 2014).
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nelahkou Ulohou vymedzit sa voci psychoterapii ako jedineénd pomahajlca profesia, ktorej
Ulohu nedokaze suplovat Ziadna z existujucich verbalnych terapii (a poradenskych profesii).
Filozoficki poradcovia (Marinoff 1999, s. 20; Schuster 1999a, kap. Philosophy as an
Alternative Practice; Raabe 2000, s. 180 - 187) buduju jedine¢nost znacky FP na tom, Ze ide
o nediagnosticky odbor, ktory vytvdra statoénd hradzu proti plazivému narastu poctu
dusevnych poruch avsadepritomnej psychologizacii a psychopatologizacii nasich Zivotov,
ktoré ukrajuju z priestoru povodne vyhradeného pre filozoficki debatu, kde sa napriklad na
depresiu neaplikovali metddy psychoterapeutickych systémov v kombinacii s liekmi ako
Prozac, Paxil, Citalopram, Zoloft alebo Lexapro (SSRI antidepresiva), ale Utesna filozoficka
znalost (pozri Mijuskovic 1995).7® V tomto duchu sa napriklad Raabe (2000, s. 180 - 187)
domnieva, Ze znackovanie pacienta dusevnou poruchou prehlbuje jeho stigmu a konstatuje,
Ze narast poctu dusSevnych poruch nie je zaloZeny na exaktnej vede, ale aktualnych
spolocenskych normach. Schusterova (1999a, s. 11) sa zase odvolava na psychiatra
Thomasa Szasza (1920 - 2012) a spolu s nim prirovnava ostatné tendencie, ked'si psychiatria
a psycholégia monopolizuji ndrok na naSe dusevné zdravie, k ndbozenskému utlaku
v stredoveku, z ktorého nebolo Uniku. Dal$i filozoficky poradca, L. Marinoff (1999, s. 20 - 21;
1998, s. 36 - 37) zase za vSetkym vidi boj o moc a peniaze nenasytnych farmaceutickych

spolocnosti.

Uvedenym namietkam sa da celit hned niekolkymi sp6sobmi. Po prvé, narast poctu
dusevnych poruch je do znacnej, aj ked nie vylucnej, miery vysledkom ich vnutorného
delenia. Napriklad p6évodne jednotna diagndza sexudlnej devidcie sa postupom casu
rozstiepila do mnoiZstva Specifickych  kategdrii pordch  pohlavnej identity
(transsexualizmus,...), poruch sexualnej preferencie (pedofilia, fetiSizmus, voyerizmus,
exhibicionizmus, sadomasochizmus,...) ainych (F64 - F67). Po druhé, ndrast medikalizacie

populdcie — akokolvek problematicky’”” — je do velkej miery spojeny so zlepsenim

76 Pozri Mijuskovicovu (1995) kazuistiku mnicha trpiaceho depresiou (podkap. 3.3 Filozoficky pseudo-
vhlad).

7 Mnoistvo psychofarmdk ma nepriaznivé vedlajie uGéinky, ktoré vyrazne ovplyviiuju a znizuju
kvalitu Zivota pacienta vymenou za redukciu a Ustup psychiatrickych symptémov, ktoré su
predmetom liecby. Zistenie, Ze k pacientovi Setrnejsia kognitivno-behavioralna terapia (KBT) dokaze
v lieCbe depresie minimélne konkurovat antidepresivam (DeRubeis et al. 2005; Smith 2012; Barbui et
al. 2011), vytvara tlak na pokles medikalizacie pacientov, ktori trpia touto chorobou. Napriek tomu
dochadza v USA k poklesu vyuzivania KBT pri liecbe depresie. Napriklad v roku 1996 priblizne tretina
pacientov, ktori brali antidepresiva, zaroven dochadzala na terapiu. V roku 2005 to vsak bolo uz iba
20 % pacientov. Dovodom su vysSie naklady spojené s dochadzkou na terapiu ataké nastavenie
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diagnostickych metéd uZivanych v klinickej praxi, vdaka ¢omu dokazu klinicki pracovnici
dusevné poruchy lepsie rozoznat, ¢o zvySuje pocet vydanych predpisov. Po tretie, psychiatri
netvrdia, Ze diagnostické manualy si dokonalymi a objektivnymi zdznamami dusevnych
poruch, do ktorych sa nijakym sp6sobom nepremietaju hodnoty o tom, ¢o je to ujma,
autondémia a pod. (pozri Wakefield 2013) A nakoniec, portrét psychiatra ako figurky, ktora
bezmyslienkovito predpisuje stale vacsi pocet drahsich liekov, je Uéelovou karikaturou, na
pozadi ktorej sa FP Ucelovo Stylizuje do role alternativy a zachrancu pred odcudzenym

svetom farmabiznisu, du$evnych poruch a hitania liekov.”®

Namietka FP, Ze tedria osobnosti je psychologicka nalepka, ktord zabrarnuje slobodnej,
filozofickej sebaexploracii klienta (Achenbach 1995), neobstoji. Sudcasny trend
v psychoterapii nahrava zna¢nému eklektizmu, takZe absolvovanie vycviku v konkrétnom
terapeutickom systéme nebrani terapeutovi vtom, aby vo svojej praxi vyuZival celé
spektrum réznych terapeutickych metdd, o ktorych sa domnieva, Ze suU pre pacienta
uzZitocné a funkéné. (Mansell 2011; Zatloukal 2007) Inymi slovami, ani psychoanalytik nevidi
vSade ndlepku Oidipovho komplexu. Uvedend vycitka je neplatnd aj z toho dévodu, ze
ignoruje existenciu humanistickych terapeutickych pristupov, ktoré si na budovani
empatickej, vricnej a nehodnotiacej atmosféry ako prostriedku lie¢by a osobnostného rastu

pacienta, priamo zakladaju. (Rogers 1998)
Filozofické metddy a hlavni predstavitelia FP

Vidime, Ze FP sa vymedzuje voci psychiatrii a psycholégii, resp. psychoterapii ako
jedinecnd profesia, ktora pristupuje k svojim klientom bez toho, aby ich diagnostikovala
alebo na nich aplikovala psychologické tedrie osobnosti. Filozoficki poradcovia deklaruju, Ze
do pomahajucich profesii vnasaju jedinecny prvok filozofovania, ato vdaka expertnej

znalosti filozofickych zrucnosti a vedomosti. (Raabe, 2000, s. 89 - 90; Feary 2001; Lahav

zdravotnickeho systému, vktorom je pre lekdra finanéne zaujimavejsie predpisovat viac
psychofarmakd nez terapiu. Podobne aj v Anglicku doslo k narastu uzivania antidepresiv, od roku
2010 po stcasnost 0 24,6 %, a to napriek tomu, Ze prislusné zdravotnicke smernice stanovuju, Ze KBT
ma predchadzat lieCbe antidepresivami v pripadoch miernej a strednej depresie. Pri¢inou uvedeného
stavu, ktory je v rozpore s prijatymi predpismi, je nedostatok terapeutov, na ktorych sluzby c¢akaju
niektori pacienti aj niekolko mesiacov. (Donnelly 2014)

78 porovnaj s Khoo (2011, s. 6), podla ktorého iba v USA investuju farmaceutické firmy do propagéacie
a marketingu vlastnych produktov, vratane prezentacii na psychiatrickych konferenciach, az 11
milidrd americkych doldrov. Medzi rokmi 1996 az 2005 pritom doslo v tomto odvetvi k masivnemu
narastu nadkladov na marketing, ktoré sa strojndsobili. (pozri Smith 2012)
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1995, s. 14) Filozofické metddy, tvrdia, s unikatne procedury uréené na prehlbovanie
filozofického seba-porozumenia klienta, kultivaciu jeho osobnosti a utechu v utrpeni.
Potencialne vystavna skrifa celého hnutia vSak — ako sme uZ v dostatoc¢nej miere videli —
nie je ni¢ iné ako subor , objavovania Ameriky“, t. j. v terapii ddvno pouzivanych procedur
(pozri Achenbach 1997), anekdotickej evidencie a zbozZnych priani (pozri Lahav 2001),
intuitivne tuSenych postupov prdce alebo sukromne oblubenych autorov ako zdrojov
udajného terapeutického efektu (pozri Marinoff 2000; Schuster 1999). FP tak nadobuda
nesympatickd povahu jednej z vetiev ,self-help” hnutia, ktorého predstavitelia sa Stylizuju
do role novodobych guru, ktori vdm — bez akejkolvek evidencie o Ucinnosti nimi
pouzivanych procedur a za ,mierny” poplatok — poradia pri akomkolvek probléme, ktory

vas subjektivne trapi, predovsetkym z oblasti moralky.

Na instituciondlnom pociatku FP stdlo zakladatelské dielo Gerda Achenbacha (1995;
1997a; 1997b), ktory zaloZil FP v nazorovej opozicii voci psychoanalyze, na ktorej mu
prekazala jej rigidita, direktivnost pristupu a psychopatologizacia pacienta. (pozri Sulavik
20014, s. 19 - 21) Achenbach (1995, s. 69; 1997a; 1997b) vtlacil FP znacne postmoderny raz,
ked v nom zotrel hranice medzi odbornikom (doktor) a laikom (pacient) a vylucil pouzivanie
akychkolvek vopred stanovenych metdéd alebo tedrii ako nastrojov ideologickej
indoktrinacie, ktoru, tvrdi Achenbach (1995), nemozno filozofickymi prostriedkami nijako
ospravedInit. Filozoficky poradca, konstatuje Achenbach (TamZe) dalej, nema klientovi
poskytovat Ziaden slub istoty a definitivnych odpovedi, ale nabadat ho k permanentnému
udivu a otazkam. Jeho ulohou preto nie je direktivne zasahovat do klientovej seba-
exploracie, ktora je plne v jeho vlastnej kompetencii, ale vhodnymi prostriedkami jej iba
napomahat. Jedinec¢nost klienta, dokoncuje Achenbach (TamZe; 1997a; 1997b), definuje
jedine¢nost kazdého sedenia, ktoré je vidy neopakovatelné a neredukovatelné na

Standardizované postupy prace. (pozri tiez Schuster 1999a, s. 34 - 42; Raabe 2000, s. 57)

Vidime, Ze Achenbach (1995; 1997a; 1997b) zaloZil FP ako alternativu voci neuspokojivej
situdcii v psychoterapii, ktord popisuje ako akysi automaticky proces aplikacie
prefabrikovanych psychologickych tedrii. Ide, samozrejme, o uUcelovld karikatdru, ktora
zamerne pokrivuje obraz o terapii, aby na jej pozadi vyniklo FP ako hnutie, ktoré sa
podobnych chyb nedopusta. Uvedené Achenbachove (Tamie) staznosti nezodpovedaju
redlnemu vykonu povolania terapeuta, navySe ignoruju celé spektrum existencialnych
a humanistickych psychoterapeutickych systémov, ktoré lie¢ia budovanim bezpecnej
avrucnej atmosféry medzi pacientom aterapeutom, ¢im namietka z direktivity a
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»halepkovania“ v terapii bezpecne odpada. Obdvam sa tieZ, Ze otvorend povaha FP, ktoré,
ako podotyka Achenbach (Tamze), nechce poznat Ziadne metddy, tedrie ani odpovede,
mbze klienta, ktory si pomyli obyéajni zvedavost a pochybnosti za principialny
skepticizmus, redlne poskodit, ked ho uvrhne do e$te vacsieho chaosu a zméatku. Daldim
nedostatkom Achenbachovej (Tamze) koncepcie FP je rola filozofického poradcu, ktory sa —
ako puhy sprievodca klientovou seba-exploraciou — ocitd v pozicii Statistu odsudeného
k tomu pochvdlit akykolvek klientov néazor, bez ohladu na jeho pravdivost. (pozri Jopling
1996) Tento pristup, ako sa domnievam, znacne limituje moznosti klienta vymanit sa

z vlastnych predsudkov a mylnych intuicii a naopak vytvara priestor pre ich posilnenie.

V slcasnosti najznamejsim (!) filozofickym poradcom je Lou Marinoff, profesor filozofie na
The City College of New York. Ide o vskutku svojraznu ,postavicku®, ktord viac kric¢i ako
argumentuje, a ktorej sa z FP podarilo vyrobit chodiacu reklamu na pavedu, pseudovedu
a manipuldciu klienta. Prvykrdt na seba Marinoff upozornil v 90. rokoch, ked odisiel
z American Society for Philosophy, Counselling and Psychotherapy a zalozil si konkurenénu
spoloénost American Philosophical Practitioners Association. Tam rozpoznal financny
potencial FP a okamzite zacal organizovat lukrativne trojdriové skolenia zakonéené ziskom
certifikdtu filozofického poradcu. Ked mu univerzita udelila moratérium na vykon
filozofického poradenstva v univerzitnom aredli, ato zobav pred zlou diagnostikou
prameniacou z nedostatku znalosti v odbore psychiatrie, zaZaloval ju za porusenie slobody

slova, ktoré si ocenil na 6 miliénov dolarov. (Duane 2004; Schuster 2005)

Pre Marinoffa je pomerne bezné, Ze svojich oponentov uradza a osocuje. Jeho rozhoréeniu
neusiel ani Roger Scruton (1998), ktory si ho pohneval ¢lankom, v ktorom FP oznadil za
novodobu ,sofistickd hatlaninu” (sophist mumbo jumbo). Marinoff (2000, s. 55) sa zmohol
iba na osobny utok a Scrutonovi odkazal — je pikantné, Ze tak ucinil v ¢lanku o ,vStepovani
cnosti” — Ze je ,samozvany filozof a neCestny €lovek, ktory si osvojil podvodné praktiky. Tu
vSak sumar bizarnosti spojeny s myslienkovym zdzemim tohto autora iba za¢ina. Marinoff
(1999, s. 53) napriklad povazuje kynikov a stoikov za predsokratikov, Platéna, ktorého
vydava za jednu z postav Ustavy, za ,popredného naturalistu” (TamZe, s. 183, 186) a |I.
Kanta za racionalistu (TamZe, s. 65). S pomocou Anselmovho dbékazu boZej existencie
(nereprodukovatelne) ,dokazuje”, Ze duSevné poruchy — vymysel psychiatrie
a farmaceutickych firiem — neexistuju. (Marinoff 1998, s. 36 - 37) Marinoff (1999; 2004) do
FP infiltruje prvky astrolégie, vychodného mysticizmu, pseudovedy a tajuplnych mudrosti,
¢im zo svojej koncepcie FP celkom bezpecne vytvara dalSiu verziu New Age terapie.
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Vrcholom nevkusu je, ked' filozofiu oznaci za ,azda druhé najstarSie remeslo na svete”.
(1999, s. 79) Na zaklade tychto a mnohych inych chyb a nedostatkov oznadil Munteanu
(1999) jeho publikaciu Plato, Not Prozac! Applying Eternal Wisdom to Everyday Problems
(1999), mimochodom bestseller prelozeny do mnohych jazykov, za ,pochybnu trivializaciu

filozofie vydavanu za ,Filozofickd Prax‘“, ¢o mozno iba podpisat.

Vydestilovat z uvedenej zmesi urdzok, konspiracii, omylov, obscénnosti, pavedy a
pseudovedy nieo rozumné, je takmer nemozné a plati to aj pre Marinoffovu (1999, s. 37)
procediru PEACE, ktord predstavuje ,pat krokov na filozofické zvladanie problémov”.
PEACE je akronym, kde jednotlivé pismena zastupuju pat parcialnych zloziek metddy, ktord
pozostava z: 1. identifikacie problému klienta (z angl. problem), 2. rozboru jeho emdcii
(z angl. emotion), 3. analyzy moZnych rieseni situdcie (z angl. analyze), 4. reflexie problému
s vyuzitim klientovho filozofického svetonazoru (z angl. contemplate) a 5. zaverecného
vyvrcholenia v podobe rovnovahy, ked ¢lovek nahliadne do podstaty vlastnych problémov,
ktoré ho za filozofickym poradcom priviedli (z angl. equilibrium). Akykolvek blizsi popis tejto
procedury je nemozny, pretoze sam Marinoff (TamZe, s. 38 - 39) ju popisuje na necelé dve
strany textu (okrajovo aj inde, napriklad na s. 47 - 49). Na prvy pohlad je zrejmé, Ze uvedena
metdda je suborom trividlnosti, ktoré si natolko obecné, Ze ich mozno napasovat na
akukolvek terapiu alebo dokonca rozhovor s dobrym priatelom; o akomkolvek filozofickom
obsahu tejto metdédy mbézeme pravom pochybovat. Zaujme aj skutoénost, Ze ciel, ktory ma
klient dosiahnut, menovite rovnovahu, Marinoff vydava za jednu z Casti tejto metddy. Bez
nej by sa totiz cely proces scvrkol na PEAC, ktory — evidentne — neudrie do odi tak, ako
marketingovo lakavy azapamatatefny PEACE (z angl. mier). Z kazuistik, ktoré mame
k dispozicii, navyse vyplyva, Ze redlny vykon tejto metdédy Marinoff (1999) zamiena za
manipulaciu s klientmi prostrednictvom ventilovania jednostrannych, subjektivne
preferovanych ndazorov. Napriklad Larryho, Zenatého 25 rokov, ktory si stazoval na
manzelskd krizu, vystavi takym myslienkam, menovite o Kantovej koncepcii povinnosti
k sebe a druhym, Ze sa rozhodne so svojou Zenou rozviest. (Tamze, s. 121 - 125) Jackie,
ktord sa odstahovala za manzelom do New Yorku kvoli jeho lukrativnej praci na Wall Street,
a teraz ma pochybnosti o vychove dcéry vo velkomeste, zase presveddi, aby zostala, pretoze
Jivot viade, aj na vidieku, ma nielen svoje plus, ale aj minus. Zivot vraj nie je ¢iernobiely, uci
taoisticka mddrost, ktorou Marinoff naockuje aj klientku, ktord odrazu uvidi NYC
v odtienioch Sedej, nielen ako mesto zlocinu, ale aj ako mesto dobrych skél, kultirneho

vyzitia a pod. (TamZe, s. 198 - 203) Dougovi, hlasatelovi z radia, kde vysiela v noci, takZe ma
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nulovy socialny kontakt a stazuje sa na osamelost a absenciu intimneho vztahu, zase poradi,
opat a la taoizmus, aby prestal hladat. (Tamze, s. 85 - 88) ,lba ak prestanes hladat, najdes”,
tvrdi Marinoff a,Ak nendjdes, nebude$ sa trapit, lebo nehladas.” (Tamze, s. 88)
Z uvedeného zoznamu kazuistik je zrejmé, ze Marinoff (1999) svojim klientom neponuka ani
filozofické zrucnosti, ani reSpekt k ich autondmii, ani rieSenia ich problémov, ale iba post
hoc racionalizaciu rozhodnuti, do ktorych ich vmanipuloval aplikidciou budhistickych,

astrologickych a inych privatne oblubenych nazorov. (pozri Perring 1999; 2008)

Marinoff je kontroverzne prijimany aj medzi samotnymi filozofickymi poradcami. Zrejme
najhlasnejsSie proti nemu vystupuje izraelskd filozoficka poradkyria Shlomit Schusterova
(2004; 2005), ktora opakovane upozoriiuje na to, Ze Marinoffova verzia FP je, ako som uz
poznamenal, iba dalSia New Age , ducharina”. S Marinoffom ju vSak spdja ovela viac, ako si
mysli. Jej tvrdenia, Ze napriklad psychologické a psychiatrické institucie kritizuju a atakuju
FP preto, lebo sa boja ,slobodného filozofického myslenia®, ktoré by takpovediac rozvirilo
stojaté vody, su: 1. argumentaénym faulom, ktory automaticky upiera moznost kritiky FP, za
ktorou je, ako si mame mysliet, vidy nieCo nekalé, napriklad udrzanie vlastnych
mocenskych pozicii, 2. tvrdeniami, ktoré nemaju Ziadnu oporu v evidencii (Schuster 1997;
1999a). Podobne ako Achenbach (1995; 1997a; 1997b), aj Schusterova (1997; 1999a)
povazuje FP za alternativu k terapii, ktord je ,cCistou” filozofiou a neobsahuje Ziadne
psychologické primesi. Samozrejme, ide o umell hranicu, ktord nereSpektuje ani autorka
sama, ked terapeuticky vztah zaloZeny na dovere, empatii a vrelosti, Cize zdsadnu
psychoterapeutickl zruénost, prendsa aj do FP a pripisuje jej zasadny lieCebny potencial.

(Schuster 19994, s. 16)

Debaty tohto druhu, ¢i FP je alebo nie je terapiou, su vébec oblubenou kratochvilou
filozofickych poradcov. (pozri Sulavikova 2011a) Cely problém je pritom mozné elegantne
vyriesit vymedzenim toho, ¢o rozumieme pod terapiou. Ak psychoterapiu definujeme Siroko
ako subor metdd uréenych na zmierfiovanie duSevného utrpenia ¢loveka, potom FP
terapiou je, ak usiluje o Gtechu klienta a rast jeho SWB. V pripade, Ze za nevyhnutnd stcéast
kazdého psychoterapeutického systému oznacime psychopatoldgiu, tedriu osobnosti
a terapeutické metddy, potom FP terapiou, samozrejme, nie je. Vratme sa ale
k Schusterovej. Tak ako Achenbach (1995), aj ona sa domnieva, Ze uUlohou filozofického
poradcu nie je ani liecit, ani poskytovat definitivne odpovede (19994, s. 21), ale pomahat
klientovi , definovat jeho vlastné zdravie skrz diskusiu nad otazkami ako ,Co je to zdravie?’,
,Co je to choroba?‘ a,Co je to Oidipov komplex?““ Domnievam sa, Ze vyjadrenia tohto typu
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nie su ni¢ iné ako postmoderny protest proti odbornosti, zavedenym institicidm a vede,
ktoré filozoficki poradcovia supluju uUctou k autondmii klienta, ktorého — bez akychkolvek
odbornych znalosti — zda sa, povaZzuju, za dostatocne kvalifikovaného na to, aby sam

stanovil, ¢o je alebo nie je zdravie, choroba a pod.

Pre Schusterovu (1999a), rovnako ako pre Marinoffa (1999) plati to, Ze svojim klientom
neponuka filozofické zrucnosti, ale iba post hoc ospravedinenie vlastnych rozhodnuti, ku
ktorym klienti dospeli na zaklade jednostrannych instrukcii filozofického poradcu.
llustrujme to na nasledujicom pripade. Hned na prvom sedeni svojmu klientovi Danielovi,
ktory trpel nespavostou, Schusterova (19993, s. 128) oznami, Ze rieSenie jeho problémov
nespociva v psychoterapii. Na druhom sedeni uz ucini ,filozoficky vhlad®, Ze pri¢inou jeho
nespavosti su jeho rodicia, ktori mu ruinuju Zivot a Ze idealny spbsob, ako sa bezsennych
noci zbavit, spociva v tom, Ze im odpusti. S pomocou uryvkov z literarneho diela Prorok od
Ch. DZibrana” klienta presveddi, Ze fudia mdZu robit zIé veci bez toho, aby mali zIé umysly.
Na zaklade tychto instrukcii, referuje Schusterova (Tamze, s. 130), sa klient rozhodne svojim
rodicom odpustit. Na tretom sedeni poradkyria spochybni vedecky status psychoanalytickej
lieCby, ktorej bol klient vystaveny a oznami mu, Ze povazuje za mozné, ze ludskd mysel
disponuje schopnostou neprijemné spomienky mazat. Na to klient zvold: ,Tak to som
slobodny!“ (TamzZe, s. 131) Na Stvrtom, poslednom sedeni, klient filozofickej poradkyni
oznami, Ze jeho stav sa zlepsil. Tato kazuistika, a spolu s nou dalSie, su, ako sa domnievam,
ukazkou pochybnych postupov prace Schusterovej (1999a), ktord, ako sme videli, svojvolne
prehlasuje klientove problémy za filozofické a podnikd subjektivne a jednostranné
Hfilozofické vhlady“, casto svyuZitim autorov, ktori ani nepatria do zdpadnych dejin

filozofie.

Podobne ako Schusterovd (1999a), aj dalsi filozoficky poradca, Ran Lahav (1995), sa
domnieva, Ze FP nie je terapiou; na rozdiel od nej vSak rozumne konstatuje, Ze vztah medzi
nimi nie je dichotomicky, ale volny. Inymi slovami, v oboch profesiach sa nachadzaju ako
psychologické, tak filozofické prvky, a iba prevaha jednych alebo druhych urcuje, ¢i pojde
skér o FP alebo terapiu. (TamZe, s. 13)%° Podla Lahava (1992; 1993; 1995; 2001) spociva
jadro FP v tzv. svetonazorovej orientdcii klienta. Celé nase spravanie, emdcie a tuzby, tvrdi

Lahav (Tamze), su manifestaciou nasho svetonazoru a ulohou filozofického poradcu je, aby

79 DZibran, Ch. (2010): Prorok. DharmaGaia.
80 pozri aj Raabe (2000, s. 100 - 107)
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sa v ,svetonazorovom klbku” klienta zorientoval a odhalil viiom iracionalne, zmatocné,
pripadne iné ,nitky“, ktoré maju negativny dopad na jeho Zivot. Do filozofickej vybavy
poradcu radi Lahav (1992; 1993) filozofické metédy, napriklad z dielne fenomenoldégie alebo
analytickej filozofie. Lahav (Tamze) vSak do urcitej miery podvadza, pretoZe do pdsobivych
filozofickych nazvov zabalil obycajny popis obsahov klientovej mysle (fenomenoldgia)
a analyzu jeho presvedceni s dérazom na ich koherenciu (analyticka filozofia). Obdvam sa,
Ze uvedené chapanie filozofickych metdd a prace je natolko Siroké, Ze ho mozno aplikovat
prakticky na [ubovolnd mentalnu aktivitu, ¢im sa stava naprosto nepouzitelnym
a prazdnym. Ak by sme mali hrat podla tychto pravidiel, znamenalo by to, Ze kazdy z nas je
vlastne fenomenoldg a analyticky filozof, rovnako ako je kazda terapia analytickou a
fenomenologickou. Ved, v ktorej psychoterapii klient nerozmysla nad svojimi problémami a
nepopisuje svoje skusenosti a zazitky? Neskér Lahav (2005; 2006) doplnil svoju koncepciu
FP ako svetondazorovej analyzy o spiritudlne prvky, vdaka ktorym klient nielen ,mysli inak”,

ale ,,je”, rozumej existuje, ,inak”.

Peter Raabe (2000, s. 125 - 166), kanadsky filozoficky poradca, vytvoril vlastni koncepciu
FP, zaloZzenu na Styroch fazach: 1. tzv. volhého plynutia (free-floating), ktora je
nedirektivnou etapou pocuvania a Utechy, ked sa poradca iba oboznamuje s klientovymi
problémami a oCakavaniami, ktoré do sedeni vklada, 2. okamzitého riesenia problému,
v ktorom poradca analyzuje klientove tazkosti bez toho, aby zasahoval do jeho autonémie
a direktivne spochybrioval jeho presvedcenia, 3. vyuky filozofickych zru€nosti — medzi inymi
schopnosti vyhodnocovat argumenty alebo detekovat argumentacné chyby — ktord ma za
ciel' zlepsit rozumové schopnosti klienta a umozZnit mu, aby sa lepsie orientoval v spleti
vlastnych emdécii a ndzorov a adekvatnejsie vyhodnocoval situdcie, v ktorych sa nachddza a
4. transcendencie, pri ktorej dochadza k transformacii klientovej osobnosti, poznacenej
predoSlymi fazami azasadeni jeho sukromnych ndzorov do SirSieho socidlneho (i
historického kontextu. Raabeho (2000) koncepcia je sympaticka, prinajmensom ztoho
dovodu, Ze ju autor zaradil do prudu standardného (kontinentdlneho) filozofického
myslenia a vyhol sa zjavnym excesom v podobe propagacie roznych otvorene pavedeckych
myslienkovych prudov. Pri blizZSom pohlade v3ak zistime, Ze trpi rovnakou ,chorobou” ako
ostatné koncepcie FP, menovite nulovou evidenciou o kauzdinom pésobeni Raabeho (2000)
privatne oblubenych filozofickych znalosti a metdd na rast klientovho SWB. Tato verzia FP
navyse posobi ako , pokrm“ uvareny z metdd a postupov, ktoré su Standardnou vybavou

psychoterapeutickych systémov, napriklad humanistickej terapie (nedirektivny pristup)
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alebo kognitivno-behavioralnej terapie (zruc¢nosti kritického myslenia, analyzy problému
a pod.). O jej $pecifickom filozofickom obsahu tak moZzno vzniest vaine pochybnosti. Na
druhej strane, viem si predstavit, Zze pre klienta, ktory netrpi Ziadnou dusevnou poruchou
a sluzby tohto filozofa (pripadne iného poradcu) vedome vyhlada a uprednostni pred
sluzbami niektorého z psychoterapeutov, mdze FP predstavovat vhodnu platformu pre
skimanie vlastnych myslienok a spravania, ktoré by, budme na chvilu k FP Ustretovy,
nedokazal vytvorit ani psycholdg, ani psychiater. Obavam sa vsak, ze ani v tomto pripade by
sme nemali trpiet prehnanym optimizmom. Vplyv filozofie na rast SWB klienta je totiz ovela
mensi (pozri kap. 4, 6 a 7), av konecnom dosledku iny (pozri kap. 5), ako si filozoficki

poradcovia bezne myslia.

Iné koncepcie FP dalSich filozofickych poradcov su na tom podobne a trpia viac-menej
identickymi neduhmi. Metdd, verzii avariacii FP je pritom viac nez dost — vratane
skupinového filozofického poradenstva (Raabe 2000, s. 66), filozofického poradenstva
vaznov (Feary 1997), filozofického poradenstva elektronickou komunikaciou (Raabe 2002,
kap. E-mail Counseling); opomenut by sme nemali ani tzv. filozofick( kaviaren (Tamze, kap.
Counseling and the Café), prvykrat zaloZena v Parizi v roku 1992 filozofom M. Sautetom
(1947 - 1998), kde sa v neformalnom prostredi a atmosfére debatuje nad filozofickymi
témami. Mojim cielom vtejto kapitole nebolo podat vycerpavajuci zoznam vsetkych
koncepcii FP, pre ktory navyse existuju prehladové publikacie, ktoré ich uspokojivo mapuiju,
obzvlast od Raabeho (2000; 2002) alebo LeBona (2001), ale na vybranych prikladoch

ilustrovat nedostatky FP.

Kritika tohto hnutia bude inym sp6sobom pokradovat v nasledujucej, druhej Casti prace,
v ktorej sa na priestore Styroch samostatnych kapitol poklsim uviest na pravd mieru
tvrdenia, sktorymi filozoficki poradcovia pracuju akosi neproblematicky, hoci pre ne
nemaju Ziadnu oporu v evidencii, napriklad Ze filozofia zlepSuje mordlne spravanie ¢loveka.
Pozrieme sa aj na javy ako psychologicky imunitny systém alebo redukcia kognitivnej
disonancie, ktoré vysvetluju rast SWB bez toho, aby sme sa museli odvolavat na pdsobenie

zvlastnych filozofickych metdd per se.
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4 Hedonicka adaptacia, psychologicky imunitny systém a kognitivne biasy

,Clovek je tvor, ktory si na vietko zvykne,
a to je vari jeho najvystiznejsia definicia.”
---- (Dostojevskij, M. F.: Zdpisky z mftveho domu, s. 17)

4.1 Uvod

Ked mal Dan Ariely (2009, kap. Introduction; 2010, kap. On Adaptation) 18 rokov,
vybuchla vedla neho horcikova svetlica. Nestastie prezil, ale na 70 % tela mal popaleniny
tretieho stupna. Nasledoval trojro¢ny pobyt v nemocnici a sklsenosti s najroznejsimi typmi
bolesti spojenymi so strhavanim obvazov, kipelmi v dezinfekénom roztoku, natahovanim
scvrkavajucej sa koze alebo nekondiacimi transplantdciami. Tieto otrasné zazitky boli pre
Arielyho natolko formujuce, Ze na mnoho rokov urcili predmet jeho profesijného zaujmu,
ktorym sa stala bolest a jej vnimanie pacientmi. Jeho vyskum do znacnej miery vychadzal
z vlastnych zazZitkov, v tomto pripade adaptacie na fyzickl bolest. Ariely si totiZ vSimol, Ze
postupom ¢asu u neho doslo ku zvyseniu odolnosti voci fyzickej bolesti, takze zazitky, ktoré
kedysi hodnotil ako velmi bolestivé, postupne stratili na svojej intenzite. Aby tito hypotézu
o schopnosti ¢loveka adaptovat sa na fyzicki bolest overil, zamieril do vidieckeho klubu
izraelskych vojnovych veteranov (Dar, Ariely & Frenk 1995). Styridsat pacientov, ktori sa
vyskumu zucastnili, najskor nezavisly lekar, dve sestry a terapeut z rehabilitacného centra,
rozdelili do dvoch skupin podla toho, &i ich zranenia boli fahSie — poskodenie vazov,
zlomené koncatiny a iné, alebo tazsie — amputované koncatiny, tazké popaéleniny a pod.
Potom veterani pristupili k realizacii samotného experimentu. InStrukcia, ktoru dostali, bola
velmi jednoduchad a spocivala v tom, aby ponorili ruku do nadoby s vodou, ktora mala 48 °C
a vydrzali v nej ¢o najdlhsie. Aké boli vysledky? Dar, Ariely & Frenk (Tamze, s. 191) zistili, Ze
pacienti, ktori mali lahSie poranenia, hlasili, Ze prah bolesti dosiahli v priemere po 4,69
sekundach, na rozdiel od invalidov stazsimi zraneniami, ktori sa ozvali az po 10,13
sekundach. Druhym zistenim bolo, Ze Ucastnici s lahSimi poraneniami vytiahli ruku z vody
pre neznesitelnu bolest v priemere po 27,02 sekundach, zatial ¢o vaZne poraneni pacienti
az po 58,09 sekundach. Vysledky tejto Studie, tvrdi Ariely (2010, kap. On Adaptation),
potvrdili jeho vlastnu skisenost, Ze Clovek disponuje schopnostou adaptéacie na fyzicku

bolest. Ide vsak o jedind formu adaptacie?
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seskoskoskoskook

V roku 1978 stvarnil Christopher Reeve (1952 - 2004) hlavnu rolu Supermana v prvom
diele filmu srovnomennym ndzvom Superman, kasovom trhdku, ktory ho okamzite
katapultoval medzi hollywoodsku smotdnku. Reeve sa stal celebritou; dalSie filmové ponuky
sa iba hrnuli. Aktivitou hyriaci Reeve vyuZival svoj medidlny vplyv aj mimo strieborného
platna, ked sa angazoval v hnutiach ako Amnesty International, Save the Children a inych.
Herec prezival $tastné obdobie; darilo sa mu v stukromi, ,topil“ sa v peniazoch, mal vplyv
a prestiz. Vroku 1995 sa vsak jeho zivot dramaticky zmeni, ked na jazdeckej sutazi vo
Virginii spadne z kona a zlomi si dva kréné stavce. Nasledujicich devat rokov, aZz do svojej
smrti, stravi ako kvadruplegik, neschopny akéhokolvek pohybu; bude dychat iba za pomoci
pristrojov a zapasit s mnoizstvom zdravotnych komplikacii, ktorym nakoniec v roku 2004

podlahne.

Tuto tragickd premenu z Uspesného ,supermana” na Cloveka naprosto odkdzaného na
neustalu starostlivost druhych, niesol Reeve spociatku mimoriadne tazko a par dni po Uraze
manzelke navrhne svoje trapenie definitivne ukoncit. Jeho Zena Dana odmietne a stane sa
mu oporou az do konca zZivota. O niekolko rokov neskér uz bude Reeve aktivne lobovat za
vyskum kmeriovych buniek a presadzovat zaujmy organizacie, dnes fungujicej pod nazvom
The Christopher & Dana Reeve Foundation® ktord sa zameriava na podporu liecby
pacientov s poraneniami miechy a inymi neurologickymi poruchami. (Gliatto et al. 2004;
Reeve 1999; Gilbert 2009, kap. Paradise Glossed) Sest rokov po nehode Reeve v jednom z

rozhovorov poznamena:

,Nezijem Zivot, aky som si myslel, Ze budem viest ... ale aj tak ma zmysel, vyznam. Je v iom

laska, je v iom radost; je v riom smiech.” (Gliatto et al. 2004)

Samozrejme, Reeve nie je jediny clovek, ktorého postihlo takéto nestastie; podobnych
pribehov je vela. Aj Andrew Potok, talentovany maliar, bol na vrchole svojich umeleckych
sil, ked ho postihla tragédia, v jeho pripade slepota, pre maliara zdravotna komplikacia
zasadného charakteru. Potok bol naprosto zdevastovany a prepadol depresiam. O strate
svojho zraku napisal: ,,Myslel som, Ze uz p6jdem iba dole, klesnem na dno a uz vtom bahne

zostanem.” Podobne ako Reevovi, aj Potokovi, sa vSak z ,bahna“, vktorom sa ocitol,

81 The Christopher & Dana Reeve Foundation. Dostupné na: <http://www.christopherreeve.org/site/c
.ddJFKRNoFiG/b.4048063/k.67BA/The_Christopher_amp_Dana_Reeve_Foundation__Paralysis_amp
_Spinal_Cord_Injury.htm>. (cit. 19. 5. 2014).
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podarilo dostat. Sok zo slepoty, ktord ho pripravila o sebarealizaciu a Zivobytie, u neho
postupom ¢asu zoslabol natolko, Ze zacal opatovne tvorit, tentokrat ako spisovatel. (Ariely

2010, kap. On Adaptation)

Ako vidime, obe osobnosti, Reeve i Potok, si presli rovnakymi fazami tvorivosti a $tastia,
strmého padu, trichlenia a adaptdcie na nestastie. A prave o schopnosti ludi adaptovat sa
na nepriaznivé (ale ipriaznivé) podmienky, ktorym Ccelia, ako su smrt blizkej osoby,
pripdtanie na vozik, slepota, prepustenie z prace, rozvod alebo iné, bude pojednévat tato

kapitola.

4.2 Hedonicka adaptdcia a psychologicky imunitny systém
Hedonicka adaptacia

Pojem ,hedonic treadmill”, doslova ,hedonicky beZiaci pas”“ (hedonickd adaptacia),
zaviedli Brickman a Campbell (1971) na popis ludskej schopnosti adaptovat sa na pozitivne
a negativne zazitky. Podobne ako na beZiacom pdse, na ktorom ¢lovek beZi bez toho, aby sa
vlastne niekam pohol, je aj nase SWB, tvrdia Brickman a Campbell (TamZe) viac-menej
stabilné a nikam sa ,,nehybe”. Inymi slovami, pocity Stastia a nestastia nas zo zakladnej bazy

SWB neodchyluju natrvalo, pretoze sa na fiu po uréitom ¢ase opatovne vraciame.

Kto z nds by nasledujicu situdciu nepoznal? NateSene si kipime nové Saty alebo smartfén,
na ktory sme dlhé mesiace Upenlivo cakali, aby sme po niekolkych tyZdrioch alebo
mesiacoch s prekvapenim zistili, Ze nds uzZ ani oblecenie, ani mobil netesia tak, ako kedysi.
A tak ndm neostane nic iné ako opatovne vyrazit do nakupného centra a kupit si nové saty
anovy smartfén, aby sme tak kompenzovali adaptaciu na pozitivny zaZitok z kupy
a spotreby povodnych predmetov, ktory medzicasom pominul. (Ariely 2010, kap. On
Adaptation) Na tomto priklade vidime, Ze adaptacia na pozitivne zazitky hra proti nam
(a nasim penaZenkam). Atak, hoci nasa spolo¢nost objektivnhe bohatne amy sa stale
CastejSie obklopujeme stale vacsim poctom novych predmetov, Sitych takpovediac na nasu
mieru, (ovela) stastnejsi nie sme. Pozrime sa napriklad na tieto Gdaje. Hoci obyvatelia USA
medzi rokmi 1940 aZz 1970 zbohatli az 060 % a mnoistvo americkych domdcnosti
vybavenych umyvackou riadu, susickou alebo klimatizaciou vzrastlo od 60. rokov minulého
storocia o desiatky percent, stipla Uroven SWB u tychto fudi iba nepatrne. (Brickman,
Coates & Janoff-Bulman 1978, s. 925; Schwartz 2004, s. 106 - 107)
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Masivny zdujem o fenomén hedonickej adaptacie ako na pozitivne, tak negativne zazitky,
odstartovala Studia od Brickmana, Coatesa & Janoff-Bulmana (1978), ktord porovnavala
mieru prezivaného S$tastia z beznych radostnych aktivit a celkovej Zivotnej spokojnosti
medzi: 1. vyhercami v lotérii a kontrolnou skupinou a 2. paraplegikmi s kvadruplegikmi a
kontrolnou skupinou, a to zhruba rok od vyhry alebo Urazu. Brickman, Coates & Janoff-
Bulman (Tamize, s. 920) zistili, Ze oproti kontrolnej skupine hodnotili vyhercovia sedem
kazdodennych aktivit, ktoré bezne navodzuju pocit dobrej nalady, Stastia alebo uvolnenosti,
menovite rozhovor s priatefom, pozeranie televizie, jedenie ranajok, udelenie pochvaly,
Citanie ¢asopisu, nakup Siat a vtip, ako menej prijemné, pricom rozdiel dosiahol Statisticku
vyznamnost, F (1,42) = 7.05, p < .011. Co sa tyka Zivotnej spokojnosti (minulost, st¢asnost a
predikcia do buducnosti), skupiny medzi sebou Statisticky vyznamné rozdiely nevykazali.
Kazdodenné radostné aktivity hodnotili ako menej prijemné aj paraplegici s kvadruplegikmi,
hoci rozdiel medzi nimi a kontrolnou skupinou nebol celkom Statisticky vyznamny, F (1,44) =
3.14, p < .083. Pri hodnoteni celkového S3tastia si postihnuti pacienti — v porovnani
s kontrolnou skupinou — vybavili svoju minulost ako StastnejSiu, stucasnost ako menej
$tastnu, ale rozdiel v predikcii budiceho stastia nedosiahol Statisticki vyznamnost. Podla
autorov je studia dokladom p6sobenia hedonickej adaptdcie ako na pozitivne, tak — a to je
v kontexte tejto kapitoly dolezité — aj na negativne udalosti a zazitky. Hoci paraplegici
a kvadruplegici povazovali svoj Uraz za zdroj nestastia, zhruba rok po ilom uz na ich Zivoty
nemal, ako konstatuju Brickman, Coates & Janoff-Bulman (TamZe, s. 919 - 921), devastacné
ucinky. Inymi slovami, na svoje utrpenie si, podobne ako Ch. Reeve alebo A. Potok, do

velkej miery, zvykli.

Dalsie prace, ktoré prinasali evidenciu v prospech uvedenej schopnosti ¢loveka adaptovat
sa na negativne zaZzitky, zacali rychlo pribudat. (pozri Gilbert 2009, kap. Paradise Glossed)
Stadia od Suha, Dienera & Fujitu (1996) je $pecificka vtom, e blizsie stanovila diZku
adaptacie na pozitivne a negativne zazitky. Vyskum prebiehal v dvoch ¢asovych obdobiach,
na jesen roku 1993 (¢as 1) a na jar nasledujiceho roku (¢as 2), a zucastnilo sa ho celkovo
115 vysokoskolakov. Pri oboch meraniach dostali Studenti zoznam 88 (¢as 1), resp. 100 (Cas
2) pozitivnych (svadba, prijatie na vysoku skolu, zlepsSenie financnej situacie, kupa
automobilu a iné) a negativnych udalosti (rozvod, potrat, vypoved z préace, obet zlocinu,
vazna choroba a iné), ktorych vyskyt vo svojom Zivote za ostatné Styri roky blizSie
Specifikovali na stupnici od ,stalo sa v ostatnych troch mesiacoch” (1) cez ,stalo sa pred

rokom ¢i dvomi“ (4) az po ,nestalo sa nikdy” (7). Na skale od nikdy (1) po vidy (7) zaroven
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zaznamenavali frekvenciu vyskytu celkovo 24 emdcii, zoradenych do dvoch pozitivnych
kategdrii — radost a laska, a Styroch negativhych — hnev, smutok, strach a hanba/vina. Z
vysledkov vyplynulo, Ze vplyv na SWB mali iba udalosti mladsie ako Sest mesiacov, vaésinou
vSak mladsie ako tri mesiace (Tamze, s. 1 095 a 1 098). Aktualny stav SWB c¢loveka tak podla
Suha, Dienera & Fujitu (Tamze, s. 1 100) mozno stanovit jedine na zaklade Zivotnych
udalosti mladsich ako Sest mesiacov v kombinacii s osobnostnymi rysmi extroverzie a

emocnej stability, ktorych zaznam bol tiez siéastou vyskumu.

Daldia $tudia o adaptacii na negativne udalosti pozorovala schopnost [udi vyrovnat sa
s teroristickymi utokmi z 11. septembra 2001 na budovy WTC v New Yorku. Prirodzene by
sme ocakavali, Ze tento bezprecedentny akt terorizmu na americkej péde, pri ktorom
zahynulo takmer 3000 ludi a ktory patri k najviac traumatickym udalostiam v dejindch USA,
povedie u obyvatelov New Yorku, ktori ho na vlastnej kozi zazili, ku vzniku posttraumatickej
stresovej poruchy (PTSP) (duSevna porucha, ktorad vznikd ako reakcia na traumaticku
udalost, pripadne dlhotrvajicu stresovu situaciu, F43 — Reakcie na tazky stres a poruchy
prispdsobenia). (pozri Vagnerova 2008, s. 431 - 436) Pacient, ktory trpi PTSP, traumaticku
udalost opakovane preziva vo svojich spomienkach, snoch ¢ no¢nych morach. Porucha
vyvoldva nespavost, poruchy sustredenia, stratu socidlnej dévery; sprevadza ju intenzivny
strach a bezmocnost, vynimkou nie sU ani suiciddlne myslienky. Galea et al. (2002) vsak
zistili, Ze vySe 40 % z celkovej vzorky viac ako 1 000 obyvatelfov Manhattanu, ktori byvali
k WTC najblizsie, t. j. na juh od 110. ulice, nehlasilo 5 az 8 tyzdnov po utokoch na WTC
Ziaden zo symptémov PTSP a kritéria pre diagnostikovanie tejto poruchy spifalo iba 7,5 %
subjektov. Sedem aosemnast mesiacov po Utokoch na Dvojicky sledovali Bonanno,
Rennickeovd & Dekelova (2005) priznaky PTSP u ludi, ktori sa v Case Utokov nachadzali
priamo v ich Utrobach alebo bezprostrednom okoli. Z uverejnenych dat vyplyva, Ze vacsina
pozorovanych subjektov, ktora boli do vyskumu zaradend, nevykazovala Ziadne prejavy

psychopatolégie. (Tamze s. 993)
Psychologicky imunitny systém a kognitivne biasy

Otazkou, samozrejme, zostava, aky mechanizmus je zodpovedny za uvedenu
pozoruhodnu schopnost ¢loveka adaptovat sa na negativne zaZitky. Podla Gilberta et al.
(1998, s. 619) sa jednd o tzv. psychologicky imunitny systém (PIS), ktory je, ako znie
definicia, suborom roéznych kognitivnych stratégii, ktoré chrania nasu mysel pred

nadmernou ddvkou zarmutku, Uzkosti, depresie ¢i pochmurnej ndlady a pomdahaju ndm
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vyrovnat sa sjavmi, ktoré pocitujeme ako negativne ¢i destruktivne. PIS je komplexom
manévrov a taktik, pomocou ktorych ohybame a selektujeme fakty tak, aby sme zredukovali
ich zrafiujuci dopad na nase SWB. Patri sem post hoc racionalizicia,®? redukcia kognitivnej

8 obranné mechanizmy ega, atribuénad chyba ako prostriedok sebaocenenia

disonancie,
(self-serving attribution), motivované myslenie alebo pozitivne iluzie (Tamze), na ktoré sa

teraz pozrieme blizsie.?

Pozitivne iluzie su nerealistické a nadmerne pozitivhe postoje, ktoré maju ludia o sebe
(a svojich blizkych). Ide oformu podvodu, ktorou umelo navysSujeme svoje schopnosti,
napriklad kontroly nad vlastnym Zivotom alebo precefujeme svoje optimistické vyhliadky
v pripade, ze celime nejakej pohrome. Jednou zvariant tohto fenoménu je tzv. ,Lake
Wobegon efekt” (the illusory superiority effect = efekt iluzérnej nadradenosti) — jav
pomenovany podla rovhomenného mesta z rozhlasovej reldcie Garrisona Keillora A Prairie
Home Companion, kde Ziju iba krasni muzi, silné zeny a v kazdom ohlade nadpriemerné deti
— ktory vyjadruje nasu tendenciu nadhodnocovat svoje schopnosti, takze ich povazujeme za
nadpriemerné a vynimocné (Bok 2010, lok. 2 785). Z vysledkov vyskumu, ktory sa realizoval
v USA na vzorke takmer jedného miliéna stredoskolskych maturantov v rokoch 1976 a 1977
napriklad vyplynulo, Ze az 70 % z nich sa domnievalo, Ze disponuju nadpriemernymi
vodcovskymi schopnostami. Ako podpriemerné pritom ohodnotili svoje liderské schopnosti
iba 2 % $tudentov z celkového poétu. Co sa tyka schopnosti vychadzat s druhymi, aZ 25 %
stredoskoldkov sa zaradilo do horného 1 %. Vyskum z University of Nebraska, tieZ zo 70.
rokov, ukazal, Ze rovnakému preceniovaniu nepodliehaju iba Studenti, ale aj vysokoskolski
pedagdgovia, z ktorych sa az 94 % domnievalo, Ze su vo svojej praci lepsi ako ich univerzitni
kolegovia. (prevzaté z Gilovich 2008, kap. Seeing What We Want to See: Motivational
Determinants of Belief) Podla Svensona (1981) si zase vacsina z nas mysli, Ze sme zrucnejsi

a bezpecnejsi Soféri automobilov ako konkurenéni vodici.

Svoje hodnotenia vlastnych schopnosti, ¢i uz vodi¢skych, pedagogickych alebo inych,
pritom povazujeme za spravne a adekvatne, aj ked, ako sme videli, Studia za sStudiou (pozri
Gilovich 2008) odhaluju, Ze s umelo nafuknuté. ,Klamom sa urcite odddavaju druhi, nie

my*“, myslime si. Hoci sa v naSom oku castokrat nachadza obrovské brvno, nevsimneme si

82 pozri podkap. 7.3 Ako si spravanie filozofov, etikov a ne-etikov vysvetlit?
8 Pozri kap. 6 Kognitivha disonancia a terapeuticky (poradensky) vztah
84 Pozri aj podkap. 2.3 Od Epiktéta k pozitivhej psycholdgii alebo o uZitoénosti negativnych emécii
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ho, ale triesku v oku druhého spozorujeme okamZite. (Pronin 2008) Predstava o nasej
vynimocnosti Ci nadpriemernosti ako Uzasného $portovca, kuchdra, ¢i znalca kultdry, hoci
v bazéne preplavame sotva jednu dizku, uvarit vieme iba ¢aj a spevaka Kuliho si pletieme
s rozpravkovou bytostou, vsak ma svoj ucel. Ak by sme totiz pri kazdej prileZitosti
spochybriovali nase rozhodnutia a kompetenciu, boli by sme naprosto paralyzovani.
(McRaney 2011, kap. Self-sering Bias) A tak podliehame ilGzidm o sebe a svete, pretoze bez
nich by sme upadli do zufalstva a beznadeje. Vstali by sme vobec rdno z postele, ak by sme
neustale mysleli na to, Ze sme bezvyznamnym zhlukom organickej hmoty, ktory Zije na
miniaturnej ,svetlomodrej bodke”, ktord sa nachddza vo vnutri gigantického vesmiru,
ktorému na nas nijako nezdlezi alebo by sme si permanentne pripominali, Ze onedlho
zomrieme, pravdepodobne v bolestiach, Ze sa zrejme rozvedieme, takmer urcite stratime
pracu, staneme sa obetou zloc¢inu a pod.? Vyskum skutocne ukazuje, Ze ludia, ktori trpia
depresiou, takZe sa neklpu v predstave o vlastnej vynimocnosti a nadpriemernosti,
podliehaju tomuto kognitivnemu biasu v ovela mensej miere a svoje schopnosti posudzuju
presnejSie. (Mezulis et al. 2004) U depresivnych pacientov je nizSia aj miera tzv.
optimistického biasu, ktory u zdravej populacie vyvolava neodévodneny pocit, Ze budicnost
bude ovela ruzovejsia, takze nds v nej nestretne choroba, autonehoda, vypoved z prace
a pod. (Sharot 2011) Na rozdiel od depresivnych pacientov chapeme, Ze tieto neprijemné

veci sa sice stavaju, ale uteSujeme sa predstavou, Ze sa deju druhym a nie nam.

Dal3ou stratégiou zo zoznamu PIS na vyrovnavanie sa s negativnymi zaZitkami v naSich
Zivotoch, je motivované myslenie. Jeho principy ilustrujme na Studii od Ditta a Lopeza
(1992), ktora je exemplarnym prikladom aktivacie odliSnych myslienkovych procesov
a spravania v pripadoch, ked celime pozadovanym alebo nechcenym ¢i traumatickym
informdaciam. Uc¢astnici tohto experimentu (n = 48, Kent State University) mali za tlohu
ponorit lakmusovy papierik do poharika s vlastnymi slinami. Vyskumnici im vysvetlili, Ze tak
testuju pritomnost $pecifického enzymu, ktorého nedostatok vedie k chorobe pankreasu.
ISlo o fiktivnu diagndzu, ¢o ale probandi netusili. Zo zadania vyplyvalo, Ze test trvad zhruba
10 sekind aZ 1 minutu, ale spravidla 20 sekund, po ktorych dojde ku zmene farby
lakmusového papierika. Po skonceni testu mali subjekty papierik z nadoby wvybrat
a skontrolovat jeho farbu. ESte pred tym, nez sa jedinci do plnenia tejto ulohy pustili, vSak
boli rozdeleni do dvoch skupin. Clenovia prvej z nich boli informovani, Ze ak neddjde ku
zmene farby lakmusového papierika z pévodnej Zltej na zelend, znamena to hrozbu choroby

pankreasu. Druha skupina sa dozvedela pravy opak a domnievala sa, Ze nebezpecenstvo
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vyskytu choroby indikuje to, ked sa farba papierika zmeni. V skuto¢nosti bol vsak papierik
nastrazeny a farbu nemenil nikdy. Vysledky vyskumu boli vskutku pévabné. Zatial ¢o prva
skupina ucastnikov cakala na zmenu farby ovela viac ako Standardnych 20 sekund
(v priemere o 30 sekund viac ako ¢lenovia druhej skupiny) a test v 52 % opakovala, subjekty
z druhej skupiny vykonali retest iba v 18 %. (Tamze, s. 575 - 576) Inymi slovami, subjektom,
ktori chceli poéut, Ze su zdravi, stacilo velmi malo na to, aby uverili. Naopak jedinci z prvej
skupiny — u ktorych skutocnost, Zze sa farba papierika nemenila, indikovala pritomnost
choroby — boli motivovani o experimentdlnom zadani uvazovat celkom inak; a tak vyckavali
ovela viac ako optimalnych 20 sekind na vytuzienud zmenu farby, aby sa tak konecéne
dozvedeli to, ¢o chceli vediet vlastne od samého zaciatku — Ze su zdravi. Vinom vyskume,
tentokrdt od Freya a Stahlbergovej (1986), ktory ilustruje rovnaky fenomén motivovaného
myslenia, vyplnili subjekty fiktivny test 1Q. Nasledne mali za uUlohu precitat si novinové
¢lanky, ktoré bud' potvrdzovali, alebo spochybriovali platnost 1Q testov. Ako sa ukazalo,
subjekty, ktorym bolo oznamené, Ze v IQ teste dosiahli horsie vysledky, strdvili viac ¢asu
¢itanim takych textov, ktoré ich validitu kritizovali. Vidime, Ze tieto subjekty boli vysoko
motivované vyhladavat také informacie, ktoré boli konformné s ich predstavou o sebe ako

inteligentom ¢loveku. Co dodat? Selekcia faktov v praxi...

K aktivacii PIS samozrejme nedochddza pri kazdej negativnej udalosti. Hyperaktivita PIS,
ktora by viedla k spusteniu obranného mechanizmu ega, post hoc racionalizacii alebo
redukcii kognitivnej disonancie pri kaZdom zachveve nespokojnosti ¢i smutku, by bola
kontraproduktivna, pretoZze by ndm znacne komplikovala orientaciu v (socidlnej) realite.
Z toho dbvodu je pre nas ¢arovanie s faktami, ktoré je s ¢innostou PIS spojené, uZito¢né iba
v takych pripadoch, ktoré si pomerne intenzivne — ako napriklad choroba, smrt rodinného
prislusnika, prepustenie z prace, rozvod, osamelost apod. (Gilbert 2009, kap. Immune to
Reality, podkap. The Intensity Trigger) Medzi situdacie, ktoré vedu k spusteniu PIS, patri aj
strata pocitu slobody, ked jedinec nedisponuje moznostou volby a ¢eli nevyhnutnym
okolnostiam. V experimente od Gilberta a Ebertovej (2002, s. 505 - 506), ktory tento jav
ilustruje, sa Studenti na Harvarde prihlasili do kurzu Ciernobielej fotografie. Najprv dostali za
Ulohu urobit snimky, ktoré sa vztahovali ku ich alma mater a mali pre nich osobny vyznam.
Ked' boli hotovi, vybrali dvanast fotografii, o ktorych sa domnievali, Ze s najlepsie a prisli
s nimi do kurzu. Nasledovala vyucba vyvoldvania filmov v Ciernej komore, inzerovana ako
hlavny prinos Ucasti na kurze. V Ciernej komore subjekty ohodnotili svojich 12 fotografii

podla obluby na skdle od 1 (vObec) po 9 (velmi) a vybrali si dve snimky, ktoré si pod
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vedenim lektora vyvolali. Z nich si mohli vybrat jednu, ktord si vzali ako suvenir na
pamiatku. Druha z vyvolanych fotiek, oznamil ucitel Sstudentom, musela zostat archivovana
v zloZke kurzu. Po tychto instrukcidch boli Studenti rozdeleni do dvoch skupin podla toho, i
svoj vyber fotografie mohli (docasna skupina) alebo nemohli (definitivna skupina) v
priebehu niekolkych nasledujucich dni zmenit. Ked sa kurz skoncil, vyplnili frekventanti
dotaznik, v ktorom predpovedali svoju oblubu vybratej fotografie za Styri dni. O niekolko
dni po skonceni kurzu boli studenti kontaktovani so Ziadostou o op&tovnu evaluaciu fotiek,
ktoré si vyvolali. Ako sa ukdzalo, Studenti, ktori patrili do docasnej skupiny, boli s
fotografiou, ktoru si vybrali, spokojni menej ako ¢lenovia zo skupiny definitivnej. Moznost
jej zmeny u nich totiz roztocila koloto¢ nekoneénych pochybnosti o spravnosti ich volby, ¢o
oblubu vybranej fotografie zniZilo. Naopak u subjektov z definitivnej skupiny, ktori takou
moznostou vymeny fotografie nedisponovali, sa aktivoval PIS, ktorym post hoc
racionalizovali svoje rozhodnutie o volbe povodnej snimky, ¢im sa jej obluba zvysila.
(TamzZe, s. 507) Z vysledkov tiez vyplynulo, Ze Studenti nedokazali izolovat poskytnutie
moznosti vyberu ako faktor, ktory by ich oblubu pévodnej fotografie postupom ¢asu zmenil.
(Tamze, s. 508) O podobnych ucinkoch neodvolatelhosti naSich rozhodnuti, ktord spusta
PIS, referuje aj vyskum od Knoxa a Inkstera (1968). Vedci postupovali tak, Ze zasli na
dostihové preteky a porovnavali vypovede desiatok ludi o istote vitazstva koria, na ktorého
si prave stavili s tymi, ktori eSte len stali v rade pred stadvkovou kancelariou. Ako sa ukdzalo,
jedinci, ktori si uz stavili a svoje rozhodnutie nemohli vziat spat, dosiahli na 7-stupriovej
Skale istoty priemernu hodnotu 4,81, zatial ¢o stavkari, ktori o vklade eSte len rozmyslali,

dosiahli nizsiu hodnotu istoty 3,48, ¢o je rozdiel, ktory je Statisticky vyznamny.

PretoZe si pbsobenie PIS neuvedomujeme (immune neglect) (Gilbert el al. 1998)
a k selekcii a ohybaniu faktov, ktoré su s nim spojené, pristupujeme bez toho, aby sme si
boli ochotni priznat, Ze sa manipuldcie sfaktami vobec dopustame, si nasSe predikcie
ohladom dopadu negativnych udalosti na nase SWB mimoriadne nepresné (affective
forecasting). (Wilson, Gilbert 2005) Napriklad z Dolanovho (1997) vyskumu vieme, Ze zdravi
[udia povaZuju aZ 83 roznych choréb za horsie ako smrt, zatial ¢o pacienti, ktori ich maju,
takto neuvazuju a Zivot si beru iba sporadicky. Problémy s odhadovanim naSich buducich
pocitov zaznamenala aj studia od Gilberta et al. (1998). Na zaciatku experimentu subjekty
na skale od 1 (nie velmi stastny) po 10 (velmi $tastny) predpovedali, ako by sa citili hned'
a 010 minut neskér po tom, ako im bolo ozndmené, Ze neboli prijati do zamestnania,

o ktoré sa uchadzali na pracovhom pohovore. Ked' tak ucinili, boli vystaveni skuto¢nému
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vyberovému konaniu, ktoré vsak bolo zinscenované, o c¢om podvedeni nestastnici,
samozrejme, nevedeli. V jeho priebehu boli rozdeleni do dvoch skupin podla toho, ¢i: 1.
odpovedali na 15 dotaznikovych otazok, ktoré sa k zamestnaniu vztahovali iba volne
a zaroven si mysleli, Zze ich Ziadost vyhodnocuje iba jeden posudzovatel alebo 2. odpovedali
na 15 otdzok, ktorych vztah kzamestnaniu bol vysvetleny doplfiiujicim komentdrom
a zaroven sa domnievali, Ze volnu poziciu neobsadia iba v pripade, Ze sa na tom zhodnu az
traja nezavisli ¢lenovia vyberovej komisie. Po skonéeni pohovoru vyskumnici vSetkym
uchadzacom o zamestnanie ozndmili, Ze pracu nedostali. Hned potom a 0 10 minut neskor
ich poziadali o zdznam svojich pocitov. Z vysledkov vyplynulo, Ze jedinci z prvej skupiny —
ktori boli posudzovani jedinym hodnotitelom a zaroven pri pohovore odpovedali na otazky,
ktoré sa k zamestnaniu, o ktoré sa uchadzali, vztahovali iba volne — sa bezprostredne po
zamietavom stanovisku citili stastnejsi ako ¢lenovia druhej skupiny, pricom tento rozdiel sa
este zvysil o 10 minat neskér. Dévodom tohto efektu, Spekuluju Gilbert et al. (TamZe, s. 631
- 633), je to, Ze racionalizdcia neuspechu spojend s odvolanim sa na prazvlastne otazky
vyberového konania a nedobré vlastnosti jedného posudzovatela, ktory akosi nedokaze
pochopit, Ze sme pre danu poziciu idedlnym kandidatom, je ovela jednoduchsia, ako post
hoc racionalizacia zamietnutia aZ tromi nezdvislymi posudzovatelmi, ktorych pohovor mal
$tandardny priebeh. Ucastnici $tudie vak, ako sa ukdzalo, nedokazali takyto ,vstup PIS do
hry“ anticipovat. Gilbert et al. (1998, s. 634) sa domnievaju, Ze tato nevedomost je funkéna,
a uvadzaju tri dovody, ,preco je rozumné byt o fungovani PIS nerozumni“: 1. ak by sme si
boli vedomi toho, Zze nejaka konkrétna udalost aktivuje PIS, od realizacie danej mentalnej
aktivity, napriklad tvorby pozitivnych iluzii, by sme upustili, pretoZe by sme si uvedomili, Ze
je spojena s ,nesympatickou” manipuldciou faktov, 2. vedomie aktivacie PIS by nds tieZ
mohlo odradit od toho, aby sme redlne konali a na udalosti, ktoré by mali negativny dopad
na nas Zivot, efektivne reagovali, pretoZe by sme sa namiesto toho spolahli na silu nasej
mysle ajej schopnost, povedané Epiktétovymi slovami, vyrobit z kazdej — akokolvek
nepriaznivej] — udalosti ozdobu (Diss. |, 6) a 3. vacsSina udalosti, tvrdia autori, je ako
potencidlne odpudiva a neziaduca, tak potencidlne pritazliva. Aktivacia PIS pri pracovhom
pohovore, ktory sa iba na zédklade vysledku ukazZe ako pritazlivy alebo nepritaZlivy, tak hrozi
tym, Ze so snahou minimalizovat pripadny nedspech ,Ak tuto pracu nedostanem, nic sa
nedeje, dostanem inu“, sa zvezie aj minimalizacia Uspechu , Ak pracu dostanem, nic to
neznamena a nie je ¢o oslavovat”. Takuto vedomost o PIS ako svojim spdsobom ,dvojsec¢nej
zbrani“ nepovaZzuju autori za uZito¢nu. (TamzZe, s. 634; pozri aj Gilbert 2009, kap. Immune to
Reality)
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Uvedena tendencia v nas, ked prehliadame posobenie PIS, nas vedie k pokrivenym
predikciam toho, ako negativne udalosti, ktoré nastanu v buduicnosti, ovplyvnia nase SWB.
Jednym z prejavov tohto nedostatku nasej mysle je tzv. ,bias dopadu” (impact bias),
kognitivny bias, v désledku ktorého precenujeme intenzitu nasich emocionalnych reakcii na
negativne udalosti v buducnosti. Divadelnym opusom, ktory ho bravirne spracoval, je
Shakespearova tragédia Romeo a Julia (2009). Po tom, ako sa Romeo zamiluje do Rozaliny,
ktora jeho lasku neopétuje, pretoze pred nim uprednostni vztah k Bohu, sa nas ohrdnuty
»,Don Juan“ zamkne do komory, kde sa cell noc trapi, a uvazuje dokonca o smrti. (s. 13 - 14)

V druhom dejstve, tretom vystupe, popiSe mnich Lorenzo jeho psychicky stav takto:

»Jezisu Kriste! Kolko sudov soli vytieklo z tvojich o¢i do udoli!

Co slanych riek si zmrhal na tie sny, na svoj cit neslany a nemastny!

Co vzdychov! Edte kruzia vokol luny. Co vzlykov! Edte v ugiach mi z nich duni.
HIa, na lici mas slzu. Chudera, nestihla este uschnat odvéera.

Umieral si pre svoju Rozalinu — a znova Zijes, a uz [Ubi$ in4?“ (s. 25)

Veru, Romeo naozaj ozije. Netrva totiz dlho a ocitne sa na plese rodiny Kapuletovcov, kde
sa zoznami s Juliou a na Rozalinu, ako to uZ byva, navidy zabudne. To, Co sa eSte pred par
hodinami javilo ako koniec sveta, je naraz plné Stastnych zajtrajskov. Romeovo cnenie za
Rozalinou je exemplarnym prikladom biasu dopadu, ¢ize tendencie preceriovat intenzitu
zranujucich udalosti na nase SWB. Aj ked ndm tento pribeh o sklamani a laske poskytuje iba
anekdoticku evidenciu o pdsobeni uvedeného fenoménu, jeho existencia bola pozorovana
v mnohych experimentoch. Napriklad Eastwick et al. (2008) zaznamenavali pocas doby 38
tyzdnov predpovede mladych mileneckych dvojic (17 - 19 rokov, 1. ro¢nik Northwestern
University) o emociondlnom dopade rozpadu ich vztahu na vlastni psychiku. Studenti
museli kazdé dva tyZdne vyplnit dotaznik, kde predikovali moZné utrpenie vyplyvajice
z krachu ich vztahu. Do pol roka sa 38 % dvojic skutoCne rozislo. Autori stidie potom
porovnavali zaznamy, ktoré odva tyidne predchadzali koniec vztahu s aktudlnou
vypovedou o miere prezivaného utrpenia po rozchode. Ziskané data ukazali, Ze aj ked mladi
[udia vtychto pripadoch nepodliehali kognitivnemu biasu, podla ktorého by umelo
predlzovali dobu smutenia po rozpade ich vztahu (decay bias), predsa len sa neubranili
precenovaniu intenzity emocionalneho dopadu tohto rozpadu (initial intensity bias). Oba
druhy biasov mozno subsumovat pod obecnejsi bias dopadu (Tamze, s. 803 - 806). Vyskyt

mylnych predpovedi bol nizsi u jednotlivcov, ktori boli do svojich partnerov zamilovani
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menej, u tych, ktori sa domnievali, Ze je viac pravdepodobné, Ze ¢oskoro vstupia do nového
vztahu a napokon u tych, ktori hrali va¢siu rolu v iniciacii rozchodu. (Tamze, s. 806) Autori
priznavaju, ze moznym nedostatkom studie je, Ze rozpad romantického vztahu je natolko
chulostivou témou, Ze Ucastnici experimentu mohli aktudlne prezivané utrpenie vyplyvajlce
z rozpadu vztahu zniZovat, aby tak nebudili dojem zraneného a odmietnutého jedinca.

(Tamze, s. 807)

Bias dopadu bol pozorovany aj v inych kontextoch a populdciach. Napriklad vysokoskolski
profesori sa domnievaju, Zze budl ovela viac nestastni, ak im nebude udelena definitiva
(tenure), nei su v skuto€nosti. (Gilbert et al. 1998) Zeny zase precefiuju emocionalny dopad
nepriaznivého vysledku tehotenského testu (Mellers, McGraw 2001) a vysokoskolski
Studenti nadhodnocuju emocionalny dopad toho, ak im je pridelené 16Zko na internate, na

ktorom nechceli byt ubytovani. (Wilson, Gilbert 2003)

Vedla biasu dopadu je dalSou kognitivnou chybou, ktora pokrivuje nasu schopnost
orientovat sa vo vlastnom SWB tzv. ilizia zamerania (= focusing illusion), kognitivny bias, na
zéklade ktorého koncentrujeme svoju pozornost na urcity jav alebo udalost do tej miery, Ze
nam uniknu vSetky ostatné, ktoré by nase skreslené vnimanie napravili. Tejto iluzii podlahli
aj paraplegici a kvadruplegici zo Studie od Brickmana, Coatesa & Janoff-Bulmana (1978)
(pozri vyssie), ktorych pozornost bola tragickou udalostou pohltena na niekolko mesiacov
natolko, Ze zich SWB prakticky vyskrtla vSetky pozitivne javy — ako starostlivd rodinu,
fantastickych priatelov, moznost stéle si vychutnat lahodné jedlo, kino, Sportovy zapas
alebo iné beZné radosti Zivota. P6sobenie tejto iluzie demonstruje nasledujuca Studia od
Schkadeho a Kahnemana (1998), ktord zaznamenavala predstavy obyvatelov amerického
Stredozapadu o Zivote v Kalifornii. Zjej vysledkov vyplynulo, Ze obyvatelia amerického
Stredozapadu sa domnievaju, Ze ak by Zili v Kalifornii — ktord je oproti ich domovu
prirodnym rajom, ,kde to stale Zije” — vykazovali by vys$Siu mieru Zivotnej spokojnosti. Hacik
je vsak vtom, Ze obyvatelia Kalifornie oproti obyvatelom Stredozdpadu vacSiu mieru
Zivotnej spokojnosti nevykazuji. Ako si to vysvetlit? Schkade a Kahneman (1998) sa
domnievaju, Ze idedlne predstavy o Zivote v Kalifornii su prikladom pdésobenia iluzie
zamerania, kvoli ktorej radia obyvatelia Stredozapadu do svojich predstav o Zivote tam iba
predstavu plazi, sinka a nekonecnej zabavy, aby ignorovali to, ¢o — na rozdiel od nich —
obyvatelia Kalifornie vidia, pretoZze vtom dennodenne 7Ziju, ato vysoké ceny, hrozbu
zemetraseni, nekonecné zapchy na cestach a pod., ktoré mieru ich Zivotnej spokojnosti
znizuju.
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Stadia od Wilsona et al. (2000), ktora ilustruje rovnaky fenomén illzie zamerania, mala
nasledujuci dizajn. Spolu 88 studentov (46 Zien a 42 muzov) z University of Virginia a Virgina
Tech, ktori deklarovali, Ze su futbalovymi fanusikmi, vyplnilo 1 aZz 2 mesiace pred
vzajomnym Skolskym duelom dotaznik, v ktorom hodnotili emocionalny dopad vyhry ¢i
prehry svojho univerzitného futbalového timu na svoje celkové stastie. Subjekty mali za
Ulohu predpovedat mieru $tastia v den futbalového zapasu av dalSich siedmich drioch.
Nasledne boli rozdeleni do dvoch skupin podla toho, ¢i boli zaradeni do kontrolnej skupiny
alebo obdrzali dalsi dotaznik, v ktorom mali za Glohu vybrat si jeden deri zo semestra
a popisat aktivity, ktorym by sa v jeho priebehu asi venovali a kolko ¢asu by nad nimi zrejme
stravili. Zaroveri mali hodinu po hodine Specifikovat aktivity, o ktorych si myslia, Ze ich budu
robit dva atri dni po Skolskom futbalovom zadpase. Ako sa ukazalo, ¢lenovia skupiny
s dotaznikmi boli v porovnani s ucastnikmi z kontrolnej skupiny schopni vyniest
adekvatnejsie predpovede ohladom svojho budiceho Stastia spojeného s vyhrou alebo
prehrou vo futbalovom zapase. Prec¢o? Wilson et al. (2000) sa domnievaju, Ze to mala na
svedomi elimindacia iluzie zamerania. Tito Studenti totiz do predpovede o miere svojho
$tastia v buducnosti zakomponovali aj predstavy beZnych aktivit, od ndkupu potravin po
$tudium, vdaka ¢omu sa im podarilo vyhnut zameraniu svojej pozornosti vyhradne na
futbalovy zdpas a jeho vysledok, a preto aj nadhodnoteniu jeho emociondlneho dopadu na

vlastné stastie.

4.3 Namietky

V ¢lanku Happiness Is a Stochastic Phenomenon napisali Lykken a Tellegen (1996, s. 189),
Ze je celkom dobre mozné, Ze ,snaha o to byt stastnejsi, je rovnako zbytocna ako snaha byt
vyssi, takZe je vlastne kontraproduktivna®. Vo svojom vyskume, ktory ich k tomuto zaveru
priviedol, vychadzali z Udajov The Minnesota Twin Registry, ktory obsahuje demografické
Udaje, ako dosiahnuté vzdelanie, rodinny stav, priblizny rodinny prijem ainé o vSetkych
dvojickach narodenych v Minnesote, USA medzi rokmi 1936 a 1955. Autori porovnavali
well-being jednovajecnych a dvojvajeCnych dvoji¢iek, aby zistil, Ze rodinny a
socioekonomicky status, vyska prijmu ani religiozita nedokazu vysvetlit viac ako 3 % rozdiel
v SWB jedinca. Pre vysvetlenie tohto prekvapivého udaju vykonali Lykken a Tellegen (1996)
retest, tentokrat na mensej vzorke 79 jednovajecnych a 48 dvojvajec¢nych dvojiciek, ktorych

SWB sledovali v €asovom rozpati desiatich rokov, ked mali subjekty okolo 20 a potom okolo
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25 a 30 rokov. Z dat, ktoré ziskali, podla nich vyplyva, Ze naSe SWB je az z 80 % dedicné, Cize
skoro nemenné, ¢o vysvetluje ich nazor, avizovany vyssie, Ze snaha o jeho zmenu je vlastne

zbytocna.

Tedriu hedonickej adaptacie, podla ktorej, ako uz vieme, fudia disponuju vSeobecnou
schopnostou adaptovat sa na pozitivne a negativne zazitky, tento vyskum od Lykkena
a Tellegena (Tamze) doplfia o poznatok tzv. ,neutralnej Urovne $tastia“ (set point theory),
ktora je akousi zdkladnou bazou, okolo ktorej naSe SWB permanentne fluktuuje, aby sa na
fiu po uréitom ¢ase opadtovne vracalo. Smrt priatela, rozpad manzelstva, vazna choroba
alebo neuspech vo vyberovom konani su preto iba docasnymi vykyvmi z inak stabilnej miery

Stastia, ktoré je z takmer 80 % determinovana geneticky, a preto prakticky nemennd.®

V pripade, ze by obe uvedené tedrie ,hedonickej adaptacie” a ,zakladnej drovne $tastia“
boli absolutne platné, znamenalo by to, Ze ¢loveku vlastne neostava ni¢ iné ako zmierit sa
stym, Ze ma urcitu ,prednastavent” mieru Stastia, s ktorou — z dlhodobého hladiska —
nepohnu ani také udalosti ako je svadba, promécie, narodenie potomka alebo choroba di
samota. Je to ale skutocCne tak, Ze neexistuju vébec Ziadne udalosti, ktoré by nase SWB
dokazali zasiahnut na viac ako niekolko mesiacov, pripadne natrvalo? A je to naozaj tak, Zze
uvedené tedrie platia bezvyhradne, bez nutnosti aspon Ciastocnych oprav? K parcialnym
revizidm naozaj doslo. Postupom casu sa napriklad psycholégovia rozisli s predstavou, zZe
globdlna kategéria SWB je monolitom a nahradili ju ndzorom, Ze SWB je kompozitom
viacerych zloZiek, ktoré sa mézu rézne kombinovat, ¢o ale znamen3, Ze celkovy narast SWB
mozZe byt sprevadzany vyraznym poklesom v urcitej parcialnej oblasti. (Lucas, Diener & Suh
1996) Klucovymi sa vSak stali namietky, ktoré mierili na samotnu podstatu oboch
predmetnych teérii. Napriklad Diener, Lucas & Napa Scollonova (2006) upozoriuju, Ze
ikonicka studia od Brickmana, Coatesa & Janoff-Bulmana (1978) o adaptacii paraplegikov

a kvadruplegikov na negativnu udalost drazu, nie je presved¢ivd prinajmensom z dvoch

8 Pozri tieZ zhriujlci komentdr od Lilienfelda et al. (2011, s. 142 - 143): , Toto zistenie poukazuje na
fakt, Ze podstatny vplyv na S$tastie ma genetika, azvySuje moznost, Ze sa kaidy narodime
sindividudlne nastavenou hodnotou S$tastia, akousi geneticky ovplyvnenou zadkladnou hladinou
$tastia [...] VacSina z nas sa Zivotnym okolnostiam pomerne rychlo prispdsobi, a to ako dobrym, tak
zlym. [...] Niektoré vyznamné Zivotné udalosti m6zu nase dlhodobé stastie ovplyvnit smerom hore
prepustenie z prace mozu viest k dlhotrvajicemu a niekedy i trvalému poklesu miery $tastia. (Diener,
Luca, Scollon 2006) Ale i v pripade rozvodu alebo Umrtia partnera sa vacsSina ludi postupom casu
nakoniec viac-menej celkom prispdsobi. [...] Hoci Zivotné okolnosti rozhodne mdzu ovplyvnit nase
kratkodobo preZivané stastie, dlhodobé stastie je z velkej ¢asti nezavislé na tom, ¢o sa nam stane.”
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dovodov: 1. pracovala s malou vzorkou iba 11 paraplegikov a 18 kvadruplegikov a 2.
pacienti vykazali — v porovnani s kontrolnou skupinou — nizsie hodnoty SWB. Rozruch, ktory
vyskum vyvolal, tak vznikol hlavne preto, lebo rozdiel v SWB medzi pacientmi a ¢lenmi
kontrolnej skupiny bol nizsi, ako autori povodne ocakavali. Clark et al. (2004) dodavaju, Ze
Studia od Brickmana, Coatesa & Janoff-Bulmana (1978) vlastne ani mieru adaptacie
pacientov na ich Uraz nemerala, pretoze v konecnom dosledku iba porovndvala mieru SWB

medzi nimi a ¢lenmi kontrolnej skupiny.

K tymto ndmietkam pripocitajme fakt, Ze sa vo viacerych Stludidch tedriu hedonickej
adaptacie nepodarilo plne verifikovat. Vo svojom vyskume sa Clark et al. (2004) zamerali na
vplyv nezamestnanosti na SWB. Vychdadzali z udajov German Socio-Economic Panel (G-
SOEP), dlhodobej 15-roc¢nej studie o nemeckych domdcnostiach, ktora obsahuje mnozstvo
demografickych udajov, vratane dat o Zivotnej spokojnosti. Clark et al. (TamzZe) si z nej
vytiahli Udaje o takej skupine obyvatelov, ktori boli v ¢ase prvého zberu dat zamestnani,
potom jednorazovo prisli o pracu, ndsledne ju opatovne ziskali a od tej doby o fiu az do
konca vyskumu neprisli. Stidia priniesla dva hlavné zavery. Po prvé, ukdzalo sa, e [udia
disponuju obecnou schopnostou adaptovat sa na nepriaznivy zazitok nezamestnanosti, hoci
nie Uplne, takze povodné hodnoty SWB nedosiahnu. A po druhé, medzi fudmi panovali
znacéné rozdiely v ich schopnosti adaptdcie na stratu zamestnania, ktord mnohi z nich niesli
velmi tazko. Headey (2007) upozorriuje, Ze tato variabilita, za ktord su, ako pise,
zodpovedné predovsetkym dva faktory, a to extroverzia a emocna stabilita jedinca (Tamze,
s. 11), ndm unika hlavne preto, lebo v Statistikach, ktoré sleduju obecné trendy, sa ludia,
ktori s negativhou udalostou tvrdo zasiahnuti, jednoducho stratia, pretoZe su
vykompenzovani tymi z nas, ktori su odolnejsi. Znac¢né rozdiely panuju podla Lucasa et al.
(2003) aj vadaptacii na zmeny rodinného stavu, konkrétne vstup do manZelstva
a ovdovenie. Autori spracovali Udaje z G-SOEP od viac ako 24 000 subjektov a zistili, Ze Zivot
v manzelstve zvySuje SWB len minimdlne, na rozdiel od ovdovenia, ktoré ma na ludi
dlhodobo negativy dopad. Vdovy avdovci, ktori ostali sami a do manZelstva opatovne
nevstupili, sa v priemere najviac pribliZili povodnym hodnotam Zivotnej spokojnosti 8 rokov

po Uumrti manzela, ale jej hodnoty aj tak nedosiahli. (Tamze, s. 536)

Inglehart et al. (2008) skumali Gdaje z World Values Survey a European Values Study, ktoré
v piatich vindch medzi rokmi 1981 az 2007 zbierali data o SWB obyvatelov desiatok krajin
sveta. Z vysledkov vyplynulo, Ze v predmetnom obdobi doslo k rastu SWB u obyvatelov 45
z celkového poctu 52 krajin, Cize v 87 %. Cesi zaznamenali 6smy a Slovéci dvadsiaty prvy
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najvyssi rast SWB spomedzi sledovanych krajin (pozri Tab. 3, nizsie). Medzi prvym
a poslednym zberom dat doslo pri tych, ktori na zaciatku vyskumu deklarovali, Ze su ,velmi
$tastni“,®® k priemernému rastu 3tastia 0 6,8 %. (TamZe, s. 275) Autori sa domnievaju, Ze
pozorované zvysSenie Urovne Stastia vyvolal predovsetkym narast slobody spojeny s
demokratizaciou spolo¢nosti, zvySujlca sa miera socialnej tolerancie mensin (s. 270 - 274) a
ekonomicky rast (s. 268 - 270). Otazkou preto zostava, piSu autori, ako si vysvetlit
pozoruhodnu stagnaciu SWB u Americanov od 40. rokov dalej (pozri vyssie), ktora je
v rozpore s uvedenym trendom, Zze ekonomicky rast ¢i rast socidlnej tolerancie mensin SWB
zvySuju. Inglehart et al. (2008, s. 275 - 276) Spekuluju, Ze doévodom tohto javu bola
skutoénost, Zze po skonéeni Druhej svetovej vojny v roku 1945 boli USA politicky a vojensky
najsilnejsou krajinou sveta, Co generovalo vysoké hodnoty S$tastia, ktoré mali
v nasledujucich desatrociach — v désledku turbulentnych povojnovych ¢asov, Studenej vojny

a socialnych otrasov — tendenciu zotrvavat na povodnych hodnotéch.

V rozpore s tedriou hedonickej adaptdcie su aj zistenia od Wortmanovej a Silverovej
(1987), ze neocakavana smrt dietata je pre rodi¢a natolko traumatickym zazitkom, Ze
natrvalo znizuje jeho SWB. Frederick a Loewenstein (1999, s. 313 - 314) zase na jednom
mieste zhromazdili viacero studii, podla ktorych kozmetické operacie trvalo zvysuju pocit
fyzickej pritazlivosti pacientov; jednym dychom vsak upozorfiuji na nedostatky tychto
vyskumov, ktoré mozu byt znacne skreslené. Napriklad v 80. rokoch minulého storodia bola
operacia zvacsenia Zenskych prsnikov spojend s mnoistvom vysetreni, rokmi cakania,
rizikom pooperacnych komplikacii a nemalou finan¢nou investiciou. Za tychto okolnosti by
bol pacientkin prejav nespokojnosti s pooperacnym vzhladom priznanim, Ze vSetka td drina
a odriekanie boli vlastne na ni¢ (Tamze, s. 313 - 314), ¢o je samozrejme poznatok natolko

bolestivy, Ze sa mu Zena radsej vyhne.

Z tychto Studii, ako sa domnievam, vyplyva, Ze by sme naSe predstavy o tedrii hedonickej
adaptdcie ako univerzdlnom procese, vdaka ktorému sa po uritom case adaptujeme na
[ubovolnu udalost, mali revidovat. Ukazuje sa totiz, Zze: 1. mnoho udalosti natrvalo znizuje
(smrt blizkej osoby, ovdovenie) alebo zvySuje (rast demokratizacie spoloénosti) nase SWB
aze 2. medzi ludmi panuju pomerne znacné rozdiely vich schopnosti adaptéacie. Tieto

poznatky viedli psycholdgov k tomu, Ze postupom casu zniZili svoju predstavu o genetickej

8 Stvorstupriova klasifikacia $tastia od ,velmi $tastny”, ,skor stastny”, ,nie velmi $tastny“, a? po
,vobec nie stastny”. (Inglehart et al. 2008, s. 267)
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determinacii SWB z povodnych 80 % (Lykken, Tellegen 1996) na dnes konsenzudlne
prijimanych + 60 %. Tento pokles tak otvoril, obzvlast na radost pozitivnych psycholégov,
zhruba 40 % priestor pre aktivhu manipuldciu s SWB, napriklad pomocou réznych
behavioralnych technik (cvicenie), kognitivnych technik (kognitivno-behaviordlna terapia)

a volnych aktivit (stanovenie osobnych ciefov). (Lyubomirsky, Sheldon & Schkade 2005)
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Tab. 3: Zmeny v SWB ludi od prvého k poslednému zberu dat (rozdiel v priemere 17 rokov). Zivotna
spokojnost sa merala na 10-stupriovej skale, stastie na 4-stupriove]. Koeficient z tabulky bol
vypocitany podla nasledujiceho vzorca, SWB = Zivotna spokojnost — 2,5 x $tastie (Inglehart et al.

2008, s. 274)
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Je nestastim, ak filozoficki poradcovia — ¢i uz z nevedomosti alebo zdmerne — zamienaju
¢innost PIS s vlastnym terapeutickym pésobenim na klienta. Deklarovat terapeutické ucinky
navodené posobenim filozofie tychto ,, milovnikov mudrosti“, zda sa, vobec netrapi, pretoze
je viac ako intelektualne pohodiné a financne zaujimavé zviest kazdy rast klientovho SWB
na pésobenie filozofickych metdd, zru€nosti a znalosti, aj ked' je vysoko pravdepodobné, ze
sU pre naprosto drvivd vacsinu z nds dostupné Uplne zadarmo, a to v podobe PIS.
Vyrieknuté vSak nema nijakym spdsobom implikovat predstavu o nepotrebnosti verbalnej
terapie. PIS nie je vSemohuci a mnoho ludi, ako sme videli, negativnymi udalostami
dlhodobo trpi. Obavam sa vsak, Ze FP sa s touto problematikou nijako nevyrovnalo, ¢im
klienta potenciadlne zavadza o moznych Ucinkoch filozofickych zru¢nosti a vedomosti na jeho

problémy.
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5 Liecba pribehmi
5.1 Uvod

Chvilu po tom, ako Alica, hlavnd postava Carrollovho romanu Alica v krajine zdzrakov
(1984), zostupi do Carovnej krajiny, ocitne sa, spolu s ostatnymi bytostami, v obrovskom
jazere slz, ktoré naplakala. Ked sa z neho vietky postavic¢ky dostanti na breh, zaénu sa radit
o tom, ako sa ususia. Zvitazi napad vtaka Dodo, ktory navrhne behanie okolo jazera. Po pol
hodine tohto podivného zdvodu, ktory nemal stanoveny zaciatok ani koniec, Dodo aktivitu
ukondi. Zvieratka sa okolo neho zhromaZdia a zvedavo sa ho za¢nu vypytovat, kto vyhral.

Dodo im odpovie: , Vyhrali vsetci a kazdy dostane cenu.” (TamZze, s. 28)

Tento pribeh spominam preto, lebo dal pomenovanie pre fenomén, podla ktorého
disponuju vsetky druhy terapie viac-menej rovnakym terapeutickym ucinkom (verdikt vtdka
Dodo). Inymi slovami, podobne ako rozpravkové bytosti, aj vSetky druhy terapie st vitazmi,
pretoZe — bez ohladu na réznorodost tedrii osobnosti, psychopatoldgie ¢i terapeutickych
metdd — maju rovnaky alebo velmi podobny terapeuticky efekt. Na pociatku tejto myslienky
stal ¢lanok od Rosenzweiga (1936), ktory je obhajobou tézy, Ze existuju tzv. spolocné
faktory, t. j. faktory, ktoré su spolocné vsetkym terapidm a ktoré sa na terapeutickom
efekte podielaju viac nez faktory, ktoré su pre dané terapeutické systémy Specifické.
Rosenzweig (1936) medzi ne zaradil osobnost terapeuta, terapeuticky vztah medzi
terapeutom a pacientom a pdsobivost ¢i pritazlivost terapie, ktora pacienta oslovi natolko,
Ze u neho vyvola reorganizdciu osobnosti a katarziu. Vo svojej krajnej verzii ,verdikt vtaka
Dodo“ znamend, Ze volba medzi jednotlivymi psychoterapeutickymi smermi je vlastne
irelevantna, pretoZe terapeuticky efekt je funkciou troch ,spolocnych” premennych —
osobnosti terapeuta (empatia,...), osobnosti pacienta (odolnost voci stresu,...) aich

vzajomnej interakcie. (Lilienfeld 2007, s. 54)

Existencia ,verdiktu vtdka Dodo” bola v ostatnych desatrodiach mnohokrat empiricky
potvrdena. Napriklad Wampold et al. (1997) vykonali metaanalyzu tzv. bona fide terapii, t. j.
dobre zavedenych terapii, ktoré vychddzaju zo zndmych a overenych psychologickych
principov, ako kognitivna, behavioralna, interpersondlna, humanistickd a kratkodoba
psychodynamicka terapia, aby zistili, Ze rozdiely v ich Uc¢innosti boli minimalne. K podobnym
zdverom dospeli aj Luborsky et al. (2002), ktori preskumali 17 metaanalyz o ucinnosti
viacerych  typov  psychoterapii, medzi nimi kognitivho-behavioralnej terapie,
psychodynamickej terapie a systematickej desenzibilizacie, pri liecbe beZnych
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psychiatrickych diagndz ako je depresia alebo Uzkost u dospelej populacie starsej ako 18
rokov. Tieto, ale aj mnohé iné metaanalyzy naozaj poskytuju solidnu evidenciu o existencii
yverdiktu vtdka Dodo”, ktory vSak plati iba za urcitych prisnych, limitujicich podmienok. Tak
predovsetkym, rozsah uvedenych metaanalyz od Wampolda et al. (1997) a Luborského et
al. (2002) bol zna¢ne obmedzeny, ked zaznamenaval iba niekolko poruch a zlomok terapii,
ktorych Gcéinnost sa vSeobecne akceptuje. V sucasnosti vsak registrujeme viac ako 500
druhov terapii — medzi nimi anjelsku terapiu, satiterapiu alebo terapiu drzanim — a okolo
300 dusevnych poruch uvedenych v diagnostickych manudloch DSM-V a MKN-10. Absolltna
akceptacia ,verdiktu vtdka Dodo“ by tak viedla k pozoruhodnému a zaroven nespravnemu
zaveru, ze rozdiel v lie¢cbe 150 000 (500 x 300) kombindcii terapii a poruch je rovny 0
(Lilienfeld et al. 2013, s. 893). Proti absolutnej platnosti ,verdiktu vtaka Dodo“ hovori aj to,
Ze podla mnohych vyskumov je kognitivno-behaviordlna terapia najucinnejSou terapiou pri
liecbe viacerych poruch, vratane depresie, chronického hnevu, nespavosti, navalov paniky i
poruch prijimania potravy.!” Podobnd Gc¢innost hlavnych psychoterapeutickych systémov
tieZz nemusi nevyhnutne poukazovat na pdsobenie spolocnych faktorov, ako znie jedna
z ndmietok proti ,verdiktu vtaka Dodo“, pretoZe kaZda zo psychoterapii mbze aktivovat
celkom iné psychické mechanizmy, ktoré sa na identickom zlepseni stavu dvoch pacientov

podielaju celkom inymi, Specifickymi prostriedkami. (Gee 2011)

Osobne sa domnievam, Ze ,verdikt vtaka Dodo” naozaj existuje, aj ked, ako sme videli, iba
v urCitej oslabenej verzii. Vtejto kapitole sa vas poklsim presvedéit, Ze jednym
z najdolezitejsich (spolocnych) faktorov, ktory sa zasadnym sposobom podiela na ucinnosti
kazdého psychoterapeutického systému, filozofické poradenstvo nevynimajuc, je, strucne
povedané, pribeh. Uvidime, Ze Clovek je narativny tvor (storytelling animal) (Gottschall
2012) a psychoterapia a filozofické poradenstvo bezpeénym miestom pre tvorbu nového
Zivotného pribehu, ktory naSmu rozburenému Zivotu udeli zmysel, o ktory sme v dosledku

nejakej negativnej udalosti prisli.

87 Pre prehlad $tudii o rozdielnej Géinnosti psychoterapii pozri Gee (2011). Pozri tie? Lilienfeld (2007,
s. 54), Tavris, Aronson (2008, kap. Good Intentions, Bad Science: The Closed Loop of Clinical
Judgment), Dawes (1994, kap. Psychotherapy, The Myth of Expertise) a Lambert, Ogles (2003).

Pozri aj vplyvny ¢lanok od Lamberta (1992, s. 97), podla ktorého sa terapeutické techniky podielaju
na zlepSeni pacientovho stavu z 15 %, extraterapeutické faktory (socidlna podpora, osobnostné rysy
pacienta,...) zo 40 %, placebo z 15 % a spoloc¢né faktory z 30 %.
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5.2 Narativita mysle

V roku 1944 urobili Heider a Simmelova (1944) nasledujuci experiment. Subjektom pustili
film, ktory trval zhruba 2 a pol minuty® a v ktorom sa tri geometrické Gtvary — maly a velky
trojuholnik a kruh — pohybovali réznymi smermi a rychlostou po vymedzenej ploche, ktora
obsahovala edte obdiZnik (doméek), ktory sa na jednej strane otvaral, takze do neho ostatné
geometrické Gtvary mohli vojst. (Obr. 7) Subjekty mali za Glohu interpretovat udalosti filmu.
Z celkového poctu 34 vysokoskolacok, ktoré sa experimentu zucastnili, iba jedna z nich
popisala situaciu s vyuzitim geometrickych terminov; ostatné Studentky videli za Gtvarmi
ozivené bytosti, vacsinou ludi, v dvoch pripadoch vtaky. U 19 Zien nadobudol popis situacie
formu pribehu. V druhom experimente, ktorého sa zucastnilo 36 Zien, sledovali Heider a
Simmelova (TamZe) uniformitu odpovedi na otazky typu: ,Akym clovekom je velky
trojuholnik?“, ,Co robil kruh, ked bol v dome s velkym trojuholnikom? Pre¢o?“ alebo ,Preco
Siel kruh do domu?“ Na ostatnu otazku napriklad 92 % zZien odpovedalo, ze tam iSiel preto,

lebo sa bal a hladal ochranu pred zloduchom.

Obr. 7: Heider, Simmel (1944, s. 244)

Tato studia, domnievam sa, pévabnym spésobom ilustruje narativny rozmer nasej mysle
(storytelling mind, narrative bias) (Gottschall 2012; McRaney 2013, kap. Narrative Bias),
ktora je nachylnad k tomu usporaduvat svet okolo seba do zmysluplného celku a pribehu,
v tomto pripade napriklad do historky o stboji dvoch muzov (trojuholniky), ktori zapolia

o priazefl zeny (kruh), ktort jeden z nich prenasleduje do domu (obdiZnik), kde sa jej bez

8 pozri: Experimental study of apparent behavior. Fritz Heider & Marianne Simmel. 1944. Dostupné na:
<http://www.youtube.com/watch?v=n9TWwWG4SFWQ>. (cit. 25. 5. 2014).

100


http://www.youtube.com/watch?v=n9TWwG4SFWQ

Uspechu dvori, lebo ona tuZzi po druhom z nich, ¢o vyvold hnev aagresiu pokoreného

a odmietnuté napadnika. (Heider, Simmel 1944, s. 247)

Nasa narativna mysel sa nezhodne s neistotou a ndhodou a vSade vyhladava strukturu ¢i
vzory, ktoré komponuje do mozaiky pribehu a ak ich nenajde, tak ich do sveta jednoducho
zavedie. Tuto tendenciu nasej mysle implementovat do sveta $truktiru ¢i poriadok aj
v pripadoch, ked' Ziadne vzory neobsahuje, mozno demonstrovat na myriade pripadov,
okrem iného na tzv. ,odhade pravdepodobnosti, s akou nastane urcita situdcia® (probability
guessing). Predstavte si napriklad, Ze sa pred vami nachddza rad Ziaroviek, ktoré sa
rozsvietia bud ako Cervena, alebo zelend, a to celkom nahodne, bez akéhokolvek vzoru.
Kazda sekvencia pozostava z niekolkych svetiel; vasou ulohou je uhadnut, ¢i nova farba
v sérii bude cervend alebo zelena. Ako by ste postupovali? V podstate mbzete prijat dve
stratégie. Prva z nich spociva v tom, Ze vzdy stavite na tu farbu, o ktorej ste si vSimli, Zze sa
doteraz rozsvietila ¢astejsie. Ak ste napriklad zaznamenali, Ze zelend sa rozsvecuje v 70 %
pripadov, permanentna stavka na fiu znamena3, Ze uspejete prave v 70 % pripadov. V druhej
stratégii moOzete usilovat oto rozpoznat v sekvencii vzor ¢i systém, ana jeho zaklade
predikovat nasledujicu farbu svetla. Avsak tato hra, ako uz vieme, Ziaden vzor nepoznj,
pretoze svetld sa zazinaju celkom nahodne. Uplatnenie tohto postupu tak vedie k mensej
uspesnosti v podobe 58 % uhadnutych farieb. Najzaujimavejsie na tychto vyskumoch je vSak
to, Ze ludia sa pri rieSeni tejto ulohy riadia vo vacésine pripadov druhou, menej Uspesnou
stratégiou, zatial Co prvu, Uspesnejsiu taktiku, si volia iné Zivocichy, napriklad krysy. V tejto
hre su teda ludia menej uspesni ako ich krysi konkurenti, pretoZe disponujeme myslou,
ktora nas nuti vyhladavat schémy &i Struktlry aj v inak neorganizovanej spleti ndhodnych
informdacii, kde sa Ziadne vzory nenachadzaju. (Wolford, Miller & Gazzaniga 2000;

Mlodinow 2008, kap. Peering through the Eyepiece of Randomness)

Apofénia je suhrnné pomenovanie pre nasu tendenciu usporadivat nahodné
a neusporiadané data do vzorov, ktoré povaiujeme za nositele zvlastnych vyznamov.
Myslime na Petra a on naozaj zavold; pozrieme sa na hodinky, ukazuje 11:11, potom znova
aono je 12:12; ,To predsa nemdzZe byt ndhoda“, vravime si. Ako mlady tenista som sa aj ja
bohato oddaval tejto iluzii a Zil v bludnej predstave, Ze budem skvelym Sportovcom, pretoze
som sa narodil v rovnaky deri ako vynikajuci franctzsky futbalista, vitaz ankety o najlepsieho
futbalistu sveta v rokoch 1998, 2000 a 2003, Zinedine Zidane. ,V taky der sa predsa musia
rodit iba skveli atléti!“ a ,Prehovara ku mne vesmir”, myslel som si! Aké smutné bolo pre
mna zistenie, Ze kazdy z nds zdiela rovnaky datum narodenia s takmer 20 miliénmi dalSich
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[udi, takze pravdepodobnost, Zze sa narodime v rovnaky deri ako nejaka Sportova, umelecka
alebo ind celebrita, je pomerne vysoka. Zahada vyrieSena (McRaney 2011, kap. Apophenia).
Jednou zo Specifickych verzii apofénie je pareidolia, ked’ ndhodnym podnetom v podobe
obrazov alebo zvukov, udelujeme vyznamy, ktoré nemaju (Obr. 8). (McRaney 2011, kap.
Apophenia; Gottschall 2012, kap. The Mind Is a Storyteller) PrivrZenci tzv. , obratenej reci”
(reverse speech) sa zase domnievaju, Ze ked rozpravame, podvedome vytvarame skryté
vyznamy, ktoré dokazeme odhalit vtedy, ked' si nds prejav pustime odzadu, t. j. obratime
ho. Inymi slovami, v nezrozumitelnom a chaotickom pride hlasok sa Udajne nachadza
utajeny pribeh, v ktorom na povrch vybublava nase podvedomie, ako je to napriklad pri
obratenom pocuvani sldvnej piesne ,Stairway to Heaven” od Led Zeppelin, v ktorej maju

zazniet skryté vyznamy v podobe slov ako ,Satan“, ,666“ apod. (Oates 2011; Byrne,
Normand 2000)

Obr. 8: Obrazok ,tvare” na Marse, ,,dokaz“ o mimozemskej civilizacii. Zaznamenané sondou Viking

1vroku 1976:%

Mimochodom, na tejto narativnej a zmysel hladajlcej dispozicii nasej mysle, ktora je do
nej napevno zabudovana, parazituju vSetky konspiracné tedrie, ktorych stupenci hfadaju za
nahodnymi javmi skryté vyznamy ¢i pribehy, ktoré im poskytuju emocionalne uspokojujuci
obraz sveta. (Gottschall 2012, kap. The Mind Is a Storyteller) Napriklad oneskorend reakcia
americkej protivzdusnej obrany NORAD pri teroristickych Utokoch na WTC z 11. septembra
2001 tak pre kon3piratora nie je ni¢ iné neZ dbkaz o pribehu v pozadi, Ze za utoky je

zodpovedna americka vlada, ktord vraj umyselne spdsobila, Ze tato institucia, ktord ma na

8 Prebraté z: Gottschall (2012, kap. The Mind Is a Storyteller)
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starosti ochranu severoamerického kontinentu pred leteckymi Utokmi, reagovala pomaly a

neobratne.

5.3 Priepast medzi vedomymi a nevedomymi psychickymi procesmi

Medzi vedomymi a nevedomymi procesmi naSej mysle lezi hlboka priepast, ktord
vypliame pribehmi, ktoré ndm umozriuju vyznat sa v sebe a vo svete, ktory by inak bol len
zhlukom chaotickych a neusporiadanych informécii a miticich podnetov.*® (Wilson 2009;
Eagleman 2011, kap. There’s Someone In My Head, But It's Not Me) PretoZe nasa mysel
nema k nevedomym procesom pristup, vytvara si pribehy z takych informdcii, ktoré ma
k dispozicii. Je zrejmé, Ze takéto pribehy, ktoré vychadzaju z limitovaného suboru dat, budu
znaéne zjednodusujuce alebo dokonca celkom fiktivne. To vSak nemusi nevyhnutne

‘

prekazat, pretoze naSa mysel, ktora sa ,boji“ explanacného vakua, povazuje akykolvek
pribeh za lepsi neZz Ziaden pribeh, ¢ize chaos. Pribehy, hoci su nepresné, teda slizZia ako
uzZitocné ndvody na spravanie v situdciach, ktoré by bez vzoru ¢i schémy, boli naprosto

nepochopitelné a zdrojom dezorientdcie a chaotického ¢i neefektivneho spravania.

Pochybnosti o doveryhodnosti ¢i vernosti pribehov, ktoré nasa mysel generuje, mozno
ilustrovat na mnozstve $tadii. Zacat mbézeme pri experimente od Duttona a Arona (1974),
v ktorom sa subjekty muzského pohlavia prechadzali po moste nad Capilano River v Kanade,
na ktorom boli kontaktovani atraktivnou Zenou so Ziadostou o vyplnenie psychologického
dotaznika o vplyve prirodnych krads na kreativitu. Sucastou dotaznika bolo napisanie
kratkeho pribehu na namet priloZzenej fotografie mladej Zeny. Ked muzZi s pracou skoncili,
mladd vyskumnicka im podakovala a ponukla moznost osobného stretnutia za Gcelom
podrobného vysvetlenia povahy experimentu. Vzapati subjektom odovzdala svoje telefénne
Cislo. VSetky podmienky experimentu boli zhodné az na most, po ktorom muzi kracali, ktory
bol bud’ 1. pevny a nizky, alebo 2. visuty a kolisajuci sa nad hlbokou roklinou. Z vysledkov

studie vyplynulo, Ze pribehy muzov z visutého mostu vo vacsej miere obsahovali sexudlne

% Existenciu nevedomych procesov mozno ilustrovat na rozdiele medzi implicitnou a explicitnou
paméatou. Predstavte si napriklad, Ze mate za Julohu naudit pacienta s anterogradnou
amnéziou (neschopnost vytvarat nové spomienky) pravidlam hry Tetris. Ked pacienta s touto
poruchou navstivite druhykrat a opytate sa ho, ¢i si pamata pravidla hry z ostatnej lekcie, ktoru ste
s nim absolvovali véera, odpovie — pre svoju poruchu — Ze nepamata. Jeho vykon sa vsak zlepsi, a to
bez toho, Ze by si toho bol vedomy. Explicitnd pamat pravidlad hry nezaregistrovala, implicitna ano.
(Eagleman 2011, kap. Mind: The Gap)
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relevantné alebo explicitné slova ako ,priatelka”, ,,sexudlny styk”, ,bozk”, ,milenec” a iné.
U muZov z tohto mosta bola tiez ovela vicsia pravdepodobnost, Zze sa mladej Zene ozvu
a poziadaju ju o osobné stretnutie (9 z 18 oproti 2 zo 16 v druhej skupine). (Tamze, s. 512)
Pri¢inou takto odliSného spravania muzov bol rozdielny pribeh, vychddzajuci z limitovaného
stiboru dostupnych dat, ktory si o svojich pocitoch vytvorili. Skupina muzov z visutého
mosta totiz mylne zamenila svoj zvySeny tep aspotené dlane vyplyvajuce z vyskytu na
nebezpeénom moste za pocity intenzivnej pritaZlivosti k atraktivnej zene. Mladu badatelku
a zvySeny tep, dva ndhodné javy, tak mysel spojila do spoloéného fiktivneho pribehu

o sexualnej pritazlivosti, aby ich vzdjomny vyskyt vysvetlila.

V inej stadii, ktora ilustruje nepresnost nasich pribehov, zamierili Nisbett a Wilson (1977,
s. 243 - 244) do nakupného centra, kde pod zdmienkou zakaznickeho prieskumu hodnotili
kupujuci Styri nylonové pancuchy umiestnené v rade zlava doprava. Ludia boli poziadani,
aby vybrali produkt, ktory povazuju za najlepsi a oznamili dévody svojej volby. Subjekty
poskytovali odpovede na zaklade relevantnych faktorov, ako kvalita spracovania, pruznost
materidlu a inych. V skuto€nosti vsak boli vSetky pancuchy rovnaké a nelisili sa v Ziadnom
ohlade. Vyskum ukazal, Ze subjekty mali tendenciu preferovat ako najlepsie tie pancuchy,
ktoré sa v rade nachadzali najviac vpravo, a to v pomere 4 k 1 oproti pancuchdm, ktoré boli
prvé zlava. Ludia si vSak tohto vplyvu polohy produktu neboli vedomi a svoj vyber krajnych
pravych pancuch ospravedlfnovali fiktivnym pribehom, ktory sice nemal so skutoénym
dovodom volby ni¢ spolocné, o ale nemeni ni¢ na tom, Ze im posluzil ako uzitocny
a prakticky navod na orientaciu v danej situdcii. V dalSom vyskume, tentokrat od Nisbetta a
Schachtera (1966), boli subjekty vystavené elektrickym Sokom stipajucej intenzity. VSetkym
ucastnikom bolo podané placebo, ale len polovica z nich bola informovana o tom, Ze , liek”
vyvola zvySené busenie srdca, nepravidelné dychanie, tras ruky a iné symptémy, ktoré su
povaZované za typické reakcie na elektrické Soky (skupina A). Autori Studie sa domnievali,
Ze tato cCast subjektov pripise zmienené symptémy poésobeniu placeba, takie znesie
elektrické Soky s vy$Sou intenzitou. Tato hypotéza sa potvrdila, ked Ucastnici skupiny A
tolerovali az 4-ndsobnu davku elektrického pridu oproti subjektom z druhej skupiny. Ked' sa
vsak tychto subjektov pytali na to, ako si vysvetluju svoju schopnost zniest vysSie davky
elektrickych Sokov, netusili a vymyslali si pribehy, ktoré by ich spravanie uspokojivo
vysvetlili, napriklad v podobe: , Ked som mal 13 alebo 14 rokov, vyrabal som radia a asi som

si na elektrické Soky zvykol.” (Nisbett, Wilson 1977, 237)

Teraz sa pozrite na obrazky nizsie a zvolte tvar, ktord vdm pripada krajsia (Obr. 9):
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Obr. 9: Prebraté z: Murphy (2011)

Ak ste, rovnako ako ja, vybrali vyrez tvare hornej fotografie, patrite k naprostej vacsine
muzov srovnakymi estetickymi preferenciami. Znazornené tvare sa pritom odliSuju
v jedinom ohlade, ato vo velkosti zorniciek, ktoré su v pripade hornej fotky umelo
zvacsené. (Murphy 2011) Vyskum naozaj ukazuje, Ze existuje vztah medzi pocitovanou
atraktivitou Zeny a velkostou zorniciek, ktoré sa u Zien zvacsuju pri pohlade na milovaného
partnera a pocas ovulacie. Zvacsené zornicky, ktoré muZi povazuju za atraktivne, su teda
pre Zeny ucinnou stratégiou pre Sirenie génov, pretoZe im pritiahnu partnera prave
v obdobi, ked su plodné. (Tamze) MuZi si vSak pdsobenie tohto javu vébec neuvedomuju
a o pritazlivosti Zeny si vymyslaju falosné pribehy. (Hess 1975) Muisky mozog je tiez
nastaveny tak, aby preferoval Zeny, pri ktorych sa pomer medzi pasom a bokmi pohybuje v
rozmedzi 0,67 az 0,8. Mimochodom, modelky fotografované panskym casopisom Playboy
maju pocas celej jeho histdrie (vychadza od roku 1953) konstantny pomer medzi bokmi a
pasom okolo 0,7, aj ked sa priemernad hmotnost fotografovanych Zien znizila. Nositelky
takychto mier povazujeme za pritazlivejSie, a dokonca zdravsie a inteligentnejsie, hoci si to
vobec neuvedomujeme. Zeny zase v priebehu ovulacie preferuji drsne vyzerajucich
»macov", zatial ¢o v inych obdobiach periédy muzZov s jemnejsimi rysmi; opat bez prispenia
vedomia. (Singh 1993; Eagleman 2011, kap. The Kinds of Thoughts That Are Thinkable)
Z tychto poznatkov plynie nasledujica rada: ak budete nabudice svedkom romantického
pribehu otom, ako nejakd zamilovanu dvojicu spojil obdiv k poriadkumilovnosti alebo
impresionistom, paméitajte, Zze mo6ze byt rovnako nelplny alebo mylny ako predoslé

vysvetlenia poskytnuté muZmi z mosta, ktori si svoj strach zamenili so vzrusenim
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(Dutton, Aron 1974) alebo zakaznikmi, ktori si vymyslali pribehy o preferencidch pancuch
(Nisbett, Wilson 1977), pretoZze sa za nim mbze skryvat ovela prozaickejsia kombinacia
strniska, ovuldcie, rozsirenych zorniciek, idedlneho pomeru medzi pasom a bokmi a inych

neuvedomovanych faktorov.

Bez prispenia nasho vedomia dochadza aj ktomu, Ze prechovavame pozitivne city k
udalostiam alebo javom, ktoré su spaté snaSou osobou, aj ked ide o spojitost Cisto
nahodnu, ako je to v pripade datumu narodenia alebo mena (implicitny egoizmus).
Prieskumom verejnych archivov napriklad Pelham, Mirenberg & Jones (2002) zistili, Ze
pozitivne asociacie spojené s vlastnou osobou Statisticky vyznamne ovplyviuju vyber
povolania alebo miesta trvalého bydliska jedinca. Ludia s menom Louis tak vo vacsej miere
Ziju v mestach ako St. Louis v Missouri; Denisovia sU vo vacSej miere dentistami a
Lawrencovia pravnikmi (z angl. lawyer = pravnik). V mestdch ako Two Harbors, Minnesota
alebo Five Points, Alabama zase zZije disproporcne velka skupina ludi narodenych druhého

februara (2. 2.) a piateho méja (5. 5.) (z angl. two = dva, five = pat).

Vsetky tieto Studie o volbe partnera, povolania, miesta bydliska, kipe produktu v obchode
¢i schopnosti zniest bolest, poukazuju na to, Ze nase mozgy sa ¢astokrat rozhoduju za ,,nas”,
bez prispenia nasho vedomia. (pozri Galdi, Acruri & Gawronski 2008) Explanacné vakuum
nadu mysel ale desi natolko, e ho permanentne vypiia pribehmi, ktoré sice nie st presné,
pretoZze su vytvorené vidy iba z obmedzeného mnozstva dostupnych informacii, ktoré
navyse pod vplyvom kognitivnych biasov selektujeme a ohybame, ¢o ale nemeni ni¢ na tom,
Ze su nesmierne funkéné, pretoze nam umoznuju efektivne sa orientovat v sebe a nasom
okoli.”! Bez jednotiaceho pribehu o tom, aky je svet a aki sme my, by sme nedokazali zladit
diskrepanciu medzi nevedomymi avedomymi procesmi (Eagleman 2011, kap. There’s
Someone In My Head, But It's Not Me), ktoré prebiehaju v nasej mysli a ¢elit mnozstvu
neusporiadanych podnetov, ktorym sme permanentne vystaveni, ¢o by viedlo
k zmatocnému, pripadne menej efektivnemu spravaniu. (pozri Gottschall 2012, kap. The
Mind Is a Storyteller; Ramachandran, Blakeslee 1999, kap. Do Martians See Red?) Tato
dispozicia naSej mysle ucdesat kazdy subor informécii, sktorym sa stretneme, do
koherentného pribehu, vynikne obzvlast vtedy, ak ju vystavime informéaciam, ktoré su

konflzne, ako je to v pripade nasledujucej studie od Johanssona et al. (2005) (pozri Obr.

91 porovnaj s apoféniou, javom, ked' sa nasej mysli zmocni snaha vyznat sa vo svete, orientovana na
nespravny objekt, ktory Ziaden vzor alebo Struktiru nema. (pozri vyssie)
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10). Na zaciatku experimentu dostali subjekty za tGlohu vybrat si z dvoch fotografii Zenskej
tvare tu, ktord povazovali za viac pritazlivd (A). Ludia prejavili svoju volu tym, Ze ukazali na
preferovanu kartu (B). V dalSom kroku (C) vyskumnik otocil obe karty fotografiou dolu a bez
toho, aby si to ucastnik experimentu vSimol, mu podsunul fotografiu, ktord si nevybral.
Nasledne (D) subjekt falosnu kartu prevzal, otocil a podal vysvetlenie pre atraktivitu tvare
na fotografii, o ktorej sa domnieval, Ze bola jeho volbou. Z celkového poctu 120 subjektov
(70 Zien) si iba 25 % vsimlo, Ze doslo k zamene fotografii. Ostatnych 75 % podvod
nezaznamenalo apre volbu faloSnej karty podavali vysvetlenia (pribehy) akoby islo
o fotografiu, ktoru si skutocne vybrali. Jeden z Uéastnikov vyskumu sa o Zene na zamenenej
fotografii vyjadril takto: ,,Celd Ziari. V bare by som sa radsej prihovoril k nej ako k tej druhe;j.
Pacia sa mi jej ndusnice.” (TamZe, s. 118) Ako vsSak vieme, subjekt si povodne vybral
fotografiu opacnu, na ktorej bola Zena bez ndusnic, ktoré teraz oznacil za jeden z dvoch
dovodov pritazlivosti Zeny na fotke. Vidime, Ze vtomto experimente si fudia k dostupne;j
informdcii, vtomto pripade podstréenej fotografii, vymysleli falosny pribeh (konfabulacia),
aby tak poskytli zrozumitelné vysvetlenie, akokolvek fiktivne, pre volbu, o ktorej si mysleli,

Ze je ich vlastna.

Obr. 10: Johansson et al. (2005, s. 117)

Pribehy, ktoré nasa mysel generuje, nie si, ako sme videli, presnymi zdznamami
skutocnosti, ale pokrivenymi interpretdciami, ktorych stuperi deformacie rastie s tym, ako
sa priblizujeme k nasim jadrovym presvedceniam, ktoré sa tykaju nasej identity ako jedinca,
ktorého beZne povaZujeme za vysoko moralneho a disponujuceho nadpriemernymi

$portovymi, umeleckymi, kulindrskymi alebo inymi schopnostami. Sile pribehov nedokazu

107



odolat ani spomienky, ktoré sa pod ich vplyvom neustéle dynamicky menia.?? Napriklad vo
vyskume od Feeneyovej a Cassidyovej (2003) mali adolescenti za ulohu debatovat so
svojimi rodi¢mi o témach, ktoré ich rozdelovali, napriklad o Style svojho obliekania,
a pokusit sa dospiet k rieseniu prislusného problému. Ked sa sedenie skoncilo, tinedzeri
ohodnotili interakciu s rodicmi aintenzitu emdcii, ktoré v nich diskusia vyvolala. 06
tyZzdiov neskdr subjekty znova hodnotili rodinnd debatu a intenzitu emdcii, ktoru si s fiou
spdjali. Ako sa ukazalo, ti z nich, ktori mali ku svojim rodi¢om blizky, vrely a pozitivny vztah,
hodnotili spomienku na debatu, v porovnani s povodnym zdznamom starym 6 tyZzdnov, ako
menej konfliktnd a intenzivhu. Naopak u jedincov, ktorych vztah k rodicom bol chladny,
doslo k narastu konfliktnosti spomienky na diskusiu s nimi. Vidime teda, Ze pribeh jedinca o
vztahu ku svojim rodi¢om, ovplyvnil jeho spomienku na debatu ako viac ¢i menej vyostrenu.
Za urditych okolnosti mozZze byt pribeh dokonca natolko intenzivny, Ze vyvold vznik
spomienok na veci, ktoré sa nikdy nestali. (Loftus 2004; Tavris, Aronson 2008, podkap. True
Stories of False Memories) V roku 2008 sa napriklad Hillary Clintonovd, kandidatka na
nominaciu na Urad prezidenta USA, v demokratickych primdrkach vyjadrila, Ze v roku 1996
sa po pristani v Tuzle v Bosne a Hercegovine ocitla, spolu s dals$imi ¢lenmi vypravy, pod
nepriatelskou palbou, z ktorej bola vyslobodend za dramatickych okolnosti nebezpeénym
utekom z miesta ¢inu. Tato vypoved sa ukazala ako naprosto faloSna, pretoze namiesto
nepriatelskych ostrelovacov ¢akala na Clintonovu na letisku uvitacia vyprava spolu s 8-
roénym dievéatkom, ktoré jej na ranveji zarecitovalo bdsni¢ku. S najvacSou
pravdepodobnostou vsak Clintonovd Umyselne neklamala, obzvlast ak uvazime, ze
pravdivost jej tvrdeni mohla byt, ¢o sa aj stalo, fahko overend, a iumyselnd loz by jej
v primarkach zlomila ,politicky krk“. Zrejme teda iSlo o ukdzku tzv. ,falosSnej spomienky”,
Cize spomienky na neexistujicu udalost, ktord bola do jej hlavy implantovana asi pod
vplyvom pribehu, ktory cely incident sprevadzal. Clintonova bola totiz informovana, Ze
z obav pred vstupom do bojovej zény poleti Specidlnym lietadlom C-17, schopnym strmého
stUpania a klesania, uzito¢ného v pripade napadnutia, ktoré bolo redlne ocakavané. Na sebe
mala nepriestrelnd vestu a pri pristdvacom manévri bola presunutad do obrneného kokpitu.
Zaroven jej bolo oznamené, Ze po pristati ma ocakavat nepriatelskd strelbu. Letisko opustila

v helikoptére, ktoru sprevadzali dva bojové vrtulniky. (Dobbs 2008; Simons 2010)

92 yztah spomienok a pribehov je vzdjomny. Pribehy vytvdraju na$e spomienky, ale takisto
spomienky tvoria nase pribehy. (Tavris, Aronson 2008, kap. Memory, the Self-justifying Historian)
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Na tychto prikladoch vidime, Ze konfabulacia, t. j. tvorba nepresnych pribehov, ktoré maju
formu neudmyselnych 1Zi, je pevnou sulastou kazdej ludskej mysle. U ludi, ktori trpia
réznymi neurologickymi poruchami, vsak nadobuda dramatické rozmery pre jej zjavny
rozpor s realitou. Mysel tychto pacientov musi totiz do deja pribehu zakomponovat aj
mnoZstvo nezmyselnych a matucich podnetov, ¢im sa cely pribeh stava pomerne bizarnym.
Pozrime sa ako. V 60. rokoch minulého storocia umiestnil na jedno psychiatrické oddelenie
a viac ako dva roky pozoroval psycholég M. Rokeach (2011) troch pacientov, ktori o sebe
prehlasovali, Ze su Jezis Kristus. Vzhladom na to, Ze krestanstvo je monoteistické
nabozenstvo, Celil kazdy zo subjektov neprijemnej konfrontacii nezelaného konkurenta. Po
celt dobu hospitalizacie vsak ani jeden z nich nerevidoval svoj blud a omyl pripisal vidy na
vrub konkurenénym mesiasom. Za tym ucelom pacienti vytvarali najroznejsie pribehy, ktoré
mali ich vlastné predstavy ospravedInit, zatial ¢o superov zdiskreditovat. Leon Gabor, jeden
z pacientov, si napriklad vyskyt dalSich spasitelov vysvetloval tym, Ze ide len o niZSich
bohov. Clyde Benson zase povaZoval ostatnych dvoch Kristov za akychsi kyborgov, v ktorych
sa nachadzaju pristroje, ktoré produkuja ich hlas ¢i pohyby. Joseph Cassel, treti
z hospitalizovanych pacientov, sa domnieval, Ze iba on je pravym Bohom; ostatni podla

neho proste trpeli bludmi.

Podobnych pripadov konfabuldcie dnes pozndme desiatky. Napriklad pacienti, ktori trpia
anozogndziou, si svojho stavu — ochrnutie, slepota,... — nie s vobec vedomi. Ak ¢loveka s
touto diagndzou poZiadate, aby zatlieskal, nevykona to, pretozZe je paralyzovany. Na otazku,
Ci skutocne tlieskal, vSak odpovie ano. Pokial ho poZiadate o zopakovanie ulohy, odpovie, ze
sa mu uz nechce alebo je unaveny. Podobne, ak anozognostika, ktory je slepy, poziadate o
chbédzu v miestnosti, bude narazat do nabytku, ktory nevidi. Ako dévod svojej neobratnosti
viak neuvedie slepotu (ktord si neuvedomuje), ale napriklad iné rozmiestnenie stoliCiek.
Inymi slovami, anozognostici si vymyslaju pribehy — konfabuluju — len aby tak vysvetlili svoje
spravanie a udelili mu zmysel, ktory by inak postradalo. Rovnako sa sprdvaju aj pacienti s
Korsakovovym syndrémom (nemoznost vytvarat nové spomienky). Ak sa takého pacienta
opytate, ¢o robi v nemocnici, vymysli si pribeh o tom, Ze tam napriklad pracuje, aj ked' je
tam v skutocnosti hospitalizovany. Pacienti s Cotardovym syndrémom sa domnievaju, Ze su
mftvi. Disonanciu medzi touto predstavou a skutoénostou zivota redukuju tvorbou pribehu
o tom, Ze su duchmi v zahrobi. (McRaney 2011, kap. Confabulation; Eagleman 2011, kap.

The Brain Is a Team of Rivals; Ramachandran, Blakeslee 1999)
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Medzi najznamejsie priklady konfabulacie patria tie od pacientov s rozdelenym mozgom
(split-brain patients). Ide o pacientov, u ktorych je komunikdcia medzi lavou a pravou
hemisférou narusend v dosledku poskodenia svorového telesa (corpus callosum), ¢o je
zhluk nervovych vldkien, ktory obe hemisféry spaja. Teraz si predstavte, Ze pacientovi s
touto poruchou umiestnite do jeho lavého vizudlneho pola fotku zasnezenej krajiny a do
pravého kuraci pazur. (pozri Obr. 11) Na st6l pred nim nasledne polozZite dve sady Styroch
obrazkov, z ktorych jeden sa vidy vztahuje k fotke zasneZenej krajiny alebo pazura.
Pacientovi oznamite, ze ma za ulohu vybrat spravny obrazok, ktory sa tematicky viaze k
fotografii. Subjekt spociatku postupuje spravne; prava hemisféra (= lavé vizudlne pole), t. j.
lava ruka, priradi k zasneZenej krajine lopatu na odhadzovanie snehu a lava hemisféra (=
pravé vizualne pole), t. j. prava ruka, vhodne spoji pazur a kohudta. Cely experiment vsak
zacne byt zaujimavy aZ vo chvili, ked sa pacienta opytate, preco jeho lava ruka, t. j. prava
hemisféra, ukazuje na lopatu. Vzhlfadom k tomu, Ze jedine lavd hemisféra disponuje
schopnostou reci, odpovie. PretoZe je viak komunikacia s pravou hemisférou prerusena,
odpovie lava hemisféra jedine na zaklade informdcii, ktoré ma k dispozicii, a to su pazur a
kohut. Pacient teda odveti, Ze si lopatu vybral ako nastroj na upratanie kurnika (a zasnezenu
krajinu vo svojej vypovedi opomenie). (Gazzaniga 1998) Vidime, Ze fava hemisféra si pribeh
o kurniku vymyslela, aby tak zhluku nesurodych informdcii, ktorymi disponovala, udelila

koherenciu vo forme zmysluplného pribehu.

Obr. 11: Gazzaniga 1998, s. 53
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5.4 Liecba pribehmi

Narativita mysle je evolucnou adaptdciou, ktorda ndm umozriuje vyznat sa vo svete a
orientovat sa v fiom. Zivotny pribeh (life story) je osobnym mytom o tom, kym sme a kam
patrime. V Ziadnom pripade nejde o objektivny zdznam reality, ale subor subjektivnych
presvedceni vytvoreny selekciou a ohybanim faktov do podoby (Gottschall 2012, kap. The
Mind Is a Storyteller), ktord ma vyhoviet nasim poziadavkam na to, Ze svet je bezpecny
a zmysluplny, Ze nase schopnosti su nadpriemerné (Lake Wobegon efekt) a nas Zivot nie je
hrackou v rukach osudu, ale podlieha kontrole a méZzeme ho zadmerne ovplyviiovat. (pozri
Ditto, Pizarro & Tannenbaum 2009, s. 313; Janoff-Bulman 1992) Choroba, smrt alebo
rozpad manZelstva toto presvedcenie o svete ako bezpecnom mieste obyvanom
nepriemernym jedincom, ktory ma svoj osud pevne vo svojich rukach, nardsaju, ¢o v nas
nezriedka vyvoldva pocity Uzkosti, depresie a inych neZiaducich stavov, ktoré ohrozuju nase
fungovanie. Psychoterapia alebo filozofické poradenstvo su potom priestorom, ktory je
Specidlne urceny na to, aby sme v iom — pod vedenim druhej osoby — prerozpravali svoj
Zivotny pribeh tak, Ze sa pévodného chaosu alebo ,nefunkénych vzorov” zbavime a
nahradime ich novymi, konstruktivnymi vzormi (narrative retelling). (Neimeyer 2010;
Wilson 2009, kap. Introspection and Self-narratives; Wilson 2011, kap. Shaping Our

Narratives: Increasing Personal Well-Being; Pennebaker, Seagal 1999, s. 1 243)

Prepisovanie Zivotného pribehu je podstatou posttraumatického rastu (posttraumatic
growth), pri ktorom je pacient negativnhou udalostou, napriklad zavainym ochorenim,%
zasiahnuty natolko, Ze to u neho vyvold zmenu jeho jadrovych presvedceni o sebe a svete.
Pod vplyvom tohto ,zemetrasenia” zacne pacient pisat novy ,Zivotny pribeh” (life
narrative), v ktorom sa z povodne negativnej udalosti stane pozitivny zdroj osobného
rozvoja. Inymi slovami, otras z devastujlcej udalosti je pre cloveka ako facka, ktord ho
upozorni na to, Ze svojim Zivotom doposial mrhal, ¢o je zaZitok natolko formuijuci, Ze to
vyvold zmenu jeho rebricka hodnét. Clovek tak za¢ne vychutndvat Zivot plnymi duskami,

prehibi osobné vztahy s rodinnymi prisludnikmi a pod. (Tedeschi, Calhoun 2004)

S konsStrukciou nového Zivotného pribehu je spatd aj tzv. terapia pisanim. Pennebaker

(1997) a Pennebaker a Seagalova (1999) napriklad referuju, Ze uz 15-minatové pisanie po

% Medzi Zivotné krizy, po ktorych bol posttraumaticky rast pozorovany, patria smrt blizkej osoby,
rakovina, transplanticia kostnej drene, infarkt, dopravné autonehody, sexudlne zneuZivanie,
skusenosti uteCencov a rukojemnikov, vyrovndvanie sa so zdravotnymi problémami deti ainé.
(Tedeschi, Calhoun 2004, s. 3)
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dobu 3 az 5 dni o osobnych traumatickych zazitkoch vedie k vyraznému zlepsSeniu
psychického a fyzického stavu cloveka. Pennebaker (1997) a Pennebaker a Seagalova (1999)
porovnavali vysledky kontrolnej skupiny, ktorej ¢lenovia mali za udlohu pisat o
neemocionalnych témach ako napriklad o vlastnej obyvacej izbe s vysledkami ¢lenov
experimentalnej skupiny, ktori boli inStruovani zaznamenat na papier svoje najhlbsie
myslienky a pocity spojené s najviac traumatickou udalostou v ich Zivote. Tieto vyskumy boli
mnohokrat replikované na r6znorodych vzorkach populdcie, ktord tvorili vysokoskolski
Studenti, obete zlo¢inu, nezamestnani, prvorodi¢ky a pod., t. j. fudia, u ktorych nebola
diagnostikovana dusSevnd porucha, ale presli si alebo prechadzali uréitym stresujucim
a psychicky naro¢nym obdobim. Podla Pennebakera a Seagalovej (Tamze) uz takda mald
manipulacia, akou je kratkodobé pisanie o délezitych negativnych zaZitkoch, ktoré nas
hiboko zasiahli, viedla u clenov experimentalnych skupin k tomu, Ze unich, oproti
subjektom z kontrolnych skupin, doSlo v dalSom obdobi niekolkych mesiacov k posilneniu
ich imunitného systému, znizeniu davok liekov ¢i k tomu, Ze si zlepsili svoj prospech v skole,
dokazali sa rychlejsie zamestnat alebo zredukovali vyskyt Uzkosti alebo depresie. (pozri aj
Pennebaker 1997, s. 162 - 163) Pennebaker a Seagalova (1999) a Pennebaker (1997) sa
domnievaju, Ze terapia pisanim funguje tak, Ze jedinca nuti k tomu, aby si svoje zazitky a
pocity, ktoré povodne postradali vyznam a zranovali ho, prerozpraval a utriedil do nového,

zmysluplného pribehu, ktory neutralizuje ich bolestivy a traumaticky rozmer.>

Délezitost pribehov pre naSe mentalne zdravie mozno demonstrovat aj na nasledujlcej
studii o pacientoch s Huntingtonovou chorobou. Ta je neurodegenerativnym ochorenim,
ktoré u jej nositelov vedie ku zmendm ich osobnosti, zvySenej agresivite a
protispolo¢enskému spravaniu. Pacienti s touto diagndézou umieraju v strednom veku.
Nepozname na nu liecbu. Choroba sa prenasa geneticky, takze ak ju ma jeden z vasich
rodicov, mate 50 % Sancu, Ze ju dostanete aj vy. (Wilson 2011, s. 55; Eagleman 2011, kap.
Life After the Monarchy) Teraz si predstavte, Ze by ste mali moznost podstupit test, ktory by
dokazal urcit, ¢i ste po svojom rodicovi chorobu zdedili alebo nie. U¢inili by ste tak? Pred
rovnaku dilemu boli postaveni pacienti v studii od Wigginsovej et al. (1992). Celkovo 135

jedincov, ktori sa vyskumu zucastnili, vyskumnici rozdelili do troch skupin podla toho, aku

% Dizajn tychto experimentov spochybnili Boot et al. (2013, s. 449), podla ktorych moZno rozdiel
v SWB medzi ¢lenmi experimentalnej a kontrolnej skupiny vysvetlit ako dosledok odlisnych o¢akavani
spojenych s Uc¢astou na nich. U subjektov z experimentélnej skupiny tak mohlo déjst k rastu SWB
preto, lebo si — na rozdiel od jedincov z kontrolnej skupiny — slubovali od participacie na vyskume
vel'mi vela.
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mieru pravdepodobnosti vyskytu choroby test, ktory podstupili, indikoval. ISlo bud o: 1.
zvysené riziko (nad 75 %, n = 37), 2. znizené riziko (pod 25 %, n = 58), alebo 3. skupinu
pacientov, u ktorej nebol test dostatocne preukazny alebo ho Ucastnici z obav o vysledok
nepodstupili (n = 40). Délezitou sucastou experimentu bolo meranie celkovej Zivotnej
spokojnosti (General Well-being Schedule) a depresie (Beck Depression Inventory)
pacientov, a to pred uverejnenim vysledkov a nasledne 7 - 10 dni, pol roka a 12 mesiacov
po ich zverejneni. Ako sa ukdzalo, rok od ozndmenia vysledkov nevykazovali najnizsiu mieru
$tastia a najvy$siu mieru depresie pacienti so zvy$enym rizikom vyskytu choroby, ale tretia
skupina pacientov. Inymi slovami, fudia, ktori vedeli, Ze takmer na 100 % maju
Huntingtonovu chorobu, boli $tastnejsi a menej depresivni ako ti, ktori mali pochyby.
Preco? Zda sa, Ze ak Clovek zisti taku strasnu vec, akou je to, Ze ma Huntingtonovu chorobu,
moze zacat okamZite pracovat na vytvoreni pribehu, v ktorom tuto chorobu zakomponuje
do svojho Zivota tak, aby sa s hou mohol zmierit. Ak si, naopak, nie je isty, tvorby nového

pribehu sa vzda, pretoZe vidy existuje Sanca, Ze bude zdravy. (pozri Wilson 2011, s. 56 - 57)

sk okoskock ok

Domnievam sa, Ze filozofické poradenstvo, rovnako ako psychoterapia, lieci tvorbou
nového Zivotného pribehu, ktory pévodné chaotické ¢i negativne zazitky a skidsenosti
eliminuje alebo pozmeni do tej miery, Ze sa ich destruktivny dopad na nas zivot zmierni
alebo celkom strati. Na svet, ako uz vieme, sa neustdle pozerame skrz okuliare pribehov,
a tak, ked' sa nam stane nieco zI€é, ¢o nezapada do nasho zivotného pribehu, pretoze zlé veci
sa predsa deju iba inym (optimisticky bias) a zlym [udom (just-world hypothesis) (McRaney
2011, kap. The Just-World hypothesis), a nie ndm, sme zmateni a otraseni. Svet odrazu
strati punc bezpecného miesta, po ktorom sme sa my, nadpriemerni jedinci (Lake Wobegon
efekt), pohybovali tak suverénne, pretoze sa zmeni v nedtulnd, chaotickd a nezrozumitelnu
krajinu. Atak choroba, smrt blizkej osoby ¢i rozvod, ktoré nas do tohto stavu uvrhli,
potrebuju prerozpravat, aby sa svet stal opat vhodnym miestom pre Zivot. Ak hladime na
veci takto, potom sa myslienkové procesy ludi ako James B. Stockdale, Boéthius alebo Jules
Evans, ktoré boli spojené sich snahou vyznat sa v nepriaznivej situdcii, v ktorej sa ocitli
(pozri kap. 2), menia na obycajny subor post hoc racionalizacii filozofickymi prostriedkami.
Domnievam sa, Zze generovanie pre nas pritazlivych filozofickych pribehov je spbsob, ako si
nahovorit, Ze uvédznenie vo vojenskom tabore, (Huntingtonova) choroba, prepustenie
z prace, rozpad manZzelstva, stresujuca praca Ci depresia, su iba vonkajsie, indiferentné veci,
ktoré sa ,nas” netykaju, ,,Sifry“ boha v rozumnom svete, v ktorom sa nedeje Ziadne prikorie,
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skusky ndsho charakteru alebo dokonca prilezZitosti pre novy, krajsi zaciatok. (Sharot 2011,
Tedeschi, Calhoun 2004) V tychto pripadoch, zda sa mi, pini filozofia Ulohu pomerne
sofistikovaného prostriedku na to, ako sa efektivne klamat aprodukovat sukromne
uveritelné konfabuldcie, ktoré rozpadnuty pribeh znovu spoja do jednoliatej mozaiky. (pozri
aj princip Rumpelstiltskin) Pravdivost ¢i nepravdivost filozofického pribehu je pritom, ako uz

vieme, nezavisla na jeho terapeutickom ucinku.

Filozofické prepisovanie Zivotnych pribehov u mnohych ludi nepochybne vedie k
terapeutickému efektu, o nemozno popriet, pretoze o tom mame dostatocné svedectva
(pozri kap. 2). Profesia filozofického poradenstva, ktora ma ambiciu rozvijat terapeuticky
potencial filozofie ako prostriedku rastu SWB na instituciondlnej baze, vsak, ako sa obavam,
mylne zamiena po6sobenie psychologického imunitného systému, t. j. post hoc
racionalizaciu, motivované myslenie, redukciu kognitivnej disonancie ¢i pozitivne illzie,
ktoré sa podielaju na tvorbe nového Zivotného pribehu, za Specifické filozofické metddy,
ktorymi ale nie su. Inymi slovami, tvorbu filozofického Zivotného pribehu v ¢ase utrpenia
nepovazujem za ni¢ iné ako za konkrétnu manifestdciu psychickych procesov
psychologického imunitného systému. Ak je tento vyklad spravny, pre filozofické
poradenstvo to znamen3, ze v ziadnom ohlade nie je Specifickou pomdhajldcou profesiou,
pretoze ho dokonale dokazu suplovat zavedené psychoterapeutické systémy,
predovsetkym existencialne a humanistické. Ich vyhodou je oproti filozofickému
poradenstvu samozrejme to, Ze suU vykonavané profesiondlnymi psycholégmi, ktori su
napojeni na zdravotnicky systém a podliehaju uUradnej kontrole, ¢o vyrazne minimalizuje
priestor pre pripadné prechmaty a preslapy, ktorych sa, ako sme videli, filozoficki

poradcovia dopustaju pomerne bezne. (pozri kap. 3)
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6 Kognitivna disonancia a terapeuticky (poradensky) vztah
6.1 Uvod

V septembri roku 1954 sa v lokdlnych americkych novindch objavila sprava, ktora uputala
pozornost psycholégov Festingera, Rieckena & Schachtera (2008). Stélo v nej, Ze na zéklade
predpovedi Dorothy Martinovej,’> média napojeného na ,vy3sie bytosti“ z planéty Clarion,
nachdadzajucej sa mimo slne€nej sustavy, dojde 21. 12. 1954 k tragickej zaplave, ktora znici
Zivot na Zemi. Festinger, Riecken & Schachter (2008) sa do skupiny okolo Dorothy
Martinovej infiltrovali a v ¢ase od oktdbra 1954 do janudra 1955 priamo zaznamenavali

Zivot jej ¢lenov.

Dorothy Martinova u seba prvykrat zaznamenala automatické pisanie v decembri roku
1953, ked'sa jej prihovoril nedavno zosnuly otec. Postupom ¢asu vsak zacala prijimat spravy
aj od vyssich, mimozemskych bytosti, ktoré si ju vybrali ako médium uréené na Sirenie sprav
o hroziacej katastrofe. V proroctvach stalo, Zze davno v minulosti bola populacia planéty Car
rozdelend medzi ,vedcov” vedenych Luciferom a ,ludi, ktori nasledovali Svetlo” a viedol ich
Kristus. ,Vedci“ vymysleli ,,alcetopy”, akési atdmové zbrane, ktorymi znicili Car a sp6sobili
nerovnovahu vo vesmire, ktord viedla takmer ktotalnemu chaosu. Sildm Svetla sa ale
podarilo premiestnit na iné planéty ako Clarion, Uranus a Cerus. Teraz vsak hrozi, Ze sa
vesmirny cyklus opat zopakuje avedci na Zemi, na cele s Luciferom, vyvinu zbrane

hromadného nicenia, ktoré znicia Zem a vesmir znova uvrhnu do chaosu.

Koncom roka 1954 sa Martinova, spolu s hfstkou jej stipencov, zacala pripravovat na
prilet mimozemskych bytosti z planéty Clarion, naplanovany na 21. 12. 1954. V predstavach
¢lenov tejto sekty nazvanej Seekers bola navsteva mimozemstanov spojena s nalodenim na
ich lietajuci tanier a zni¢enim zvySku hrieSneho obyvatelstva, nepristupného prorockym
vesStbam, apokalyptickou morskou vinou. 20. decembra o desiatej rdano dostala Martinova
spravu, Ze mimozemstania priletia presne o polnoci. Derl potom plynul pomaly a ¢lenovia
Seekers sa pripravdm na prilet vesmirneho korabu zacali venovat aZ po deviatej vecer,

okrem iného nacvikom znalosti hesiel, ktoré boli vstupnymi kédmi pre nalodenie.

Polnoc sa pomaly blizila, ale tomu, Ze by mal priletiet lietajuci tanier, zatial

nenasvedcovalo vobec ni¢. Dvadsatpat minat pred polnocou si jeden z ¢lenov Seekers

% Vo Festinger, Riecken & Schachter (2008) z dévodu anonymity pod pseudonymom Marian
Keechova. (Bell 2011)
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vSimol, Ze ma na sebe zips, Cize kov; podla instrukcii mimozemstanov prisne zakazany.
Nastala takmer panika, lebo vyssie bytosti by za tychto okolnosti neprileteli. Zips sa podarilo
odstranit, ostavalo e$te 10 minut do konca dria. Potom vsak udrela polnoc; mimozemstania
stale nikde. Napatie by sa dalo krajat. Pat minut po polnoci si niekto vsimol, Ze jedny
z hodin v miestnosti ukazuju iba 23:56. Nastala Ulava; mimozemstania este maju ¢as. Potom
sa vsak aj rucicka tychto hodin prehupla cez dvanastku; prilet mimozemskych bytosti zacal
pripominat ¢akanie na Godota. O 4:45 rano vsak k Martinovej prehovorili vyssie bytosti av
upokojujucej sprave vysvetlili dovody, preco neprileteli. Stalo v nej, Ze skupina bola zdrojom
tolkého Dobra a Svetla, ktoré teraz zaplavilo celd Zem, Ze akcia vyhubit ludstvo bola,
prinajmensom nateraz, odvolana. S tym samozrejme odpadla aj povinnost mimozemskej
navstevy spojenej so zachranou clenov Seekers pred apokalypsou. Odkaz bol prijaty
s obrovskym nadsenim. Skutocnost, Ze mimozemstania neprileteli, bola povaZovana za

dbkaz ich existencie.

V nasledujucich drioch po nenaplneni vestby sa skupina zadala postupne rozprchavat.
Udalosti tychto dni vsak boli pre Festingera, Rieckena & Schachtera (2008) najbohatsSim
zdrojom informacii, ktoré viedli k formulacii novej psychologickej tedrie kognitivnej
disonancie (dalej v tejto kapitole ako KD). Festinger, Riecken & Schachter (Tamze) si totiZ
vSimli, Ze napriek tomu, Ze sa slibené proroctvd nesplnili, si mnohi ¢lenovia Seekers svoju
vieru udrzZali aj nadalej. Ako je ale nieco také mozné? Nie je predsa fakt, Ze mimozemstania

neprileteli a Zem nebola zni¢ena, dostatocnym dékazom o omyle, ktorému veriaci podlahli?

Podla tedrie KD ludia prirodzene usiluju o dosiahnutie kognitivnej konsonancie, suladu ¢i
rovnovahy. Ide o stav, ked si ndzory, ktoré Clovek zastdva alebo ndzory a spravanie,
vzajomne neodporuju. KD je naopak stavom nerovnovahy, ktord je pre ¢loveka zdrojom
neprijemného napatia, ktoré vyvoldva potrebu jeho redukcie. Festinger, Riecken &
Schachter (Tamze) sa domnievaju, Zze ked 21. 12. 1954 lietajuci tanier z Clarionu nedorazil,
prezivali ¢lenovia Seekers — naprosto oddani svojej viere, pre ktord opustili domovy,
pribuznych a pracu, aby sa intenzivne pripravovali na bliZiaci sa prilet mimozemskych
bytosti — KD, ktord pramenila zrozporu medzi velkymi ocakdvaniami o kontakte s
mimozemskou civilizadciou a Zivote mimo slnecnej sustavy na jednej strane a smutnou
skutoénostou, Ze vyssie bytosti neprileteli na strane druhej. Vzniknuta KD, ktord ¢lenovia
Seekers zaZivali, vyZadovala redukciu, pretozZe, ako uz vieme, ide o neprijemny stav. Ale ako
na to? Jedna mozZnost spociva v tom, Ze si priznate, Ze ste hlupak, ktory rozbil svoje socidlne
vazby kvoli nezmyselnym poverdm a investoval ¢as, peniaze a energiu do Sarlatanov. To ale
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boli!®® (Gottschall 2012, kap. Life Stories; Tavris, Aronson 2008, kap. Cognitive Dissonance:
The Engine of Self-justification; McRaney 2011, kap. Self-serving Bias) A preto zvolila
vacsSina ¢lenov Seekers inu stratégiu, menovite ad hoc Upravy sveta do takej podoby, aby
boli konsonantné so zvySkom jadrovych predstdv o sebe asvete. Uvedené epizddy so
zipsom, hodinami a doplnkovou rannou vesStbou su exemplarnymi prikladmi redukcie
neprijemnej KD a vyrazom priania Zit vo svete, v ktorom nepanuje disonancia, ale kde do
seba vsetko pekne zapadd. Tuzba po konsonancii bola u ¢lenov Seekers zrejme taka velka,
7e si na Stedry vecer na osemnastu hodinu naplanovali dali mimozemsky prilet, tentokrat
pred dom sekty, okolo ktorého sa zhromazdilo asi 200 zvedavcov. Ked mimozemstania opat
neprileteli, jeden z ¢lenov sekty, pdn Armstrong, redukoval KD v telefonickom rozhovore
s novindrom slovami, Ze by sa vysSie bytosti v dave, ktory sa nachadzal v mieste priletu,
necitili prijemne, takZe svoj prilet radsej opat odloZili. (Festinger, Riecken & Schachter 2008,

s. 188 - 191)

Festinger, Riecken & Schachter (Tamze, kap. Alone and dry) si vSimli, Ze vyznamny faktor,
ktory predikoval schopnost jedinca udrzat si svoju vieru, ato napriek masivnej
protievidencii, bola socidlna podpora. U privrzencov sekty, ktori sa v ¢ase okolo 21. 12. 1954
nenachdadzali s jej jadrom a jej aktivity sledovali z dialky, viera korodovala skér a prejavili sa

u nich znamky pochyb a odpadlictva.

seskoskoskoskosk

Festingerova, Rieckenova & Schachterova publikacia When Prophecy Fails (2008), ktora
prvykrat vysla v roku 1956, stdla na pociatku vyskumu KD, ktory dnes obsahuje viac ako
3 000 experimentov. (Tavris, Aronson 2008, kap. Cognitive Dissonance: The Engine of Self-
justification) Ku klasike patri studia od Festingera a Carlsmitha (1959), v ktorej boli
vysokoskolski Studenti vystaveni nesmierne nudnej Ulohe, ktora spocivala v tom, Ze ukladali
a zase odoberali 12 cievok z podnosu pred nimi a nasledne otacali 48 kolikmi umiestnenymi
na doske. Subjekty vstupovali do experimentu s predstavou, Ze jeho podstata spociva
v hodnoteni predvedeného vykonu. Ked' Studenti uvedené cinnosti dokondili, cielene boli
badatelmi uvedeni vomyl faloSnou informaciou, Ze vyskum v skutocnosti sleduje vplyv
oCakavani na vykon pokusnych os6b a subjekty poziadali, aby dalSiemu ucastnikovi

experimentu, ktory nasledoval po nich, opisali aktivity, ktoré ho c¢akali, t. j. manipuldcia

% pozri tieZ kap. 5 Lieba pribehmi
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s cievkami a kolikmi, ako zabavné a zaujimavé. Ked' tak ucinili a svoje zadanie splnili, za ¢o
boli odmeneni bud 1 S, alebo vdruhej skupine az 20 $ (v tej dobe ekvivalent
celotyzdenného nakupu potravin pre domacnost), odobrali sa k dalsiemu vyskumnikovi,
u ktorého mali za udlohu vyjadrit svoj vlastny nazor na zdbavnost azaujimavost aktivit
spojenych s manipuldciou cievok a kolikov. Ako sa ukazalo, subjekty, ktoré dostali za
presvied¢anie druhych o zdbavnosti predmetnych aktivit iba 1 S, sa domnievali, Ze ide
o ¢innosti, ktoré st pomerne zabavné a zaujimavé, zatial ¢o subjekty, ktoré obdrzaliaz 20 S,
povazovali dané aktivity za ovela menej zabavné, podobne ako ¢lenovia kontrolnej skupiny,
ktori druhych ucastnikov experimentu o atraktivite predmetnych Cinnosti nepresviedcali.
Tedria KD vysvetluje tak rozdielne hodnotenie aktivit ako zabavnych alebo nudnych rolou,
akud hrali peniaze v uvazovani jednotlivych subjektov. TotiZz osoby, ktoré boli odmenené iba
1§, pocitovali znaéni KD medzi skutoénostou nudnej aktivity, ktord spocivala v praci
s kolikmi a cievkami a poZiadavkou popisu tychto cinnosti druhému subjektu ako
zdbavnych. PretoZe suma 1 $ je velmi nizka, nepredstavuje dostatoény stimul pre
ospravedInenie klamstva. Pri otdzke o zdbavnosti a zaujimavosti danych aktivit tak dbohym
subjektom neostavalo nic¢ iné ako redukovat neprijemnut KD tym, Ze sami seba presvedcili
o relativnej zdbavnosti inak priserne nudnych aktivit. Naopak, subjekty odmenené aZ 20 S
presunuli na tento stimul ospravedlnenie svojho klamstva, takZze u nich nedoslo ku KD,
nutnosti jej redukcie a potrebe revidovat vlastné predstavy o povahe ¢innosti z nudnych na
zaujimavé a zdbavné. (pozri tiez Cooper 2007, s. 15 - 18; Nolen-Hoeksema et al. 2009, s.

631)

V dalSom klasickom vyskume o KD, tentokrat od Brehma (1956), mali Zeny, prevazine
vysokoskolské studentky 2. ro¢nika na University of Minnesota, za Ulohu hodnotit na 8-
stupnovej Skdle od ,mimoriadne Ziaduci“ po ,v6bec neziaduci“ 8 kuchynskych spotrebicov,
medzi nimi hriankovaé, prenosné radio alebo kdavovar, podlfa ich kvality, atraktivity
a moznosti vyuzitia vo vlastnej domacnosti. Za Ucast na experimente boli probandky
odmenené jednym zo spotrebiCov. Experimentdtor Zene vysvetlil, Ze ich kolekcia je
limitovand, apreto jej dal na vyber iba zdvoch produktov. Tdto manipulacia bola
nastrazend arozdelila ucastnicky experimentu do 4 kategérii podla toho, ¢i spadali do
skupiny, kde mali na vyber medzi spotrebi¢mi, pri ktorych bol rozdiel v hodnoteni medzi
vysoko Ziaducim produktom (zndmka 5 a vyssie) a druhym produktom bud: 0,5 az 1,5 bodu
(vysoka disonancia), 2 body (stredna disonancia), alebo 3 body (nizka disonancia). ZvySok

Zien bol zaradeny do Stvrtej, kontrolnej skupiny, v ktorej neexistovala moznost vyberu
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a Zzena dostala ten produkt, ktory hodnotila ako druhy najviac Ziaduci. Po tejto procedure
hodnotili probandky produkty znova. Ako sa ukdazalo, tie z nich, ktoré mali na vyber
z produktov, ktorych hodnotenia boli podobné, napriklad 7 a 6, zazZivali najviac disonancie,
pretoze volba medzi takmer identicky oblibenymi spotrebi¢mi, je velmi tazka. Tieto Zeny
redukovali KD tym, Ze produkt, ktory si vybrali, v ndslednom hodnoteni oznadili za este lepsi
ako v hodnoteni prvom. Neprijemna disonancia tak zmizla, lebo volba medzi velmi
oblibenym produktom na jednej strane a normalne oblUbenym produktom, je ovela
jednoduchsia. Zeny z kontrolnej skupiny, ktoré si produkt samy nevybrali, pretoze vidy
dostali ten, ktory hodnotili ako druhy najlepsi, Ziadnu KD nevykazovali. K redukcii KD
dochadzalo iba vtedy, ak probandky disponovali moznostou volby medzi spotrebi¢mi
(paradigma slobodnej volby, z angl. free-choice paradigm) a redukcia KD bola tym vyssia,
¢im bol rozdiel medzi povodnymi hodnoteniami produktov nizsi. (pozri tiez Cooper 2007,

kap. Cognitive Dissonance: In the Beginning a kap. Cognitive Dissonance in Today’s World)

Ku KD dochadza aj v mnohych inych pripadoch. Aronson a Mills (1959) zinscenovali
experiment, o ktorom si vysokoskolské Studentky, ktoré sa ho zucastnili, mysleli, ze je
zamerany na $tudium dynamiky procesu skupinovej diskusie. Studentkdm bolo ozndmené,
Ze témou diskusného klubu bude psycholdgia sexu, ato z Cisto pragmatickych dévodov,
pretoze pritiahne najviac Uc¢astnikov. Vyskumnici pokracovali vysvetlenim, ze diskutéri spolu
komunikuju cez telefén, pretoze sa nachadzaju v samostatnych miestnostiach. Ich
oddelenie bolo zdovodnené predpokladom rastu participdacie v diskusii, ktord by z dévodu
hanby vyplyvajucej z diskusie citlivych tém mohla byt pri fyzickom kontakte s druhymi
ohrozend. V skutocnosti vsak bola diskusia nahrata na magnetofénovu pdsku, o com ale
Ucastnicky experimentu nevedeli. Vyskumnici zaroven probandky poZiadali, aby sa do
diskusie zatial nezapajali a iba micky sledovali debatu o knihe Sexual Behavior in Animals,
o ktorej sa presvedcili, Ze ju necitali. Vstup do debaty im povolili aZ pri dalSej prileZitosti,
ked' si nastuduju naplanovanu latku a budd kompetentné sa k nej vyjadrit. Cielom tychto
inStrukcii samozrejme bolo, aby Ucastnicky experimentu do diskusie nevstupili, pretoZze by
tak okamzite odhalili, Ze celd debata je fingovana. Samotnému vypocutiu nahravky
predchddzala kl'i¢ova manipulacia, ktora ucastnicky rozdelila do dvoch skupin podla toho, i
pred experimentatorom vyslovovali 12 vulgarnych sexualnych vyrazov ako napriklad $*kat
a zaroven nahlas predcitali popisy sexualnych aktivit zo sucasnej beletrie, alebo citali 5
sexudlnych, ale nie wvulgdrnych slov, ako panna, petting apod. Tato aktivita bola

vyskumnikmi maskovana ako klinicky test zahanbenia ¢i rozpakov, ktoré psycholég meral
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pozorovanim vahania ¢i zacervenania sa. Na zdklade vyskytu tychto symptémov uUdajne
odhadoval, ¢i je probandka vhodnym kandidatom do diskusie a ¢i sa do nej bude aktivne
zapajat. ZvySok ucastnicok bol zaradeny do kontrolnej skupiny, ktord podobny test
neabsolvovala. Samotna debata, ktorud si Studentky vypoculi, bola navrhnuta tak, aby bola
maximalne nezaujimava, nudna a bandlna. Po jej skonéeni Zeny hodnotili Ucastnikov
diskusie a debatu samotnu. Ukdzalo sa, Ze tie z nich, ktoré boli vystavené Citaniu sexualne
vulgarnych vyrazov a pribehov, prezivali najvacsiu KD, ktord vznikla ako dosledok rozporu
medzi vykondvanim uvedenej neprijemnej aktivity a zaZitkom nudnej afadnej diskusie.
Tieto Studentky redukovali vzniknutd KD tym, Ze zvysSili svoju oblubu diskusie a jej
diskutérov. Uvazovali asi takto: , Ak je vstup do klubu takto namdhavy a spojeny s tak
neprijemnou ¢innostou Citania vulgarnych slov a sexualne explicitnych pribehov, musi ist
o naprosto Uzasny klub!“ (ospravedinenie nadmahy, z angl. effort justification). Tieto zistenia
nedokazali vysvetlit behaviordlni psycholdgovia, podla ktorych je nase spravanie zalozené
na systéme odmien, ktoré vyhladdvame a trestov, ktorym sa vyhybame. Ak by to tak
bezvyhradne bolo, potom by neprijemna iniciacia, CiZe trest, mala viest k zniZeniu obluby
diskusného klubu. Naopak, tedria KD spravne predpovedala, Ze prisnost iniciacie vyvola
zvySenu oblubu klubu, ¢o Aronson a Mills (TamzZe) pozorovali. (pozri Cooper 2007, kap.
Cognitive Dissonance: In the Beginning; Tavris, Aronson 2008, kap. Cognitive Dissonance:

The Engine of Self-justification; Nussbaum 2012)

sfeskeoskoskoskosk

Tedria KD vysvetluje cely rad kazdodennych udalosti. Fajciari sa napriklad labuZnicky
oddavaju vdychovaniu cigaretového dymu, ale na druhej strane vedia, Ze ,fajcenie zabija“.
Takéto odlisSné predstavy o Skodlivosti a p6zitku z cigariet generuju KD, ktorad je zdrojom
zna¢ného diskomfortu. Usilie zbavit sa ho vedie k zmenam jednotlivych predstav, napriklad
do podoby: ,Fajcenie zabija, ale nie v nasej rodine. Stary otec fajcil a dozil sa 80 rokov”,
takZe neprijemny pocit nepohodlia zmizne. Fajciari maju dokonca tendenciu svoje fajcenie
popierat, tvrdiac, Ze prileZitostné faj¢enie alebo absencia zavislosti z nich faj¢iarov nerobia.
(Levinson et al. 2007) Neuspesni kandidati na pracovnu poziciu zase redukuju KD napriklad
tym, Ze prislusné miesto oznacia za nevyhovujlce pre nevhodny pracovny kolektiv alebo z
akéhokolvek iného dévodu, ktory ich obrani pred konfrontaciou s nedspechom. Podobne
liska z Ezopovej bajky velmi tuzila po hrozne, ale ked na neho nedosiahla, redukovala KD
tym, Ze si vymyslela, Ze hrozno vlastne ani nechcela, lebo je urcite kyslé. (Ezopove bdjky
2004, s. 23) Analogicky k Studentkdam z vyskumu od Aronsona a Millsa (1959), redukoval KD
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aj brankar &eskej futbalovej reprezentacie Petr Cech, v jeho pripade tym, Ze Géast ,iba“ vo
Stvrtfinale na Sampionate EURO 2012, spojenu s obrovskou namahou a Usilim, ktora plynula
z nepriazne médii a fanusikov nespokojnych s nepopuldrnym trénerom Michalom Bilkom,
ocenil viac ako bronz z EURO 2004. Cech v tejto stvislosti poznamenal: ,,Svojim spdsobom si
nas postup do Stvrtfindle tu v Polsku cenim viac ako semifindle pred &smimi rokmi v
Portugalsku [...] Ostatnych dva a pol roka bojujeme proti vsetkym [...] Je to neustdly boj o
déveru verejnosti a vsetkych. A ked sa ndm teraz podari proti vsetkym predpokladom
postupit, tak potom je ta satisfakcia velka.” (kurziva O. H.) (Novak 2012) Tedria KD dokaze
vysvetlit aj mnozstvo ritualov, ktoré su pre ludi z cudzich kultdr naprosto nepochopitelné.
Napriklad sudanske kmene Nuer a Dinka vytrhavaju niekolko hornych a dolnych prednych
zubov vsetkym svojim detom. Podla antropoldgov ide s najvacsou pravdepodobnostou o
pozostatok praxe obrany proti tetanu. Otvorom, ktory vznikol vytrhnutim zubov, mohli totiz
pacienti prijimat tekutu potravu. Postupom cCasu sa vsak vytrhavanie zubov rozislo s jeho
pévodnym zamerom a stalo sa trvalou sucastou kultirnej vybavy tychto kmerov, a to bez
ohladu na pritomnost alebo absenciu tetanu. (Mangan 2005) Podla Tavrisovej a Aronsona
(2008, kap. Cognitive Dissonance: The Engine of Self-justification) vyvolala vzniknutd KD
medzi ukrutnou bolestivostou zakroku a zdravotnymi komplikaciami, ktoré ho sprevadzali,
a jeho praktickou zbytocénostou v ¢ase, ked medzi obyvatelmi tetanus nevycinal, tlak na jej
redukciu, ¢o sudanske kmene vyriesili tym, Ze Ciastone bezzubu tvar oznadili za esteticky
ideal a obrad spojeny s vytrhavanim zubov za skusku dospelosti. Cooper (2007, s. 158 - 161)
vysvetluje tedriou KD napriklad aj rast preferencii amerického prezidenta Billa Clintona po
afére s Uradnickou Monikou Lewinskou z roku 1998. Cooper (Tamze, s. 161) sa domnieva,
Ze americki volici redukovali KD, vzniknutd rozporom medzi idedlom pracovitého prezidenta
a obvineniami z krivej prisahy a marenia spravodlivosti tym, Ze oblubu Clintona zvysili,
vdaka comu sa neprijemnej KD zbavili. Koncom roka 1998, ked' kauza vrcholila, dosahovala
miera spokojnosti Ameri¢anov s vykonom prezidentskej funkcie Billa Clintona v ramci jeho

druhého prezidentského obdobia (1997 - 2001) maximalne hodnoty. (Obr. 12, pozri nizsie)

Vidime, Ze ludia maju tendenciu redukovat KD vzdy, ked sa niektoré zich predstav,
pripadne sprdvanie a predstavy ocitnu v rozpore. Redukujeme KD, pretoZe tak pestujeme
obraz o sebe ako kompetentnom, middrom a mordlnom jedincovi, ktory si v prezidentskych
volbach vybera sprdvne, ktory robi iba racionalne rozhodnutia, hoci vyfaj¢i dve krabicky
cigariet denne, aktory ma fantastické pracovné kompetencie, aj ked sa vzozname

uchadzacov o zamestnanie pravidelne ocitd na chvoste. Priznat si omyl, chybu, zlyhanie ¢i
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nedokonalost boli; nase sebavedomie je naru$ené a my sa citime urazeni, ponizeni a
nedostatocni. Takéto pocity v nas vyvolavaju utrpenie a my robime vsetko preto, aby sme
sa im vyhli. Za tym ucelom selektujeme a ohybame fakty tak, aby nas disonantné ndazory
alebo spravanie viacej nezranovali. (Tavris, Aronson, 2008, kap. Cognitive Dissonance: The
Engine of Self-justification; McRaney 2011, kap. Self-serving Bias; Gottschall 2012, kap. Life
Stories)
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Obr. 12: Vyskum spolocnosti Gallup o spokojnosti Ameri¢anov s vykonom prezidentskej funkcie Billa

Clintona v obdobi rokov 1994 a7 2001:%’

6.2 Kognitivna disonancia v (psycho)terapii

Po tom, ako sme sa na obecnej Urovni obozndmili s KD, pristupme teraz k experimentom,
ktoré wvyuZivaju poznatkyo KD k tomu, aby ich prostrednictvom wvysvetlili dcinky
terapeutickych metdd. Napriklad Cooper (1980) porovnaval terapeuticky efekt implozivnej
terapie (jedinec je vystaveny pdsobeniu obdvaného podnetu v takej miere az strach ustupi),
ktord mozno radit k behavioralnym technikam, s p6sobenim placeba v podobe fyzickej
aktivity — hra sjojo, skdkanie cez Svihadlo alebo beh — a to u pacientov, ktori trpeli
ofidiofébiou, t. j. strachom z hadov. Na zaciatku experimentu boli Uc¢astnici vyzvani, aby sa
pribliZili k terariu s hadom apomaznali sa s nim. Tymto sposobom doslo k vyradeniu
niekolkych jedincov, ktori v dostatocnej miere nevyhovovali podmienke strachu z hadov.

Vzapati boli subjekty rozdelené do dvoch skupin podla toho, ¢i disponovali alebo

97 presidential Approval Ratings -- Bill Clinton. Gallup. Dostupné na: <http://www.gallup.com/poll/
116584 /presidential-approval-ratings-bill-clinton.aspx>. (cit. 6. 5. 2014).
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nedisponovali moznostou volby pokradovat vexperimente a podstupit tak, alebo
nepodstupit, terapiu (paradigma slobodnej volby), charakterizovani ako velmi naroénu.
Terapeutické sedenie, ¢i uz v podobe impldzie alebo fyzickej aktivity, trvalo 40 minut. Po
jeho skonceni meral Cooper (Tamze) vzdialenost, na aku sa subjekty priblizili k hadovi, 2-
metrovému velhadovi kralovskému, a porovnaval ju s ddajmi pred terapiou. Vysledky
preukazali vplyv paradigmy slobodnej volby. Cooper (Tamze) zistil, Ze subjekty, ktoré
disponovali moznostou volby pokracovat alebo nepokradovat v experimente, sa k hadovi
priblizili 03 m blizSie ako pred zaciatkom terapie v pripade, ze boli ,lieceni” fyzickou
aktivitou a 0 2,7 m blizsie, ak boli vystaveni implézii. Ucastnici skupiny, ktori nedisponovali
moznostou volby terapiu ukonéit, sa k hadovi pribliZili v priemere 030 cm. Clenovia
kontrolnej skupiny, ktori terapii vystaveni neboli, Udajne z technickych dovodov, sa k hadovi

pribliZili o 35 cm.

V druhom experimente sa Cooper (TamzZe) zameral na asertivitu. Podobne ako v prvom
experimente, aj tu boli subjekty rozdelené do dvoch skupin podla toho, ¢i mali alebo nemali
moznost rozhodnut sa o tom, ¢i vo vyskume budi pokracovat (paradigma slobodnej volby).
Jedinci boli vystaveni bud' terapii fyzickym cviéenim — hra s jojo, skakanie cez Svihadlo alebo
beh — alebo Standardnej behavioralnej terapii, v ktorej klient a vyskumnik odohrali scénku,
napriklad pozvanie na rande, ktora testovala jedincovu plachost. Ked' sa terapia skondila,
participanti dostali finanéni odmenu za Ucast na experimente. Cooper (TamZe) im vSak
zamerne odovzdal iba polovicu sfibenej sumy a pozoroval jednotlivé reakcie. Podobne ako
v pripade fébie z hadov, aj tu sa preukazal efekt volby. Jedinci, ktori disponovali moZnostou
vyberu pokracovat alebo nepokracovat v experimente, sa pri zisteni, Ze im bola vyplatena
iba polovica dohodnutej odmeny, spravali ovela viac asertivne, a to bez ohladu na to, ¢i boli
vystaveni Standardnej behavioralnej terapii alebo placebu v podobe fyzického cvicenia, F
(1,56) = 4,32, p < .05. (Cooper Tamze, s. 209) Cooper (TamzZe) sa domnieva, Ze z tychto
zisteni vyplyva, Ze dobrovolné rozhodnutie podstupit terapiu (paradigma slobodnej volby),
o ktorej pacient vie, Ze bude spojena s namahavymi alebo neprijemnymi aktivitami — bez
ohladu na to, ¢i ide o Standardnu terapiu alebo fubovolné placebo, ktoré doveryhodne
navodzuje pocit namahavosti, ako napriklad fyzicka aktivita — zvySuje atraktivitu ciela, pre
ktory pacient do terapie vstupuje. Inak povedané, pacient redukuje vzniknutd KD tym, Ze
zvysi pritazlivost terapie — namahavej aktivity, obyc¢ajne spojenej s odhalovanim vlastnych
nedostatkov a neprijemnou konfrontdciou s negativnymi emociami — aby tak ospravedinil

rozhodnutie podstupit ju. Zvysena obluba terapie pacienta nasledne motivuje k tomu, aby
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ciele, ktoré si v nej stanovil, dosiahol. Cooper (TamzZe, s. 211 - 212) povaZuje ostatné
vysvetlenie o ¢iasto¢nom alebo Uplnom terapeutickom vplyve redukcie KD za vierohodné, aj

ked pripusta alternativy.

Daldi experiment, tentokrat od Axsoma a Coopera (1985), manipuloval ospravedinenie
namahy (effort justification), a to u jedincov, ktori trpeli nadvahou, od 7 po 14 kg. Subjekty
boli rozdelené do troch skupin podla toho, ¢i sa ocitli v kontrolnej skupine alebo skupine,
kde bola terapia spojend s velkou alebo men3ou namahou. U&astnici prvej testovanej
skupiny riesili mnoZstvo pomerne narocnych kognitivnych uloh. Prva z nich spocivala v tom,
aby urcovali, ktoré z Ciar, ktoré sa na obrazovke premietali rychlo po sebe, v ¢asovom
rozpati 350 ms, boli najviac vo vertikalnej polohe. Nasledne 20 minut citali text, pricom ich
rusila spatna vazba ich hlasu oneskorend o 316 ms. U ¢lenov druhej testovanej skupiny boli
ulohy upravené tak, aby ich vyrieSenie bolo jednoduchsie, takze napriklad Ciary, u ktorych
sledovali vychylenie zo zvislej osy, sa menili az po 1 s. Tuto Ulohu tiez vykonavali kratSiu
dobu, iba 3 mintty, zatial ¢o probandi z prvej skupiny az 20 minut. Co sa tyka spatnej vazby,
v pripade ¢lenov z druhej experimentdlnej skupiny bola oneskorena iba o 158 ms. Axsom a
Cooper (Tamze) zamerne navrhli tieto ,terapie” tak, aby nemali Ziaden Ucinok na zniZenie
hmotnosti. Tym chceli izolovat efekt ospravedinenia namahy ako jedini premennd
zodpovednU za zmenu hmotnosti. U¢astnici experimentu sa vak museli domnievat, e su
vystaveni redlnej terapii. Za tym ucelom vymysleli Axsom a Cooper (Tamze) fiktivnu tedriu,
ktord mala preukazovat vplyv riedenia kognitivnych Gloh na chudnutie. U&astnici oboch
skupin absolvovali v priebehu 3 tyZzdnov spolu 4 terapeutické sedenia. Na konci terapie
dodlo u 10 ¢lenov kontrolnej skupiny k rastu hmotnosti, priemerne 00,08 kg. Clenovia
druhej skupiny, ktori celili lahsim kognitivnym uloham, stratili na hmotnosti v priemere 0,37
kg a Ucastnici skupiny s tazsimi kognitivnymi Ulohami stratili v priemere najviac, az 0,8 kg.
Axsom a Cooper (TamZze) vyhladali subjekty aj 6 mesiacov po skonceni experimentu a zistili,
Ze subjekty zo skupiny s tazsimi kognitivnymi Ulohami stratili v priemere aZ 3,9 kg oproti
subjektom z komparativnej skupiny (fahsie ulohy), ktori schudli iba 00,03 kg. Axsom a
Cooper (Tamze) sa domnievaju, Ze tieto data vysvetluje tedria KD, ked' subjekty, ktoré boli
vystavené narocnym kognitivnym dloham (ospravedinenie namahy), redukovali vzniknutd
KD narastom atraktivity ciela, kvoéli ktorému do terapie vstupovali, v tomto pripade poklesu
telesnej hmotnosti. Zvysenie pritazlivosti stanoveného ciela v nasledujicom 6-mesaénom
obdobi subjekty vo vdcsej miere motivovalo k tomu, aby ho dosiahli, takze zacali cvicit,

upravili svoj jedalny listok a pod.
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Nevyhodou uvedenych Studii od Coopera (1980) a Axsoma a Coopera (1985) je, Ze vidy
manipulovali iba s ospravedinenim namahy alebo efektom volby. Tedria KD pritom
predpoklada, Ze disonanciu vyvold iba vysoka miera oboch premennych. Tento nedostatok
odstranila studia od Axsoma (1989), ktord mala 2 x 2 faktoridlny dizajn, takZe subjekty
rozdelila do 4 skupin podla toho, ¢i boli inStruovani, Ze terapia bude viac alebo menej
namahava (vysoka x nizka manipulacia) a disponovali alebo nedisponovali moznostou volby
v experimente pokracovat a terapiu, zameranu na lie¢bu strachu z hadov, podstupit alebo
nepodstupit (vysoka x nizka manipulacia). Terapii v tejto stadii subjekty redlne podrobené
neboli, pretoZze Axsom (1989) navyse testoval hypotézu, ¢i puhe ocakavania o namahavosti
terapie disponuju podobnym terapeutickym uclinkom ako jej realizdcia, ¢o sa naozaj

potvrdilo.

Pévodne sa subjekty k hadovi pribliZili v priemere na vzdialenost 1,2 m. Pri pohlade na
Tabulku 4, ktord zaznamendva vzdialenost, o ktord sa jedinci khadovi priblizili po
uvedenych manipulaciach, zistime, Ze najviac, takmer 00,5 m, sa k plazovi priblizili tie
subjekty, ktoré boli vystavené predstave, ze terapia bude velmi namahavd a zaroven
disponovali mozZnostou sa osvojom dalsom pbsobeni vexperimente dobrovolne

rozhodnut. Uéastnici kontrolnej skupiny sa k hadovi pribliZili len 0 0,09 m.

Ospravedinenie Ospravedlnenie
namahy namahy
Nizke Vysoké
Efekt volby Vysoky 0,09 m _
Efekt volby Nizky 0,12 m 0,09 m

Tab. 4: Zmena pribliZenia sa k hadovi ako funkcia efektu volby a ospravedinenie namahy (Axsom

1989, s. 239 - 240)

Podla Tryona a Misurella (2008) je redukcia KD spolo¢nym faktorom, ktory je
spoluzodpovedny za terapeuticky efekt pri liecbe depresie behavioralnym, kognitivnym,
interpersondlnym alebo inym psychoterapeutickym systémom. Napriklad kognitivni
terapeuti sa domnievaju, piSu autori, Ze depresia ma svoj povod v dysfunkénych
predstavach, kognitivnych chybach ¢i negativnych interpretaciach udalosti pacientom. Ciel

kognitivnej terapie potom spociva vtom, aby pacient nahradil uvedené iracionalne
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presvedlenia alebo schémy uvaZovania za funkéné, ktoré ho nebudu nadalej decimovat.®®
Podla Tryona a Misurella (TamZe, s. 1 304) dochddza u pacienta v procese kognitivnej
terapie ku vzniku KD medzi povodnymi deStruktivnymi predstavami na jednej strane
a znalostou novych konstruktivnych predstav na strane druhej. Takto navodend KD pacienti
redukuju tym, Ze si postupne osvoja tie predstavy, ktoré si konsonantné so stavom
nau¢enym v terapii, ked dysfunkénymi myslienkami netrpia. Interpersonalni
psychoterapeuti maju iné predstavy o depresii, ktorej zdroj lokalizuju do socialnych situdcii
ako rozvod, prepustenie z prace, smrt blizkej osoby a pod. Tieto nazory, odlisné od predstav
kognitivnych terapeutov, definuju pouzivanie odlisSnych terapeuticky metdd, ktoré spocivaju
v tom, aby si pacient osvojil nové socidlne role a novu socidlnu identitu, ktora je disonantna
so smutkom, Uzkostou ¢i negativnymi emdciami. Behavioralni terapeuti zase postupuju tak,
tvrdia autori, Ze pacienta, ktory trpi depresiou, povzbudzuju k takému spravaniu, ktoré je
disonantné s jeho pocitmi a eméciami. Vzniknutd KD pacient ndsledne redukuje tym, Ze
svoje sprdvanie, nazory a pocity uvedie do suladu s modelmi sprdvania, ktoré sa naucil pod
vedenim terapeuta. Vidime, Ze hoci kognitivni, interpersonalni a behavioralni terapeuti
vychadzaju z odlisnych predstav o pévode depresie a volia iné metddy na jej liecbu, zda sa,
Ze terapeuticky ucinok dosahuju s prispenim rovnakého javu, vtomto pripade redukcie

disonantnych predstav pacienta.’® (TamZe, s. 1 303 - 1 305)

6.3 Namietky proti teorii kognitivnej disonancie

Tedria sebapercepcie D. Bema (1972) je konkurenénou tedriou k tedrii KD, ktora vysvetluje
postoje a preferencie jedinca na zaklade pozorovania vlastného sprdvania a externych
okolnosti, v ktorych sa nachddza. Ak si clovek napriklad ohryza nechty, na zaklade
externého pozorovania usudi tohto spravania, Ze je nervézny, a to bez toho, aby sa musel
ponorit do svojej mysle a odhalovat v nej disonantné predstavy ako zdroje svojej nervozity.
Tedria sebapercepcie dokaze vysvetlit napriklad aj Ucinky vyrazov tvare na nase spravanie.
V stadii od Stracka, Martina & Stepperovej (1988) hodnotili subjekty komickost kreslenych
karikatar. Pri plneni tejto uUlohy mali v Ustach pero, ato tak, Zze bud’ inhibovalo, alebo

navodzovalo Usmev. (Obr. 13, pozri nizsie) Ako sa ukazalo, jedinci, ktori drzali pero v Ustach

%8 Pozri tieZ podkap. 2.4 Od Epiktéta k modernej psychoterapii
9 Pozri kap. 5 Lie¢ba pribehmi
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tak, Ze usmev potlacalo, hodnotili karikatiry ako menej zdbavné.'® Tedria sebapercepcie
vysvetluje, Ze nazory o nasich preferencidach, vtomto pripade o zdbavnosti kreslenych
vtipov, pochddzaju, aspon do urcitej miery, z pozorovania vlastného spravania, ako je

zamracenie alebo Usmev.

Obr. 13: Prebraté z: Niedenthal et al. (2007, s. 1 002)

Napriek pretrvdvajucim debatdm asporom medzi predstavitelmi tedrie sebapercepcie
a KD, sa vacsina psycholdgov v sicasnosti priklana k nazoru, Ze psychické procesy, ktoré
tieto tedrie vysvetluju, sa aktivuju za mierne odliSnych okolnosti. KD vstupuje do hry zrejme
vtedy, ak su rozdiely medzi povodnymi ndzormi a naslednym sprdvanim jedinca prilis velké;
sebapercepcia zase pri rozdieloch malych. (Schooler, Ariely & Loewenstein 2003, s. 46 - 47)
Bez ohladu na to, Ci si tedria KD a tedria sebapercepcie vyloZzene konkuruju alebo sa iba
vzajomne doplfiaju, kladie sucasny vyskum pred obe tedrie zavainé vyzvy, ktoré nas nutia
revidovat niektoré ich c¢asti. (Nolen-Hoeksema et al. 2009, s. 633) Obe tedrie napriklad
vychadzaju z predstavy, Ze zmena ndazorov alebo sprdvania je vysledkom vedomého
uvaZzovania cloveka. Lieberman et al. (2001) vSak pozorovali zmenu nazorov aj u pacientov,
ktori trpia amnéziou, t. j. stratou explicitnej pamati. Podla Liebermana et al. (2001) tak
existuje moznost, Ze zmena nazorov mozie prebiehat automaticky a mimo vedomej
kontroly. Eganova, Santosova & Bloom (2007) zaznamenali redukciu KD spojenu s efektom
volby (pozri Brehm 1956) aj u 4-rocnych deti a malpy hnedej (Cebus apella). V tomto
experimente hodnotili deti oblubu penovych nalepiek (hraciek). Svoje preferencie vyjadrili
tym, Ze ukdzali na Skalu tvari, ktoré sa viac alebo menej usmievali. Vyskumnici potom

vybrali tri ndlepky, ktoré deti hodnotili ako rovnako obllibené a nahodne ich oznacili ako A,

100 podla tedrie vtelenej kognicie (embodied cognition) je vhimanie emdcii a uvaZzovanie o nich
spojené s telesnymi stavmi jedinca, napriklad vyrazom jeho tvare, postojom tela a inymi. (Niedenthal
et al. 2007)
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B a C. Nasledne deti rozdelili do dvoch skupin podla toho, i disponovali alebo
nedisponovali moznostou vyberu medzi hrackami. V prvej skupine si deti mohli sami vybrat
medzi nalepkou AaB. Ked tak udinili, dostali dalsiu moznost vyberu, tentokrat medzi
nalepkou, ktord si nevybrali a C. V druhej skupine deti moznost vyberu medzi nalepkami
nemali. Vyskumnik dietatu iba ukazal nalepky A a B a dal mu jednu z nich, ¢isto ndhodne.
V druhom kroku sa dieta rozhodovalo o vybere medzi hrackou, ktort nedostalo a nalepkou
C. Ako sa ukazalo, deti zo skupiny, v ktorej disponovali moznostou vyberu medzi A a B, si
v 63 % vybrali ndlepku C oproti detom bez moznosti vyberu medzi A a B, ktoré si hracku C
vybraliv 47,2 %. (Egan, Santos & Bloom 2007, s. 981 - 982) Potvrdila sa tak hypotéza, Ze deti
z prvej skupiny budu preZivat disonanciu ako doésledok vyberu medzi dvomi rovnako
preferovanymi hrackami A aB, ¢o ich povedie ktomu, Ze pri vybere medzi hrackou C
a jednou z A a B, ktoru si nevybrali, budu vo vacsej miere preferovat C. Naplnilo sa aj dalsie
oCakavanie, Ze deti z druhej skupiny, ktoré si medzi hrackou A a B nevyberali, pretoZze im
bola pridelenad vyskumnikom, disonanciu nebudu zaZivat, takZe si v druhom kroku vyberali
medzi hrackou C a jednou z A a B takmer v idealnom pomere 50:50. (Tamze, s. 979) Podla
autorov z tychto zisteni plynie, Ze ak k redukcii KD dochadza aj u jedincov, ktori postradaju
jazyk a nedisponuju komplexnym ponatim seba samého (self-concept), ako si malé deti
a opice (Experiment 2, TamzZe, s. 980 - 982), znamend to, Ze bud su procesy KD po
mechanickej stranke ovela jednoduchsSie, ako sme si povodne mysleli, alebo musime
detom, opiciam, pripadne inym ZivoCichom priznat vyskyt ovela komplexnejsich psychickych

procesov. (Tamze, s. 983)

K frontdlnemu uUtoku proti hypotéze paradigmy slobodnej volby (Brehm 1956) zavelili
Chen a Risenova (2009; 2010). Tito autori sa domnievaju, Ze domneld zmena preferencii
jedinca ako désledok moznosti vyberu medzi alternativami, nie je ni¢im inym ako vyrazom
skutocnych preexistujlcich preferencii, ktoré subjekty vidy mali, ale predoslé testovanie ich
nedokazalo v plnej miere odhalit. Tito namietku, Ze vyber neovplyviiuje zmenu preferencii,
odmietli Eganova, Bloom & Santosova (2010) a Sharotovd, Velasquezova & Dolan (2010).
Svoj experiment Sharotova, Velasquezovd & Dolan (TamZe) nadizajnovali tak, aby
u subjektov oddelili vyber medzi alternativami od preexistujucich preferencii o tychto
alternativach. Experiment zacal premietanim 80 ndzvov prazdninovych destindcii, medzi
nimi napriklad Thajska alebo Grécka, na plochu obrazovky. Participanti mali za ulohu
predstavit si, Ze svoju budtcoroént dovolenku stravia v tychto lokalitach. Na zdklade tejto

vizualizacie potom hodnotili mieru $tastia spojend sich pobytom v nich. Z tychto Udajov
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vyskumnici vytvorili pary destindcii s rovnakym alebo odliSnym hodnotenim. Jedinci boli
nasledne informovani, Ze experiment Studuje podprahové vnimanie a Ze v jeho dalsej Casti
budu pocas kratkej doby 2 ms vystaveni zableskom zamaskovanych nazvov destinacii, takze
ich nebudud vnimat vedome. V skutoc¢nosti sa vSak na obrazovke objavovali iba nezmyselné
série znakov, napriklad “%7Ix *&()%, o com subjekty nevedeli. Potom boli probandi
poziadani, aby vyjadrili svoje preferencie a vybrali si medzi pravym alavym znakom,
o ktorom sa mylne domnievali, Ze oznacuje nejaku destinaciu. Po vybere napriklad lavého
znaku sa na obrazovke zobrazil par destinacii, napriklad vlavo Grécko a vpravo Thajsko,
a nad favym z nich hviezdicka, ktora indikovala subjektov nedavny vyber. Potom participanti
opat hodnotili mieru $tastia spojenu s navstevou jednotlivych lokalit. V stlade s paradigmou
slobodnej volby vykazali subjekty posun vo svojom hodnoteni, ked destinacie, ktoré si
vybrali ¢isto ndhodne, ako vtomto pripade Grécko, hodnotili pri reevaluacii ako viac
oblibené. Tato zmena obluby jednotlivych lokalit pritom nemohla byt vedena
preexistujlicimi preferenciami, pretoze to dizajn experimentu, v ktorom bol vyber nejakej
destinacie Cisto nahodny, znemozZnoval. Podla Sharotovej, Velasquezovej & Dolana (2010)
je preto namietka voci paradigme slobodnej volby od Chena a Risenovej (2009; 2010)

neplatna.

6.4 Terapeuticky (poradensky) vztah

Jednym z vyznamnych spolocnych faktorov, ktory sa podiela na ucinnosti terapie, je
terapeuticky vztah medzi pacientom aterapeutom. (Lambert 1992; Ottens, Klein 2005)
Terapeuticky vztah nie je samozrejme s poradenskym vztahom totozny, ¢o prameni
z odliSnosti psychoterapie a psychologického poradenstva (Matéjcek 1991, s. 20 - 23), Co ale
neznamena, Ze by rozdiel medzi nimi bol zasadny, ako je to obzvlast v pripade na klienta
orientovaného poradenstva, ktoré so zasadami terapeutického vztahu zdiela mnoZstvo
prvkov, ako je déraz na kongruenciu, empatiu alebo vrelost poradcu (Kosco a kolektiv 1987,
s. 80 - 83). Ztoto dovodu sa domnievam, Ze poznatky o terapeutickom vztahu moZno

vztiahnut aj na filozofické poradenstvo.

Ako prvi zterapeutov upriamili pozornost na problematiku terapeutického vztahu
psychoanalytici, ktori prostrednictvom pojmov prenos a protiprenos popisovali dynamiku
procesov, ktoré sa odohrdvaju medzi terapeutom a pacientom. Vymedzenie tychto pojmov
sa postupom casu rozvolfovalo do dnesSnej podoby, ktora popisuje prenos ako jav, ked'
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pacient prendsa emocionalne podfarbené skisenosti a vztahy z minulosti do suéasného
vztahu k terapeutovi. Protiprenos je procesom opacnym, od psychoterapeuta k pacientovi.
Tieto javy vyplyvaju zo $pecifickej povahy vztahu pacienta k terapeutovi, ktorému sa jedinec
zveruje Casto s najosobnejsimi a najintimnejSimi pocitmi, ¢o u neho vyvolava tendenciu
projektovat do terapeuta svoje vztahy z minulosti, ktoré ho hlboko zasiahli a spravat sa k
nemu napriklad ako k obdivovanému a idealizovanému objektu, rodi¢ovi, pripadne inegj
vyznamnej postave. Pacient tak mdze terapeutovi preukazovat znacné city, ktoré nezriedka
prechadzaju do erotickej lasky. Odpor je naopak takou formou prenosu, ked pacient
prejavuje terapeutovi hostilitu, snazi sa vo¢i nemu vymedzit a ddva mu najavo, ze o jeho
»Sluzby” nestoji. Od terapeuta sa ocakava, Ze tymto prejavom, Ci uz sympatie alebo
antipatie nepodlahne, profesionalne ich zvladne a pacientovu zranitelnost nezneuiZije.

(Hoschl 20086, s. 40; Freud 1945, kap. Pfeneseni)

Samostatnu kapitolu ma terapeuticky vztah vyhradend v humanistickej, ,na c¢loveka
zameranej“ psychoterapii (person-centered therapy), ktora povazuje bezpecny terapeuticky
vztah, zalozeny na empatii, vrdcnosti a nehodnotiacej atmosfére zo strany terapeuta, za
hlavny katalyzator zmien pacientovho preZivania a spravania. (Rogers 1998) Intelektualne
zastituje tento druh terapie, okrem inych, aj myslienkové dielo Martina Bubera (1878 -
1965). Buber (2005; 1999) charakterizoval ¢loveka predovSetkym ako vztahovi bytost
a dialég medzi Ja aTy, dvomi subjektmi, ktoré spolu komunikuju bez akychkolvek
inStrumentalnych zdmerov, za vyraz ludskej podstaty. Buber i Carl Rogers (1902 - 1987),
zakladatel ,na c¢loveka zameranej terapie”, ,liecili stretnutim®, t. j. pristupom k druhému
ako jedinec¢nej bytosti, ktord nemozZno redukovat na objekt diagnostického manudlu
a ,obet” preferovanej terapeutickej metddy. (Buber 1999; Martin Buber and Carl Rogers

1999)

Martin, Garske & Davisova (2000) vo velkej metaanalyze 79 studii zistili, ze vztah medzi
vysledkom terapie a terapeutickym vztahom je relativne nizky (koeficient korelacie r =
0,22). Tato uroven korelacie je vsak Standardnd a pohybuje sa okolo hodnét, ktoré su pre
vztah medzi vysledkom terapie a konkrétnym pozorovanym faktorom — napriklad
osobnostou pacienta alebo terapeutickymi metédami — typické (Tamze, s. 446). Martin,
Garske & Davisova (TamiZe, s. 446) konstatuju, Ze nedokdzu urcit, ¢i je vztah medzi
uéinnostou terapie a terapeutickym vztahom priamodiary, alebo pri nom dochadza k
interakcii s inymi premennymi, ktoré vstupuju do hry. PovaZuju vsak za zrejmé, Ze uroven i
miera terapeutického vztahu medzi pacientom a terapeutom predikuje Uspech terapie.
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Tento poznatok by nas nemal prekvapit. Ludia su totiz socialne bytosti, ktoré milujd
pritomnost druhych ludi. Prakticky kazdy prieskum S$tastia referuje o tom, Ze kvalitné
socialne vazby su jednym z najvyznamnejSich indikatorov $tastia v nasich Zivotoch (Buss
2000, s. 19; Myers, Diener 1995, s. 14 - 15). Na zaklade tychto poznatkov sa teda

domnievam, Ze terapeuticky vztah plni dolezitu terapeutickd funkciu.

seskoskoskoskosk

Vtejto kapitole sme videli, Ze vyznamnym faktorom, ktory sa podiela na zvySeni
pacientovho SWB, je redukcia kognitivnej disonancie. Spolu s motivovanym myslenim, post
hoc racionalizaciou alebo pozitivnymi ildziami tento psychicky proces ukrajuje z priestoru,
ktory filozoficki poradcovia vyhradili pbésobeniu zvlastnych filozofickych metéd ako
unikatnych nastrojov na rast klientovho SWB. Ukazuje sa teda, Ze terapeuticky ucinok
filozofického poradenstva pochadza do velkej miery z kombinacie faktorov, ktoré nie su
filozofické, ako je napriklad redukcia kognitivnej disonancie az lieCby pribehmi, cize
prerozpravania zivotného pribehu, ¢o tiez nie je aktivita vyhradne filozoficka, pretoze ju
filozofické poradenstvo zdiela sinymi psychoterapeutickymi systémami. Tieto Uvahy ma
privadzaju k otazke po jedinecnosti filozofického poradenstva, ktord, ako sa domnievam,

neexistuje.

K terapeutickému efektu prispieva aj vztah, ktory sa vytvori medzi poradcom a klientom.
Filozoficky poradca, ktorému sa klient zveruje s najintimnejSimi problémami, je vlastne
profesiondlnym kamaratom, ktorého puha pritomnost, empatické nacidvanie a ,vidy
zvedavé ucho” prispievaju k liecbe vyznamnym spbésobom, opat bez toho, aby sme
terapeuticky ucinok museli pripisovat pésobeniu filozofickych metéd per se. Na okraj
pripomenme, Ze dialogicky rozmer bol vlastny vSetkym helénskym filozofickym 3koldm,
ktoré neprevadzkovali filozofiu, Cize terapiu, ako osamotené Citanie filozofickych textov,
pretoZe sebaexplordciu a terapeutickli zmenu navodzovali debatou medzi ucitelom

a Studentom, ergo klientom.1%!

101 pozri podkap. 2.1 Uvod a 2.2 Epiktétos — filozof a terapeut
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7 Mordlne spravanie filozofov a etikov
7.1 Uvod

Vjanuari 2014 bola verejnosti spristupnend sprdava vypracovana Hardcastlovou,
DesAutelsovou & Fehrovou (2014) o pomeroch na katedre filozofie University of Colorado
Boulder, USA, v ktorej sa konstatuje, Ze na pode katedry dochadza k ,,neakceptovatelnému
sexualnemu obtaZovaniu, nevhodnému sexualnemu spravaniu a nepristojnému a hrubému
spravaniu”. (TamZe, s. 3) Zo spravy vyplyva, Ze ¢lenovia katedry sa po pracovnej dobe
stykaju so Studentmi a pod vplyvom alkoholu ich obtazuju sexualnymi navrhmi. Dusna
atmosféra vyhnala mnoho ¢lenov katedry z pracoviska, takze si svoje pracovné povinnosti
plnia zdomova. Mnoho Zien opustilo katedru uUplne. V zdverecnej Casti sprava navrhuje
mozné rieSenia vzniknutej situacie avedeniu vycita, Zze doposial iba ,pouzivalo pseudo-

filozofické metddy, aby sa vyhlo priamemu vysporiadaniu so situdciou”. (TamZze, s. 7)

Filozofi, ako vidiet, nevychddzaju ztejto spravy prave najlepSie. MoZno vsak ide len
o ojedineld Smuhu na inak nablyskanej filozofickej ,karosérii“, poviete si. Mojim ciefom
v tejto kapitole bude presvedcit vas o opaku. Filozofi nedisponuju Ziadnou zvlastnou myslou
odliSnou od inych ludi, apreto, ako som presvedceny, neexistuje ani dobry doévod
domnievat sa, Ze by ich spravanie malo byt diametralne odlisné od zbytku populécie. Pritom
¢asto pocuvame, obzvlast od filozofickych poradcov, ze filozofické znalosti a zru€nosti fudi
imunizuju voéi nespravnemu rozhodovaniu a nemordlnemu spravaniu, pripadne ho
vyraznym spdsobom eliminuju. Filozofia je, ako dodévaju, Udajne ndvodom na $tastnejsi
rodinnych, moralnych a inych. (Schuster 19993, s. 17; Prins-Bakker 1995; Donaghy 2002;
Feary 2001) Je to ale naozaj tak? SU rozhodnutia filozofov skutocne moralnejsie
a rozumnejsie ako rozhodnutia inych fudi z podobného socidlneho zazemia? V tejto kapitole
uvidime, Ze nie suU. Pokrotme teda kdalsim prikladom individualnych zlyhani

a nemoralneho sprdvania filozofov.

Celosvetovu publicitu si vysluZil obzvlast pripad filozofickej celebrity Colina McGinna,
ktory v roku 2013 opustil University of Miami po tom, ako na verejnost prenikli informacie o
jeho komunikacii a spravani k studentke doktorského studia (praje si zostat v anonymite),
ktord mala byt, aj ked to McGinn popiera, pravidelnou obetou jeho sexualnych navrhov

a oplzlosti. McGinn pomohol cely pripad eskalovat, pretoze po tom, ako sa informacie
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o jeho spravani dostali na povrch, zverejnil na svojom blogu Philospot'®? sériu prispevkov,
medzi¢asom stiahnutych, v ktorych na Studentku, neschopnu sa branit, nevhodne zautocil.
Jeho vystupy vyprovokovali vznik dvoch otvorenych listov, ktoré podpisalo viac ako sto
filozofov, vratane vacsiny jeho kolegov, ktori sa postavili na stranu traumatizovanej obete.
McGinn tlak neustdl azkatedry odisiel.'®® (Schuessler 2013) Tento pripad je obzvlast
pozoruhodny aj pre spbsob, akym McGinn svoje skutky vysvetfoval (post hoc
racionalizoval). Napriklad spravne porozumenie jedného z e-mailov, ktory obsahoval v tejto
praci nepublikovatelné opisy masturbacie (Zweifler 2013), obhajoval pochopenim rozdielu
medzi ,logickou implikaciou a konverzac¢nou implikaturou”. Profesor k tomu nezabudol
dodat: ,Majte na mysli, Ze som filozof, ktory sa nadejnu filozofku snazi naudit dolezité

logické distinkcie.” (Schuessler 2013)

Podobné spravanie muzov filozofov kich kolegyniam, pritom, zdd sa, nie je vobec
ojedinelé. Gideon Rosenov3, filozofka z Princeton University, napriklad tvrdi, Ze prakticky
kazda zena, ktora pdsobi vo filozofii, niekedy zazila nejakd formu sexualneho obtazovania.
Prave pre zdielanie tychto skusenosti vznikol v roku 2010 blog What Is It Like to Be
a Woman in Philosophy?'°* (Aké je to byt Zenou vo filozofii?), na ktorom Zeny anonymne
zverejnuju pripady sexualneho obtazovania a upozorfiuju tak na problémy, s ktorymi sa na
filozofickych pracoviskach stretdvaju. (Schuessler 2013) Zeny, filozofky, ¢elia pri vykone
svojej profesie aj inym znepokojivym prekazkam. Healy (2013) napriklad zistil, Ze v obdobi
od roku 1993 do 2013 patrilo Zendm z celkového poctu 520 najviac citovanych prac
publikovanych v Styroch hlavnych filozofickych casopisoch, Nous, Mind, The Journal of
Philosophy a The Philosophical Review, iba 19 prac, ¢o je 3,65 %. Toto zistenie viedlo
napriklad prestiznu webovu filozoficki encyklopédiu Stanford Encyclopedia of Philosophy
k vydaniu nariadenia, podla ktorého sa autori jednotlivych hesiel maju vyvarovat odkazov

iba na ,bielych muzov”. (Schuessler 2013) Zd4 sa, Ze presadit sa v prostredi, ktoré od

102 philospot. Dostupné na: <http://mcginn.philospot.com/index.php>. (cit. 15. 3. 2014).

103 McGinn (2013) vinu popiera tvrdiac, Ze medzi nim a $tudentkou $lo vyhradne o konsensudlny
romanticky vztah.

104 What Is It Like to Be a Woman in Philosophy? Dostupné na: <http://beingawomaninphilosophy.w
ordpress.com/>. (cit. 15. 3. 2014).
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105

Aristotelal® prinajmen$om ku Kantovil® spochybfiovalo rozumové a iné schopnosti Zien,

nie je vobec jednoduché.

Na cCeskej filozofickej scéne spbsobila rozruch aféra iného druhu. V roku 2013 neuspel
prof. Bretislav Horyna s odvolanim sa na Najvy$Som sude, ktory potvrdil predosly verdikt
Krajského sudu v Brne, Ze sa v obdobi rokov 2008 az 2009 dopustil protipravneho konania,
ked" svojmu kolegovi z Katedry filozofie Masarykovej Univerzity, filozofovi Jaroslavovi
Hrochovi, odosielal zo svojho sukromného a pracovného pocitaca vyhrazné e-maily, medzi
nimi takyto: ,Staci jedna injekcia v trolejbuse, celkové ochrnutie, zhnijes zaZiva. A vsetci
budi radi, Ze sa zbavili blbca. Nechaj sa zavriet do blazinca, tam ta nechame na pokoji, ty
mrtvola.” (Svobodova 2010) Horyna sa branil, Ze ho pri pisani sprav nikto neprichytil a Ze
ide o pokus zdiskreditovat jeho osobu a katedru. Treba dodat, Ze obsah tychto sprav sa javi
ako zvlastny obzvlast preto, lebo oboch muzov do tej doby Ziadne otvorené nepriatelstvo
nerozdelovalo. Ak viak méme verit rozhodnutiam sudov Ceskej republiky, potom ide o dalsi

priklad vulgarneho a necestného spravania filozofa. (Opalka 2013; Svobodova 2010)

Uvedené priklady nemoralneho spravania sa by nas mohli viest k falosnej predstave, Ze
ohavnych c¢inov sexudlneho obtaZovania ainych sa dopustaju iba filozofi. ISlo by,
samozrejme, o omyl. Je vSeobecne zndme, Ze mnohi katolicki knazi si lasku k bliznemu
a starostlivost o blaho druhych vysvetluju po svojom; pripadov zneuzZivanych deti (Traynor
2011) a znasilnenych mnisok su desattisice. (Cline 2011) Aj v radoch vedcov je, samozrejme,
mnoZstvo previnilcov. Skanddlom sa napriklad skon&ilo priznanie Monicy Byrneovej, Ze bola
v roku 2013 obetou intenzivneho sexudlneho obtaZovania Borom Zivkovicom, zoolégom a
v tom Case editorom blogov na Scientific American, ergo jednym z najvplyvnejSich [udi sveta
vedeckej blogosféry. Na rozdiel od vysSie uvedenych filozofov sa Zivkovic ku svojim ¢inom
priznal, ospravedlnil sa za ne, olutoval ich ana svoju poziciu v Scientific American
rezignoval. (Helmuth 2013) Nemoralneho apodvodného spravania sa vedci niekedy
dopustaju aj pri samotnom vykone svojej profesie, ked’ manipulujd s datami alebo ich rovno
falsuju. (Yong 2012a) Za ostatné roky vedie tento nepopuldrny rebriek v oblasti

psycholdgie zrejme Diederik Stapel, psycholdg z Tilburg University v Holandsku, ktory bol

105 Preto je prirodzene viac tried vlddnucich i poddanych. Inak totiz vladne &lovek slobodny nad
otrokom, inak pohlavie muzské nad Zenskym a inak muz nad dietatom.” (Pol. 1260a11)

106 |, Kant sa v diele Die Metaphysik der Sitten (1797/1991, s. 278 - 282, 284) vyjadril, Ze Zeny, ale aj
deti a sluZobnictvo povaZuje za majetok podobny veciam. Ak svojmu majitelovi utecd, maju byt
vrateni bez ohladu na pricinu uteku.
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vroku 2011 usvedceny komisiou zriadenou na vySetrenie jeho precinov ztoho, Ze
v desiatkach  prdc zoblasti socidlneho  primingu, mimochodom vytlacenych
v najprestiznejsich ¢asopisoch vratane Science, fabrikoval ddta. Po tychto odhaleniach
nastalo hdfne stahovanie jeho ¢lankov, ktoré podla stranky Retraction Watch, zameranej na
monitorovanie aktivit tohto druhu, dosiahlo v auguste minulého roka vskutku Uctyhodny
pocet 54. (Oransky 2013) Z priestupkov podobného charakteru bol v roku 2010 obvineny aj
psycholdg Marc Hauser z Harvard University.®” (Yong 2012a, s. 300) K menej zavaznym,
napriek tomu pochybnym praktikdm, dochadza v psycholdgii, zda sa, pomerne bezne.
V anonymnom dotazniku, ktory Johnova, Loewenstein & Prelec (2012) rozoslali viac ako 2
000 psycholdgov, sa viac ako 50 % z nich priznalo, Ze umelo predlZuju zber dat vyskumov az

do doby, kym dosiahnu Statisticky vyznamné vysledky.

Vidime, Ze ,maslo na hlave” maju filozofi aj ne-filozofi, t. j. ludia bez formalneho
filozofického vzdelania. Prezentované priklady individudlnych zlyhani vSak hovoria velmi
malo o tom, ¢i filozofi a uzsie etici, maju vacsiu alebo mensiu tendenciu pachat nemoralne
¢iny nez ini ludia. Pre overenie tejto hypotézy budem vychadzat z dat kvantitativheho

vyskumu, ktorého suhrn bude vzapati nasledovat.

7.2 Vyskum E. Schwitzgebela o moralnom sprdavani filozofov a etikov

V dejinach filozofie je, ako som sa uz zmienil, pomerne rozsirenou predstava, Ze filozoficka
reflexia moralnych problémov prispieva k zlepseniu moralneho spravania ¢loveka v jeho
kazdodennom Zivote. Ostatnu myslienku obhajoval napriklad Aristoteles, ked v Etike
Nikomachovej (11.2, 1103b27) napisal, Ze, ,ciefom tejto rozpravy o etike nie je teoretické
poznanie ako v inych éastiach filozofie — lebo neuvaZzujeme, aby sme vedeli, ¢o je cnost, ale
aby sme sa stali dobrymi, pretoze inak by bolo toto filozofovanie neuZito¢né [...]“. K
blahodarnému vplyvu Studia etiky na naSe mordlne rozhodovanie sa — kaidy svojim
sposobom — hl3sili aj I. Kant, J. S. Mill, z novSich autorov M. Nussbaumova ¢i psycholdgovia
J. Piaget, L. Kohlberg a ini. (Schwitzgebel 2009b, s. 711 - 713; Schwitzgebel, Rust 2009, s. 1
054 - 1 056)

107 Oba uvedené priklady podvodného sprévania boli odhalené ,whistleblowermi®, t. j. internymi
pracovnikmi instittcii, na ktorych psycholdgovia pdsobili, ¢o vrhd negativne svetlo na schopnost
psycholdgov korigovat odbornou cestou Udaje, ktoré tento vedny obor generuje. (Yong 20123, s.
300)
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Je to ale skutocne tak? Prispieva naozaj vzdelanie v etike k ndaSmu moralnejSiemu
spravaniu? Doteraz nam neostavalo ni¢ iné ako spoliehat sa len na neoverenu intuiciu ¢i
tusenia, ktoré neboli nijako opreté v empirickej evidencii, takZze mali charakter skoér akychsi
anekdot i zboZnych priani. Praca Erica Schwitzgebela a jeho kolegov je prvym prispevkom
na tuto tému, ktord pri Studiu mordlneho spravania etikov vychadza z empirickych dat. Za
ostatnych pat rokov publikoval tento autor na svojom blogu The Splintered Mind*®® a vo
filozofickych ¢asopisoch uz viac ako dve desiatky prispevkov a ¢lankov z oblasti socioldgie
filozofie a experimentalnej filozofie, ¢im vytvoril pomerne robustnu zbierku informacii

o moralnom sprdvani filozofov a etikov.

Schwitzgebel vyvinul mnozstvo experimentov, aby tak otestoval hypotézu o pozitivnom
vplyve Studia etiky na nase sprdvanie. Zvolenym pristupom k latke sa prihlasil k hnutiu
experimentalnej filozofie, ktora spektrum filozofickych metéd doplfia o kontrolované
experimenty ako prostriedky skimania filozofickych otazok. (Knobe et al. 2012) PriloZil tak
dalSie polienko pod horiace kreslo — logo experimentdlne]j filozofie — ktoré symbolizuje
rozchod s tradiciou, v ktorej sa filozofovi stacilo pohodlne usadit do kresla, aby si v iom

zadumal nad mordlnym spravanim etikov (armchair philosophy).

Vychodzia Uvaha — spolocnd vsetkym Schwitzgebelovym experimentom — je velmi
jednoduchd a znie nasledovne: Ak je pravdou, Ze filozoficka reflexia mordlnych problémov
generuje moralne spravanie, potom sa moZno opravnene domnievat, Ze etici, t. j. ludia,
ktori zasvatili svoj Zivot Studiu moralky, sa budu v priemere spravat moralnejsie ako ich
katedrovi ¢i mimokatedrovi kolegovia. Pokial sa tdto myslienka nepotvrdi av procese
skiimania déjde k nalezu protiprikladov, ktoré ju vyvracaju, bude to dévod domnievat sa, ze
filozofickd reflexia mordlky nase mordlne spravanie nezlepSuje. Nasleduje zoznam
niekolkych stadii.

Nazory kolegov na etikov a filozofov

Ked' sa v roku 2007 v San Franciscu konalo stretnutie ¢lenov Pacifickej divizie APA (Pacific

Division, American Philosophical Association), postavili sa Schwitzgebel a Rust (2009) do

chodby vedla konferen¢nej miestnosti, kde si rozloZili improvizovany stol¢ek, na ktory

umiestnili oznam, ktory okoloiducich ucéastnikov schédze ldkal na ¢okolddu vymenou za

108 The Splintered Mind: reflections in philosophy of psychology, broadly construed. Dostupné na:
<http://schwitzsplinters.blogspot.sk/>. (cit. 12. 4. 2014).
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vyplnenie 5-mindtového dotaznika.!® Ten mal dve varianty. V prvej verzii respondent,
okrem iného, odpovedal na otazku, ¢i sa domnieva, Ze sa etici spravaju lepsie alebo horsie
ako: 1. filozofi, ktori sa na etiku neSpecializuju (dalej ako filozofi ne-etici) a 2. fudia mimo
akademickej obce, ale zpodobného socidlneho zdzemia. Druhd verzia dotaznika bola
SpecifickejSia a po ucastnikovi vyskumu pozadovala, aby porovnal spravanie konkrétneho
etika z katedry, na ktorej sam po6sobi a ktorého meno nasleduje v abecednom poradi hned'
za nim s: 1. filozofmi ne-etikmi z rovnakej katedry a 2. ludmi mimo akademickej obce, ale
z podobného socidlneho zazemia. (TamzZe, s. 1 046, 1 050) Pri hodnoteni spravania etikov
mali respondenti na vyber zo 7-stupriove] skaly, od 1 (ovela moralne lepsie) cez 4 (zhruba
rovnako) po 7 (ovela moralne horsie). Celkovo 138 jednotlivcov vyplnilo prvy variant
dotaznika. Ako sa ukazalo, vacésina filozofov — 65 % etikov a 68 % filozofov ne-etikov — si
mysli, Ze etici sa nesprdvaju lepsie ako ini filozofi. 56 % etikov a 41 % filozofov ne-etikov sa
vyjadrilo, Ze etici sa spravaju lepsSie ako neakademicki pracovnici z podobného socidlneho
zazemia. (TamZe, s. 1 048) Zvysledkov tohto vyskumu vyplyva, Ze filozofi ne-etici
nepovazuju profesionalnych etikov za obzvlast moralnych. Podstatnd mensina z nich, az 30
%, sa dokonca domnieva, Ze etici sa v priemere spravaju horsie ako filozofi ne-etici. (TamzZe,
s. 1 053) Vysledky z druhej verzie dotaznika tieto data do znac¢nej miery kopirovali. (Tamze,
s. 1051 - 1 052) Pripadné skreslenia tohto vyskumu, uvadzaju Schwitzgebel a Rust (TamZe,
s. 1 053 - 1 054), mbzu byt spésobené pozorovanou tendenciou povazovat ¢lenov skupiny,

s ktorou sa identifikujeme, za moralnejsich.
Odpovede na e-maily Studentov

Experimenty od Schwitzgebela (2009a; 2010c) a nasledne Rusta a Schwitzgebela (2013)
testovali svedomitost a viudnost vysokoskolskych ucitelov tak, Zze stovkam z nich rozoslali
niekolko e-mailov, ktoré vyzerali, Ze ich autormi su vysokoskolski Studenti bakalarskeho
stupna Studia. Vyskum predpokladal, Ze odpoved na e-mail avybavenie Studentovej
Ziadosti mozno povazovat za ukazku morélneho spravania na rozdiel od postoja, ked' uéitel

Studentovu koreSpondenciu ignoruje.

V prvom druhu e-mailov Student poZadoval informaciu na konzultacné hodiny ucitelsa,

vdruhom islo oinformdcie, ktoré sa tykali Studentovej profilacie na hlavny obor.

109 Niekolko fudi sladkost ukradlo bez toho, aby vyplnili dotaznik alebo si vzali vi&$iu cast bez
povolenia. Ked okolo prechadzal jeden prominentny kantovec, uchmatol si Stvoréek Ghirardelli a
dodal: ,Som zlo!““ (Schwitzgebel, Rust 2009, s. 1 046)
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Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze etici odpovedali na oba druhy e-mailov CastejSie ako
filozofi ne-etici a skupina ne-filozofov, t. j. ucitelov z inej ako filozofickej katedry. Rozdiel

vSak nedosiahol statisticki vyznamnost (pozri Tab. 5 nizsie).

Ukdzalo sa tiez, ze viac ako 30 % etikov, ktori ,,nekonzistentné odpovedanie na e-maily”
Studentom oznadili za ,,velmi moralne zIé” (na stupnici od 1 = velmi moralne zly, cez 5 =
moralne neutralny, po 9 = velmi moralne dobry), na emaily v skuto¢nosti neodpovedalo.
(TamzZe) Aj ked' sa tieto data nijako vyrazne neliSia od Udajov ziskanych od skupiny ne-
etikov, su dokladom diskrepancie medzi deklarovanymi normativnymi postojmi etikov a ich

skuto€nym spravanim.

Vyskum nepreukazal Statisticky vyznamny rozdiel v odpovediach etikov a skupin ne-etikov
na zaslané e-maily. Ak je pritom spravnou hypotéza, Zze odpovede na e-maily Studentov
mame uprednostnit pred ich ignorovanim, a ze také spravanie je prejavom svedomitosti,
vludnosti a urcitej Slachetnosti, potom to znamen3, Ze etici sa — minimalne v tomto ohlade
— nespravaju lepsie ako dalSie dve pozorované skupiny vysokoskolskych ucditelov. Uvedené
data su teda v rozpore s predstavou, podla ktorej sa vzdelanie v etike pozitivne premieta do

nasho moralneho spravania

Pocet odoslanych Pocet odpovedi Percento odpovedi
emailov
1. email 2. email 1. email 2. email 1. email 2. email
Etici 334 224 197 120 59,0% 53,6%
Filozofi ne-etici 317 227 184 113 58,0% 49,8%
Ne-filozofi 286 218 156 118 54,6 54,1%

Tab. 5: Zdznam poctu odpovedi na emaily od etikov, filozofov-neetikov a ne-filozofov podla

Schwitzgebela (2009a)
Cest filozofov

Je tu vSak mozZnost, Ze etici sa naozaj spravaju lepsie, ale pre svoju poctivost ¢i ¢est na
seba vsetko svoje nemoralne spravanie, na rozdiel od ostatnych ,hrieSnikov”, prezradia.
Aby Schwitzgebel (2009c) preskimal aj tuto moznost, obratil sa na filozofov s dotaznikom

ohladom ich ¢lenstva v American Philosophical Association (APA). Tato spolocnost
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kazdoroéne publikuje zoznam jej ¢lenov, takze poctivost filozofov v ich vyjadreniach bolo
pomerne jednoduché overit. Vysledky vyskumu odhalili, Ze 27 zo 61 etikov (= 44,3 %) oproti
23 z 59 filozofov ne-etikov (= 39,0 %) svoje ¢lenstvo v APA proklamovalo klamne. Takmer
polovica profesiondlnych etikov tak zaujala ocividne nemoralny, necestny postoj, ked
klamala. Ciefom ich konania bolo zrejme zamlcat to, Ze boli ¢iernymi pasaziermi, ktori sa
vyhybali plateniu poplatkov, ktoré z ¢lenstva v APA vyplyvaju. Za povsSimnutie stoji aj
skutoénost, Ze etici vtomto vyskume klamali viac ako ich kolegovia, filozofi ne-etici. Ak
pritom vychadzame z predpokladu, Zze poctivost alebo cestnost su prikladmi moralneho
spravania, potom — prinajmensom podla tohto experimentu — profesionalni etici v otdzkach

cti za svojimi kolegami zaostavaju.
Kradnu etici knihy?

Tentokrat patral Schwitzgebel (2009b) po odpovedi na nasledujucu otazku: Chybaju knihy
s etickou tematikou v poli¢kach kniznic ¢astejSie ako iné filozofické knihy? Vychadzal pritom
z presvedcenia, ze ak kniha v policke chyba, znamena to, Ze bola bud odcudzen3, stratena,
alebo v désledku nedbalosti nevratend nacas. VSetky mozné alternativy pritom moZno
povaZzovat za formy nemordlneho ¢i neZiadliceho spravania. Ako teda Schwitzgebel
postupoval? V prvej studii (Tamze, s. 715 - 719) vytvoril zoznam knih z tych publikacii,
ktorych recenzie boli v rokoch 1990 - 2001 publikované vo Philosophical Review. Nasledne
vyradil vSetky knihy publikované pred rokom 1985 a tie, ktoré sa v zoznamoch pouZitej
literatlry najnovsej edicie Stanford Encyclopedia of Philosophy (oktdber 2006) objavili viac
ako patkrat. Jeho cielom bolo vytvorit taky zoznam knih, ktoré su pre Citatefov mimo
odboru filozofie nezndme, takZe nehrozi, aby si ich vypozZi¢al ktokolvek iny neZ ucitelia
a Studenti filozofie. Kone¢ny zoznam obsahoval 126 knih z etiky a 149 knih z inych oblasti
filozofie. Schwitzgebel (TamZe) sledoval vypoZiéné kataldgy 13 americkych a 19 britskych
akademickych institucii v obdobi od oktobra 2006 do decembra 2006. Z vysledkov
vyplynulo, Ze pri knihe z etiky bola v porovnani s knihou z inych disciplin filozofie zhruba o
50 % vyssia pravdepodobnost, Ze nebude vratena nacas, ¢i uz z dévodu straty, nedbalosti,

alebo kradeze.

V druhom vyskume rovnakej Studie vytvoril Schwitzgebel (TamzZe, s. 719 - 722), vedeny
podobnou metodologickou prisnostou ako v prvom pripade, zoznam 25 najpopuléarnejsich
klasickych diel z oblasti etiky ainych oblasti filozofie napisanych pred rokom 1900

(sledované obdobie februar 2007 - marec 2007, F. Nietzsche len marec 2007), aby zistil, Ze
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v ¢ase ukoncenia vypozi¢nej lehoty nebolo z celkového poctu 25 knih vratenych 16,7 % knih
z etiky oproti 8,4 % filozofickych knih, ¢iZze dvojndsobny pocet (Nietzsche = 19,5 %). Vobec
najvacsimi hriesnikmi boli Citatelia Millovho Utilitarizmu, ktory kniZnice postradali az v 31,3

% pripadov v Case vyprsania vypoZi¢nej lehoty.

Uvedené studie naznacuju, ze Studenti a ucitelia etiky maju mensi problém s tym, aby

knihu, ktoru si vypozicali, vratili kniznici nacas, nech uz su dévody ich spravania akékolvek.
Pozornost k matke

Predstavitelia skupin etikov, filozofov ne-etikov a ne-filozofov boli vtejto Studii od
Schwitzgebela (2010b) poZiadani, aby na stupnici od 1 (velmi morélne zly) cez 5 (morélne
neutrdlny) az po 9 (velmi moralne dobry) ohodnotili ¢loveka, ktory aspon raz za mesiac
neudrZiava telefonicky alebo osobny kontakt s vlastnou matkou. 73 % etikov, 74 % filozofov
ne-etikov a 71 % ne-filozofov (akademici z inych ako filozofickych katedier) oznacilo také
spravanie za moralne zIé (data bez Statisticky vyznamného rozdielu). V druhej ¢asti vyskumu
boli ti isti respondenti poziadani, aby odpovedali na dve otdzky o priemernom mesacnom
pocte telefonickych alebo osobnych kontaktov s vlastnou matkou: 1. za obdobie ostatnych
dvoch rokov a 2. od datumu posledného telefonického alebo osobného kontaktu s fiou.
Rozdiely medzi sledovanymi skupinami boli, ako Schwitzgebel (Tamze) zistil, bez Statistickej
vyznamnosti. Etici teda ku svojim matkam pozornejsi nie su. Statisticky vyznamny rozdiel
neexistoval ani pri porovndvani skutoéného spravania €lenov jednotlivych skupin sich

proklamovanymi normativnymi postojmi.
Darovanie krvi a organov

V tomto vyskume Schwitzgebel (2010a) zistil, Ze hoci 84 % etikov oznacilo pravidelné
darovanie krvi za ,moralne dobré” (skala o troch stuprioch, ,moralne dobré”, ,moralne
neutralne”, ,moralne zlé“), len 13 % z nich v rokoch 2008 a 2009 aj krv skuto¢ne darovalo.

(pozri nizsie, Tab. 6)

Co sa tyka darcovstva orgénov, 60 % etikov sa domnievalo, 7e ak ¢lovek nie je darcom
organom, ide o ,,moralne zIé“ spravanie. ESte vacsi pocet etikov, az 67 %, v dalSej polozke
uviedlo, Ze vo svojich vodi¢skych preukazoch maju symbol, ktorym vyjadruju suhlas
s darcovstvom svojich organov (tento symbol malo vo svojom vodi¢skom preukaze aj 64 %

filozofov ne-etikov a 69 % ne-filozofov).
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Pravidelné darovanie krvi Darovali krv v rokoch 2008 a
oznacené na Skale ,moralne 2009
dobré”
Etici 84% 13%
Filozofi ne-etici 80% 14%
Ne-filozofi 72% 10%

Tab. 6: Proklamované normativne postoje a skutocné spravanie etikov, filozofov-neetikov a ne-

filozofov v pripade darovania krvi (Schwitzgebel 2010a)
Nadsenie pre Prvu svetovu vojnu

Z oblasti socioldgie filozofie je vyskum, v ktorom si Schwitzgebel (2011) kladol otazku, Ci
¢itanie I. Kanta, J. S. Milla, Aristotela, J.-J. Rousseaua, J. Locka a inych moralnych filozofov
vzbudzuje u cCitatelov pocity vsSeobjimajucej humanity a reSpektu; ockuje proti obdivu
k demagdgom a pomaha nadobudnuf kriticky odstup od dobovych politickych pradov. Ak to
tak naozaj je, javi sa ako rozumné predpokladat, tvrdi Schwitzgebel (TamZe), Ze etici zaujmu
k Prvej svetovej vojne kriticky postoj, obzvlast preto, Ze sa — pri pohlade spat — javi ako
destruktivna udalost, ktora sp6sobila utrpenie a smrt milidonov ludi. Pri hodnoteni nemeckej
filozofie vychadzal Schwitzgebel z publikdcie od F. Ringera (1969),*° ktord, ako referuje,
spomina iba jediny prejav znepokojenia zo socidlnych nepokojov vyvolanych vojnovym
konfliktom. Jeho autorom bol teoldg a filozof naboZenstva Ernst Troeltsch. Inak mal Udajne
v nemeckej akademickej obci prevladat optimizmus, dokonca nadsenie z plnenia sluzby
vlasti, ktoré konecne spoji rozhadané stranicke tabory. Na pdde anglickej filozofie krotil
vojenské nadSenie jedine Bertrand Russell, ktory za svoje pacifistické postoje skoncil

nakoniec vo vazeni.
Zdvorilost a slusnost publika

V rokoch 2008 a 2009 sa Schwitzgebel et al. (2012) zucastnovali konferencii APA tematicky
zameranych bud' na etiku, alebo inU oblast filozofie, aby na nich zaznamenavali slu$nost
a zdvorilost divédkov v publiku, ktord posudzovali na zéklade troch nasledujucich kritérii: 1.

hlasné hovorenie pocas prednasky, 2. hlasné zabuchnutie dveri pri prichode alebo odchode

110 Ringer, F. (1969): The Decline of the Mandarins: The German Academic Community, 1890 - 1933.
Cambridge: Harvard University Press.
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z konferenénej miestnosti a napokon, 3. neporiadok (3a. pohdre a 3b. iny odpad) zanechany
na mieste divdka po odchode z prednasky. Z vysledkov podla autorov vyplynulo, Ze —
vzhladom na tri uvedené polozky — sa publikum na konferencidch etikov nespravalo
slusnejsie ako publikum na filozofickych konferenciach zameranych na ind ako eticku
problematiku. Jediny rozdiel bol zaznamenany pri konferencidch na tému Zivotného
prostredia (radené pod etiku), ktorych divaci za sebou v prednaskovych salach zanechali
menej odpadu. Nedostatkom Studie, samozrejme, je, Ze obecenstvo, ktoré hodnotila,
nemuselo v ziadnom pripade korespondovat s odbornym zameranim konferencie. Inymi
slovami, aj na konferencii zetiky sa medzi divdkmi mohli nachadzat metafyzici,
epistemoldgovia, filozofi mysli a pod. Je preto otdzne, ¢o vyskum vlastne meral.
Pochybnosti vyvolava aj predpoklad objektivnosti kdédovania sledovanych parametrov

nemordlneho spravania, ktory nie je mozné naplnit.

7.3 Ako si spravanie filozofov, etikov a ne-etikov vysvetlit?

Prezentované vyskumy od Schwitzgebela a jeho kolegov spochybrniuju hypotézu, Ze
filozofické zruénosti a vedomosti robia z etikov lepsich ludi. To ma, ako sa domnievam,
zasadny dopad na filozofické poradenstvo. Ak sa totiZz profesiondlni etici nespravaju
moralnejsie ako ludia z podobného socidlneho zazemia, neexistuje dobry dovod mysliet si,
Ze to bude inak v pripade klientov filozofického poradenstva. MozZnosti filozofickych
poradcov skvalitnit rozhodovanie klientov v oblasti moralky tak povaZujem za znacne

limitované.

Uvedené data o spravani etikov by nas vlastne nemali ani prekvapit, pretoZze perfektne
zapadaju do kontextu toho, ¢o dnes vieme o procese tvorby moralnych sidov, v ktorom,
ako sa ukazuje, hraju nase moralne emdcie a intuicie nezanedbatelnu rolu. (Sunstein 2005)
Haidt (2001, s. 819 - 822) si dokonca mysli, Ze v naprostej vacsine pripadov plati, Ze nase
moralne sudy su iba zrkadlom ¢i odrazom mordlnych emdcii i intuicii, ktoré prechovavame.
Do konec¢nej podoby moralnych sidov sa tak rozum nepremieta, pretoze jeho Uloha spociva
iba v tom, aby nase mordlne emdcie a intuicie post hoc racionalizoval, ¢i ospravedInil. Inymi
slovami, rozum nie je sudcom, ktory hlada pravdu na zdklade nestranného posudzovania
otazok slusnosti, spravodlivosti, prav a pod., ale obhajcom, ktory selektivne patra po takych
informdcidch a argumentoch, ktoré nasim [ubovolnym mordlnym eméciam a intuicidam
vyhoveju a podporia ich (model socidlneho intuicionistu). Na podporu tychto tvrdeni sa
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pozrime na niekolko nasledujicich experimentov. Napriklad Schnallova et al. (2008)
zastavovali v areadli Stanford University $tudentov so Ziadostou o hodnotenie niekolkych
moralne relevantnych pribehov, napriklad o konsenzudlnom pohlavhom styku medzi
bratrancom a sesternicou. Subjekty boli rozdelené do dvoch 40-¢lennych experimentalnych
skupin podla toho, ¢i boli vystavené vacsej alebo mensej (polovi¢nej) davke zapachu, ktora
sa linula z odpadkového kosa vzdialeného asi 2 m od nich. U élenov tretej, kontrolnej
skupiny k manipuldcii so zapachom nedoslo. Z vysledkov vyplynulo, ze prave ta skupina
Ucastnikov, ktord bola zasiahnutd najviac smradlavou ddvkou a prezivala teda najviac
emacie hnusu ¢i znechutenia (z angl. disgust), hodnotila sex medzi pribuznymi ako najviac
moralne odpudivy. Z celkového poctu 80 clenov dvoch experimentalnych skupin sa pritom
iba 3 jedinci domnievali, Ze ich moralny sid bol nejakym spdsobom ovplyvneny
neprijemnym zapachom z okolia, respektive emdciou, ktorud wvyvolal. Experimentu od
Wheatleyovej a Haidta (2005) sa zucastnilo 45 vysoko hypnabilnych subjektov, ktori
v hypndze dostali posthypnotickd sugesciu (sugescia, ktorej ucinok presahuje trvanie
hypndzy), Ze pri precitani slova ,zobrat“ budd preZivat intenzivnu emdciu hnusu
a neprijemny pocit v Zaludku. Ked' sa subjekty z hypndzy prebudili, mysleli si, Ze experiment
skoncil. Vyskumnici ich vSak eSte poZiadali o to, aby si precitali niekolko pribehov —
napriklad o pohlavnom styku medzi bratrancom a sesternicou, ¢loveku, ktory zjedol svojho
mrtveho psa alebo podplatenom kongresmanovi — ktoré, ako boli informovani, uz
s povodnym experimentom nesuviseli. Verzie jednotlivych pribehov sa lisili v tom, ¢i bud’
obsahovali, alebo neobsahovali predmetné slovo ,zobrat” (z angl. ,take”). Po precitani
textov boli probandi poziadani o to, aby ohodnotili, do akej miery povazuju jednotlivé ¢iny
z uvedenych pribehov za ,mordlne zlé“ a ,nechutné”. Ked boli s evaluiciou hotovi,
vyskumnici ich ponukli suSienkami slovami ,zoberte si suSienku” (,take a cookie®).
Z vyskumu vyplynulo, Ze subjekty povaZzovali za viac moralne zlé a nechutné tie pribehy,
ktoré obsahovali slovo ,zobrat”. Zaroven sa ponukli menej suSienkami ako ti, ktori
takémuto vplyvu podrobeni neboli. Emécia hnusu — v hypndze spojena s uvedenym slovom
»Zobrat” — ovplyvnila morélne sidy a spravanie subjektov bez toho, aby si to uvedomovali.
Argumenty pre rieSenie konkrétnej moralnej dilemy potom volili tak, aby svojej emdcii
vyhoveli. V dalSom experimente, tentokrdt od Schnallovej, Bentonovej & Harveyovej
(2011), sledovalo 43 Studentov z University of Plymouth odpudivd ukazku z filmu
Trainspotting (1996). Ked' ju dopozerali, boli rozdeleni do dvoch skupin podla toho, ¢i boli
inStruovani, aby si mydlom umyli ruky alebo takuto inStrukciu nedostali. Nasledne dostali za
Ulohu posudzovat Sest morélnych dilem, napriklad o falosnych informaciach v Zivotopise
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alebo macke ako objekte sexualneho vzrusenia, ktoré hodnotili na skale od O (uplne
v poriadku) po 9 (mimoriadne zlé). Schnallovd, Bentonovda & Harveyova (Tamie)
predpokladali, Ze pocit Cistoty, v tomto pripade navodeny umytim ruk, u subjektov sposobi,
Ze jednotlivé morélne dilemy budd hodnotit zhovievavejsie. Tato hypotéza, ktord sa
nakoniec potvrdila, je verziou tzv. ,efektu Macbeth” (Zhong, Liljenquist 2006), podla
ktorého prispieva fyzicka ocista k odstraneniu vlastnych moralnych prehreskov. Inymi
slovami, voda m& schopnost splachnut nielen $pinu, ale aj nase hriechy.!*! Schnallovg,
Bentonova & Harveyova (2011) zistili, Ze moralne sudy jedincov, ktori si umyli ruky, boli vo
vSetkych Siestich moralnych dilemach menej prisne. Vo dvoch pripadoch dosiahli rozdiely

v hodnoteniach Statistickd vyznamnost.

Ostatné tri vyskumy su dokazom toho, Ze moralne emdcie, medzi nimi emdcia hnusu,
odporu ¢i znechutenia (angl. ,disgust”), sa do podoby nasich moralnych sidov premietaju
sposobom, ktory je naprosto zasadny. (Haidt 2003) Hnus je pomerne silnd emdcia, ktora sa
u nas vyvinula pévodne za ucelom ochrany pred intoxikaciou latkami, akymi su plesnivé
maso alebo vykaly, ktorych konzumacia by pre nas mohla byt velmi nebezpeéna. (Inbar et
al. 2009) Chapmanova et al. (2009) zistili, Ze rovnaké oblasti tvarovych svalov, ktoré sa u
fudi aktivuju pri pohlade na fotografie vykalov, zraneni a hmyzu a pri konzumdcii
nechutnych — horkych, slanych alebo kyslych — ndpojov, boli zapojené aj do vyrazov
znechutenia z nespravodlivého zaobchadzania s ¢lovekom v ultimatnej hre (,ultimatum
game”). Z tychto poznatkov plynie, Ze evollcia vyuZila jednu atu istd oblast tvarovych
svalov k tomu, aby fou vyjadrila nielen znechutenie z nebezpecnych latok, ale zaroven aj
znechutenie zo spravania, ktoré povazujeme za moralne odpudivé, nebezpecné alebo
hnusné. (Pigliucci 2012, kap. Who's in Charge Anyway? The Zombie Inside You) Emdcia
hnusu tak postupom casu opustila svoj pévodny ucel a vstupila aj do arény moralneho
usudzovania, kde nds upozorfiuje na to, ktorym jednotlivcom alebo skupinam sa vyhnut,

aby sme sa tak nekontaminovali Skodlivym spravanim alebo nazormi.

O vyznamnom vplyve tejto emdcie na naSe mordlne presvedéenia a sudy sveddi aj to, ze

[udia, u ktorych mozZno pocit hnusu vyvolat velmi lahko (high disgust sensitivity), napriklad

111 pomenovanie ,efektu Macbeth” pochadza zo scény v Shakespearovej hre Macbeth, v ktorej lady
Macbeth zmyje vlastné hriechy z pripravy vrazidy krala Duncana fyzickym umytim rik. (Zhong,
Lilienquist 2006) Dalsie $tudie, ako napriklad od Gollwitzera a Melzera (2012) alebo Leeho
a Schwarza (2010) existenciu tohto javu potvrdili. Earpovi et al. (2014) sa vsak vsetky vysledky
pbvodnej studie od Zhonga a Liljenquistovej (2006) replikovat nepodarilo.
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predstavou, Ze by si na verejnom WC sadli na zachodovlu misu, zaroven vo vacsej miere
prechovavaju nesuhlasné postoje smerom k homosexualom, ked im napriklad upieraju
pravo na registrované partnerstva. (Inbar et al. 2012; Inbar et al. 2009) Sttdia od Inbara,
Pizarra & Blooma (2011) preukazala, Ze indukovanie emdcie hnusu vedie k zvySeniu
negativnych postojov k homosexudlom, ¢o znamena, ze medzi nimi existuje kauzalny vztah.
Tato evidencia ukazuje, Ze diskriminacia homosexualov je do zna¢nej miery produktom
privatnej emdcie hnusu. Chcem vsak poukazat na nieéo iné. Ak je skutoéne pravdou, Ze
tvorba moralnych sidov zacdina pri emdciach a intuicidch a tlohou rozumu je ospravedInit
ich, potom to znamend, Ze filozof ¢i etik, ktory napriklad nedaruje krv, nevoli
v demokratickych volbach (Schwitzgebel, Rust 2010), zanedbdva rodinu, kradne knihy,
klame, obdivuje autoritativne rezimy, vyrusuje na konferenciach, piSe recenziu na knihu,
ktord nikdy necital (Obr. 14, pozri nizSie) alebo je proti zavedeniu registrovanych
partnerstiev homosexudlov, iba vyhovuje svojim mordlnym emdcidm a intuicidm, ktoré
dokaze, ako pred sebou, tak pred druhymi iba zruénejsSie obhdjit, pretoZe dejiny filozofie su
natolko bohaté apestré, Ze ho dokadiu vybavit sériou solidne znejlcich argumentov
prakticky v prospech akejkolvek pozicie. Za tychto okolnosti, ako sa domnievam,
nadobudaju dejiny filozofie povahu zasobdrne racionalizacnych myslienok, ktoré filozofi
vyuzZivaju ktomu, aby sich pomocou vyhoveli svojim intuicidm ¢&i ndzorom, nech su
akékolvek. Nemoralne spravanie filozofov a etikov tak nie je Ziadnou zdhadou. V skratke,
domnievam sa, Ze profesionalni filozofi a etici zo Statistického hladiska nevynikaju
v schopnosti nezaujatej a na kognitivnych biasoch nezavislej racionalnej argumentdcie, ale
skér v schopnosti sofistikovanejsimi prostriedkami obhajovat a ospravedlfiovat svoje
[ubovolné intuicie, emdcie i spravanie, podobne ako profesor McGinn, ktory nas poucil, Ze
ak by sme, tak ako on, rozumeli rozdielu medzi ,logickou implikaciou a konverzaénou
implikatdrou”, pochopili by sme, Ze to, ¢o sa na prvy pohlad javi ako vulgarne obtaZovanie
Studentky, je v skutocnosti iba sposob vyuky , dolezitych logickych distinkcii“. (Schuessler

2013)
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Obr. 1412

seskeoskoskoskosk

Dal3im dévodom, pre ktory by ndas spravanie filozofov a etikov nemalo prekvapit, je to, 7e
[udia nedisponuju Ziadnym robustnym systémom moralnych presvedceni, po ktorom by
siahli vidy, ked celia nejakej moralnej dileme, pretoZe sa v jednotlivych situaciach
rozhodujeme ad hoc, raz ako deontolégovia, potom zase ako konzekvencialisti (Uhlmann et
al. 2009), a to ¢asto bez vedomia moralnych principov, ktoré nase moralne sudy ovplyviuju.
(Cushman, Young & Hauser 2006) Nézory filozofov!®? a filozofickych poradcov, ktori tvrdia,
ze filozofia bezprecedentne zvySuje nasu schopnost orientovat sa vo svete a vynasat tak
konzistentné a lepSie moralne sudy, povazujem v lepSom pripade za prili§ optimistické,
v horSom pripade za mylné, a to z toho dévodu, Ze pre ne neexistuje presvedciva evidencia.
Naopak, masivnu evidenciu mame o tom, Ze situacné a iné faktory ovplyviiuju nase moralne
rozhodovanie naprosto zdsadne, ¢im tézy o konzistentnosti alebo vyraznom zlepSeni
moralneho usudzovania (a sprdvania) ako vysledku raciondlneho argumentu do znacnej

miery odpadaju. Zrejme najzndmejsi experiment, ktory ilustruje vplyv situacnych faktorov

112 Filozof sa prizndva k tomu, Ze jeho prvé publikdcia bola recenziou na knihu, ktoru nikdy neéital.
Philosopher-Shaming (29 August, 2012). Dostupné na: <http://philosophershaming.tumblr.com
/post/30493398821>. (cit. 6. 3. 2014). Stranka Philosopher-Shaming poskytuje priestor pre priznania
Studentov filozofie a profesionalnych filozofov o vlastnych pochybeniach alebo sprévani, za ktoré sa

,cervenaju”.

13 Struéne povedané, filozoficky dialég by mal pripravit Eloveka na to, aby si filozofickymi
prostriedkami [...] vypestoval schopnost kriticky reflektovat Zivotnu situaciu, jej zakladné problémy,
aby takto ziskal orientdciu v spleti jednotlivych zaZitkov, epizdd, ba aj ruptdr, vedel si zoradit
problémy podla doleZitosti ...“ (Farkasova 2004, s. 234)
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na naSe moralne rozhodovanie, pochadza od psycholégov Darleya a Batsona (1973).
Styridsat seminaristov kfiazského semindra z Princetonu, USA, ktori sa ho zdg&astnili, si
myslelo, Ze su sucastou vyskumu, ktory monitoruje ich nazory o vlastnom profesijnom
uplatneni. Na Gvod boli seminaristi rozdeleni do dvoch skupin. Clenovia prvej z nich &itali
text, ktory mal k zinscenovanému zadaniu blizko (skupina A), zatial ¢o subjekty z druhej
skupiny Ccitali podobenstvo o milosrdnom Samaritanovi, ktoré je biblickym pribehom
o nezistnej pomoci ¢loveku v nudzi (skupina B) (Lk 10, 29 - 37). Ked' si seminarista text
precital, bol poziadany o to, aby sa k nemu v rozsahu 3 az 5 minut vyjadril. Ndsledne bolo
kazdému z nich ozndmené, Ze nahrdvacie zariadenie uréené na zaznam jeho nazorov sa
nachadza vo vedlajsej budove. Po tejto informacii boli subjekty rozdelené do troch skupin
podla toho, ¢i dostali jednu z nasledujucich instrukcii: 1. ,,Ponahlajte sa, uz na vas niekolko
minat cakaju.” (vysoky zhon), 2. ,Asistent vas uZ ocakdva, prosim, zamierte rovno do
budovy.” (stredny zhon), 3. ,ESte mate niekolko minut Cas, ale ak chcete, mozZete uz do
budovy ist.” (nizky zhon). Ked potom seminarista do vedlajSej budovy vchadzal, pri vchode
narazil na ¢loveka, ktory sedel na zemi, bol zhrbeny, hlavu mal dole, oCi zatvorené, nehybal
sa, kaslal a stonal. 1Slo, samozrejme, o nastrazeného figuranta. Ako je ztohto popisu
experimentu zrejmé, Darleyho a Batsona (TamZe) nazory seminaristov na ich profesijné
uplatnenie vbbec nezaujimali, pretoze vyskum v skutocnosti sledoval vplyv uvedenych
manipulacii na ochotu subjektov pomdct ¢Eloveku zvalenému privchode do budovy.
Z vysledkov vyplynulo, Ze iba 40 % seminaristov figurantovi poskytlo nejaku formu pomoci,
za ktoru pritom Darley a Batson (Tamze) povaZovali uz to, Ze jedinec na UboZiaka upozornil
asistenta, ktory jeho vyjadrenia o vlastnom profesijnom uplatneni nahraval. 60 % subjektov
si teda ¢loveka, ktory pomoc evidentne potreboval, vébec neviimalo. Co sa tyka
jednotlivych skupin, udaje boli nasledujice: pomoc poskytlo 63 % subjektov zo skupiny
s nizkym zhonom, 45 % so strednym zhonom, 10 % s vysokym zhonom a 53 % subjektov,
ktori si citali podobenstvo o Samaritdnovi (skupina B) a29 % clenov skupiny A. Podla
Darleyho a Batsona (Tamze, s. 106) bola miera zhonu jedinou premennou, na zaklade ktorej
sa dalo predpovedat, ¢i jedinec figurantovi pomdze alebo nie. To, i jedinec Cital text, ktory
sa vztahoval k povolaniu seminaristov alebo o milosrdnom Samaritanovi, tak nehralo
Statisticky vyznamnu rolu. V pripade, Ze seminarista ¢loveku pomoc poskytol, zavisela jej
miera na jeho osobnostnych charakteristikach, pricom platilo, Ze ¢im vyssie skore religiozity

jedinec dosahoval, tym mensia jeho pomoc bola. (TamZe, s. 106) Z tohto vyskumu vyplyva,
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Ze situacné faktory maju na podobu nasich moralnych rozhodnuti a spravania klicovy vplyv
(situacionizmus).* (pozri Harman 1999; Ross, Nisbett 2011) Nadalej, samozrejme, plati, Ze
Clovek je narativny tvor, ktory o sebe rozprdva urcité pribehy, napriklad Ze je nadmieru
moradlny, zodpovedny a pod., ale tieto pribehy, zdd sa, prichadzaju ku slovu az vtedy, ked'sa
pod vplyvom urcitej situacie pre nejaké spravanie, ktoré moduluju jeho intenzitu, stupen

¢i podobu, rozhodneme. (McAdams 2006, s. 13 - 14)

Nestélost a premenlivost nasich moralnych sudov a spravania mozno demonstrovat aj na
znamom priklade dilemy lavky. (footbridge dilemma) (pozri Obr. 15 nizsie) Jej znenie je
nasledujice — na pat nestastnych robotnikov na trati sa ruti drezina, vy stojite na lavke pred
nimi a mate moznost zabranit ich istej smrti tym, Ze z nej zhodite ¢loveka, ktory je natolko
tazky, Ze drezinu zastavi. Otazka znie, ¢o urobite? V podstate stojite pred volbou medzi
aktivnym usmrtenim jedného nevinného cloveka, ktoré bude kompenzované Zivotom
piatich robotnikov na trati alebo necinnostou, pri ktorej nevinného cloveka na moste
uSetrite, ¢o ale povedie k smrti robotnikov na trati. S preferovanou volbou, o ktorej sa
jedinci domnievaju, ze je vysledkom vedomého raciondlneho kalkulu, vsak psycholégovia
dokazu manipulovat, a to bez ich vedomia. Uhlmann et al. (2009, s. 482) pozmenili klasické
zadanie dilemy lavky tak, Ze liberdli a konzervativci, ktori sa na experimente zucastnili, mali
na kolaje pred 100 ¢lenov Newyorskej filharmdnie zhodit Tyrona Paytona (stereotypné
cernos$ské meno) alebo — v druhej skupine — na 100 clenov Harlem Jazz Orchestra ¢loveka
s menom Chip Ellsworth Il. (stereotypné belosské meno). Z vysledkov vyplynulo, Ze liberali
oproti konzervativcom preferovali vo vacsej miere konzekvencialistické riesenie dilemy, ak
riesili variant, v ktorom stal na moste Chip. Inymi slovami, liberali nevahali uvalit na nevinny
subjekt na moste viac utrpenia, ak iSlo o ¢loveka so stereotypnym beloSskym menom.
Autori studie Spekulujd, Ze uvedeny efekt bol vyvolany politickymi preferenciami liberalov —
prejavenymi cez zasady rovnosti a sluSnosti k Afroameri¢anom — ktoré zmenili ich moralne
rozhodovanie, ato bez ich vedomia. (TamZe, s. 484) Pastotter et al. (2013) dokazali
zasadnym spOsobom menit moralne rozhodovanie subjektov v dileme lavky vyvolanim
pozitivnej alebo negativnej nalady a ndsledne spésobom formuldcie otdzky, ¢i uZ v aktivnej
(zhodite cloveka?) alebo pasivnej (nezhodite cloveka?) forme. Prikladov s podobnou

(neuvedomovanou) manipulaciou nasich moralnych sidov su v literattre popisané desiatky.

114 porovnaj s vyskumami, napriklad o kultivacii mysle meditaciou (Lutz et al. 2008) alebo indukciou
emdcie vdacénosti (Emmons, McCullough 2003), od ktorych si potencidlne mézeme sfubovat moznost
situaéné faktory prekonat.
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(pozri Ditto, Pizarro & Tannenbaum 2009; Bargh, Chartrand 1999; Valdesolo, DeSteno 2006;

Strohminger, Lewis & Meyer 2011)

Obr. 15: Dilema lavky (Smith 2010)

MnoiZstvo faktorov, ktoré sa do findlnej podoby naSich mordlnych sidov premietaju,
sposobuje, Ze nasa moradlka je znacne flexibilnd. Etiku cnosti, deontolégiu
a konzekvencializmus tak povazujem za akési nastroje z ,kufrika s ndaradim”, ktoré volime
podla toho, ako sa ndm to pre rieSenie prislusnej dilemy prave hodi. Napriklad americky
prezident George W. Bush sa spraval ako deontoldg, ked v urade namietal proti vyskumu
kmenovych buniek, ale ako konzekvencialista, ked obhajoval vojnu v Iraku. Podobne
flexibilni boli americki konzervativni volici, ktori boli deontolégmi v pripade, Ze obhajovali
smrt civilnych obeti ako d6sledok vojny v Iraku, lebo ,bojujeme predsa za spravodlivi vec”,
ale konzekvencialistami v pripade, Zze hodnotili obete vo vlastnych radoch, ved' , d6sledky
vojnového zurenia predstavuju katastrofu”. Podobnych prikladov flexibility moralnych
presvedceni pozname ovela viac. Ked sa napriklad v roku 2000 rozhodovali konzervativni
sudcovia NajvysSieho sudu USA v spore medzi prezidentskymi kandidatmi G. W. Bushom
a Alom Gorom o prepocitavani hlasov na Floride, uzniesli sa na tom, Ze mu zabrania. Tymto
krokom zvratili rozhodnutie NajvysSieho sudu Statu Florida, ktoré mohlo potencidlne do
Cela krajiny poslat demokrata Ala Gora. Podinanie konzervativcov na Najvy$ssom stide USA je
pozoruhodné obzvlast preto, lebo porusilo ich predtym ¢asto deklarovanu (deontologicku)
zasadu, podla ktorej hajili vacsie pravomoci $tatov Unie na Ukor centra. Pri¢ina zmeny ich
nazoru je pritom nad slnko zrejma, aspociva v snahe dosadit do Ovalnej pracovne

vlastného republikanskeho favorita. (Ditto, Pizarro & Tannenbaum 2009, s. 324 - 325)

Niekedy sa teda sprdvame ako deontolégovia, inokedy ako konzekvencialisti. Pri rieSeni
konkrétnej morélnej dilemy vsak — ako sa pokusim ilustrovat — k sutazi medzi etickymi

koncepciami nedochadza. Volbu medzi konzekvencializmom a deontolégiou, ako ju
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prezentuje dilema lavky, tak povazujem za umely priklad mordlnej dilemy, ktory neodrdza
redlne Zivotné situdcie, ktorym beZne ¢elime. Co mam na mysli? Predstavme si napriklad
konzervativneho volic¢a, ktory je presvedceny otom, Ze pouzivanie kondémov je zlo.
V sulade s dizajnom dilemy lavky by sme sa mohli domnievat, Ze taky jedinec stoji pred
volbou medzi deontologickou zdsadou zakazu pouZivania konddmov a pozitivnymi
konzekvenciami v podobe znizenia prenosu pohlavnych chordéb. Omyl. Zastavat také
rozdielne predstavy je zdrojom kognitivnej disonancie, ktorda je pri¢inou nemalého
diskomfortu, ktory — ako uz vieme — mame tendenciu redukovat. Preto, ak chce ¢lovek
nadalej obhajovat zdsadu o kondémoch ako zlu, vyhne sa pripadnej kognitivnej disonancii
tym, Ze pozitivne vysledky pouzivania kondémov na prenos pohlavnych chordb proste
odignoruje, spochybni alebo inak upravi. Tato myslienka bola experimentdlne overena
v Studii od Liuovej a Ditta (2012), ktori dilemu lavky pozmenili tak, Ze zhodenie ¢loveka
zmosta pred piatich nestastnych robotnikov priviazanych na trati, na ktorych sa
nekontrolovane rutila drezina, oznacili len za mozZny ¢i pravdepodobny spdsob ich zachrany.
Ako sa ukazalo, ludia, ktori sa vyjadrili, Ze by cloveka zlavky nikdy nezhodili, patrili
v prevazujlicej miere medzi tych, ktori sa zaroven domnievali, Ze by taky cin drezinu
efektivne nezastavil a nezabranil jej v smrtelnej zrazke s robotnikmi. Inymi slovami, ak boli
jedinci presvedéeni o tom, ze zhodit ¢loveka z lavky je principidlne zlé (deontoldgia), upravili
si konzekvencie svojej volby do podoby (konzekvencializmus), aby ich moralnemu citeniu
vyhoveli. Vidime, Zze oba etické systémy nie su konkurentmi, pretoze sa pri moralnom
rozhodovani — ktoré pozostava ako z hodnotenia samotného cinu, tak konzekvencii, ku
ktorym spravanie vedie — vzdjomne dopliiaju (Gray, Schein 2012), a to tak, Ze &iny, ktoré
vnimame ako zlé, spojime so zlymi ndasledkami a dobré ciny s dobrymi nasledkami. Pre
nasho imaginarneho konzervativneho voli¢a preto zdkaz pouzivania kondémov mdze viest
iba k pozitivnym konzekvenciam, ako napriklad zniZzovaniu promiskuity alebo k nasledkom,

u ktorych pozitiva v kone¢nom sucte prevazuju nad negativami.

skookokoskook ok

Vysmievame sa Tedovi Haggardovi, pastorovi evanjelikdlnej cirkvi, ktory na verejnych
vystupeniach horlil proti homosexualom, aby v sikromi pocas troch rokov vyuzival sluzby
homosexudlneho prostitita Mikea Jonesa. (Jesus Camp 2006) Hnevdme sa na Lancea
Armstronga, ktory viackrat prisahal, Ze nikdy nebral zakazané latky za Gcelom vitazstva na
cyklistickej Tour de France (McMillan 2013), aby ho nakoniec kontrolné organy usvedcdili zo
spoluorganizovania najprepracovanejsieho systému dopingu v dejinach Sportu. Naddavame
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na nasich politikov, ktori nezriedka nastavuju podmienky verejnych sutazi tak, aby ich
vyhrali im spriaznené firmy. Poucenie z tejto kapitoly je, Ze nie sme ini. Aj my sme pokrytci.
Napriklad Valdesolo a DeSteno (2007) ucastnikom nasledujuceho experimentu vysvetlili, Ze
nové a prisnejsie kritéria na dizajn psychologického vyskumu po vedcoch vyzaduju, aby sa
vzdali prerozdelovania subjektov do jednotlivych experimentalnych skupin a tdto ulohu
presunuli na subjekty samotné. Povedali im, Ze ich Ulohou je alokovat seba a dalSieho
Ucastnika vyskumu bud' do skupiny s lahkou, alebo — na strane druhej — Unavnou, naro¢nou
a niekolkonasobne dlhsou ulohou. Z vysledkov vyplynulo, Ze fudia mali tendenciu radit
samych seba do skupiny slahSou Ulohou, zatial ¢o kolegu nevahali poslat potit sa do
skupiny ndrocnej. Svoje rozhodnutie pritom hodnotili ako férové. Rozhodnutie iného
Ucastnika experimentu, ktory sa zachoval rovnako ako oni, ked' sa poslal do menej narocnej
skupiny, véak hodnotili — v porovnani s rozhodnutim vlastnym — ako menej férové. Co
dodat? Realizacia dvojitych Standardov v praxi. Edelman (2009) zase zistil, Ze hoci vaésina
naboZenstiev striktne reguluje sexualny Zivot svojich ¢lenov, vratane masturbdcie, ktora je
napriklad podla § 2352 Katechizmu katolickej cirkvi ,vnutorne (svojou vnutornou povahou)
a zavazne nezriadeny[m] ¢infom]“, patria v USA obyvatelia typicky konzervativnych Statov
k najvacsim konzumentom pornografického materidlu na internete. Napriklad v 27 Statoch
USA, ktoré prijali zakony, podla ktorych su sobase oséb rovnakého pohlavia protitstavné, je
0 11 % predplatitelov strdnok s obsahom pre dospelych viac ako v ostatnych, liberalnejsich
Statoch USA. V rebricku 10 najvacsSich konzumentov tohto druhu zabavy sa nachddza az 8
Statov, ktoré v prezidentskych volbach vroku 2008 odovzdali hlas republikdnskemu
kandidatovi J. McCainovi. Zoznam vedie mimoriadne konzervativny Utah. (Tamze, s. 217,
219) Z tohto vyskumu plynie, Ze fudia, ktori na verejnosti deklaruju, Ze su z urcitych aktivit

pobureni, pretoze ich povaZzuju za nemordlne, ich potom sami (v sikromi) vykonavaju.

Mnoho 3tudii odhaluje, Ze v predikcii nasich buducich rozhodnuti nie sme prili§ dobri.
Napriklad v studii od Epleyho a Dunninga (2000) 83 % ucastnikov vyskumu predpovedalo, Ze
zhruba za 5 tyZzdnov, t. j. na Den narcisov si zaklpia prinajmensom 1 narcis, aby tak prispeli
na vyskum a lie¢bu rakoviny American Cancer Society. V samotny Den narcisov tak ale
ucinilo iba 43 % znich. V studii od Woodzickej a LaFranceovej (2001) sa univerzitné
Studentky ocitli v hypotetickej situacii, Ze si hladaju miesto odbornej asistentky na skole, ale
pri pohovore celia neprijemnym otdzkam typu: ,Mate priatela?” alebo ,PovaZujete za
vhodné, aby Zeny nosili do prace podprsenku?“. 62 % Zien odpovedalo, Ze by chceli vediet,

preCo potencidlneho zamestnavatela zaujimaju prave tieto otazky a 68 % Zien by na ne
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odpovedat odmietlo. Ked vsak boli studentky vystavené realnemu sexualnemu obtaZzovaniu
poloZenim rovnakych otdzok v skutocnom pohovore, ani jedna z nich si nedovolila na
polozené otazky neodpovedat a menej ako polovica zcelkového poctu sa zaujimala

o dévody kladenia tychto otazok.

Bezne sa chlacholime predstavami, Ze my predsa nie sme ako oni — pokrytci,
skorumpovani politici alebo podvadzajuci pretekari. Videli sme ale, Ze na nase predikcie sa
spolahnut nemdzeme. Pokial necelime realnym situacidam a moralnym dilemam ako Ted
Haggard, Lance Armstrong alebo Bernard Madoff, americky finanénik a maklér, ktory
spreneveril miliardy doldrov (Bazerman, Tenbrunsel 2011, kap. The Gap between Intended
and Actual Ethical Behavior), nemézeme si byt isti tym, Ze by sme sa nezachovali rovnako
ako oni. Priznat si to je natolko bolestivé, 7e sa radsej kiipeme v predstave o vlastnom
vyberanom moralnom charaktere, ktory by sa k podobnému spravaniu nikdy neznizil. A ked’
sa nejakého prehresku predsa len dopustime, zaonaime to tak, aby naSa predstava
o vlastnej mordlnej vynimocnosti zostala neporusend. Pre nase sprdvanie si vidy ndjdeme
ospravedinenie. Prejst na ¢ervenu preto nie je problém, lebo ,¢as su peniaze” a nosit si
z prace ,suveniry” je normdlne, ved , kto nekradne, okrada vlastnu rodinu®. Inymi slovami,
ked pride na rad mordlka, sme majstri v post hoc racionalizicii. Na zdklade tychto
poznatkov o: 1. procese tvorby moralnych sudov, 2. situacnych faktoroch, 3. flexibilite
nasich moralnych presvedceni, 4. kognitivnych biasoch mysle a 5. empirickej evidencii o
spravani filozofov a etikov, ktoré sa Statisticky vyznamne nelisSi od spravania [udi
z podobného socidlneho zazemia, sa domnievam, Ze filozoficki poradcovia nemézu svojim
klientom zodpovedne sfubovat viac nez ponuku pre nich ldkavého filozofického pribehu ako
prostriedku na post hoc racionalizaciu vlastnych moralnych rozhodnuti a spravania.
VylepSovanie nasho moralneho rozhodovania, povaziované za jadro filozofického

poradenstva, tak do znacnej miery odpada.

Intuicie, ako sme mnohokrat videli, nie si dokonalé, a preto nie je dokonalé ani nase
moralne rozhodovanie, ktorého su sucastou. Zda sa vsak, Ze existuju ojedinelé pripady, ked
sa moralnym intuicidam dokaZeme vzopriet, prekonat ich a dospiet tak k rieseniu, ktoré je
pre danu situaciu viac adekvatne. Techniky, ktoré vedu k takémuto uUcinku, zdielaju jednu
obecnu charakteristiku, ato presun rozhodovacieho procesu z rychleho, automatického
a neuvedomovaného systému 1 (,fast thinking“) na pomaly, vedomy a rozumovy systém 2
(,slow thinking”). (pozri Lilienfeld, Ammirati & Landfield 2009, s. 393; Kahneman 2011;
Evans 2003) Napriklad v experimente od Cabanaca a Bonniot-Cabanacovej (2007, s. 2 - 3)
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subjekty vyplnili dotaznik, ktory obsahoval 5 moznych riesSeni pre kazdu z 10 kontroverznych
tém, ako napriklad vojna vliraku, globalizdcia, homosexualita, potrat, geneticky
modifikované potraviny alebo Severna Kdérea. Jedinci mali za Ulohu v kazdej z 50 (5 x 10)
poloziek zaznamenat mieru poteSenia alebo odporu, ktord s riou bola spojena. Nasledne
boli rozdeleni do dvoch 30-Elennych skupin podla toho, ¢i druhy dotaznik, v ktorom
oznacovali iba tie rieSenia, ktoré povazovali za najlepsie, mali vyplnit bud rychlo, alebo v
[ubovolnom tempe, aké im vyhovuje. Ako sa ukdzalo, subjekty z druhej skupiny, ktoré
pracovali na dotazniku v priemere o 2,2 minuty dlhSie, volili pre jednotlivé témy rieSenia,
ktoré boli oproti ¢lenom z prvej skupiny menej hedonistické. Inymi slovami, ak mali subjekty
viac ¢asu na to si svoju odpoved poriadne rozmysliet, nevahali siahnut po rieseni, ktoré
v nich vyvoldvalo mensiu rozkoS. Naopak, jedinci, ktori sa so svojimi odpovedami ponahlali,
prejavovali skér tendenciu nasledovat tie zo svojich intuicii, ktoré v nich vyvolavali
bezprostredné uspokojenie. V druhom experimente vymenili Cabanac a Bonniot-
Cabanacova (Tamize, s. 4) premennu ¢asu za racionalitu a Cast subjektov vyzvali, aby si svoje
odpovede v dotazniku 2 poriadne rozmysleli. Z vysledkov vyplynulo, Ze jedinci, ktori dostali
tento pokyn, siahli po menej hedonistickych rieseniach, podobne ako uUcastnici z prvého
experimentu, ktori neboli pod ¢asovym stresom. Skutoénost, Ze disponujeme schopnostou
prekonat nase mordlne intuicie arozhodnut sa proti nim, demonstruje aj experiment
Paxtona, Ungara & Greena (2012). Cast subjektov najskor dostala za Ulohu vyriesit tri
matematické ulohy, z ktorych jedna znela nasledovne: ,Bejzbalova pdlka a lopticka spolu
stoja 110 €. Palka stoji 0 100 € viac ako lopticka. Kolko stoji lopticka?” Takmer kazdého
¢loveka intuitivne napadne (systém 1) ako prva odpoved, Ze lopticka stoji 10 €, o je ale
nespravny vysledok. Ku spravnej odpovedi, ktorou je 5 €, sa mdZzeme dopracovat iba vtedy,
ak svoje intuicie opustime a nad prikladom sa poriadne zamyslime (systém 2). Paxton,
Ungar & Greene (TamZe) predpokladali, Ze subjekty, ktoré budd pri rieSeni tychto
matematickych Uloh uspesné, si uvedomia, Ze ich intuicie sa mylia a nie sl preto absolutne
spolahlivé. U tychto jedincov, predpovedali dalej, déjde k tomu, Ze pri odpovediach na
vysoko konfliktné moralne dilemy ako je napriklad dilema lavky, kde su proti sebe
postavené zaujmy jedného Cloveka proti zdujmom celku, budlu preferovat
konzekvencialistické rieSenia, ku ktorym intuitivne citime odpor, pretoZe su spojené so
zabitim nevinného ¢loveka. Tato hypotéza sa potvrdila. Cim lepsie mali jedinci vysledky
v matematickom teste, inymi slovami, ¢im viac uvaZovali a menej sa spoliehali na svoje
intuicie, tym menej im dbverovali aj pri rieSeni konfliktnych moralnych dilem typu dilemy
lavky, ked pred deontoldgiou, ktord nasim emdcidm vyhovuje (Greene et al. 2001),
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uprednostnili konzekvencializmus. Neprijemnému pocitu z poniknutého rieSenia v podobe
vrazdy jedného cloveka tak tito jedinci podlahli v mensej miere, pretoZe si chladne
aracionalne spocitali, Ze obetovat jedného c¢loveka, aby dalsi piati Zili, v kone¢nom
dosledku znamena, Ze zachrdnia o Styri ludské Zivoty viac oproti tomu, ak by iba necinne
stali a konsternovani hrdozou zo zabitia ¢loveka na moste pozorovali, ako drezina péat

robotnikov uvdznenych na trati prejde.

Zda sa teda, Ze ak ma clovek dostatocny ¢as na to, aby si svoje mordlne rozhodnutie
poriadne rozmyslel, dokaze sa svojim intuiciam ¢ hedonistickym tdzbam vzopriet. Ak
napriklad viete, Ze travite zbyto€ne vela ¢asu na socidlnych sietach, mézete sa Cisto na
zéklade racionalnej kalkulacie rozhodnut svoje Uéty na nich zrusit alebo pozastavit, aby ste
tak zbytoéne neodvadzali svoju pozornost od ddlezitejsich aktivit, ako je napriklad pisanie
tejto prace. Takéto zdmerné obmedzenie moznosti vlastného spravania v budidcnosti ma
pomenovanie ,0Odyseova zmluva” podla itackého krala Odysea, hlavnej postavy
rovhomenného starogréckeho eposu, ktory sa pri ndvrate na rodny ostrov z tréjskej vojny
necha priviazat k lodnému stoziaru a svojej posadke da zaliat usi voskom, aby nepoculi jeho
prikazy priplavat k Sirénam, lebo anticipuje, Ze by ich zvodnému spevu neodolal, podobne
ako posadky inych lodi, ktoré sa za nim vydali, ¢im si podpisali rozsudok smrti, lebo svoje
lode nasmerovali medzi nebezpecny skaly, o ktoré sa roztriestili a oni sa utopili. (Eagleman
2011, kap. The Brain Is a Team of Rivals) Uvedené techniky, spojené s manipuldciou ¢asu
aracionality, vsak nie su vnicom filozoficky Specifické, pretoZe ich mozno pouZit
v fubovolnom kontexte, od psychoterapie po rozhovor s priatelom. Jedine¢nost
filozofického poradenstva tak v Ziadnom pripade nezakladaju. NavysSe, nemali by sme
podliehat nadmernému optimizmu, ktory je stymito stratégiami spojeny. Po prvé, je
otazne, ako dlho ucinok uvedenych manipulacii pretrvava. Je totiz velmi dobre mozné, ze
po uplynuti urcitého casového obdobia celkom vyprcha, takZe sa jedinec znovu vrati k post
hoc racionalizacii svojich presvedéeni. Po druhé, FeldmanHallova et al. (2012) zistili, Ze
odpovede subjektov sa znacne liSia v pripadoch, ak rieSia hypotetickl a redlnu moralnu
dilemu, ato dokonca tak, Ze v nich poskytuju odpovede, ktoré sl opacné. Pre mordlne
dilemy, ako je dilema lavky, to znamen3, Ze v hypotetickom scenari by si vela [udi dokazalo
racionalne spocitat, Ze spOsob, ako maximalizovat celkovd mieru well-being
zainteresovanych os6b spociva v tom, Ze obetujeme jedného z nich. Ak by vSak doslo na
lamanie chleba, je velmi dobre mozné, Ze by sme nevinnému ¢loveku ubliZit nedokazali. Po

tretie, nasa mysel je zanesend desiatkami kognitivnych biasov, ktoré svet okolo nas
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permanentne deformuju selekciou a ohybanim faktov. Ludia su vSak naivni realisti, t. j.
myslia si, Ze svet je presne taky, ako sa im javi, takZze sa domnievaju, Ze Ziadnymi biasmi
netrpia, (bias blind spot), ¢o implikuje, Ze nemaju ani zvlastnu motivaciu sa ich zbavovat.
(Lilienfeld, Ammirati & Landfield 2009, s. 392, 394) Inymi slovami, ak sa c¢lovek napriklad
domnieva, Ze jeho nazor, zZe vlady ludi prdskuju, aby ich tak zamerne ohlupovali
(chemtrails), je perfektne racionalny, a nie produktom selekcie a ohybania faktov
(konfirmacny bias), potom nema vela doévodov, preco svoje nazory revidovat. Po Stvrté,
moralne presvedcenia tvoria jadro nasej osobnej identity (Strohminger, Nichols 2014; Riis,
Simmons & Goodwin 2008), ¢o minimalizuje nasu ochotu opravovat ich, pretoze by to
evokovalo priznanie, Zze sme omylni, zli alebo hlupi. Odhlasit sa zo socidlnej siete preto
nemusi byt taky velky problém na rozdiel od opravy jadrovych nazorov na potrat,

homosexualitu, eutandziu a pod.

skoskokoskock ok

Vysledky Schwitzgebelovych vyskumov su nesmierne podnetné a provokativne
(prinajmensom) z dvoch dévodov. NielenzZe trpitelsky podryvaju sebavedomie a autoritu
etikov, ked ich zndsaju z piedestdlu moralnych majdkov spolo¢nosti a vodcov obce, ale
zaroven nas Specifickym sposobom upozorniuju na otdazku po mechanizme zodpovednom za
nase moralne rozhodovanie. Kedysi dominantny racionalisticky model mordlnej
psycholdgie, podla ktorého boli moralne sudy vzdy vysledkom cisto vedomého rozumového
uvaZzovania (pozri Greene 2011; Haidt 2001), je v sucasnosti nahradeny modelmi, ktoré
kladu ovela vacsi déraz na intuitivne, automatické a z velkej ¢asti nevedomé procesy. Ak su
moralne presvedcenia asudy prevaZne iba post hoc racionalizaciou nasich moralnych
emacii a intuicii, potom, zda sa, filozofi a etici vynikaju iba v schopnosti svoje intuicie
a emdcie obhajovat sofistikovanejsimi filozofickymi prostriedkami. Vidime to predsa bezne:
»Policajti pachaju zlociny. Doktori fajcia. Ekondmovia zle investuju. Duchovni predstavitelia
opovrhuju pravidlami ich nabozZenstva.” (Schwitzgebel, Rust 2009) Tak preco by etici mali
byt vynimkou? Na druhej strane, ukazali sme, Ze za uréitych okolnosti dokdzeme vynasat
morélne sudy a obhajovat morélne presvedcenia, ktoré su v rozpore s nasimi intuiciami,
hedonistickymi tizbami ¢i sukromnymi zdujmami. Len si spomefime na Studenta Chrisa
Croya z Uvodu, ktory sa pod vplyvom myslienok filozofie P. Singera rozhodol darovat jednu
zo svojich obli¢iek uplne nezndmemu ¢loveku. Croyovo obdivuhodné spravanie by nds vsak
nemalo viest k tomu, aby sme silu raciondlneho argumentu v morélke precenili. Jednak ide
o altruisticky cin, ktory je velmi ojedinely a medzi filozofmi alebo Studentmi filozofie nie je
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pravidlom. A navyse, ani pri tomto pripade, akokolvek pésobivom, nie sme schopny vylucit,
¢i neslo iba o post hoc racionalizaciu tuzby na seba upozornit. Budme vsak velkorysi a pod
vplyvom tohto $lachetného ¢inu priznajme filozofii schopnost prispievat k rastu SWB nas
a dalsich ludi. Ak to filozofia naozaj dokdze, potom, ako som presvedcéeny, robi to vo forme
yfilozofického pribehu” otom, akym c¢lovekom sme a kam patrime. Domnievam sa, Ze
filozofické poradenstvo je prave takouto aplikaciou filozofickych pribehov, ktoré klientovi
pomahaju zorientovat sa v spleti jeho problémov a post hoc ich racionalizovat. Ak je to
naozaj tak, potom filozofické poradenstvo opustilo ,rezim pravdy” a vstupilo isto na pole
uteSnej praxe. Toto hnutie tak nie je filozofiou, ale, ako som sa vyjadril uz na inych
miestach, iba post hoc racionalizaciou filozofickymi prostriedkami. Racionalizacia vSak
zdaleka nie je to isté ako rozumovy argument. O predstave filozofickych poradcov, Ze
filozofia z nds (klientov) robi lepsich ludi a pomaha ndm v préci, rodine, medzi priatelmi i
pri rieSeni moralnych dilem dosahovat nadpriemerne kvalitné moralne rozhodnutia, tak

mozno vzniest zavazné pochybnosti.
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8 Zaver

V obdobi helénskej a rimskej filozofie, ako sme v prvej Casti tejto prace videli, sa filozofia
pestovala nielen ako teoreticka nduka, ale predovSetkym ako prakticky nastroj uréeny na
zaobchadzanie sfudskym utrpenim a kultivaciu nasej mysle, respektive spravania. Na
priklade Epiktéta sme tuto myslienku konkretizovali a videli, Ze hranica medzi filozofiou
a psychoterapiou sa vtomto obdobi stierala. Filozoficki poradcovia na tieto uslachtilé
myslienkové prudy nadviazali a poloZili na nich zaklady svojej pomahajucej profesie. Ucta
k tradicii by nas vsak nemala pomylit abranit nam vtom, aby sme boli skepticki
a spochybniovali to, ¢o ini povazuju za samozrejmé, vratane téz, ktoré su pre filozofické
poradenstvo klucové, ako Ze ,filozofia z nas robi lepSich ludi a kultivuje nase moralne
rozhodnutia” a Ze ,filozofické metddy, zruc¢nosti a znalosti hraju zasadnu rolu pri raste SWB
Cloveka skltuc¢eného nepriaznivou alebo nezrozumitelnou situdciou”. Uvedené tézy som
v tejto praci vystavil empirickym testom a ako sa domnievam, neuspeli v nich. Preto si
myslim, ze by sme mali pristupit kich revizii, aspolu stym aj k oprave optimistickych
nazorov na filozofické poradenstvo. S pomerne velkou davkou istoty moézeme napriklad
tvrdit, Ze filozoficki poradcovia sa dopustaju chyby, ak rast klientovho SWB automaticky
interpretuju ako vysledok vlastnej prdce snim, pretoze tak ignoruju pdsobenie
psychologického imunitného systému, ktory je obdivuhodnym suborom kognitivnych
stratégii na vyrovnavanie sa s negativnymi udalostami v nasich Zivotoch. Z priestoru na rast
SWB, ktoré filozoficki poradcovia vyhradili filozofickym metédam, ukrajuje aj pésobenie
spolo¢nych faktorov ucinnych v psychoterapii (poradenstve), redukcia kognitivnej
disonancie alebo placebo efekt. Pod vplyvom tejto konkurencie sa tak rast SWB klienta
meni na vysledok cinnosti celého spektra faktorov, z ktorych su filozofické zrucnosti

a znalosti iba jednou parcialnou zloZzkou.

Filozoficki poradcovia sa vSak mylia nielen vtedy, ked precenuju vplyv filozofie na
zlepSenie klientovho psychického stavu, pretoze, ako sa domnievam, nerozumeji dost
dobre ani tomu, ako filozofia vo filozofickom poradenstve vlastne funguje. Filozofia, ako
sme videli, nie je Ziadnym unikatnym suborom znalosti a zru€nosti, ktoré by zo svojich
nositelov vyrabali mudrcov, ktori by sa rozhodovali spravne alebo lepsie, ¢i uz v otazkach
rodinnych, pracovnych, moralnych alebo inych. Ak tieto idealistické nazory na schopnosti
filozofie opustime a budeme sa ovela skromnejsie drzat empirickej evidencie o tom, aké
psychické procesy su v hre, ked produkujeme mordlne presvedcenia a sudy, a poznatku, Ze
sme narativne tvory, ktoré si v oblasti moralky prakticky neustale vypomahaju tvorbou tu
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viac, tu menej presnych pribehov, zistime, Ze terapeuticky potencidl filozofie spociva
s najvacsou pravdepodobnostou v jej schopnosti prepisovat ¢i reorganizovat nase ,zivotné
pribehy”. Ako sme videli, tizime Zit vo svete, ktory je bezpecny, v ktorom veci davaju
zmysel, v ktorom vieme, kto sme a kam patrime, a tak, ked sa ndm stane nieco zIé, ¢o nami
otrasie alebo sme jednoducho zmateni situaciou, ktorej celime, hladdme vSemoziné
spbsoby, ako sa v nej vyznat a svoj Zivotny pribeh prerozpravat. Domnievam sa, ze filozofia
dokaze tuto narativnu rolu plnit velmi dobre, lebo nas, podobe ako napriklad J. B.
Stockdalea, dokaze ohybanim faktov presvedcit, Ze aj ked sme sputani, zbiti a hladni, svet je
nadalej plny mieru a nedeje sa v iom Ziadne prikorie. Ak filozofické poradenstvo lieci, tak
potom, ako si myslim, vdaka tomu, Ze v drame, ktorou je Zivot, udeli utrpeniu jej hlavného
protagonistu, zmysel. Za tychto okolnosti si viem predstavit, Ze filozofické poradenstvo ako
liecba pribehmi dokaze urcitym klientom pomact, ak to, ¢o potrebuju, je zalepit explanacné
vakuum, z ktorého krici klientom nezodpovedana otazka: ,Preco prave ja?“. Dodajme, Ze ak
je tato interpretacia filozofického poradenstva ako — strucne povedané — ,generdtora
filozofickych pribehov” spravna, potom to znamenad, Ze filozofické poradenstvo opustilo
rezim pravdy a vstupilo vyhradne na pole Utechy. Toto hnutie preto nie je filozofiou, ale iba

post hoc racionalizaciou filozofickymi prostriedkami.

V uvedenych pripadoch mdze byt filozofické poradenstvo pomerne neskodnou, aj ked'
celkom drahou debatou o problémoch, ktoré cloveka trapia. Redlne riziko vsak pre klienta
predstavuje filozofické poradenstvo vtedy, ked opusta témy, ktoré nevyzaduju klinicku
diagnostiku, ako je to v pripade rozhovoru o rozpade manzelstva alebo prepusteni z préce,
a vstupuje na pole psychiatrie a psychoterapie, ktorym chce otvorene konkurovat, ked, ako
sme videli, napriklad navrhuje, aby sme filozofiu predpisovali ako alternativu pri liecbe
depresie, pripadne inych dusevnych poruch. Kto vie, moZzno maju filozoficki poradcovia
dobré umysly; to ale nestaci. Poradenska ¢innost, ktora rezignuje na mainstreamovu vedu
a namiesto toho sa necha unasat ,dojmologickymi“ predstavami o pomoci druhym, je
pomerne zaruceny spdsob ako heslo primum non nocere (v prvom rade neskodit), ktoré je
esenciou lekarskej etiky, porusit. Filozoficki poradcovia sa neprofesionalne pustaju do
»vhladov” do povahy klientovych problémov, na ktoré aplikuju naplast filozofickych
pribehov, ktorych volba je Cisto ndhodna a zavisla na privatnych intuicidch a subjektivnych
preferenciach poradcov, ktoré su natolko Siroké, Ze pokryvaju nielen celé dejiny zdpadnej
a vychodnej filozofie, ale aj beletriu ¢i dokonca astrolégiu. Filozoficki poradcovia casto

nedisponuju Ziadnymi odbornymi znalostami z psycholdgie a psychiatrie, ¢o v kombinacii
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s implantovanim rdéznych pavedeckych a pseudovedeckych napadov do wvykonu ich
poradenskej prace vzbudzuje zdvainé a opravnené obavy o Skodlivosti ich Cinnosti pre
klientov. Mylnd domnienka o domnelej ucinnosti filozofického poradenstva by znamenala,
Zze klienti by investovali ¢as, peniaze a Usilie do zbytocnych alebo dokonca
kontraproduktivnych opatreni. Nemenej dolezité je aj to, Zze by sa takto pripravili o
prilezitost zuc¢astriovat sa vedecky podloZzenych psychiatrickych alebo psychoterapeutickych

postupov a systémov, ktoré by u klienta viedli k poZadovanym ucinkom.

Ostatna kritika v3ak v nijakom pripade nema implikovat predstavu o neupotrebitelnosti
filozofickych zruénosti a vedomosti v psychoterapii. Prave naopak. Ak vychadzame z toho,
Ze vyucba etiky, korektnej argumentacie alebo rétoriky spadd do kompetencie filozofie,
potom to znamena, Ze filozofi disponuji obrovskou prdvomocou, ako psycholégov
a potencidlnych terapeutov vybavit schopnostami, ktoré z nich spravia zodpovednejsich

profesionalov.

Kompetentnd psychoterapia v kombindcii so zodpovednou psychiatrickou liecbou
predstavuju najvhodnejsi prostriedok na liecbu dusevnych poridch azaobchadzanie s
[udskym utrpenim. Obdvam sa, Ze ani pri maximdlne Ustretove] interpretdcii filozofického
poradenstva ako liecby pribehmi, ktora je vhodna na rast SWB v pripadoch, ktoré
nevyzaduju klinické diagnostikovanie, nedokdzu filozoficki poradcovia svojim klientom
poskytnit viac ako Standardné psychoterapeutické systémy, obzvlast humanisticka
a existencialna psychoterapia, ktoré su schopné tuto ulohu liecby (filozofickymi) pribehmi
dokonale plnit. Z toho dévodu sa FP ocitd v pozicii redundantného a zbyto¢ného hnutia, pre
ktoré v pomadhajucich profesidach neexistuje samostatné miesto. Riziko, ktoré wvyplyva
z neznalosti psycholégie a psychiatrie je u filozofickych poradcov také velké, Zze presunutie
(minimalnych) filozofickych kompetencii na psychoterapeutov povazujem za jediné

uspokojivé riesenie vztahu filozofie a psychoterapie.

Na dplny zaver dodajme, Ze C(Citatel musi poditat stym, Ze vSetky Studie, tedrie
a vysvetlenia, o ktorych som v tejto prdci pisal, neposkytuju definitivne odpovede a su
otvorené revizii, obzvlast v miestach, kde hrozi rozchod s faktami smerom k pribehom,
ktoré nemaju oporu v evidencii (just-so-story). Vzhfadom k tomu, Ze vedeckd komunita
neustale sprisfiuje podmienky, ktoré kladie na dizajn psychologického vyskumu a jeho
viacnasobnl replikaciu, musime k$tadiam, ktoré takéto tvrdé naroky nesplfiaju,

pristupovat s myslou otvorenou pre korekciu ich zaverov. Problémom filozofického
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poradenstva vsak je, Ze, ako sa domnievam, rezignovalo na empiricky vyskum Uplne. Za
tychto okolnosti disponuju vysvetlenia psycholégov a inych vedcov, z ktorych som v tejto
praci vychadzal, vyhodou, pretoZe sa opieraju o robustnejsi explanaény nastroj, akym je

veda, akokolvek mdZu byt v budicnosti revidované.!*

115 pozri Horak (2013b, s. 76, 80 - 81)
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9 Zoznam skratiek a literatura

APA — American Philosophical Association
APPA — American Philosophical Practitioners Association

ASPCP — American Society for Philosophy, Counselling and Psychotherapy (dnes ako NPCA —

The National Philosophical Counseling Association)
DSM-V — Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th edition
FP — filozofické poradenstvo
KBT — kognitivno-behavioralna terapia
KD — kognitivna disonancia

MKN-10 — Mezindrodni klasifikace nemoci, 10. vydanie (MKCH-10 — Medzindrodna

klasifikacia chor6b, 10. vydanie)
PTSP — posttraumaticka stresova porucha
REBT - raciondlno-emociondlna behavioralna terapia

SWB — subjective well-being (subjektivne prezivané stastie, subjektivny pocit pohody)

Aristotelés:

Eth. Nic. — Ethica Nicomachea (Etika Nikomachova)

Pol. — Politica (Politika)

Boéthius:

Philos. consol. — Philosophiae consolatio (Utecha z filozofie)
Diogenés Laertios:

DL — Diogenis Laertii Vitae philosophorum (Zivotopisy sldvnych filozofov)
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Epiktétos:

Diss. — Dissertationes (Rozpravy)
Ench. — Enchiridion (Rukoviit)

Fr. — Fragmenty (Zlomky z Rozprdv)
Platon:

Ap. — Apologia Socratis (Obrana Sékrata)
Charm. — Charmidés

Lach. — Lachés

Phdr. — Phaedrus (Faidros)

R. - Res publica (Ustava)

Tim. —Timaios

Porfyrios:

Ad Marc. — Ad Marcellam
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