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UvVOD

V Ceské republice i ostatnich zemich na svété klesa mira pravidelné pohybové
aktivity u déti a mladistvych. U této vékové kategorie je navic prokazan negativni
postoj k télesné vychové a pohybové aktivité obecné. (Iannoti et al., 2009; Kudlacek,
Lokvencova Novakovéa, Rubin, Chmelik, & Fromel, 2013; Rubin, Suchomel, & Kupr,
2014; Fromel, Novosad, & Svozil, 1999). V polednich deseti letech se na trhu
s elektronikou objevuji stale vice digitalni technologie, jako jsou napft. chytré mobilni
telefony, tablety ¢i nositelna elektronika, a da se pfedpokladat, ze jejich pocet bude
stale stoupat.

Mobilni technologie v sobé ukryvaji velky potencial pro télovychovné
vzdélavani, predev§sim v hardwarovém vybaveni, které je tvofeno méficimi senzory.
Ty za pomoci mobilnich aplikaci jsou schopny monitorovat pohybovou aktivitu
Clovéka a zaznamenat napf. trasu pohybu, vzdalenost, rychlost nebo tempo, pocty
uslych krokti a minutovou srdeéni frekvenci. Dokonce za pomoci jednoduchych
algoritmi vypocitaji 1 energeticky vydej uzivatele pii zvolené pohybové aktivité
(Nutriweb, 2013). Tyto mobilni aplikace spadaji na webovych portdlech, kde 1ze
aplikace stdhnout, do kategorie ,,Health and Fitness* (volné pfelozeno jako ,,zdravi
a zivotni styl*). Firma Google ve své tiskové zpravé oznamila, Ze se jedna o nejrychle;ji
rostouci kategorii ze vSech a v soucasnosti se V této kategorii nachazi vice nez 100 tisic
aplikaci (HealthTap, 2015). Aplikace z této oblasti mohou slouzit jako néstroje, které
potlaci tzv. sedavé chovani (Dallinga et al., 2015). Toto chovani se vyznacuje nizkou
pohybovou aktivitou ¢lovéka a dlouhou dobou stravenou sledovanim televize, hranim
pocitaGovych her nebo surfovanim po internetu (lannoti et al., 2009).

V odborné literatufe jsem nenarazil na negativni zkuSenosti s vyuZivanim
digitalnich technologii ve vyuce. Miuze to byt zapfiinéno tim, ze se stale jedna
o novou problematiku, kterd neni doposud detailnd prozkoumana. Skolstvi je
zakladem spolecnosti, proto by bylo moudré dat Sanci digitalnim technologiim a zkusit
je G&elnd integrovat do vyukového systému. Cesti pedagogové Brdi¢ka (2009)
a Bouska (2013) se jiz stali prikopniky v této oblasti a zacali ¢asto pouzivat ve vyuce
tyto technologie. Nyni nastalo pfelomové obdobi. Do $kol se zac¢inaji dostavat digitalni
technologie, probihé Skoleni uciteld efektivniho vyuzivani téchto zafizeni. Postupem
Casu se ukdze, zda vyucovaci postupy s vyuzitim digitalnich technologii budou

shledany za efektivni a prokazateln¢ ptinosné.

9



Téma mé diplomové prace ,,Mobilni technologie vyuzitelné pii podpote
pohybové aktivity a aktudlni stav jejich vyuzivani uciteli télesné vychovy na
zakladnich a stiednich $kolach ve vybranych regionech Ceské republiky* jsem si zvolil
proto, abych ukézal, ze 1 v pfedmétu télesnd vychova se daji pouzivat zafizeni
amobilni aplikace, které by mohly motivovat zaky a studenty k pohybovym aktivitam.
Dalsim divodem, ktery mé nasméroval ke zpracovani této diplomové prace, je ma
zaCinajici zaliba v testovani mobilnich technologii urcenych pro vytrvalostni béh,
s nimz jsem se poprvé seznamil pred dvéma lety. Diplomovou praci jsem chtél vice
zaméfit na praxi, abych mohl nasledné ziskané zkuSenosti vyuzit v budoucim
povolani. V ramci specifického vyzkumu jsem se podilel na tvorbé hodnotici tabulky
pro pohybové aplikace. Cilem tabulky je usnadnit ucitelim télesné vychovy vybér
spravné aplikace pro danou vyucovaci hodinu a tim i zkvalitnéni vyuky télesné
vychovy.

Cilem diplomové prace je analyza soucasné problematiky vyuzivani mobilnich
technologii v procesu télovychovného vzdélavani a nalezeni vychodisek pro jejich
vyuzivani ve vyuce télesné vychovy. Dil¢im cilem je zkoumani potencidlu mobilnich
aplikaci ur¢enych pro podporu realizace pohybové aktivity.

Diplomovéa prace je rozvrzena do Casti teoretické, metodické, praktické
a zavérecné. V teoretické Casti jsou popsané kurikularni a koncepcni dokumenty,
moderni trendy v pedagogice a moznosti vyuziti digitalnich technologii
v télovychovném vzdélavani, v€etné podrobného ndhledu na pienosnd zafizeni
vyuzitelna v té€lesné vychove, tzn. na chytré mobilni telefony, tablety a nositelnou
elektroniku. V kapitole vénované metodologii jsou uvedeny cile, ukoly a hypotézy.
Prakticka ¢ast se sklada ze tii kapitol. Prvni z nich je zaméfena na prizkum souc¢asného
stavu vyuZivani chytrych mobilnich zafizeni uciteli zdkladnich a stfednich Skol ve
vybranych regionech Ceské republiky. Druha ¢ast se zabyva analyzou mobilnich
aplikaci z kategorie ,,sledovaci®, které by mohly byt vyuzitelné ve Skolni télesné
vychove. V tfeti ¢asti je popsana analyza méfeni presnosti vzdalenosti nositelné
elektroniky (chytré naramky, sporttestery). V zavére¢né Casti této prace se naléza

diskuze a zavéreéné shrnuti.
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TEORETICKA VYCHODISKA

1. Kurikularni a koncep¢ni dokumenty

Pro komplexni pochopeni kontextu prace je nezbytné zatazeni této kapitoly na
zacatek teoretické prace. Cilem kapitoly neni podrobnd analyza kurikuldrnich

a koncep¢nich dokumentt, ale pouze pfibliZzeni ¢asti, které s praci souvisi.

1.1. Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice — Bil4
kniha

Ndrodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice také se nazyva Bila
kniha, byl vyddn Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale jen MSMT)
a schvalen vladou 7. tnora 2001. Dokument byl hlavnim podkladem pro $kolsky zékon
¢. 56/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném
vzdélavani. Hlavnim impulsem vytvofeni dokumentu bylo usneseni vlady z roku 1999.
Bilou knihu Ize definovat jako , systémovy projekt, formulujici myslenkova
Vychodiska, obecné zavery a rozvojové programy, které maji byt smérodatné pro vyvoj
vzdélavaci soustavy ve strednédobém horizontu.” (Narodni program rozvoje
vzdélavani v Ceské republice: Bila kniha, 2001, s. 7)

V programu se dale zduraziuje, Ze ,, vzdélavani se nevztahuje jen k védeni a poznavani,
tedy k rozvijeni rozumovych schopnosti, ale i k osvojeni si socidlnich a dalsich
dovednosti, duchovnich, moralnich a estetickych hodnot a Zadoucich vztahii k ostatnim
lidem i ke spolecnosti jako celku, k emociondlnimu a volnému rozvoji. “(Manak, 2008,
s. 33)

Bila kniha pfedstavuje obménu tradicni Skoly, nejenom zménou obsahu vzdélavani,
metod a forem vyuky, ale 1 klimatu Skoly. V dokumentu jsou jiZ i definované pojmy
jako kompetence a cile vzdélavani. Napft. je zde napsano, Ze ,, vzdélavani se nevztahuje
Jjen kvedeni a poznavani, tedy k rozvijeni rozumovych schopnosti, ale i k osvojovani si
socialnich a dalsich dovednosti, duchovnich, moralnich a estetickych hodnot
a volnimu rozvoji, v neposledni radeé pak ke schopnosti uplatnit se v ménicich se
podminkach zaméstnanosti a tim i na trhu prdace ...“ (Néarodni program rozvoje

vzdélavani v Ceské republice: Bila kniha, 2001, s. 14)
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Hlavni cile Eeského $kolstvi formuluje Ndrodni program rozvoje vzdélavani v Ceské
republice: Bila kniha (2001, s. 14,15) v téchto bodech:

- posilovani soudrznosti spolecnosti,

- rozvoj lidské individuality,

- zprostiedkovani historicky vzniklé kultury spolecnosti,

- zéasady ochrany zivotniho prostredi,

- podpora demokracie,

- podpora ob¢anské spole¢nosti,

- vychova ke spolupréci a solidaritg,

- zvyseni konkurenceschopnosti ekonomiky,

- zvySovani zaméstnanosti.

12



1.2. Ramcov¢é vzdélavaci programy

V dokumentu jsou popsané jednotlivé vzdélani a vymezené cile a predstavy
vzdélavani, které by mélo byt na riznych typech Skol dosazeno. Obsah uciva je v RVP
popisovan jako zpusob pro docileni klicovych kompetenci, které jsou
charakterizované jako ,, soubor védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot,
které jsou diilezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spolecnosti
a budouci uplatneni v Zivote “. (Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdélavant,

2007, s. 8)
Mezi nejzakladnéjsi kompetence patii:

- kompetence K ucenti,

- kompetence k feseni problému.

- kompetence komunikativni,

- kompetence socialni a personalni,
- kompetence obcanska,

- kompetence pracovni.

RVP déle obsahuje vzdélavaci oblasti, které jsou rozdéleny do vzdélavacich obori.
Vzdélavaci oblasti a obsah uciva jsou urcené podle typu skol, pro ktery je RVP urcen.
Jednotlivé typy Skol maji vybrané oblasti vzd€lavani a obsah uciva, které jsou

pfiznacné pro obory vyucované na jednotlivych Skolach. (Mandk, 2008, s. 38)

Skolsky zakon &. 56/2004 Sb. a Ndrodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice
vytvaii hlavni dokumenty, ze kterych vychazi jednotlivé typy Rdmcového

vzdélavaciho programu (dale jen RVP).
Typy ruznych vzdélavacich programui:

- RVP pro piedskolni vzdélavani,

- RVP pro zékladni vzdelavani,

- RVP pro zékladni umélecké vzdélavani,
- RVP pro gymnazia,

- RVP pro stfedni odborné vzdélavanti,

- RVP pro speciélni vzdelavani.

13



RVP vymezuje obsah vzdélavani, urcuje obecné cile vzdélavani, konkretizuje klicové
kompetence zakd a uciteld. Vytvari vzdélavaci ramce pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich program (Narodni Gstav pro vzdelavani: Skolské poradenské zatizeni pro

dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki, 2001, s. 10).

Pro podrobné;jsi ptiblizeni jsem si vybral Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia
(dale RVP G), protoze ho velmi dobfe zndm z pedagogické praxe. RVP G vychazi
z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale RVP ZV).

Program pro gymnézia obsahuje osm skupin vzdé¢lavacich oblasti:

- Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi
jazyk),

- Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace),

- Clovék a priroda (Fyzika, Chemie, Biologie, Geografie, Geologie),

- Clovek a spolecnost (Obcansky a spolecenskovédni zdaklad, Déjepis;
Geografie),

- Clovék a svét prace (Clovék a svét prace),

- Uméni a kultura (Hudebni obor, Vytvarny obor),

- Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova),

- Informatika a informacni a komunikacni technologie (Informatika a
informacni a komunikacni technologie). (Ramcovy vzdélavaci program pro

gymnazia, 2007, s. 11)

Kazda vzdélavaci oblast obsahuje popis vzdelavaci oblasti, cilové zameéteni oblasti

a obsah, ktery ptispiva k rozvoji klicovych kompetenci zaka.
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1.2.1. Vzdé&lavaci oblast Clovek a zdravi

T¢lesna vychova

V roce 1869 se stala Skolni télesnd vychova povinnym pfedmétem ve Skolach
v Cechach. Za rok byl zaklad osnov piedepsan $kolnim a vyudujicim fadem, ve kterém
byla vyhrazena cvi€eni prostna, poradova a narad’ova jako tfi zékladni okruhy uciva.
Cilem hodin télesné vychovy byl pfedevsim rozvoj télesnych schopnosti, konkrétnéji
se jednalo o rozvoj sily, obratnosti, jistoty, odvahy a sebedivéry. Zdkonem urcena

doba vyuky télesné vychovy byla dvé vyucovaci hodiny tydné¢. (Rychtecky, 1998)

V pribchu vice nez 140 let se stalo mnoha organizacnich, obsahovych i ideovych
zmeén a soucasna skolni télesna vychova se jiz vyrazné diferencuje od ptivodnich osnov

a formulaci.

Télesna vychova v dnesni dobé spada dle RVP do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi

spolu s ptedmétem Vychova ke zdravi.

Télesnou vychovu Ize charakterizovat jako obor, ktery usiluje o optimélni vyvoj
fyzické, duSevni a socidlni stranky zdka a zdroven u né&j vytvari trvaly zijem
o pohybovou ¢innost. K pozadovanému rozvoji dochazi prostfednictvim proméenlivych
pohybovych aktivit, které Zaka zatézuji, navozuji u néj emocni prozitky a produkuji
specifické socialni situace. Vystupem by tak mél byt absolvent, ktery védomé
a autonomné rozviji a upeviluje své zdravi a kondici za pomoci pohybovych aktivit
a ziskanych znalosti, které¢ ze vzdélavaciho oboru T¢lesnad vychova ziskal. (Balada,
2007)

Obsah uciva v télesné vychové se déli podle ¢innosti:
- Cinnosti ovlivilujici zdravi,
- ¢innosti ovlivilyjici uroven pohybovych dovednosti,

- ¢innosti podporujici pohybové uceni. (Balada, 2007).
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Vychova ke zdravi

L Zdravi je stav kompletni fyzické, dusevni a socialni pohody a ne pouze
nepritomnost nemoci nebo neduzivosti.” (Preambule Ustavy Svétové zdravotnické

organizace piijaté na Mezindrodni zdravotnické konferenci v New Yorku, 1946, s. 1).

RVP ZV vytvafti u zakia zakladni védomosti o zdravi a prevenci pfed nemocemi. RVP
G se iz snazi tyto ziskané informace a zkuSenosti predat zakovi, tak aby je umél pouzit

ve svém budoucim zivoté. (Balada, 2007)
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1.3. Strategie digitalniho vzdélavani do roku 2020

Strategie digitdlniho vzdélavani do roku 2020 je nejnovéjsi koncepce
ministerstva $kolstvi, ktera byla schvalena vladou Ceské republiky v fijnu 2014. Tento
dokument je nutnou reakci na nepietrzity vyvoj modernich technologii a popisuje
jejich implementaci do vyuky. Vychdzi z vladniho dokumentu Digitalni Cesko a je
casti strategického zaméru Digitdlni vzdelavani - Touch your Future. Zaclenéni
modernich technologii do vSech predméta vidi stat jako nezbytné posunuti k rozvoji
Ctenaiské gramotnosti, komunikacnich dovednosti a logického mysleni. Hlavnim
cilem je zapojeni modernich technologii do vyucovani tak, aby pronikalo uplnym
procesem vyuky na Skolach a ne jen v danych predmétech (Strategie digitalniho

vzdélavani do roku 2020, 2014).

Sougasti dokumentu je také Strategie vzd&lavaci politiky Ceské republiky do roku

2020. Strategie vzdélavaci politiky udava tii prafezoveé priority:
- snizovani nerovnosti ve vzdélavani,

- podpora kvalitni vychovy a ucitelq,

- zodpovédné a ucelné fizeni vzdélavaciho systému.
SniZovani nerovnosti ve vzdélavani

Velky potencidl budovat rovnost ve vzdélavani maji oteviené vzdélavaci systémy.
Zaclenéni digitdlnich technologii a otevienych vzdélavacich zdroji poskytuje
prilezitosti, jak nastavit systém, ktery zpfistupiiuje vzdélani kazdému clovéku, co
chce studovat, bez toho, Ze by je znevyhodiioval socioekonomicky status, pohlavi,
narodnost a plivod. Na druhou stranu je potfeba vnimat, ze vSichni Zaci nemaji mimo
Skolu stejny pfistup k digitdlnim technologiim a digitadlnim informacim. Tento rozdil
je nezbytné vyrovnavat a nabizet moznost zdokonaleni digitalni gramotnosti,
informatického mysSleni a schopnosti pouzivat digitalni technologie k uceni
odpovidajicim zptisobem dle osobnich moznosti a podminek. Hlavnim tkolem $koly

a formalni vyuky je pfekonat vznikajici digitalni rozdily.
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Podpora kvalitni vychovy a uditelu

Vzdélavaci systém se nebude rozvijet bez soucasnych vysledka lidského poznani,
kreativity a dlouhodobych potfeb spolecnosti na trhu prace. Zpusoby vzdélavani,
organiza¢ni formy, metody vyuky i soucasny vzdélavaci systém se musi pfiblizit
aktualnim digitadlnim technologiim. Daéle je nutnost Skolit ucitele, aby ovladali

dovednosti pro 21. stoleti. (Strategie digitalniho vzdélavani do roku 2020, 2014)
Kladené dovednosti po ufiteli v 21. stoleti:

- schopnost pracovat s informacemi a digitalnimi technologiemi,

- kritické mysleni a kladeni spravnych otazek,

- kreativni pfemysleni,

- schopnost fesit problémy,

- schopnost spolupracovat,

- efektivné komunikovat v rodném a cizim jazyce,

- schopnost naslouchat,

- schopnost pracovat nezavisle s vysokym nasazenim bez nutnosti neustale

kontroly.

Pouzivani digitalnich technologii ma 1 socidlni aspekt a dilezZity vliv na vyvoj
informac¢ni spolecnosti. Schopnost porovnat klady a rizika pouZivani digitalnich
technologii v osobni a spoleCenské rovin¢ je zdkladnim ptedpokladem pro zivot

v informacni spole¢nosti.
Zodpovédné a ticelné fizeni vzdélavaciho systému

Zékladnimi cili jsou zmény na pedagogické tirovni (obsah a metody vyuky), takové
zmény by mély byt podporovany zménami na organizacni Grovni (formy vyuky,
efektivni fizeni a spréava Skoly nebo instituce). Pro realizaci obojiho je nutnou
podminkou uspokojivé a funk¢ni technické vybaveni. Proces zmén je cyklicky, proto
se musi neustale sledovat vyvoj digitalnich technologii a vyhodnocovat moZznosti,

které vzdélavani nabizeji.

18



Prioritni cile Strategie digitalniho vzdélavani
Strategie digitalniho vzd€lavani obsahuje tfi hlavni cile:

- aplikovani novych vzdélavacich metod a zplsobl uceni pomoci digitalnich

technologii,
- zdokonaleni kompetenci zakl v oblasti digitalnich technologii,
- rozvijeni informatického mysleni zak.

Téchto tii cili nemize byt dosazeno bez disledného skoleni uciteld, protoze ucitelé
budou odpovédni za planovani zmén. Ucitelim bude nabidnuta Siroka, pestra nabidka
vzdélavani a metodické materidly. Déle bude nutné zabezpecit budovéni a rozvoj

digitalni infrastruktury ve Skolach a ptistup k digitalnim informacim.
Bariéry integrace digitalnich technologii

Velkd cast uciteli a Skol si v souCasnosti uvédomuje vzestup informacnich
a komunikacnich technologii, proto maji zajem o zacéleiiovani technologii do vyuky.
Ceska skolni inspekce podle svych prizkumi a zahrani¢nich zkuSenosti zjistila fadu

prekazek, které brani integraci technologii do vyuky.

Ptekéazky lze rozradit do tii skupin:

- piekazky na strané uciteld,

- prekazky na strané Skol,

- vnéjsi faktory. (Strategie digitalniho vzdélavani do roku 2020, 2014)
Na strané ucitelii jsou uvadény nasledujici prekazky:

- nedostatek Casu pro zjiStovani moznosti technologii a ptipravu vyuky,
- nizké védomosti o obsluze digitalnich technologii,

- nedostacujici schopnost vyftesit zakladni technické problémy,

- problémy s propojenim digitalnich technologii a u¢ebnich osnov,

- rozpor s nazorem, ze digitalni technologie mohou byt ptinosné pro vyuku,

- negativni zkuSenosti z minulosti s vyuzivanim digitalnich technologii ve
vyuce,
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- strach ze ztraty autority pred zaky kviili nizkym znalostem obsluhy digitalnich

technologii,
- nazor, ze obsluha digitalnich technologii je obtizna,
- nedostatek motivace ke zméné€ svého pedagogického vykonu.
Prekazky $kol k integraci digitalnich technologii:

- nizka predstava vedeni Skol v rozvoji digitalnich technologii a digitalni

gramotnosti zakd,
- nedostatek odborné podpory ucitelim,
- absence ICT koordinatora,
- nedostatek technické podpory,
- nedostatek prostorti pro ulozeni digitalnich technologii,
- zastaralé softwarové a hardwarové vybaventi,

- nedostatek finan¢nich prostfedkti pro udrzbu a obnovu digitalnich technologii.

(Strategie digitalniho vzdélavani do roku 2020, 2014)
Vnéjsi faktory:
- nizka vize rozvoje digitalnich technologii ve Skolach u zfizovateli a statu,
- nedostatek financi k rozvoji digitalnich technologii,

- nedostatek Skoleni pro pedagogy (Strategie digitdlniho vzdélavani do roku 2020,
2014).
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2. Aktualni trendy v pedagogice

2.1. Bring Your Own Device

Bring Your Own Device (dale BYOD) je novy zptsob pouzivani digitalnich
technologii ve firmé. Zaméstnanci si nosi do firmy své vlastni zafizeni (notebook,
tablet, chytry mobilni telefon), se kterym pracuji po cely den. Zaméstnanci jsou vice
spokojeni, protoZe pracuji se zafizenim, na které jsou zvykli, a prace se pro né stava
atraktivnéjsi. BYOD pfinasi vétsi pracovni svobodu, zaméstnanci nemusi byt vazani
na sviij pracovni stll, ale miizou pracovat odkudkoliv a kdykoliv. Toto feseni je velice
vyhodné pro zaméstnavatele, protoze zaméstnavatel usetfi penize, za které by nakoupil

digitalni technologie pro své zaméstnance. Na druhou stranu pro zaméstnavatele

Obrazek 1 - Model BYOT, zdroj: Bizzdesign.com

BYOD ptedstavuje velky bezpecnostni zasah do firemni informacni bezpecnosti.
Velice je dilezité, aby si spole¢nost jasn¢ vyftesila pravidla, za kterych se mohou tyto
nastroje pouzivat. V systému BYOD zaméstnanci mezi sebou rychleji sdileji data

a maji rychlejs$i moznost provadét zmény Vv redlném case. (Roubik, 2015)
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BYOD mtize pouzivat firma nebo instituce, kdyz vytesi pét zékladnich pravidel:

1. Zakon — BYOD musi vymezit prava a povinnosti zaméstnanct z aktudlnich
pravnich norem danych Zakonikem Prace, Obcanskym zakonikem i zdkonem
na Ochranu osobnich udaju,

2. Dané & Licence — vyfeSeni problematiky komer¢niho pouzivani licenci ve
vlastnich zafizenich,

3. Bezpefnost — vytvoieni bezpeCnostni sité, ktera fidi pfistupy a chovani
mobilnich zafizeni v siti,

4. Aplikace — zakoupeni nebo vytvofeni aplikaci, které propoji komunikaci
uzivatell v siti

5. Koncové stanice — zajisténi zabezpeceni pro zafizeni, které se viilbec nemusi

fyzicky dostat do kancelafe, napt. domaci tiskarny a routery. (Anect.com,

2013)

V predmétu Télesnd vychova si Ize tento zplisob vyuzivani digitalnich technologii
ptedstavit, protoze vysoké procento zakil a studentli vyuzivd sva pfenosnd zatizeni
(Palicka, Zvonicek et al., 2015; Filova, 2013). V ptfipadé, ze skoly nebudou mit
dostatek financi na zakoupeni ptfenosnych zafizeni, BYOD je pro né¢ moznou

variantou.

Vyhody BYOD pro $kolu:

atraktivita Skoly pro nové zaky/studenty,

- vyssi flexibilita Zaka/studenta,

- vyS$si mobilita zdka/studenta,

- sniZeni Skolnich nakladl na potizeni digitalnich technologii,

- snizeni nakladl za vedeni digitalnich technologii.

Nevyhody BYOD pro skolu:

wvewr

- zakoupeni zafizeni pro zaky/studenty ze socialné slabého prostiedsi,
- zakoupeni softwarovych licenci pro Zaky/studenty,
- vetsi riziko kradezi zafizeni,

- vétsi riziko kyberSikany. (Roubik, 2015)

22



2.2. Flip teaching (pievracena tiida)

Flip teaching v ¢eském piekladu se pouziva spojeni ,,pievracena tiida“. Jedna
se o vyukovou metodu, ve které se nejdiive zaci seznami s novou probiranou latkou
doma online. Do skoly poté ptijdou s konkrétnimi dotazy, které mizou k vyukovému
videu vlozit jako komentéi. Ucitel setfidi vloZzené komentdfe a pfipravi aktivity
zaméfené na problémové téma. Pfevracend tfida vice umoziuje pracovat s détmi
individualné. Pfi vyuce dochazi k lepSimu vyuziti ¢asu, protoze se ucitel s zaky vénuje
pouze tématu, kterému Zaci nerozuméli. Zak ma moznost se uéit podle svého vlastniho

tempa. (Kadlecova, 2012)

TRADITIONAL FLIPPED

Lecture A

Lecture E :

Homework

Activities Classroom
Activities

Obrazek 2 - Model Flip teaching, zdroj: Corsalite.com

.,V tradicnim zpusobu vyuky je ucitel vazany zejména casem, ktery mizZe stravit
U jednoho téematu. Jediné, co miize byt v tomto stylu ruznorode, je to, jak dobre se ten
ktery zZak latku nauci. Kdyz se ale podivame na c¢innosti a dovednosti, které se bezné
ucime mimo skolu, jako je hra na hudebni nastroj nebo jizda na kole, vénujeme tomu

tolik casu, dokud to nezvladneme dokonale (Guttenplan, 2011, s. 8).
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Vyhody ptevracené ttidy:

- zaci postupuji svym vlastnim tempem,

- rodic¢e maji ptehled o probiraném ucivu,

- Zaci prebiraji odpovédnost za své vzdelani,

- ucitel ma ¢as na individualni pfistup k zakam,

- zaci mohou sledovat online videa kdekoliv.
Nevyhody pievracené tiidy:

- nektefi zaci nemaji doma internetové piipojeni,
- negativni postoj rodicu,
- n¢ktefi studenti se 1épe uci z tisténé ucebnice.

- naro¢néjsi pfiprava ucitele. (Ttima, 2015)

V télesné vychové mizeme tuto metodu aplikovat. Ucitel se napt. natoéi, jak provadi
gymnastické prvky a popise zakladni uzly techniky. Zaci si doma prohlédnou video
a poté mizou nacvicovat ve volném case techniku, ktera vede ke spravnému provedeni
cvikl. Déle ucitel miize vytvofit vyukové video zamétené na pravidla sportovnich her,

ktera pak nemusi vysvétlovat v hoding, a zdkiim zbude vétsi Cas pro samotnou hru.
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2.3. Stanford Mobile Inquiry-based Learning Environment

Projekt Stanford Mobile Inquiry-based Learning Environment, neboli SMILE vychazi
Z badatelsky orientované vychovy. Cilem této vychovy je vytvaiet otazky k probirané
latce. DéEti misto pasivniho vstiebavani piredlozenych informaci vytvareni otazky, na
které si dokazi i odpovédeét. To zajistuje hlubsi zajem zaka o probirané téma, protoze
bez znalosti zék neni schopny polozit spravnou otazku. U¢itel pfipravi pro zdky nosné
téma a pomaha zajistovat prubéh edukacniho procesu. (Hruska, 2015)

SMILE vyuziva pro kladeni otazek mobilni telefony. Ucitel predlozi zakiim téma,

< Question-related data
—>» Action messages &
question-related data

Mobile Phone2 Mobile Phone3

Obrazek 3 - Schéma SMILE, zdroj: Stanford Mobile Inquiry-based Learning Environment

které si prostuduji a poté za ukol vytvaii otdzky na vlastnim mobilnim zatizeni.
Aplikace SMILE, umoziuje psani vlastniho textu a vyuziti fotoaparatu pro zahrnuti
obrazku. Ucitel vytvofené otazky prochdzi, komentuje a vyfazuje. Po vytvoreni otdzek

zéci na otazky odpovidaji a hodnoti jednotlivé otazky.
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Projekt tvoti dvé komponenty:

1. serverova ¢ast pro ucitele — umoziuje zobrazeni otazek a jejich opravu,

2. klientska aplikace pro zaky — pro vytvoireni a odpovidani otazek.

Vyrobce nabizi pro jednodussi instalaci svij pfistroj Marvell SMILE Plug, ktery
vytvoii lokélni sit’ bez routeru a pocitate. Velkou vyhodou pfistroje je vyuZiti
v podminkach bez elektfiny (muize vyuzit nabijeci baterie) a internetu (vytvoii lokalni

sit)). (Seol et al., 2013)

Pro kladeni otazek existuji jeSté napt. aplikace Socrative ¢i Poll Everywhere, které
jsou spise zamétené pro ucitele. Moznost vytvareni otdzek samotnymi studenty nabizi

software Kahoot! (Hruska, 2015)
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3. Priklady vyuziti digitalnich technologii ve vzdélavani

V zahraniCi

3.1. Spojené staty americké

Spojené staty americké jsou v oblasti vyuzivani digitalnich technologii ve
vyuce velkym vzorem pro ostatni zemé ve svété. Americké Skolstvi vyuziva
e-lerningovou a m-lerningovou vyuku. Zaci a studenti b&Zné pouZivaji mobilni
technologie (chytré mobilni telefony, tablety) ve vyuce. Ucitelé maji dokonce
vytvofené smérnice, které jim pomahaji s vyuzitim digitalnich technologii ve vyuce.
Velky zlom ve financovani digitalnich technologii nastal v roce 2008, kdy byl zvolen
na pozici prezidenta Barack Hussein Obama. Obama vyuzil ve své volebni kampani
internet, ptes ktery dostdval finan¢ni dary od americkych obcand. Od této doby se
zmenil pohled politikdi na vyuzivani internetu, vlada zacala investovat do ziizovani
internetu ve Skolach. Nyni je ptfipravena dotace pro Skolstvi ve vysi 142 miliard dolart
(z toho je 20 miliard vyhrazeno pro na modernizaci $kol a 1 miliarda na vzdélavaci

technologie. (Hausner, 2009)

Dlouhodobé vysledky amerického vzdélavaciho systému s vyuzivanim digitalnich
technologii ve vyuce ukazuji, Ze vyuka s mobilnimi technologiemi je efektivné;si
a prinasi lepsi studijni vysledky (Handy, Suter, Hopper, 2011; iPad Education Results,
2014).

Finan¢ni podpora statu je zakladnim stavebnim kamenem pro integraci mobilnich
technologii do §kol. Skoly v USA maji mnohonasobné vétsi finanéni podporu od statu,
nez $koly v Ceské republice. Znaény finanéni rozdil je také vidét v mnozstvi zafizeni,
edukacénich programti a aplikaci. Americké skolstvi ma také velkou vyhodu ve firmeé
Apple, kterd patfi mezi nejvétsi vyrobce mobilnich telefont a tabletl na svété. Firma
vklada velké finan¢ni prostfedky do inovaci ve vzdélani a prizplsobuje své vyrobky

na miru americkému vzdélavacimu systému. (Apple and Education, 2015)

National Association for Sport and Physical Education (NASPE) je asociace, ktera
spojuje moderni mobilni technologie se vzdélavanim. Asociace spolupracuje s uciteli
télesné vychovy a trenéry. Poskytuje jim velkou nabidku skoleni a workshopti. NASPE
také za pomoci asociace SHAPE America dokdzala upravit smérnice pro vzdélavaci

programy (Guidelines) a poskytnout ucitelim télesné vychovy mnoho vzdélavacich
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materiali pro propojeni mobilnich technologii s télesnou vychovou. Na tuto zménu
V posledni dobé reaguji vladni organizace zaméfené pro pohyb a zdravi. Pfizptisobuji
své vzdelavaci programy digitalnim technologiim, napi. vSechny dulezité informace
uvefejiuji na svych webovych strankach. Jedna se napf. o organizaci

www.sparkpe.org, www.health.gov a www.shapeamerica.org. (Hausner, 2009)
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3.2. Finsko

Finské Skolstvi proSlo v minulém roce velkou reformou. V nové koncepci
vzdélavani se Finim podafilo spojit nejnovéjsi védecké poznatky pedagogiky
s vyuzitim nejmodernéjSich digitalnich technologii. Jejich nové koncepce se nazyva
Phenomenon Based Learning, cesky Jevové orientované vzdeélavani. Podstatou
koncepce je konstruktivni vyuka, kterd integruje badatelské aktivity a projektové
metody nasazené v nékolikatydennich blocich v kazdém pololeti zakladni Skolni

dochazky.

M ow s

Phenomenon Based Learning je rozdéleno na tfi ¢asti:

1. Vytvoreni Skoly budoucnosti — vytvofeni vzdélavaciho prostiedi, které
podporuje osobni rozvoj zdka, davd mu prostor organizovat si vlastni cile

a posuzovat smysl vyukovych aktivit.

2. Aplikace jevové orientovaného vzdélavani — zakladem je nalezeni problému
pfirozené propojenych se svétem, ve kterém ziji zaci. Zaky nuti vytvaret otazky
a nachazet na né¢ odpovédi. K feSeni problémil zaci potiebuji zpracovavat

informace, proto musi byt finanéné gramotni.

3. ZaloZeni zmény na digitalizaci — digitalizaci vzdélavani nelze provést bez
pofizeni pocitaci, tablett a interaktivnich tabuli. Dulezité je také zavedeni
novych, mnohem efektivnéjSich procesi, které jsou digitalnimi technologiemi
umocnény. Nové technologie musi vZdy pfinaset pfidanou hodnotu, kterd bude

vést k naplnéni vyukovych cilt.

Finsko ve svém dal$im navrhu také planuje vyskrtnout vyuku rukopisu ze svych
ucebnich plant. Zacit by se mélo psat na klavesnici,. Finska ministryné Skolstvi
Hermanenova tvrdi, Ze psani na klavesnici je dileZitou dovednosti v digitdlnim svéte.
Finskou reformu doprovazi $koleni ucitelil, jak vyuZzivat digitalni technologie, velky

daraz je 1 kladeny na zpétnou vazbu ucitelt (Brdicka, 2015).
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Finské vzdélavani s vyuzivanim digitdlnich technologii je na tom Iépe nez ceské
vzdélavani, protoze finskd vlada investuje veliké finance do zavedeni digitalnich

technologii v celé spoleCnosti. (Brdicka, 2015)
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4. Mobilni technologie vyuzitelné v predmétu Télesna vychova

Ucitelé v t€lesné vychoveé maji omezenéjsi podminky pro vyuzivani digitalnich
technologii, zejména kvili zaméfeni predmétu, pfesuniim, terénni vyuce a nedostatku
¢asu. Cilem je proto hledat takova feseni, ktera budou inovativni, efektivni a snadno

dostupna pro Siroky pocet uzivatelli (Krause & Sanchez, 2014).

V TV mohou byt softwarové a hardwarové prostfedky dostupné v digitalnich
zatizenich vyuzivané ke zlepSeni vyukového procesu a zaujeti studentd (Krause &

Sanchez, 2014; Cummiskey, 2011; Barret, 2014).

Mobilni technologie v sobé ukryvaji velky potencial pro télovychovné vzdélavani,
predevsim v hardwarovém vybaveni, které je tvofeno méticimi senzory. Senzory za
pomoci mobilnich aplikaci dokazi monitorovat pohybové aktivity clovéka
a zaznamenat napf. trasu pohybu, vzdalenost, rychlost nebo tempo, pocty uslych krokt
a minutovou srde¢ni frekvenci. Dokonce za pomoci jednoduchych algoritmt
vypocitaji i energeticky vydej uzivatele pii zvolené pohybové aktivité (Nutriweb,

2013).

4.1. Chytry telefon

., Smartphone (v ceském prekladu chytry telefon) je mobilni telefon, ktery
vyuziva pokrocily operacni systém a aplikacni rozhrani, jez umozni instalaci nebo
upravy programu. Takovymi operacnimi systémy jsou napriklad: iOS, Android,
Windows Phone, Firefox OS, Symbian OS, BlackBerry OS, PalmOS anebo Tizen. *
(Wikipedia, 2001-2016)

V soucasnosti jsou chytré mobilni telefony (ddle CHMT) dostupné;jsi a jejich uZivateld
stale ptibyvd. CHMT jsou mutifunkéni zafizeni, kterd umoziuji uzivateli surfovat po
internetové siti, vyfizovat e-mailovou komunikaci, vytvaret fotografie nebo videa,
poslouchat oblibenou muziku a navigovat pomoci GPS senzoru. Ceny CHMT se na
trhu velice 1i$i. Nejlevnéjsi modely se daji sehnat za par tisicikorun a nejdrazsi modely

od znacky Apple za vice nez dvacet tisic korun. (dTEST, 2015).
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V Ceské republice stoupa pocet uZivateltl vyuzivajicich CHMT a tablety. V roce 2011
vlastnilo chytré telefony 35 % obyvatel (oproti 74 % vlastnictvi klasickych telefont).

Které z nasledujicich zaFizeni vyuZivate?
ZAKLAD: cely vzorek, N = rlizné

12011, N=1893 2012, N=2204 2013, N=1778 2014, N=1504
T4%
65%
59%
s2% 54%
46% 46%
35%
29%
19%
8% e T T 7%
3% 25 3% 3% 90
Smartphone Klasicky mabilni telefon Tablet Credka liné pfenosné

kemunikatni zafizeni
[napf. iPod, MP3)
Zdroj: studie Mobilni zafizend, aplikace a maobilni zpravodajstwi2014,
M=1504, 15+, MEDIARESEARCH

Obrazek 4 - Které z nasledujicich zarizent vyuzivate?, zdroj: Mediaresesearch

Na konci roku 2014 prazkum ukazuje, ze CHMT vlastni 59 % obyvatel, pti¢emz podil
vlastniki klasickych telefont klesl na 46 % (MEDIARESEARCH, 2015).

Dtlezitou véci pro plnohodnotné vyuzivani CHMT je pfistup k internetu. Pfistup
K internetu lze vyuzivat pomoci datové bezdratové komunikace v podobé WI-FI nebo
mobilniho datového tarifu. Internet je dulezity pro instalaci novych aplikaci,

synchronizaci e-mailu, kalendare a komunikaci na riiznych socialnich sitich.

K testovani mobilnich aplikaci zamétenych pro podporu pravidelnych pohybovych
aktivit mi byl zaptijé¢en CHMT Lenovo A6000. Jedna se o model stfedni tiidy, jeho
cena se pohybuje okolo 3500 - 4000 K¢. Ve své tiidé patii k nejlépe hardwarove
vybavenym CHMT. Pro ucitele télesné vychovy je tento model Uplné¢ dostacujici.
Uzivatel tohoto modelu se mize tésit na kvalitni obraz Spalcového multidotykového
5bodového IPS displeje s bohatymi barvami v HD rozliseni (1 280 x 720 px). Srdcem
mobilu je ctyfjadrovy procesor Qualcomm s frekvenci 1,2 GHz. Vykon navic
umociuje grafické jadro Adreno s 1GB opera¢ni paméti. Kvalitni Dolby reproduktory

zprostiedkuji uzivateli velmi dobry zvukovy zazitek. Pofizovéani fotografii mé na
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starost pfedni 2Mpx fotoaparat s pevnym ohniskem a zadni 8Mpx s automatickym
ostfenim a bleskem. CHMT umoziiuje vysokorychlostni datové ptipojeni LTE (4G),
které zajisti plynulé prehravani videa pifimo z internetu. Vnitini pamét’ telefonu lze

rozsifit az na 32GB. (Mobilmania, 2015)

AveyS

= runtortic

Obrazek 5 - Lenovo A6000, zdroj: Tomas Toth

Tabulka 1 - Technické parametry Lenovo A6000

Technické parametry Lenovo A6000

Konstrukce 141 x 70 x 8,2 mm, 128 g, konstrukce: klasicka

TFT IPS, 5" (1 280 x 720 pX),

Displej dotykovy: kapacitni
Fotoaparat ano, 8 Mpx (3 264 x 2 448), LED dioda,
autofocus, video: ano (1 280 x 720 px, 29 FPS)
Chipset Qualcomm Snapdragon 410 MSM8916,
CPU: 4x1,2 GHz, GPU: Adreno 306
. RAM: 1 GB, vnitini pamét: 8 GB,
Pamét

pamétové karty: microSD

HSPA: 21 /5,76 Mb/s, LTE: 150 / 50 Mb/s, Wi-

Datové funkce Fi: 802.11a/b/g/n, Bluetooth: 4.0, NFC: ne

Operacni systém Android 4.4

Navigace vestavéna GPS: ano (A-GPS), Google Mapy
. 2 300 mAh, bezdratové nabijeni: ne, doba

Akumulator

nabijeni: 2:02 hodin

kvéten 2015, 2 946 K¢ - 3 216 K¢ (Mobilmania,

Dostupnost a cena 2015)
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., Z nejnovejsich dat, ktera analyzuje a zpracovava uzndvany technologicky server
Gartner Inc. (2015), vychazi vysledky, které jen potvrzuji dominanci chytrych telefonu
na poli prenosnych elektronickych zarizeni. “ (Gre¢mal, 2015, s. 32)

4.2. Tablet

Tablet je pfenosny pocitac, ktery vyuziva dotykovou obrazovku jako primarni
vstupni zafizeni. Je mensi a vazi méné nez notebook. Nékteré tablety obsahuji externi
rozkladaci klavesnici a jiné jako napi. Apple iPad nabizi pouze dotykovou obrazovku.
V soucasnosti tablety podporuji dotyk prsty. Multi-touch umoziuje vice gest prsty.
Uzivatel tuto funkci oceni zv1aste pfi tazeni dvéma prsty k sobé pro pfiblizeni obrazku,
pfipadné od sebe k oddaleni. Tabletu bez kldvesnice pomaha vlozit text softwarova
klavesnice, ktera se zobrazuje na obrazovce. Stolni pocita¢ nebo notebook otevie
pomoci dvojiho kliknuti adresét, ale tablet otevie adresai nebo aplikaci pomoci
jediného stisku. VétSina aplikaci v tabletu umoznuje posuv kdekoli na obrazovce
pomoci tazeni prstem. (Tech Terms, 2011) Pro uzivatele je to uzite¢né zatizeni, které
zprostiedkovava funkce jako dnesni CHMT. Tablet mé ale vétsi displej (7-12 palct),
proto se lépe ovlada nez CHMT. Mezi nejoblibenéjsi funkce lze zatadit sledovani
filmt, prohliZeni webovych stranek, komunikaci prostfednictvim socidlnich siti,
prohlizeni elektronickych knih a hrani her. Tablet lze pfipojit k internetu
prostiednictvim Wi-Fi nebo mobilni ptipojeni 2G/3G/4G.

Pomoci tabletu jde ovladat 1 jiné vzdalené zatizeni, napt. tabuli nebo pocitac propojeny
s projektorem (musi mit nainstalovany stejny software). Tato moZznost umoziuje volny
pohyb po tfide. Ucitel mlze prezentovat a zaroven byt u tabule, také miize tablet
polozit pted jakéhokoliv Zéka a nechat jej prezentovat. Diky vestavéné kamete Ize

promitnout cokoliv na platno.

Tablet je velice vhodny pro psani poznamek a tvofeni prezentaci. Zvladne pracovat se
vSemi béznymi formaty, napt. s DOC, PPT a XLS. Cloudov¢ sluzby (Dropbox, Disk
Goodle, OneDrive, ...)lze naplnit soubory dle libosti a jednoduse (Klubal, 2015).

Ucitel télesné vychovy urcité oceni, Ze tablet umi fotografovat, natacet hudbu, video
a umoznuje jejich stiith. Vyzkum pfedni svétové spolecnosti Gartner, Inc., kterd se

zabyva vyzkumy v oblasti informaénich a komunikac¢nich technologii pfedpoklada, Ze
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v dalSich tfech letech bude z4jem o tablety, desktopové pocitace a notebooky klesat,
protoze lidé stale vice vyhledavaji CHMT. Absence klavesnice a mysi pfindsi u tabletu

komplikace zvlasté pii vytvareni textovych souborii a emailt. (Tech Terms, 2011).

4.3. Nositelna elektronika (Wearables)

Zanositelnou elektroniku neboli Wearables se povazuje vSechno, co je takzvané€ chytré
a lze nosit na téle. Nositelna elektronika se rychle vyviji a poslednich par let se

rozSifuje na trzich vSech vyspélych zemi. (Rosova, 2016)

Nositelna elektronika dnes patii k fenoméniim soucasné doby, uzivatelim pomaha
pracovat s informacemi o jejich kondici a zdravi. Ma velky potencial ve zjistovani
zdravotniho stavu jejich uzivatell, proto by se v budoucnosti mohla objevit v hodinach

télesné vychovy (Gre¢mal, 2015).

Nabidka nositelné elektroniky je velmi Sirokd, uzivatel si mize vybrat z desitky
ruznych pfistroji. Pristroje maji dvé spolecné véci — pohodIn€ se nosi a zpiijemiuji
uzivateli kazdy den. Zatizeni maji velice kompaktni rozméry, nizkou vahu a jsou
snadno zameénitelné s béznymi moédnimi dopliky. Jejich uchyceni je velmi
propracované, vyrobené z odolnych materidli, které vydrzi kazdodenni noSeni.

Nevadi jim zvySena vlhkost vzduchu a kontakt s vodou. (CZC.CZ, 2015)

Senzory jsou hlavnimi stavebnimi kameny wearables. Zafizeni by bez senzori
nedokézaly zisk4vat potiebné informace o uzivateli. V soucasnosti zafizeni nabizeji
vestavénou GPS, tfiosy akcelerometr, gyroskop, kompas a senzor okolniho svétla

(Vaclavik, 2014).

Uzivatel na trhu mize nalézt v kategorii nositelné elektroniky nasledujici zatizeni:
- fitness trackery,
- fitness naramky,

- chytré hodinky,
- chytré bryle. (CZC.CZ, 2016)
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Fitness trackery

Jedna se o pfistroje, které jsou velmi malé a ukryji se bez vétSich problémii do kapsy.
Trackery se také daji pomoci uchytd pfipnout na pasek, kosili a také ukryt do boty.
Trackery ve sportovni obuvi pouzivd napft. spolecnost Adidas (miCoach). Velikou

vyhodou trackert je vysoka vydrz baterie.

Fitness naramky

Naramky funguji na stejném principu jako trackery, ale jejich noSeni je mnohem
pohodInéjsi. Na rozdil od trackeri nemusi uzivatel vymyslet, kam zafizeni uchytit.
Naramek se umisti na zapésti a sundava se jen pii potiebé nabiti. Velka ¢ast naramk
je vodotésna, proto je ¢lovék mize nosit na plavani i do sprchy. Naramek se tedy
nesundava po cely den, proto jsou naméiend data podrobnéjsi a skutecné uvadéji
hodnoty z celého dne. Levnéj$i modely dokéazi méfit spalené kalorie, pocet krokii,
a uslou vzdalenost. Drazsi naramky jsou mnohem vice sofistikovanéjsi, krome
pfedchozich zminénych funkci dokéazi jesté meéfit srdecni tep a hlidaji faze spanku.
Néramek dokaze uzivatele probudit ve sprdvny cas, aby se béhem dne necitil
rozladény a unaveny. Dnes se prodavaji naramky s displejem, bez displeje a je jen na
uzivateli, ktery si vybere. Lidé, ktefi vice vyhledavaji adrenalinové sporty, oceni
variantu bez displeje v silikonovém pouzdie. Bézcim se spiSe libi varianta
s displejem, protoZe mohou sledovat svij aktudlni tep a ub&éhlou vzdalenost. Namétené
udaje z ndramkii mizou uZivatelé¢ odesilat do svych smartphonii pomoci bluetooth
rozhrani nebo pomoci dodavanych adaptérti do stolnich pocita¢ti nebo notebookd.
Nevyhodou naramkii je nizk4 vydrz baterie, protoze se museji nabijet pfiblizné jednou

za tyden. U modelt s displejem mize byt klidné i poloviéni vydrz. (CZC.CZ, 2016)

Ceny fitness naramkt jsou pfimo umérné funkcim a zpracovani. Nejdrazsi fitness
naramky stoji okolo 8000 K¢ a nejlevnéjsi 600 K&. Pro tcely télesné vychovy bych

doporucil fitness naramky stfedni tfidy s métiCem tepu.

V praktické Casti popisi srovnani tii chytrych naramki, které mi byly zaptjceny pro
ucely specifického vyzkumu. NiZe v teoretické Casti popiSi funkce tii chytrych

naramku.

36



Fitbit Charge HR
Cena: 3500 — 4000 K¢

Obrazek 6 - Naramek Fitbit, zdroj: Tomas Toth

Naramek Fitbit Charge je nejlevnéj$im naramkem od americké znacky Fitbit. Je
vyroben z odolného elastického materialu, ktery se vyuziva na klasickych sportovnich
hodinkéch. Jednotka Fitbit je pévné zabudovana v pasku. Naramek obsahuje OLED
displej, ktery zobrazuje ¢as, kroky, vzdalenost, vystoupand poschodi a spalené kalorie.
Pocet spalenych kalorii vypocitava naramek ze zadané hmotnosti a z fyzické aktivity.
Pocet uslych krokil je méfen akcelometrem. Pasek se prodava ve tfech velikostech.
Velmi dobfe padne na ruku, protoZe je pruzny. Synchronizovat data z naramku lze
pomoci prilozeného USB adaptéru a Bluetooth 4.0. Mobilni aplikace podporuje
systémy 10S, Android a Windows Phone. Aplikace Fitbit bude popsana v praktické
¢asti, kde budu porovnavat aplikace z oblasti sledovact. Vydrz baterie: 7 az 10 dnt na
jedno nabiti. (Kut'ék, 2015)

Senzory a komponenty:
- tiiosy akcelerometr,
- opticky srde¢ni snimac,
- vyskomér,

- vibra¢ni motor,
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- Bluetooth 4.0.

Obrazek 7 - Naramek Fitbit - zadni cdst, zdroj: Tomas Toth

Funkce:

Bez propojeni se smartphonem

- zobrazuje Cas a datum,

- zobrazuje tepovou frekvenci a stadium (paleni tukd, kardio zoéna, nebo vysoké
vytizeni),

- pocet spalenych kalorii,

- pocet uslych kroki.
S propojenym smartphonem

- tiché upozornéni (napf. budik),

- monitorovani spanku,

- vyuziti GPS smartphonu (méfeni vzdalenosti),

- upozornéni na ptichozi hovory,

- kompatibilita aplikace Fitbit s Androidem, Windows Phone a iOS. (Mraz,
2015)
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Garmin Vivosmart Optic

Cena: 3800 — 4500 K¢

Obrdzek 8 - Garmin Vivosmart Optic, zdroj: Tomds Toth

Vivosmart Optic je vybaven mnoha pokroc¢ilymi funkcemi. Nejzajimavéjsi funkei je
opticky snima¢ srdecniho tepu. Naramek je vybaven cernobilym dotykovym
displejem. Podsviceni displeje se aktivuje dotykem na displej. Ve své fadé se jedna
o nejlépe vybaveny fitness ndramek, kterému pouze chybi GPS pfijimac. Tento
nedostatek 1ze nahradit sparovanim naramku a smartphonu. Po sparovani dochdzi
k tomu, Ze naramek pro lep$i méfeni vzdalenosti vyuziva GPS piijimac telefonu.
Vydrz baterie se pohybuje okolo 4-6 dni (Kratochvilova, 2016). Tento naramek se mi

velice libi a dokazal bych si ho ptedstavit v hodinach télesné vychovy.

Senzory a komponenty:

opticky srde¢ni snimac,
- tiiosy akcelerometr,

- vyskomér,

- vibra¢ni motor,

- Bluetooth 4.0.
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- dotykovy disple;j.

Obrazek 9 - Garmin Vivosmart Optic - zadni cast, zdroj: Tomas Toth

Funkce:

- zobrazuje Cas a datum,

- opticky méfic tepu,

- krokomgr,

- méfeni uslé vzdalenosti,

- méfeni spalenych kalorii,

- méfeni vystoupanych pater,
- Smart notifikace,

- ovladani prehravace hudby,
- zobrazeni pocasi,

- méfeni spanku,

- zadznam a méfeni sportovnich aktivit,
- vibracni budik,

- ,,najdi svilj mobil*,

- nastaveni denniho cile,

- upozornéni na necinnost.
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- Vydrz baterie: az 5 dni na jedno nabiti. (Kejdus, 2015)
Garmin Vivofit 2

Cena: 2200 - 2700 K¢

Obrazek 10 - Garmin Vivofit 2 - predni cast, zdroj: Tomas Toth

Vivofit 2 je nejlevnéjsim fitness ndramkem od spolecnosti Garmin, ktery neoslni
funkcemi, ale extrémné dlouhou vydrzi (az jeden rok). Je vodovzdorny do hloubky 50
m. Naramek je charakteristicky vyménnymi pasky, staci pouze hodinky vysunout
a nasadit novy barevny naramek. Uzivatel si mize vybrat z desitky barev (bila, ¢erna,
zluta, Cervena, riizova, atd.). Vaha naramku je 25 grami, takze skoro neni citit na ruce
a je velice pohodlny. Odesilani dat (aktivit) do pocitace probihd pomoci bezdratové
technologie ANT+ a do smartphonil Bluetooth technologii. K naramku lze pfipojit
1 hrudni snimac srde¢niho tepu. Analyza dat probiha pfes mobilni aplikaci a ptehledny
webovy portal Garmin, ktery popisi v praktické ¢asti. Mobilni aplikace je dostupna
pro Android 1 10S (Broza, 2015).

Senzory a komponenty:

- tfiosy akcelerometr,
- bezdratovych technologii ANT+ nebo Bluetooth Smart,
- OLED displej.

Funkce:

- zobrazuje Cas a datum,

- krokomgr,
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- méfeni uslé vzdalenosti,
- méfeni spalenych kalorii,
- méfeni spanku,

- nastaveni denniho cile.

Obrazek 11 - Garmin Vivofit 2, zdroj: Tomas Toth

Vydrz baterie: az jeden rok na jedno nabiti. (Broza, 2015)
Chytré hodinky

Chytré hodinky se na prvni pohled nelisi od fitness naramka s displeji. Z hlediska
nabizenych funkci jsou rozdilné. Nékteré hodinky dokaZzi do urcité miry zastat funkci
CHT a tablett. Neni zadny problém s jejich pomoci telefonovat, podobné jako by se
hovor uskute¢nil pomoci hands free sady. Chytré hodinky umoziuji ovladat na dalku
pripojené zafizeni, napt. si lze pomoci hodinek pustit svoji oblibenou hudbu ve
smartphonu. Mezi dal§i pfednosti hodinek patii jejich dotykové ovladani
a u pokrocilejSich modell vlastni operacni systém. Uzivatelé mohou do hodinek
instalovat aplikace a tim rozsifovat funkce. Chytré hodinky zvladaji funkce chytrych
naramk, pocitaji kroky, vydej kalorii 1 uSlou vzdalenost a méti srdecni tep. Navic maji
polohovaci senzor, ktery poznd, ze se uzivatel diva na displej, a zapne ho. Nevyhodou

hodinek je nizka vydrz baterie, ktera se pohybuje okolo tii dnt.
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Chytré bryle

Cilem chytrych bryli je uzivateli zprostfedkovavat virtualni a rozsifenou realitu. Bryle
pro roziifeni reality vypadaji jako oby&ejné bryle. Clovék pies né vidi viechno, co se
déje okolo ného. Specidlni displeje pomdhaji dokreslovat virtudlni predméty do
skutecného prostoru. Bryle tedy propojuji virtualni svét se skutecnym svétem. (CZC,
2016).

Sporttester

Sporttester se sklada z digitalnich hodinek a hrudniho péasu s kodovanym vysilacem,
ktery zajistuje méfeni tepové frekvence. Dnes se jiz zacinaji na trhu objevovat
i sporttestery s méfenim srde¢ni frekvence na zapésti. Méfeni srde¢ni frekvence
probihd na principu snimani elektrického potencidlu vznikajiciho srde¢ni Cinnosti.
Sporttester méii tepovou frekvenci pii pohybu a jeji okamzitou hodnotu porovnava
s nastavenymi limity. (Garmin, 2014) Pokud se nastaveny limit srde¢ni frekvence
ptekroci, hodinky za¢nou vydavat opticky nebo zvukovy varovny signal a uzivatel vi,
Ze ma zvolnit. Spojeni sporttesteru s pocitatem zajistuje USB port nebo bezdratové
technologie Bluetooth a ANT+. V nasledujicich tadcich popisi dva nejmoderné;jsi
sporttestery od znacky Garmin. Konkrétn¢ se jednd o model stfedni cenové kategorie

Garmin Forerunner 220 HR a nejlepsi sportovni model Garmin Forerunner 920 XT
HR.

Garmin Forerunner 220 HR

Sporttester je pomoci GPS pfijimace schopny informovat o aktualnim tempu,
primérném tempu, zdolané vzdalenosti, Casu, stopkach a srdecnim tepu. Na kole
dokazi hodinky misto tempa zobrazit okamzitou nebo priimérnou rychlost a piipadné
pfizplsobit 1 zobrazeni dalSich veli¢in. Forerunner 220 umoziuje velmi jednoduché
ovladani v cestiné pomoci tlacitek. Na barevném displeji s vybornou citelnosti si 1ze
nastavit od jednoho do tfi datovych poli. Sporttester umi do své paméti nahrat vlastni
tréninkové plany, piipadné vést intervalovy trénink. Mezi praktické funkce lze zatadit
napf. AutoLap, ktery umi automaticky upozornit na ur¢itou zdolanou vzdalenost
(napf. na kazdy ubehnuty 1 km) a poskytnout po takovém useku dil¢i souhrnna data.
Hodinky obsahuji vestavény Lilon akumuldtor s vydrzi az 10 hodin tréninku se

zapnutym GPS nebo az 6 tydnli v reZimu hodinek. Forerunner 220 umoziuje pfipojeni

43



k chytrym mobilnim telefonlim (Android, iOS) pomoci Bluetooth pfenosu. (Polesny,
2014)

Obrdzek 12 - Sporttester Garmin Forerunner 220, zdroj: Tomds Téth

Garmin Forerunner 920 XT HR

Forerunner 920XT jsou nejlepsi multisportovni hodinky od znacky Garmin. Na
zacatku si uzivatel mtize vybrat typ aktivity — béh, kolo, plavani, oboji Ize ve varianté
outdoor nebo indoor. Forerunner mize zobrazovat az Ctyii obrazovky po ctyfech
polich a Ize si nastavit klasické funkce jako rychlost, primérnou i maximalni rychlost,
vysku, nastoupené metry, kola, rychlost kola, vzdalenost, délka kole, Cas, Cas kola,
tepovou frekvenci, primérny tep a tepové intervaly. Podporuji platformu ConnectIQ,
ktera umoznuje do hodinek dodévat aplikace, datova pole a widgety. Hodinky vydrzi
na nejvyssi presnost GPS v kuse béZet 24 hodin, v ispornéjsim GPS rezimu pak 35-
37 hodin. Sporttester umoziuje srovnani laboratornich dat a dokdze urcit ptibliznou
hodnotu VO2Max. Forerunner 920XT umi poradit i ohledné regenerace. Po zahéjeni
aktivity chvili analyzuje chovani tepové frekvence v zavislosti na zatézi a pak déa védet
uzivateli, jak je na tom s regeneraci. Forerunner umi i zaznamenavat a ukladat do
paméti osobni rekordy rtiznych vzdalenosti (nejrychlej$i km, mile, Skm, 10km),
rychlosti, ptipadné nejdelsiho béhu. (Novak, 2015)
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Obrdzek 13 - Sporttester Garmin Forerunner 920 XT, zdroj: Tomas Téth
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4.4, Hardwarové technologie

GPS/GLONASS

CHMT dnes v sobé obsahuji GPS ¢ip, ktery ma za tkol ur€it polohu pfistroje na
zaklad¢ druzicového systému. Nejnovejsi modely navic obsahuji i podporu ruského

systétmu GLONASS.
GPS

Global Positioning Systém (GPS) je satelitni systém pro méfeni vzdalenosti, Casu
a urceni polohy v globalnim systému soufadnic pro kterékoliv misto na Zemi. GPS
systém je navrzen a provozovan americkym ministerstvem obrany. V soucasnosti se
pouziva i pro civilni Gcely a tvoii ho 24 + 3 sateliti K pouziti systému je potieba

navigace nebo jiné zafizeni s GPS piijimacem. (Jacobowitz, 2011).
GLONASS

GLONASS (rusky ,,Globalnaja Navigacionnaja Sputnikovaja Sistéma®) je rusky
satelitni navigaéni systém vytvofeny ministerstvem obrany. Umoziuje rychlou
navigaci pro neomezeny pocet uZzivateli na zemi, mofi, ve vzduchu a okolnim
prostoru. Rusky prezident Vladimir Putin umoziuje svym dekretem kazdému na svété
pouzivat systém GLONASS. Systém se sklada z 24 satelitd pohybujicich se ve tiech
obéznych rovinach ve vySce 19 100 km. Systém GLONASS je ptesnéjsi, protoze ruské
satelity nemaji rezonanci s rotaci Zemé¢, coZ jim umoznuje vyssi stabilitu. Nevyhodou

systému GLONASS je vyrazné kratsi zivotnost satelitt.

CHMT dokéze zjistit pfesnou polohu mista, kdyZ z daného mista jsou viditelné
alesponn Ctyfi satelity (Ctyfi satelity GPS nebo ctyfi satelity GLONASS).
Kombinovany pfistup k GPS a GLONASS zlepsi pfesnost a rychlost vyhledavani
pozice. Jakékoliv zatizeni s procesorem Snapdragon ™ S2, S3 nebo S4 je schopné
ptistupu do obou satelitnich siti. Procesor Snapdragon automaticky vi, kdy zapnout
a vypnout systétm GLONASS. Rusky systém se zapne v piipadé, kdyZ adekvatni GPS
signal neplijde nalézt. Pfistup k obéma satelitim vice spotiebovava baterii CHMT, ale

zaroven vyuziti obou systému zaruci piesnost polohy na dva metry. (Jacobowitz, 2011)

Mobilni aplikace vyuzivaji GPS pfijima¢ pro zjiStovani polohy uzivatele. Ziskané

zemg&pisné soufadnice jsou ukladany v trojrozmérném prostoru a obsahuji i informace
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o nadmotské vysce. Pfiznivei béhani si mohou pomoci aplikace (napf. Runtastic)
zobrazit celkovy pocet nabéhanych kilometrii, primérné tempo (min./km), profil traté
a udaje o sumé vyskovych metra piekonanych pfi stoupani a klesani. Mnoho aplikaci
umoziuje nastavit, jak ¢asto se nacitaji informace z GPS o dané poloze. Obecné lze
konstatovat, ze presnéjSitho zméieni se docili, kdyz se rychleji nacitaji data (hlavné
Vv ptipadé, kdyz uzivatel nebézi prudké zacatky). Rychlejsi nacitani ma nevyhodu ve

vétsi spotiebé baterie telefonu (Bouska, 2013).
Akcelometr

Akcelometr patii k zakladnim pohybovym senzorim v CHMT. Tento piistroj méfi
vibrace nebo akceleraci (zrychleni) pti pohybu telefonu. Akcelometry funguji na
principu piezoelektrického jevu (schopnost krystalu vytvaret elektrické napéti pti jeho
deformaci). Diky tomuto jevu lze ur¢it smér gravitace a naklonéni telefonu. Spole¢nost
Apple poprvé vyuzila piezoelektricky jev u modelové Iphone pro otaceni obrazovky
vzhledem K poloze telefonu. Dnes jiz vétSina CHTM umoziuje automatické otaceni
displeje. Vlastnosti akcelometru jsou vyuzité v oblasti mobilni zabavy. Existuji hry,
ve kterych je tkolem pomoci natdeni mobilu udrzet kuli¢ku na dréze, aniz by spadla
(Skyball). U takovych to her si déti procviuji jemnou motoriku. Kalibraci

akcelometru umoziuji aplikace jako MTK G-sensor a Calibration (Skopek, 2013).
Gyroskop

Gyroskop je dalsi pohybovy senzor, ktery se dopliiuje s akcelometrem. Akcelometr
detekuje pohyb ve dvou osach, aby telefon dokazal zaznamenat pohyb ve tfeti ose,
potiebuje pravé gyroskop. Spoluprace senzort zptesni urceni polohy, v jaké se telefon

nachazi, a pohybu, ktery s telefonem provadite (Skopek, 2013).
Proximity senzor

Proximity senzor se objevuje v kazdém CHMT s dotykovym displejem. Senzor je
schopny rozpoznat ptitomnou blizkych kontakti, aniz by s nimi musel byt ve fyzickém
kontaktu. Zakladni funkce senzoru se vyuZziva pfii telefonovani, kdy pti ptiblizeni
CHTM k uchu zhasne displej a zabrani se nechténému ukonceni hovoru. Spole¢nost
Samsung vymyslela dalsi vyuziti senzoru u modelu Galaxy S 111, které spociva v tom,
ze kdyz si pti psani SMS piilozi uZivatel telefon k uchu, automaticky vytoci ¢islo, na

které pravé pisete (Skopek, 2013).
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5. Mobilni aplikace pro podporu PA a zdravého zivotniho stylu

,,»Mobilni aplikace (neboli mobile app) je softwarova aplikace vytvorena
specidlné pro chytré telefony (neboli smartphones), tablety a dalsi mobilni zarizeni.
(Wikipedia, 2015). Uzivateliim nabizi stejnou nebo velmi podobnou funkcnost jako
pocitacové aplikace. Od aplikacniho softwaru v pocitacich se nejvice odliSuji
upravenym ovladanim pro dotykova zafizeni, mensi datovou velikosti a nezbytnym
stazenim z mobilniho obchodu (napt. Google Play). Mobilni aplikace se snazi vyuzit
vyhod, které jim pfenosna zatizeni nabizeji. Jedna se pfevazné o pienositelnost, uréeni

polohy pomoci GPS pfijimace a integrovany fotoaparat (Gre¢mal, 2015).

Na trhu se v soucasné dobé nachazi ke stazeni ptiblizné 3,5 milioni MA (Statista,
2015). Ucitelé teélesné vychovy mohou ve svych hodinach vyuzit velké mnozstvi
aplikaci. Aplikace zaméfené na podporu PA a zdravého zivotniho stylu spadaji na
webovych portalech do kategorie ,,Health and Fitness* (volné ptelozeno jako ,,zdravi
a zivotni styl“). Firma Google ve své tiskové zpraveé oznamila, ze se jedna o nejrychleji
rostouci kategorii ze vSech a v soucasnosti se v této kategorii nachazi vice nez 100 tisic
aplikaci (HealthTap, 2015). V Kkategorii jsou k nalezeni aplikace zaméfené na kondi¢ni
posilovani, sledovani osobnich aktivit pomoci GPS piijimace (sledovace), tvorbu
cvi¢ebnich pland, hledani ukrytych schranek (geocashing) nebo aplikace na principu

pocitacovych her (exergames).
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5.1. Techniky vyvolavajici zmény chovani v PA aplikacich

V soucasné dobé se nejvice objevuji v mobilnich aplikacich pro podporu PA
techniky nazyvané ,Behavior Change Techniques® (dale jen BCT). Jedna se
o pozorovatelné, replikovatelné a neredukovatelné komponenty intervence, které jsou
vytvofené ke zméné nebo pfesmérovani pfi¢in usmériujici urcité chovani. Jinymi

slovy jsou to komponenty, které prispivaji ke zméné chovani (Michie et al., 2011).

., Prikladem BCT jsou napr.: poskytovani socialni podpory, instrukce ke zméné
chovani, sebehodnoceni, zpétna vazba o pritbehu zmen, apod. Komplexni taxonomii
techto technik provedl Michie et al. (2013). Yang, Maher a Conroy (2015) na zakladé
rozsahlé analyzy identifikovali 35 z 93 moznych BCT mezi testovanymi MA pro
podporu PA a zdravého Zivotniho stylu. Direito a kol. (2015), specifikuje dalsi
promeénné v souvislosti s BCT u MA, jejichz vystupem je zména pohybového chovani
a telesné kondice. Oznacuje je jako mediatory zpiisobujici zménu v PA chovani, jsou
to: Enjoyment (Zdbavnost), Self-efficacy (Sebeuspéch), Autonomy (Autonomie),
Competence (Kompetence) a Relatedness (Souvislosti). S témito proménnymi mohou
tizce souviset napr. principy pocitacovych her (gamifikace).” (Pali¢ka, Zvonicek et al.,

2015, st. 15)

V aplikace Garmin Connect jsou aplikované BCT, které puisobi na uzivatele a snazi
se zvysit jeho miru pohybové aktivnosti. Recenze aplikace spolu s ndvrhem jadra
databaze (zahrnuté BCT) mobilnich aplikaci vyuzitelnych pti vyuce Skolni TV se

nachazi v praktické ¢asti.
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5.2. Rizika spojend s pouzivanim mobilnich aplikaci

Rychly rozvoj digitalnich technologii pfinasi i rizika. Nejcastéji se jedna se
o digitdlni demenci, socialni izolaci, digitalni piratstvi, kyberSikanu, stalking
a nedostanek pohybu spojeny s konzumaci kalorickych jidel (Spitzer, 2014; Jechova,
2010; Rojek, 2010; Vondrackova, 2009; Block, 2008; Beard & Wolf, 2001).

Digitalni demence - je psychicky proces, ve kterém nadmérné pouzivani digitalnich
médii vede k rozkladu pozndvacich a hodnoticich funkci mozku. Tento stav by se
svymi projevy dal pfirovnat ke stavu dusevné nemocnych osob a lidi po trazech hlavy

(Cilek, 2014).

Socialni izolace - traveni ditéte ve volném case u digitalnich technologii a nezdjem
rodict o své dit¢ mize zpisobovat, ze dit¢ rad€ji komunikuje se svymi ,,virtualnimi
ptateli“, nez se svymi vrstevniky ,,z o¢i do o¢i* bez digitalnich technologii. Mnozi
odbornici tvrdi, Ze socidlni izolace déti mize vykazovat zna¢né rozdily
v intelektualnim, fyziologickém a psychologickém rozvoji (McNeal, 1999; Weir,
Etelson, & Brand, 2006).

KyberSikana - je druh Sikany, ktery vyuziva elektronické prostiedky (mobilni
telefony, e-maily, internet). Za typicky projev kyberSikany lze povaZovat zasilani

obtézujicich, urazejicich ¢i utonych mailti a SMS (E-bezpeci, 2009).

Kybestalking - je pronasledovani prostiednictvim informacnich a komunika¢nich
technologii (internet, CHMT). Kyberstalkati se ¢asto objevuji na diskuznich forech.
Na forech se Casto vydavaji pod faleSnou identitou a snazi se od své obéti ziskat co
nejvice osobnich informaci. Je i1 velice pravdépodobné, Ze kyberSikana muze

z virtudlniho svéta piejit do redlného a stat se klasickym stalkingem. (Dvoték, 2008).

Nerovnost v pristupu ke vzdélavani - prizkumy ve vyspélych statech ukazuji, ze
vznikaji veliké rozdily mezi détmi z rozdilnych socidlnich vrstev ve vyuzivani
mobilnich technologii a vyukovych aplikaci. Déti ze socidlné slabSich rodin vitbec
nevyuzivaji digitalni technologie v takové mire, jako déti z bohatSich rodin. Dochazi
tim k nerovnosti v piistupu ke vzdélavani. Mouza & Barret — Greenly (2015) tento jev

nazyvaji jako ,,Aplikacni mezeru® (anglicky ,,App Gap)*.

Neovérené aplikace - v souCasné dob¢ se na internetu nachdzi mnoho aplikaci

zaméfenych na pohybové aktivity. Bohuzel neni zéarukou, Ze vSechny aplikace
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vyhodnocuji data vérohodné a nemotivuji ¢lovéka k pfehnanym vykontim, které mu
muzou zpusobit zranéni nebo nepiiméfenou ztratu vahy. (Ho, 2013; Down, 2015).
Dal$im rizikem je zneuziti osobnich dat. Federalni obchodni komise v USA
informovala o dvanacti mobilnich aplikacich z kategorie Health and Fitness, které
poskytuji data az 76 tfetim stranam. Muze se jednat o osobni udaje nebo udaje
o pohybu uzivatele, které mtizou byt zneuzité (Farr, 2014). Na portalu GooglePlay jsou
nekteré aplikace s nevhodnym obsahem pro déti oznacené jako ,,bez hodnoceni®.
Uzivatelim jsou tedy doporucovany ovérené aplikace ,,s hodnocenim* (GooglePlay,

2014).
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5.3. Kategorizace aplikaci

Sledovacde

Aplikace v této kategorii jsou charakteristické sledovanim velké tady sportti (béh,
chtize, jizda na kole a bruslich, lyZzovani, atd.) M¢éfeni aktivit u velké ¢asti probiha
pomoci GPS piijimace. Nékteré aplikace umoziiuji 1 podporu dalSich senzort telefonu
(akcelometr, gyroskop, proximility senzor) nebo externi cidla (méEfic tepové
frekvence). VétSina aplikaci pracuje se stejnymi hodnotami (Cas, vzdalenost,
rychlost/tempo), které 1ze béhem aktivity ptepinat nebo kombinovat. Uzivatel aplikace
si také miize zobrazit primérné udaje za celou dobu pohybu nebo aktudlni udaje.
Nékteré aplikace umoznuji podivat se na urCity usek pohybu, napft. si prohlédnout
tempo po 1 km. Bézecké aplikace ve vétSing ptipadl vyjadiuji tempo v min/km (pocet
minut na 1 km), nez v km/h. Tempo 5 min/km odpovida ptiblizn€ rychlosti 12 km/h.
Mobilni aplikace pro piehlednéjsi prohlizeni a pohodlngjsi tipravy PA pouzivaji
webové rozhrani (napt. Runtastic Running). Samoziejmosti je uz také i publikovani
vysledki na socidlnich sitich, které umoziiuje prezentovani vysledkii svym ptatelim,
ziskani podpory nebo piipojeni kamarada. Sportovni aplikace (napf. Garmin Connect)
maji 1 vlastni sit’ pratel, kterd umoziuje pridavat si sportovni kamarady, porovnavat

své vykony a soutézit s nimi (Bouska, 2013).

Oblasti sledovact se budu dale vénovat v praktické c¢asti, kde mezi sebou budu
porovnavat nejpouzivangjsi sledovace a psat o jejich vyuziti ve Skolni télesné vychové.
Osobni trenéri (anglicky Personal trainers)

Jedna se o aplikace, které nabizeji velké mnozZstvi sportil a vykonéavaji funkci osobnich
trenérd. UZivatel aplikace si miiZe vybrat napf. cviceni doma nebo v posilovné. Ke
cvi¢enim jsou doporucovany navody, které upozorni na zakladni techniku cviki, aby
nedoSlo ke zranéni cvi€ence. Po cviceni si uzivatel miZe zaznamenat odcviceny

trénink. (Palicka, Zvonicek et al., 2015)

Priklady aplikaci:

- Nike Training Club
- JEFIT Workout Tracker Gym

- Workout Trainer: fitness coach
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- Adidas miCoach multi-sport
- Push Ups Work

Exergames

Exergames jsou aplikace, ve kterych se cil hry napliiuje pomoci vlastniho pohybu.
Zaznam pohybu je ziskavan pomoci GPS piijimace, akcelometru nebo gyroskopu
v CHMT. Do této kategorie 1ze zatradit aplikace na bazi porovnavani vysledkt a jejich
publikace na socialnich sitich. Myslim si, ze tato kategorie miize byt velice dobfe
vyuzitelna ve skolni télesné vychové, protoze herni prvky (gamifikace) mohou

motivovat zaky k provadéni PA (Pali¢ka, Zvonicek et al., 2015).

Priklady aplikaci:

- Ingress,

- Zombies, Run!,

- CodeRunner,

- GPS Mission Pro Ghost Patrol,

- Fitocrazy workout.

Vyukové aplikace

V této kategorii uzivatel nalezne aplikace zaméfené na zdokonalovani pohybovych
dovednosti. Vyuka dovednosti probihd pomoci instruktdznich videi nebo grafickych
zpracovani. Ucitel télesné vychovy ma také moZnost natocit video pomoci kamery
vV mobilu a posléze zaklim poskytnout zpétnou vazbu. Aplikace také umoziuji evidenci
vysledkd. Myslim si, ze tato kategorie aplikaci je velice dobie vyuzitelna v hodinach

télesné vychovy a vyuku dokéze obohatit.

Ptiklady aplikaci:

- Breakdance Tutorial,

- Floorball Tactic Board,
- Coach's Eye,

- SprintTimer,

- Cardiograh.
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Sportovni socialni sité

Tato kategorie spiSe predstavuje sportovni webové stranky, na kterych se uzivatelé
mohou domluvit na spole¢né PA, uspoiadat sportovni udalost nebo objevit nové
sportovisté. Webové stranky maji vystup v podobé mobilni aplikace. Tuto kategorii

1ze vyuzit napt. pii projektové vyuce v TV.

Ptiklady aplikaci:

- Sportongo,
- Sport Central,
- Mevyo.
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EMPIRICKA CAST

6. CILE, UKOLY A HYPOTEZY

Cile

Cilem prace je analyza soucasné problematiky vyuzivani mobilnich
technologii v procesu télovychovného vzdélavani a nalezeni vychodisek pro jejich
vyuzivani ve vyuce télesné vychovy. Dil¢im cilem teoretické ¢asti je zaméfeni se na
obecnou problematiku vyuzivani digitalnich technologii ve vzdélavani, vcetné
podrobného ndhledu na predmét Té¢lesnd vychova. Soucasti je také zkoumani
potencidlu mobilnich aplikaci uréenych pro podporu realizace pohybové aktivity.
Dil¢im cilem praktické casti je analyza vybranych typti mobilnich aplikaci
vyuzitelnych pti vyuce TV a prizkum soucasného stavu vyuzivani chytrych mobilnich
zafizeni (telefony, tablety, chytré naramky) u ucitelt zakladnich a stfednich skol ve
vybranych regionech Ceské republiky. Déle také priizkum piesnosti méfeni nositelné

elektroniky s potencialnim vyuzitim ve $kolni té€lesné vychove.

Ukoly

e Srozumiteln¢ charakterizovat moderni trendy ve vyuce, které vyuZivaji
digitalni technologie.

e Analyzovat ceské kurikularni a koncepéni dokumenty souvisejici
s implementaci ICT do vyuky.

e Popsat moderni ptenosna elektronickd zafizeni, ktera lze vyuzit pifimo ve
Skolni télesné vychové a uvést piiklady vyuziti digitalnich technologii ve
vzdélavani v zahranici.

e Charakterizovat rizika, kterd vznikaji vyuzivanim digitalnich technologii.

e Dotaznikovym Setfenim zjistit vyuZzivani chytrych mobilnich zafizeni u ucitelti
zékladnich a stiednich §kol ve vybranych regionech Ceské republiky.

e Sestavit vybér vhodnych aplikaci se zamétenim na sledovani velké fady sport
(b&h, chtize, jizda na kole a bruslich, lyZzovani, atd,), které by byly uZitecnymi
prosttedky pro zvySeni efektivity vyuky pro ucitele télesné vychovy.

e Provést méteni presnosti vzdalenosti nositelné elektroniky (chytré naramky,

sporttestery) s potencialnim vyuzitim ve skolni t€lesné vychove.
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e Vytvofit navrh vyuziti digitalnich technologii v TV dle RVP.

Hypotézy

H1: Predpokladdame, Ze ucitelé do 45 let vnimaji kladnéji myslenku propojovani
digitdlnich technologii s oblasti PA nez ucitelé nad 45 let.

H2: Predpokladame, zZe méne nez polovina dotazovanych ucitelit nema povedomi o

mobilnich aplikacich pro podporu PA a zdravého zivotniho stylu.

56



7. METODIKA

7.1. Dotaznikové Setieni

Vyzkumnym nastrojem je nestandardizovany dotazovaci formulat, ktery byl
elektronicky $ifen pomoci webového systému Google Forms. Pied ostrym nasazenim
dotazniku doSlo k aplikaci vzorku na cilové skupiné¢ a posléze z nasbiranych
piipominek k pravam jednotlivych otazek. Cilovou dotazovaci skupinou byli ucitelé
TV na obou stupnich ZS a viech typech SS véetné viceletych gymnazii. Ndhodné
dotazovani ucitelll TV probihalo skrze e-mailové osloveni ve spolupraci s Asociaci
$kolnich sportovnich klubti CR. Asociace rozeslala elektronicky dotaznik spolu
s privodnim dopisem do svych sportovnich klubii ve viech krajich CR. Sbér dat se
konal v obdobi od listopadu 2015 — leden 2016. Vysledna data z dotazovaciho
formuléfe byla pomoci nastrojit Google Forms o¢isténa. Vyzkumny soubor po o¢isténi
obsahoval celkem 359 respondentti z fad uciteld TV. Na zakladé stanovenych hypotéz
byl pro vyhodnoceni dat pouzit Mann-Whitneyliv test pro porovnani dvou
stanovenych souborti a test parametru p binomického rozdéleni. Vyhodnoceni dat
probéhlo v programu SPSS. Data z ucitelskych dotaznikl jsou z etickych davodi

anonymni. Na nésledujicim obrdzku jsou popsany odpovédi ucitelt dle pohlavi.

DOTAZNIK PRO UCITELE TELESNE
VYCHOVY

Vazeni ucitelé,

prosime Vas o vyplnéni kratkeho anonymniho vyzkumneho dotazniku, ktery nam
pomuze zjistit, zda a jakym zpusobem ucitele telesne vychovy vyuzivaji mobilni
technologie v souvislosti s realizaci pohybovych aktivit. Vyzkumné Setreni

probiha ve spolupraci s Katedrou teélesne vychovy Pedagogicke fakulty Univerzity
Hradec Kralové a Asociaci skolnich sportovnich klubt CR. Vyplnéni dotazniku
Vam zabere cca 5 minut. Dékujeme za Vas Cas a ochotu k vyplnéni.

*Povinné pole

[ ] @ L]

Ags K Pedagogicka fakulta

Obrazek 14 - Dotaznik pro ucitele télesné vychovy, zdroj: Tomas Toth
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7.2. Analyza softwarovych aplikaci

Analyze jsem podrobil mobilni aplikace z kategorie sledovaci, které mohou
byt potencialné pouzitelné ve Skolni télesné vychové. Pfi vybéru aplikaci jsem kladl

diraz na nasledujici kritéria:

1. Multiplatformni dostupnost - Multiplatformni dostupnosti jsou mysleny
aplikace, které funguji na nejrozsitenéjsich mobilnich systémech Android, i0OS
a Windows Phone. Vsechny vybrané aplikace 1ze stihnout piimo z oficialnich
obchodiit App Store, Google Play ¢i Windows Store. Vyjimka byla pouze
udélena aplikaci Strava Running and Cycling GPS, ktera je dostupna na
systémech Android a iOS.

2. Cena aplikace — Snazil jsem se zvolit aplikace, které jsou ke stazeni zdarma

nebo za maly poplatek.

3. Sebemonitoring a zpétna vazba — aplikace obsahuje piehled o vlastnich

vysledcich a umoznovat sdileni a srovnani vysledki s ostatnimi uzivateli.

4. Gamifikace — v aplikaci se objevuje soutézeni mezi uzivateli a obsahuji

zebricek vykon.

5. Socialni podpora — aplikace dovoluji publikovani vysledkti na socialnich
sitich, socidlni odmény (Like, apod.) a zpétnou vazbu od ptatel v redlném
svete.

6. Cile a planovani — aplikace umoznuji planovani PA.

7. Kurikularni aspekty — snazil jsem se zvolit aplikace, které jsou podle mého

nazoru potencialné vyuZitelné ve vyuce TV.
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7.3. M¢éfteni presnosti vzdalenosti nositelné elektroniky

Cilem meéfeni bylo zjistit, které zafizeni z kategorie nositelné elektroniky
(chytré naramky, sporttestery) nejpiesnéji meii vzdalenost 1000 m. Méteni probihalo
na atletickém ovale v Usti nad Orlici, ktery mé4 standardni délku 400 m s dvéma
rovnobéznymi rovinkami a dvéma zatdCkami o stejném poloméru. Atleticky oval

vyhovuje pozadavkim IAAF.

-

el

5
).k

Obrdzek 15 - Atleticky oval v Usti nad Orlici, zdroj: Tomds Toth

V méfeni jsem porovnal chytré naramky, které mi byly zaplj¢eny v ramci interniho
grantového projektu specifického vyzkumu ,, Mobilni aplikace a jejich vyuziti pri
podpore procesu vyuky telesné vychovy™ a dva bézecké sporttestery od znacky
Garmin. Zaptjcené chytré naramky byly peclivé vybrané do specifického vyzkumu a

musely spliiovat nize uvedena kritéria:

1. kritérium - Cena chytrého naramku — Snazili jsme se vybrat chytré
naramky ze stiedni tfidy do maximalni ceny 4500 K¢.
2. kritérium - Kurikuldrni aspekty — vybrali jsme pouze chytré naramky,

které jsou podle nasich nazort potencialné vyuzitelné ve vyuce TV.
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3. kritérium — MoZnost sebemonitoringu a zpétné vazby — chytré naramky
ve vetsin€ piipadd umoziuji bezdratové poskytnout naméfena data
uzivateli pomoci Bluetooth technologie do mobilni aplikace nebo webové
aplikace. Uzivatel ma tedy jednoduse piehled o vlastnich vysledcich a
muze je porovnavat s ostatnimi prateli.

Jednotliva zatizeni byla celkem testovana pétkrat, aby bylo docileno co nejptesnéjsiho
meéfeni. Vysledna data byla zpracovana v programu MS Excel pomoci statistickych

funkei ,,VAR* a ,,SMODCH*.

V méieni piresnosti vzdalenosti bylo celkem porovnano pét zafizeni:

Chytry naramek - Fitbit Charge HR,
Chytry naramek - Garmin Vivofit 2,
Chytry naramek - Garmin Vivosmart Optic,

Sporttester - Garmin forerunner 220,

o~ W N E

Sporttester - Garmin Forerunner 920 XT.

Obrazek 16 - Testovand zarizeni z kategorie nositelné elektroniky, zdroj: Tomas Toth
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8. VYSLEDKY A JEJICH INTERPRETACE

8.1. Dotaznikového Setieni

Dotaznik celkem vyplnilo 359 uéitelt TV na obou stupnich ZS a viech typech
SS véetné viceletych gymnazii. Z toho 169 Zen a 190 muzi. Nahodné dotazovani
ucitelit TV probihalo skrze e-mailové osloveni ve spolupraci s Asociaci Skolnich
sportovnich klubti CR. Asociace rozeslala elektronicky dotaznik spolu s priivodnim
dopisem do svych sportovnich klubti ve viech krajich CR. Nejvice odpovédi (223)
bylo ziskano od uéitelii na II. stupni ZS. Od uéiteld na stéednich koldch a gymnaziich
bylo celkem zaznamenano 129 odpovédi. V JihoCeském kraji vyplnilo dotaznik

nejvice uciteld (11,4 %) a nejméné v Pardubickém kraji (2,5 %).

Kraj, ve kterém se nachazi Vase skola

Hlavni mésto Praha 33 9.2 %
StfedoCesky kraj 36 10 %
JihoCesky kraj 41 114 %
Plzensky kraj 16 4.4 %
Karlovarsky kraj 13 3.6%
Ustecky kraj 21 5.8 %
Liberecky kraj 29 8.1 %
Kralovehradecky kraj 37 10.3 %
Pardubicky kraj 9 25%

Kraj Vyso¢ina 38 10.6 %
Jihomoravsky kraj 21 58 %
Olomoucky kraj 21 58 %
Zlinsky kraj 18 5%
Moravskoslezky kraj 27 7.5 %

Obrazek 17 - Graf otazky: Odpovedi ucitelii dle krajii, zdroj: Tomas Toth

Vysledky vybranych otazek
Otéazka: Kolik ¢asu travite vyuzivanim mobilniho telefonu?

Na tuto otazku odpovédélo 118 ucitelti. Polovina uciteld dle vysledkli vyuziva mobilni
telefon méné€ nez hodinu denné. DalSich 40 % vyuziva telefon 1-2 hodiny denn¢. Dvé

a vice hodin denné pouziva zatizeni 15 % uciteld.
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Méné neZ hodinu denné 60 50.8 %

1-2 hodiny denné 40 339 %
) 2-3hodinydenné 8  6.8%
= 3-4 hodinydennd 6 51%
Vice neZ 4 hodiny denné 4 3.4 %

Obrazek 18 - Graf otdzky: Kolik ¢asu travite vyuzivanim mobilniho telefonu?, zdroj: Tomas Toth

Otazka: Kolik ¢asu travite vyuZivanim mobilniho telefonu?

Celkem na tuto otazku odpovédélo 81 uciteld, to je pouze 22,9 % z celkového poctu
odpovédi. Necelych 50 % uciteld vyuziva tablet méné, nez hodinu denné a 37 %
uciteld pouziva tablet 1-2 hodiny denné. Z této otazky lze odvodit, Ze mala ¢ast uciteli

vlastni tablet.

Méné neZ hodinu denné 40 494 %
1-2 hodiny denné 30 37 %
2-3 hodiny denné 9 11.1%
3-4 hodiny denné 2 2.5 %

Vice neZ 4 hodiny denné 0 0%

Obrazek 19 - Graf otazky: Kolik casu travite vyuzivanim mobilniho telefonu, zdroj: Tomas Toth

Otazka: Stahujete si vlastni aplikace?

Tuto otazku vyplnilo 249 ucitelt. Piiblizné 64 % z nich stahuje bezplatné aplikace,
12,9 % stahuje bezplatné i placené aplikace. Ostatni ucitelé nestahuji aplikace. Z této
otazky lze konstatovat, Ze si ucitelé vystaci s bezplatnymi aplikacemi nebo nejsou

ochotni zaplatit za vylepSenou verzi aplikace.

62



Ano, pouze bezplatné 159 639 %
Ano, ob¢as i placené 32 129%
Nestahuji aplikace 58 233 %

Obrazek 20 - Graf otazky: Stahujete si vlastni aplikace?, zdroj: Tomas Toth

Otazka: Které z nasledujicich kategorii mobilnich aplikaci mate nejvice v oblibé?

Z vysledkl Ize konstatovat, Ze 58 % uciteli ma v oblibé aplikace zaméfené na
usnadnéni a urychleni navigace na cestach, 32, 7 % uciteli pouziva aplikace pro
pohybové aktivity a zdravy zivotni styl. Najdou se i ucitelé, ktefi nepouzivaji aplikace

viibec (pfiblizn& 10 %).

Socidlnl sité (Facebook, Twitter, Youtube, Badoa, apod.) 59 238%

e e Vyukové aplikace 42 169%
Socidlni sité (...
Hudebni aplikace 37 149%
Vyukové apli...
Hy 29 117%
Hudebnf aplik... Aplikace pro pohybové aktivity a zdravy Zivotnistyl 81 327 %
Hry Mapy/navigace 144 581 %
Aplikace pro... NepouZivam aplikace 24 9.7 %
Mapy/navigace Ostatni 6 24 %
Nepouzivam...
Ostatni
0 35 70 105 140

Obrazek 21: Graf otazky: Které z nasledujicich kategorii mobilnich aplikaci mdte nejvice v oblibé?, zdroj: Tomas
Téth

Otazka: Dokazali byste si predstavit vyuziti chytrého telefonu/tabletu

zaky/studenty v télesné vychové?

Skoro 60 % ucitelt si dokaze predstavit vyuziti chytrych mobilnich zatizeni zaky nebo
studenty ve Skolni télesné vychove. Tento vysledek je velice povzbuzujici pro zastance
vyuzivani digitalnich zatizeni ve vyuce. 99 uciteli (26,5 %) si nedokéaze piredstavit
vyuzivani chytrych zafizeni zZaky nebo studenty pii vyuce TV. Ostatni ucitelé nevédi

odpovéd’ na tuto otazku.
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Dokazali byste si predstavit vyuziti chytrého telefonu/tabletu zaky/studenty v télesné vychové?

Urcité ano 79 219%
Spiseano 133 369%
Nevim 49 136%
Spise ne 76 211%
Urcité ne 23 6.4 %

Obrazek 22 - Graf otazky: Dokdazali byste si prredstavit vyuziti chytrého telefonu/tabletu zZaky/studenty v télesné
vychove?, zdroj: Tomas Toth

Otézka: Dokazali byste si piedstavit vyuZiti chytrého telefonu/tabletu VAMI v

télesné vychové?

Z vysledku této otazky je patrné, ze 215 uciteld (59,8 %) si dokaze predstavit vlastni
vyuzivani chytrych zafizeni ve Skolni télesné vychové. 93 uciteli si nedokdze

predstavit vlastni vyuzivani ve vyuce. Na této otazce je velice pozitivni, Ze vétsi ¢ast

ucitelil si dokaze ptedstavit své vyuzivani chytrych zatizeni v TV.

Ur¢itéano 110 306 %
Spiseano 105 292 %
Nevim 52 144 %
Spise ne 70 194 %
Urcité ne 23 6.4 %

Obrizek 23 - Graf otdzky: Dokdzali byste si predstavit vyuziti chytrého telefonu/tabletu VAMI v télesné vychové?,
zdroj: Tomas Toth
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Otazka: Pokud byste si méli vybrat, jaké zatizeni byste si zvolili jako pomiicku

pro vyuku Télesné vychovy?

Z celkovych 359 uditelti odpovédélo 179 (49, 7 %), ze by vyuzivali ve vyuce chytry
mobilni telefon. 180 ucitelim (50, 3 %) by se libilo vyuzit ve vyuce tablet. Otazkou
je, jestli u€itelé znaji vyhody a nevyhody kazdého zatizeni a podle znalosti se rozhodli
pro dané zatizeni, nebo si vybrali zatizeni podle své obliby.

Pokud byste si méli vybrat, jaké zafizeni byste si zvolili jako pomucku pro vyuku Télesné vychovy?

Chytry telefon 179 497 %
Tablet 180 50.3 %

49,7%

Obrazek 24 - Graf otazky: Pokud byste si méli vybrat, jaké zarizeni byste si zvolili jako pomiicku pro vyuku Télesné
vychovy?, zdroj: Tomas Toth

Otazka: Domnivate se, Ze je mozné vyuZzit mobilni technologie (chytré
telefony/tablety) jako motivaéni prvek p¥Fi realizaci PRAVIDELNYCH

pohybovych aktivit déti a mladeZe ve volném case?

Pfiblizn€ 54 % (195) ucitelti se domniva, Ze l1ze chytré zafizeni vyuZit jako motivacni
prvek pfti realizaci pravidelnych pohybovych aktivit déti a mladeze ve volném case.
Skoro 22 % uciteli ma opacny nazor. Ostatni ucitelé nevédi, K jaké odpovédi se

ptiklonit.

Urcité ano 1 197 %
Spiseano 124 344%
Nevim 85 236%
Spise ne 70 194 %
Urcité ne 10 2.8 %

Obrazek 25 - Graf otazky: Domnivate se, ze je mozné vyuzit mobilni technologie (chytré telefony/tablety) jako
motivacni prvek pri realizaci PRAVIDELNYCH pohybovych aktivit déti a mladeze ve volném case? zdroj: Tomas
Toth
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Otazka: Domnivate se, Ze je moZné vyuZit mobilni technologie (chytré
telefony/tablety) jako motivaéni prvek p¥i realizaci NEPRAVIDELNYCH

pohybovych aktivit déti a mladeZe ve volném case?

237 uciteld (65, 8 %) se domniva, ze je mozné vyuzit mobilni technologie jako
motivacni prvek pfi realizaci nepravidelnych pohybovych aktivit déti a mladeze ve

volném Case. 66 uciteld (18, 3 %) si mysli, Ze neni mozné vyuZit chytré zatizeni pii

realizaci nepravidelnych aktivit. 57 (15, 8 %) ucitelt nevi k jaké odpovédi se ptiklonit.

\ A

Urcité ano 86 239%
Spigeano 1561 419%
Nevim 57 158%

Spise ne 58 161 %
v Urcité ne 8 22%

Obrazek 26 - Graf otazky: Domnivite se, Ze je mozné vyuzit mobilni technologie (chytré telefony/tablety) jako
motivacni prvek pri realizaci NEPRAVIDELNYCH pohybovych aktivit déti a mladeze ve volném case?, zdroj:
Tomas Toth

Otazka: Vlastnite chytry naramek?
Z této otazky je patrné, ze malé mnozstvi uciteli (7, 8 %) vlastni chytry naramek.
Myslim si, ze postupem casu se pocet ucitelli nevlastnicich chytry naramek bude

zmensSovat.

Ano 28 7.8 %
Ne 331 922%

~~

Obrazek 27 - Graf otazky: Vlastnite chytry naramek? zdroj: Tomas Toth
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8.2. Vysledky hypotéz

Nasledujici statistické zpracovani hypotéz objasiiuje dalsi dil¢i vztahy
vyplyvajici z dotazovaciho Setfeni. V tabulkach jsou podstatné predevsim p-hodnoty
(Asymp. Sig. (2-tailed) a ExactSig. (2-tailed)), které jsou barevné vyznaceny. Ostatni
hodnoty v tabulkach jsou spise pomocné. Zluté podbarvené hodnoty jsou vétsi nez
0,05, coz znamenad, ze se nezamita nulova hypotéza. Zelené podbarvené hodnoty jsou

mensi nez 0,05, a znamenaji zamitnuti nulové hypotézy.
Hypotéza 1:

Test parametru p binomického rozdéleni
Tabulka 2 - Hypotéza 1: Binomial Test

Binomial Test

Category N Observed Test Prop.
Prop.
Group 1 ne 126 ,38 .50
Mate povédomi o mobilnich
aplikacich  pro  podporu Group2 |ano 207 ,62
pohybovych aktivit
Total 333 1,00

Tabulka 3 - Hypotéza 1: Binomial Test

Binomial Test

Exact Sig. (2-tailed)

Group 1 ,000
Mate povédomi o mobilnich aplikacich pro podporu
pohybovych aktivit Group 2

Total

Zavér:

Na zéklad¢ analyzy polozky ,,Mate povédomi o mobilnich aplikacich pro podporu

pohybovych aktivit?* je na hladin€ vyznamnosti 0,05 statisticky prokazatelné, Ze vice
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neZ polovina ufiteli ma povédomi o mobilnich aplikacich pro podporu

pohybovych aktivit (p-hodnota je mensi nez 0,001).

Hypotéza 2:

Mann-Whitney Test

Tabulka 4 - Hypotéza 2: Ranks

Ranks

Vékové skupiny N Mean Rank | Sum of Ranks

1 196 162,98 31945,00
Jak vnimate myslenku propojovani digitalnich

. 146 182,93 26708,00

technologii s oblasti podpory pohybovych
aktivit u déti a mladeze obecné? 342

Total

Tabulka 5 - Hypotéza 2: Test Statistics

Test Statistics®

Jak vnimate myslenku propojovani digitalnich
technologii s oblasti podpory pohybovych

aktivit u déti a mladeze obecné?

Mann-Whitney U 12639,000
Wilcoxon W 31945,000
z -1,950
Asymp. Sig. (2-tailed) ,051

a. Grouping Variable: V&kové skupiny
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Zavér:

V polozce ,Jak vnimate mySlenku propojovani digitalnich technologii s oblasti
podpory pohybovych aktivit u déti a mladeze obecné?* se ndzory mladSich (do 45 let
véetné) a starSich (nad 45 let) uciteld statisticky vyznamné nelisi (p-hodnota 0,051,

hladina vyznamnosti 0,05).

P-hodnota je ale hrani¢ni (hodnoty 0,051 a 0,05 se od sebe jen velmi malo lisi), z ¢ehoz
1ze usuzovat, ze urCity naznak pravdivosti hypotéza, ze ucitelé do 45 let vnimaji
kladnéji myslenku propojovani digitalnich technologii s oblasti PA, nez ucitelé nad 45
let by se mohl dat nalézt. Nicméné provedené dotaznikové Setifeni tuto hypotézu
jednoznacéné neprokazalo, a nelze tedy tvrdit, Ze ucitelé do 45 let vnimaji vyrazné
kladnéji myslenku propojovani digitalnich technologii s oblasti PA neZ uditelé

nad 45 let.
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8.3. Navrh vyuziti digitalnich technologii v TV dle RVP

V nasledujicich odstavcich je popsan navrh vyuziti digitadlnich technologii
v TV dle RVP pro zéakladni vzdélavani od 1. 9. 2016 a RVP pro gymnazia. Jedna se
pouze o navrh mozného vyuziti digitalnich technologii ve vzdélavaci oblasti Clovek

a zdravi, protoze zatim moderni technologie nejsou zahrnuty v této oblasti.

Cinnosti budou dale rozdéleny podle vyuziti na daném typu $koly, protoZze se mezi

sebou lisi.
T¢lesna vychova na zakladni skole
- Cinnosti ovlivitujici zdravi

Do této oblasti patii ptiprava zakid pred pohybovou Cinnosti, rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech.
(RVP pro zékladni vzdélavani, 2007)

Navrh DT:

Vyuziti sporttesteru nebo chytrého naramku, ktery bude zdkovi ukazovat v rusné ¢asti
tepovou frekvenci. Ucitel predem zakovi ur¢i pasmo tepové frekvence, ve kterém se
zak ma pohybovat. Pasmo si Ize hlidat pomoci alarmu, ktery za¢ne vydavat zvuk, kdyz
se prekro¢i horni hranice ur¢eného srde¢niho pasma. PouZitim téchto zatfizeni se
piedejde k pocateCnimu nadmérnému zatiZzeni Zakovy obéhové soustavy. Do této
oblasti si lze také predstavit aplikaci pro ucitele, kterd uciteli pti vybéru cili hodiny

navrhne cviky do pripravné ¢asti a cviky kompenzacni do zadvérecné ¢asti.

- Cinnosti ovlivitujici uroven pohybovych dovednosti

V této ¢asti vzdélavaciho obsahu lze nalézt zaklady gymnastiky, akrobacii, rytmické
cvieni, zdklady atletiky, zdklady sportovnich her, turistiku, pobyt v piirodé
a lyzovani. (RVP pro zdkladni vzdé€lavani, 2007)

Navrh DT:

Pro podporu ¢innosti ovliviiujicich pohybové dovednosti by mohl byt pouzit chytry
mobilni telefon nebo tablet. Tato zatizeni umi nahravat videozaznam, proto by ucitelé
mohli natacet zZaky a poté jim poskytnout obrazovou zpétnou vazbu. Zatizeni by se

také dala vyuzit k avodni pfednaSce o spravné technice vV gymnastice, sportovnich
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hrach, atletice a lyzovani. Doporucené aplikace: VivaVideo: Free Video Editor, Video
Maker, Videoshop - Video Editor.

- Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Mezi tyto ¢innosti patii komunikace v TV, zasady fair play, pravidla zjednodusenych
osvojenych pohybovych Ccinnosti, zjisStovani zdroji informaci o pohybovych
¢innostech, méteni a posuzovani pohybovych ¢innosti. (RVP pro zdkladni vzdélavani,

2007)
Navrh DT:

Pro tuto oblast by se hodil vyuzit chytry mobilni telefon nebo tablet, ktery by
obsahoval aplikaci pro ucitele. U¢itel by si v aplikaci mohl najit zakladni télocviéné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti a zapisovat do aplikace namétené vysledky zak

slouzici k jejich klasifikaci.
T¢lesna vychova na gymnaziu a stfedni odborné skole
- Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ucitel by mél podle této oblasti naucit studenty, aby si organizovali svilij pohybovy
rezim podle svych z4jmu, zdravotnich potieb a dostupnych pohybovych aktivit ve
svém okoli. Studenti by méli byt schopnit ovéfit si svoji zdravotné orientovanou
zdatnost a svalovou nerovnovahu pomoci jednoduchych testi a poskytnout prvni

pomoc pii sportovnich ¢i jinych urazech i v nestandardnich podminkach. (Balada,
2007)

Navrh DT:

Pro vyuku této oblasti by se hodil chytry telefon, protoZze existuji aplikace (Runtastic,
Endomondo), které dokazi naplanovat studentovi tréninkovy plan a tim vedou studenta
k organizaci jeho pohybového rezimu. Existuji také aplikace (ZN — Zdravi a zdatnost
Tracker), které dokéazi studentovi poradit, jak si zmé&fit Groven zdravotné orientované
zdatnosti. Pro vyuku prvni pomoci Ize pouZit aplikace (Prvni pomoc), které popisi, jak
pomoci zranénému pii vybeéru druhu zranéni (krvaceni, zlomeniny, atd.). Moderni
aplikace (Zachranka) jiz dokazi zjistit polohu zranéného pomoci GPS a vyrazné tim

urychlit zachranny proces.
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- Cinnosti ovliviiujici roven pohybovych dovednosti

Navrh DT:

Tato oblast se nelisi od oblasti na zékladni Skole, proto se do této oblasti hodi zatfizeni
umoznujici zdznam videa (chytry telefon, tablet, videokamera) pro ukazky spravné
techniky dané¢ho pohybu a zpétnou korekci chyb. Pti pobytu v pfirod¢ by se mohli
vyuzit mobilni telefony s integrovanym GPS piijimatem pro orientaci v méné
ptehledné krajin€. Doporucené aplikace: VivaVideo: Free Video Editor, Video Maker,
Videoshop - Video Editor, Sygic GPS Navigace a Mapy, ViewRanger GPS — Trasy
a Mapy, Geocaching®.

- Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Studenti na stfednich Skolach by méli zvladnout ¢innosti, které vyuziji pfi piipravé
ttidnich ¢i Skolnich turnajl, soutézi a turistickych akci. Dale by méli sledovat podle
pokynti pohybové vykony, sportovni vysledky a vyhodnotit je pomoci prezentace.
(Balada, 2007)

Navrh DT:

Studenti by pfi rychlém tvofeni turnaje mohli vyuzit chytry mobilni telefon nebo
tablet, protoZe existuji aplikace, které pifi zaddni zGcCastnénych tymua vytvofi rtizné
hraci systémy turnaje. Pro tvorbu vysledku a prezentaci turnaje 1ze pouzit kancelarské
aplikace. Doporucené aplikace: Vytvofeni tabulky turnaje, Easy Tournament

Manager, Bolla Tournament Bracket Maker.
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8.4. Analyza aplikaci

Endomondo

Dostupna platforma: i0OS, Android, Windows
Phone

Vydavatel: Endomondo.com

Cena: Zdarma, mési¢ni poplatek za Premium verzi

Vhodné zaiizeni: Smartphone

Obrazek 28 - Logo Endomondo,
zdroj: Googleplay.com

Uzivatel: Ucitel, zak
Cast hodiny: Hlavni
Popis a vyuziti:

Endomondo patti k nejoblibenéj$im sledovacim aplikacim. Je dostupné pro vsechny
tti hlavni platformy. Umoznuje sledovat téméf jakykoliv sport zaméfeny na
prekonavani vzdalenosti. UZivatel si mlize vybrat mezi bezplatnou a placenou verzi
aplikace. Bezplatna aplikace na chytrém mobilnim telefonu s podporou GPS pfijimace
umoziuje vytvafet mapovy zadznam trasy, meéfit aktudlni a celkovou vzdalenost,
aktualni a primérnou rychlost. Myslim si, ze bezplatnd verze pro vyuku télesné
vychovy postaci a splni pozadavky ucitele a zakl/studentl ve vyuce. Mobilni aplikace

nejdiive  poZaduje vytvofeni osobniho profilu na webové strance

www.endomondo.com. Na tuto stranku mobilni aplikace odesila ziskana data
z pohybové aktivity a uzivatel si na ni mize zobrazit ziskana data v podobé grafi.
Aplikace dokdze méfit i tepovou frekvenci uzivatele pomoci externiho snimace tepu
nebo nositelné elektroniky. V nasledujicich fadcich se pokusim popsat funkce, které
se mi na aplikaci libi a podle mého nazoru by se daly vyuzit pti vyuce $kolni télesné

vychovy.

Funkce aplikace vyuzitelné v TV:

1. Kompletni tréninkovy denik — ucitel nebo student miize vyuzit ve webové
aplikaci prehledny tréninkovy denik pro evidenci pohybovych aktivit. Ucitel
Vv tréninkovém deniku mlze pozorovat zlepSeni nebo zhorSeni fyzické kondice
zak.
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2. Vytvoreni pevné stanovené trasy — ucitel napt. pii hodinach zaméfenych na
atletiku (béh 1500 m a 3000 m) ukaze zaklim v mobilni aplikaci pevné
stanovenou trasu, kterou zaci musi absolvovat. Po dobéhnuti zakd do cile
stanovené trasy ucitel vidi vysledné Casy zakt véetné poradi. V ptipad¢, ze by
si zék/student chtél zkratit stanovenou trasu, aplikace studenta upozorni na
vychyleni z trasy. Ucitel mize zaky/studenty motivovat i mimo hodinu TV
pomoci této funkce, kdyz vytvofi novou trasu ve webové aplikaci a vyhlasi
soutéz, kdo nejrychleji zdola tuto trasu v druhém pololeti. Zaci prib&zné

vysledky mohou vidét, sdilet je na socialnich sitich a motivovat se mezi sebou.

SHAP TO ROAD START OVER DELETE LAST POINT 0.00 ADD PHOTO
51| ECITE
Mapa - B Enter place to find
ADD TITLE:* Y
© /] s}

M viorakg e

Blodkova

El i
SELECT SPORT:* o Zameiek T
8‘, f 2 Hiavnt
O ﬁ _g:”
£
R g Cydling (Sport) Other H
m &
SET PRIVACY: Ky
@® PRIVATE e
O PUBLIC
+
SAVE ROL § :
@ [ Vysoka
b g € sALetan Data map ©2016 GeoBasis-DE/BKG (©2009), Google Podminky pouZiti  Nahlasit chybu v mapé

Obrazek 29 - Endomondo - vytvoreni trasy, zdroj: Tomas Toth

3. Vytvoreni vyzvy — tuto funkci mize ucitel vyuzit na zacatku Skolniho roku,
vyzva se vytvaii na webovém portalu aplikace a zak/student se do ni miize
kdykoliv ptihlasit. Napt. kdyz student ve svém volném ¢ase nab&ha za pololeti

100 km, dostane v ptipadé nerozhodné znamky lepsi znamku.
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Create A Challenge

Mame [l
What is your goal? Mast km w

Add restrictions on workouts
Sport Add more sports
Start Date [2016-06-30 | 53 :[o0]
End Date [2016-07-30 | B[ 3 ][ o]
Description

Prochdzet . | Soubor nevybran.

Add prize and rules
Anyone canview and join (public challenge)

Add join restrictions for country and gender

CREATE

Obrazek 30 - Endomondo - vytvoreni vyzvy ve webové aplikaci, zdroj: Tomas Toth

Runtastic

Dostupna platforma: i0S, Android, Windows

Phone
Vydavatel: Runtastic.com

Cena: Zdarma, za jednordzovy poplatek verze PRO

Vhodné zafizeni: Smartphone

Obrazek 31 - Logo Runtastic,
zdroj: Googleplay.com

Uzivatel: Ucitel, zak
Cast hodiny: Hlavni
Popis a vyuziti:

Aplikace Runtastic umoziiuje v chytrém mobilnim telefonu s GPS vSechny zakladni
funkce (vytvareni mapového zdznamu trasy, métfeni aktudlni a celkové vzdalenost,
aktualni a primérné rychlosti) jako aplikace Endomondo. Ve webové aplikaci Si
student mize vytvorit svij tréninkovy denik, sledovat Zebfi¢ek nabéhanych kilometr
(tydenni nebo mési¢ni) svych kamaradii a soutézit s nimi. Student si také muize

vyzkouSet Runtastic tréninkové plany, které ho usmérni k vytouzenému cili, rozhrani
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je velice jednoduché a ptehledné. Staci si jen na zacatku vytycCit své osobni cile a

aplikace se postara o naplanovani tréninkového planu.

Training Plans for Running IR Eellcee Ce!

Training Plans help you to professionally prepare for your running goal. The workouts are
developed by experts and are specifically designed to continuously improve your
performance.

Beginner 10K run
Increase your endurance up to Run 10k at your target pace
50 min

. Bikini Body Prep
Weight loss Kick-start your summer slim
Burn extra calories and reach |

down with Runtastic
your ideal weight

Half marathon

H O €
H 2 H

Marathon Run a half marathon at your
Run a marathon at your target target pace
pace

Choose Your Training Plan Mow

Obrazek 32 - Runtastic - tvorba tréninkového pldanu, zdroj: Tomas Toth
Pti testovani aplikace me zaujaly dvé funkce, kvili kterym bych aplikaci doporucil do

vyuky TV.

Funkce aplikace vyuzitelné v TV:

1. Funkce ,,Geotagging® - zak/student se na své trase muze vyfotografovat
a poté si ve webové aplikaci Runtastic.com prohlédnout mapu s vyzna¢enym mistem,
kde se vyfotografoval a fotografii. U¢itel tuto funkci mize vyuzit napt. na turistickém
kurzu pfi orientaénim zavodé. Zaci/studenti maji za tkolse na kontrolnich bodech

vyfotit, aby dokazali, Ze zadané misto nasli.

2. Funkce ,,Live tracking® - tato funkce je dostupna v placené verzi, ktera stoji
129 K¢ a podminkou pro spravné fungovani je aktivovany mobilni internet. Jedna se

o sledovaci funkei, ktera ukazuje zivé aktualni polohu uzivatele. Pti testovani aplikace
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jsem se presveédcil, ze aplikace ukazuje velmi presné aktualni polohu. Pied zacatkem
pohybové aktivity je potieba si zapnout GPS piijimac, aktivovat mobilni internet
a zapnou aplikaci Runtastic. V aplikaci sta¢i zmacknout na tla¢itko ,,Live tracking®,
nastavit sdileni pro konkrétni osobu nebo pro vSechny ptatelé napt. na socidlni siti
a zacit pohybovou aktivitu. Sdilenym uzivatelim ptijde odkaz na zivé sledovani
aktivity kamarada a po otevieni odkazu muzou aktivitu zacit sledovat. Sledujici osoby
muzou vétSinou vidét presnou polohu kamarada, ubéhnutou vzdalenost, aktualni nebo
prumérné tempo, nastoupené vyskové metry a v ptipad¢, ze kamarad méa snimac
tepové frekvence, i jeho tepovou frekvenci. Po celou dobu pohybu mutize sportovec
dostavat povzbuzujici zpravy od sledujicich, které sportovce motivuji k lepSimu
vykonu. Tuto funkci mlzou vyuzit studenti ve svém volném Case pro spolecné
vybéhy s kamarady. Student napt. miize vidét, za jak dlouho béZici spoluzék dorazi
na pfedem domluvené misto, aby zbytecné nemusel cekat na misté. Dale student tuto
funkci mize vyuzit pro svoji bezpecnost. Pied zacatkem pohybové aktivity student
zapne doma pocitac, na kterém je spusténé zivé sledovani, arodi¢e mizou byt klidni,
nebot’ znaji presnou pozici svého ditéte béziciho v lese. Zivé sledovani mé i své
nevyhody. Nékdo muze tvrdit, Ze se jednd o omezovani lidské svobody. Pti nastaveni
sledovani aktivity pro vefejnost se muze stat, ze n€kdo tuto funkci zneuzije
k nevhodnému chovani jako je napf. zastrasovani ¢i stalking. Je proto velice dulezité,

aby ucitel své studenty poucil o bezpecném pouZivani mobilnich aplikaci.
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Na aplikaci se mi jesté libi, Ze obsahuje vyukova videa pro sportovce, napt. bézci si
mizou prohlédnout videa zaméfena na strecink a spravnou techniku béhu. Tato videa
muze vyuzit ucitel télesné vychovy pii ndzorné demonstraci spravného provedeni

strecinkovych cviceni.

Lat Stretch

Exercise 5 of 27 - Stretching

Pull your arm as high as possible and then over to the right whilst
&

00:38 o))

Obrazek 33 - Runtastic - strecinkové videa, zdroj: Tomas Toth
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Garmin connect

Dostupna platforma: i0S, Android, Windows h
Phone ‘

Vydavatel: www. connect.garmin.com

Cena: Zdarma Obrazek 34 - Logo Garmin Connect,

zdroj: Googleplay.com
Vhodné zatizeni: Smartphone

Uzivatel: Ucitel, zak
Cast hodiny: Hlavni

Garmin Connect je sportovni sit’ vytvofena pro uzivatele, kteti vyuzivaji zatizeni
Garmin. Uzivatelé mohou vyuzit i mobilni aplikaci Garmin Connect™ Mobile, ktera
ziskava do mobilniho telefonu data z rliznych snimaci, napt. z ptidavného snimace
tepové frekvence nebo z nositelné elektroniky (chytré naramky, sporttestery). Na
Garmin Connect uzivatel najde prehledny a jednoduchy portdl pro zaznamenavani
svych pohybovych aktivit. Uzivatel ma moznost se svymi ptateli soutézit o to, kdo
nabé&ha tydné nebo mési¢né nejvice kilometri. Dale mize se svymi prateli vytvaret

vyzvy, které ho motivuji k pohybovym aktivitam.

Tydenni Zebficek

B&h v Zobrazit aktualni

1 ‘lwl: Pavel Jurajda 38.00 km

2 & Martin Moravec 33.11 km
3 @ Marek Zivny 29.87 km

4 zpevakjir 16.73 km
5 G Radek Hubl 15.27 km
6 MW Tomas Toth 1.20 km

Obrazek 35 - Garmin Connect: Tydenni Zebricek, zdroj: Tomas Toth
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Mné jako budoucimu uciteli télesné vychovy se libi ptehlednost vysledkli pohybovych
aktivit na siti Garmin Connect. Dokazi si predstavit vyuzivani chytrych nositelnych
naramkt Garmin v télesné vychové (napt. Garmin Vivofit 2). U¢itel si muze piidat na
portéle své studenty do pratel, aby o v§ech mél podrobny piehled z vyu€ovacich hodin.
Podrobny piehled mtze ucitelovi slouzit k hodnoceni studenti a zpétné vazbé.
Z prehlednych statistik ucitel poznd, jestli se student v daném pololeti zlepS$il nebo
naopak zhorsil. U¢itel studentim muze také vytvaret vyzvy, které studenty namotivuji

k soutézeni.

® Nadmorska vyska =
500
400
200

@® Tempo "
0:00

Priimér: 5:23 min/km

25.00

50:00

@ Srdecni tep "

® Tempo b&hu @ "
300
200 . .
g S, .- ’ ’ -
L3 S S " S | &@aw TG L L2 I w oo il .,,,;,.,-,,,,,,,.,,: 777777777777
100 $7128 Z/MIT"SS o = - - Primér 138 Z/M
820 16:40 25:00 33:20 41:40 5000 58:20 1:06:40 1:15:00 1:23:20
0 v 0. . PR—— A,

Statistiky ~ MeziCasy Segmenty

Vzdélenost Srdeénltep Nadmofsks vjizka Dynamika b&hu

15.35km %z maximaln hodnoty  Zany: 7 M 138 Z/M

Vzdalenost Ziskani nadmofské wysky Primérné tempo @
145 tep./min. 202m 217 /M

Kalorie (kCal) Pramérny ST Ztrata nadmofské vyky Maximalni tempo

918 C 179 tep./min. 339m 1.35m

Kalorie (kCal) Maximalni ST Minimalni nadmoFska vjiska Praméma délka kroku @

Obrazek 36 - Garmin Connect — podrobny prehled aktivity, zdroj: Tomds Toth
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Strava Running and Cycling GPS

Dostupna platforma: iOS, Android
Vydavatel: Strava Inc.

Cena: Zdarma, za jednorazovy poplatek verze
PRO

Vhodné zafizeni: Smartphone Obrazek 37 - Logo aplikace Strava,

zdroj: Googleplay.com
Uzivatel: Ucitel, zak

Cast hodiny: Hlavni

Aplikace Strava ve verzi zdarma poskytuje vSechny funkce, které oceni ucitel té€lesné
vychovy a samotni studenti. Strava zaznamenava polohu uzivatele pomoci GPS
soufadnic. Velikou vyhodou této aplikace je jeji sportovni socidlni sit’. UZivatel miize
sledovat aktivity svych pfatel, analyzovat jejich tréninkové plany a soutéZzit proti nim.
Gamifikace v této aplikaci predstavuje vytvaieni vyzev mezi uzivateli. Napf.

o nejrychlejSich 10 km nebo o nejvice nabéhanych kilometrl za tyden nebo mésic.

* Krizova desitka (race)

Run Segment Hradec Kralové, Hrad Region, Czech Republic

6.2m 0% 832¢ 977 145t

Distance Avg Grade LowestElev  HighestElev  ElevDifference 14 Attempts By 12 People

Fastest Times
Terrain Map ~

Jan Bavor

@ CR33:22 Apr 9,2016

Michaela lllikova
p CR49:15Apr9, 2016

Compare Efforts

Set a Goal for this Segment View All ¥

wodt
—/

@ SetCoal

-«
PP U Sitovky Embedon Blog | Actions ~
© Mapbox @ OpensStreetMap Improve this map

Obrazek 38 - Aplikace Strava - zobrazeni segmentu, zdroj: Tomdas Toth
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Na aplikaci se mi nejvice libi funkce segmentii. Uzivatel mlze kdekoliv vytvofit
segment (zadvod), napt. na cyklostezce u svého bydlisté vyznaci trasu, na které si bude
moc porovnavat vysledky s ostatnimi uzivateli a soutézit o nejlepSi Cas segmentu.
Ucitel télesné vychovy muize vytvofit na zacatku Skolniho roku segmenty v okoli Skoly
a studenti béhem Skolniho roku mizou soutézit o nejlepsi Skolni cas urcitého

segmentu.
C25K® - 5K Running Trainer

Dostupna platforma: i0S, Android, Windows

Phone
Vydavatel: Zen Labs Fitness

Cena: Zdarma, za jednorazovy poplatek verze

PRO

Obrazek 39 - Logo C25K,,
Vhodné zaFizeni: Smartphone zdroj: Googleplay.com

UfZivatel: Zak
Cast hodiny: Hlavni

5K Running Trainer je aplikace, ktera pfipravi nesportujiciho studenta na zdolani 5
km trasy. Aplikace naplanuje tréninkovy plan na osm tydna (30 min. denné, 3x tydng)
Virtudlni trenér hlida a povzbuzuje studenta v plnéni tréninkového planu. Aplikace se
mi libi, protoZe ma jednoduché a piehledné ovladani. Student se pomoci aplikace
ptipravi na hodiny télesné vychovy, které jsou zaméiené na atletiku a celkovée docili

zvyseni své vytrvalosti.
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8.5. Vysledky méfeni piesnosti vzdalenosti nositelné elektroniky

Cilem meéfeni bylo zjistit, které zafizeni z kategorie nositelné elektroniky
(chytré naramky, sporttestery) nejpiesnéji méti vzdalenost (testovana vzdalenost 1000
m), aby se zamezilo v hodinach télesné vychovy nepiesnym vysledkim a nasledné

I neobjektivnimu hodnoceni zaka/studenta.

Tabulka 6 - Tabulka méreni prresnosti vzddlenosti

. o o v v, | Primér C oy,
1. méfeni | 2. méfeni | 3. méfeni | 4. méfeni | 5. méfeni meFeni Variacni

Model (m) (m) (m) (m) (m) (m) koeficient

Garmin
forerunner 1000,00 | 1000,00 | 1000,00 | 1000,00 1000,00 |1000,00 0,00%
920 XT
Garmin
Forerunner | 1000,00 999,99 1000,00 999,98 1000,00 | 999,99 0,08%
220
Garmin

Vivosmart 1020,12 | 1015,84 | 1014,68 | 1019,53 | 1016,11 |1017,36| 19,24%

HR

Garmin 99590 | 996,99 | 99625 | 99756 | 99578 | 99650 | 6,81%
Vivofit 2

Fitbit

Charge 979,85 | 984,10 | 98556 | 98265 | 98475 | 98338 | 2041%
Small Black

Z tabulky vysledkt 1ze konstatovat, Ze nejpfesnéjSim zatizenim je sporttester Garmin
forerunner 920 XT, ktery dosahl nulového varia¢niho koeficientu. Nicméné&, zatazeni
tohoto sporttesteru do télovychovného systému je velice nerealné kvili jeho vysoké
pofizovaci cené, kterd se pohybuje okolo 8500 K¢. V tomto testovani jsem sporttester
pouzil spiSe jako demonstraci vysoce ptesného nositelného zafizeni. Druhym
nejpresnéj§im zafizenim se stal sporttester Garmin forerunner 220 s nepatrnym
varia¢nim koeficientem (0, 08 %). Jedna se o sporttester stfedni cenové tiidy (4500-
5000 K¢&), u kterého by se dala rozvifit diskuze o jeho implementaci do vyuky. Je nutné
podotknout, Ze oba sporttestery maji integrovany GPS pfijimac, ktery zarucuje vyssi
presnost méteni. Treti nejpiesnéjSim zatfizenim v testu je naramek Garmin Vivofit 2
s varia¢nim koeficientem 6, 81 %, v priméru naramek méfil vzdalenost 1000 m o 3,5
m méné. V testu propadl naramek Garmin Vivosmart HR, ktery v priméru méfil
testovaci vzdalenost o 17 m vice. Nejhiife v testu méfil naramek Fitbit Charge Small

Black, ktery méfil v priméru testovaci vzdalenost o 17, 5 m méng.
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Pti srovnani presnosti méfeni vzdalenosti a pofizovaci ceny nejlépe vychazi

z testovanych zafizeni naramek Garmin Vivofit 2.

Tabulka 7 - Primér méreni

Pramér méreni (m)
1000

800
600
400

200

Garmin forerunner Garmin Forerunner Garmin Vivosmart Garmin Vivofit 2  Fitbit Charge Small
920 220 HR Black

Tabulka 8 - Variacni koeficient
Variacni koeficient
Fitbit Charge Small Black

Garmin Vivofit 2

Garmin Forerunner 220 |

Garmin forerunner 920

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%
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DISKUZE

Po piecteni 0 zahrani¢nich a ceskych Skolnich dokumentech dochazim
k nazoru, 7e Ceska republika je v integraci digitalnich technologii na mnohem horsi
urovni nez staty, které se touto problematikou zabyvaji del§i dobu. Pfedevsim bychom
si méli vzit piiklad ze vzd€lavaciho systému ve Finsku. Rozdil v integraci je urcité
zapii¢inén financovanim. Ceska vlada nevklada tolik penéz do $kolstvi jako finska
vlada a z toho vypliva jeden z nazord Brdicky (2015), Strategie digitalniho vzdelavani
do roku 2020 je bohuzel oddélena tlustou zdi od zakladni koncepce ministerstva

Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020.

Po zhlédnuti vyslednych dat prizkumu (vétSina dotazovanych vlastni nebo pouziva
chytry mobilni telefon), ktery byl zaméfen na zjisténi soucasného stavu vyuzivani
chytrych mobilnich zatizeni u zakt zdkladnich a stfednich Skol v Kralovéhradeckém
kraji a ptipocteni faktu, Ze vldda zatim do integrace digitalnich technologii nevklada
takové mnozstvi penéz, jako finska vlada. Pfiklanim se k myslence vyzkouset
Vv Ceskych Skolach model BYOD, ovsem za ptedpokladu stanoveni pevnych pravidel

pouzivani téchto zafizeni pti vyuce, aby nedoslo k jejich potencidlnimu zneuziti.

Popisované zatizeni v teoretické Casti jsem mél diky grantovému specifickému
vyzkumu moznost prakticky vyzkouset. Velice mé& zaujal chytry mobilni telefon
Lenovo A6000 ze stiedni cenové kategorie (3800 - 4500 K¢&), ktery je velice
dostacujici pro ucitele do hodin télesné vychovy. Chytré naramky uz mé tolik
nepotesily, protoZe si myslim, Ze jsou nepiesné a navic moji domnénku potvrdil test
méfeni pfesnosti vzdalenosti. V porovnani ceny a vykonu si myslim, Ze lepsi variantou
jsou sporttestery ze stiedni cenové kategorie (4000-5000 K¢), které jiz obsahuji GPS
pfijimac¢ a méti presnéji. Zvlasté sporttestery od znaCky Garmin jsou velice dobie
a odolné zpracované. Navic mobilni webova aplikace Garmin Connect je jednoducha

a prehledna.
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Vysledky dotaznikového Setfeni poukazuji, Ze Cetnost vlastnictvi chytrych telefoni
u ucitell je pomérné mensi nez u zakl, odpovidd vsak urovni jejich penetrace
v dospélé populaci v CR — viz Kocman (2014). Velice pozitivni je, Ze z celkového
poctu dotazovanych uditeltl si téméf 60 % z nich umi pfedstavit vlastni vyuzivani
mobilnich technologii ve vyucovaci hodin€. Polovina ucitelti upfednostiiuje pouziti
mobilnich telefontl a druhd polovina zase tablett, takze nelze fici, Ze ucitelé chtéji ve
vyuce pouzivat vyhradné jedno zafizeni. Vyzkum potvrdil, ze vEtsi ¢ast ucitela télesné
vychovy si dokaze predstavit pouzivani mobilnich technologii zaky/studenty ve vyuce,
jedna se tedy o vysledek, ktery potési zastance vyuzivani technologii. Nicméné se musi
brat v potaz, ze vzhledem k nestandardizovanym néstrojim a poctu respondentti nelze

provedena zjisténi zobeciiovat.

U analyzovanych aplikaci v Kategorii ,,sledovaci® se potvrdila zjisténi Farra (2014),
protoze dochazelo k nekontrolovatelnému odesilani diveéryhodného obsahu dal$im
stranam s nemoznosti ovéfit jejich pocet. Toto zjisténi klade poZzadavek na ucitele, aby
seznamovali Zaky/studenty s moznymi riziky zneuZiti osobnich udaji. Vysledky
zkoumani ptesnosti méteni vzdalenosti u chytrych naramkt ukazuji, ze vyrobci

zatizeni potiebuji jesté cas na zdokonaleni zafizeni.
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ZAVER

Diplomova prace shrnuje zakladni kurikularni dokumenty ¢eského Skolstvi,
které zatim nepfedstavuji stabilni oporu pro vyuzivani digitalnich technologii. Statni
organizace se nicméné pokousi vytvafet koncepcni dokumenty (napi. Strategie
digitalniho vzdélavani do roku 2020), které se snazi za¢leniovat technologie do vyuky
a pomahat ucitelim technologie ovladat pomoci odbornych skoleni. Diplomova prace
se zabyva charakteristikou chytrych mobilnich telefont, tableti a nositelné
elektroniky. Podrobngjsi popis je veénovan ,.chytrym® naramkdm, které mi byly
zapujceny v ramci interniho grantového projektu specifického vyzkumu nazvaného

,»Mobilni aplikace a jejich vyuziti pii podpore procesu vyuky télesné vychovy .

Praktickd cast prace predklada vysledky dotaznikového Setfeni zaméteného na
soucasné vyuzivani chytrych mobilnich zatizeni u ucitelt zdkladnich a stfednich Skol
ve vybranych regionech Ceské republiky. Vysledky Setfeni poukazuji, Ze Getnost
vlastnictvi chytrych telefoni u uciteld je pomérné mensi nez u zakd, odpovida vsak
trovni jejich penetrace v dospélé populaci v CR — viz Kocman (2014). Vyzkum
potvrdil, ze vEtsi Cast uciteld télesné vychovy si dokaze piedstavit pouzivani mobilnich
technologii zaky/studenty ve vyuce. Velice pozitivni je, Ze zcelkového poctu
dotazovanych ucitelt si témét 60 % z nich umi piedstavit vlastni vyuzivani mobilnich
technologii ve vyucovaci hodin€. Polovina ucitelli upfednostituje pouziti mobilnich
telefonli a druha polovina zase tabletil, takZe nelze fici, Ze ucitelé chtéji ve vyuce

pouzivat vyhradné jedno zatizeni.

Testovani mobilnich zatizeni ukazalo, ze chytré mobilni telefony ze stfedni cenové
kategorie jsou pln€ dostacujici pro ucitele télesné vychovy. Chytré naramky jesté
potiebuji ¢as, nez je jejich vyrobci zdokonali a budou piedstavovat presné zatizend,
které zkvalitni t€lovychovny proces. V souvislosti s praktickym testovanim mobilnich
aplikaci jsem dospél k ndzoru, ze nékteré znich maji realny potencidl ptispét
k potlaceni negativnich jevu, které zminuji napt. Egenfeldt et al. (2013) nebo Weir,
Etelson, & Brand (2006). Trend ve vyuzivani mobilnich technologii ptfi podpoie
realizace pohybovych aktivit a zdravého zivotniho stylu je ziejmy a da se ptedpokladat

vzristajici tendence.
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PRILOHA

DOTAZNIK PRO UCITELE TELESNE VYCHOVY

Vazeni ucitelé,

prosime Vas o vyplnéni kratkého anonymniho vyzkumného dotazniku, ktery nam pomiZe zjistit, zda a jakym zplsobem ugitelé
télesné vychovy vyuZivaji mobilni technologie v souvislosti s realizaci pohybowvych aktivit. Vyzkumné Setfeni probiha ve
spolupraci s Katedrou télesné vychovy Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové a Asociaci Skolnich sportovnich klubd
CR. Vyplnéni dotazniku Vam zabere cca 5 minut. Dékujeme za Va3 &as a ochotu k vyplinéni.

.@.
XZ {*} Univerzita Hradec Krélové

Ags K Pedagogicka fakulta

Pracujete v soucasné dobé jako ucitel?*
pokud jiZ neuéite, uvedte prosim déle v dotazniku VaSe pfedchozi zkusenosti (5kola, podet let praxe, atd.)

O ano

O ne

Pohlavi*
O Muz
O Zena

Vek*
uvedte &islovku

Pocet let praxe”
uvedte pouze Cislovku



Aprobace*
Zvolte prosim Vasi aprobaci, v piipadé Ze neni v nabidce, uvedie VaSe vzdélani v kolonce "Jingé", celym nazvem, pokud moZno bez
zkratek.

O UCitelstvi pro I. stupen
O jednooborova TV - Be.
jednooborova TV - Mgr.
TV - Matematika

TV - Fyzika

TV - Chemie

TV - Biclogie

TV - Informatika

TV - Cesky Jazyk

TV - Cizi jazyk

TV - Déjepis

TV - Zemépis

TV - Pracovni €innosti
TV - Vytvarna vychova
TV - ObZanska vychova

TV - Vychova ke zdravi

oo o0ooCcCcCoO0o0o0Co00 000

Jiné:

Vyberte typ skoly, na které v soucasnosti vyucujete”
Pokud v sou¢asné dobé& neudite, uvedte prosim Vase pfedchozi plsobisté

| v

Kraj, ve kterém se nachazi Vase skola™

[

Mésto, ve kterém se nachazi Vase Skola*

Jaké z nasledujicih zarizeni pravidelné pouZivate ?*

CHYTRY TELEFON pracuje jako maly pocitac. (Ma Wi-Fi, v&tsi dotykovy displej, umi stahovat a instalovat aplikace, v&tsinou umi
pracovat s loka&nim systémem GPS). KLASICKY TELEFON zpravidla nema Wi-Fi, nelze do ngj stahovat naroéné aplikace, ma
vétSinou mensi displej a tlagitka.

O

pouze chytry telefon

pouze tablet

O

O chytry telefon + tablet

O pouze klasicky mobilni telefon
O

klasicky mobilni telefon + tablet



Chytry mobilni telefon

Jaky mas Vas telefon operacni systém?
O Android

QO 108

O Windows

O Nevim

O Jiné:

Kolik €asu travite vyuzivanim mobilniho telefonu?*
O Méné neZ hodinu denné

O 1-2 hodiny denné

O 2-3 hodiny denné

O 3-4 hodiny denné

O Vice nez 4 hodiny denné

klasicky mobil

Kolik ¢asu travite vyuzivanim mobilniho telefonu?*
C Méné nez hodinu denné

O 1-2 hodiny denné

O 2-3 hodiny denné

O 3-4 hodiny denné

O Vice nez 4 hodiny denné



chytry telefon + tablet

Jaky mas Vas telefon operaéni systém?
O Android

O 108

O Windows

O Nevim

O Jine:

Kolik ¢asu travite vyuZivanim mobilniho telefonu?*
O Méné nez hodinu denné

O 1-2 hodiny denné

O 2-3 hodiny denné

O 3-4 hodiny denné

O Vice nez 4 hodiny denné

Jaky mas Vas tablet operaéni €ni systém?
O Android

O 108

O Windows

O Nevim

O Jine:

Kolik ¢asu travite vyuZivanim tabletu?*
O Meéné neZ hodinu denné

O 1-2 hodiny denné

O 2-3 hodiny denné

O 3-4 hodiny denné

O Vice nez 4 hodiny denné



pouze tablet

Jaky mas Vas tablet operacni system?*
O Android

O 108

O Windows

O Nevim

O Jiné:

Kolik éasu travite vyuzivanim tabletu?”
Méné nez hodinu denné

1-2 hodiny denné

2-3 hodiny denné

3-4 hodiny denné

Vice neZ 4 hodiny denné

O O C O 0 C

Jiné:

aplikace

Stahujete si vlastni aplikace?*
O Ano, pouze bezplatné
(O Ano, obcas i placene

O Nestahuji aplikace

Ktery z téchto typlu mobilnich aplikaci nejéastéji pouZivate?*
M(Ze se jednat i o aplikace predinstalované v zakoupeném telefonu

Socialni sité (Facebook, Twitter, Youtube, Badoo, apod.)
Hudebni aplikace

Vyukové aplikace

Hry

Aplikace pro pohybové aktivity a zdravy Zivotni styl
Mapy/navigace

NepouZivam aplikace

OO0o0Oo0ooooad

Jing:



Které z nasledujicich kategorii mobilnich aplikaci mate nejvice v oblibé?*
Socialni sité (Facebook, Twitter, Youtube, Badoo, apod.)

Vyukové aplikace

Hudebni aplikace

Hry

Aplikace pro pohybové aktivity a zdravy Zivotni styl

Mapy/navigace

NepouZivam aplikace

O oOoo0oOoo0oooad

Jing:

Vyuziti pfi vyuce

Vyuzivate chytry telefon/tablet pfi vyuce?®
O Ano, pravidelné
O Ano, nepravidelné

O NevyuZivam

€etnost vyuziti pfi vyuce

Jak éasto vyuZivate ve vyuce chytry telefon/tablet ? (pFiblizné) *
Jedna se o vyucovaci hodiny (45 min)

O 1-3 hodiny mésiéné

O 3 -6 hodin mésiéné

O 6-9 hodin mésiéné

O 9-12 hodin mésicné

O Vice nez 12 hodin mésiéné

O Jiné:



piredmét

V jakém predmétu vyuZivate nejcastéji mobilni telefon/tablet pro potieby vyuky?*
Uvedte oficialni ndzev pfedmétu, bez zkratek, v pfipadé vice pfedméti oddélte &arkou - napf.: Cesky Jazyk, Matematika, Seminaf
ze Zemeépisu, Modermni pohybové formy, apod.

sportovni ucely

Vyuzili jste nékdy mobilni telefon/tablet ke sportovhnim Ggelim? *
Zaznam sportovni aktivity pomoci n&jaké aplikace, nataceni videa, fotografie, apod..

O Urcité ano
O SpiSe ano
O Nevim

O Spise ne

O Uréité ne

Mate povédomi o mobilnich aplikacich pro podporu pohybovych aktivit a zdravého Zivotniho stylu?*
Jedna se o aplikace, kieré umeji méfit napf. ubéhnutou vzdalenost, spéaleng kalorie, tepovou frekvenci, dobu spanku, sledovani
Jidelni€ku, fizeni vlastniho tréninku, vyukova videa, apod.

O Urcité ano
O SpiSe ano
O Nevim

O Spise ne

O Urcité ne

Dokazali byste si predstavit vyuziti chytrého telefonu/tabletu zaky/studenty v télesné vychové? *

napf. k motivaénim a evaluacnim Géelim - poslech a reprodukce hudby, zaznam a méfeni viastnich vysledk a jejich porovnavani s
vrstevniky, vzdélavaci hry, apod.

O Urcité ano
O Spise ano
O Nevim

O Spise ne

O Urcité ne



Dokazali byste si predstavit vyuziti chytrého telefonu/tabletu VAMI v télesné vychové?*
Napf. s pouZitim jednotné aplikace pro zéznam a evidenci vysledkl a hodnoceni v TV, v&. zasobniku metodickych videl, organizéru
pro pofadani skolskych turnaja, apod.

O Uréité ano
O Spise ano
O Nevim

O Spise ne

O Urcité ne

Pokud byste si méli vybrat, jaké zafizeni byste si zvolili jako pomicku pro vyuku Télesné vychovy?*
O Chytry telefon
O Tablet

pouziti pii PA

Domnivate se, Ze je moZné vyuzZit mobilni technologie (chytré telefony/tablety) jako motivaéni prvek pfi realizaci
PRAVIDELNYCH pohybovych aktivit déti a mladeze ve volném éase?*
pravidelnymi aktivitami je mySlenc napf. G€ast ve sport. oddilu, pochybovém krouzku, apod..

O Uréitd ano
O Spi%e ano
O Nevim

O Spise ne

O Urgité ne

Domnivate se, Ze je moZné vyuzZit mobilni technologie (chytré telefony/tablety) jako motivacni prvek pfi realizaci
NEPRAVIDELNYCH pohybovych aktivit déti a mladeze ve volném case?*
Nepravidelnymi je my3leno napf. chozeni ven, jizda na kole, vylety s kamarady

O Urditéd ano
O Spise ano
O Nevim

O Spise ne

O Urcité ne

Jak vnimate myslenku propojovani digitalnich technologii s oblasti podpory pohybovych aktivit u déti a mladeZe obecné? *
Urgité pozitivné

Spise pozitivné

Nevim

Spise negativné

Ur&ité negativné

O 0O 00 o0o0

Jiné:



Zavér dotazniku - technické dotazy

Vyuzivate mobilni internet ?*
Vlastni datové pfipojeni. Nejedna se o pfipojeni pres Wi-Fi

O Ano
O Ne

Maji Zaci ve Vasi Skole moznost pfipojeni k Wi-Fi siti ?*
Pfipojeni k bezdratove siti pomoci mabilniho zafizeni

O Ano

O Ne

C Nevim

Vyuzivate GPS v telefonu?*
System pro nalezeni aktualni polohy telefonu/uzivatele, méreni zdolané vzdalenosti ¢i nadmofiske vysky

O Ano
O Ne

PouzZivate QR étecku?”
Cteni obrazkovych koéda fotoaparatem pristroje

O Ano
O Ne

Vyuzivate ve vasem zafizeni digitalni kompas?*
O Ano
O Ne

Jaka byla cena Vaseho nynéjsiho mobilniho telefonu?*
O do 3000 K&

3000 - 6000 K&

6001 - 9000 K&

nad 9000 K&

o O O O

MNevim

Vlastnite fithess naramek ?
Zarfizeni, kieré umi sledovat pohybovou aktivitu €lovéka, obvykle se nosi na zapésti a podoba se naramku nebo hodinkam.

O Anc
O MNe



