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Anotace

Bakalaiskd prace se zabyva pojetim kresby na prvnim stupni zékladni Skoly
S minimalnimi  vystupy podle ramcového vzdélavaciho programu zékladniho

vzdélavani. Seznamuje ¢tenaie s danou problematikou a jeji zakladni charakteristikou.

Shromazd’uje informace o vyvoji a vyznamu détské kresby, ktera je dulezitym

nastrojem poznani ditcte.

Bakalaiska prace obsahuje dva rozhovory s pedagogickym personalem $koly a pét
kazuistik déti ze zakladni Skoly. Zahrnuje rozbor vytvarnych projevii déti prvniho
stupné této Skoly s lehkym mentalnim postizenim a autismem. Soucasti jsou i obrazky

jednotlivych déti.
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Annotation

The bachelor thesis deals with concept of drawing at the first level of elementary
school with minimal outputs according to the basic curriculum education. I try to inform

a reader about the issue and its basic charakteristics.

It collects information about the development and importance of children's

drawings, which is an important tool for knowing the child.

The bachelor thesis contains two interviews with the teaching staff of the school and
five case studies of children from elementary schools. It includes an analysis of the
artistic expressions of children of the first grade of this school with light mental

disabilities and autism. There are also pictures of individual children.
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UvVOD

Tématem bakalarské prace je pojeti kresby na prvnim stupni zékladni Skoly
S minimalnimi  vystupy podle ramcového vzdélavacitho programu zékladniho
vzdé€lavani. Pii volb¢ tématu bakalaiské prace jsem se piiklonila K problematice, ktera
je svym obsahem velice zajimava a aktudlni. Existuje skutecné mnoho odbornych
publikaci, které danou problematiku popisuji az do samotného jadra véci a zabyvaji se ji

velice detailné.

Pro dité je kresba naprosto pfirozena, hrava a radostna c¢innost, do které ho
nemusi rodi¢e ani nikdo jiny nutit. Je to naprosto nenasilna forma toho, jak se o ditéti a
jeho ptanich dozvédét vice. Dité si samoziejme neuvédomuje, Ze jeho vytvarny projev
poskytuje mnoho dilezitych informaci o jeho osobnosti a zdjmech nebo naopak, ze dava
dospélému najevo své potieby a obavy. UZ proto je to opravdu nejjednodussi cesta
K upfimné détské dusi, kdy je jeho vytvarny projev jakymsi sdélenim toho, co praveé

proziva a jak se citi.

Kresba ptedstavuje i ur€itou formu komunikace mezi ditétem a dospélym a
zjednoduSuje navazovani kontaktu. Nachdzi své vyuziti u mnoha odbornikli
zabyvajicich se vnitfnim svétem ditéte a sniZzuje napéti, které mize komplikovat

spolupraci.

Kresba je jednou z hlavnich kapitol bakalaiské prace, ve které se zabyvam jeji
strunou charakteristikou a vyvojem. Uvadim zde vyznam jednotlivych barev a
diagnostiku détského vytvarného projevu. Je velmi dilezité zminit a poukazat na fakt,
ze kresebné testy se pouzivaji pii diagnostice vyvojové a intelektualni trovné ditcte.
S tim tzce souvisi 1 nasledujici podkapitola nazvana kresba lidské postavy. I praveé
zminéna kresba lidské postavy ma sva jednotliva stadia, kterymi prochéazi a odrazi se

Vv ni individualni vyvoj kazdého ditéte.

Cilem prace je zjistit rozdily vytvarného projevu u zaka s lehkym mentalnim
postizenim a autismem. Proto je v bakalaiské praci uvedena i stru¢na charakteristika

kresby ditéte s lehkym mentalnim postizenim a kresba ditéte s autismem.



Teoreticka c¢ast bakalaiské prace dale zahrnuje strucnou charakteristiku a

diagnostiku mentéalniho postizeni a autismu.

Jelikoz nastaly v nasem vzdé€lavacim systému urcité, velmi vyznamné zmény a
jsou zakomponovany do nazvu bakalaiské prace, je dualezit¢é uvést stru¢nou
charakteristiku této problematiky. Prvni kapitola této bakalarské prace je vénovana
vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Nachazi se zde stru¢ny popis
toho, kdo je zdkem se specialnimi vzdélavacimi potiebami a inkluzivni vzdélavani

téchto zaka.

Praktickd cast bakalaiské prace je zaméfena na kvalitativni prizkum, ktery
probihal formou piipadové studie a nésledné vytvoreni jednotlivych kazuistik. Soucasti
praktické casti je i rozhovor s pedagogem a asistentem pedagoga. Prizkum se
uskutecnil na odlou¢eném pracovisti Zakladni Skoly Prahy 5, Pod Radnici 5. Jsou zde

uvedeny vysledky daného prizkumu a verifikace hypotéz.
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TEORETICKA CAST
1 VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI

Cesky vzdélavaci ramec, ktery je legislativné ukotven v zakonu ¢&. 561/2004 Sb.,
o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzd¢lavani (Skolsky
zékon) a v zakonu €. 49/2009 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich piedpist. (Havel, 2014, s. 9)

Tyto zédkony vymezuji a formuji vzdélavaci proces v jednotlivych stupnich

Skolské soustavy. (Havel, 2014, s. 9)

Pro celé obyvatelstvo je povinné zdkladni vzdélavani, které navazuje na vychovu
vV rodin¢ a na predSkolni vzdélavani. Zakladni vzdélani je realizovano na zakladnich
Skoléch, je bezplatné a zaci ho absolvuji ve dvou po sobé navazujicich stupnich. (Havel,

2014, s.9)

Ve skolském zakon& je uvedeno, ze rdmcové vzdélavaci programy musi
odpovidat nejnovéj§im poznatkim z oblasti védnich disciplin, pedagogiky a
psychologie. Na tomto zéklad¢ jsou nasledné stanoveny konkrétni cile a formy
vzdélavani. Skoly si nasledovné tvofi vlastni $kolni vzdélavaci programy. Soudasti
rdmcového vzdélavaciho programu je i délka a povinny obsah vzdélavani, podminky
pribéhu a ukoncovani vzdélani apod. Dale jsou zde obsazeny i podminky pro
vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Ty jsou ukotveny a oSetieny v
§ 16 odst. 9 tohoto zakona. Jedinci, ktefi jsou vzdélavani podle specialniho
vzdélavaciho programu, musi mit doporuceni ze specidlné pedagogického centra nebo
z pedagogicko psychologické poradny. Na zakladé tohoto doporuéeni jsou jim piidélena

podpirna opatfeni. (Www.msmt.cz)

Podptirna opatteni ma pét stupni. Pro zaky s lehkym mentalnim postizenim je
stanoveno podpurné opatieni 3, na zakladé kterého jsou jim opatfeny vystupy,
pomiicky, metody i formy prace i doporuceni individualniho vzd€lavaciho planu nebo

ptidéleni asistenta pedagoga.(Www.msmt.cz)
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1.1 Zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami

,,Pojem specialni vzdeélavaci potieby byl piivodné navrzen v Anglii tzv.
Warnockovym vyborem ve zprave, kterda se zabyvala otazkou vzdélavani postizenych

déti. (Havel, 2014, s. 13)

Nésledné vznikl vroce 1981 zdkon o vzdélani, kdy oznaceni ,,specialni
vzdélavaci potfeby* jenz zahrnuje vSechny déti, které maji béhem Skolni dochazky

potize s u¢enim, nahradilo pfedtim pouzivané kategorie postizeni. (Havel, 2014, s. 13)

Dle §16 skolského zakona se osobou se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
rozumi dit¢, zdk nebo student, ktery potiebuje poskytnuti podplirnych opatteni, aby
mohl naplnit své vzdélavaci moznosti nebo uplatnit sva prava na rovnopravném zaklad¢

S ostatnimi. (www.msmt.cz)

Legislativni oblast k této problematice lze nalézt na strankach Ministerstva

Skolstvi, mladeze a télovychovy, kde se podpliirnym opatifenim rozumi:

» poradenska pomoc $kole a skolské poradenské zatizeni,

A\

uprava podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,

» TUprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych
sluzeb, v€etné zabezpeceni vyuky predméth specialné pedagogické péce a
vcetné prodlouzeni délky stfedniho nebo vyssiho odborného vzdelavani az o dva
roky,

» pouziti kompenzacnich pomticek, specialnich ucebnic a specialnich uc¢ebnich
pomucek, vyuzivani komunika¢nich systému neslySicich a hluchoslepych
osobl1a), Braillova pisma a podplrnych nebo ndhradnich komunikacnich
systémil,

» uprava oc¢ekavanych vystupti vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi

vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

» vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

v

vyuziti asistenta pedagoga,
» vyuziti dal$iho pedagogického pracovnika, tlumocnika ¢eského znakového

jazyka, piepisovatele pro neslysici nebo moznosti ptisobeni osob poskytujicich
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>

ditéti, zakovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve skole nebo skolském
zatizeni podporu podle zvlastnich

poskytovani vzdélavani nebo skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo
technicky upravenych.

(Www.msmt.cz)

Tato podpiirné opatieni se ¢leni do péti stupii podle pedagogické, finan¢ni a

organizac¢ni narocnosti. ,, Opatreni prvniho stupné se uplatiiuje bez doporuceni

Skolského poradenského zarizeni, u druhého az patého stupné se doporuceni vyzaduje.

(Bazalova, 2017, s. 138)

Havel (2014, s. 13-14) ve sv¢é knize uvadi celkem Sest druhti poruch, které

komplikuji vzd€lavani. Jedna se o :

>

Mentalni postiZzeni — Zaci s timto typem postizeni pracuji ve vyucovani hiife,
neZ je standard. Zéci se stiednd tézkym a t&zkym mentalnim postizenim maji
snizenou schopnost adaptace na bézné pozadavky, hiife vychézeji s ucitelem a
ostatnimi zaky.

Télesné a jiné zdravotni vady — toto postiZzeni zplisobuje snizenou schopnost
zakl provadét ukoly, kde se pouziva hruba a jemnéd motorika. Jako obtizna se
jevi manipulace s psacimi potfebami nebo pohyb po tiide.

Smyslové vady — rozumi se tim snizeni zrakovych nebo sluchovych schopnosti.
Je tim vyrazné sniZena schopnost vnimani obsahu uciva.

Vady fefi — Zaci maji snizené schopnosti tykajici se vyslovnosti nebo dynamiky
reci.

Emocionalni poruchy - Zzici semociondlni poruchou se casto chovaji
nepatfi¢né, nepifimefené nebo jsou dokonce fyzicky ¢i verbalné agresivni. Tato
skupina zahrnuje naopak 1 Zaky pasivni a uzaviené.

Specifické poruchy uceni — Zaci s touto poruchou se projevuji tak, ze v uréitém
pfedmétu maji znané problémy se zvladanim standardnich ukold, pfiCemz

Vv jinych pfedmétech si vedou mnohdy lépe nez jejich vrstevnici.

Za 7aky se vzdélavacimi potiebami jsou povazovani vSichni zaci se zdravotnim

postizenim a to télesnym, zrakovym, mentalnim, sluchovym, s poruchou autistického
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spektra, s narusenou komunikacni schopnosti, se specifickymi poruchami u¢eni nebo
chovani, postizeni vice vadami, zaci se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim.

(Bartoniova, Vitkova, 2013, s. 20)
1.2 Inkluzivni vzdélavani

V roce 2016 nastaly legislativni zmény tykajici se vzdélavani. Jak jiz bylo vyse
uvedeno, ,,déti, zaci a studenti se specidlnimi vzdéldavacimi potrebami maji legislativné
stanovenou moznost inkluzivniho vzdelavani ve skolach hlavniho vzdélavaciho proudu,

a to pri poskytnuti podpiirnych opatreni. © (Bazalova, 2017, s. 127)

Inkluze je proces vzdélavani, kdy jsou vSechny déti zac¢lenény do béznych skol.
Pracovnici kol by jim méli vytvaret takové podminky, které podporuji jejich rozvoj

vV maximalni mozné mife a to ve vSech oblastech jejich zivota. (Havel, 2014, s. 19)

Zakladnim principem inkluzivniho vzdé€lavani je vzdélavani déti spolecné, bez
ohledu na jejich rozdily nebo problémy pii uéeni. Skola musi ptizpisobit tempo a styl
vyudovani, zjistit odlisné potieby zakil a zajistit kvalitni vzd&lani pro viechny. Skola tak
musi zajistit stejné prilezitosti pro vSechny, v¢etné zakd handicapovanych. (Havel,

2014, s. 24-25)

Prace pedagoga v inkluzivni Skole tak zna¢né€ nabira zvySenych néarokli na jeho
préci. Ucitel musi mit zcela aktudlni a uplné informace o Zakovi a o jeho vzdélavacich
potiebach. S tim souvisi 1 odpovidajici védomosti pedagoga o daném problému a
profesni schopnosti. Velmi dilezitou soucasti inkluzivniho vzdélavani je i osobnost
pedagoga a jeho angaZovanost k dosazeni co mozna nejefektivnéjs$i vyuky. ,, Mél by
ovladat zdklady specialni pedagogiky v oblasti diagnostiky, prevence a intervence Zdki

s SVP.* (Havel, 2014, s. 30)

Havel (2014, s. 31) ve své knize uvadi fakta o tom, ze ucitelé maji
Z inkluzivniho vzdélavani velké obavy. Mezi nejCastéj$i obavy uciteld patii
nedostate¢na odborna piipravenost na vzdélavani zaki se specialnimi potfebami, obavy
z nedostatecné podpory od vedeni Skoly, vyzadovani specialnich dovednosti nebo

ro~wr

nedostatek ¢asu pro ostatni zaky.
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2  MENTALNI POSTIZENI

Lidé smentdlnim postizenim pfedstavuji mezi postizenymi jednu
Muize se jednat o naseho souseda, zndmého, spoluzaka nebo dokonce kamarada. Pfesto
ma spolecnost mnoho piedsudkl vici jedincim s mentdlnim postizenim a vi o nich
pomérné malo, coz mize vést nékdy i k nepratelskému postoji vici lidem s mentalnim

postizenim. (Svarcovéa-Slabinova, 2006, s. 13)

Lidi s mentalnim postizenim maji stejna lidska prava jako vSechny ostatni lidské
bytosti. Lidskd prava maji chranit a respektovat hodnotu a distojnost kazdé lidské
bytosti. Dovoluji lidem rozvijet a vyuzivat jejich moznosti a schopnosti a uspokojovat

zékladni potieby. (Svarcova-Slabinova, 2006, s. 16)

,,Pojem mentalni retardace vychazi z latinskych slov ,,mens“ (mysl, duse) a
, retardare* (opozdit, zpomalit); doslovny preklad by tedy znél ,,opozdéni (zpomaleni)
mysli. “ (Slowik, 2007, s. 109)

Mentalni postiZzeni zasahuje celou osobnost jedince, ne pouze jeho psychiku a
urovenl rozumovych schopnosti. M4 vyrazny vliv na trovenn komunikac¢nich schopnosti,

emoci, spolecenského a pracovniho uplatnéni apod. (Slowik, 2007, s. 109)

Jsou rizné definice mentalniho postizeni. Odbornici se snazili o nalezeni
spolecného hlediska, které by ¢lovéka s mentalnim postizenim co nejvice vystihovalo a

zachycovalo tak jeho podstatu a specifika. (Slowik, 2007, s. 110)

Svarcova-Slabinova (2006, s. 28) ve své knize uvadi, ze kazdy ¢lovek
s mentalnim postizenim ma své osobni charakteristické rysy. Pfesto Ize u vétSiny z nich

pozorovat spole¢né znaky. Zalezi vSak na hloubce a rozsahu mentalniho postizeni.

Za mentaln¢ postizené jedince se povazuji déti, mladez 1 dospéli, u kterych
dochdzi k poruchdm adaptace, k zaostdvani vyvoje rozumovych schopnosti a

k odlignému vyvoji n&kterych psychickych vlastnosti. (Svarcova-Slabinova, 2006, s. 28)
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Je n¢kolik hledisek, podle kterych Ize mentalni postizeni definovat. Naptiklad
biologicky pfistup definuje mentalni postizeni jako trvalé¢ a zévazné organické nebo
funk¢éni poskozeni mozku. Socidlni piistup uvadi definici, podle které je mentalni
postizeni charakteristické dezorientaci ve svété¢ a ve spolecnosti. Jedinec s mentalnim
postizenim je dle této definice omezen zvladat vlastni socidlni existenci samostatné bez
cizi pomoci. Psychologicky pfistup definuje mentdlni postizeni jako sniZzenou uroven
rozumovych schopnosti, které jsou méfitelné¢ inteligenénimi testy. Pravni definice
mentalniho postizeni fika, ze jedinec s mentalnim postizenim ma sniZenou zptisobilost
k samostatnému pravnimu jednani tykajicich se slozitych pravnich rozhodnuti a ukont.
Pedagogicky piistup k definovani mentalniho postizeni je v knize Slowika (2007, s.
110) popsan jako snizend schopnost ucit se a to i navzdory vyuziti specifickych

vzdélavacich metod a postupt.

Vroce 1983 byla vydanda UNESCO definice mentalniho postizeni jako
podprimérné fungovani osoby, kdy je narusend schopnost adaptace, ktera nastava
z davodu pomalého tempa dospivani, z nedostatecné socidlni pfizpiisobivost a ze

snizené schopnosti uéit se. (Slowik, 2007, s. 110)

Uvadi se, ze mentalni postizeni je vrozené a to v prenatalnim nebo perinatalnim
obdobi. Nejpozd¢ji vsak v pribéhu prvniho roku zivota ditéte. V piipadé genetickych
poruch se muze jednat o genové mutace nebo chromozomalni odchylky. Mezi dalsi
pfi¢iny vzniku mentalniho postizeni miiZeme zaradit napf. i intoxikaci, metabolické

poruchy nebo nedostatek kysliku béhem porodu. (Slowik, 2007, s. 111 - 112)

., PFiciny vzniku mentdlniho postizeni jsou velice riiznorodé, vzdy vsak jde o

zavazné organické nebo funkcni poskozeni mozku. “ (Slowik, 2007, s. 111)

2.1 Klasifikace mentalniho postiZeni

Mentalni postiZeni je soucasti Mezinarodni klasifikace nemoci a je rozdélena do
Sesti zakladnich kategorii. Jedna se o lehké mentalni postizeni, stiedné t€zZké mentalni
postiZeni, t€zké mentalni postiZzeni, hlubokou mentalni postiZeni, jiné mentalni postiZeni

a nespecifikované mentalni postiZeni. (Svarcova, 2006, s. 33)
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Klasifikacnim kritériem pro urfeni urovné mentalni kapacity jsou testy
inteligence, kde se méii hodnota inteligen¢niho kvocientu neboli 1Q. Je dulezité
zduraznit, Ze se jednd o klasifikaci pouze orientacni, nebot’ pifesné hranice a kritéria

odd€lujici jednotlivé klasifikacni stupné prakticky neexistuji. (Slowik, 2007, s. 114)

Lehké mentalni postiZeni 1Q 50-69

Svarcova (2006, s. 33) ve své knize uvadi, Ze v této Grovni mentalniho postiZeni je
vyvoj proti norm¢ vyrazné pomalejsi, ale presto vétSina jedinci dosdhne tuplné
nezavislosti v osobni péci tykajici se predevsim hygieny, oblékani apod. Komunikaéni
dovednosti si osvojuji opozdéné, ale vétSinou jsou schopni komunikovat a uzivat fec.
Vyraznéjsi problémy nastavaji pii praci ve skole. ,,Mnozi postizeni maji specifické

problémy se ¢tenim a psanim. “ (Svarcova, 2006, s. 33)

Détem s lehkym mentalnim postizenim prospivaji spiSe praktické ¢innosti zamétené

na jejich dovednosti. (Svarcova, 2006, s. 34)

Slowik (2007, s. 114) uvadi, ze vétSina osob s lehkym mentélnim postizenim ma
potize v uceni. V dospélosti je ale vétSina téchto osob schopna pracovat, navazovat

socialni vztahy a jsou prospésni pro spolecnost.

Stiredné tézZké mentalni postiZeni 1Q 35-49

, U jedincii zarazenych do této kategorie je vyrazné opozdén rozvoj chdpani a
uzivani rveci a i jejich konecné schopnosti v této oblasti jsou omezené.”“ Co Se
sob&stacnosti a zrucnosti tyce, tato schopnost je urCitym zplsobem opozdéna a
omezena. Nékteré déti se stiedné t€Zkym mentalnim postiZzenim jsou schopné osvojit si

zéklady &teni, psani a po¢itani. (Svarcova, 2006, s. 34)

Dospéli jedinci s diagnostikovanym stfedné tézkym mentalnim postizenim jsou
schopni vykondvat jednoduchou manuéalni praci, kde je zajistén odborny dohled, a tikoly

jsou peclivé organizovany. Tito jedinci jsou vétSinou fyzicky aktivni a mobilni. Jsou
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schopni komunikovat a navazovat kontakty s druhymi lidmi. Rozdily jsou zfetelné
v povaze schopnosti kazdého jedince. Nékdo dosahuje vyssi urovné v senzo-
motorickych dovednostech, jini zase v socialni interakci. Rozvoj tfe¢i je u kazdého
jedince zcela individualni. Zatimco nékdo nedokéaze sdélit své zakladni potteby, jini
jsou schopni jednoduché konverzace nebo se naopak nenauc¢i mluvit viilbec. Presto ale
mohou rozumét verbalnimu projevu druhé osoby a sami se nauc¢i pouzivat riizné formy
nonverbalni komunikace. Casteéné tak nahradi svou neschopnost dorozumét se fedi.

(Svarcova, 2006, s. 35)

Tézké mentalni postiZzeni 1Q 20-34

Uvadi se, ze t€Zké mentalni postizeni je velmi podobné stiedné té¢Zkému mentalnimu
postizeni. Vyrazny rozdil je vSak v oblasti motoriky a sebeobsluhy. VEasna vychovna,
vzdélavaci a rehabilitani péCe vSak mize vyznamné ovlivnit rozvoj komunikacnich a

rozumovych schopnosti, oblast motoriky i samostatnosti. (Svarcova, 2008, s. 35)

Slowik (2007, s. 114) uvadi, Ze té¢zké mentélni postizeni se u jedincl projevuje

potfebou nepfetrzité a permanentni pomoci a podpory.

Hluboké mentalni postiZeni IQ niZsi nez 20

Jedinci s hlubokym mentalnim postizenim jsou vétSinou imobilni nebo jsou
vyraznym zpusobem v pohybu omezeni. Vyrazné¢ omezena je i schopnost porozuméni.
Jedinci v této kategorii byvaji inkontinentni a jsou odkdzani na pomoc a péci druhé

osoby. (Svarcova, 2006, s. 36)

Jiné mentalni postiZeni

Pouziva se v pripad€, ze nelze stanovit stupen intelektového postizeni pomoci

obvyklych metod. Obvyklé metody jsou obtizné¢ pouzitelné¢ napt. u osob nevidomych,
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nemluvicich, neslysicich, u osob s autismem, s tézkymi poruchami chovani apod.

(Svarcova, 2006, s. 36)
Nespecifikované mentalni postiZeni

,, Tato kategorie se uziva v pripadech, kdy mentalni retardace je prokazana, ale neni
dostatek informaci, aby bylo mozno zaradit pacienta do jedné ze shora uvedenych

kategorii. “ (Svarcova, 2006, s. 36)

2.2 Diagnostika mentalniho postiZeni

., Diagnostika je dlouhodoby proces, jenz musi brat v uvahu vsechny systéemy, které
ovliviwji vyvoj ditéte.” Optimalni vychova a jeji postupy lze volit aZ na zakladé
stanovené diagn6zy. Na tomto zdklad¢ bude nasledn€é dochdzet k ovlivnéni podminek
zivota ditéte a bude dochdzet ke zméndm v jeho vyvoji. ,, Komplexni diagnostika
wzaduje zkoumdni ditéte v jednoté biologické, psychologické i socidlni.” (Svarcova,

2006, s. 37)

Pti diagnostickém Setfeni je nutné mit na paméti snizenou schopnost adaptace téchto
jedinct. Orientace v novém prosttedi, prizptisobeni novym podminkdm nebo navazani
kontaktu s neznamymi lidmi je pro déti s mentalnim postizenim velmi obtizné. Je tedy
nepochybné, Ze vSechny tyto skutecnosti se nasledné odrazi i ve vykonech, které

podavaji v riznych zkouskach. (Svarcova, 2006, s. 37)

Cilem diagnostiky rozumovych schopnosti ditéte je odhalit jejich Giroven a strukturu.
K této diagnostice se pouzivaji inteligencni testy, které mohou vyuZzivat napt. obrazky,
otazky nebo ukoly. Pfi diagnostice zalezi na mnoha dalSich faktorech a to pfedevs§im na
kvalité testu a zpisobu kladeni otdzek, na psychické dispozici testované osoby, na

kvalité testu apod. (Svarcova, 2006, s. 37-38)

V knize Svarcové (2006, s. 38) jsou popsany dilezité oblasti, které se pii
posuzovani ditéte sleduji, a to: zdravotni stav soucasny i minuly, rozumové schopnosti,

zrakové a sluchové vnimani, télesny vyvoj, pravoleva a prostorova orientace, hmat,
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vnimdni pohybu, motorika a grafomotorika, uroven soustfedéni, fe¢, pamét,
temperament, motivace, prozitky a zkuSenosti, zdjmy, vnimdni sebe samého,

sebehodnoceni, emocionalni vlastnosti apod.

Do diagnostického procesu se zapojuji i1 rodiCe tim, Zze se zamysleji nad vyvojem
ditéte, jeho schopnostmi, moznostmi ale i uspéchy a problémy. Na diagnostice se
nepochybné podili i tym odbornikil jako jsou pediatti a odborni 1ékafi, psychologové a
specidlni pedagogové. ,, Do diagnostického procesu mizZe byt aktivné zapojeno i dite,

pokud je schopno vypovidat o svych problémech a potiebdch. “ (Svarcova, 2008, s. 38)

V posledni dobé je pomérné Casto vyuzivana metoda kazuistik, predevSim ve
specialni pedagogice. V kazuistické studii je konkrétni piipad hodnocen a rozebran
dopodrobna coz umoziuje hlubsi posouzeni vyvoje ditéte a zachyceni moznych Einiteld,

které vyvoj ovliviji. (Svarcova, 2006, s. 38)
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3  AUTISMUS

Pojem autismus poprvé pouzil Eugen Bleuer v roce 1911. Margaret Mahlerova
napiiklad zastdvala teorii, Ze autismus je projev nedostatecného citového pfistupu ze
strany rodict. Tato teorie prevladala celd 50. a 60 1éta. Déti byly z rodin odebirany a
umistovany do ustavni péce. Rodice museli absolvovat psychoterapeuticka sezeni.

(Pipekova, 2010, s. 317-318)

Tento pojem je prezentovan mnoha riznymi zpusoby, ale i piesto se nachazeji urcité
spolecné znaky a projevy. Autismus je povazovan za vyvojovou poruchu, ktera se
projevuje Vv oblasti socialni interakce, komunikace a opakujiciho se chovani. (Pipekova,

2010, s. 317)

Uvadi se, ze autismus je vrozena porucha mozkovych funkci, ktera vznikd na
vyvoje ditéte. Disledkem autismu je, Ze dité dobfe nerozumi tomu, co slysi, vidi nebo
proziva, coz znatné naruSuje dusevni vyvoj ditéte. Je narusend predevSim oblast

komunikace, pfedstavivosti a socialni interakce. (www.apla.cz)

Autismus je definovan v Mezinarodni klasifikaci nemoci, kde spada do kategorie
pervazivnich vyvojovych poruch. Projevy vSech téchto poruch nastavaji v obdobi od
narozeni, v batolecim nebo pfedSkolnim véku. V soucasnosti se predpoklada, Ze ptic¢ina
této poruchy je vrozena. Jednd se o organické poskozeni mozku v prenatdlnim nebo

perinatalnim obdobi. (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2001, s. 513)

Do poruch autistického spektra se zahrnuje nejen détsky autismus, ale patii sem také
atypicky autismus, Aspergeriv syndrom, Rettiv syndrom a dezintegrani porucha.

(www.apla.cz)

Vsechny typy téchto poruch vykazuji znamky naruSené¢ho utvafeni socialnich

kontaktti a schopnost komunikace. (Svoboda, Krej¢ikova, Vagnerova, 2001, s. 513)
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V knize Pipekové (2010, s. 320) se uvadi tfi hlavni pfiznaky autismu. Jedna se o

» Neschopnost vzajemné a spoleCenské interakce — narusenda schopnost
adaptace na okolni prostiedi, na prostiedi ve kterém Ziji. ,, Zivot je pro né chaos
bez pravidel, a tak si sami vytvareji pravidla, jejichz logice rozumi jen oni.

» Neschopnost komunikace — komunika¢ni schopnost je silné naruSena. Dité
neni schopno konverzovat a véty nebo slova jen opakuje. Déti s autismem
mnohdy nemluvi viibec. Neprojevuji zdjem o své okoli a jsou extrémné
uzaviené¢ do sebe. Je zaznamenana absence pohledii do oc¢i a pratelskych
emocnich reakci.

» Omezeny a stereotypné se opakujici repertoar zajmu a aktivit — nema rado

zmeény a trva na vykonavani stejnych ¢innosti

Jedinci s autismem maji abnormalni ¢ichové, zrakové, sluchové a chutové reakce.
yAutismus je provdzen problémovym chovanim, jako jsou vybuchy vzteku, agrese,
sebezranovani, které jsou snahou postizeného zajistit si bezpeci ve zmatku okolniho
svéta, je to obrana a unik z nesnesitelné tisné, kterou jim miize zpusobit jakdkoliv

zmeéna. ** (Pipekova, s. 320)

K hlavnim pfiznakiim autismu se muze piidat i cela fada dalSich poruch a to
zejména hyperaktivita, poruchy pozornosti, tizkostné reakce apod. U déti s autismem se
Casto vyskytuji afektivni vybuchy kiiku a place. Ne vzdy musi byt poSkozena
inteligence téchto déti, ale Castéji se vSak vyskytuje kombinace autismu a mentalniho

postizeni. (Svoboda, Krej¢ikova, Vagnerova, 2001, s. 515)

V knize Svobody, Krej¢ikové, Vagnerové (2001, s. 515) se uvadi, ze zhruba
polovina déti s autismem ma stfedné téZké nebo téZké mentalni postiZzeni, lehké
mentalni postizeni se vyznauje piiblizn€¢ u 20-25% déti a normdlni intelektové

schopnosti jsou pouze u malé ¢asti deti.

S vékem postupné dochazi k vyvojovym zméndm a autismus mize mit riznou
hloubku. Mize dojit ke zmirnéni nékterych piiznaku, ale porucha je vSak celoZivotni.

Bézné spolecenské fungovani je trvale naruseno. ,, V dospélosti dosahne jen velmi malé
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procento deti s lehcim stupném autismu a dobrou inteligenci plné sobéstacnosti.

(Svoboda, Krej¢ikova, Vagnerova, 2001, s. 516)
3.1 Diagnostika autismu

Diagnostika poruchy autistického spektra je velmi slozitou zalezitosti a to z diivodu
Castého spoluvyskytu i jinych, dalSich poruch. Prvni vySetfeni nemusi byt vzdy
jednozna¢né, proto miize nasledovat i kontrolni diagnostické vySetfeni. Nedilnou
soucasti diagnostického vysetieni je ziskani co nejvice moznych informaci o ditéti a
jeho sledovani. Informace se ziskdvaji prostfednictvim strukturovaného rozhovoru
pribéh téhotenstvi a porodu, kdy dité zacalo chodit, mluvit, jaké je jeho chovani ve

Skolce nebo ve $kole apod. (www.apla.cz)

Svoboda, Krej¢ikova, Vagnerova (2001, s. 523) ve své knize uvadéji, ze velmi
dalezitou soucasti diagnostiky autismu je kvalitni pozorovani, které vychazi
z ptedpokladu, Ze pozorovatel ma dobré znalosti obvyklych projevl, které se
Vv jednotlivych etapach vyvoje lisi. Jak jiz bylo vySe zminéno, nejcastéji pouzivanou
metodou je pohovor s rodiéi, ale mize se jednat i formu dotazniku. Otazky, na zakladé
kterych je dité hodnoceno, jsou zamétené na hlavni klinické projevy autismu. Jedna se
pfedevSim o verbalni 1 neverbalni komunikaci, schopnost napodobovéni, socidlni

interakci, odpor ke zmé&nam apod.

23


http://www.apla.cz/

4 KRESBA

Zkoumani détské kresby je mezi pedagogy a psychology jakousi cestu do détské
duse. V roce 1887 byla vydand prvni monografie o détské kresbé a jejim autorem byl

Ital Corrado Ricci. (Davido, 2001, s. 13)

Zajem o détskou kresbu a jeji intenzivni studium zacalo zhruba od sedmdesatych let
minulého stoleti. V soucasné dob¢ se ptesto ndzory odbornikd na analyzu détské kresby
lisi. Vétsina psychologii se vSak shoduje na tom, ze détska kresba je projevem jejich

osobnosti a vypovida o psychickém svéte ditéte. (MI¢ak, 1996, s. 3)

Campbellova (1998, s. 13) ve své knize popisuje umeéni jako dvé vzijemné se
propojujici oblasti. Jedna se o oblasti uméni jako tvofivé ¢innosti a uméni jako terapie.
Umeéni jako tvofivd Cinnost se rozvinula nejen vrodinach, ale i
Vv nejriiznéjSich institucich, 1é€ebnych a pecovatelskych zatfizenich, apod. ,, Vytvarnd
tvorba je vnimana jako odpocinkovad tvurci cinnost, jez néjakym zpusobem obohacuje
nas zivot."  Tviréi proces pomaha piekonavat psychické obtize a odvadi od

destruktivniho chovani.

., Vytvarna vychova se navzdory ruznym zménam ndzori na jeji vyznam a funkci

stala integralni soucasti Skolnich osnov.“ (Campbellova, 1998, s. 13)

Pii Skolni 1 mimoSkolni vytvarné vychov€ je zapotiebi, aby pedagog stfidal a
zatazoval 1 takové prace, aby se postupné uplatnili vSichni zaci. Zadani by mélo byt
takové, aby méli Zaci realnou Sanci na uspé$né splnéni tkolu. (Hazukova, SamsSula,

1986, s. 73)

Kresba je pro dit¢ radostnd a spontanni ¢innost, pfi které se neciti byt vySetfovano
nebo zkoumano. Studium kresby slouZzilo piedev§im k hodnoceni poznévacich slozek
détského vyvoje, rozvoje vnimani, jemné motoriky a intelektu. Kresba podava urcité
sdéleni a analyzu citového a proZzitkového svéta ditéte. Vypovida o zdjmech a vitalité
ditéte, o jeho emocionalité a aktivité, ale i o zaSifrovanych problémech o kterych se mu
nehovoii snadno z divodu nedostatku slov nebo si svlij stav neuvédomuje. (Davido,

2001, s. 13-14)
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Uzdil (1974, s. 4) ve své knize uvadi, ze détska kresba v sobé ukryva mnoho
dalezitych informaci, at’ uz se jedna o kvalitu vnimani, fantazii, povahové vlastnosti,
intelektové schopnosti, jemnou motoriku, pamét’, mysleni, vizuomotorickou koordinaci
neboli souhru zrakového vniméni s pohybem ruky nebo citové postoje k blizkym ¢i

k sob& samému.

, Kresleni ma také velky vyznam pro pozdeji osvojovanou dovednost psani.
V predskolnim véeku je uroven jemné motoriky, senzomotoriky, grafomotoriky jednim
Z dulezitych kritérii  pri  posuzovani zpusobilosti k zahdjeni Skolni  dochazky.

(Bednatova, Smardova, 2008, s. 6)

V knize Bednafové, Smardové (2006, s. 6) se uvadi, e kresba nam mize
poskytnout dilezité informace napt. o celkové vyvojové urovni, o emocionalité ditéte, o
jeho vztazich a postojich, o zrakovém a prostorovém vnimani, o rovni jemné motoriky
apod. Kresba muize byt téz terapeutickym, rehabilitacnim, ale pfedevSim i

komunika¢nim néstrojem.

Pokud se zamé&fime na kresbu jako na rehabilitaéni nastroj, je nutné podotknout, ze
kresba nepochybné rozviji veSkeré schopnosti, které pozdéji potfebujeme pii psani.
Jedna se zejména o jemnou motoriku, vizuomotoriku neboli souhru zrakového vnimani
a pohybem ruky a grafomotoriku. Neméli bychom opomijet fakt, ze kresba a pismo jsou

jednim z hlavnich komunikaénich prostfedkil. (Bednatova, Smardova, 2006, s. 9)

Je velmi dilezité zminit i kresbu jako komunikacni prostfedek. Kresba dovoluje
ditéte vyjadfit veskeré svoje pfani, strachy, fantazii, emoce, uzkost nebo zlost. Spousta
déti neumi tyto pocity vyjadiit slovy at uz z divodu chudé slovni zdsoby, jsou
uzaviené, je pro né obtizn¢ navazovat kontakty nebo jsou uzkostné a ostychavé. Kresba
je pro né naprosto pfirozenou a osvobozujici cestou, jak vSechny tyto informace
poskytnout druhé osobé€. ,, Pro dospélého je kresba velmi inspirujici cestou k ditéti.

(Bednafova, Smardova, 2006, s. 9)

K poznani osobnosti ditéte patii kresba jako jeden z nejvhodnéjSich zptisobu. Dité

kresli rddo a nikdo ho nemusi k této Cinnosti nutit. Pfi této hie vychazi najevo jeho
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védoma i nevédoma piani nebo to, co ho zajimé nebo naopak trapi. (Davido, 2001, s.

15)

Studie détskych obrazkii se vyuziva napt. pfi testovani mentalni urovné ditéte, kdy
Ize z kresby hodnotit jeho inteligenci. Dale se vyuziva jako komunikaéni prostiedek
Vv pripad¢, ze dit¢ nedokaze slovné vyjadrit, co citi. Kresba se vyuziva i jako prostfedek
ke zkoumani afektivity ditéte nebo k vyjadieni znalosti o svém téle. Je nutné zminit, ze
vyklad obrazku musi provést odbornik, ktery ma Siroké a odborné znalosti, pfiCemz je
nutné na obrazek ditéte pohlizet také z hlediska kulturnich a socialnich souvislosti.

(Davido, 2001, s. 16)

, Kvalita kresby, odhlédneme-li od jeji estetické stranky, odrazi jednak uroven
intelektu ditete, jednak jeho emocni rovnovahu, ktera je mnohdy urcujici pro schopnost

adaptovat se v rodiné i ve skole. ““ (Davido, 2001, s. 16)

4.1 Vyvoj kresby

V souvislosti s vyvojem jedince se vyviji i détskd kresba. Détskd kresba prochazi
uréitymi stadii a ma sva specifika, kterd odpovidaji veéku ditéte a uzce souvisi i
s vyvojem jeho intelektu. (Davido, 2001, s. 21)

1. Obdobi skvrn — patii sem déti, kterym neni jesté ani jeden rok a je jim rodici

umoznéno ,,malovat®. Tyto déti by zcela jisté tvofily ,,skvrny*

2. Stadium ¢maranic — do toho stadia spadaji déti kolem jednoho roku. Maji

V oblibé ¢marat v§emi moznymi sméry a v tomto stadiu jiz Ize ledacos odhalit.
Silné cary, které zaberou na papife mnoho mista, naptiklad vypovidaji o
Stastném a spokojeném ditéti. Naopak dit€¢ nevyrovnané tuzku zahodi.
Vypovidajici je 1 zplisob, jakym dité tuzku drzi. Uvadi se, ze déti, které se
spravn¢ nevyvijeji nebo jsou duSevné opozdéné, neumi tuzku drzet.

3. Stadium ¢arani — toto stadium jiz bezprostiedné souvisi s rozvojem

organickych funkei ditéte a je spojené s vyvojem jeho intelektu. Snazi se o lepsi
drzeni tuzky nebo napodobit psani dospélych, z ¢ehoz lze vypozorovat jisty

zamger. Pti kresleni dit¢ méni pivodni népad a neudrzi dlouho pozornost coz je
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10.

nazyvano jako nahodny realismus. Obdobi mezi 2. a 3. rokem kresli uzaviené
smycky, které maji napodobit pismo dosp€lého, coz je oznaceno jako stadium
nezdafeného realismu.

Stadium hlavonoZci, univerzalnich postav — vztahuje se na déti kolem 3.
roku, kdy zacinaji davat svym kresbam urcity obsah. Postava hlavonozce ma
podobu kolecka, coz znazornuje hlavu i trup zeptedu. Ke kolecku priléhaji dveé
¢arky jako nohy a dalsi dvé jako ruce. Toto odpovida kresb¢ postavy u ttiletych
az pétiletych déti. Mezi 5. a 6. rokem pribyva dalsi kolecko, které¢ znazoriuje
trup a s vyvojem ditéte ptibyvaji dalsi detaily jako oci, tsta apod. Riizné studie
uvadi, ze detaily na postave ptibyvaji s ristem mentalni trovné. Lze tak hodnotit
inteligenci ditéte a to, jak vnima vlastni télo. ,,Kdyz dité kresli postavu, kresli
samo sebe, a to tak, jak se citi.

Rozkouskované télo — védoma predstava o vlastnim téle potvrzuje fakt, ze si
jedinec uvédomuje a je schopen ukazat, kde ma napft. prsty na noze. Uceleny
obraz vlastniho téla ziskdvdme dlouho a pomalu ze zkuSenosti ziskanych
v ranych mésicich Zivota.

Kdy dité za¢ne kreslit samo sebe — ve chvili, kdy si dit¢ uvédomi vlastni
télesné schéma, zac¢ne kreslit samo sebe. Pfedstavu o svém téle ziskava skrze
zkusSenosti, které jsou rozmanité a opakuji se.

Transparentnost — povazuje se za normalni u déti do 7 az 9 let. Znamena to,
napf. to, Ze nohy jsou vidét skrz Saty apod. Pokud pfetrvava transparentnost u
déti po 10. roku, 1ze uvazovat o mozném zaostavani v dusevnim vyvoji.
Sklapéni — u déti mezi 5. a 7. rokem jsou predméty v jejich kresbé netimérné,
neodpovidaji skute¢nosti. Davido (2001) ve své knize uvadi piiklad, kdy dité
nakresli hlavu z profilu, ale zobrazi na ni ob¢ oci. V tomto stadiu dité kresli to,
co vi a zna a nazyva se stadiem intelektudlniho realismu.

Vizualni realismus — objevuje se u déti mezi 7. aZ 12. rokem. Velmi dilezitou
roli zde hraje mentalni uroven, kulturni a socidlni prostfedi a emo¢ni zralost.
Toto stadium se vyznacuje tim, Ze dité kresli to, co vidi.

Kresba a jazyk — je nutné podotknout, Ze vyvoj détské kresby prochazi urcitym
procesem od pocatecni skvrny, ¢marani az ke stadiu hlavonozZce. V tomto

procesu dité kresli, ale nepise. ,, To, co by napsalo, vyjadiuje mluvenim, coz je
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velmi dulezité, protoze spojuje rec¢ s grafickym projevem, aniz by odlisovalo

«

kresleni od komentare.”“ Kresby se stavaji postupné konkrétnéjSimi, tudiz

Vv nasledujicich stadiich obrazky uz tolik nekomentuje. (Davido , 2001, s. 21-28)

Sickova — Fabrici (2002, s. 103-104) ve své knize popisuje vyvojové stadia, kterymi
détska kresba prochazi jako Cmadranice, které d€li na nezadmérné, zameérné,
napodobované a lokalizované. Dalsi stadium je linie. Toto stadium odpovida ditéti ve
véku 4 let. Objevuji se prvni tvary — hlavonozci. Nasleduje stadium popisného
symbolismu. Tyka se déti mezi 5 az 6 lety, které délaji nacrt prvni postavy. Jako Ctvrté
stadium uvedla popisny realismus, odpovidajici ditéti ve v€ku 7 az 8 let. V tomto stadiu
dité kresli to, co o daném predmétu vi, nikoliv jak ho vidi. Objevuje se transparentnost a
profil. Vizualni realismus je daldim stadiem, ktery je popsan v knize Sickové — Fabrici
(2002). Uvadi, ze déti v tomto stadiu zacinaji kreslit i podle piedlohy. Tyka se déti ve
véku 9 az 10 let a v kresbé& se objevuje napf. stinovani. Sestym stadiem je potladeni. Je
kladen vétsi diiraz na verbalni projev a odpovida détem ve véku 11 az 14 let. Poslednim

stadiem je umélecké oziveni, které se vztahuje na déti ve véku 15 let.

Kresby déti stejného veku, které posuzuje odbornik a sleduje vyvojova stadia kresby
téchto déti, mohou odhalit jejich osobnosti i rozumové rysy. (Sickova — Fabrici, 2002,
s. 104)

4.2 Vyznam barev

> Cervena — je to barva znazorfiujici silu, vitalitu ale i tendence k agresivité

» Rizova — V kombinaci s ¢ernou vypovida o zapornych pocitech o sobé
samém. RiiZova barva sama o sobé symbolizuje lasku, nezralost a naivitu.

> Bila — tato barva je symbolem Cistoty a nevinnosti, ale i naivity. PouZivani
této barvy na bily papir mize znacit jakési ukryvani a potlaCovani néceho
uvnit¥, nasich pocitd. Sickova-Fabrici (2002) uvadi, e se béhem své praxe
setkala s divkou, ktera pouzivala bilou barvu na bily papir. Této divce bylo

12 let a byla tyrana.
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> Cerna — &ernd barva je opakem bilé, kterd symbolizuje &istotu. Ve svém
vyznamu ma ukryty smutek a tajemno. Cerna barva ve vytvarném détském
projevu poukazuje na prozité trauma nebo deprese.

» Modra — znazoriiuje symbol matky a vztahu kni. Modrda je barvou
sebepozorovani a konzervatismu. V diagnostice vytvarného projevu je
modra barva velice vyznamna.

> Zluta — patii k zakladnim barvam. Je to barva tepld, vhodnd pro déti
s mentalnim postizenim. Zaporny postoj ke zluté barvé mlze znamenat
strach z vnitiniho pohledu do sebe. ,,V psychoanalytickém kontextu je
barvou otce. *

» Zelena — , Je barvou rovnovahy mezi modrou a Zlutou.” Ma uklidiujici
ucinky a podporuje nervovy systém. Zelend barva symbolizuje klid, nadéji a
je charakteristickd pro osoby se silnym socidlnim citénim. Zelena barva
v kombinaci s ¢ervenou vypovida o tyranych a sexualné zneuzivanych
détech.

> Seda — $edou barvu v kombinaci s ¢ernou a hnédou pouzivaji déti v détskych
domovech, které¢ zazily trauma.

» Hnéda — , Hnéda je barvou solidnich, trpelivych, spolehlivych a silnych
Jjedincii. “ Tato barva je vSak v oblib¢ i u depresivnich jedinct.

» Fialova — néktefi autofi spojuji fialovou barvu se smutkem a utrpenim.

» Oranzova — vznikd kombinaci dvou barev a to zluté a cervené. Je to
kombinace znazoriiujici Zivotni energii a intelekt. OranZova je barvou sily,
nebojéacnosti a je oznaCovana jako barva extrovertt.

(Sickova — Fabrici, 2002, s. 116-120)

4.3 Diagnostika détské kresby

, Kresba ditéte je sloZité utvareny a transformovany odraz jeho kognitivni,
emocionalni i socidlni osobnostni sféry, a to jak v oblasti normality, tak v oblasti
psychopatologie. “ (Uzdil, 1974, s. 4)

. Z psychologického a pedagogického pohledu ma kresba velky vyznam pro

vyvojovou diagnostiku, diferencialni diagnostiku, diagnostiku osobnosti. Je nenasilnou
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cestou k diteti, prostiedkem k navazani kontaktu, uvolnéni atmosféry, k poznani ditéte a

k terapeutické intervenci“ (Bednatova, Smardova, 2006, s. 6).

K posouzeni vyvojové trovné ditéte a jeho inteligence se nejvice pouziva kresba
lidské postavy. Kresba lidské postavy obsahuje urcité prvky, které jsou typické pro
konkrétni vyvojovy stupei ditéte. (Bednafova, Smardova, 2006, s. 6)

Pti analyze a hodnoceni vytvarnych projevi je velmi dulezité sledovat nejen obsah a
formu kresby, ale i prostor tvorby. Uvadi se, ze je velmi dilezité zaznamenavat i dalsi
fakta a to zda dit¢ pracuje samostatné, zda je nejisté nebo neposedné, Cetnost gumovani
apod. PficemZ gumovani muze n€kdy znamenat i kritické postaveni ditéte ke svému
vytvoru a snaha jej zlepSit. , Napriklad u mentalné postizenych deéti to miize byt

«

signalem jisté pozitivni sebekriticnosti, a tedy tendence k rezervam pro zlepseni stavu. *

(Sickova — Fabrici, 2002, s. 101-102)

Mezi dalsi kritéria, kterych si je potieba pti kresbé nebo malbé klientl vS§imat patii:
vyuziti prostoru na papire, adekvatnost barev, kvality linie, logika kresby, mnozstvi
detailt, pozadi kresby, uroven kresby postavy — jak je v kresb&é piitomna, apod.
(Sickova — Fabrici, 2002, s. 102)

Kresebné testy se uzivaji pii diagnostice poznavacich funkci, schopnosti vnimani,
senzomotorické koordinaci, urovné jemné motoriky nebo pfi diagnostice psychickych
procesu. Pfi téchto testech se doporucuje vSimat si napt. i tempa, chovani pii kresleni

nebo riiznych komentait a nejen vysledné kresby. (Sickova — Fabrici, 2002, s. 104)

., Psychologicky rozbor a interpretace detské kresby slouzi predevsim jako pomeérnée
spolehlivy diagnosticky prostredek k hlubsimu poznani détské psychiky, zejména je-li
doplnén slovni vypovedi ditéte a dalsimi psychodiagnostickymi metodami a provadi — i

tuto analyzu psychologicky vzdélany odbornik. “ (Uzdil, 1974, s. 13)
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4.4 Kresba lidské postavy

K lidské postavy je nejCastéji pouzivana pii posuzovani vyvojové urovné ditéte.

(Bednafova, Smardova, 2006, s. 6)

Dit¢ nejcCastéji znazoriuje predméty a osoby, které pro n¢j maji urcity trvaly vyznam

nebo to, co s nim uzce souvisi. (Uzdil, 1974, s. 10)

» Dité mezi tfetim a ¢tvrtym rokem znazornuje lidskou postavu ovalem, coz je
oznacované jako stadium hlavonozct. Oval symbolizuje oblicej, ale zaroven i
trup, k némuz pfipojuje nohy a pozdé&ji i ruce. Znazornéni trupu je v détské
kresbé dlouho opomijeno poté jej kresli jako vodorovnou ¢aru.

» Priblizné kolem patého roku se v détské kresbé¢ lidské postavy objevuje namisto
vodorovné Cary zndzoriujici trup oval, trojuhelnik nebo ctyfuhelnik. Kresba
hlavy a trupu vSak neni v souladu, hlava byvé ¢asto vétsi nez trup. Dité v tomto
veku jesté nekresli krk a nohy kresli daleko od sebe.

» Kolem Sestého roku ditéte se jeho kresba postupné zdokonaluje. Dochazi ke
znazornéni proporci jednotlivych Casti téla a objevuje se snaha o zndzornéni
odévu, napt. knoflikl. Pfesto, Ze dité kresli postavu jesté¢ ponckud ,,po Castech®,
ma o ni zcela jasnou predstavu. Hlava je pokryta vlasy a paze jsou umisténé
vedle trupu, 1 kdyZ pon€kud odstavaji. Nohy byvaji umisténé¢ soub&zné vedle
sebe.

» Dalsi zdokonaleni a zptesnéni tvorby lidské postavy nastava u déti ve véku sedm
let. V kresbé zacinaji zobrazovat krk, nohy jsou umisténé blize k sobé a paze
jsou jiz spravné piipojeny k trupu. V kresbé se objevuji detaily jako napf.
klobouk nebo obleceni.

» Technika kresby se méni v osmém roce. Jednou linii dokazou nakreslit pazi,
rameno a krk soucasné. Tvorba lidské postavy se vyrazné zdokonaluje, zlepSuji
se i jeho proporce. V tomto véku se objevuje i kresba z profilu, ktera vSak byva
Z pocatku nedokonala.

» Vyse zminéna kresba z profilu se zlepsuje u déti kolem devatého roku.
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» Vyvoj kresby lidské postavy se zavrSuje u déti mezi desatym a jedenactym
rokem. Ke zdokonalovani obryst téla, obliceje apod. dochazi potom jiz

v nasledujicich letech. (Uzdil, 1974, s. 10-13)

., V pedagogické praci ucitele se mohou stat hlubsi znalosti o vyvoji kresby lidské
postavy orientacnim a doplnujicim prostredkem k posouzeni uirovné psychického vyvoje

ditéte. “ (Uzdil, 1974, s. 13)

Pro ucitele maze byt vyrazné¢ opozdény vyvoj kresby lidské postavy urcitym
voditkem ¢i upozornénim na piipadné poruchy psychického vyvoje ditéte. Tento fakt
poukazuje na nutnost podrobnéjSiho vySetfeni ditéte a to napt. ve pedagogicko —

psychologické poradné nebo na pedopsychiatrickém oddéleni. (Uzdil, 1974, s. 13)

4.5 Kresba ditéte s mentalnim postiZenim

Davido (2001, s. 117) ve své knize uvadi fakta, kterd se objevuji v kresbé déti
s mentalnim postizenim. U lehké mentalni retardace prevlada praktické a konkrétni
mysleni nad uvazovanim abstraktnim a nad objektivitou pfevladd egocentrismus neboli
pozornost zaméiend na vlastni osobu. Vyvojové pokroky déti se stejnou mirou
inteligence zavisi na jejich adaptacnich schopnostech a také na rodinném prostredi. ,, Na

jejich obrdzcich lze nalézt znaky charakteristické pro jejich intelektudlni rozvoj.

Kresba ditéte s mentadlnim postizenim, které dosahlo mentalni Grovné Sestiletého
ditéte, vSak neznamena, Ze se tato kresba podoba kresb¢ Sestiletého zdravého jedince. U
jedincti s mentalnim postizenim se vyskytuji znaky jako napft. stlaceni obrazku do
spodni Casti papiru, charakteristické znaky predméti jsou nekompletni nebo mylné

apod. (Davido, 2001, s. 119)

U déti s mentdlnim postizenim je znazornéni lidské postavy obsahové chudé a
dispropor¢ni. Je zndzornéna pftili§ velka hlava, nespravny pocet prstili, chybi krk apod. U

téchto déti dlouho pietrvava kresba hlavonozci. (Uzdil, 1974, s. 16)
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Vytvarné projevy déti s mentalnim postizenim jsou dle Hazukové, Samsuly (1986, s.
79) napadné svou ,nezralosti“. Celkovy vytvarny projev je chudy a nejisty v jeho

zpracovani.

4.6 Kresba ditéte s autismem

Dité s autismem mé naruSenou schopnost komunikace. Pravé proto mutize byt pro n¢j
kresba jakasi ,,obrazkova fec¢*“. Vytvarny projev mu tak miize nahrazovat, kompenzovat

napi. komunikaéni nebo vztahové nedostatky. (Bezecna, 2013, s. 20)

U déti s poruchou autistického spektra jsou Vv jejich kresbé pozorovany urcité
charakteristické rysy. Jednad se napi. o stereotypni a opakujici se prvky, ulpivani na
tématu nebo naopak odpor k urCitému tématu, znazornéni detaild, pfemalovavani
obrazki ptes sebe apod. V jejich kresbé se dale vyskytuje zvlastni zptisob kresby lidské
postavy. Postavam cCasto chybi urcité casti t€la nebo maji zvlastni podobu. Kresba
postavy je provedena nékolika jednoduchymi tahy a je stale stejna. (Bezecna, 2013, s.

21)
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PRAKTICKA CAST

5 VYZKUMNY CiL BAKALARSKE PRACE

Cilem bakalatské prace je zjistit rozdily vytvarného projevu zakli na prvnim stupni
zakladni Skoly s lehkym mentalnim postizenim a autismem. Pro praktickou c¢ést této

prace byla zvolena kvalitativni metoda prazkumu.

V ramci pripadové studie bylo vytvoieno celkem 5 kazuistik déti z prvniho stupné
zakladni Skoly odlouceného pracovisté Zakladni skoly Prahy 5, Pod Radnici 5. Vybrana
skupina déti je vékove souroda. Jedna se o zéky 3. a 4. ro¢nikl. Jednotlivé kazuistiky
byly vypracovany se souhlasem zdkonnych zastupcii déti a vedeni Skoly. Jednalo se o
dikladné prostudovani osobni spisové dokumentace kazdého zaka. Kazda kazuistika

obsahuje informace o ditéti, jeho roding a puisobeni ve Skole.

Soucasti kazdé pripadové studie je rozbor vytvarného projevu zaka. Obrazky jsou na
papife formatu A4 a byly ziskany z hodiny vytvarné vychovy. Obrazky byly ziskavany
od zacatku Skolniho roku 2017 do poloviny unora 2018 a jsou vlozeny jako piiloha této

prace.

Prakticka cast bakalafské prace je doplnéna fizenym rozhovorem piimo
s pedagogem téchto déti a s asistentem pedagoga. Kladené otazky jsou piilohou této
prace. Cilem rozhovoru bylo zjistit, zda ma vytvarny projev ditéte n€jaky vyznam pro

pedagoga a jeho préci s nim. Rozhovor se uskutecnil v prostorach zdkladni Skoly.
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6 STANOVENI HYPOTEZ

Praktické ¢ast se nasledné vénuje rozboru zjisténych informaci a verifikaci hypotéz,

které jsou nasledovné:
Hypotéza €. 1: Specialni pedagog castecné umi diagnostikovat kresbu.

Hypotéza €. 2: Kresba lehce mentalné postizen¢ho ditéte je diametralné odlisna od

kresby ditéte s autismem.

Hypotéza €. 3: Kresba ditéte mize fungovat jako diagnosticky néstroj.
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7 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Prizkum byl vykonan na odlou¢eném pracovisti Zakladni skoly Prahy 5, Pod
Radnici 5, se souhlasem vedeni §koly a zakonnych zastupcii déti. Skola ma 4 kmenové
tfidy a kapacitu pro 60 zakl. Do vzdé€lavaciho programu na této zakladni Skole jsou
pfijimany déti s mentalnim postizenim, s autismem, se specifickymi poruchami nebo

kombinovanymi vadami.

Snahou skoly je, aby kazdy zak dostaval dostateény prostor ke zvladnuti a
osvojeni zékladniho ugiva. Zaci jsou upozornéni na konkrétni vyuziti védomosti a
dovednosti v Zivoté. U¢ivo, metody a postupy jsou zvoleny tak, aby byly ptimétené
stupni vyvoje zéka. UCi je vyhledavat informace a rozvijet dovednosti pro Zivot.
Ovétovani védomosti probiha na zakladni $kole formou ustniho zkouSeni, pisemnymi
pracemi a testy. Zaci jsou hodnoceni klasifikaénim stupném a slovnim hodnocenim

nebo kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni se souhlasem rodicu.

Ucitel hodnoti a promita do hodnoceni védomosti, dovednosti, postup, troven
komunikace, tvofivost, snahu k odstranéni nedostatki, aktivitu v hodinach a pokrok,

jaky zak za urcité obdobi ud¢lal.
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8 KVALITATIVNI VYZKUM

Kvalitativni vyzkum ma svou dlouhou tradici, kterd sahd az k pocatkiim socialnich
véd. Kvalitativni vyzkum si metodologové vykladaji rizné. Dilezité vSak je, Ze si
V socidlnich védach postupné ziskal rovnocenné postaveni s ostatnimi formami

vyzkumu. (Hendl, 2008, s. 47)

Hendl (2008, s. 48) ve své knize uvadi, ze kvalitativni vyzkum je né¢kdy povazovan
za pruzny typ vyzkumu, nebot’ vyzkumnik mize béhem sbéru a analyzy dat dopliiovat

vyzkumné otazky.

., Kvalitativni vyzkum se provadi pomoci delsiho a intenzivniho kontaktu s terénem

nebo situaci jedince ci skupiny jedincu. ““ (Hendl, 2008, s. 49)

Kazuistika neboli ptipadova studie spada stejné jako rozhovor do kvalitativniho
vyzkumu. Kazuistickd studie spoc¢iva v detailnim studiu jednoho nebo nékolika mélo
pfipadd. Jednd se o sbér co nejvétStho mnozstvi dat u malého mnozstvi jedinct.
Podstatou pfipadové studie je zachyceni slozitosti pfipadu a jeho dukladné

prozkoumani. (Hendl, 2008, s. 102)

Rozhovor mé oproti jinym technikam sbéru dat velkou vyhodu v tom, Ze tazatel
dostane ihned odpovéd’ na poloZenou otazku, nebot’ se jednd o pfimy kontakt tazatele
s respondentem. Lze klast i dopliyjici otazky nebo mohou byt naopak respondentovi

polozZené¢ otazky lépe vysvétlené v pripad¢ nejasnosti.

Vyhody kvalitativniho ptistupu popisuje ve své knize Hendl (2008, s. 51). Patii sem
predevSim hloubkovy popis ptipadu, kdy se jde do hloubky a nezlistdvd se pouze na

jeho povrchu.

Ptipadova studie spada do vyzkumu kvalitativniho, ktery se pravé snazi proniknout
co nejvice do hloubky problému. Cilem kvalitativniho vyzkumu je hlubSi porozuméni a

vytvoreni celostniho obrazu zkoumaného problému. (Zich, 2004, s. 99)
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9 ROZHOVORY

9.1 Rozhovor ¢. 1

Otazka €. 1: Jak dlouho pracujete na této Skole?
,,»Na této skole pracuji jako ucitelka od roku 2000. “
Otazka ¢. 2: Jaké déti ucite?

., Ucim vsechny rocniky dle aktuadlniho, platného rozvrhu Skoly. Jsme byvala
zvldstni Skola a musi se naplnit trida, aby méla minimdlné 6 a maximalné 14 déti, takze
Jsou tridy kombinaci nékolika rocnikii. DFivejsi Skoly byly porizovany pro déti s lehkym
mentalnim postizenim a i autismem. Ted jsou autistické deti soustredovany do
Jjednotlivych trid. A pokud se prijme autistické dité tak v ramci podpiirnych opatrenich

3

je mu doporucen asistent pedagoga.
Otazka €. 3: Jak vnimate zmény tykajici se inkluzivniho vzdélavani déti?

., S inkluzi absolutné nesouhlasim. Jedinec, ktery ma ubytek rozumovych
schopnosti a dlouhodobé selhavajici potize, do bézného proudu nepatri. Asistent
pedagoga, ktery mu ma pomahat, nemiize nahradit ubytek nedostacujicich rozumovych
schopnosti. Hlavné neni pripraven na formy a metody prace, které jsou u téchto jedincii
absolutné odlisné od metod fungujicich na bézné zakladni skole. Domnivam se, Ze na
prvaim stupni zakladni Skoly se déti utopi ve svych problémech, ale na druhém stupni

nejsou schopni v ramci svych schopnosti fungovat. *
Otazka €. 4: Jak probiha hodina vytvarné vychovy?

., Hodina vytvarné vychovy u déti, které maji velké i motorické problémy je velmi
ndrocnd na pripravu a vhodné zvolené téma. Zdci nechdpou abstraktni pojmy,
nedokdzou se orientovat v prostoru, jsou velice zbrklé a vsechno maji velmi rychle
odbyté. Vyucovaci hodina, ktera trva 45 minut je velmi dlouhy cas a ucitel musi mit

pripravenou zajimavou a motivujici praci, aby byli Zaci schopni néco vytvorit.
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Otiazka ¢. 5: Volite v hodiné vytvarné vychovy volné téma nebo radéji

konkrétni namét a proc¢?

.,V hodiné vytvarné vychovy musi byt konkrétni téma kresby opravdu
promyslené. Je lepsi zvolit takovou prdci, kterd vystupové vychazi jako celek od vsech
Zaku. Podstatné je, zZe déti nechtéji délat stejné véci. Nejhorsi je kopirovani obrdzkii

z internetu, coz je hlavné pro vytvarnika zoufalé. Zdci touzi po kycovitych vécech.

Otazka ¢. 6: Jaké vytvarné pomicky/potireby déti nejradéji pouzZivaji? Jak

V hodiné pracuji?

., Déti maji nejcasteji radi michani barev a vytvarné hry tzn. riizné kombinace
(tuz, klovatina, temperové barvy) a cekaji, co z toho vznikne. Maji radi dokreslovini a

naopak nemaji radi strihani papiru (koldze atd.).
Otazka €. 7: Odrazi se v kresbé aktualni rozpoloZeni ditéte?

,Ano, zkresby se da vypozorovat aktudlni rozpolozZeni ditéte, ale je diilezité
sledovat, jestli kresba neni ovlivnéna kresbou kamardda nebo néjakého obrdazku. Je
diilezité shromazdovat vicero obrdzkit a na zdklade toho najit jednotlivé atribury, které

¢

Se tam opakuji, dale je dulezité znat i momentalni stav v rodiné i zdravotni stav Zdaka. *

Otazka ¢. 8: Poskytujete vytvarny projev ditéte Skolskému poradenskému

zarizeni, které vypracovava pro dité doporuceni pro vzdélavani?

,Skolské poradenské zarizeni kresebné vytvory déti, na které vypracoviva
doporuceni ke vzdeélavani, nevyzaduje, pouze se dotazuje, jaka je grafomotorika ditéte,
jak pise a jaky ma vztah kvytvarné vychove. Za dobu mé pedagogické praxe nikdy

nechtéli predlozit sesity natoz kresebné vytvory. “

Otazka €. 9: Jsou v kresbé na prvni pohled vidét typické prvky mentalniho

postiZeni nebo autismu?

., Ano jsou. Uz jenom kde, v které casti papiru zacne dité kreslit je patrné, Ze to,
CO je Vdolni casti papiru, je ndznak opozdeni. Tim Ze neumi pracovat s prostorem. U

autistickych déti se objevuji porad stejné prvky a pouzivaji porad stejné barvy.
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V kazdeém obrazku reprodukuji sami sebe a to, CO jsou mentalné schopni pojmout, proto

je kresba chuda a je na urovni materské skolky.

9.2 ROZHOVOR C.2

Otazka €. 1: Jak dlouho pracujete na této Skole?

ve druhé tride s autismem. “
Otazka ¢. 2: Jak vnimate zmény tykajici se inkluzivniho vzdélavani déti?

,Sama jsem matkou dvou déti a nez jsem zacala pracovat jako asistentka
pedagoga, byla jsem priklonéna kinkluzi. Netusila jsem vsak, co to v praxi opravdu
Znamena. Neumim si predstavit, Ze by byl tento chlapec ve tiide s moji dcerou, kterd je
stejné stard. Naroky, které poZaduje tridni ucitelka mé dcery, by tento zZak, u kterého ja
Jjsem jako asistentka, absolutné nesplnil. Takze moje dvouleta praxe mi oteviela oc¢i a

¢

opravdu vsSem mym blizkym zndmym vysveétluji, jaka je tvrda realita.
Otazka €. 3: Jak probiha hodina vytvarné vychovy?

., Hodinu vytvarné vychovy jsem si predstavovala na zakladé viastnich zkusenosti
ze Skoly. Velmi obdivuji ucitele, kteri se musi na hodinu vytvarné vychovy pripravit.

Z mého pozorovani i toho, zZe nejsem vytvarnik, je zcela obdivuji.

,,Chlapec neni schopen diisledné vybarvit obrazek. Vse neguje. Ja prakticky
dotvarim vse pozadované od ucitelky za nej. Chlapec by nejradeji nedeélal nic. Nuti mé,
abych to za néj udélala ja. Se vsim je velice rychle hotov. Je neklidny, nechce byt
motivovan a o kresleni, malovani nebo jiné véci viibec nejevi zajem. Nejradéji by sedél

uPC.“
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Otazka €. 4: Odrazi se v kresbé aktualni rozpoloZeni ditéte?

,Sama jsem neverila tomu, ze by kresba néjakym zpiisobem vypovidala o néci
osobnosti. Prostudovala jsem si néjakou odbornou literaturu a u daného chlapce jsem

opravdu vypozorovala néjaké typické autistické rysy.

Otiazka ¢. 5: Poskytujete vytvarny projev ditéte Skolskému poradenskému

zarizeni, které vypracovava pro dité doporuceni pro vzdélavani?

,,Nemam s timto Zadnou zkusenost, ale myslim si, Ze by obrazky deéti méli videt.
Ja kresbé nerozumim, ale jsem velmi prekvapend, jak s tim umi pracovat specidlni

pedagogové.

41



10 KAZUISTICKA STUDIE

10.1 Kazuistika €. 1

Osobni anamnéza:

- Chlapec D. P.

- Narozen v roce 2009

- Je zdkem 3. ro¢niku zékladni Skoly

- Diagnoéza: lehké mentalni postizeni a autismus
- Obrazekc¢.1,2,3

Rodinna anamnéza:

Klapec zije v Gplné roding, ale veskerou piipravu zajistuje dédecek. Rodice nejsou
sezdani a o chlapce neprojevuji pfili§ velky zdjem. Na rodiCovské schiizky
nedochazi. Veskera komunikace probiha s dédeckem, ktery se o chlapce stard. Nema

zadné dalsi sourozence.
Projevy zaka ve Skole:

Béhem vyuky je chlapec pasivni a nijak zvIast’ se neprojevuje. Na lavici ma
nepiedstavitelny neporadek. Odmita spolupracovat a neni nic, co by ho motivovalo.

Na dotazy odpovida vZdy negativné ,,ja nevim, ji si nic nepamatuju.*

Ptipravu na vyuku zajistuje déda. V ptipad€, ze mu néco chybi, chlapec
nevi, ,,mize za to déda.”“ Chlapec si sdm nic nepamatuje a argumentuje tim, ze déda
mu to netekl nebo nepfipravil. Ve skole si nechavd pomdhat od tolerantnich

spoluzacek. Mezi svymi spoluzaky nema zadné stalé¢ kamarady.

Chlapec je zamlkly, vcelku se ve Skole neprojevuje. Doma casto prezentuje,
koho z uciteltt se boji a déda poté s jednotlivymi uciteli komunikuje. Nechce si
piipustit skute¢nost, ze jeho vnuk ma agresivnéj$i chovani a reaguje na tuto
skute¢nost neadekvatné. Svaluje vinu na ostatni a nechce si pfipustit, Ze by byl

takového chovani jeho vnuk schopen. Chlapec si své ¢iny uvédomuje.
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Chlapec je &aste¢né omezen v télesné vychové. Cteni je na podprimérné
urovni. Pismo mé nethledné a necitelné. Ma velmi chudou slovni zasobu a Spatné
mluvni dovednosti. Ma problémy pifi matematickych operacich. Ztraci se
V matematickych pojmech. Ovlada pouze pisemné sc¢itani. Nechape obsah textu
slovnich uloh. Neumi pracovat s prostorem, vysledky v geometrii jsou
podprimérné. Ma $patnou pracovni pamét’. Jeho pracovni tempo je hodnocené jako

velmi pomalé a nedtsledné. Ma nedostacujici vysledky.

Doporuceni Skolského poradenského zarizeni:

U zéka je setrvala Groven mentalniho potencialu v pasmu lehkého mentalniho
postizeni (horni polovina pasma), s obdobnym profilem schopnosti - rozvinutéjsi
verbalni konceptualizaci, klasifikaci a seriaci, naopak vyrazné defektni pracovni paméti,
rychlosti zpracovani a prostorovymi schopnostmi. Dale jsou zaznamenany pietrvavajici

deficity ve vizuomotorice a sluchové percepci.

Vzhledem k aktudlnimu mentdlnimu potencidlu, kvalité¢ kognitivnich funkci a
adaptivnich schopnosti vyzaduje chlapec i naddle individualni pfistup, formy a metody

prace, nejlépe v mensim téidnim kolektivu.

Nadale je vhodné rozvijet schopnosti a dovednosti zdka ve vSech vyukovych
pfedmétech s vyuzitim nazornych pomucek, diraz klast na rozvoj ctenarskych
dovednosti a praci s textem, verbalni a komunikacni schopnosti, zohlednit horsi kvalitu
pisemného projevu a vyssi unavitelnost, podporovat a rozvijet matematické a prostorové
predstavy, citlivé pomoci zaméfovat pozornost a reagovat na jeji odklony, podporovat

samostatnost, upeviiovat pracovni navyky a vést k navyku autokorekce.

Rozbor vytvarného projevu Zika:

Veskera kresba, ktera je plna spirdl, koleji, Zebiikl je typicka pro psychotické
dité. Kresli rtizné druhy predmétl, které od sebe nakonec oddéluje Carami. Toto

poukazuje na pocit odtrzeni od svéta. VSe je na plose papiru chaotické, neusporadané.
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Barevné prevlada Cerna barva a hnédd, kterd vypovidd o uminénosti ditéte. Agresivni
cervena barva, kterou pouzil i na vybarveni kmene stromu, je diikazem psychického
postizeni. Zajimavé je pouziti modré barvy na obkresleni celého stromu. Naznacuje se

zde roztrzité ,,zvladnuti" sebekontroly.

10.2 Kazuistika €. 2

Osobni anamnéza:

- Chlapec A. G.

- Narozen v roce 2009

- Je zakem 3. ro¢niku zékladni Skoly
- Diagndéza: lehké mentalni postizeni

- Obrazek ¢. 4,5

Rodinna anamnéza:

Chlapec zije v Gplné roding, ma jednoho sourozence. Rodi¢e nejsou sezdani.
Rodice nejevi o chlapce zadny mimotadny zdjem. Na tfidni schlizky nedochazi, ale

Ize se s nimi spojit telefonicky.

Projevy Zika ve Skole:

Chlapec je béhem vyuky pasivni a neprojevuje zdjem. Nespolupracuje a je
schopen se zaméstnat hloupostmi. Béhem vyuky pobihd po tfidé a vyruSuje. Jeho
pozornost je velmi $patna a vysledky jsou nulové. Cekd na pomoc druhych a

vyZzaduje individudlni pfistup. Je urazlivy a okamzité hleda vinu n¢kde jinde.

Ptiprava na vyuku je nedostatecnd. Rodi¢e se s nim na vyuku nepiipravuji,
velmi Casto zapomina domadci ukoly. VSe se mu musi nékolikrat opakovat. Pracovni

navyky jsou podprimérné a pracovni tempo velmi pomalé.
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V pismu pievlada grafomotorickd neobratnost, pismo je velmi necitelné a
Vv kresbé se objevuji agresivni prvky. V kazdém predmétu vyuzivd maximalni
mnozstvi kompenzacnich pomiticek. V matematice se projevuje té¢zka dyskalkulie,
nechape slovni ulohy, snazi si praci ulevovat, vysledky jsou vzdy Spatné. Cizi jazyk
neovlada i pfes to, Ze mu jsou nabizeny kompenzacni pomitcky. V naukovych
predmétech se nejvice nachdzi v ptirodovéde. Vysledky znalosti uciva odpovidaji

lehkému mentalnimu postizeni.

V kolektivu neni moc obliben, vyvolava konflikty, ale vcas z nich unika.
Autority piili§ nerespektuje, ob¢as byva i vulgarni. Spoluprace s rodinou je velmi

$patna. Chlapec ma sklony ke 1zim a kradezim.

Doporuceni §kolského poradenského zarizeni:

Jedna se o chlapce, jehoz rozumové schopnosti se pohybuji v priméru az dolni
poloviné pasma lehkého mentalniho postizeni — vykony jsou silné ovlivnény aktualni
kvalitou jeho koncentrace a motivace k plnéni tkolu. Pretrvava slabsi aktivni slovni

zasoba, fonologicka a pracovni pameét’.

Nadale je vhodné rozvijet schopnosti a dovednosti zdka ve vSech vyukovych
pfedmétech s akcentem na automatizaci osvojenych gramatickych pravidel a jejich
praktické vyuziti, podporovat a rozvijet verbalni a komunikacni schopnosti,
matematicky usudek s uplatnénim multisenzorialniho pfistupu. Podporovat chlapce v
pravidelné domaci piipraveé, uplatiovat jasna pravidla, reZimova opatfeni vcetné
disledného dodrzovani ve skole i v domacim prostiedi, motivovat chlapce ke skolni

praci, vést k pracovnim navyktm a piedprofesni orientaci.

Rozbor vytvarného projevu Zika:

U chlapce ptfevazuji agresivni barvy a vyjimecné fialova, kterd je v tomto
véku velmi ojedin€la. Tuto barvu pouzivaji uminéné déti a jedinci s tzkosti coz

kombinace s modrou jen evokuje. Fialova barva je povazovéana jako znak obtizné
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adaptace. Pokud se v obrazku lidi podivame, ze zadné postava nema usi, jedna se o
neschopnost nebo problém v oblasti komunikace. U kresby stromu je patrné, ze se
zda byt podle zdkladny stromu materialné zalozen, ale to je zGzeno a cCarou
uzavieno. Koruna stromu je narcisticky uzaviena kouli. Zndzornéné vétve jsou
chaotické bez kontroly. Slunicko je nakresleno na strané minulosti, stran¢ matky, ale
cervend barva naznacuje jisté agrese. Dopliujici mraky tomu naznacuji. Druhy
vedlejsi strom na pravé strané papiru navozuje vztah k otci. Vétve sméfujici dola,

jako u vrby dokazuji strach z otce.

10.3 Kazuistika €. 3

Osobni anamnéza:

- DivkaZ. D.

- Narozena v roce 2008

- Je zakem 4. ro¢niku

- Diagnoéza: lehké mentalni postizeni

- Obrazek ¢. 6,7, 8

Rodinna anamnéza:

Divka je z détského domova. Spoluprace s rodi¢i je velmi $patna - matka je
prostitutka v Dansku a otec je neznamy. Matka o dceru nejevi absolutné Zadny

zajem.

Projevy Zika ve Skole:

Divka je ve vyuce vybu$na a neustale skaée nékomu do fe¢i. Casto bdhem
vyucovani vyrusuje a diskutuje. Ma pocit, ze je pravda na jeji strané. Vyzaduje
neustaly dohled a kontrolu nad svou praci. Pokud neni pomoc okamzit4, roz¢iluje

se, vykiikuje a je vulgarni.
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Nejveétsi problémy se u divky projevuji pti respektovani autorit. Opakované
ziskava za toto chovani kdzenské opatfeni. TéZce prosazuje sama sebe a vzdy musi

mit posledni slovo. Je velice namyslena a chce byt viid¢i osobnosti.

Pracovni ndvyky vzhledem k rezimu v détském domové jsou v poradku.
Pfiprava na vyucovani velmi dobrd — soucasti programu détského domova. Nema
7z4dné zdravotni omezeni. Jeji znalosti uciva jsou dostatecnd. Nejevi extra

piednostné zajem o néktery predmét. Pracovni pamét’ je kratkodoba.

Doporuceni Skolského poradenského zarizeni:

U divky byla zjisténa vykonnost v testu rozumovych schopnosti celkové

V pasmu lehkého mentalniho postizeni.

V intelektovém testu zaméfeném na strukturu schopnosti podavd vykon
odpovidajici hrani¢énimu pasmu mentalniho vykonu. Vazne slovni zdsoba a pojmové
mysleni. Ma vyrazné problémy s artikula¢ni obratnosti, coz se promita do Cteni a
psani — komoli slova, velké obtize ji €ini vyslovnost zejména slov s kumulaci
souhlasek — napt. koroptve, tipyti, zamrazili. Vazne prakticky tsudek vychéazejici

z vizuoprostorového mysleni a logické ivahy. Kapacita pracovni paméti je slaba.

Kresba postavy po obsahové strance odpovida v€ku, po strance fomadlni
mirné¢ pod vékem, jsou patrné grafomotorické obtize. Kresli pravou rukou, tichop je

ktecovity, je patrny silny pfitlak, impulzivni vedeni linky.

Rozbor vytvarného projevu zaka:

Divka nakreslila strom, kde za¢ina v dolni ¢asti papiru, coz vypovida o
mentalnim znaku, stlaceni do spodni ¢ésti papiru. Ostriivek, ktery je kolem kmene,
je typickym znakem pocitu samoty, néjaké bariéry. Zacatek kmene je veden v levé
Casti papiru, coz je strana minulosti. Kmen se snazi divka rozsitit, ale uzavira ho

rovnou Carou. Dalo by se naznacit, Ze urcita Zivotni kapitola konéi a dirazné
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premysli nad matkou/ levé strana/ a budoucnosti/ prava strana/. Zajimavé je, ze
jasné zitiky, které jsou znazornény zlutou kvétinou uprostied, maji po obou stranach
stejny pocet vytvarnych atributl, barevné shodnych. Prevlada inklinace k
budoucnosti. Ta je zvyraznéna modrou barvou vytvarejici pozadi, které je
sméfovano k extroverzi, stranu budoucnosti. Pokud se jedna o slunce, je nakresleno
vlevo, na stran¢ matky s paprsky vlnovkovité linie, ktera naznacuje touhu po
pohlazeni. V obrazku ,,moje rodina" se nachazeji prvky touhy po néze, navratu do
minulosti a ostré body agrese. Jsou zduraznéné velké usi. Ty napovidaji o touze

naslouchani divky k vnitinim latentnim problémiim.

10.4 Kazuistika ¢. 4

Osobni anamnéza:

- Chlapec: M. K.

- Narozen v roce 2007

- Je zakem 3. ro¢niku zékladni Skoly
- Diagnéza: lehké mentalni postizeni

- Obrazek ¢. 9,10, 11

Rodinna anamnéza:

Zije v pIné roding. Rodi¢e nejsou sezdani. Chlapec ma dalsich 6 sourozencii. Jedna
se 0 romskou rodinu. Komunikace s matkou je velmi slozitd. Neni mozné se s ni

telefonicky spojit a na tfidni schiizky nedochazi.

Projevy zaka ve Skole:

Chlapec neabsolvoval ptedskolni pfipravu na zakladni skolu. Pro zna¢né nedostatky

opakoval prvni tfidu. Pozornost ve vyuce je velmi obtiZznd a chovéani odpovidad jeho
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hyperaktivité. Nedokaze se soustfedit. Nerozumi otdzkdm a v hodinach plni zadané

ukoly s nechuti. Vyzaduje staly dohled ucitele.

Ptiprava na vyuku je absolutné¢ nulovd. Matka nestihd jeho piipravu zajistit
vzhledem k velkému poctu dalSich sourozenci. Veskeré povinnosti tykajici se Skolni
pfipravy za matku pfebird star$i bratr, ktery je ve stejné Skole v devatém rocniku.

Domaci ukoly odevzdava s chybami nebo je zapomene vypracovat.

Chlapec neumi psat, ¢te pouze pismenka a nespoji slabiku. Jeho pismo je na hranici
necitelnosti, grafomotorické projevy jsou velmi Spatné a vytvarny projev odpovida
lehkému mentalnimu postizeni. Zdravotni omezeni zaddné nema. V cizim jazyce
nedokéaze viibec spolupracovat. Neni schopen slovo reprodukovat ani opsat. Chlapec
nemé zdjem o naukové predméty, vysledky jsou nedostaCujici. Ma velmi Spatnou

pracovni pamét’.

Ve vztahu ke spoluzakim je velmi détinsky a hravy. V chovani k dospélym je

slusny a respektuje autority.

Doporuceni §kolského poradenského zarizeni:

Celkova uroven rozumovych schopnosti chlapce se nachazi pti dolni hranici pasma
lehkého mentalniho postiZzeni. Je vyrazné defektni koncentrovanost, sluchova pamét’ a

nabyté védomosti. Deficitni jsou rovnéZ adaptivni schopnosti.

Zak vyzaduje individualni pfistup, specidlni formy a metody prace, nejlépe
v mens$im tfidnim kolektivu ve Skole samostatné ziizené pro Zaky se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami dle §16 odst. 9 Skolského zakona.

Vhodné je rozvijet schopnosti a dovednosti zdka ve vSech vyukovych predmétech
S vyuzitim nazornych pomticek s moznosti manipulace, poskytnout pii zadani i pro
vypracovani vizudlni oporu, rozsifovat aktivni slovni zdsobu, podpofit Uistné pfedavané
informace a instrukce nazorem ¢&i ukazkou, rozvijet uroven ctenafskych dovednosti,
grafomotoriku, kvalitu pisemného projevu, matematické a prostorové piedstavy, logicky

usudek s dlirazem na aplikaci v modelovych situacich bé&zného Zivota, vhodné
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usmérnovat chlapcovu pozornost k pracovni ¢innosti. Dale podporovat snahu, iniciativu

a samostatnost zaka.

Rozbor vytvarného projevu Zika:

Kresba na velmi nizké urovni. U postav, které jsou na bazi hlavonozcti, chybi usi a
nos a n¢kdy usta. Usi jsou néstrojem poznani a komunikace, tim, Ze chybi je evidentni
znamka neschopnosti komunikace. Nos - je ekvivalentem falického symbolu, kdyz je
zdeformovan miiZe to vykazovat sexualni problémy. Usta jsou symbolem feéi, erotiky a
pfijmu potravy. U nékterych ¢lenii rodiny jsou usta nezobrazena. Ziejmé jsou zde
vyjadieny vztahové problémy v rodin€. U tohoto chlapce se objevuji kresby riznych
druhli pfedméth, které oddéluje carami. Svoje kresby vytvaii velmi rychle. Neumi
dokonale psat. Své kresby po dokonceni komentuje - hotovo- tedy jakoby slovo

,,konec". Typicky znak kresby psychotického ditéte.

10.5Kazuistika €. 5

Osobni anamnéza:

- Divka Z. K.

- Narozena v roce 2008

- Je zakyni 4. ro¢niku

- Diagnéza: lehké mentalni postizeni

- Obrazek ¢. 12,13, 14

Rodinna anamnéza:

Divka Zije pouze se svou matkou, ktera je téZ absolventkou byvalé zvlastni Skoly.
V soucasné dobé€ je nezaméstnana. Otec neni uveden, ale ve skutecnosti funguje jako

ptitel matky. Divka o otci vi. Zadné dalsi sourozence nema.
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Projevy Zika ve Skole:

Divka je béhem vyuky velmi pomala a neni piili§ aktivni. Jeji pracovni tempo je
zdrzujici vii¢i ostatnim zakim. Musi se ji vSe opakované vysvétlovat. Béhem vyucovani
spise blouma a nechape. Chovani ve vyuce je bezproblémové, je klidnd a hodna. Spise
jen koukd a naslouchd. Jeji pozornost je kolisava. D¢la casté chyby a vyzaduje tak

neustaly dohled a dopomoc ucitele.

Pracovni navyky jsou dostacujici, ale nepamatuje si, co kam polozila a kde co ma.
Ptipravu na vyuku fesi s matkou ktera je téz absolventkou byvalé zvlastni skoly, takze
domaci tkoly pfinasi s chybami. Matka neustale kontaktuje tfidni uéitelku s dotazy, co

ma v domacim tkole udélat. Pravidelné se informuje o prospéchu své dcery.

V kolektivu neni piili§ oblibend. O velkych prestavkach si stale hraje na ,,néjaké*
vily. K dospélym se chové hezky a umi je pfijmout jako autoritu. Neumi vSak pozdravit

a dospélého spravné oslovit.

Divka ma znaény problém v Geském jazyce a matematice. Cteni slabik ji ¢ini velké
obtize, Cte pouze pismena. Nezvlada ¢teni slov a Casto zaménuje samohlésky. Ma malou
slovni zasobu a jeji fe¢ je obsahové chuda. Pismo ma vétsi, neusporadané. Nezvlada
jednoduché slovni ulohy. Je schopna scitat a od¢itat ¢isla do 20 s pomoci nazoru. Cizi

jazyk absolutné nezvlada. V naukovych predmétech dominuje pfirodovéda.

Doporuceni Skolského poradenského zarizeni:

Celkova trovent rozumovych schopnosti divky lezi v horni polovin€ pasma lehkého
mentalniho postizeni. Adaptivni schopnosti odpovidaji mentadlnimu potencidlu, ma

slabsi prostorové predstavy a labilni pozornost.

Vzhledem Kk mentalnimu potencidlu, adaptivnim schopnostem a $kolnim
dovednostem vyzaduje divka individudlni pfistup, formy a metody prace, nejlépe

V mensim tfidnim kolektivu.
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Vhodné je rozvijet schopnosti a dovednosti divky ve vSech vyukovych predmétech
S vyuzitim nazornych pomticek s moznosti manipulace, poskytnout pfi zadani i pro
vypracovani vizualni oporu, rozsifovat aktivni slovni zasobu, podpofit Gstné predavané
informace a instrukce nazorem ¢i ukdzkou, rozvijet troven ctenaifskych dovednosti
s diirazem na porozumeéni textu, matematické a prostorové piedstavy, logicky usudek,
vhodné usmériovat div€éinu pozornost k pracovni Cinnosti a citlivé podporovat jeji

sebejistotu a samostatnost.

Rozbor vytvarného projevu Zika:

Typickym znakem kresby mentalné postizeného ditéte je stlaceni obrazku do

spodni ¢asti papiru, to je u toho obrdzku s kytickami a oblacky.

Strom je nositelem projekce. Nema koteny, to znamena, ze jedinec neni socialné
zakofenén, na kmenu jsou znatelné problémy nejprve na stran¢ otce, poté na strané
matky. Koruna stromu je arkada, to znamena uzavienost, celkové je obrazek
koncipovan do strany matky /leva strana papiru/ coz vypovida o introverzi. Podle
namalovaného slunce, které je mezi oblaky a neni pfili§ vyrazné je tam problém S
otcem. Ve skutecnosti otec funguje jako pritel matky, nikdy se nesezdali, ale dcera o
otci vi. Ptak na stromé vyjadiuje n€jakou potiebu ditéte. Zajimavé jsou detaily u zvifat.
Nejenze se néktera zvifata opakuji, ale jsou u nich zvyraznény drapky, které naznacuji

na citové problémy.

Divka neumi pracovat s prostorem, na obrdzku, kde je nakreslend mama a
Zuzana je vlozena jako cosi, co do ,,pfibéhu" nepatii. Celkové pievazuje leva strana
papiru, tedy zamysleni se nad minulosti, vétsi pozornost k matce, introverze. V barvach,
které pouzivd, napodobuje pfirodu, nenechdva se unést vlastni pfedstavivosti, coz

vypovida o jejim mysleni a osobnosti.

Celkov¢ jsou kresby tézkopadné a opakujici se bez novych invenci.
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11 ANALYZA DAT

V praktické casti bakalafské prace byly stanoveny celkem tfi hypotézy. Prvni
hypotéza, které znéla nasledovné: specidlni pedagog castecné umi diagnostikovat
kresbu, se potvrdila z rozhovoru se zkuSenou pedagozkou i asistentkou pedagoga.
Asistetka pedagoga uvedla, ze samostatné vypozorovala nesmirnou dileZitost kresby,
kterd dokaze odhalit urcity posun u ditéte. Ze slov specidlni pedagozky bylo patrné, Ze
kresba velice izce souvisi s jemnou motorikou neboli grafomotorikou. Obsahuje prvky,

které se objevuji i V pismu. Jedna se o pohyby, které jsou vysilany p¥imo z mozku.

Kresba lehce mentalné postizen¢ho ditéte je diametraln€ odliSna od kresby ditcte
s autismem. Tak zné¢la druha hypotéza. Z prazkumu vyplynulo, ze kresba déti s lehkym
mentalnim postizenim je velice podobna i u déti s poruchou autistického spektra.
Autistické déti maji pouze zvyraznéné opakovani jednotlivych prvki a nepouzivaji vice

barev, ale to se objevuje 1 u déti s lehkym mentalnim postizenim.

Kresba je jako komunikacni prostfedek, ktery miize pomoci vyjadiit néco, kdyz
dit¢ nezvlada jazyk nebo neumi vyjadrit, co proziva. Kresba funguje i v dobé, kdy dité
neumi psat, je to psychoteparpeuticky prostfedek a i prostfedek pro zkoumani afektivity
ditéte. Kresba je prosttedek vyjadfeni znalosti ditéte o svém téle a jeho situovani
V prostoru. Vyznamnym ukazatelem je velikost kresby vi¢i papiru, na kterém se
nachazi. Dité, které je nedozrdlé vypliuje obrazek casto na celou plochu papiru.
Normalni a vyrovnané dit¢ automaticky kresli obrdzek doprostfed. Oproti tomu déti,
které maji néjakou poruchu, maji n¢jaké problémy nebo jsou vystavovany nepiijemnym
situacim tfeba v rodin€, umistuji kresbu excentricky. Zajimavou souvislost miizeme
také objevit mezi ¢arami a city. Timto se potvrzuje i posledni hypotéza, kterou jsme si

stanovili a to, Ze kresba ditéte mlize fungovat jako diagnosticky nastroj.

53



ZAVER

Tématem bakalaiské prace bylo pojeti kresby na prvnim stupni zékladni skoly
S minimalnimi  vystupy podle ramcového vzdélavaciho programu zdkladniho

vzdélavani.

Bakalarska prace je zalozena na teoretické casti, ktera obsahuje zakladni
charakteristiku zkoumané problematiky. Vychazi z dikladn€ prostudované odborné
literatury a z poznatkti ptfednich autort, ktefi se danou problematikou zabyvaji do
samotného jadra. O teoretickou ¢ast prace se opira jeji ¢ast prakticka. Byla zvolena
forma kvalitativniho prizkumu vzhledem ke zvolenému tématu. Jsou zde uvedeny
rozhovory s pracovniky Skoly, na které prizkum probihal. Je nutné podotknout, ze jsou
to 1idé s praxi a zkuSenostmi. Rozhovory vnimém jako velmi dilezitou soucast této
prace, nebot’ tim byla objasnéna, potvrzena a vyhodnocena domnénka o tom, Ze pro
ucitelé¢ je détskd kresba jakysi néstroj, velmi dualezity nastroj, kjejich poznani,
pochopeni a ma vysokou vypovédni hodnotu. Je vSak dualezité znat i dal$i okolnosti
tykajici se ditéte a jeho rodiny. Nelze hodnotit zdka na zdkladé jednoho obrazku, je
dalezité shromazd'ovat vicero obrazkli a pozorovat, zda neni jeho vytvor ovlivnén

napiiklad okolim nebo jinym spoluzdkem.

Cilem prace bylo zjistit rozdily vytvarného projevu u zaki s lehkym mentalnim
postizenim a autismem. Na tomto zaklad¢ byla provedena piipadova studie péti zakd
z prvniho stupné zakladni Skoly. Pfipadova studie kazdého Zdka obsahuje osobni a
rodinnou anamnézu, jeho projevy ve Skole, doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a rozbor jeho vytvarného projevu. Obrazky vSech déti jsou soucasti této
bakalafské prace jako ptilohy. Bylo zjiSténo, Ze kresby déti slehkym mentalnim

postiZzenim a s autismem jsou si velmi podobné.

Pro vSechny déti je kresba naprosto pfirozeny proces a slouzi i jako komunikacni
prosttedek s dospelym. Ma velmi dilezitou vypoveédni hodnotu o ditéti, jeho pocitech a
prozitcich. To, jak vyuzije prostor na papitfe 1 jaké pouziva barvy, vypovidd hodné o

jeho osobnosti a tom, co praveé proziva.
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Kresba je naprosto spontanni, pfirozeny a snadny zpusob, jak pohlédnout do
uptimné détské duse a odkryt tak veskeré jeho potieby, touhy nebo obavy, ale i to jak

pohlizi samo na sebe. Kresba lidské postavy dokdze odhalit mnohé o vnimani ditéte.

Bakalatska prace je pro m¢ velkym piinosem. Ziskala jsem mnoho cennych a

dilezitych informaci a poznatkd.
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Otazky Fizeného rozhovoru

Jak dlouho pracujete na této Skole?

Jaké déti ucite?

Jak vnimate zmény tykajici se inkluzivniho vzdélavani déti?

Jak probiha hodina vytvarné vychovy?

Volite v hoding vytvarné vychovy volné téma nebo radéji konkrétni ndmét a proc?
Jaké vytvarné pomiicky/potieby déti nejradéji pouzivaji? Jak v hodin€ pracuji?

Odrazi se v kresb¢ aktudlni rozpolozeni ditéte?

Poskytujete vytvarny projev ditéte Skolskému poradenskému =zatizeni, které
vypracovava pro dité¢ doporuceni pro vzdélavani?

Jsou v kresbé na prvni pohled vidét typické prvky mentalniho postizeni nebo autismu?
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