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Uvod

Socialni dovednosti jsou velmi dilezité pro zivot kazdého ¢loveéka. Néktefi jedinci
vSak s témito dovednostmi maji obtize, konkrétné¢ se muize jednat o osoby s poruchou
autistického spektra, které vykazuji znacné deficity pravé v oblasti socidlniho vyvoje. V ramci
péce o jedince s poruchou autistického spektra existuje mnoho pfistupi, které pracuji
na rozvoji socialnich dovednosti. Mizeme mezi n¢ fadit také metodu video modelingu, které
vSak neni v Ceské odborné literatufe vénovano tolik pozornosti. Zejména z tohoto divodu
jsme se rozhodli vyzkouset ji v praxi u déti s poruchou autistického spektra v predskolnim
véku. Toto téma jsem zvolila, protoze asistuji détem s PAS béhem Modrého klubu, kde se
snazime rozvijet déti zejména v socidlni oblasti. Vybrala jsem si metodu video modelingu,
protoze neni ¢eské odborné literatute Casto rozebirana.

V nasem vyzkumu aplikujeme video modeling u dvou chlapct, kteti byli vybrani
Vramci volnocasové aktivity Modry klub pofadané Rodinnym centrem OLiVY, které se
kazdy tyden ucastni. Pozorovani chlapcii, nataeni video nadvodu i samotny video modeling
probihaly pravé béhem Modrého klubu.

Bakalatska prace je rozd€lena do dvou ¢asti, do ¢asti teoretické a praktické. Teoreticka
cast je koncipovana do ¢ty kapitol. V prvni z nich si definujeme terminy poruchy
autistického spektra a autismus a jejich klasifikace podle MKN-10, MKN-11 a DSM-5. Dale
se zaméfime na symptomatologii a Détsky autismus, ktery byl diagnostikovan chlapcim
z vyzkumu. Ve druhé kapitole se budeme orientovat na charakteristiku ditéte predSkolniho
véku, a to konkrétné v oblastech jemné a hrubé motoriky, kognitivniho vyvoje, komunikace,
jazyka a teci a hry, z4jmu a pfedstavivosti. V kazdé z uvedenych oblasti si uvedeme rozdily
ve vyvoji intaktnich déti a déti s poruchou autistického spektra. Tieti kapitola je zamétena
na definovani terminu socialni dovednost a na popis socialniho vyvoje opét u déti intaktnich
i déti s PAS. Uvedeme si také dva profily uréené pro hodnoceni vyvoje déti s PAS, tedy
Psychoedukac¢ni a Edukacné-hodnotici profil, ze kterého budeme vychéazet v praktické ¢asti.
Ve c¢tvrté kapitole si nastinime intervencni pfistupy, které se orientuji na rozvijeni déti s PAS.
Ptedstavime si také metodu video modelingu, jeji vyhody a nevyhody a postupy vhodné
pro nataceni a ptehravani video navodu.

Na zacatku praktické ¢asti si nejprve pfiblizime naSe vyzkumné Setfeni, jeho cile
a metodologii, upfesnime si vyzkumny soubor a zafizeni vyzkumného Setfeni a také si
rozebereme natocené video navody. Cilem naSi prace je zhodnotit, zda je metoda video

modelingu vhodna pro nacvik socidlnich dovednosti u déti s poruchou autistického spektra



Vv predSkolnim veku, konkrétné pro dva vybrané chlapce. Dil¢imi cili nasi prace je zjistit,
vhodnost vyuziti metody video modelingu v ramci volnocasové aktivity, jaké jsou jeji
moznosti a limity a jakym zplisobem muiizeme natiaCet a prehravat video nadvody. V ramci
vyzkumu budeme pracovat se dvéma chlapci, jejichz udaje zpracujeme do ptipadové studie.
Déle popiSeme prabéh video modelovani a dosazené vysledky. Ziskané vysledky shrneme
v diskuzi.

Jelikoz metoda video modelovani se v Ceské odborné literatuie objevuje ojedinéle,
mohla by byt naSe prace navodem pro rodi¢e nebo asistenty ve skolach nebo volnocasovych

aktivitach, jak s metodou pracovat u déti predsSkolniho véku s poruchou autistického spektra.



TEORETICKA CAST
1 Poruchy autistického spektra

V prvni kapitole si stanovime definici pojmu poruchy autistického spektra (PAS).
Upozornime na podobnost pojmi: autismus a PAS. Uvedeme si klasifikaci poruch
autistického spektra dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problémi 10. a 11. revize (MKN-10, MKN-11) a 5. revize Diagnostického
a statistického manualu mentalnich poruch (DSM-5). Podrobn¢ si rozebereme dvé oblasti
Z tzv. diagnostické triddy, kterou pouziva MKN-10. V posledni podkapitole si vice

specifikujeme détsky autismus, ktery je pro nasi praci stézejni.

1.1 Terminologie

Autismus

Podle Hartla a Hartlové (2015, s. 63) je autismus definovan jako ,,porucha vztahu
K realite, stazeni se do svéta fantazie, socidlni izolace. E. Bleuler autismus popisoval pouze
jako jeden ze symptomu schizofrenie. V poloving 20. stoleti L. Kanner spojoval autismus také
se schizofrenii a vytvofil definici, kterd se pfili§ neliSi od téch soucasnych: ,, previddnuti
vnitiniho snového zivota nad védomym vztahem k vnéjsimu svetu, porucha vztahu k realite,
mysleni postizeného je zaméreno vyhradné na osobni potieby a prani. “ (ibid., s. 63) Proto se
tzv. klasicky autismus dfive nazyval Kannerovym syndromem. Az pozd¢ji vSak byl autismus
od schizofrenie odlisen. Dodnes je autismus spojovan s pfedstavou uzavieného jedince.

(Jelinkova, 2001)

Poruchy autistického spektra

V publikaci Gillberga a Peeterse (2008, s. 38) autofi uvadéji, ze kromé klasického typu
autismu existuje také ,,celé 'spektrum poruch', které maji mnohé charakteristiky shodné
S klicovym syndromem, aniz spliuji ostatni kritéria. Tato Sirsi skupina autismu a poruch
S autistickymi rysy byva nazyvana 'spektrum autistickych poruch'. *

Mira postizeni je tedy u jednotlivci rozdilnd. Zadny ¢lovék neni stejny, proto nikdy
nenajdeme dvé osoby s autismem, u kterych by se objevovaly stejné symptomy. Podle
Bartoniové, Pipekové a Bazalové (2007) tak vznikl vSeobecny nazev PAS, ktery zastfeSuje

riznou variabilitu symptomu a v soucasnosti je stale castéji pouzivan.
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padem se muzeme setkavat s détmi u, kterych: ,, nékteré dovednosti mohou zcela chybet, jiné
jsou jen vyrazné opozdeéné. V ramci poruch autistického spektra se tak setkavame s détmi
S ruznou recovou vybavenosti (deti nemluvici, deti s dysfazii, déti s dobrou slovni zasobou
i deti vyrazné jazykové nadané), riznymi intelektovymi schopnostmi (déti s mentdlni
retardaci, deti s podprimernymi ci ostrivkovitymi schopnostmi, deti prumérne,
S nerovnomeérnym vyvojem i déti nadprimeérne nadané) i s riznym stupném zdajmu o socialni
kontakt (mazlivé, pasivni, netecné, fixované na blizké osoby, aktivni, ale neschopné dodrzovat
pravidla socidlniho chovani). ““ (Thorova, 2016, s. 29).

Hartl a Hartlova (2015) uvadi definici, ktera PAS popisuje jako dusevni opozdéni,
které je typické nevyvinutym socialnim chovanim a vznika v predskolnim véku.

V literatufe si miZeme vS§imnout, Ze pojmy autismus a poruchy autistického spektra
jsou Casto pouzivany jako synonyma. Rozdil mezi nimi je ten, Ze autismus vychazi z MKN-
10, zatimco PAS z americké terminologie, tedy konkrétné z DSM-5. (Sporclové, 2018) Nyni
je pojem PAS zatazovan také do MKN-11.

1.2 Klasifikace
Od roku 1994 je v Ceské republice platnds MKN-10. V roce 2019 byla pfijata 11.

revize této klasifikace, ktera bude v nasich podminkach oficialné uvedena v platnost az 1.
ledna 2022. Pro nas vyzkum je dulezita MKN-10, jelikoz na jejim zaklad¢é byla chlapcim
z vyzkumu provedena diagnéza. Pfedstavime si v§ak zdsadni rozdily mezi klasifikacemi.

Podle MKN-10 spada autismus do V. kapitoly s nazvem Poruchy dusevni a poruchy
chovani (F90-99). Dale pak do podkapitoly Poruchy psychického vyvoje F80-89.
Konkrétné autismus fadime do kategoric F84 Pervazivni vyvojové poruchy. Patii sem:

.0 Détsky autismus

.1 Atypicky autismus

.2 Rettliv syndrom

.3 Jina dezintegra¢ni porucha

.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

.5 Aspergertiv syndrom

.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

.9 Pervazivni vyvojova porucha NS



V MKN-10 ,, skupina téchto poruch je charakterizovana kvalitativnim porusenim reciprocni
socialni interakce na urovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se
souborem zajmu a cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovani
jedince v kazdé situaci.“ Symptomy jsou rozd€leny do tii oblasti (tzv. diagnosticka triada).
(MKN-10, 2020)

MKN-11 zatim oficialn¢ existuje pouze v anglickém jazyce (ICD-11, 2019).
V klasifikaci je termin autismus nahrazen poruchami autistického spektra. PAS fadime
do kapitoly 06 Mentalni poruchy, poruchy chovani a neurovyvojové poruchy a do jeji
podkapitoly Neurovyvojové poruchy. Poruchy autistické spektra maji oznac¢eni 6A02 a jsou
dale rozdélovany podle naruseni intelektu a funk¢éni komunikace:

.0 Porucha autistického spektra bez poruchy vyvoje intelektu a s mirnym nebo zadnym

naruSenim funkéniho jazyka

.1 Porucha autistického spektra s poruchou intelektového vyvoje a s mirnym nebo

zadnym narusenim funkéniho jazyka

.2 Porucha autistického spektra bez poruchy intelektového vyvoje a s narusenim

funkéniho jazyka

.3 Porucha autistického spektra s poruchou intelektového vyvoje a s narusenim

funk¢niho jazyka

4 Porucha autistického spektra bez poruchy intelektového vyvoje a s absenci

funkéniho jazyka

.5 Porucha autistického spektra s poruchou intelektového vyvoje a s absenci funkéniho

jazyka

.Y Jina specifickd porucha autistického spektra

.Z Porucha autistického spektra nespecifikovana
Symptomy jsou rozdéleny do dvou skupin (tzv. diagnostickd dyada), jelikoz doslo ke slouceni
socialni interakce a socialni komunikace. Pfiznaky jsou tedy deficity ve schopnosti iniciovat
a udrZovat vzajemnou socialni interakci a socialni komunikaci a omezené, opakujici se vzorce
chovani a z4ymul. Pfiznaky se objevuji obvykle v raném détstvi a jsou natolik zavazné, ze
zpusobuji poskozeni v osobnich, rodinnych, socidlnich, vzdélavacich, pracovnich nebo jinych
dilezitych oblastech fungovani jedince. (ICD-11, 2019)

V DSM-5 se také objevuje pouze ,diagnosticka dyada“. Diagnostickymi Kkritérii
v DSM-5 jsou: A. deficity v socialni komunikaci a socidlni interakci a za B. omezené,

receptivni vzorce chovani zajml a aktivit. V prvni kategorii, tedy v kategorii A, mliZeme
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zpozorovat naptiklad tyto pfiznaky: naruSeni socidlné emocni reciprocity, naruSeni neverbalni
komunikace a naruSeni schopnosti navazovat a udrzovat vzdjemné vztahy a rozumét jim.
Do kategorie B pak konkrétn¢ patii: stereotypni motorické pohyby, trvdni na rutiné
avymezené zajmy. DSM-5 také uvadi, ze zaCatek obtizi se objevuje jiz vraném véku
a ptriznaky musi vyrazné narusit socialni, Skolni, pracovni nebo jiné diilezité oblasti zivota.
V DSM-5 jsou PAS hodnoceny podle zavaznosti symptoml a také podle miry podpory,
kterou jedince vyzaduje, aby mohl fungovat v bézném zivoté. Rozdéluje tedy mirnou,
podstatnou a velmi vyraznou miru podpory.
Poruchy se v DSM-5 dale specifikuji na:

e S pfidruzenou poruchou intelektu nebo bez poruchy intelektu.

e S pridruzenou poruchou fe¢i nebo bez ptidruzené poruchy reci

e Spojenou se zndmym somatickym nebo genetickym onemocnénim nebo

environmentalnim faktorem
e Spojenou s jinou neurovyvojovou, dusevni nebo behavioralni poruchou

e S katatonii (DSM-5,2015)

1.3 Symptomatologie

Jak jsme jiz psali vySe, v nasi praci pouzijeme diagnosticka kritéria z MKN-10, jelikoz
chlapci byli diagnostikovani jeSt¢ podle této klasifikace. Proto si rozebereme tzv.
diagnostickou triadu. V této kapitole se vSak budeme vénovat pouze komunikaci
a predstavivosti, hife a z4jmim. ObtiZim v oblastech socialni interakce se budeme vénovat

v kapitole 3.

1.3.1 Komunikace

Thorova (2016) upozoriiuje na to, ze praveé nedostatki v oblasti komunikace si rodice
v§imaji jako prvnich. V této oblasti se miizeme setkat s velkou Skalou obtizi. Nekteré déti si
neosvoji funkéni komunikaci a u téch, ktefi si ji osvoji, pozorujeme rizné typy abnormalit.
Lidé s PAS maji tedy potiZe jak v expresivni komunikaci, tak v receptivni. Nechapou, co jim
chceme sdélit naSi neverbalni komunikaci a pro¢ naptiklad ménime intonaci svého hlasu.
Nevidi vyznam ve zméné vyrazu. Nas oblicej jim dle autorky pfipomind mozna pouze ¢ary,
které se v urCitych chvilich néjak méni, ale pro¢, to uz jim ziistava utajené. (Thorova, 2016)

Jak jsme jiz uvedli, tak u déti s PAS byva poskozena fe¢. Nékdy se jednéd o zpomaleny

vyvoj feci, jindy si déti nemusi osvojit fe¢ vibec. Pokud se nauci mluvit je pro né tedy téméf
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nemozné skladat dohromady delsi smysluplné véty. ,,Vzhledem k tomu, Ze s vyjadiovanim
pocitit maji lidé s poruchou autistického spektra potize jiz v zdkladu, je pro né nesmirne
obtizné zvolit vhodné slovo tak, aby spadalo do hranic bézného spolecenského uzu. To je
duvodem proc lidé s PAS casto pouzivaji knizni, hanliva nebo prilis expresni slova nevhodné,
coz jejich reci dodava raz podivnosti. “ (Thorova, 2016, s. 112)

Kdyz se pokusime shrnout tyto predeslé odstavce, vyjde nam z toho, Ze nejvétsi

problémy autistti v komunikaci jsou:

1. nedokédzou nalézt skryty vyznam nasi feCi, protoze nerozumi zakladnim prvkim
neverbalni i verbalni komunikace, natoz aby chépali ironii a sarkasmus, které radi
pouzivame.

2. nevi jak reagovat a tim padem vyuzivaji slova, ktera se do konkrétni situace nehodi
(hanliva, expresivni) nebo véty, které uz nékde slyseli - naptiklad aryvky z reklam

nebo z filmu.

1.3.2 Ptedstavivost, zajmy, hra

Bleach (2011) ve své knize piSe, Ze u déti s PAS je naruSena piedstavivost, schopnost
imitace a symbolické mySleni. Tim padem je velmi ztizeny spontadnni rozvoj hry. Ta je ale
bézné velmi dobrym ucebnim prvkem. Pfi hie autisty nezajima mozny vyznam véci, ale jeji
fyzické prednosti (barva, tvar). Hra neodpovida v€ku a hracky Casto pouzivaji jinak, nez je
béZzné. Autorka (Bleach, 2011, s. 24) také uvadi, Zze déti s PAS | casto nevédi, jak si maji
spravné s hrackami hrat a hraji si jinak nez ostatni déti (napr. s autickem nejezdi, ale roztaci
kolecka, stale dokola oteviraji a zaviraji dvirka, hracky olizuji nebo ohmatavaji, radi hracky
do rad, vysypavaji, premistuji.).” V zdjmech se autismus projevuje soustfedénim na velmi
uzky okruh, ktery zné autista do detaild. KdyZ uZ najdou aktivitu, ktera pro né ma né&jaky
vyznam, dokazou se ji vénovat celé hodiny. (Thorova, 2016)

Jelinkova (2001) uvadi, Ze ptedstavivost déti s PAS je omezend a vede jedince

Kk riznym typim stereotypu a ritualt, které si vice popiSeme v podkapitole 2.4.

1.4 Détsky autismus
V této podkapitole si rozebereme pouze jeden typ poruch autistického spektra — tedy
détsky autismus, jelikoz byl diagnostikovan obéma chlapciim z naSeho vyzkumného Setteni.
Jak jsme jiz uvedli v predchozi kapitole, 1 u détského autismu pozorujeme potize

V oblasti socialni interakce, komunikace a ptedstavivosti a hry. Podle Hrdlicky a Komarka
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(2014) a MNK-10 se alesponi jeden z uvedenych symptomii vyrazné objevuje jiz pred 3.
rokem zivota ditéte. Podle autorii (Hrdlicka a Komarek, 2014) si rodi¢e mohou v§imat prvnich
napadnosti ve vyvoji mezi 12. a 18. mésicem véku ditéte, kdy si mohou vSimat zejména
opozdéni fe€i a malého zajmu o kontakt.

Miuzeme hovofit o dvou moznych nastupech ptiznakt. Prvni druh je spiSe postupny
aje patrny jiz od 1. roku ditéte. U druhého, méné castého, typu mluvime o tzv. autistické
regresi, kdy dité ztraci jiz ziskané dovednosti z oblasti socidlniho chovani, feci, neverbalni
komunikace, hry i1 kognitivnich schopnosti. Tento obrat miize nastat, jak u déti, u kterych
do té doby probihal vyvoj béznym zpisobem, tak u déti, u kterych jsme jiz zaznamenali rtizna
specifika. (Hrdlicka a Komarek, 2014)

Nesmime také zapomenout na ¢lenéni détského autismu na dalsi podskupiny podle
pfitomnosti a stupné¢ mentédlniho postizeni. Témito podskupinami jsou: vysoko funkéni
autismus, stfedn¢ funk¢ni autismus a nizko funkéni autismus. U vysoko funkéniho autismu se
nesetkdme s mentalnim postizenim a opozdénim v feci, do podskupiny stiedné¢ funkéniho
autismu patii jedinci s lehkou nebo stiedné tézkou mentéalni retardaci a vétSimi obtizemi
Vv oblasti komunikace a stereotypnosti chovani a nakonec k nizko funkénimu autismu fadime
jedince s tézkou nebo hlubokou mentalni retardaci bez funk¢éni komunikace a s vyraznymi
stereotypnimi projevy. (ibid.)

MKN-10 uvadi tato diagnosticka kritéria pro détsky autismus:

A) abnormalni a poruseny vyvoj, ktery se manifestuje pred vekem tii let ditéte alespon
Vv jedné z téchto oblasti - reciprocni socialni interakce, komunikace a opakujici se omezené
stereotypni chovani.
B) pritomnost nejméné Sesti symptomi z oblasti vymezenych v bodé A. Pro ptiklad uvedeme
pouze nékteré z nich:

e neschopnost piiméfené uzivat zrakového kontaktu, vyrazu tvére, postoje téla a gest

k socialni interakci

e chybi spontanni snaha o zdbavu, z4jmy nebo aktivity s jinymi lidmi
e relativni neschopnost zacit nebo udrzet konverzaci
e stereotypni a opakujici se pouzivani jazyka
e zdanlivé kompulzivni lpéni na specifickych, nefunkénich rutinach nebo ritualech
K t¢émto rysim mohou byt podle MKN-10 piidruzeny i nespecifikované problémy — fobie,

poruchy jidla a spanku a navaly zlosti a agrese namitfené proti sobé¢.
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2 Charakteristika ditéte predsSkolniho véku

Ve druhé kapitole si charakterizujeme dité piedSskolniho véku v oblastech jemné
a hrubé motoriky, kognitivniho vyvoje, komunikace, jazyka a fe¢i a v neposledni fadé
V oblasti hry. Zaméfime se na bézny vyvoj a zdroven na prubéh vyvoje déti s PAS. Vyvoj déti
s PAS rozebereme podrobnéji v oblastech komunikace, jazyka a feci a také hry, jelikoz prave
v nich si mizeme vS§imat zna¢nych rozdili. Socidlnim vyvojem se budeme zabyvat zvlast
Vv nasledujici kapitole 3.

Obdobi ptredskolniho véku se vymezuje obdobim od 3 do 6 let. V ptedskolnim veku se
jedna zejména o ohranieni dvéma velkymi socialnimi zménami — zacina nastupem ditéte
do ptedskolniho zatizeni (matefska $kola) a kon¢i zahajenim dochazky do zakladni Skoly.
Nesmime vSak toto obdobi charakterizovat pouze matetskou Skolou, protoze nékteré déti ji
nemusi nav§tévovat a vychova v rodiné je stile velmi dalezita. (Simi¢kova-Cizkova, 2008;
Thorova, 2015; Langmeier a Krej¢itova, 2006)

Simickova-Cizkova (2008) udava, Ze toto obdobi byva v literatufe oznadovano také
jako ,,ptedskolni détstvi®, ,,druhé détstvi* nebo ,,starsi predskolni vek*.

Thorova (2015) poznamenava, ze Eric Erikson vymezuje predskolni obdobi jako vék
nedosdhne piredem stanoveného cile. Autorka také dopliuje, ze pravé obdobi od 3 do 6 let je
nazyvano terminem zlaty vék détské hry. Hrou se budeme samostatné zabyvat v podkapitole
2.4.

Z t€lesného hlediska se v pfedSkolnim veéku vytraci détska baculatost — stadium prvni
détské vytahlosti — jak uz vyplyva z ndzvu stadia, postava ditéte je vytahla, pfibyva na vysce

i vize rovnomémé, podkozni tuk je minimalni. (Thorova, 2015; Simi¢kova-Cizkova, 2008)

2.1 Jemna a hruba motorika

Ve vyvoji jemné a hrubé motoriky pozorujeme pouze nespecifické odliSnosti mezi
détmi s PAS a détmi intaktnimi. Proto na n¢ upozornime pouze ve zkratce.

U intaktniho ditéte dochdzi ke zdokonalovani hrubé motoriky — pohyby ditéte se
stavaji rychlejSimi, elegantnéjSimi a Iépe koordinovanymi. Déti zvladaji viceméné bezpecné
behani, chuzi do schodl a ze schodi, skakani, lezeni na prolézackach, hazeni mi¢em a stani
na jedné noze. Tyto Cinnosti se v pribéhu piedskolniho obdobi zdokonaluji a pfed vstupem

do zakladni skoly jsou zcela zautomatizovany. (Langmeier a Krej¢itova, 2006)
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Thorova (2015) dopliuje, ze dité je natolik zralé, Ze mlze nejen zdokonalovat diive
naucené dovednosti, ale také si mize osvojovat uplné nové — napiiklad zéklady sportovnich
aktivit jako je jizda na kole, plavani, lyzovani, brusleni atd. Autorka vSak upozoriiuje na to, zZe
dité¢ jesté nema dostateCné¢ vyvinutou rovnovahu, coz mu brani zvladnuti techniky téchto
sportii.

Diky rozvoji jemné motoriky je dit¢ schopno manipulovat s pfedméty denni potieby
a s dalsimi nastroji — nlzky, ptibor, tuzka, zip, knofliky, §tétec, stavebnice. Po 4. roce se
u déti vyhranuje laterarni preference, coz znamena dominance jedné ruky. Pokud k vyhranéni
nedojde, mluvime o ambidextrii = nevyhranéné lateralitd. (Simickova-Cizkova, 2008)
Na konci predskolniho obdobi se osifikuji zapéstni kiistky, coz pozitivné ovlivituje koordinaci
jemné motoriky (zavazovani tkanicek, vystfihovani, zapinani zipu a knoflikt). (Thorova,
2015)

V souvislosti s rozvojem motoriky pozorujeme vyvoj v samostatnosti ditéte. Spoustu
véci, u kterych diive potfebovalo minimalné dopomoc, zvlada prakticky samo nebo se 0 to
alespon pokousi — stolovani, oblékéani, svlékani, obouvani a zouvéani a hygiena. (Langmeier
a Krejcitova, 2006)

Motorika déti s PAS se pohybuje od pasivity, pfes primérnou pohybovou aktivitu az
po hyperaktivitu. U nékterych déti mize byt opozdéni v oblasti motoriky prvnim impulzem,
ktery vede rodi¢e k znepokojeni. Mlze se projevovat porucha koordinace, kvili které jsou
déti velmi neobratné. Konkrétné se tato neobratnost objevuje v manipulaci s drobnymi
pfedméty. Dité mize a nemusi mit potize v ndpodobé pohybli. Zde mluvime o ptipadech, kdy
dit¢ neni schopné pohyby napodobovat nebo naopak piesn¢ imituje pohyby i mimiku

ostatnich osob. (Thorova, 2016)

2.2 Kognitivni vyvoj

Jak jsme jiz psali vkapitole 1, k PAS mulze a nemusi byt pfidruzené mentalni
postiZeni. Jelikoz u chlapct z naSeho vyzkumného Setfeni se o pfidruzené mentalni postiZzeni
nejednd, budeme v této podkapitole popisovat rozdily mezi bézné probihajicim vyvojem
a vyvojem déti s PAS v oblastech percepce.

Dit¢ v predskolnim ve€ku pohybuje na urovni ndzorného/intuitivniho mysleni.
Mluvime také o obdobi piedoperacniho mysleni, kdy dit€¢ nedokaze myslet logicky
po jednotlivych krocich. Uvazovani se pohybuje na urovni celostnich pojmu. Ty vznikaji

na zéklad¢é rozpoznani podstatnych vlastnosti. (Langmeier a Krej¢itova, 2006) Diky rozvoji
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pojmového mysleni, déti dokdzou vyuzivat analyzy, syntézy a srovnavani. Na konci
ptedskolniho obdobi se rozviji schopnost vytvaret vSeobecné rodové pojmy. Dité se tedy
zacind orientovat v pojmech a rozumi tomu, ze nékteré piedméty muze nazvat stejnym
oznacenim. V souvislosti s pojmy vSak miizeme narazit na chybné tsudky, které dité vytvari
v zavislosti na jedné zkuSenosti. (Simi¢kova-Cizkova, 2008) Usudky dité vytvaii podle svého
vnimadni a predstav, tedy podle toho, co vidi nebo vid€lo, coz je oproti predchozimu
vyvojovému obdobi velky pokrok, jelikoz dit¢ nebylo v batolecim obdobi tsudkti schopné.
(Langmeier a Krej¢ifova, 2006) V usudcich se objevuji chyby typické pro predskolni vék —
egocentrismus (vSe se déje jen kvuli ditéti), centrace (zaméfeni pouze na jednu véc),
magicnost (straSidla), fenomenismus (posuzovani predmétii podle vzhledu), dynamismus
(pfisuzovani zivota nezivému), artefaktismus (za vSe kolem nds muze clovek) atd. (Thorova,
2015)

Déti predskolniho véku dokazou pfedméty rozdélovat do jednotlivych kategorii podle
barvy, poctu, velikosti a tvaru. S tim souvisi, Ze dokazou vytvaret a pouzivat pojmy. V tomto
veéku nejsou schopny vyvozovat zavéry zaloZzené na myslenkovych operacich, jelikoz jsou
ovlivnény subjektivnim vnimanim. (Thorova, 2015)

Simickova-Cizkova (2008) upozoriiuje na to, Ze typickym znakem pro piedopera¢ni
stadium mysleni je neschopnost rozdélit svoji pozornost na vice objektli najednou. Podle
autorky se vSak neustale zdokonaluje Umyslnd pozornost. Ta je vSak ovlivnéna také
temperamentem ditéte.

V paméti je stale dominantni konkrétnost a mimovolnost. Dité se opira spiSe o pamét’
mechanickou, ale zacind jiz vyuzivat také pamét slovné logickou. Dafi se mu také
rekapitulovat udalosti, které na sebe logicky navazuji a Casto se opakuji. Az pred vstupem
do $koly jsou déti schopny si umyslné pamatovat. (Simi¢kova-Cizkova, 2008)

Pokud se zamétime na oblast vnimani, zjistime, Ze dit¢ predskolniho v€ku se zejména
orientuje podle zrakového vniméani. To nam dokazuje 1 pokus se dvéma sklenicemi
naplnénymi stejnym poctem koralk. DéEti jsou schopné posoudit, Ze kordlkd je v obou
sklenicich stejné. Pokud vSak koralky z jedné sklenice pfesypeme do sklenice jiného tvaru,
dit¢ ukaze, ze vice koralka je v té sklenici, kde dosahuji vySe v porovnani s druhou naplnénou
sklenici. (Langmeier a Krejcifova, 2006) Pro predskolni vek je typické sledovani podstatnych
vlastnosti, rozpoznavani a pojmenovavani doplinkovych barev, vyhledavani tvaru na pozadi
advou shodnych obrazkti v fad€, poznavani jiz vidénych obrazki a umisténi obrazka

na misto. V tomto obdobi dochazi také k rozvoji sluchového vniméni konkrétn¢ sluchové
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diferenciace, kdy dit¢ jiz dokaze odliSovat podstatné zvuky od zvukl vedlejSich. V zavislosti
na vyvinutéjsi zdmérmé pozornosti mluvime také o zdmérném naslouchani naptiklad pisnim
a fikadlim. Kolem 5 let dit¢ zvlada rozpoznavani jednotlivych hlasek - nejprve na zacatku
slova a pozd¢ji 1 na konci. Diky sluchové paméti dokaze zopakovat vétu slozenou z 5 a vice
slov a zaznamenat kratké rytmické struktury. (Bednafova a Smardova, 2007)

Co se tyce Cichového a chutového vnimani, tak i zde dochdzi ke zdokonalovani. Dité
je schopné rozlisSovat sladké, slané, hoiké a kyselé chuté. Stale velmi dulezitou cestou
pro ziskavani informaci je hmat, diky némuz rozpoznava piedméty a poté je dokaze
i pojmenovat. (Simi¢kova-Cizkova, 2008)

Vnimani déti s PAS se odliSuje zejména ve zpiisobu vnimani, hypersenzitivité nebo
hyposenzitivité a fascinaci nad smyslovymi vjemy. V nékterych ptipadech nedokazou spravné
vyuzivat zrak. Nékdy sleduji predméty pouze ¢asti oka nebo je nezafixuji. Sluchové vnimani
je u jednotlivych déti velmi odlisné, pohybuje se od reakci na nepodstatné zvuky az
k situacim, kdy dité neslysi, pokud je zaméstnano né¢im jinym. Chut’ a ¢ich vyuzivaji déti

s PAS k autostimulaci - olizovani, ochutnavani a o¢ichavani predmétd. (Thorova, 2016)

2.3 Komunikace, jazyk a rec

Thorova (2015) uvadi, Ze v predskolnim veku je typickym rysem neustile povidani
a dotazovani na véci, které dité obklopuji. Simitkova-Cizkova (2008) nazyva tento vék
druhym ptacim obdobim. Mezi nejCastéjsi otazky tedy patfi: ,,A proc?*

Re¢ se béhem piedskolniho véku posouva doptfedu velmi viditelné. Zatimco u téfletého
dité¢te si vSimame znacnych nedokonalosti v podobé zaménovani hlasek, neptesného
vyslovovani nebo jejich vynechdvani. U déti pted vstupem do Skoly tyto nedokonalosti
spontann¢é vymizi a neobjevuji se ndpadné dysgramatismy nebo jsou postupné upravovany
naptiklad za pomoci logopedické péce. Rozviji se 1 vétnd skladba, tudiz dité pred zacatkem
Skolnim dochazky tvofi souvéti soufadnd i podfadna. Rado vénuje pozornost krat§im textim
a nékteré dokaze i zpétné reprodukovat (fikadla, basnicky a pisnicky). Je také typické, ze si
déti povidaji Casto samy pro sebe. (Langmeier a Krejcifova, 2006)

I slovni zasoba se neustale rozsifuje, coz souvisi i1 s nartistanim znalosti o okolnim
svéte. Ve trech letech mé dité slovni zésobu ptiblizné 1000 slov a do konce obdobi dojde
K nartistu az na 5000 slov. Dit¢ dokaze popsat d€j na obrazku nebo vylicit své zazitky, které

vSak mohou byt ovlivnény tzv. konfabulacemi (smyslenkami). (Thorova, 2015) Langmeier
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a Krejcirova (2006) dopliuji, Ze dit¢ dokaze jednoduSe popsat véci, které ho obklopuji a nauci
se pocitat do deseti.

Re¢ se pro déti stava prostfedkem komunikace. V souvislosti fedi a mysleni, mize
dojit ke dvéma rlznym situacim: fe¢ zaostdva za myslenim (dit¢ zvlada Cinnosti, které
nepopise) nebo fe¢ predbiha mysleni (dit€ si samo vymysli nazvy pro déje a predméty kolem
sebe). (Simi¢kova-Cizkova, 2008)

Konkrétné dité zvlada tyto Cinnosti: zpaméti pietikat kratky text, tvofit synonyma,
interpretovat piibéhy, poznat nespravné utvorenou vétu, smysluplné vyjadiit myslenku, fict
své jméno a piijment a fict jména rodiét a sourozenctl. (Bednafova a Smardova, 2007)

Komunikaci jsme obecné popsali jiz v prvni kapitole, nyni se podivame na konkrétni
projevy.

U déti s PAS je primarné¢ narusené pochopeni vyznamu jazyka jako prostiedku
komunikace. Dité se nauci vyslovovat par slov, které pouziva, ale jelikoz nechape jejich
vyznam pro komunikaci, a u¢i se je spiSe pouze nazpamét, po ur¢ité dob¢ z jeho slovniku
vymizi a nahradi je slova jind. U jednoho typu déti se fe¢ nerozviji viibec a u druhého typu si
muzeme vSimat opozdéni ve vyvoji feci a opakovani slySenych slov, tzv. echolalie. Ty se
objevuji i v ur¢itém obdobi v komunikaci déti intaktnich, ale u déti s PAS pretrvavaji nékolik
mesict i let. Déle si miizeme vSimat $patného pouzivani zajmen - ,,ty misto ,,ja*, ,,my* misto
vy atd. Mezi dalsi projevy patfi: kombinace maximaln€ dvou nebo tfi slov, napodobovani
televiznich reklam, schopnost vyjadfit pfani, neschopnost vyjadfit abstraktni pfedstavy
a méng¢ casté kladeni otazek. (Gillberg a Peeters, 2008)

Jak jsme jiz uvedli, zasadni problém u déti s PAS je ten, Ze nechapou princip
komunikace. Dité tedy mlze znat celou fadu slov a dokédze je spravné vyslovit, ale ve finale je
nedokaze spravné vyuZit pfi komunikaci s druhymi lidmi. Nechapou tedy, Ze diky feci

a jazyku si mohou pfedavat informace s ostatnimi lidmi. (Jelinkova, 2001)

2.4 Hra, zajmy a predstavivost

Zvlastnosti v této oblasti u déti s PAS jsme také okrajové definovali v kapitole 1. Nyni
si nejprve charakterizujeme déti intaktni a poté si popiSeme zvlastnosti projevii u déti s PAS.

Jak jsme jiz psali v tvodnim odstavci, Thorova (2015) oznacuje piedskolni vek jako
zlaty vek détské hry. Hra obsahuje praci i u¢eni a ma velky vyznam v zac¢lefiovani déti mezi
vrstevniky. Je Casto spontanni a détskym zdjmem 1 psychickou potiebou. Dité si hraje, kdyz je

plné sil nebo i kdyZ je unavené nebo nemocné. Hra se Casto stava také pfedmétem pozorovani,
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jelikoz nam dokaZe prozradit mnohé informace o ditéti a jeho vyvoji. (Simi¢kova-Cizkova,
2008)

V predskolnim obdobi se dité pii hie ¢im dal tim vic pohybuje. Oproti batolecimu
obdobi dité pottebuje pro hru vice prostoru. Zapojuje se do her namétovych, konstruktivnich,
pohybovych, didaktickych 1 her s pfevleky. Jiz si nehraje samostatné, ale zapojuje se
do spole¢nych ¢innosti s vrstevniky. Orientuje se v pravidlech, kterd vice méné dodrzuje.
(Bednéiova a Smardova, 2007)

Krom¢ her s pravidly patii mezi ¢innosti ditéte i hry volné, které si dité fidi samo.
Mezi volné hry patii naptiklad pohybové a konstrukéni hry. V tomto obdobi stoupd vyznam
her namétovych, ve kterych si dité ptehrava, co zazilo nebo vidélo (napt. napodobuje tatinka
a maminku pfi praci). Postupné si dité nevystaci s ptehravanim realnych skutecnosti, ale chce
se do nich také zapojovat (napf. pomahani mamince a tatinkovi pfi praci) - zacind tedy
odliSovat hru a praci. Ve hie si mizeme také v§imat patrnych rozdilt zptisobenych odliSnym
pohlavim a temperamentem déti. (Simi¢kova-Cizkova, 2008)

Nyni si pfiblizime zvlaStnosti v pfedstavivosti, zajmech a hie u déti s PAS.

vvvvvv

nemaji predstavivost vyvinutou vibec, ale dnes vime, Ze je pouze omezena na jisté zajmy.
(Gillberg a Peeters, 2008)

Vsimat si miZeme také stereotypnosti v chovani. Jedna se zejména o motorické
stereotypy - placani rukama, kolébéani télem, kyvani hlavou, chiize po Spickdch nebo
pohupovani. U nékterych déti si téchto stereotypii vS§imame v prvnich letech Zivota, u jinych
déti se stereotypnosti neustdle obménuji a stfidavé se objevuji béhem vyvoje. Kromé
motorickych stereotypt se déti s PAS projevuji verbalné opakujicimi se zvuky, slovy nebo
celymi vétami. Ritudly v chovani také vyznamné ovliviuji dité a jeho Zivot. Jedna se 0 urcité
¢innosti, které nejsou nijak podstatné, ale i ptes to, je jedinec musi vykonat. V z4jmech se
také manifestuji ur¢ité abnormality. Mize se jednat o detailni znalosti z riznorodych obora
(doprava, matematika, pfirodopis) nebo uceni se dat nazpamét (televizni program, jizdni
fady,...). (Gillberg a Peeters, 2008)

Mezi konkrétni projevy abnormalit v oblasti hry a z4jmu patii: minimalni symbolicka
hra, motorické stereotypy, zaujeti obvyklymi pfedméty, které jsou svételné nebo zvukové

vyrazné, vyuzivani jednoduchych her a zadna socidlné-dramaticka hra. (ibid.)
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3 Socialni dovednost

Ve treti kapitole si definujeme termin socialni dovednost, popiSeme si socialni vyvoj
u déti intaktnich v pfedskolnim v€ku a specifika v socidlnim vyvoji u déti s PAS. Také si
pfiblizime diagnosticky material, ktery se vyuziva pfi hodnoceni vyvojové urovné socialnich
dovednosti.

V literatuie se miizeme setkat s riznymi definicemi socialnich dovednosti, které se ale
Vv zésad¢ nijak moc neliSi. Nejprve si uvedeme definice samotného terminu dovednost a poté
konkrétné dovednosti socialni.

Podle pedagogického slovniku (Priicha, Walterova a Mares, 2013, s. 59) pojem
dovednost znamena: |, zpusobilost cloveka k provadeni wurcité cinnosti.”  Slovnik
psychologicky (Hartl a Hartlova, 2015, s. 121) uvadi podobnou definici dovednosti:
., ...ucenim ziskana dispozice ke sprdavnému, rychléemu a uspornému vykondvani urcité
¢innosti vhodnou metodou. *

Hartl a Hartlova (2015) vysvétluji také ptimo pojem socidlni dovednost, které je podle
nich spojenim nékolika dalSich dovednosti a to socialni komunikace, socialniho pfizpiisobeni
a integrace do socialni skupiny.

Gillnerova a Krej¢ova (2012) vymezuji socidlni dovednosti jako dispozice k funkéni
socialni interakci. S pojmem socialni dovednost spojuji také terminy socialni inteligence
a emocni inteligence, které napomahaji détem i dosp€lym v komunikaci s okolim, poznavat
a ovladat sebe samého a tesit kazdodenni jakkoliv ndro¢né socidlni situace.

Patrick (2011) definuje socialni dovednosti jako schopnosti, které urcuji, jak se
zachovame v rGznych socialnich interakcich. Podle autorky se toto chovani odviji
od socialnich norem, které nam stanovuji, jak se chovat béhem konkrétnich socialnich situaci
a také ndm napomadhaji se v nich vyznat. Dale autorka upozoriiuje na to, ze jedinec, ktery ma
rozvinuté socialni dovednosti, se dokaze lehce zatadit do riznych socialnich skupin, zatimco
lidé, ktefi socidlni dovednosti rozvinuté nemaji, se mohou lehce dostat do sociélni izolace.
Pod pojmem socialni dovednost se skryvaji jesté dalsi tii dil¢i dovednosti — socialni pfijimani,
zpracovavani a vystupovani. (Patrick, 2011)

V nasi praci pracujeme S terminem socialni dovednost, jejiz vymezeni pochazi z knihy
Gillnerové a Krejcové (2012, s. 33): ,,Socialnimi dovednostmi tedy rozumime komplexnéjsi
zpiisobilost subjektu jednat v rizné slozitych a narocnych socidlnich situacich, tj. vyznat se

«

V téchto situacich a umét je zvladat optimalnim zpusobem.

20



3.1 Socialni vyvoj intaktnich déti v predSkolnim véku

Socialni vyvoj jde ruku vruce sSemocnim vyvojem. Dit€¢ ma vétSinou radost
z vykonavanych ¢innosti a negativni pocity se objevuji spiSe minimaln¢. Dochazi k rozvoji
vyssich citl, mezi které patii estetické, etické, intelektudlni a socialni. City socidlni ovliviiuji
vztahy s dospélymi i vrstevniky a dité za¢ina potiebovat citové vztahy s lidmi v okoli. Rozvoj
etickych citi napomaha ditéti se orientovat ve spravném a nespravném chovani, tedy zacina si
uvédomovat, jaké chovani je dovoleno a jaké zakazano. (Simi¢kova-Cizkova, 2008)

U ditéte se projevuji i socialni potieby, které dokazou uspokojit vztahy s lidmi. Tato
socialni interakce jim také napomahé v rozvoji socialnich dovednosti za pomoci socidlniho
uceni. Kromé schopnosti orientovat se v socialnich situacich si dit¢ utvari obraz sebe samého.
Dité v predskolnim veéku projevuje zdvoftilostni chovani, rozpoznd nevhodné chovani, které
dokaze také samo odmitat, rozliSuje hru a ukol, dokaze piekonat neuspéch a zapojuje se
do kolektivu ostatnich déti. (Bednafova, Smardova, 2011)

Podle Thorové (2015) patii mezi zasadni posun v socialnich dovednostech odpoutani
od egocentrického chovéni, orientace na své okoli, uvédomovani si zdmért, pfani, mysleni
a pocitti sebe sama i druhych lidi a rozliSovani mezi dobrym a $patnym chovanim.

Cadilova a Zampachova (2013) uvadi pojem teorie mysli, ktery vyjadfuje schopnost se
vcitit do druhych lidi, chapat jejich pocity, myslenky a ptani a zaroven rozumét sobé samému.
Témto schopnostem se podle autorek dit¢ udi zejména interakci s vrstevniky a také
S dospélymi, kteti jim poskytuji zpétnou vazbu.

V obdobi pfedskolniho v&ku dité¢ dokaze stfidat socidlni role, dokaze po delsi dobu
spolupracovat a hrat si s vrstevniky, dospélym rado pomaha, pifedvadi se pfed nimi a blizké se
snazi potésit. Ve 4 letech si vybira oblibené a neoblibené kamarady a dokaze s nimi
spolupracovat pii socialné-dramatickych hrach. Pfed vstupem do Skoly se odpoutava
od rodi¢u a zaméfuje se na vrstevniky, se kterymi vytvaii vztahy, jak negativni, tak pozitivni.
(Gillberg a Peeters, 2008)

Socialni vyvoj pozorujeme tedy zejména v souvislosti s hrou a zapojeni do kolektivu
vrstevnikil. Pro ptredSkolni obdobi jsou typické spolecné a kooperativni hry, jejichz témata
jsou zalozena na détské fantazii a pravidla jsou udavéna a kontrolovana také samotnymi
détmi. Dité se zapojuje 1 do her zalozenych na soutézivosti, ale s prohrou se jesté nedokaze
lehce smitit. Pokud dojde na prohru, vymlouvd se nebo jedna tutoén&. (Cadilova
a Zampachové, 2013)
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Pted vstupem do zakladni Skoly musi byt dité vysp€lé nejen v oblasti intelektudlni, ale
také emocni a socidlni. V emoc¢ni a socidlni oblasti by mélo zvladat odpoutani se od blizkého
cloveka, respektovat autority, vytvaiet a udrzovat vztahy s vrstevniky a kontrolovat své
emocni projevy. (ibid.)

Na doplnéni uvadime etapy moralniho vyvoje podle Piageta, jelikoz pravé moralka
uzce souvisi se socialnim vyvojem ditéte a jeho socializaci. Pti vyvoji moralky se setkavame
s dvéma etapami - moralni heteronomie a moralni autonomie. Do etapy moralni heteronomie
patii predskolni déti, které nejsou dostateCn€¢ vyvinuté po strance fyzické, mentalni ani
emociondlni. Dit¢ nedokaze samo hodnotit své ani cizi chovani a pouze pfijima ptikazy
od autority, kterou je nejcastéji rodi¢ nebo ucitel. Dité se tedy plné orientuje podle nazord
druhych. Po zacatku Skolni dochazky (kolem 7. roku) dit¢ zafina své i chovani jinych
hodnotit na zdklad€ svého uvazovani a neohlizi se tolik na nazor autority. Autonomie se vSak
jesté v pribéhu ¢asu zdokonaluje. Nejprve dité pouze hodnoti co je spravné a co Spatné podle
naucené Sablony, pozdé¢ji se dostava i do hloubky motivi jednédni. (Langmeier a Krejéitova,
2006)

3.2 Socialni vyvoj déti s PAS

., Vyvoj ditéte s PAS V socialni oblasti je opozdeny, je pod urovni jeho fyzického véku. “
(Cadilové a Zampachové, 2013, s.5)

Problémem se jevi fakt, ze v §ir§i spoleCnosti si lidé piedstavuji osoby s PAS jako
samotarské, tiché a osamélé, které netouzi po navazovani socialniho kontaktu. V mnoha
ptipadech je ale obtiZ v socidlni interakci zpisobena spiSe neschopnosti se do ni zapojit nez
nechuti. V jinych ptipadech, pokud se dit¢ projevuje chovanim, které nespada do socialnich
norem, jevi se jako dité neposlusné a drz¢é a rodi¢iim je vytykana nedostatecna nebo nespravna
vychova. Tyto okolnosti mohou v rodi€ich vyvolavat pocity vlastniho selhani a odpovédnosti
za danou situaci. Konkrétni projevy, které si budeme uvadét v nasledujicich odstavcich, se
nemusi projevit vzdy a u ditéte se manifestuji v riizné mife. (ibid.)

Jak jsme jiz zminovali v pfedchozich odstavcich, Patrick (2011) fadi pod pojem
socialni dovednost také schopnosti socialniho pfijiméni, zpracovavani a vystupovani. Tyto
slozky ve své publikaci uvadi také Bélohlavkova (2013), kterd zaroven upozoriuje, zZe
ve vSech tfech kategoriich je dit¢ s PAS viditeln€ oslabené. Dit¢ nespravné vnima socialni
situace, jelikoz nedokdze odhadnout, co je v dany moment dilezité a na co se ma zamgéfit.

Dale si situaci spravné nevysvétli, jelikoz si nevylozi informace, které mu jsou predavany
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anakonec ani spravné nezareaguje, protoze neprob&hly spravné dvé predchozi slozky
interakce nebo ma oslabené schopnosti verbalni a neverbalni komunikace. (Bélohlavkova,
2013)

Musime brat na védomi, Ze projevy deficit v socialnich oblastech se u kazdého ditéte
odliSuji. Rozvoj sociadlnich dovednosti je u jedincti s PAS ovlivnén nejen samotnou poruchou,
ale také socidlnim prostfedim (vétSinou rodinnym prostiedim) a také individudlnimi
vlastnostmi ditéte (temperamentem). Déti s PAS jsou Vv socialnich interakcich méné aktivni
nez déti intaktni. Snizena aktivita mize souviset také s nedostatky ve verbalni a neverbalni
komunikaci, omezenou piizpisobivosti a predstavivosti. Nejviditeln€jsi odchylkou je
omezené navazovani kontaktli S dospélymi i s vrstevniky a dodrzovani socidlnich norem,
které upravuji interakce mezi lidmi. Je dilezité si uvédomit, ze socidlni vyvoj se nerovna
mentalnim véku a je nutné k ditéti pfistupovat podle trovné socidlnich dovednosti. Tim se
vyvarujeme pfehnanym narokiim na dit¢ a pozadavkim, které nedokdze splnit. Pro rodice je
mnohdy naro¢né vyuzivat bézné vychovné metody, jelikoz pro dit¢ se mohou jevit jako
nepochopitelné, jelikoz nerozumi zadanym pozadavkam. (Cadilova a Zampachova, 2013)

Ve schopnosti socidlni interakce pozorujeme dva rizné poly - osamély a extrémni.
., Pol osamély, kdy se dité pri kazdé snaze o socialni kontakt odvrati, protestuje, stahne se
do koutku nebo zaleze pod stiil, zakryva si o¢i nebo usi, huci a trepe rukama pred oblicejem
nebo se vénuje manipulaci s néjakym predmétem. “ (Thorova, 2016, s. 65)

Uplnym opakem je typ extrémni, kdy si dit& viibec nezachovava formalni odstup.
Thorova (2016) popisuje, ze se tyto déti snazi navazat socidlni kontakt za kazdé okolnosti, lidi
se nepiedvidatelné dotykaji a pokousi se je zaujmout monology na téma, které¢ zajima pouze
je samotné.

Thorova (2016) piSe, Ze jiz Lorna Wingova v roce 1979 definovala ctyfi typy
socialniho chovani: osamély, pasivni, aktivni - zvIastni a formalni. Tyto typy se u jedincl
v pribéhu zivota mohou rtizné meénit a kombinovat. Autorka (Thorova, 2016) ve své
publikaci déale dopodrobna rozebira pravé tyto Ctyfi typy socialniho chovéni podle Lorny
Wingové u déti s PAS. Z dlouhého vyctu charakteristik jednotlivych typil se pokusime vybrat

e Typ osamély: zadna snaha ¢i dokonce vyhybani se socidlni interakci, nezdjem

0 komunikaci, vyhybani o€nimu kontaktu, samotafstvi se projevuje nezajmem o své
okoli, dit¢ se mlize projevovat agresivné a reakce déti ani dospélych pro néj nejsou

podstatné a neovliviiuji ho, Zadnd nebo minimalni radost ze socialnich interakci
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e Typ pasivni: dité se sice nesnazi, ale také upln€ nevyhybé socialni interakci, pouze
pasivné piijima pasivni kontakt, kontakt si samo fidi, omezeni v oblasti empatie
a socialni intuice, neobjevuji se tak ¢asto poruchy chovani ale déti miizeme oznacit
za hypoaktivni

e Typ aktivni - zvlaStni: dité je pfili§ spontdnni v socidlnim chovéni, nedodrzuje

vzdélenosti ptfi komunikaci (naruSovani osobni zoény), pfehnana gestikulace
a mimika; zvlastni zajmy, o kterych rddo mluvi; problematické chovani obtézujici
okoli, pfehnany o¢ni kontakt, jednoduché socialni ritualy, Spatné chapani kontextu

e Typ formalni: typické u déti a dospélych s vyssi inteligenci, precizni vyjadfovani -

dobré vyjadfovaci schopnosti, nutnost dodrZzovat wurcitd pravidla, afekty
pfi nedodrzovéni zvyki, doslovné chapani, potize s humorem a nadsazkou

Toto ¢lenéni vyuzivaji ve své publikaci také Cadilova a Zampachova (2013). Pouze
V knize Thorové (2016) sama autorka pfidava ze svych zkuSenosti paty typ:

Typ smiSeny, ktery charakterizuje takto: socialni chovani se odviji dle dané situace,
prostiedi a osoby; objevuje se pasivita a aktivita v socidlni interakci, imitovani dospélych
a pouzivani naucenych frazi.

Cadilova a Zampachova (2013, s. 15) ve své knize vypisuji konkrétni chovéani déti
S PAS: |, Dite nesdili pozornost, neukazuje, neni schopno socialnich hricek, nenavaize ocni
kontakt nebo ho navazuje ve zhorsené kvalité, neprijima fyzickou pritomnost druhych.“ Dale
poukazuji na obtize, které jsme si jiz popisovali v piedchozich odstavcich jako naptiklad:
navazovani vztahi s vrstevniky i dospélymi, porozuméni okoli a hra s vrstevniky. Upozoriiu;ji
na téZkosti v ndpodobg, ktera stéZuje pribeh uceni pozorovanim nebo vede k nau€eni Sablony
chovani, kterou dit¢ neobménuje a ktera mize byt podstatné ovlivnéna fantazijnim svétem

(vyuzivani replik z televize nebo knih).

3.3 Hodnoceni socialnich dovednosti

Pied zacitkem rozvoje socialnich dovednosti je dulezité stanovit, na jaké urovni
socidlniho vyvoje se dité¢ s PAS nachazi, abychom mohli zvolit postup intervence a veédéli,
od jakych dovednosti ditéte se mizeme odrazit. K tomu nam slouzi diagnostické nastroje,
které se k tdmto udelim vyuzivaji. Mezi nejznaméjsi, které se vyuzivaji v Ceské republice,
fadime Psychoedukaéni profily a Eduka¢né-hodnotici profily. (Cadilova a Zampachova,
2008)
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3.3.1 Psychoedukacni profil

Psychoedukacni profily vznikly za ucelem stanoveni vyvojové urovné déti s PAS
s ohledem na zvlaStnosti a odliSnosti v jejich chovani a také k zjednoduseni hodnoceni
vysledkd. Profily byly vytvofeny ve Spojenych statech americkych skupinou TEACCH. Je
nutné si tedy uvédomit, ze vysledky musime interpretovat v zavislosti na okolnosti ¢eského
systému vzdélavani. (Cadilova a Zampachova, 2008)

Psychoedukacni profily vznikly dva, kdy prvni je urcen pro déti od 6 mésicii do 7 let -
(PEP-R) a druhy pro adolescenty a dospélé. Autory PEP-R jsou Schopler, Reichler, Bashford,
Lansingovd a Marcus. V PEP-R je vyvoj rozdélen do 7 oblasti, mezi které patii:
napodobovani, vnimani, jemna a hruba motorika, koordinace oko-ruka, poznavaci a verbalni
schopnosti. Souc¢asti materidlu jsou také konkrétni ukoly, pifi kterych se daji dovednosti
Vv téchto oblastech sledovat. Provedeni ukoli se pak hodnoti slovy: splnil, naznacil nebo
nesplnil. Krom¢ urovné dovednosti se profil zaméfuje na odliSnosti v chovani v oblastech
socialnich dovednosti, hry, z4jmt a predstavivosti, které se hodnoti jako pfiméfené, mirné

odlisné nebo siln€ odlisné. (ibid.)

3.3.2 Eduka¢né-hodnotici profil

Edukaéné-hodnotici profily (EHP) vznikly v Ceské republice vramci Institutu
pedagogicko-psychologického poradenstvi. Profily jsou dulezitou slozkou pfi stanoveni
vyvojové urovné v jednotlivych oblastech rozvoje. Opét existuji dvé varianty, kdy jedna je
urc¢ena pro déti od 0 do 7 let a druha od 8 do 15 let. Pro nas je stéZejni material, ktery se
zabyva détmi predskolniho ve&ku. Samotnd publikace vychazi z Vyvojového dotazniku
CHACKLIST a z PER-R. EHP stanovuje vyvojové stupné v ramci socialniho vyvoje,
komunikace, imitace, motoriky, grafomotoriky, sebeobsluhy, vnimani a abstraktn¢ vizualniho
mysSleni. EHP vznikl zejména proto, Ze v nasich podminkach zadny takovy profil neexistoval
a také za Ucelem zjednoduSeni prace pedagoglim a tim i rozSifeni moZnosti, jak sledovat
potize ve vyvoji ditéte a pracovat s nimi. Jednotlivé oblasti jsou hodnoceny vyvojovou Skalou:
splnil, naznacil a nesplnil. Soucasti publikace je také manual, ktery jednotlivé poloZzky
dopodrobna vysvétluje a CD s programem, které slouzi k vyhodnoceni vSech dovednosti
a vytvoreni prehledného grafu. Pro naSi praci je nejpodstatnéjsi tabulka k hodnoceni

socialniho vyvoje. (Cadilova a Zampachova, 2015)
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4 Rozvoj socialnich dovednosti

V nasledujici kapitole si pfiblizime intervencni pfistupy a metody, kterych mizeme
vyuzivat pfi rozvoji socialnich dovednosti u déti s PAS. Ve tiech publikacich (Sporclova,
2018; Thorova, 2016; Cadilova a Zampachové, 2013) autofi popisuji rtizna ¢lenéni piistupt
ametod. Budeme vychazet z publikaci Sporclové (2018) a Thorové (2016), které uvadgji
intervenéni pristupy, které se vyuZivaji pii rozvoji socialnich dovednosti. V knize Cadilové
a Zampachové (2013) pak autorky uvadgji dalsi metody, podle kterych mtizeme postupovat.
Jedna o metody vyuzivajici motivaci, modelovani chovani a usnadfnovani generalizace,

uplatnujici pozorovani a prehravani a také pfirozené uceni.

4.1 Intervencni pristupy a metody

Aplikovana behavioralni analyza

Aplikovana behavioralni analyza (ABA) se zaméfuje zejména na rozvoj socialné
komunikacnich dovednosti, her, volnocasovych aktivit, sebeobsluznych dovednosti a feSeni
problémovych situaci. Zakladem ABA terapii je tvrzeni, ze PAS je neurologicky podminény
syndrom, ktery ovliviiuje zejména chovani jedinc. Dulezité je porozumét tomu, proc¢ se
jedinec chova danym zpuisobem a nasledné s timto zjisténim pracovat. Pfi terapii se pracuje
zejména s posilovanim Zadouciho chovéani. Timto postupem by mélo dojit k eliminaci chovani

nezadouciho. (Richman, 2006)

TEACCH

TEACCH program patii mezi behaviordlni programy a zaméfuje se zejména
na individualitu klienta a rozvoj jeho zdjmi. (Richman, 2006) Zékladem je strukturalizace,
individualni pfistup, vizualizace a motivace. Diky strukturalizaci zajistime jasnost
a predvidatelnost prostiedi zejména za pomoci vizualizace, kterd zajisti naptiklad véEtsi
samostatnost jedince, ktery se snadnéji orientuje podle jednoduchych schémat. (Thorova,
2016) Vizualizace napomahd také snadngjSimu zapamatovani a podpoteni verbélnich
instrukci. TEACCH program se zaméfuje se oblasti feCi, paméti, vnimani, pozornosti
a socialnich vztaht. (Sporclova, 2018) Jak jsme jiz uvedli vyse, pravé v ramci TEACCH
programu vznikl PEP-R a samotny TEACCH program se tedy zamé&fuje na oblasti, které jsou

uvedeny v PEP-R.
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Strukturované uceni

Strukturované uceni vychazi ze zasad TEACCH programu. Zakladem je behavioralni
a kognitivné-behaviordlni intervence. Hlavnimi zésadami jsou taktéz strukturalizace,
motivace, individualizace a motivace. Strukturované uceni bere ohledy na rGznorodost
projevi PAS, individualitu jedince a jeho rozumovou turoven. NejdulezitéjSim piinosem
strukturovaného uceni je vneseni fadu do bézného zivota, ¢imz zmirnime u ditéte pocit
nejistoty. Vhodné je jak pro jedince s PAS, tak pro osoby s poruchou intelektu a pozornosti.
Strukturované uceni se zamétuje na rozvoj pracovniho chovéni, komunikace, sebeobsluhy,

socialniho chovani a volného ¢asu. (Cadilova a Zampachova, 2008)

Socialni ptibéhy

Socialni ptibéhy jsou kratké piibéhy z redlného Zivota, které jsou podavany ve formé
kreslenych obrazkd nebo fotografii doplnénych textem. Jsou vytvareny tak, aby ulehcily
komunikaci pedagoga nebo rodice s ditétem s PAS. Zakladem jsou kratké ptibchy, které
(Cadilova a Zampachova, 2017)

Nejcastéji jsou piibéhy vytvareny v prvni osobé¢ Cisla jednotného (,,ja*) a zamétuji se
na popis vhodného chovani v dané situaci, obsahuji konkrétni véty, které jedince mize vyuzit,
a dale také vysvétluji nasledky chovani. Ditéti nebo dospélému jsou jednoduSe popsany
a vysvétlovany pocity vSech aktérd, ktefi v dané situaci vystupuji. Socialni piibéhy jsou
obvykle vyuzivany u osob od 3 do 18 let. Vhodné jsou pro ty, kteti umi ¢ist nebo pro ty, ktefi
rozumi mluvenému slovu a jsou schopni se v piibézich orientovat.(Sporclova, 2018)

K témto G¢elim miZzeme vyuZzit napiiklad knihu Petr a jeho pribéhy, aneb, Jak se ucit

spravné chovat pomoct obrdzkii od autorek Cadilové a Zampachové (2017).

Nécviky socidlnich dovednosti

Mezi ptistupy nacviku socidlni dovednosti patii postupy, které pomahaji détem s PAS
V navazovani vztahd, v ¢innostech bézného dne a obecn€ v socidlni interakci. Mezi dva
zakladni postupy pfi nacviku patii pozorovani ostatnich lidi a jejich chovéani v problémovych
situacich a také nésledné ptrehravani téchto situaci, ¢imz si jedince vyzkousi, jak by se
zachoval a dostane zpétné reakce, které mu pomiizou v osvojeni nebo zlepseni socialnich

dovednosti. (Bélohlavkova, 2013)
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Pti nécviku dochazi k osvojovani jednotlivych dovednosti, které jedinci pomtzou se
orientovat a vstupovat do socidlnich interakci. Nacviky jsou organizovany pro jednotlivce,
dvojice nebo celé skupiny. Pied zacatkem ndcviku je nutné ditéti danou situaci vysvétlit
a nejlépe predvést. Pokud dit€¢ vS§emu rozumi, zkousi si konkrétni situace samo s tim, Ze je mu
neustdle k dispozici pracovnik, ktery mu napovi nebo vysvétli nesrovnalosti.
Pti individudlnim néacviku je situace postavend na interakci mezi pracovnikem a ditétem.
Pokud se jedna o skupinovy nebo nacvik ve dvojici, situace si klienti zkousi mezi sebou
navzajem, ale jsou opét pracovnikem vedeni. Podstatou celého procesu je, aby si jedinec dané
chovani osvojil a dokézal ho pouzit i v situacich realného Zivota. (Sporclova, 2018)

Pted zacatkem nacviku si musime jasn¢ zvolit cil, kterého chceme doséhnout, tedy
chovani, které chceme osobu naucit. Cil musi byt adekvatni véku ditéte a jeho dosavadnim
dovednostem. Negativnim aspektem téchto nacviki muize byt osvojeni Sablony chovéni,
Kterou ale déti nedokazou pfirozené vyuzivat. Muze se také stat, ze déti nebudou naucené

chovani vyuzivat, protoze vV bézném prostfedi po ném nebude nasledovat motivacni odména.

(ibid.)

Metody vyuzivajici motivaci

Jako motivaci déti s PAS mizeme vyuzivat riizné druhy odmén, podle toho na co dité
reaguje — usmeév, pohlazeni, materidlni odména. Dulezité je, aby dana véc nebo Cinnost dité
povzbudila a podpofila ve vhodném chovéani. Na mysli musime mit, Ze interakce s ostatnimi
lidmi miZe byt pro dit¢ s PAS velmi ndro¢nou a tim padem vyZaduje vypracovany systém

odmén, které dité p¥i nacviku posili. (Cadilova a Zampachova, 2013)

Modelovani chovani a usnadilovani generalizace
Mezi tyto metody mizeme ftadit naptiklad modelovani, pti kterych dit¢ socialni
dovednost u¢ime po jednotlivych krocich, ¢imz snadnéji dosdhneme cilové dovednosti. (ibid)
Dale k témto metodam fadime fetézeni, kdy jednotlivé kroky, které jsme dité naucili,
napojime na sebe. (ibid.) Richman (2006) rozdéluje piimé a zpétné fetézeni. Pfi pfimém
ucime dit€ po jednotlivych krocich, které na sebe navazuji. U zpétného fetézeni dité nejprve
nauc¢ime vSechny jednotlivé kroky a poté je zpétné spojime dohromady. (Richman, 2006)

Jako posledni fadime do této podskupiny metodu generalizace neboli zobecnéni, ktera

vvvvvv
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dokazalo uvést osvojené dovednosti do situaci bézného Zivota, které se nikdy nebudou uplné

podobat situacim uméle vytvorenym béhem terapii. (ibid)

Metody uplatiujici pozorovani a prehravani

Dtlezitou soucasti nacviku dovednosti je pozorovani. Dité pozoruje dané dovednosti,
které u ného chceme rozvijet a tim se je u¢i. U déti intaktnich probiha uceni pozorovanim
piirozen¢, déti s PAS ho vSak musi postupné trénovat. Dit€¢ nemusi pozorovat pouze
modelové chovani, ale napiiklad samo miize slouzit jako model a divat se na sebe, u cehoz
mu piedavame zpétnou vazbu. (Cadilova a Zampachova, 2013)

Pti nacviku socialnich dovednosti vyuzivame tzv. analogovych situaci, pti kterych dité
uc¢ime uméle vytvorenou situaci v nepfirozenych podminkach. Situace postupné obméiujeme
tak, az je dité schopné je zvladnout i v pfirozeném prostiedi. (ibid)

Dale mizeme pouzit metodu piehravani roli, které mtze probihat naptiklad za pomoci
loutek nebo manasku. Ditéti tak mizeme pichravat idealni chovani, které mu chceme predat
nebo naopak chovani nevhodné, kterému se chceme vyvarovat. UmoZznime mu tak nahled

na dané situace. (ibid.)

Ptirozené u€eni

Jak jiz nazev napovidd, pfi metod¢ pfirozeného uceni vyuzivame pfirozeného
prostiedi, ve kterém se dit¢ pohybuje podle svého aktudlniho zdjmu. Velkou vyhodou
prirozeného uceni je, ze dovednosti jsou jiz uCeny v béZzném prostiedi, tudiz je po osvojeni

nemusime jesté penaset do bézného Zivota. (Cadilova a Zampachova, 2013)

4.2 Video modeling

V této podkapitole si nejprve predstavime metodu video modelingu a jeji zakladni
zasady a déleni. Upozornime na nckteré studie, které se zaméfuji na rozvoj déti s PAS
za pomoci video modelovani. Uvedeme si vyhody a nevyhody této metody. Kladnych stranek
si pfedstavime vice, coZ miiZze byt ovlivnéno tim, Ze studie, které nepotvrdily vhodnost pouziti
video modelingu, nemusi byt uvefejnéné nebo tolik propagované. V neposledni tfadé si
pfiblizime prub¢h nataceni a pousténi videi.

Video modeling (VM) je metoda, ktera vychazi z teorie Bandury o observa¢nim ucenti,
tedy ucenim napodobou. Jedna se o uceni modelovanim, které jsme popsali vySe (kapitola

4.1), ale za pomoci videa. Vyuzit Ize k uceni fady dovednosti déti s PAS, jedna se napiiklad
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0 motorické, komunikacni, socidlni, adaptivni, herni a emocni dovednosti. Intervence
V podobé VM je vhodné pravé pro individudlni intervenci s détmi a dospélymi s PAS, jelikoz
mnoho z nich reaguje vice na vizualni podnéty nez na sluchové. (Qi et al., 2018)

V zahranici je VM béZzn¢ pouzivanou metodou pii rozvoji déti s PAS v rodin€ i mezi
odborniky. VM nepatii mezi nové metody. Vyzkumy, které se jim zabyvaji, se objevuji uz
od 80. let 20. stoleti. Narust vyuzivani této metody ovliviiuje vétsi dostupnost k technickym
prostiedkiim a jejich zlevilovani. Metoda VM je nevSedni tim, ze spojuje tradicni strategie
s technologiemi a tim se stava vice ucinnou. Zakladem metody je sledovani videi, coz déti
vétSinou bavi, tudiz nacviky pro né nemusi byt vnimané jako prace. VM piinasi détem
moznost naucit se dovednosti rychleji bez vétsi potieby dopomoci. (Murray a Noland, 2013)

Murray a Noland (2013) rozdéluji tii typy VM. Prvnim typem je basic video
modeling, pii kterém dité vidi na nahravce celou modelovou situaci i modela. Pii druhém
typu, kterym je video-self modeling, je modelem na nahravce samotné dité, kterému ji
poustime. Poslednim typem je point-of-view modeling, pfi kterém je video nataceno jakoby
z pohledu sledujiciho, tudiz na nahravce jsou vidét pouze ruce. (ibid.)

Jeden z vyzkumi, ktery se zabyva rozvojem socialnich dovednosti u déti s PAS,
provedli v roce 2015 Alzyoudi, Sartawi a Almuhiri s 5 détmi ve véku od 5 a pul do 7 let.
Vysledky ukéazaly, ze VM byl vhodnou metodou nacviku socidlnich dovednosti pro vSech 5
déti, u kterych doSlo k vyraznému zlepSeni. Pozitivni pfinos VM si autofi vysvétluji
jednoduchosti vytvofenych videi, které neodvadély pozornost jinam, a tim, Ze vSechny déti
rady sledovaly jakakoliv videa a tuto ¢innost si spojovaly s odpocinkem. (Alzyoudi, Sartawi
a Almuhiri, 2015)

Mezi dalsi studie, které se zabyvaji VM jako metodou rozvoje socialnich dovednosti
patifi vyzkum z roku 2018 autorti Qi, Barton, Collier a Lin, ktefi prozkoumali 24 jinych
vyzkumu a studii, které se VM zabyvaji. Jejich cilem bylo dokazat, z2 VM muzeme zatadit
mezi klasické intervencni pfistupy. Autofi dospéli k tomu, Ze metoda VM je vhodnou

standardizovanou metodou pro rozvoj socialné komunika¢nich dovednosti. (Qi et al., 2018)

4.2.1 Vyhody a nevyhody video modelingu

Nikopoulos a Keenan (2006) ve své knize vyzdvihuji nékolik vyhod, které metoda
VM pfiinasi. Ditéti mizeme béhem chvile pfedvést varianty chovani v nékolika rozli¢nych
situacich a pfehravat tolikrat za sebou, kolikrat bude potfeba. Vyhody miizeme také shledat

V moZnosti porovnavani vysledk u rGznych déti za pouziti stejnych videi, jelikoZ méame
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jistotu, Ze predvadéna situace bude vzdy Uplné stejna. Prednosti je také finan¢ni nenaro¢nost.
(Nikopoulos a Keenan, 2006)

Nékteré vyhody popsali ve své studii také Charlop-Christy, Le a Freeman (2000), ktefi
se zabyvali porovnanim video modelingu a modelovani in vivo (na Zivo). Ugastniky vyzkumu
bylo pét déti s PAS od 7 do 11 let. Vysledky ukazuji, ze video modelovani vedlo
K rychlejsimu ziskavani dovednosti nez modelovani nazivo. U video modelovani bylo
pro klienty jednodussi prenést dovednosti do bézného zivota. Silnou stranku video modelingu
vidi v prilezitostech pfemistit se vizudln¢ do jakéhokoliv prostiedi, coZ neni u modelovani
nazivo tak rychle uskutecnitelné. Mezi dalsi vyhody podle nich patii vétsi kontrola nad situaci
(pozastaveni videa), moznost pripadné nedostatky pretocit a také uplné stejné situace sledovat
nékolikrat za sebou i s riznymi détmi. (Charlop-Christy, Le a Freeman, 2000)

Mezi nevyhody video modelovani Moor (2010) fadi potfebu nahravaciho zatizeni,
¢asu na pfipravu a také pfitomnost alespont dvou lidi pfi natdCeni. Jako rizikové se jevi
nauceni stereotypniho chovani, které jedinec bude zvladat v prostfedi a zpiisobem nato¢enym

na videu, ale nebude schopny prevést jej do bézného Zivota. (Cadilova a Zampachova, 2013)

4.2.2 Nataceni a prehravani videi

Pfed nataCenim videi je nutné rozpoznat dovednosti, ve kterych se u ditéte projevuji
deficity a na kterych je potieba zapracovat. (Murray a Noland, 2013)

Musime mit také pfedem vyjasnény cil video modelovani a scénaf, kterého bychom se
meli drzet. Kamera by méla zabirat pouze prostor, osoby a pomucky dulezité pro ucenou
dovednost. M¢li bychom se vyhybat nataceni zbyteénych predmétd, které by mohly odklanét
pozornost ditéte. Pokud ve videich pouzivame verbalni instrukei, je dileZité mluvit pomalu
a zteteln¢. (Moor, 2010)

Videa by m¢la byt pro konkrétni dité srozumitelnd, vychazet z jeho individualnich
potieb a méla by odpovidat pozornosti ditéte. Pti pousténi videi je vhodné vytvofit si misto,
které bude klidné pro sledovani. Je nutné mit pfipravenou techniku, kterou budeme vyuzivat
k prehravani, vhodny je pocitac s vétsi obrazovkou. (Murray a Noland, 2013)

Diilezité je také nasledovat metody, které jsme si uvedli v predchozi podkapitole.
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PRAKTICKA CAST

5 Vyzkumné Setieni

V prvni ¢asti této kapitoly si stanovime cile vyzkumného Setieni a z toho vyplyvajici
vyzkumné otdzky, na které¢ budeme béhem vyzkumu hledat odpovédi. Dale popisSeme metody
kvalitativniho vyzkumu, které jsme pouzili ke sbéru dat, jejich zaznamenavani a analyze

a také si definujeme vyzkumny soubor a zafizeni vyzkumného Setieni.

5.1 Cile vyzkumného Setieni
Cilem nasi prace bylo analyzovat, zda je metoda video modelingu vyhovujici
pro rozvoj socialnich dovednosti u déti s PAS v pfedSkolnim véku. Metoda video modelingu
neni v Ceské odborné literatuie tolik rozpracovéana. Proto naSim cilem bylo vyzkouset, zda
na déti s poruchou autistického spektra plsobi, jaké jsou jeji moznosti a limity a jakym
zpusobem muizeme naticet video ndvody. Déle bylo nasim cilem zjistit, jak se da vyuzit
metody video modelingu v ramci volnocasové aktivity, ktera se zaméfuje na rozvoj socialnich
dovednosti. Nasim zdmérem bylo tedy vyzkouset metodu video modelingu Vv praxi konkrétné
pro ucely rozvoje socialnich dovednosti.
Vyzkumné otazky:
e Je metoda video modelingu vhodna pro nacvik socialnich dovednosti u déti
s poruchou autistického spektra?
e Jak mizeme vyuzit metodu video modelingu v ramci volnocasové aktivity?
e Jaké jsou moZnosti a limity metody video modelingu pfi nacviku socidlnich
dovednosti u déti s PAS?

e Jakym zpisobem muizeme natdcet a prehravat video navody?

5.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni zpracujeme v kvalitativnim designu. Chraska (2016) vysvétluje
vyznam kvalitativniho vyzkumu na zaklad¢é porovnani s kvantitativnim. Hlavni rozdil mezi
nimi je tedy ten, Ze béhem kvantitativniho vyzkumu pracujeme s ¢isly a velkou skupinou,
zatimco kvalitativni design spoc¢iva ve slovnim rozboru mensSi skupiny. Na rozdil
od kvantitativné orientovanych vyzkumut se kvalitativni vyzkumy vyznacuji jedinecnosti

a vciténim se, ve vyzkumech kvantitativnich dbame na zobecnéni a udrzeni odstupu.
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5.2.1 Metody sbéru dat

Pro ziskani potiebnych informaci pouzijeme metodu polostrukturovaného rozhovoru
a pozorovani, pomoci kterych zjistime co nejvice informaci o chlapcich k vytvoreni
ptipadovych studii, a také samotné metody video modelingu.

Podle Chrasky (2016) je metoda rozhovoru zalozena na verbalni komunikaci mezi
vyzkumnikem a respondentem, ktera spociva v pokladani otazek a ziskavani pottebnych
informaci. Jako kazdéa jina metoda ma své vyhody i nevyhody. Mezi velkou vyhodu oproti
jinym metodam fadi autor (Chraska, 2016) kontakt tvati v tvar se zkoumanou osobou, diky
kterému mizeme pohotové reagovat na chovani respondenta a tim posouvat samotné
interview. Béhem vyzkumu jsme vyuzili konkrétn¢ polostrukturovaného rozhovoru. Ten
Skutil (2011) popisuje jako nejcastéjsi formu, kterd se nachdzi mezi strukturovanym
a nestrukturovanym rozhovorem. Na rozdil od nich ma vyzkumnik pfedem pfipravené
otazky, které nasleduje, ale zaroven spontanné reaguje na odpovédi respondenta.

Dale jsme vyuzili metodu pozorovani, kterou autorka Ktrovackova v knize Skutila
(2011) definuje jako metodu zalozenou na sledovani a analyze jevi vnimanych smysly.
Autorka upozoriiuje na charakteristiky, které pozorovani musi spliovat, aby se mohlo fadit
mezi vyzkumné metody. Témito charakteristikami jsou: zamérnost, cilevédomost, planovitost,
systemati¢nost a fizenost.

Samotné pozorovani se bude odvijet od publikace Edukacné-hodnotici profil ditéte
s poruchou autistického spektra (do 7 let) od autorek Cadilové a Zampachové z roku 2015,

kterou jsme popisovali v oddilu 3.3.2.

5.2.2 Metody zaznamu ziskanych dat

Data ziskana pozorovanim jsme pribézné zaznamendvali do terénniho deniku, jehoz
prepis se objevi v kapitole 7. Jak jsme jiz zminovali, pozorovani se odvijelo od EHP,
ve kterém muZeme najit piehledné tabulky vyvoje s konkrétnimi ¢innostmi, na které se mame
zameiit. Ve vyzkumu budeme vychazet z tabulky hodnoceni socidlniho vyvoje, kterou
pfikladame v ptiloze €. 1. Podle EHP se konkrétni ¢innosti hodnoti tfemi stupni: nesplnil,
naznacil nebo splnil. Tudiz i EHP jsme vyuzili k zaznamu ziskanych dat. Z originalni tabulky
z publikace Zampachové a Cadilové (2015) jsme viak pracovali pouze s dovednostmi, které
jsou pro chlapce problémové.

Data a informace ziskand b&hem polostrukturované¢ho rozhovoru jsme zaznamenavali

do pfedem pripraveného archu s otdzkami a nasledné jsme s nimi dale pracovali.
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5.2.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Ziskana data b&hem polostrukturovaného rozhovoru a béhem pozorovani jsme
po zaznamenani zpracovali do pfipadové studie (viz kapitola 7). Podle Hendla (2016) se jedna
o co nejpodrobngjsi analyzu pouze nékolika malo pfipadi. Mezi zdkladni charakteristiky
patii: shromazd’ovani popisti jevi a jejich rozbor, zaméfenost na jednotlivce nebo malé
skupiny a vyznamnost vysledkli pouze pro dany vyzkum.

Data ziskana pozorovanim zaznamenana pomoci EHP budeme mezi sebou porovnavat

na zacatku a na konci pozorovani, ¢imz ziskame vysledky pro nasi praci.

5.3 Vyzkumny soubor a zarizeni vyzkumného Setreni

5.3.1 Charakteristika zafizeni vyzkumného Setteni

Setteni probihalo v ramci Modrého klubu v Rodinném centru OLiVY v Olomouci (RC
OLiVY). Rodinné centrum OLiVY nabizi mnoho aktivit pro déti s PAS a jejich rodice. Patii
sem Modry klub, pfednasky a napiiklad i ptfiméestsky tabor o letnich prazdninach. Modry klub
je volnocasova aktivita urena détem s PAS — zejména détem s Aspergerovym syndromem
a leh¢i formou autismu ve veéku od tii do dvanacti let. Cilem krouzku je rozvijet u déti socialni
dovednosti a vytvofit mezi nimi pokud mozno vzajemné pozitivni vztahy. Kazdé dit€¢ ma
k dispozici jednoho proskoleného asistenta. Krouzek se kona kazdy tyden v pondéli
a ve stiedu. V pondé€li je uréen star$§im détem a jeho ¢asova dotace je tii hodiny. Détem jsou

béhem klubu nabizeny individudlni i skupinové aktivity.

5.3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Do vyzkumu jsme vybrali dva chlapce v piedSkolnim véku, ktefi dochazi pravé
do Modrého klubu. Oba chlapci navstévuji krouzek jiz druhym rokem. Dochézi na pondélni
hodiny, které jsou urCeny pro starSi déti. Chlapce jsme do vyzkumu vybrali zamérnym
vybérem. Vybér probihal po pozorovani vSech déti, které do Modrého klubu dochézi,
a po konzultaci s vedouci aktivit pro déti s PAS vRC OLiVY. Chlapci byli vybrani
na zaklad¢ pfitomnosti PAS a zpozorovani nedostatkil v socidlnich dovednostech, které se
snazime v Modrém klubu rozvijet. Po pozorovani jsme oslovili rodi¢e chlapcti, abychom je
pozadali o souhlas Kk zapojeni jejich déti do vyzkumného Setfeni, o rozhovor, ktery jsme
vyuzili pro vytvotfeni ptipadové studie a také o jejich radu, na které dovednosti bychom se

méli u chlapell zaméfit.
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6 Video navody

V této kapitole si rozebereme videa, ktera jsme natoCili v prostiedi RC OLIiVY.
U jednotlivych videi rozebereme, za jakym tucelem jsme je vytvofili, jakou socidlni dovednost
maji rozvijet a pro kterého z chlapcti jsou urcena. K natdceni jsme si vybrali jeden z typii VM,
které popisuji Murray a Noland (2013), typ basic video modeling, kdy je na nahravce vidét

celd modelova situace 1 model. Video navody jsou k praci pfilozeny na DVD.

6.1 Pozdrav

Video je dlouhé 15 vtefin. Na zacatku videa sedi asistentka z Modrého klubu
u stolecku v herné v Rodinném centru OLiVY. Druhda asistentka pfichazi dvefmi a zdravi
sedici asistentku: ,,Ahoj Veru.”“. Druha asistentka odpovida: ,,Ahoj Marto.”“ Pfichazejici
asistentka si pfisedne k sedici asistentce a spole¢né maluji.

Video navod byl vytvofen pro oba chlapce, jelikoz oba pied zacatkem Setfeni méli

potize se spontannim pozdravenim zndmého 1 neznamého ¢loveka.

6.2 Jednou ty a jednou ja

Do této kategorie patii videa, kterd se zaméfuji na stfidani roli pfi hfe nebo jiné
spolecné aktivité. Video je urCeno zejména k nacviku dovednosti vyckat, aZ na dité pfijde
fada. Tyto ndvody jsou urceny pro chlapce 1, jelikoz pied zacatkem Setfeni mél prave s touto

dovednosti problémy.

6.2.1 Kutaleni mice

Video mé 13 vtefin. Je situované uprostied herny v prostorach RC OLiVY. Uprostied
sedi dv¢ asistentky, které si kutaleji mi€ a stiidaji se vzdy se slovy: ,, Ted ja a ted’ ty.*

Tento navod byl vytvoren spiSe jako pokus, jelikoz pro chlapce 1 nejsou Zadné hry
s mi¢em atraktivni. Timto videem jsme se tedy pokusili zdrovent o motivaci chlapce k témto

hram a také k nacvic€eni trpélivosti.

6.2.2 Pexeso

Video je dlouhé 27 vtefin. Stejné jako predchozi video je umisténo uprostifed herny
RC OLiVY. Taktéz v ném sedi dvé asistentky, které spolu hraji pexeso. Asistentka zac¢ina

svij tah slovy: ,,Ted’ ja.” Poté otoci dve karty a tah konci slovy: ,,Ted ty.*
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Chlapec 1 rad hraje pexeso, avSak hraje si ho podle svych pravidel pravé proto, ze je

pro né¢ho naro¢né vyckat, nez protihra¢ odehraje svij tah.

6.3 Zadost

Video je dlouhé 28 vtefin. Celou dobu trvani videa sedi 2 asistentky u stolecku v RC
OLiVY a maluji si fixami. Po néjakém case fekne prvni asistentka: ,,Zelenou fixu, prosim?“
Druhd odpovi: ,,Ano, tady.“ Diiraz je zde kladen také na dékovani a proseni. Po par
sekundach se situace obraci a nyni druha asistentka #ika: ,,Cervenou fixu, prosim?* a prvni ji
odpovida: ,,Tady.*

Névod vznikl pro chlapce 1, jelikoz nezadd verbalné ani neverbalné o pomoc. Véci si
vzdy zafizuje sdm bez cizi pomoci. Do videa jsme zatadili malovéni fixami, jelikoZ je to jeho
oblibena aktivita. Ve videu vyuzivame pouze dvouslovné véty, jelikoz chlapec nema vyspélou

verbalni komunikaci a sim se dorozumiva pfevazné dvou slovnymi spojenimi.

6.4 Uklid

Délka videa je 19 vtefin. Dv¢ asistentky sedi na koberci v herné v RC OLiVY. Jedna
si hraje s auty a druhd chce uklidit stavebnici, se kterou si pfed tim spole¢né hraly. Proto
kamaradku vyzve: ,,Pomtze§ mi uklidit, prosim?*“ a ta odpovida: ,,Dobfe, pomiizu.“ Poté
spolecné stavebnici uklidi do krabice.

Navod vznikl pro chlapce 2, ktery mél pred zacatkem Setfeni velké potize s uklizenim.
Nikdy si po sobé hracky neuklidil, a kdyz byl vyzvan, aby pomohl s tklidem, tak odpovidal,

Ze nechce nebo Ze piijde za chvili.

6.5 Nabidnuti

Délka videa je 25 vtefin. Navod je situovany stejné jako piedchozi video na koberci
Vv herné. Jedna asistentka si hraje se stavebnici a druhd jezdi se dvéma auty. Po chvili si druha
asistentka v§imne, Ze na ni prvni asistentka kouk4 a tak ji nabidne auto.

Video bylo vytvofeno pro chlapce 2. Ten mél pied zacatkem Setfeni potize
s rozdélenim se. Naopak se vzdy vztekal, kdyz si chtél nékdo ptjcit véc, se kterou si zrovna

nehral, ale mél ji ve své blizkosti.
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7 Pripadové studie

V této kapitole zpracujeme informace ziskané béhem rozhovoru s rodi¢i a béhem
pozorovani do pifipadové studie. Data jsme roztfidili do téchto kategorii: osobni anamnéza,
rodinnd anamnéza, $kolni anamnéza a socialni dovednosti. Do osobni anamnézy jsme zahrnuli
aktualni stav ve tfech oblastech, které nam pomtizou charakterizovat chlapce a uroven jejich
vyvoje - komunikace, hra a sebeobsluha. Pti popisu socialnich dovednosti, které chlapci maji,
jsme vyuzili tabulky socialniho vyvoje z publikace EHP (viz Ptiloha ¢. 1), tudiz dovednosti
chlapct jsou hodnoceny slovy: splnil, naznac¢il nebo nesplnil. Déle v kapitole popiSeme
samotny proces video modelingu a ukazeme si vysledky, které nam vysly z pozorovani pred
pocatkem VM a po jeho ukonceni. Béhem VM jsme se fidili také metodami rozvijejicimi

socialni dovednosti, které jsme popsali v podkapitole 4.1.

7.1 Piipadova studie ¢. 1 - chlapec 1

VéEk: 5 let a 9 mésict

Diagnéza: F84.0 Détsky autismus

Osobni anamnéza: Poruchy autistického spektra byly chlapci diagnostikovany v 5 letech a 3

meésicich. Rodice si v§imli prvnich specifik ve vyvoji kolem 2 let ditéte. T¢hotenstvi matky se

vyvijelo bez potizi. Samotny porod probéhl cisaiskym fezem kvili hypoxii plodu. Chlapec
vazil po porodu 3180g a métil 50 cm.

e komunikace: Do 3 let chlapec vibec nemluvil. Nyni tvofi 2-3 slovné véty. Nerozumi
delSim otdzkdm. O sobé mluvi ve tieti osobé. Spontanné nevyjadiuje své pozadavky
a viechno, co potiebuje, si radéji zaiidi sam. Re¢ je velmi echolalicki a musi se tykat
pouze hmatatelnych véci. Pokud se ho maminka zeptd, s kym se kamaradi, jak se citi nebo
jaké ma rad jidlo, tak nevi, co mé odpovédét. Komunikuje vétSinou jen s dospelymi. Nikdy
vS8ak interakci neza¢ind ani s dosp&lym ani s vrstevniky. Od kamaradi v Modrém klubu
dostava pouze nabidky ke spolecnym aktivitdm, na které odpovida pouze: ,,Ano.“ nebo
»Ne.

e hra: Chlapec se déti nikdy nestranil, ale spiSe se rad&ji vénoval svym zalibam a nev§imal si
déti kolem sebe. Chybi u n¢ho sdileni naptiklad pti posilani balénku. Neumi hrat ndmétové
hry, je fascinovan tvary, Cisly, pismeny a ovladaci. Hraje si rad€ji sam. Maminka si v§ima,
ze chece s détmi navazovat kontakty, ale nevi, jak na to. Déti musi ke hie oslovit jeho, on
sam hru neiniciuje. Do skupinovych cinnosti se nezapojuje, pokud ano, tak pouze

po pozvani od jiného ditéte a ke hte, ktera je pro néj atraktivni a jen na chvili. Jeho hrou je
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Casto psani a malovani. Béhem Modrého klubu nevydrzi u jiné ¢innosti nez je malovani,
déle jak 10 minut. Casto jen tak pobiha tam a zpatky po herné a obdas se zastavi
u pfedmétu, ktery ho zaujme a chvili se mu vénuje. Nyni je fascinovan vypinaci, takze
Casto chce prebihat pouze od jednoho vypinace k druhému a tim rozsvécet a zhasinat
svétla. Momentalné pracujeme na odstranéni tohoto navyku. Mezi zajmy chlapce patii
psani kiidami, vodovkami a fixami. Dale rad pracuje s plastelinou a kinetickym piskem.
Doma si nejradéji hraje s Albi elektronickou tuzkou a s roboty. Také se mu libi vytahy,
ovladace, jizda v dopravnich prostiedcich a skakani na trampolinach a na gymballu.

e scbeobsluha: V sebeobsluze neméd zadné problémy. Od 2 let se obejde bez plen. Sam
bez pomoci se naji, napije a provede hygienu. Oblékani, svlékani, zouvani a obouvani

zvlada také obvykle sam, ale rodi¢e mu €asto pomahaji.

Rodinna anamnéza: Rodi¢im chlapce je 33 let a jsou manzelé. Matka je ucitelkou a otec
osobou samostatné¢ vydélecné cinnou. Spole¢né maji jeSté roc¢ni dceru. Rodina Zije

V rodinném domeé na vesnici.

Skolni anamnéza: Chlapec navitévuje matefskou $kolu ve vesnici v misté bydli§té. Dochazi
do pedagogicko-psychologické poradny a do rané péce Jdeme autistim naproti. Dale vyuZziva
také sluZzeb neziskové organizace Za sklem. V matetské Skole jsou chlapci poskytovana
podpuirna opatieni ve 3. stupni — pracuje podle individualné vzdélavaciho planu a s asistentem
pedagoga. Behem tydne navstévuje také n€kolik volnocasovych aktivit: Modry klub, cviceni

na trampolinach, keramiku a krouzek logopedie.

Socialni dovednosti: Ve spolecnosti vrstevnikli je chlapec spiSe v roli pozorovatele. Ma
klidnou povahu, k détem se chova hezky, je velmi pasivni, necha si vzit hracku a ptedbéhnout
se. Chlapci poméha, Ze méa mladsi sestru, kterou se snazi rozesmat, napodobuje ji a d€la s ni
hlouposti. Je velmi samostatny a nevyzaduje pomoc ostatnich lidi. Pokud néco potiebuje,

snazi se zafidit si to po svém, jelikoz mu déla velky problém fict si 0 pomoc, at’ verbalné ¢i

neverbalné.

socialni dovednost Splnil | Naznadil | Nesplnil
reaguje na socialni kontakt, pfijima fyzicky kontakt X

aktivné reaguje na osoby, projevuje separacni uzkost X
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nabidne hracku, predmét

hleda zrakovy kontakt

raduje se ze spoleCné cinnosti, ma radost z jednoduchych

hricek

kratkou dobu se ucastni hry s dospelym

neverbaln¢ zada o pomoc; dokaze si vyzadat pomoc; prosi o

pomoc, kdyz ma né&jaky problém

reaguje na emocionalni projevy blizkych osob, projevuje

soucit, poskytuje utéchu

zucastni se kontaktu s dospélym, ktery vyzaduje vzdjemnou

aktivitu 2-3 min.

taha dospélého, aby mu ukézalo néjaky predmét nebo udalost;

vybizi ke spole¢né ¢innosti

spontann¢ obejme, pohladi, polibi

pomaha uklizet véci s dospélym

projevuje zajem o ostatni déti a objevuje se paralelni hra

kratkou dobu se zucastni hry s jinym ditétem, je tfeba

usmérnéni dospélym

t&si se ze spole¢nych fyzickych aktivit

poprosi nebo podékuje, kdyz se mu to pfipomene

vitd znamé déti a dospéle, kdyz je upozornéné

umi védomé odmitat pozadavky, kterym dobfe rozumi,
védomé piekracuje stanovené hranice chovani a c¢ekd na

reakce dospélych

reaguje na vyzvani druhych déti ke kooperativni hie a ticastni

se ji

je schopen na zéklad€ znalosti o mysleni a pocitech druhého

¢lovéka posoudit, co si mysli

pozada o dovoleni, aby si mohl hrat s hrackou, se kterou si

hraje n¢kdo jiny

bez upozornéni pozdravi zndmého dospélého

umi pockat, az na n¢j prijde fada
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hraje jednoduché spolec¢enské hry X
vétSinou vyhovi zadosti dospélého X
navazuje kamaradské vztahy ve skupiné déti X
akceptuje pravidla soutézivych her X
umi se vhodné zapojit do rozhovoru dospélych X

Tabulka 1 Socialni vyvoj chlapce 1

7.1.1 Video modeling

Samotné video modelovani probihalo béhem 10 sezeni. Pfi prvnich 5 jsme videa
pouze sledovali a povidali si o nich, poté jsme pii dvou krouZcich chlapce slovné odkazovali
na jednotlivd videa a snazili jsme se vytvafet situace pro ucené dovednosti a poté jsme
chlapce pouze pozorovali.

S chlapcem 1 jsme si videa poustéli zejména na mobilnim telefonu, jelikoz notebook
odmital. Sezeni jsme se snaZili realizovat hned po jeho ptichodu nebo po svacin€, abychom
mu nenaru$ili jeho dalsi aktivity. Obvykle, kdyz jsme chlapci nabidli sledovani videt,
odpoveédél, ze nechce, coz je jeho nejcastéjsi odpoveéd’ na jakoukoliv otdzku. Chlapce jsme
museli motivovat malovanim, které ma moc rad. Kdyz zhlédl videa, dostal bily papir a barvy.

Kdyz jsme chlapci poustéli jednotlivd videa poprvé, popisovali jsme si, co na nich
vidime. Ptali jsme se ho na rizné otazky: ,,Kde to je? Kdo tam je? Co dé¢laji?* JelikoZ chlapec
jiz umi Cist, po chvili si chtél videa poustét sim. Na videa reagoval pozitivn€, usmival se
a opakoval véty, které slySel. Spolecné jsme si ukézali, kde presné jsme video nataceli.

Na konci sezeni jsme se chlapce ptali, jestli se podivame na videa i ptisté, odpovedél,
Ze ano, a vzdy ptidal datum dalSiho krouzku.

Video Pozdrav chlapec vzdy zhlédl trpélivé celé. Na konci ho vzdy zaujalo usednuti
ke stolu a malovani. Spole¢né jsme si trénovali: ,,Ahoj.“ Na otazku, co je na videu chlapec
odpovédél: ,,Ahoj Veru. Olivy. Postupné chlapec jiz védél, co pfesné na videu fikdme.

Kutaleni mice chlapce pfili§ nezajimalo, nejspi§ proto, Ze hry s mi¢em nema rad.
Pouze mi odpovédél na moji otdzku, co je namalovano na mici: ,,Beruska.*

Pexeso ho upoutalo a chtél si ho poustét vickrat. Dokonce si ho sam piedtim vybral,
aniZ bych mu fekla, Ze se na n¢j podivame. Kdyz video skoncilo, snaZil se ho pustit znovu,
jako kdyby se chtél dozvédet, jak hra skonci. Snazili jsme se mu jednoduse vysvétlovat, Ze se

musime pfi hie stfidat, aby kamaradi nebyli smutni.

40




O video Zadost chlapec velky zajem neprojevil, coz mohlo byt zpisobené tim, Ze
pro n&j bylo moc naro¢né. Libily se mu vSak barevné fixy, jejichz nazvy neustale opakoval.

Cim &ast&ji jsme na videa koukali, tim vice si je chtél chlapec vybirat sim a mél
nutkani ovladat hlasitost a jas, coz samotné sledovani negativné ovliviiovalo, protoze mu
chlapec nevénoval plnou pozornost.

Postupné jsme se snazili vytvaret situace podobné videim, aby meél chlapec moznost
reagovat odkoukanym zptsobem. Béhem krouzku jsme mu videa pfipominali. Po nékolika

krouzcich jsme chlapce jiz slovné neupozornovali, ale pouze jsme sledovali, jak se zachova.

7.1.2 Vysledky
Pozdrav

Pted video modelovanim chlapec nezdravil spontdnné ani po upozornéni, ¢asto ani na
pozdrav neodpovidal. Béhem jednotlivych sezeni jsme si zkouseli, jak bychom se méli
zdravit. Postupné zacal aktivné na pozdravy odpovidat. Ke konci pozorovani chlapec

pozdravil, kdyz na to byl upozornén asistenty nebo maminkou.

Dovednost Pied VM Po VM
vitd znamé déti a dospéle, kdyz je upozornéné NESPLNIL | NAZNACIL
bez upozornéni pozdravi zndmého dospélého NESPLNIL | NESPLNIL

Tabulka 2 Chlapec 1 - Pozdrav

Jednou ty a jednou ja - Pexeso, Kutaleni mice

Video, kde hrajeme pexeso, chlapce velmi bavilo. Snazili jsme se klast dliraz na frazi:
»led ja a ted ty.* Situaci jsme si také zkouSeli v praxi. Chlapec chtél pouze pexeso
s barvami, ale i to je posun. Stiidali jsme se slovy: ,, Ted’ ja, ted’ ty.“ Na stfidani jsme ho vSak
museli neustale upozoriiovat. Frazi jsme vyuzili také pii hie s vytahem, do kterého chlapec
nakladal auta. Pfi této aktivité jsme se snazili vyuZzit stfidani roli ve hie, ale neuspéli jsme.

Chlapec nebyl ochotny vyckat, az vyjedeme autem nahoru.

Dovednost Pied VM Po VM
akceptuje pravidla soutézivych her NESPLNIL | NAZNACIL
umi pockat, az na n¢j prijde fada NESPLNIL | NAZNACIL
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hraje jednoduché spolec¢enské hry NAZNACIL | NAZNACIL

Tabulka 3 Chlapec 1 - Jednou ty a jednou ja

Zadost

Pted VM si chlapec vzdy vSechno, co potieboval, zafidil sém bez cizi pomoci. Pokud
se mu to ziskat nepodatfilo, tak se s tim smifil, coz pro n¢j bylo jednodussi. Behem krouzku
jsme se snazili vytvaret situace, kdy bude potiebovat pomoct a snazili jsme se ho namotivovat
k tomu, aby si o pomoc pozadal. Béhem krouzk Casto nastala situace, kdy nedosahl na fixu,
kterou chtél. Nejprve, i po mém upozornéni, ze mi muize fict a ja mu ji podam, si pro ni dosel
sdm. B&hem dalSich krouzkl jsme drzeli krabici s fixami, kdyz si chlapec maloval. Nasim
cilem bylo, aby chlapec tekl barvu, kterou chce, poprosil a nasledné podékoval. Kdyz jsme
fixy drzeli, tak chlapec nem¢l zadny problém s pozadanim. Postupné chlapec prosil i d€koval

bez upozornéni.

Dovednost Pied VM Po VM

neverbaln¢ zada o pomoc; NESPLNIL | NAZNACIL

dokaze si vyzadat pomoc; prosi o pomoc, kdyz ma né&jaky .
Y P P P Y ey NESPLNIL | NAZNACIL
problém

poprosi nebo pode€kuje, kdyz se mu to piipomene NAZNACIL | SPLNIL

Tabulka 4 Chlapec 1 - Zadost

7.2 Pripadova studie ¢. 2 - chlapec 2

Vék: 6 let

Diagnoza: F84.0 Détsky autismus

Osobni anamnéza: Rodice zpozorovali u chlapce prvni specifika ve vyvoji ve 2 a ptl letech.

Tehotenstvi 1 porod probéhly v potadku. Chlapec po porodu vazil 3501 g a méfil 53 cm.

Poruchy autistického spektra mu byly diagnostikovany v 3 a ptl letech.

e komunikace: Chlapec je v oblasti komunikace celkem vyspély. Tvofi jednoduché véty,
ve kterych se vSak objevuji dysgramatismy. Ma potize s Ur¢enim rodu podstatného jména
a podle toho urcovani koncovky slovesa. Tvoii jednoduché i delsi véty. MliZeme si u n€ho
spontanné oslovi dospélého i dité. Z komunikace s ostatnimi ma radost. V ramci Modrého

klubu chlapec vyuziva komunikace zejména v situacich, kdy chce dosp€lym nebo détem
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kolem sebe ukézat, co naSel nebo vytvofil zajimavého, nebo aby si postézoval, pokud
nékdo nechce vyhovét jeho pozadavku nebo mu néco bere.

e hra: Chlapec si hraje vétSinou sam, ale nebrani se spolecné hie, pokud ho jiné dité nebo
dospé€ly ke hie vyzve. Lépe se citi pii hie s dospélym, jelikoz pii hie s ditétem casto
vznikaji konflikty kviili nedovolenému pajcovani hracek. Dokéze se ptidat i1 ke hie jiného
ditéte, ale zde je motivem dana hra nebo hracka, ne samotné dité. Pokud si chlapec najde
hru, ktera ho bavi, dokéze se ji vénovat dlouhou dobu bez piestavky. Nékdy piechazi az
do neptitomnych stavii, pti kterych nevnima okoli a nereaguje na osloveni. Fascinovany je
zejména vlaky, auty, jednoduchymi stavebnicemi silnic a koleji a také legem.

e sebeobsluha: V sebeobsluze je chlapec velmi samostatny. Dokaze se sam najist i napit,
zvlada také veskeré hygienické navyky. V oblékani je také vétSinou samostatny, ¢asto mu
vSak dopomadhaji rodice. Pfi samostatnych cinnostech potfebuje obcas alespont slovni

dopomoc nebo usmérnovani, aby se nevénoval jinym ¢innostem.

Rodinna anamnéza: Rodi¢e chlapce nejsou manzelé. Spole¢né maji dvé déti - chlapce
amladsi dceru ctyfletou Elisku, kterd ma diagnostikovanou metabolickou poruchu. Tato

¢tyfélenna rodina zije spole¢né v byté ve mesté.

Skolni anamnéza: Chlapec dochazi do Montessori mateiské $koly, jsou mu poskytovana
podplrnd opatfeni ve form¢ individualniho vzdélavaciho planu a asistenta pedagoga.

Pravidelné navstévuje specidlné pedagogické centrum a Modry klub v rdmci RC OLiVY.

Socialni dovednosti: Chlapec je v kolektivu oblibeny zejména diky jeho klidné povaze, ale
také tim, Ze sebou nechéd lehce manipulovat zejména star§imi détmi a dosp€lymi. Chova se
pratelsky, avSak jak piSeme vySe v odstavci, ktery se tykd komunikace, konflikty s vrstevniky
nedokéze fesit sam a Casto na déti zaluje dospélym v okoli. Své hracky a véci nerad pujcuje,
a pokud si dit¢ jeho véc paj¢i bez dovoleni, coz se d€je v ramci Modrého klubu casto, tak
zacne kiiCet. S chlapcem je ale celkem lehké se domluvit na n¢jakém kompromisu, pokud
nato ma naladu. Rad se sméje, i kdyZz ob¢as nevhodnému chovani nebo sloviim ostatnich

vrstevniki, ¢imzZ jejich chovani nebo mluvu posiluje.

socialni dovednost Splnil | Naznadil | Nesplnil

reaguje na socidlni kontakt, pfijima fyzicky kontakt, X
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aktivné reaguje na osoby, projevuje separacni uzkost

nabidne hracku, predmét

hleda zrakovy kontakt

raduje se ze spole¢né Cinnosti, ma radost z jednoduchych

hricek

kratkou dobu se ucastni hry s dospélym

neverbaln¢ zad4 o pomoc

reaguje na emociondlni projevy blizkych osob

zucCastni se kontaktu s dospélym, ktery vyzaduje vzajemnou

aktivitu 2-3 min.

taha dospélého, aby mu ukazalo né&jaky predmét nebo udalost,

vybizi ke spole¢né ¢innosti

spontann¢ obejme, pohladi, polibi

pomaha uklizet véci s dospélym

dokéze si vyzadat pomoc, prosi o pomoc, kdyz ma néjaky

problém

projevuje zajem o ostatni déti a objevuje se paralelni hra

projevuje soucit, poskytuje atéchu

kratkou dobu se zucastni hry s jinym ditétem, je tfeba

usmérnéni dospelym

t&si se ze spole¢nych fyzickych aktivit

poprosi nebo pode€kuje, kdyz se mu to piipomene

vitd zndmé déti a dospélé, kdyz je upozornéné

umi védomé odmitat pozadavky, kterym dobie rozumi,
védomé prekracuje stanovené hranice chovani a ¢eka na reakce

dospélych

spontann€ pomaha dospélému pii domécich pracich nebo pfti

jinych ¢innostech

reaguje na vyzvani druhych déti ke kooperativni hite a ucastni

se ji

je schopen na zdklad¢ znalosti o mysSleni a pocitech druhého

¢lovéka posoudit, co si mysli

44




pozada o dovoleni, aby si mohl hrat s hrackou, se kterou si

hraje nékdo jiny x

bez upozornéni pozdravi znamého dospélého X
umi pockat, az na n¢j piijde rfada X

hraje jednoduché spolec¢enské hry X
vetsinou vyhovi zadosti dospélého X

navazuje kamaradské vztahy ve skupiné déti X

akceptuje pravidla soutézivych her X

umi se vhodné zapojit do rozhovoru dospélych X

Tabulka 5 Socialni vyvoj chlapce 2

7.2.1 Video modeling

Video modelovani probihalo béhem 10 sezeni. S chlapcem jsme si videa poustéli vzdy
na notebooku. Na mobilnim telefonu jsme je poustéli pouze poprvé, kdy jsme zkouseli, zda na
n¢ bude chlapec reagovat. Sezeni jsme se snazili zacit vzdy po chlapcové prichodu, abychom
mu nenarusili jeho hru. Pocita¢ jsme méli umistény v oddélené mistnosti, kde jsme mé¢li klid.

Kdyz jsme chlapci pustili konkrétni video poprvé, spoleéné jsme si ho rozebirali
a vysvétlili jsme si, co se v ném vlastné odehrava. Pokladali jsme chlapci otdzky, na které
velmi aktivné odpovidal. Bylo na ném vidét, ze teoreticky zvlada spravnost socialnich situaci,
i kdyZ v praxi je neovlada. Ptali jsme se ho napftiklad: ,,Co je na videu? Kdo tam je? Kde to
je?* Chlapec byl vétsinou videy zaujaty, trpelivé je celé zhlédl, komentoval a chtél je poustét
i nékolikrat za sebou. Casto také opakoval slova, ktera se ve videich objevila. Vzdy jsme se
ho na konci pousténi zeptali, jestli se chce na videa podivat i pfist¢ a na to s nadSenim
odpovidal, Ze chce.

Pti pousténi videa Pozdrav jsme se domluvili, Ze se budeme vZdy hezky zdravit, kdyz
se potkame. U videa Uklid jsme si také nejprve vysvétlovali, ze uklizime, kdyz si s né&¢im
piestaneme hrat nebo kdyz nés o to né¢kdo poprosi. Déle jsme si vysvétlovali, ze kdyz nés
nekdo poprosi o pomoc, tak bychom mu méli vyhovét. Chlapec mi vysvétloval, ze vzdy
nemusi fict ano, protoZze nékdy to prosté nejde. Také jsme se ho k uklizeni snaZili namotivovat
tim, ze ¢im vic rukou uklizi, tim je to rychleji hotové a je u toho vétsi legrace. Na konci

krouzku jsme si vétSinou uklizeni zkouSeli v praxi.

45




Pozdgji jsme poustéli videa chlapci 1 a chlapec 2 se k nam chtél pfidat, ale po chvili
odesel. Tésné pred tim, nez jsme ukoncili sezeni s chlapcem 1, pfisel chlapec 2 a fekl:
»,Martino, pomtzes mi uklidit, prosim?*

Pozdéji se chlapec ptipojoval ke sledovani videi jiz po prvnim dotazovani, ¢asto sam
odesel do mistnosti, kde jsme se na videa divali, a zaviral dvefe, abychom m¢li klid.
Po castéjsim pousténi chlapec jiz véde€l, co videa obsahuji. Postupné jsme videa zkouseli
v praxi, kdy ndam v modelové situaci pomahali asistenti. Postupné za nami chlapec sam
prichazel s otazkou, jestli se podivame na videa.

Po né¢kolika sezenich jsme videa piestali poustét, ale béhem krouzku jsme chlapce
upozornovali na piehravané situace. Snazili jsme se vytvaret situace, ve kterych mohl vyuzit

dovednosti piedstavované ve videich.

7.2.2 Vysledky
Pozdrav

Pted video modelingem chlapec ziidkakdy pozdravil déti a asistenty pii pfichodu
na krouzek nebo pti odchodu domil, i kdyz byl upozornén. Béhem video modelovani jsme si
povidali o riznych situacich, kdy se s ostatnimi lidmi zdravime. Zdraveni jsme si také
nacvicovali v modelovych situacich s asistenty. Postupné chlapec bez problému odpovidal
na pozdrav, ale spontanni zdraveni mu dé€lalo potiZze. Po n¢kolika sezenich sam od sebe

pozdravil asistenty 1 déti.

Dovednost Pied VM Po VM
vitd znamé déti a dospéle, kdyz je upozornéné NAZNACIL | SPLNIL
bez upozornéni pozdravi zndmého dospélého NESPLNIL NAZNACIL

Tabulka 6 Chlapec 2 - Pozdrav

Uklid

Pted pousténim videi chlapec nereagoval na vyzvy k tklidu. Postupné si osvojil frazi,
kterou sam prosil ostatni k pomoci s tklidem. Na nase vyzvy nejprve nereagoval, po nékolika
sezenich nam s uklidem zacal poméhat. Po del§i dobé dokonce na otazku, jestli nam pomuze
uklidit, odpovedél: ,,Ano, moc rad.“ Béhem krouzku jsme ho museli Casto odkazovat
na videa, pouze tak jsme ho k tklidu pfesvédcili. Pozdéji jsme odkazovani nemuseli pouZivat.

Vyzvam, které se netykaly uklizeni, v§ak ¢asto vyhovét nechtél.
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Dovednost Pied VM Po VM
pomaha uklizet vé&ci s dospélym NAZNACIL | SPLNIL
vétSinou vyhovi zadosti dospé&lého NAZNACIL | NAZNACIL

Tabulka 7 Chlapec 2 - Uklid

Nabidnuti

Video, které se tyka nabidnuti, bylo pro chlapce velmi narocné. Pfi sledovéni videa

jsme si vysvétlovali, ze se musime s ostatnimi délit. Sam chlapec aktivné vypravél a uvadel

situace, kdy se musi délit se svoji sestrou. Béhem her se nerad délil o své hracky. Pokud se

k nému né&jaké dité pridalo a vzalo do ruky hracku, kterou mél ve své blizkosti chlapec 2,

chlapec se rozzlobil a dit¢ od sebe odhanél. Proto jsme se pokouseli k jeho hram ptidavat

a davat mu podnéty, aby se o hracku rozdélil. KdyzZ jsme mu ptipomnéli video, s hrackami se

vzdy rozdélil, ale museli jsme nésledovat jeho pravidla. Na jednom krouzku slavil svatek

a prinesl pro ostatni bonbony. Sdm si vSechny déti obeSel s tim, Zze jim chce sladkost

nabidnout, ale kontroloval, aby si kazdy vzal opravdu jen jeden.

Dovednost

Pied VM

Po VM

nabidne hracku, predmét

NESPLNIL

NAZNACIL

Tabulka 8 Chlapec 2 - Nabidnuti
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8 Diskuze

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat, zda je metoda video modelingu vhodna
k nacviku socialnich dovednosti u déti s poruchou autistického spektra v predskolnim véku.
Dale také jaké je jeji vyuziti v ramci volnocasovych aktivit pro déti s PAS, jaké jsou moznosti
a limity této metody a jaky zptisob je vhodny pro nataceni samotnych video navodi.

Pii nataceni videi jsme se fidili doporucenimi, ktera jsme popsali v oddilu 4.2.2.
Nejprve jsme na zaklad¢ pozorovani, které se odvijelo od Edukacné-hodnoticiho profilu
autorek Cadilové a Zampachové (2015), identifikovali vlastnosti, kterym je potfeba vénovat
pozornost, coz doporucuji Murray a Noland (2013). Poté jsme si na zékladé¢ doporuceni
Moorové (2010) vyjasnili cile, kterych jsme chtéli dosdhnout, tedy dovednosti, které jsme
chtéli chlapce naucit. Drzeli jsme se také doporuceni autorky tykajici se samotného nataceni,
kdy jsme nezabirali nepodstatné detaily, které by mohly odvadét pozornost a pii verbalnich
instrukcich jsme mluvili zfetelné a pomalu. Doporuceni tykajici se pousSténi videi jsme
ptebrali z knihy Murrayho a Nolanda (2013). Snazili jsme se tedy vytvafet videa srozumitelna
a Vytvorena podle individudlnich potfeb chlapcii, proto natdceni piedchazelo pozorovani
chlapct, diky kterému jsme je lépe poznali a urcili deficitni dovednosti. Na zakladé
doporuceni autortit (Murray a Noland, 2013) naSe sezeni s chlapci probihala v oddélené
mistnosti od herny, kde jsme méli pfipraveny pocita¢ a nikdo nas zde nerusil. Ze zkuSenosti
z vyzkumu volime pocita¢ jako vhodnéjsi k piehravani, jelikoz ma vétsi obrazovku nez mobil
a pro déti neni tak snadné ho ovladat a tim ovliviiovat video modelovani. Pokud bychom se
rozhodli pro nataceni videi bez predchoziho prostudovani literatury, nejspiSe bychom se
od téchto doporuceni nijak zvlast’ neodklonili. Prostudovanim doporuceni z literatury a jejich
praktickym vyzkouSenim odpovidime na jednu z vyzkumnych otazek tykajici se zplsobu
natdCeni videa. Zptlsob, ktery jsme vyuzili, mizeme povazovat za dostaCujici, jelikoz az
na video Nabidnuti, byla videa pro chlapce srozumitelna, coZ usuzujeme z toho, Ze ani
U jednoho z nich jsme nezaznamenali vyrazné potiZe s porozuménim natocenym situacim.

Cilem nasi prace bylo také odpovédét na vyzkumnou otazku vyuziti video modelovéani
v ramci volnocasové aktivity. Volno€asovou aktivitou byl v nasem vyzkumu Modry klub
pofadany RC OLiVY. JelikoZ krouzek se konal kazdé pondéli a trval 3 hodiny, méli jsme
dostatek casu, ktery jsme mohli vé€novat individudlni praci s chlapci. V navaznosti
na volnocasovou aktivitu jsme vybirali dovednosti, které jsou pro fungovani béhem ni pro oba
chlapce podstatné. JelikoZ pozorovani 1 modelovani probihalo béhem Modrého klubu,

muzeme tedy vSechny ziskané vysledky vztahovat pouze k nému. Nemtizeme posoudit, jak
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chlapci dokazali pienést ziskané dovednosti do situaci bézného dne, coz tedy nekoresponduje
s metodou generalizace popsanou v podkapitole 4.1. Volnocasova aktivita nam vSak dala
dostatek prostoru pro vytvofeni ritualu spojené¢ho s ptichodem, po kterém néasledovalo
sledovani videi. Na ritual si velmi rychle zvykl chlapec 2, ktery za nami po nékolika sezenich
sam prisel, jestli uz si pustime videa. U chlapce 1 k vytvofeni takového ritualu nedoslo.
Volnocasova aktivita nam tedy dava zejména velkou pfilezitost a dostatek ¢asu pro poznéni
déti a individualni préci s nimi. Nevyhodou vsak je vztahovani naucenych dovednosti pouze
na podminky volno¢asové aktivity.

Béhem video modelovani jsme se zaroven fidili metodami, které ve své knize uvadi
Cadilova a Zampachova (2013), a blize jsme je popisovali v kapitole 4.1. Dané metody
muzeme oznaCit jako vyhovujici, jelikoz nckteré pfirozené vyplyvaji z procesu video
modelovani. Patii mezi n¢ metody vyuZivajici motivaci, které nam pomohli zejména v praci
S chlapcem 1, u které¢ho jsme museli velmi pracovat s motivaci. Dale se jednd o metody
pozorovani a piehravani. V nasem vyzkumu se jednalo o pozorovani videi a poté prehravani
podobnych situaci v pribéhu Modrého klubu. Piehravani probihalo v pfirozenych situacich,
pti kterych jsme pouze verbalné odkazovali na videa. Dosud uvedené metody velmi pfispivaji
k efektivit¢ modelovani, jelikoz chlapce motivovaly a pomdhaly snadnéji rozvijet jejich
socialni dovednosti. Z naSeho vyzkumu vychazi jako nejobtiznéj$i metoda generalizace
(zobecnéni). V nasem vyzkumu nemiizeme posoudit pieneseni naucenych dovednosti
do bézného zivota, jelikoz veskeré pozorovani chlapct probihalo pouze na Modrém klubu.
Mizeme vSak hodnotit pfeneseni do jinych podobnych aktivit. To se ndm u obou chlapci
povedlo u pozdravu. Chlapec 1 uplatioval ziskané dovednosti pouze v nato¢enych situacich,
aZz na proseni a dékovani. Chlapec 2 pomahal s uklidem 1 jinych hrac¢ek nez téch ve videu
a nabizeni se nam povedlo zlepSit pouze pii rozdélovani odmény s kamarady.

U obou chlapcli z naSeho vyzkumu jsme mohli pozorovat posun alespont v nékteré
z rozvijenych dovednosti. Konkrétni pokroky jsou viditelné v oddilech (7.1.2 a 7.2.2)
s nazvem Vysledky, kde porovnavame stav jednotlivych socidlnich dovednosti pfed zacatkem
nacviku za pomoci video modelingu a po jeho skonceni.

Pro chlapce 1 byla vytvofena tii videa - Pozdrav; Jednou ty a jednou ja a Zadost.
Video navod Pozdrav se zaméfil na dovednost vitat znamé déti a dospé€lé, kdyz je upozornéné
a bez upozornéni pozdravit znamého dospélého. Obé dovednosti pied zacatkem video
modelovani nesplnil a pouze u vitani znamych déti a dospélych po upozornéni doslo k posunu

na stupeil naznacil, coZ znamend, Ze pozdrav nepfiSel po kazdém pobidnuti. Tento posun
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mohl nastat diky video modelovani nebo také mnohem castéjSimu pobizeni chlapce. Dale
jsme se orientovali na schopnost stfidani roli pfi hrach a spole¢nych aktivitach. Chlapec 1
zadné podobné aktivity nevyhledéval a ani po nabidnuti se k nim neptidaval. Béhem video
modelovani snesl hru pexeso, pii které se snazil dodrzovat pravidla, na kterda musel byt vsak
neustale upozornovan. Stiidani roli jsme se snazili vyuzivat i pii béznych hrach s auty, coz se
nam ale nepovedlo. Kutaleni micem chlapce 1 nijak nezaujalo, avSak po nékolika sezenich se
nam podatilo chlapce motivovat alespon k hazeni mi¢em, i kdyz pouze na kratkou chvili.
Mezi nejvétsi obtize chlapce 1 patfilo vyzadani pomoci, proto jsme vytvofili video Zadost.
Video chlapce zajimalo nejspi$ proto, Ze v ném bylo vyobrazeno malovani, které patii k jeho
nejoblibenéj$im ¢innostem. Proto bylo také jednodussi danou situaci vytvaret a s chlapcem ji
procvicovat. S zadosti souvisi také proseni a d€kovani, coz chlapec pfili§ nevyuzival ani
po pfipomenuti. Dovednost tykajici se zadosti o pomoc se ndm vSak povedlo nacvi€it pouze
v souvislosti s fixami.

Pro chlapce 2 byla také natodena tii videa - Pozdrav, Nabidnuti a Uklid. Videem
Pozdrav jsme rozvijeli dovednost vitat znamé déti a dospélé po upozornéni, coz chlapec 2
zlepsil na troven splnil a dovednost bez upozornéni pozdravit znamého dospélého posunul
na troven naznacil. Vysledek si mizeme vysvétlit nejen modelovanim ale také castéjSim
pobizenim chlapce. Diky videu Uklid jsme u chlapce rozvijeli dovednosti pomahat uklizet
veci s dospelym a vyhovét zadosti dospélého. V pomoci s tklidem se chlapec zlepsil a béhem
krouzku vzdy s uklidem pomohl, i kdyZ n¢kdy jsme ho museli vice pobizet, coZ se projevilo
u dovednosti vyhovét zadosti dospélého, kde se chlapec nijak neposunul. MiZeme opét
usuzovat, Ze pomahani s uklidem se u chlapce 2 zlepsilo opét diky video modelovani a s tim
spojenym castéjSim pobizenim. Videa nam v tomto piipadé pomohly, jelikoZ jsme na né
mohli neustdle odkazovat, coz zejména na chlapce 2 plsobilo, a proto naSim Zadostem
vyhovél. Poslednim videem, které jsme vytvofili pfimo pro chlapce 2, bylo Nabidnuti. Toto
video se ukazalo jako nevhodné vytvofené, protoze nebylo pro chlapce lehce pochopitelné.
Nevhodné jsme zvolili situaci, ktera byla ve videu pfedvedena. Na video jsme nemohli lehce
odkazovat a vytvaret podobnou situaci. Nékolikrat se nam vSak povedlo, Ze se s nami chlapec
2 rozdélil o hracku, avsak az po nasem dotazu.

Chlapci si diky metodé video modelingu osvojili nebo se alespon zlepsili
V konkrétnich socidlnich dovednostech. Tim mizeme potvrdit vysledky z vyzkumu, kterym se
zabyvali Alzyoudi, Sartawi a Almuhiri (2015). Stejné tak jako jejich videa byla i naSe

vytvorena jednoduse a oba chlapci radi sledovali videa, coZ ndm uleh¢ilo jejich motivaci.
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Mezi chlapci jsou velké rozdily ve vyvoji ve vSech tfech oblastech tzv. diagnostické
triad€. Chlapec 1 ma velké obtize v oblasti komunikace. Jeho fe¢ je rozvinuta na trovni 2-3
slovnych vét a nedokaze si verbaln¢ ani neverbalné pozadat o pomoc. Naopak chlapec 2
vV komunikaci takto vyrazné problémy nema. Tvoii jednoduché véty, i kdyz si mizeme v jeho
promluvé vSimnout Castych echolalii. Pravé uroven komunikace méla velky vliv na samotny
pribé¢h metody video modelingu. Podle ni se odvijelo uz nataCeni videi, kdy jsme podle
urovné komunikace, volili obsah a délku dialogli. Schopnost komunikace pusobila také
jelikoz od chlapce nepiichazela zpétna vazba, tudiz jsme si nebyli jisti, zda prfehravanym
situacim rozumi. Naopak od chlapce 2 prichdzela vétsi zpétna vazba, a tim padem jsme
vedéli, co chlapec potiebuje vysvétlit nebo jak danou situaci chape.

Co se tyce socialnich dovednosti, pokud porovndme oba chlapce mezi sebou, chlapec
2 byl v socialnim vyvoji na vyssi urovni nez chlapec 1, coz mizeme vycist z tabulek ¢islo 1
a5, které popisuji socidlni vyvoj chlapct. Déale nam tuto skuteCnost potvrzuje fakt, ze
dovednosti, které jsme u chlapct rozvijeli, byly u chlapce 1 pted zacatkem video modelovani
nejcastéji na trovni nesplnil.

Limity metody shleddvame zejména v omezeni generalizace neboli pieneseni
naucenych dovednosti do bézného zivota, které¢ se v naSem vyzkumu ukézalo jako nejveétsi
problém. Z velké potteby verbalniho odkazu na videa miizeme usuzovat, Ze samotna videa by
velké zmény nepfinesla. Mezi nevyhody mizeme zaradit také casovou naro¢nost na piipravu
nataceni, kterd vSak byla zplisobena spiSe nasimi nedostate¢nymi zkuSenostmi. Vyhody, které
jsme popisovali v oddilu 4.2.1, mizeme na zakladé naseho vyzkumu potvrdit. Mezi ty
nejzasadnéj$i patii moznost se béhem malé chvile pfesouvat mezi nckolika socidlnimi
situacemi bez naro¢nych fyzickych presunt.

Z uvedenych vysledkiit miZeme povazovat metodu video modelovani za vhodnou
pro nacvik socialnich dovednosti u déti s poruchou autistického spektra v ptredskolnim véku.
Jejich efektivita vSak podle naseho vyzkumu zalezi na jiz dosazeném socialnim vyvoji
anaurovni komunikace. V nasem vyzkumu jsme zaznamenali vét$i rozvoj u chlapce 2,
u kterého byla komunikace i socialni dovednosti na vyssi urovni nez u chlapce 1. Z vyzkumu
vyplyvd, Ze metoda je vhodnd pro déti s PAS zejména diky vizualizaci, moznosti
individualizace (natdCeni videi podle individualnich potieb ditéte) a vyuziti techniky, ktera je

pro déti ¢im dal tim vice atraktivni.
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Zavér

Cilem nasi prace bylo analyzovat vhodnost video modelingu jako metody rozvoje
socialnich dovednosti u déti s poruchou autistického spektra v predSkolnim véku.

V teoretické Casti jsme si vysvétlili terminologii poruch autistického systému, jejich
Klasifikaci a symptomatologii. Podrobnéji jsme popsali détsky autismus. Dale jsme si
charakterizovali vyvoj intaktniho ditéte pfedSkolniho véku i ditéte s PAS. Definovali jsme si
socialni dovednost, socialni vyvoj déti intaktnich i déti s PAS a pfedstavili jsme si dva
hodnotici profily, které se vyuzivaji k posouzeni vyvoje déti s PAS. V posledni kapitole
teoretické Casti jsme rozebrali metody a piistupy pouzivané k rozvoji socialnich dovednosti
a podrobnéji jsme se zaméfili na metodu video modelingu. JelikoZ ta je pro nasi praci stéZejni,
popsali jsme zptsob video modelovani, nataceni videi a vyhody a nevyhody metody.

V praktické casti jsme uvedli metodologii naseho vyzkumu, -charakteristiku
vyzkumného zafizeni a vyzkumny souboru. Definovali jsme si cile a vyzkumné otazky,
na které¢ jsme béhem vyzkumu hledali odpovédi. Dil¢imi cili nasi prace bylo zjistit, jaké jsou
moznosti a limity metody video modelingu, jakym zplsobem muizeme natacet jednotlivé
video navody, jestli je video modeling vhodnou metodou pro déti s PAS ptedskolniho véku
ataké jakym zplsobem ji miizeme zapojit do volnocasové aktivity. Pfedstavili jsme si
natocené video ndvody a dvé piipadové studie chlapci, se kterymi jsme metodu video
modelingu zkouseli, popsali jsme pribéh video modelovani a vysledky, které nam vysly
Z pozorovani ptred zacatkem VM a po jeho ukonceni. Celkové vysledky jsme shrnuli
v diskuzi.

Po zhodnoceni prubéhu a vysledki metody jsme vyhodnotili metodu video
modelovani jako vhodnou pro nacvik socialnich dovednosti pro déti s PAS. Jeji hlavni limit
vidime v obtiZnosti pfenést nau¢ené dovednosti do béZného Zivota, coz jsme nemohli v naSem
vyzkumu u chlapcli posoudit, protoZe jejich pozorovani probihalo vzdy pouze bcéhem
volnocasové aktivity uréené pro déti s poruchou autistického spektra - Modry klub. Velkym
pozitivem, které video modeling pfinasi, je moZnost vizualizace, individualizace a rychlé
pfechazeni mezi rozlicnymi situacemi.

Nase prace by mohla byt pfinosnd pro asistenty nebo rodice, kteti pracuji s détmi
S PAS na rozvoji jejich socidlnich dovednosti. Metoda video modelingu vSak nemusi byt
pouzita pouze pro ndcvik socidlnich dovednosti, ale naptiklad i dovednosti motorickych,
komunikac¢nich, socialnich, adaptivnich, hernich a emo¢nich. V dalSich vyzkumech by bylo

vhodné se zaméfit na zobeciiovani nau¢enych dovednosti do pfirozeného prostiedi ditéte.
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Piiloha ¢. 1: Tabulka k hodnoceni socidlniho vyvoje, Edukaéné-hodnotici profil ditéte s PAS
7 let)

(do

- Cadilova a Zampachové

(2015)

—_

TABULKY K HODNOCENI

SOCIALNi VYVOJ

Vek

Dovednost

Hodnoceni

do 6 mésict

Reaguje na socidlni kontakt (Asmdvem, Zivéjsi reakei)

Aktivné reaguje na osoby
(sleduje jejich pohyb, ¢innost...)

Piijimd fyzicky kontakt, nechd se utésit

6-12 mésica

*4D

Projevuje separacni tzkost (lixace k blizké osobg)

Nabidne pfedmét nebo hracku dospélému,
predmét v8ak nemusi predat

*6

Casto hledd zrakovy kontakt,
kdyZ se mu vénujeme 2-3 minuty

-1

Raduje se ze spolecné ¢innosti,
% prichodu zname osoby

*8

Kritkou dobu se zidastni hry s dospélym
(posouvdni auticka, hra s miéem)

Ma radost z jednoduchych hiicek
(napf. ,paci, paci®, ,kukué” apod.)

*10

Neverbalné z4d4 o pomaoc

12-18 mésicti

11

Reaguje na emociondlni projevy
blizkych osob (nap¥. radost — hnév apod.)

12

Zucastni se kontaktu s dospélym,
ktery vyzaduje vzajemnou aktivitu 2-3 min.
(napt. stavéni kostek, prohliZeni knizky apod.)

Tah4 dospélého, aby mu ukdzalo néjaky
predmét nebo uddlost

14

Spontdnné obejme, pohladi, polibi zndmou osobu

18-24 mésict

*15

Pomdh4 uklizet véci spoleéné s dospélym

*16

Vybizi ke spole¢né ¢innosti (napt. podd knihu
dospélému, aby si ji spoleéné prohlizeli)

x17

Dokdze si vyzddat pomoc
(oénim kontaktem, gestem, slovem)

18

Spontdnné napodobuje pfi hie dospélé
(napt. zametd, obouva si boty, telefonuje apod.)

24-36 mésicl
(8. rok)

*19

Projevuje zdjem o ostatni déti,
objevuje se ,paralelni hra”

20

Projevuje soucit, poskytuje dtéchu
(slovem, gestem, zménou chovéni, které neni
povazovéno za bizarnf)

U Polozky oznadené * jsou vysvétleny v manudlu.

-10 -



24-36 mésich
(3. rok)

*21

Kréatkou dobu se zucastni hry s jinym ditétem,
je tireba usmérnéni dospélym

*22

"T&si se ze spoleénych fyzickych aktivit
(napi. ,Na honénou®, ,Na schovdvanou“ apod.)

Poprasi nebo podékuje, kdyZz se mu lo pfipomene

Vitd zndme déti a dospélé, kdyZ je upozornéno

Neni-li mu rozuméno, projevuje zklamadni,
dozaduje se porozuméni jinymi prostiedky, chce,
aby mu porozuméli (nevzdava to)

36-48 mésich
(4. rok)

Umi védomé odmitat pozadavky, kterym dobve
rozumi, védomé piekracuje stanovené hranice
chovdni a dekd na reakce dospélych

*27

Prosi o pomoc, kdyz ma néjaky problém

28

Spontdnné pomdhd dospélému pii domécich pracich
nebo p¥i jinych ¢innostech

29

Reaguje na vyzvani druhych déti ke kooperativni hie
a ucastni se ji

48-60 mésicu

(5. rok)

*30

Je schopen na zsklad& znalosti o mysleni a pocitech
druhého élovéka posoudit, co si mysli (viz pojmovy
slovniek — Teorie mysli, str. 46)

*31

Pozdds o dovoleni, aby si mohl hrat s hrackou,
se kterou si hraje nékdo jiny

Bez upozornéni pozdravi zndmého dospélého

Na vefejnosti se chova vélsinou socidlné piriméfené

Umi pockat, aZ na né&j pFijde Fada

Hraje jednoduché spole€enské hry (Nap¥. pexeso, loto,
.Clovéce nezlob se“ apod.)

60-72 mésich
(6. rok)

Vétsinou vyhovi Zadosti dospélého

Navazuje kamaradské vztahy ve skupiné déti

Akceptuje pravidla soutézivych her

72-84 mésicl
(7. rok)

*39

Umi se vhodné zapojit do rozhovoru dospélych

*40

DokéZe rozeznat vhodné a nevhodné chovani
(chépe zdkladni pravidla spolecenského chovani)

= Tl




Priloha €. 2: Video navody
Viz ptilozené DVD
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