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Anotace:

Bakalarska prace se vénuje pohybovym cCinnostem a hram v pfirodé u déti
predskolniho vzdélavani. Teoreticka Cast je zaméfena na vyznam pohybu ditéte, predev§im
v predskolnim obdobi, tedy od 3—6 let. Dale pak na dalezitost hry, ktera formuje osobnost
ditéte v tomto obdobi nejvice a na vyznam pfirodniho prostiedi pro spravny rozvoj
psychického i fyzického vyvoje ditéte. Prakticka Cast se zabyva realizaci vybranych her
a Cinnosti v piirodnim prostedi. Kazda jednotliva hra obsahuje pomicky, misto realizace,
vékovou skupinu a predevsSim sebereflexi a reflexi druhého pedagoga. Pfilozeny jsou
i fotografie pro lepsi predstavu o realizaci her. Prace mize poslouzit jako sbornik her

nejenom pro pedagogy v MS, ale i pro dalsi skupiny s détmi riznych vékovych kategorii.
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Annotation

This bachelor s thesis describes preschool children's physical activities and outdoor
games. The theoretical part is focused on the significance of children’s exercise, especially
in their preschool years, i.e. from 3 to 6 years. Further, it focuses on the importance of games,
which shape the personality of children at this age the most, and the relevance of the natural
environment to the proper psychological and physical development of the child. The
practical part deals with implementing selected games and activities in the natural
environment. Game equipment, place of implementation, age group, self-reflection and the
feedback of a second teacher are all mentioned here for each game. This bachelor’s thesis

can be used as a collection of games for nursery schools as well as other groups of children.
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Uvod

Téma bakalarské prace ,,Pohybové aktivity a hry v pfirodé pro déti predSkolniho
veéku“ jsem si vybrala, protoze i ja sama rada travim svij volny ¢as venku v pfirodé a také
proto, ze si myslim, ze pobyt v pfirodé vede k celkovému rozvoji osobnosti ditéte. Jejim
cilem je realizovat vybrané hry a ty na jejich konci zhodnotit s détmi, ale také s ucitelkami

matetské skoly.

Vybrala jsem si hry, které povazuju za velmi piijatelné, pro déti zdbavné a poucné,
a které se daji stihnout pfi pobytu v pfirode€. Véfim, ze jsem vybrala takové aktivity a hry,

pfi kterych nebudou vznikat rozepre mezi détmi a zaroven se pii nich nau¢i néco nového.

Pfi pobytu venku se rozvijeji vSechny smysly a pohyb je predevsim pro déti
predskolniho véku dilezity jak po fyzické, tak psychické strance. Zalezi to ovSem na
rodiCich déti a také na prostiedi, ve kterém vyrastaji. V dne$ni dobé déti venku moc Casu
netravi a jejich vztah k pfirod€ neni plné€ rozvinut. Spise travi svijj volny ¢as u televiznich
obrazovek nebo u telefonti. Pfitom pii spole¢nych Cinnostech se svymi kamarady si upeviiuji
vzajemné vztahy a tudiz i vztahy k pfirodnimu prosttedi. Uitelé¢ matetskych Skol maji proto
zaukol u déti probudit a nadale rozvijet kladny vztah k pohybovym ¢innostem a pfirod¢, bez
které bychom se neobesli. Sbornikem her bych chtéla vytvofit nabidku moznosti, jak s détmi
predskolniho véku co nejlépe a efektivnéji vyuzit ¢as traveny pii pobytu v pfirodé. Hry také

mohou byt namétem pro hry nové.

Nicméné hlavnim ukolem pobytu venku je, jak se v takovém prostredi zachovat,
pohybovat nebo jak co nejlépe prirodnimu prostiedi prospét. Toto je povinnosti kazdého

pedagoga.

Moje bakalarska prace by se jisté dala vyuzit pro vSechny ucitele matetskych skol jako

mozna inspirace, jak zlepsit pobyt venku, ale také jisté i pro organizatory tabort.
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Teoreticka cast

1 Strucny vyvoj ditéte
1.1 Novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi trva asi Sest tydnt. Je to obdobi, kdy se jedinec adaptuje na
nové prostiedi. Novorozenec dokaze reagovat pomoci reflexti a typt vrozeného chovani,
které mu usnadriuji prubéh jeho Zivota. Chovani novorozence je zavislé na jeho biorytmu,
které se vyznacCuje kladnymi Casovymi useky bdéni. Na zacatku jsou aktivné€ spojeny
s uspokojovanim biologickych potfeb. Postupem casu lze novorozence zaujmout podnéty,
které maji pro dité jiny vyznam. Malo ovlivnitelna je bd€lost novorozence a lze ji ovlivnit
napf.: polohou téla. Pokud zménime polohu ditéte, naptiklad zvednutim do naruce, bude dité

bdélejsi (Vagnerova, 2012).
1.2 Kojenecké obdobi

Pro vyvoj ditéte jsou dalezité vrozené dispozice véci, a to i pro interakci s lidmi.
V prvnim roce se dispozice postupné projevi ve vSech smérech fizeni a aktivit. Ovladanim
svého téla dokaze bud’to na konci prvniho nebo na zacatku druhého roku specificky lidské
lokomoce, napfiklad uchopit a poustét riizné véci, svou inteligenci nadale rozviji a je

schopno se naucit mluvit (Langmeier, Krejcitova, 2007).
1.3 Batoleci obdobi

Obdobi batolete trva od druhého do tfetiho roku zivota ditéte. Psychické zmény
v tomto obdobi maji dilezitou roli: senzomotoricka faze kognitivniho vyvoje je na svém
vrcholu, a nastupuje symbolickad faze, dité postupné vice manipuluje s predméty, jeho
motoricky vyvoj se nadale zdokonaluje a chiize se stava jist€j$i. V motorickém vyvoji ditéte
ve druhém a tfetim roce dochazi k dal§imu dalezitému pokroku, ktery zaroven piispiva

i k psychickému rozvoji, a to v rozvoji détské reci, hrani a socializaci (Kuric, 2000).
1.4 Piedskolni obdobi

Obdobi mezi 4. a 6. rokem zivota ditéte je oznaCovano jako predskolni obdobi.
V naSich podminkach dité nastupuje do Skolského zatizeni, jakmile dovrsi hranici 6. roku

zivota. Psychosomaticky vyvoj ditéte predskolniho véku je velmi dulezity. V 5. roce dochazi
12



k rychlému riastu koncetin, baculatost ditéte se vytraci a stava se StihlejSim. Stadium
predskolniho détstvi je obdobi silného a intenzivniho pohybu. Pokracuje osifikace kosti,
jejichz pevnost neni zcela dokonala a existuji mnoha nebezpeci, ktera zpusobuji razné
ortopedické poruchy. Nervovy systém neni intenzivné ovlivnén puasobenim vnéjSich
podnétd. Jemna motorika se postupné zdokonaluje, dit€¢ se u¢i manipulovat s riznymi,
i drobnymi predméty, napt. nazky, klic, jehla atd. Okolo 5. a 6. roku dokaze dité kreslit,
zavazat si tkanicky nebo zapnout knofliky. Na konci tohoto obdobi dokaze vétsina déti
dosadhnout dusevniho a osobnostniho rozvoje a jsou schopny nastoupit do skoly (Kuric,

2000).

1.4.1 Motoricky vyvoj predSkolniho ditéte

U predskolniho ditéte dochazi ke zdokonalovani a roste kvalita koordinace. Pohyby
jsou plynulejsi, presnéjsi a ucelnéjsi. Dité pii sportovnich Cinnostech s dospélymi a se svymi

vrstevniky je hbit&jsi, dokaze 1épe pozorovat, nebo napodobit aktivity (Sulova, 2004).

V tomto obdobi by dité mélo ovladat plazeni a lezeni, nejen vzad a vpied v prostoru,
ale také pres piekazky a okolo nich. Také by se mélo dokazat pfitahovat a sunout vpied

a vzad na lavicce, nebo na vyvysené podlozce (Volfova, Kolovska, 2008).

I hry, které se k tomuto obdobi vazou, jsou uzce spojeny s pohybem. Souhra
pohybovych schopnosti se ukazuje béhem sebeobsluhy ditéte, kdy uz se zvlada samo obléct
a svléct, uklidi a slozi obleCeni, zavaze si obuv nebo dodrzuje zasady hygieny. Jemna
motorika se nadale zlepSuje a dochazi i k osifikaci kosti ruky. Velkou oblibu v tomto obdobi
se t€§i pomucky jako jsou napt.: knofliky, modelina, latky atd. Dité se snazi imitovat tvary,

kterymi je obklopeno a pokousi se je tiidit & srovnavat (Sulova, 2004).

Pro déti predskolniho véku je pohybova Cinnost prostfedkem, jak se seznamit
s okolnim prostiedim, jak ovladat své télo, ale také jak se naucit komunikovat s ostatnimi
détmi. Je také jednim ze zpusobu, jak si vzajemné pomahat, soupefit i spolupracovat

(Dvorakova, 2002).

Jemna motorika je spjata i s vyvojem kresby. Od jednoduchych ¢ar jednoznaéné diteé
popisuje jeho postup dle své soucasné nalady ¢i na pouziti dané pomucky. Pozdéji mu nedéla
problém zakladni tvary 1épe ztvarnit a presnéji napodobit postavu Cloveka, ktery ma zprvu
tvar hlavonozce. Vytvarny projev kazdého predskoldka je velmi individualni a znacné

kreativni. S celkovou aktivitou ditéte se rozviji i motorika a to mezi 3.—6. rokem zivota a také
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s moznosti pohybu a podminkami, které pro jeho zdarny vyvoj a zlep§ovani ma (Sulova,

2004).
1.4.2 Kognitivni vyvoj predSkolniho ditéte

Rozvoj poznavacich funkci se zaméfuje na vjem, ktery je souhrnny. Ditétem je
chapan jako celek detailt, které neumi prozatim odlisit. Jeho pozornost ho nechava zaujmout
se vyznamnou mali¢kosti, obzvlast kdyz se vaze k jeho pozornosti nebo k nezbytnosti.
Dochazi k rozvoji sluchového a zrakového rozliSeni, které jsou velmi dilezité pro postup
analyzy a syntézy béhem procesu ¢teni a psani. Prostorové vnimani jesté neni zdaleka tak
vyvinuté, a 1 tehdy, kdy se dit€ orientuje ve svém nejbliz§im okoli. Dité nedokaze presné
vnimat asovou etapu. Cas si dokaZe spojit pouze k dané aktivitd nebo véci, napi.: az si
dvakrat pospim, pujdu k babicce. AZ se najim, bude na mé Cekat maminka. rozmanité
a pestré byvaji predstavy predskolnich déti. Nedostatky, které se nachéazeji u vyznamnych
jevi a malickosti byvaji vyplnény smyslenkami, které déti vydavaji za presné. Neni tedy
zcela vhodné vyplacet trest za néco, co déti nedokazi rozlisit (tedy smyslenky od skutecnosti)
(Sulova, 2004). Dospéli lidé zastavaji funkci privodce, ktery vede déti k rozpoznani
a pfijimani skute¢ného svéta a snazit se ho rozlisit od fantasijniho. Je to dlouhodoby postup,

ale predstavivost je Uzce spjata i s bytosti, ktera je umelecky zalozena.

Pomoci svych nazort se snazi danou skute¢nost pfijmout a porozumét ji. V tomto
Case prichazi 1 vyvoj decentrace (schopnost posoudit realitu z vice hledisek) a dité pfichéazi
na to, ze svét okolo néj, neni na ném zavisly. Je ale nutnosti, aby meélo jiz prozité socilni
vztahy, a to pravé v dobg, kdy je jeho sebestiedny nazor upravovan. Dobrym prostiedkem
pro vyvoj je spolecna hra a ztotoznéni se se svym kolektivem nebo 1 se stalejsSim uzivanim

jazyka (Sulova, 2004).

U ditéte predskolniho véku prevazuje bezdécnd pamét. K rozvoji zamérmé paméti
dochézi okolo patého roku zivota. Prevlada mechanicka pamét, ktera spolecné s aktivitou
a zvidavosti v tomto obdobi tvoii zaklad pro snadné ziskavani informaci. Pamét’ zacina byt
urcita. V paméti ditéte se uchovavaji spise urcité udalosti daleko vice nez ustni sdéleni

(Sulova, 2004).

Na prelomu tretiho az Sestého roku véku u ditéte nastava uzavirani symbolického
mysSleni a mysleni predpojmové, jehoz podstata je piivlastiiovani materského jazyka.
V tomto veéku dité dobie vi, ze vSe okolo ného ma néjaké oznaceni. Z otazky ,,Co je to?*

postupné dochazi k otazce ,,Proc?*.
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Projevuje zajem o okolni svét. Vyznamnou roli hraji rodice, prarodice i ucitelé.
V sobé by méli mit velké mnozstvi trpélivosti a védomosti, aby dokazali uspokojit zvédavost
a zajem ditéte. V predskolnim véku se dit€¢ dostane na samy zavér predpojmového obdobi
(okolo tfi let), kdy je schopné vyuzivat matetsky jazyk a napodobovat. Naplno se rozviji
i intuitivni nazorné mysleni, pro které je charakteristické predoperacni stadium (okolo
tretiho, ctvrtého az sedmého a osmého roku). Je to etapa, ve které se dité pouta na to, co
v danou chvili vnima. Uz uvazuje v celostnich predstavach, které se tvoti podle zakladni
podoby. Dité se orientuje predevsim na to, co pozorovalo nebo postiehlo a jakym zptisobem
to dokaze rozlisit. Mysleni predskoldka bylo doposud prelogické a nepostupovalo podle
operaci, které by byly logické. Je spise spojeno s urCitymi akcemi, pomoci kterych chape

vztahy d&je, pokud se ale tykaji jeho aktivit (Sulova, 2004).

Doba mezi tietim az Sestym rokem je doba, v prubéhu které se zlepSuje uzivani feci
a rast slovni zasoby. Dochazi k osvojeni pravidel gramatiky (Casovani, sklofiovani,
stuptiovani). Vzrista zaliba ditéte o fe¢. Vydrzi naslouchat del§i dobu &tenému textu. Red
nabyva funkci zptsobu dorozumivani a zastava podstatnou ulohu v prub&hu socialni
interakce jednotlivce skupiny. Narusta také kognitivni slozka feCi, ktera je spjata
i s narlistajicimi zkuSenostmi, které nesmi byt nutné spojovany s konkrétnim prozitkem, ale
vystaci pouze psany text nebo slovni charakteristika obrazku. Na zakladé predstavy si umi
v mysli utvofit obrazek napft.: opice, kterou nikdy nezahlédlo diky zakladnim znalostem o ni.
Ditéti expresivni slozka fedi poskytne moznost vyjadiit jeho naladu nebo potieby (Sulova,

2004).

1.4.3 Emo¢ni, motivacni a socialni vyvoj ditéte predSkolniho véku

Spojeni osobnosti predskolaka s motivaci vyzaduje nutnost byt neustale v pozoru.
Potteba se vyjadiuje za pomoci slov, ale také i skupinou otazek, kdy se ukazuje hlavné
v oblasti motoriky — aktivitou ve hie, riznymi pohyby ¢i skakanim. Stale je silna touha
presvédcit se o klidu nebo o stalosti domova. V tomto obdobi dité vyzaduje vice nez kdy
predtim stalou oporu, jenz mu dodava silu a chut do poznavani a badani. Nezbytny
pozadavek je udrzovani vztahu s jinymi lidmi, rozvoj seberealizace i identity. Dité
predskolniho véku by mélo mit snahu a motivaci, ktera by méla odrazet zamér, ktery se vaze
k dané aktivite. Jestlize neni ditéti umoznéno byti v pohybu nebo se svym vrstevnikem, pak

muize dat najevo své zklamani (Sulova, 2004).
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Obdobi predskolaka je velice vyznamné pro utvafeni citového vyjadieni. Dité své
city proziva siln€, zaroven ale trvaji kratkou dobu a jsou nestalé. City se uci mit pod
kontrolou, pfijima kritiku i k vlastni osobé a je schopné sebereflexe. Utvaii se cit k vlastni
0sobé, jen je spjat se sebejistotou a vlastni totoznosti. Cast&j$im projevem ditéte je veselost,
obavy z neprozkoumaného prostiedi postupné mizi a spoleCenské citéni nabyva na vyznamu.
Déti pfichazi na pozitiva vzajemné spoluprace, umeéji naslouchat druhému nebo mu
poskytnout oporu. Moralni eticky vyvoj predskoléka je spjat s vyvojem emoci a rozvojem
socialnich vztahd. Rozviji se zakladni socialni norma, se kterou souvisi i rozvoj sebevédomi.
Jestlize predskolak vi, co smi a co nesmi, pak jiz nepotiebuje dohled dospélé osoby. Tyto
prikazy ale musi ¢asto porusovat, aby zjistil, co se v takovémto ptipadé stane, pokud je
porusi. Pocit viny pfi poruSeni piikazu, nebo ze se béhem aktivity néco nepodaftilo, néco se
znicilo nebo nékoho zranil, je u predskolnich déti Castym jevem. Role dospélych je pro dité
pii jeho formovani moralniho citéni nezastupitelna. Pti kazdé aktivité je dalezité vse peclive
vysvétlit a zformulovat (rozdil mezi zertem a Skodolibosti, co si smi§ pujcit a co je to néco
nékomu vzit). Podle Sulové (2004) fada odbornikd souhlasi s Piagetem v tom, ze dospély je

pro dité predskolniho véku neoddiskuvatelnou autoritou.

1.4.4 Socializace v predskolnim obdobi

Béhem zaclenovani do spolecCnosti ptichazi u tiech zakladnich dulezitych sméra ke
zmeéné — kontroly nad svym chovanim, pfivlastiiovani role ve spoleCnosti a schopnosti
reagovat. Schopnost reagovat se vyviji od narozeni, ale ditéti predskolniho véku nabizi vztah
hned na nékolika trovnich (s détmi stejného véku, se sourozenci, rodi¢i nebo i s lidmi ve
svém okoli). Rozviji kontrola nad svym chovanim, tedy pfijeti pravidel spole¢nosti. Posledni
dilezitou rovinou je pfivlastnéni roli, které probihaji vn€ i vevnitf rodiny. Dité v rodiné
odpozorovava jednani k urcité pozici, které probihaji uz s détmi predskolniho véku. V tomto
véku jiz dokaze vyjmenovat ne€kolik svych roli, které vedou k formovani vlastni identity.
V tomhle obdobi roste dulezitost pfitomnosti dalSich jedinct v zivoté ditéte. Velky vliv na
to ma predevsim na rozvijeni mysleni, uzivani matef'ského jazyka a na koordinaci pohybt,
ale také na zptsob, jak byt chvili bez dozoru. Pfedskolni dité bylo doposud citoveé poutano
na své blizké, jestlize to ale jde, rad je opusti, aby se mohlo porovnavat s jinymi jedinci,
které si zada ke svym aktivitam a trénuje si mezi nimi rozmanité tlohy, zptsoby jednani
a pozoruje jejich odezvy. Pro déti je klicové, aby se setkavaly s jedinci rizného véku, s nimiz
se prizpusobuji i jejich role ve skupin€ (podvolit se zkusenéjs§imu, podpofit mladsi déti a svuj
nazor ve skupiné uplatnit). Cas straveny s dal§imi détmi je dilezity pro utvafeni vlastni
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osobnosti nebo pro to, ¢m by chtlo dit¢ v budoucnu byt. Nadale vSak zistava
nejvyznamnéj§im vztahovym ramcem piibuzni ditéte, kteff mu poskytuji dobré zazemi

a jistotu (Sulova, 2004).
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2 Pohyb a dité predskolniho véku

2.1 Definice pohybu

,,Pohyb obecné zahrnuje vSechny déje, pri nichz dochdzi k fyzikalni zméné hmoty.
V nejobecnéjsim smyslu je vyrazem pohyb oznacovdna jakdkoliv zména v Case. Riizné druhy
pohybu jsou studovany v mnoha védnich oborech. Termin pohyb clovéka obvykle oznacuje
zpiisobilost clovéka pohybovat se v prostoru a case pomoci svalové cinnosti. Uvédomélé
premisténi clovéka v daném prostoru a case je zpravidla oznacovano jako pohybova

aktivita“ (Muzik, Vicek, 2010, s. 13).

Zemankova, Vyskotova (2011) uvadéji, ze pohyb je projevem zivota a funkce
lidského organismu. Neni ale jen vlastnosti zivota, ktera se k nému dava. Pohyb je jen jedna
z cest zivota, ktera mu napomaha udrzovat zdravi, spliluje pozadavek harmonie zivota
a prirozenosti, je spjat se zdravym zivotnim stylem a spokojenosti. Pokud mame potiebu
a chut’ se naucit néco nového, vyuzivame k tomu pomaly pohyb, ktery se jako stopa uchova
v nasi mysli, amy ho mizeme podle nasi potieby opakovat znovu a znovu. Jestlize ale pohyb
neni viditelny, uCime se ho tzv. v nasi predstave. Dalezitou informaci je i to, Ze i zdravé dité
si za pomoci cviCeni muze své zdravi zlepSit a upevnit ho i pii nedostatku pohybu,

nedostatecné péci o pohyb apod.

Dle Zemankové (1997) je také zakladnim principem pfirody, a to jak zivé, tak nezivé,
pozemskeé i vesmirné a jeho rozmanitost je obrovska. Pohyb nam slouzi pfedevsim pro nase
zdravi 1 existenci. Pohyb je na jednu stranu jasné pfirozenym projevem, ale na strané druhé
je 1 jeho provedeni obtizné. Jestlize se chceme hybat a poznavat okolni svét, pohybu se
v zadném piipad€ nemizeme vyhnout. Pohyb je i jednim z prostfedkti komunikace, pomoci
n¢hoz Ize predavat a sdélovat informace, a to nejen za pomoci fecového ustroji, ale
i mimikou a gesty. Diky pohybu se dité muze vydat zkoumat okolni svét, manipulovat
s vécmi a diky nému zac¢ina ovladat nejen sam sebe, ale sviij okolni svét (Dvorakova, 2001).
Pohyb nejenom ze posiluje nase t€lo a pomaha zlepsit zdravotni stav, ale pfinasi 1 radost

(Zapletal, 2003).

2.2 Dulezitost pohybu

Aby lidska spoleCnost dobfe fungovala, je vychova ke spravnému pohybovému
chovani nezbytna (Zemankova, 1997). Déti si mély uvédomit, jak je pro né¢ samotné pohyb

dulezity, a védeét, jak prevzit za své zdravi odpoveédnost. Jestlize détem poskytneme
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informace o pfinosu pohybu, pochopi, ze dobra fyzicka aktivita a cviceni jsou nejlepsi cestou

ke zkvalitnéni jejich zivota (Fosterova, Hartingerova, Smithova, 1997).

Dité diky pohybové aktivité ziskava zkuSenosti s vnimanim a ovladanim drzeni
vlastniho téla, coz je zaklad pro vSechny budouci pohybové aktivity. Je ale potfeba se zaméfit
na to, jakym pohybovym aktivitam se dit€ vénuje, zda ma dostatek pohybu. Kazdé dité
nemusi byt talentované, ale neznamena to, ze pohyb nepotiebuje a ze by se mu nemélo
v budoucnosti nadale vénovat (Novakova, 2016). Dullezité je i pro dité¢ vykonavat pohyb
i v druzstvu, které predstavuje socialni skupinu, pro kterou je spolecna ¢innost vSech ¢lent.
Vsichni jedinci v tymu maji na jeho vykonu svij podil a ovliviiuji tak i vysledky jednani

dalsich hract (Dobry, 1988).

Jsou ale déti, které vyznacuji s mensi pohybovou aktivitou, uptednostiiujici klidnéjsi
hry, a déti s vysokou pohybovou aktivitou, které neposedi. Je potieba pro kazdé dité vytvorit

optimalni podminky, aby svou touhu a potfebu mohlo naplnit (Dvorakova, 2001).

2.3  Vyznam pohybu

Diky pohybu dité nabyva predstavu o sobé samém a dostava zpétné informace o svych
schopnostech, o svych silnych i slabych strankach. U¢i se ale poznavat také své meze

a akceptovat je. Poznava, co od n¢j ostatni mohou oc¢ekavat nebo jak ho jeho okoli vidi.

Prostrednictvim pohybu jedinec vstupuje do vztahu se svymi vrstevniky, pfejima role
ve spoleCnosti. Vytvareji se zaklady pro komunikaci: spolecné najit feSeni, domluvit se nebo
brat ohledy na druhé. Déti se pométuji se svymi vrstevniky, soutézi mezi sebou. Zde jsou
pokladany zéklady pro vytvareni zkuSenosti s vitézstvim a prohrou, uspéchem
1 neuspéchem. V ramci pohybové aktivity si dit€ osvojuje prostorové a vécné prostredi,
ziskava zkuSenosti, diky kterym si svét kolem sebe rekonstruuje. Prizpisobuje se
pozadavkim svého okoli nebo se je snazi ovlivnit. Pohybem dit€ vyjadiuje své pocity,
nalady a vjemy (drzenim téla, mimika, gestika). Kazdodenni pohybové a vyrazové vzory
mohou byt vyuzity ditétem jako prostfedek napf.: pii reprodukcni hie. Béhem zadanych
pohybovych ukolt muze byt vyuzita fantasie jako prostfedek k feSeni n€jakého problému,
nebo lze tak objevovat nové dovednosti vlastniho téla, napt.: tanec, zonglovani s mickem,
hazeni mice do vzduchu atd. V pohybu a jeho prostfednictvim jsou vyvolany prozitky —
radost z pohybu, potéSeni ze zvladnuti tézkého ukolu. Pohybové situace mohou piinaset
nejen piijemné pocity a potéSeni, ale také muze vyvolat nechut, nejistotu a strach

(Zimmerova, 2001).

19



Samotny pohyb a predevsim pak velké mnozstvi her a cviceni nabizeji nespocet
jedinecnych prilezitosti k rozvoji socialné-emocnich dovednosti. S tim souvisi i popularita
dobrodruznych aktivit, jejichz soucasti jsou dobrodruzné hry a cviceni v pfirodnim prostredi

(Neuman, 2014).

2.4 Pohyb a psychika

Pohybova aktivita se projevuje Casto tak, ze dokaze uvolnit stres a napéti. Pokazdé
nemuzeme reagovat tak, jak by se v dané situaci hodilo (Kusyn, 2020). Pro snizeni
uzkostlivych stavll je vhodné zvolit aktivitu se stfedni intenzitou, nez s vyssi intenzitou
(Link, 2013). U ditéte se stres projevuje v mnoha ohledech napf.: ptisobi na ostatni sklesle,
nekomunikuje, $patné se soustiedi, ¢ast&ji plade nebo ma silngjsi bolesti biicha (Calkova,

2014).

Pohybem pftispivame ke zvySeni aktivity mozku. Kazdy z nas se jisté setkal aspon
jednou ve své praxi Ci zivoté s ditétem predskolniho véku a jisté vi, kolik energie a sil
takovéto dité vyda. Dité je v tomto véku hodné aktivni a ani na moment se nezastavi,
vyhledava nové aktivity a na kratkou dobu postaci klidnd hra, béhem které si odpocine

a nabere novou silu pro dalsi aktivity (Dvorakova, 2002).

Pohyb ma vliv i na dobry spanek ditéte. Pfijemna unava, ktera je vyvolana vhodnym
cvienim a hrami, urcité vedou ke zlepSeni spanku, ale také muze vést ke snizeni deprese
a napomaha k celkovému zlepseni kvality zivota ditéte (Kusyn, 2020). Pohybem se zlepsuje
i nalada ditéte. Kazdy jedinec byl stvofen k pohybu, a pohyb by tedy mél byt soucasti aktivit
kazdého ditéte (Link, 2013). Rekneme-li, jestliZe se dit& d4 do pohybu, dochazi ke spousténi
starych mechanismu, ktera dité sblizi s pfirodou, ale zaroven pozna i samo sebe (Kusyn,

2020).

2.5 Pohyb a zdravi

Ke zlepseni fyzické kondice déti vede 1 nase pfizpusobeni se jejich individualnim
moznostem. Kondice déti je riznoroda a nemizeme Cekat, ze budou vSechny na stejné
urovni. Postupnym zvySovanim vykonnosti déti dochazi ke zlepSeni funkci jejich
kardiorespira¢niho systému, predevsim plic, srdce a cév. Jestlize se déti budou vénovat
kardiorespiracnimu programu, stavaji se silnymi a energictéjsimi (Fosterova, Hartingerova,
Smithova, 1997). Pohyb slouzi jako prevence nemoci, podporuje ¢innosti imunitniho

systému, je prevenci mnoha poruch pohybového aparatu, napt.: bolesti zad. Zaroven slouzi
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jako lécba obezity, udrzuje piimétrenou télesnou hmotnost a prispiva ke zlepSeni dusevnich

funkci'

V predSkolnim véku jsou pro zdravy télesny rozvoj, pro ovladani vlastniho téla, ale
i pro ziskani dovednosti a znalosti potfebné a nezastupitelné kazdodenni pravidelné

a soustavné pohybové ¢innosti a hry (Dvotrakova, 2002).

2.6 Pohyb a dité predskolniho véku

Télesna pasivita je vice spjata s nemocemi, které spadaji do kategorie vleklych
(chronickych) nemoci, jako jsou napf.: obezita, diabetec II. typu, deprese atd. Pasivita ptisobi
jako velky dopad na kognitivni (poznavaci) funkce, vCetné paméti a na oblast jak hrubé, tak
jemné motoriky (Jandafikova, Kapucianova, 2021). Preventivni navitévy lékare v Ceské
Republice odkazuji na zvySovani poctu skupiny déti, spadajici do predskolniho vzdélavani,
u kterych je zvySeni projeveni se chybného ovladani téla spolecné se zeslablym svalstvem.
Jeden ze zakladnich disledkd Spatného ovladani téla je uvadéna snizena prilezitost

samovolného pohybu a nedostatek povzbuzovani pro jeho uskute¢néni (Dvorakova, 2009).

Cas, ktery déti travily venku se svymi vrstevniky, je vyménén za sedavé &innosti.
V dnesni dobé se pohybova aktivita déti snizuje natolik, ze nemutze svou kvalitou a rozsahem
prispét k jejich zdravému vyvoji. Na misto spontanni aktivity dochazi k nedostatecnému
mnozstvi pohybové aktivity. Oblibenym zplisobem zivota se stava napf.: sledovani televize,
sledovani videi ¢i hrani pocitaCovych her, coz mize vést k postupnému snizeni fyzické
zdatnosti. Déti nemaji dostatek piilezitosti zvladnout pohybové dovednosti (béh v rizném
terénu, Splhani po stromech atd.). Néktefi jedinci se mohou jevit jako pohybové nenadani,
ale pfitom za to nemohou. T¢lesna zdatnost a jeji psychické prozivani maji pro utvareni

détské osobnosti velky vyznam (Kaplan, Bartinek, Neuman, 2003).

1 http://www.cyklistikakrnov.com/Clanky/Clanky/Telesny-pohyb-a-jeho-vliv-na-zdravi.htm
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3 Hra

3.1 Cojehra

Zakladni aktivitou détské seberealizace je hra. I kdyz odrazi podminky, ve kterych se

dit¢ momentalné nachazi, je nastavena podle dispozic kazdého jedince (Kotatkova, 2005).

Je také chapana jako neverbalni symbolicka funkce, je jednim ze zplisobu vyjadiovani
interpretace reality, postojum ke svétu kolem nas ale i k nasi vlastni osob& (Vagnerova,

2012).

Pfi hie nedochazi ke sledovani uzitku jako samotného cile, ale samotny prozitek
vyplivéa pravé z probihajici ¢innosti: ¢innosti, jejiz smysl ovliviiuje nejen samotného hrace,
ale 1 dalsi spoluhrace. Hra je skvélym prostfedkem vychovy, umoziiuje formovat osobnost
jedince, ma pozitivni G¢inek na city, ale napomaha i uvoliovat agresivitu. V prabéhu

samotného hrani mizeme jak soutézit, tak spolupracovat (Mazal, 2007).

Pod pojmem , hra*“ mazeme dostat rizné odpovédi: Hra je aktivita, prozitek, relaxace
nebo prijemné ukraceni chvile. Hra je soucasti zivota ditéte a zaujima v ném dualezité misto
(Mazal, 2007). Hra vSak pokryva tak velkou oblast, Ze nejsou ani nastaveny jeji hranice
(Zapletal, 1985). Hra je také uzce spjata s rozvijenim hrubé i jemné motoriky, s rozvijenim
kognitivnich struktur nebo s rozvijenim a napliiovanim socialnich vazeb mezi jedinci ve
skupin€. Obecné plati 1 to, ze dit€ 1 dokaze stejné kvalitn€ a s velkou vasni hrat nejen se
svymi vrstevniky, ale i s nalezenym materialem napt.: v lese (kiira stromu, klacky, kaminky

atd.) nebo hrackami ve tfidé (Mertin, Gillernova, 2015).

V predskolnim obdobi je nejpfirozenéjsi a nejdulezitéjsi Cinnosti je hra. V jejim
provedeni ziskava dité nové zkuSenosti, lidi, ale také samo sebe. V ramci hry dité nadale
vyviji svoji osobnost (pohybové dovednosti, socialni dovednosti, tvofivost, fantasii ...).
Pfinasi mu pocit smysluplnosti, radosti a seberealizace (Bednafov4, Smardova, 2001).
Souvisi i1 s prostfedim, ve kterém se dité nachazi nebo zije. Pomucky a vybaveni pro hru
byva v matefskych skolach odlisné, nez vybaveni v domacim prostiedi (Pricha, Kotatkova,

2013).

Détska hra je také prezentaci jeho kazdodenniho zivota a takového svéta, jak ho vidi
dit¢ svyma ocima. Hra je jednou z forem zivotni praxe ditéte, pti které ziskava zkuSenosti
aktivnim pfretvafovanim. Potvrzuje si své poznatky a pocity, rozviji nadale slovni

i mimoslovni vyjadfovani, napliiuje svoje potieby a ziskava zaklady pro rozvoj dalSich
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Cinnosti. Hra vytvaii predpoklady pro jeho budouci vzdélavani, a hlavné podporuje
1 charakterové vlastnosti ditéte. Na rozvoj socialni stranky ditéte ma hra velky vliv, protoze
pii spolenych hernich situacich se dit€ sdruzuje se svymi vrstevniky, potfebuje komunikaci

a bliz§i kontakt jak se svymi vrstevniky, tak 1 s dospélymi (Sochrova, 2011).

Dité je pfi hfe nuceno uzivat a vyhledavat nejvhodnéjsi verbalni i neverbalni
vyrazové prostredky, podporuje fe¢ a samostatnost projevu. Poskytuje taky prostor, ve
kterém dit€ mize zazit pocit uspéchu i prohry (Sochrova, 2011). Je ale dulezité, ze do hry,
predevsim déti predSkolniho véku, bychom neméli nutit se zapojovat. My jako pedagogové
muzeme nabidnout Sirokou skalu her, vytvofit podminky pro jejich realizaci a her samotnych
se 1 zucastnit, ale nikoho do hry nenutit. Pokud bude chtit jedinec sam, do hry se zapoji

(Jancatikova, 2021).

Nabizi prvky napodoby a inspirace pro feSeni riznych ukolt a situaci. Napomaha
pfijmout rizné role a vzorce chovani. Béhem hry by déti mély predevsim premyslet
a zvolenou situaci fesit dle svého uvazeni. Hra také umoziiuje uceni, kde je hlavnim bodem
poznavani, objevovani a srovnavani. Déti si pomoci hry ziskavaji nové zivotni zkusenosti,

aniz by se baly §patného hodnoceni a obav (Sochrova, 2011).

Stejné tak 1 pro hru samotnou plati pravidla, ktera plati pouze po dobu jeji realizace.
Mohou byt stanoveny bud’to hraci samotnymi nebo se snazi domluvit na jejich dodrzovani.
I pro samotného pedagoga plati to, ze jestli si déti mezi sebou pravidla stanovi samy, nemél
by je naruSovat, ale muze jim je pomoci pozménit ¢i upravit. Hra se i odehrava v né¢jakém
prostfedi a Case, je oddélena od bézného Zivota, ale dité ho za pomoci hry muze zobrazit
(napt.: Pedagog pfinese pro vytvofeni prostiedi pro hru pomucky ¢i hracky, které ho
pomohou dotvofit) (Svobodova a kol., 2010).

3.2 Vyvoj hry

Na zacatku si dité trénuje obratnost rukou (hrani si s rukama, pokousi se natahnout
po hradce a udi se své pohyby ovladat). Casem rozviji obratnost celého svého téla (diky
lezeni, ale predevsim chizi vyhledava a nachazi zdroje hry ve svém okoli — napt.: vytahuje
nadobi nebo otevira a zavira zasuvky). VSechny predmeéty, které mohou slouzit ke hte, jsou
prostfedkem kontaktu ditéte s rodici, nebo s jinymi dospélymi lidmi (dité shazuje véci na

zem a dospéli mu je podava zpét) (Bednatova, Smardova, 2001).

Dité mezi prvnim az druhym rokem rado manipuluje se vsim, co jde vlozit do sebe

¢i poskladat na sebe (napf.: kostky). Rozvijeni chiize mu dava moznost si hrat se v§im, co
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1ze tahat na provazku. Rado si 1 hraje na schovavanou. Prohlizi si obrazkové knizky, sbira

nejriizn&jsi piirodniny (kaminky, klaciky) (Bednarova, Smardova, 2001).

Nadale jsou ve velké oblibé€ pohybové a manipulacni hry, které rozviji
senzomotorické schopnosti ditéte, a to mezi druhym a tietim rokem jeho zivota. Vyhledava
materialy, jako je voda, hlina, pisek nebo plastelina. Rado napodobuje lidi ve svém okoli
(krmi panenku a uklada ji ke spanku podle vzoru matky); nastupuje symbolicka hra na ,,jako*
(napt.: krabice od bot predstavuje domecek pro pejska). Objevuje se i paralelni hra, kdy dité
sleduje, jak si hraji ostatni. Kdyz ma chut, ptida se ke svym vrstevnikim (Bednafova,

Smardova, 2001).

Mezi tfetim az Ctvrtym rokem dité nachéazi oblibu v hrackach, které jezdi (kocarek,
vlacek). Oblibené jsou i hry, které maji blizko k pracovnim Cinnostem a imituji skutecné
pfedméty (na doktora, na prodavace, na opravare atd.). Jak dit€ roste, pfidava do hry
1 socialni vztahy. V tomto obdobi si jiz dokaze hrat v kratké dobé€ i s ostatnimi détmi

(Bednafova, Smardova, 2001).

Ve véku mezi Ctvrtym a patym rokem dité vyzaduje vice pohybu a prostoru. Malé
dité si hraje na jednom misté a nevyzaduje velky prostor. Na rozdil od mensiho ditéte starsi
vyzaduje stiidani, zménu a ve hfe uplatiiuje svou nezavislost, napt.: jizda na kole, hry
s micem nebo skakani a beéhani v terénu. Manipulacni zru€nost se stale zlepsuje a umoziiuje
ditéti obratnéjsi ovladani napf.: nizek, tuzky, tvarovani té€sta nebo staveb z klacika. Zajimaji
ho hry, pfi kterych si maze hrat se svymi kamarady (pohybové hry, konstruktivni nebo

namétové hry) (Bednatova, Smardova, 2001).

V obdobi mezi patym a Sestym rokem zvladne dite slozit&si pohybovou koordinaci (zkousi
plavat, lyzovat nebo bruslit). Pomoci rozvoje jemné motoriky jsou vytvory v konstruktivnich
hrach zdarilejsi. Aktualni jsou 1 nadale volné pohybové, konstruktivni i namétové hry, do
kterych vklada svou fantasii a tvorivost. Rado si hraje v kolektivu i s ostatnimi a vyhledava
kolektivni ¢innosti. Zapojuje se 1 do her, kde jsou uz stanovena pravidla (Bednafova,

Smardova, 2001).

3.3 Déleni her

Drive se hry dé€lily na hry funkéni, receptivni, konstruktivni, fiktivni a spole¢enské.
Funk¢ni hry se mohou délit jesté na dalsi kategorie: hry predstirajici, symbolické a hry, ve

kterych je potfeba kontaktu s dalsimi hraci (Neuman, 2014).
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Existuje skupina her, které se zaméfuji na procviceni vnimani, na poznavani a na

rozvoj kooperace, empatie a vyrazu (Neuman, 2014).
Za zminku jiste stoji déleni her dle zazitkd:

e Agon - zavod, zapas (patii sem hry, jejichz hlavnim bodem je soutézivost, a to nejen
s nékym nebo s nécim, ale také sam se sebou, s ostatnimi nebo s pfirodou,

e Alea — vyjadiuje kostku a zaroven nejistotu. Hry jsou zalozené na principu Stésti
a nahodg. Casto tyto hry zneuzivaji lidé, ktefi vyhledavaji hazardni hry (gamblaii),

e [llnix, téz zvané vertigo jsou typem aktivit, zamé&fenych na zménu vnimani (rychlosti
nebo toCenim). Zarazeny jsou do této kategorie détské hry s otaCenim (valeni suda),
kolotoce, ale také sjezd na lyzich, lezeni po skalach a mnoho dalSich Cinnosti,

e Posledni skupinou jsou mimikry, jejichz hlavnim tkolem je moznost se stat nékym
jinym za pomoci predstirani, fantasie a maskovani. Zapocinaji détskym

napodobovanim, ptes hrani s hrackami az k divadlu (Neuman, 2014).

3.3.1 Déleni her v piirodé podle Bartirnka

Hry na louce

Nejprirozenéj§im prostiedim pro realizaci her a cviceni je louka, ale také dostateCné
usporadané hristé, ve kterém se nebudou nachazet prekazky, at’ uz ptirodni nebo ume¢lé, které
by prubéh her a cviCeni mohly ztizit. Pro ¢innosti s détmi poskytuje nejriznéjsi prilezitosti
pro pestré hry a naméty. Pokud se hry odehravaji na louce, kterd nam poskytuje dostatek
prostoru, nepotiebujeme k nim zadné pomucky. Jestlize se vSak rozhodneme né&jaké
pomiucky pouzit, pak to budou napiiklad Satky na oci, mety pro vyhrazeni herniho tizemi,
pistalka nebo rizné druhy mica. Hry, které se odehravaji na louce, maji za ukol zvySovat
divéru, vedou k uvolnéni a relaxaci, zvySuji kondici, obratnost a prostorovou orientaci. L.ze
je vyuzit i ve vnitinich prostorach, at’' uz by se jednalo o télocvi¢nu nebo prostornou mistnost

(Barttnek, 2001).
Hry v lese

Stejné tak jako hry na louce, tak i lesni prostiedi obsahuje mnoho naméta pro provedeni
her. Béhem her vyuzivame jeho charakterové prostredi, ale snazime se déti vést k tomu, aby
lesni prostiedi neznicily a nenarusily jeho pfirozeny fad. Zarovei je i u¢ime, ze my jako lidé
jsme pouze pozorovatelé a hosté. Proto veskeré rostliny neni¢ime, nevyhazujeme odpadky
a snazime se prirodnimu prostfedi pomahat a chranit ho. Je i nasim ukolem pted zahajenim

25



hry vytyc¢it izemi pro ni, aby nedoslo ke ztraté déti. NejCastéjSimi prostiedky jsou lesni cesty,
potoky, okraje pasek apod. Pokud by to situace vyzadovala, mize pedagog vyuzit pistalku.
Vsichni ale musi doptedu védét, ze pravé ona bude nouzovym signalem. Nesmime vSak

zapominat, Ze jsme v lese a nikdy v ném nejsme sami (Barttrek, 2001).
Hrami v lese se zabyva i publikace od Nadezdy Kalabové Hry do lesa a do pfirody.
Hry v potoce, rybniku a jejich okoli

Vsechny moznosti vodni plochy (potok, feka, jezero, rybnik) poskytuje spoustu
moznosti pro realizaci her. Béhem her vyuzijeme bud’to vodu samotnou nebo nejblizsi okoli,
kde vodu nalezneme. Je ovSem nutné i u vody a s vodou dodrzovat zakladni pravidla
bezpecnosti. O vSech détech musime mit zakladni piehled a pravidla hry nebo cviceni jim
prizptisobujeme. Jestlize se rozhodneme tyto hry zrealizovat, musi byt splnéné urcité
podminky: bezpeéné vodni prostfedi, moznost se ususit a prevléct do suchého obleceni,
bezpecné okoli nebo vhodna okolni teplota apod. Hry ve vodnim prostiedi jsou dulezitou
soucasti aktivit v pfirodnim prostiedi a poskytuji mnoho zkuSenosti a zazitkl, které pro déti

budou mit pozitivni vyznam (Barttrnek, 2001).

Nejenom zivlem vody, ale 1 s zivly jako je oheni, zemé a vzduch je zamétena kniha Hry

se zemi, vzduchem, ohném a vodou od Jane Worolla.
Hry s lanem a provazem

Tyto pomiucky nalezneme v kazdé Skole a nabizeji nespocet novych a zabavnych her.
Hry s lanem nebo provazkem nam nabizeji nejraznéjsi a nejoblibenéjsi typy, jak je mizeme
vyuzit. Mimo provazku je brana jako dulezita pomtcka také satek. Hry s nim a provazkem
napomahaji k rozvoji hmatu a prostorové orientaci déti. Pouzivani lana a provazku pfinasi

hram v pfirod€ zajimavé zpestieni (Bartunek, 2001).

Aktivity s témito pomuckami se nachazeji i v publikaci Cvi¢ime s détmi. Autorkou je
Zderika Engelthalerova.
Pamétové hry

Pamét'ové hry také nabizeji mnoho ¢innosti, béhem kterych dochazi k rozvoji a procvicovani
paméti. Jsou rozdéleny na soutéze, béhem kterych je pamét velmi dulezita a ovliviiuje
vysledek. Dalsi jsou pfimo zaméfeny na rozvoj a procviceni paméti. Je vhodné je zatfazovat

v dobé, kdy je potieba déti uklidnit. Jsou piijemnou zménou v programu dne. Musime vSak
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dbat na to, Ze unavené déti se hufe soustfedi a pokud tyto hry vyuzijeme, pfizptisobujeme je

potfebam a moznostem déti (Bartnek, 2001).

Skupinové hry pro cviceni paméti v kazdém véku od autorky Jitky Suché jsou zamétené

praveé na rozvoj paméti a jejich kognitivnich funkci
Tvorivé hry v prirodé

Priroda nam nabizi své okoli pro realizaci her zameétenych do pfirody. Dava nam mnoho
namétl pro rozvijeni pocitu sounalezitosti s prirodou, ale také pro uvédoméni si, ze pfiroda
je zékladni a ptirozené prostredi, které tu vzdy bylo a nasim tkolem je ho chranit. Hry mohou

slouzit jako inspirace pro dalsi hry a cviceni (Bartunek, 2001).

Mnoho her, které jsou zaméfené na tvorivost a fantasii nabizi kniha opét od Nadézdy

Kalabové Hry plné napadi a fantasie.
Orientacni hry

Orientacni hry jsou zaméfeny na rozvoj prostorové orientace. Mizeme op€t vyuzit jako
pomiucku Satek na oci. Jeho prostiednictvim déti zapoji ostatni smysly, ale ne zrak. Hry 1ze
hrat samostatné, ale také ve vétSich skupinach. Dulezité je si stanovit signal, kdyby se

objevilo blizici se nebezpeci (Bartlinek, 2001).

Orientacni hry se mohou odehravat v riznych prostedich. Takovouto publikaci napsali

panové Jiti Kirchner a Jan Hnizdil
Hry s ruznym materialem

Pfirodnim materialem se mysli napf.: klacky, kameny, listy stromu, hlina, jehli¢i, plody,
kiira stromt apod. K ptirod€ chovame tctu a prizptisobujeme tomu i realizaci a pfipravu her.
Je nutné dodrzovat pravidla, abychom béhem cinnosti ptirodé neuskodili. Pti sbéru kvéta
nesbirame vSechny, ale jen urcité mnozstvi. Po ukonceni her své misto uklidime a vse
uvedeme do takového stavu, v jakém bylo prostiedi pred nasim pfichodem do pfirody

(Bartanek, 2001).

Kniha Hry z lesni §kolky od Jane Worrola nabizi mnohé naméty pro déti predskolniho

veéku nejen v lesnich Skolkach, ale také 1 vS§em ostatnim.
Hry v zimnim prostredi

Tradi¢ni zimni aktivity, jako je napfiklad lyzovani, brusleni, klouzani a sankovani,

lze k nim zaradit i hry se snéhem a na sné¢hu. Pobyt v zimnim prostfedi ma velky vliv
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a naroky na organismus. Tomuto pocasi musime hry, jejich délku a realizaci pfizpusobit
a v pripadé€ potieby i zmeénit pravidla. Dulezité je mit i pfehled o pocasi a terénu, ve kterém
se hry budou odehravat. Zarover pii nich sledujeme vSechny déti, aby nedoslo k pripadnému

zranéni (Bartnek, 2001).

Hrami v zimnim prostiedi se vénoval 1 Jifi Brtnik spolu s Janem Neumanem. Jejich
kniha zimni hry na snéhu 1 bez n€j pomahaji v zdokonalovani télesné zdatnosti 1 obratnosti

v zimnim obdobi.

3.3.2 Déleni her dle Neumana

Seznamovaci hry

Pro nejlepsi zacCatek her je pouzit hry seznamovaci. Je pro né ale zasadni, aby vSichni znali
jména svych spoluhract. Pro kazdého jednotlivce je i mnohem lepsi, kdyZ si jeho jméno
ostatni v co nejkrat§i dob€ zapamatuji. Bude i zaroven lepsi, kdyz si vSechna jména
zapamatuje jako prvni sam pedagog. Tyto hry netrvaji pfili§ dlouho a dochazi béhem nich
k bliz§imu télesnému kontaktu, ovSem ten na samém pocatku nemusi byt Sem pfijemny.
Snazime se o to, aby veSkeré hry u vSech déti nevyvolavaly nepiijemné pocity a emoce. Pti
hrach usilujeme o navozeni pfijemného pocitu u kazdého hrace. Neni pfi nich potieba pfili§
mnoho pomucek ani dovednosti. Hry a cvi¢eni maji pro socialné psychickou stranku ditéte
dulezitou tulohu. Mohou opét slouZit jako inspirace pro vytvoreni novych her. Vedouci se pfi

téchto hrach maze sam stat jednim z hract (Neuman, 2014).
Zahrivaci a kontaktni hry

Tyto hry jsou jiz pravidelnou soucasti kazdé hodiny télesné vychovy a spontanniho
tréninku. Cinnosti pfipravuji jedince na zvySenou namahu a zatéz. Béhem her dojde
k potfebnému uvolnéni, vznika pratelska nalada, nové zkusenosti a prozitky. Okruhy téchto
her jsou velmi rozsahle a kazda profese ma svuj vlastni seznam zahtivacich her. Dulezitymi

ukoly téchto €innosti jsou:

e Télo jedince pripravi na nasledujici vykon,

e VylepSuji pripravenost k narocnéjSim koordinacnim
cinnostem,

e Vytvareji podminky, pfi kterych se snazime predejit zranéni

atd.
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Ve hrach, u kterych je télesny kontakt nezbytny, je vstficnost jedince ke svym
spoluhra¢im dalezita. U jedinca, kterym hry nejdou jiz od zacatku, musime mit s nimi
trpélivost, projevit pochopeni a poskytnout jim tolik ¢asu, kolik budou potiebovat k ziskani

pozitivnich zkusenosti (Neuman, 2014).

Zahtivaci hry nalezneme v publikaci Skupinové hry pro zivot 1 od Klause W.

Vopela.

Kontaktni hry ve skupiné vedou k hledani té nejlepsi cesty k vzajemnému
porozumeéni. Nemusi se vSak pouzivat pouze jen u skupin, které se setkaly poprvé. Mohou
hry vedou k hlubsimu poznavani jednotlivcl pii hrach v ptirod€. Lze je hrat i tehdy, jestlize

ve skupiné chceme dosahnout radostné atmosféry (Neuman, 2014).

Kontaktni hry jsou i1 soucasti knihy 1000 her pro skoly, krouzky a volny cas od

Hannse Petillona.
Hratky a zabavné soutézeni

Nekteré tyto hry mohou spadat do kategorie kontaktnich her, nebo do her v pfirodé.
Spadaji sem hry ve dvojicich, postfehové hry i hry na obratnost. Nékolik cviceni a her jsou
1 zakladem pro experimentovani s vlastnim télem, coz vede k ziskavani novych zku§enosti.
Cinnosti 1ze zafadit i do d&tskych olympiad a viceboji s nenaroénym charakterem. Setkame
se v této kategorii s nekonecnou fadou her, u kterych je vzajemna komunikace mezi hraci
nezbytna (opakovani pohybu, pohyby se zvuky, pfedavani zpravy atd.). Objevuji se zde
soutéze i hratky, pomoci kterych miZzeme proveéfit ohebnost a Sikovnost déti. Vétsinu her 1ze

hrat jak venku, tak uvnitt budovy (Neuman, 2014).
Hry na rozvoj duvéry

Hry pro budovani davéry napomahaji zvySovat piipravenost jedince i celé skupiny
na mnoha rizika nejriznéjsich situaci a zpusobii chovani. Nekteré Cinnosti nemusi byt
fyzicky naro¢né. Snazime se zapojit do her celou skupinu. Vsichni by si méli zkusit pocit
napéti pii hie. Nikdy ale do ni nikoho nenutime. V téchto hrach je misto jak pro vedouciho,
tak i pro cely kolektiv. Hry na rozvoj daveéry jsou soucasti vychovnych prostiedkii. Béhem
nich dochazi k rozvoji odpovédnosti, odvahy, sebejistoty a rozhodnosti. Nejdou uspéchat
a urychlit jejich prabéh. I pfi téchto hrach musime dbat na bezpecnost. Pokud nemame

dostatek zkuSenosti s hrou, vynechame ji a pouzijeme hru jinou (Neuman, 2014).

Iniciativni a tymové hry
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Pii téchto hrach dochazi k vyméné nazort a jeji ucastnik si sviij nazor obhajuje.
Jedinci kazdé skupiny se musi dohodnout na nejlepsim postupu. Na povrch vystupuje
potieba nékterych jedinct i jedineCnost jinych napadi. Dochazi k prekonavani piekazek
a objevuji se prvni pokusy fesit problém. Jedinci prozivaji na vlastni kizi pocity neaspéchu,
ale i usp&chu pii zvladnuti &innosti. Usp&snost hry zavisi na schopnosti pedagoga vybrat
a uveést spravnou hru. Kazda skupina by méla mit §anci dosahnout uspéchu. Pfi iniciativnich
a tymovych hrach mizeme libovolné kombinovat pravidla a postupy her. Pedagog se her
nezucastiiuje, nesnazi se pomoci fesit problém, ale pouze dohlizi na dodrzeni pravidel a dba
na bezpecnost. Okruhy téchto her navazuji na hry komunika¢ni a kooperativni (Neuman,

2014).

Iniciativni a tymové hry jsou i sou¢asti knihy od Jana Neumana a Sonii Hermochové Nejlepsi

hry do kapsy.
Hry na rozvoj komunikace a spoluprace

Pti hrach na rozvoj komunikace a spoluprace si jedinci uvédomi pfi feSeni problému
mnohostrannost vymeény informaci mezi sebou. Pokud nezapojuji pii nich svtj zrak, musi se
spolehnout na sviij sluch a hmat. Rozviji se timto dilezita vlastnost, kterou je schopnost
naslouchat druhym. Aby skupina dosahla svého cile, musi si byt vzajemné podporou. Hry
komunikacniho typu probihaji v klidném prostfedi. Skupin€é dany problém vysvétlime

a seznamime je se zasadami bezpecnosti (Neuman, 2014).

Pfimo na hry pro rozvoj spoluprace se soustiedi kniha Hry pro rozvoj skupinové
spoluprace od Sornii Hermochové a Jany Varikové. Na rozvoj komunikace jsou hry obsazené

v publikaci od Petra Stanicka Hry na rozvoj verbalni komunikace.
Cviceni v prirodé

Hry v ptirodé jsou soucasti velké skupiny pohybovych her. Mohou se odehravat na
louce, v lese, ale 1 v no¢ni pfirodé. V této kapitole jsou popsany hry podporujici vnimani
piirody, hry taktické a orientacni. Zde klademe diiraz na rozvijeni pohybovych schopnosti
a taktického jednani. Volnost pravidel podporuje smysl pro fair play. Mnohé hry a cviceni
v piirod€ davaji jedincim a skupinam pocit dobrodruzstvi. Pfirodni prostiedi ma vliv na
jednotlivé ucastniky akce pfi hrach a cviCeni v pfirodé. Snazime se ho co nejvice vyuzit
k rozvoji zajmu o piirodu, o jeji poznavani a jeji ochranu. Kazda aktivita je zaméfena tak,

aby v prirodé nedoslo k vaznému poniceni. Hry a cviceni v pfirodé nabizeji rozmanitou
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nabidku k jejich vyzkousSeni, lze se jimi 1 inspirovat k vytvoteni novych aktivit v pfirodé

(Neuman, 2014).

Jiz zminovany autor Jifi Kirschner spolu s Janem Hnizdilem ve své knize Kondi¢ni
hry a cviCeni v pfirodé nabizeji mnoho zptisobu, jak s détmi v pfirod€ provést rizné formy

cviceni, ale 1 her.
Ekohry

Ekohry mohou na riznych kurzech ¢i akcich vytvaret atmosféru, ktera hrace vede
k bliz§imu porozuméni pfirodé. VSe lze vyuzit pfi pésim, cyklistickém nebo vodackém
putovani. Zastaveni pfi cest€ u naucnych stezek a chranénych lokalit mtze jedince piimét se
zamyslet, jak by ptirod€ mohl sam prospét. K zamysleni jisté vede i setkani s riznym typem
odpadu a Cernymi skladkami. Diky hlubSimu uvazovani se mizeme postupné dopracovat
k myslence, jak svij zivot a zivotni styl zlepsit, aby nas vztah s ptirodou byl harmonicky.
Ekohry musi v jedinci piedev§im vzbudit zajem o vSe zivé. To mohou zafidit jednoducha
cviceni a hry, které nam zivot v pfirodé€ pfiblizi. Dalsi hry jsou zamétreny na vnimani urcité
Casti prirody. Je dilezita ale trpélivost, aby hraci svého uspokojeni ze hry dosahli. Mnohé
dalsi ¢innosti vyzaduji ale trpélivé poznani i naslouchéani ptirodé. Pokud do programu dne
néjakou hru z této kategorie zaradime, je dulezité mit uréitou zkusenost s jejim uvedenim
a vhodné zvolit i misto pro jeji realizaci. Nejsou nebezpecné, ale je dobré je znat. Stejné tak
jako jiné hry, jsou i ekohry dilezitou soucasti v programech v pfirodnim prostiedi (Neuman,

2014).
Pfirucka pro malé ekology obsahuje navody a ¢innosti, jak se v pfirodé chovat Setrné.
Zavérecné hry a ritualy

Vsechny ¢innosti jednou skonci. Napt.: vyrobkem, rozmluvou nebo dilem. Na zaveér
kazdé hry a aktivity by mélo nastat slavnostni zakonceni nebo vyvrcholeni. Zavisi to ale na
typu samotné hry a samotné chuti hract, zacastnit se samotného zavéru. Zavér ¢innosti by
nem¢l pasobit jako vysledek usili pedagoga, ale predpoklada se velké usili kazdého jedince.
Zavérecné hry a ceremonialy zalezi nejenom a nés, ale 1 na tom, jaky program dne jsme si

zvolili (Neuman, 2014).
Hry pro reflexi a zavérecné hodnoceni

Reflexe nemusi byt pouze rozhovor. L.ze vyuzit i mnoho jinych zptasobu, napt.:
vytvarné zpracovani, hry, dotazniky, dramatizaci atd. Hry pro reflexi a zdvérecné hodnoceni
vyuzivaji také urcité hodnotici Skaly k znazornéni uspésnosti (Cisla, barvy). U urcitych
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¢innosti 1ze zvolit hry €1 metody, které nam mohou ukazat, jak se beéhem her vidi jedinci
sami mezi sebou navzajem. Je ale potfeba zkuSenost vedouciho, ktery vysledky dokaze
spravné vyhodnotit. Vytvarné vyjadieni nabizi Gcastnikim moznost k rozvoji kreativity

a fantasie (Neuman, 2014).
Zapletal (1985) ve své encyklopedii dé€li hry v pfirod¢€ na:

a) Hry na louce,

b) Hry ve zvlastnim prostredi,
¢) Hryvlese,

d) Hry dlouhodobé.

Hry na louce a v lese maji na lovéka pozitivni dopad. Rozviji télo i dusi, rychlost,
silu, obratnost, vytrvalost a bystrost. Nabizi jedinci socialni kontakt a davaji kazdému
moznosti sebeuplatnéni ve hie. Dochazi k regeneraci psychickych i1 fyzickych sil a détem
umoziuji ze sebe dostat agresivitu i negativni emoce ¢i myslenky. Jedinci dostavaji moznost
socialniho kontaktu, a ¢lenem skupiny se stava i ten, ktery se obvykle do spole¢nych aktivit
nezapojuje. Snazi se svému druzstvu dopomoci vitézstvi hra mu slouzi i jako psychoterapie

(Zapletal, 1985).

Stale se vSak setkavame s problémem, jak spravné hry Clenit a tridit. Kazdy autor si
hry tfidi podle svého usudku a snazi se vychazet z praktickych zkuSenosti z pouziti her.
S timto problémem se setkaly i hry a cvifeni v pfirod€. Jejich vyvoj probiha zaroveii

i s riznymi typy her a dochazi mezi nimi k vzajemnému uziti a tvorbé (Neuman, 2014).

3.4 Priprava a vedeni her

To, co je pro déti bezstarostna hra, je pro jejich vedouciho ¢asto velmi Casove narocna
préace. Priprava hry neni snadna zalezitost. Je potfeba vybrat vhodnou hru, brat v tvahu
samotny vek déti, jejich zkuSenosti, terén v pfirodé€, pocasi a rocni dobu, ale také vhodné
pomucky a ucel hry. Vedouci by mél byt obeznamen s pravidly hry, s jejim namétem
a promyslet jeji prub€h pii pobytu venku (Zapletal, 1985). Pokud se bude jednat o hry
s jednoduchym prabehem, s jeji realizaci si pedagog/cviCitel vystaci sam. U slozit€jSich her
je ale potieba pomoci vice lidi, aby kazdy z nich védél, co ma napfiklad pfinést za pomicku

atd. (Zounkova, 2007).

Vedouci si stanovi cile hry a vytvoti postupy, jak jich dosdhnout. Jeho ukolem je
vysvétlit hracim postup hry a pfipravit je na jeji prabéh. VSechny hry, které pouzije, by mél

pedagog dobfe znat (Bartinék, 2001).
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Pro vedeni hry je dilezita i jeji piiprava. Jestlize hra vyzaduje specialni ptipravu nebo
pomucky, nesmi byt tato jeji Cast podceriovana. Nékdy pfiprava zabere vice Casu nez
samotna realizace hry. Pokud se hra uskute¢ni s men§imi détmi, jsou na vedouciho kladeny
vyS$8i naroky, nez pii uskute€néni her se star§Simi détmi. Musi v nich vzbudit zajem o hru,
spravné je namotivovat a neustale je udrzet v pozornosti. V tivahu by mél brat 1 rezim déti
(jidlo, spant), klast zfetel na pohybové schopnosti déti (dlouhodoba zatéz jim nesvedci).

V piirodnim prostfedi musime pamatovat na zdravotni stav déti.

Jestlize se u nich objevi alergickéd reakce, je potfeba znat jeji pifiznaky (otoky,
ekzémy, zCervenala kiiZe, alergicka ryma, bolest o¢i atd.). Pedagog by mél védeét, jak v dané

situaci zareagovat a jak ditéti pomoci (Bartinék, 2001).

3.5 Pravidla pro uspéSnou realizaci hry

Pro uspésnou realizaci her plati nékolik pravidel, ktera by vSak neméla byt slozita
a jejichz dodrzeni vede k Gspésnosti her. Dilezitym faktorem je vytvoreni skupiny nebo
tymu pro realizaci hry. Hrace 1ze rozdélit do skupin mnoha zpusoby: losovanim, nahodnym
zpusobem, podle jmen nebo i rozpoc€itanim. Pokud chceme, aby se hra ubirala uréitym
smérem, napt. aby byla druzstva fyzicky vyrovnana, nebo spliiovala urcité kritérium (stejny
pocet chlapcu a divek). Typ rozdéleni ur¢ime zamémeé (Neuman, 2014). Organizace, popis
hry a pravidla by mély byt co nejstrucnéjsi. Dulezitou podminkou je vSak komunikace
s hraci, abychom zjistili, zda vSichni pravidlim hry rozumi a co jsme si o hie fekli (Mazal,
2007). Hra¢tm je srozumitelné a jednoduse popisujeme tak, aby pochopili, o co ve hie jde.
Po jejich uvedeni davame hracim prostor pro piipadné dotazy. Pravidla béhem hry

nemeénime (Neuman, 2014).

Snazime se vytvoiit piitazlivou atmosféru, ktera bude plna zvédavosti a napéti. Uvod
hry obsahuje dosah herniho uzemi, oznaceni druzstev, jejich rozdéleni, pravidla a zvolime
zpusob hodnoceni, presny zacatek a ukonceni hry. Dulezitym prvkem hry jsou jeji pravidla

(Bartinek, 2001).

Zvysenou pozornost vénujeme prvni hie. Potfebujeme s jednotlivymi ucastniky
navazat pozitivni kontakt, abychom zajistili jejich zajem pro dalsi aktivity. Uvedeni hry ma
vliv na celkovou uspésnost. Na vedoucim hry zalezi, jaké zpisoby a pfistupy k jejimu

uvedeni zvoli. Dobré je, kdyz vedouci, ktery uvadi hru, ji pfedtim sam hral (Bartinék, 2001).

K navazani kontaktu s hra¢i zaujmeme takové misto, abychom na vsechny vidéli

napf.: aby samotnym hractim nebo nam vedoucim nesvitilo do o¢i slunce. Pro malé déti by
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nemély mit slozita pravidla. Vhodné je, kdyz jim hru nazorné predvedeme samy (Barttinék,
2001). Pokud se nam pfiprava hry nebo i jeji prubéh nedafi, neni to signal toho, Ze je potieba

samotnou hru pfeménit. MiZe to znacit pouze to, Ze je jen Spatné zafazena (Neuman, 2014).

3.6 Bezpecnost

Bezpecnost samotné hry a béhem jeji realizace je to nejpodstatnési. Pravé my jako

pedagogové musime na ni myslet pii jakékoliv hie (Mazal, 2007).

V prubéhu Zivota se setkavame s raznymi riziky, které se snazime piekonat. Rizika
jsou soucasti kazdé hry, a to jak fyzického zranéni, tak i v socialni a emocionalni roving.
Béhem dobrodruznych her a akci se snazime tyto rizika bezpecné piekonat. Na prvnim misté
je vzdy bezpecnost (Neuman, 2014). Mély bychom déti nechat, aby se samy pohybovaly ve
volném prostiedi, zpocatku pomaleji. B€hem jejich neustalého zlepSovani muzeme pridavat
dalsi prvky, mimo jiné napf.: zménu sméru, rychlosti i drah. Jestlize se dokazi naucit
pohybovat obratnym zpusobem, zvladnout sviij pohyb zvladat bezpecné (Fosterova,

Hartingerova, Smithovéa, 1997).

Povinnost kazdého pedagoga je predchazet zranénim déti béhem her. Pied realizaci
hry vzdy zkontrolujeme hraci plochu a odstranime nebezpecné predmeéty, které by prabéh

hry mohly zkomplikovat (Neuman, 2014).

Hraci material by mél byt vzdy v poradku a neposkozen. Jeho rozdéleni maze byt
realizovano nékolika zpusoby, zalezi vSak na druhu hry a narocnosti vybaveni. Bud'to
pomucky rozdéli jeden zvoleny zak, nebo pokud se bude realizovat hra, ktera vyzaduje
druzstva, tak i kazdé druzstvo pro pomucky pfijde. Pomicky by mély byt také umistény na
dostupném misté tak, aby nezasahovaly do hraciho pole. Pro kazdou pomiicku bychom méli
zvolit ur¢ité misto, kde jej zaci nebo my pedagogové s jistotou najdeme (Fosterova,
Hartingerova, Smithova, 1997). U vsech hract klademe diraz na vhodné oblecCeni a obuv.
Veskeré aktivity piizpusobujeme pocasi a dbame na vhodné ukryti napf. pifed bouikou

(Neuman, 2014).

Vsechny ucastniky hry musime informovat o mozném riziku a upozornit je na
okolnosti, které musime mit na paméti, abychom se vyhnuli riznym tGrazim a nebezpecim.
Pred zahajenim akce se vzdy zkontroluje zdravotni stav vSech jedinci. Pii pobytu venku je
pedagog povinen mit po ruce 1ékarnicku, obsahujici aspon zakladni vybaveni k oSetfeni, jako
je naptiklad desinfekce ¢i naplast (Neuman, 2014). Je potieba spolupracovat i s rodici ditéte,

jestlize dostaneme do rukou zpravu, ktera se tyka jeho zdravotniho stavu. Pro takovéto déti
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vybereme ¢innosti, kterou i on mize vzhledem ke svému stavu zvladnout a nechame ho, aby

se samo rozhodlo (Fosterova, Hartingerova, Smithova, 1997).

3.7 Role pedagoga

Nejdulezit€jsi roli pii hie hraje ucitel nebo jeji vedouci. Jsou na nas kladeny zatéze
rizné obtiznosti, napf. jakou hru zvolime, ale také na nasich schopnostech, zkusenostech

a znalostech (Mazal, 2007).

Vedouci vzdy zastava né€kolik roli najednou. V prabéhu hry se ale jeho role méni
(napft. stane se instruktorem, hra¢em nebo rozhod¢im). Vedouci musi v hracich vzbudit pocit
davéry. Vyzatuje z ného energie, kterou prenasi na déti ve skupiné. Détem by mél vedouci
¢i pedagog stru¢né vysvétlit vyznam hry. Nejdulezitéjsim faktorem, ktery by méla hra mit,
je mysl pro humor a dokéazat udrzet pozitivni naladu. Vedouci se musi ¢asto nachazet mezi

dvéma hranicemi, serioznosti i tzv. blaznivosti (Neuman, 2014).

3.8 Reflexe

Reflexe je postup, kdy dochazi ke zhodnoceni hry nebo aktivity. Jejim cilem je nas
vést k tomu, abychom se z ni naucili nové véci a ziskali dal§i zkuSenosti. Dava nam
ptilezitost si vymenit své pocity a nazory ze hry s ostatnimi hraci, ktefi si danou hru nebo
aktivitu prozili s nami. Po zvladnuti konkrétni Cinnosti, at’ uz by se jednalo o hru nebo
cviceni, se snazime nalézt souvislost mezi jejich vysledky a Cinnosti déti. Poznavame své
dovednosti kazdého pedagoga. I kdyz se setkavame s negativnim zhodnocenim, hned to
nenaznacuje, ze s reflexi mame skoncit. Pro nas, jako ucitele, je pfinosné sledovat druhé
a pokusit se docilit zdokonaleni. Reflexe by méla nasledovat ihned po ukonceni aktivity.
Zaroven vSak musime pro ni mit dostate¢nou ¢asovou rezervu. Jeji délka vSak nezavisi pouze
na nas. Odviji se podle veéku déti i podle dosavadnich zkuSenosti. Jestli chceme dosahnout
u ucastnikd Cinnosti piijemného pocitu, reflexe by se méla odehravat v prostiedi, které znaji
a citi se v ném dobfe. Pfi nutné potiebé muzeme k reflexi vyuzit i tuzky, papiry nebo obrazky

(Neuman, 2014).
3.9 Pobyt v prirodé

Meéli bychom se zamyslet a zaméfit na to, co to je pfiroda, a tak ji spravné definovat.

Ptiroda je pro nas méstsky park, okoli taborti, pfiméstské lesy a centra, ktera se nachazi ve
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volné pfirodé. Obecné je to krajina, kterou svymi Ciny ¢lovék pomalu méni. I nadale v ni ale
zustava dostatek krasy a zivota, aby dokazala nase prozitky a zkuSenosti vylepsit (Neuman,

2014).

Skrze ptirodu déti v sobé rozviji umélecké citéni, tvofivost, radost, zajem, trpélivost
atd. Vypravy do pfirody je cesta za krasou a jedineCnosti, ktera nas nadale vede k poznavani

a porozumeéni prirodnich principi a zakont (Bartiin€k, 2002).

Pobyt v prirodé je dilezitou soucasti venkovniho programu kazdé instituce. Chodit
do pfirody bychom méli po cely rok, a to co mozna nejcastéji. Neméla by nas odradit od
pobytu v pfirod€ ani nepfizen pocasi. Na organismus kazdého z nas ma pozitivni ucinek Cisty
vzduch, kterého je v pfirodé mnohem vice nez v zastavéné oblasti. Pii kazdém pobytu venku
se uc¢ime a poznavame dalsi nové véci, rostliny i zvitata. I kdyz je vidime napf. v televizi,
osobni setkani s nimi je zcela odliSny zazitek (Zapletal, 2003). Obecné pobyt a hry
v piirodnim prostiedi posiluji nejenom nase t€lo 1 dusi, ale také rozviji rychlost, obratnost,

silu, vytrvalost a zdokonaluje i smysly (Zapletal, 1985).

Predskolni obdobi a pobyt v pfirodé na Cerstvém vzduchu patii k sobé. Dnesni
predskolni déti travi svij volny ¢as v prostorach domova vice nez v predchozich letech.
Pfinasi to sebou negativni vlivy, které se tykaji pfedevsim zivotniho stylu. Takovato zména
je oznaCovana pojmem odcizovani od pfirody. Tyto zmény zacaly od druhé poloviny 20.
stoleti, kdy zacaly vznikat védecko-technologické objevy (JanCatfikova, Kapucidnova,

2021).

Pedagogové, 1ékaii a psychologové velmi Casto poukazuji na prospéSny ucinek
pusobeni ptirodniho prostiedi pro lidsky organismus. Zaroven vSak ukazuji na to, ze snizeni
zdrzeni se v piirodé, muze mit velké dasledky pro fyzicky, ale i pro psychicky stav clovéka.
Pravé ptiroda nabizi v§em jedincim velkou hromadu motivt, jak sviij Cas v pfirod€ stravit.
Proto je vSe, co se nachazi venku v krajin€ kolem nas dulezité pro spravny vyvoj fyzického
1 psychického stavu, ale i pro vyvoj charakteru a povahy ditéte (Jancatikova, Kapucianova,

2021).

Pfiméfena pohybova aktivita ditéti umoziuje pravé piitomnost v pfirodé mimo
meésto. Vhodnym prostifedkem k pohybové aktivité, zkoumani i vysvétleni jsou prostory lest

a luk, které ale slouzi i ke hie (Svobodova a kol., 2010).
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3.10 Vliv prirodniho prostredi na dité

Kazdé prostredi, ve kterém se dité zrovna nachazi, ho ovliviiyje, a to at’ uz se jedna
o pfirodni ¢i umeélé, harmonické 1 nepékné. Déti, které byly jiz od raného véku zivota
ovliviiovany pfirodnim prostfedim, vykazovaly v budoucnu vyssi uroven environmentalni
citlivosti a samozrejme také vyssi spokojenost, radost a pocit Stésti. Priroda se také v dnesni
dobé¢ stala jednou z lé¢ebnych metod. Nazyvame to ,lécba piirodou”. Dnes jiz existuje
spoustu odvétvi, které se z 1éCby pfirody vyvinula (aromaterapie, gardenoterapie,
zoorehabilitace atd.). I prochazka v pfirodé nam napomaha udrzovat se v télesné 1 dusevni
kondici a pohodé. Pro kazdého jedince je pobyt venku tim nejlep§im — na zahradé, v lese,
u potoka atd. pravé prirodni prostfedi nabizi nejvetsi mnozstvi podnéti (Jancatfikova,

Kapucianova, 2021).

Pfiroda nam i nabizi mnoho moznosti, jak vyuzit naS pohyb ke zlepSeni kondice
a vytrvalosti: cviCeni v piirod€, chize, skakani, béhani, Splhani atd. Zajem o pfirodu v détech
nevzbudime jen povidanim. Musime se s nimi do samotné ptfirody vypravit a ukazat jim, co

vSe je v ptirodé€ k videéni (napf.: prohlidka kveétd, listi, sledovani stop atd.) (Zapletal, 2003).

, Hlavnim prinosem  prirodniho  prostiedi je umozinéni mnohostranného
a bezpecného vyziti na Cerstvém vzduchu. Zahrada a vychdzky do okoli MS ndam umoziji
dlouhodobé pozorovat riizné jevy, rostliny, zvirata, prirodu, na konkrétmim objektu (strom,
louka, les aj.). Sledujeme zmény v prirodé, ucime se ji obdivovat a chrdnit. Miizeme
i sledovat praci lidi, dopravu, ucit se bezpecnému chovani pri vestdch, pozndvat své mésto

a mnoho dalstho “ (Svobodova a kol., 2010, s. 92).

Je potieba jit ven za kazdého pocasi. Ovzdusi venku je daleko Cist§i nez ovzdusi
v prostorach Skoly. Pro déti je mnohem lepsi jit ven i za smogu, nez zustavat uvnitf, coz je
predsudek z diivéjsich let. Ob€ ovzdusi jsou stejné znecisténa riznymi zplodinami, avSak
uvniti' je mensi mnozstvi kysliku, vice oxidu uhli¢itého, bakterii, plisni a mnoho dalSich
necistot. Nejlepsi mnohoklimatické podminky nam poskytuje les, ve kterém muzeme
pozorovat také riznou floru a faunu, rozvijet svého ducha a télo. Déti, které se nachazeji
v predskolnim veku, si o tom, kde chtéji svij volny Cas stravit, samy rozhodnout nemutzou.
Je pravé na nas dospéelych, abychom jim umoznili co nejefektivnéjsi a zajimavé vyuziti
volného Casu, at’ uz by se jednalo pouze o pobytu na §kolni zahradé ¢i prochazce v ptirodé

(Jancatikova, Kapucianova, 2021).
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3.11 Ochrana prirody

Dulezitym bodem pfi realizaci her a cviCeni v piirodé, je jeji ochrana. Volime vhodné
misto pro uvedenti hry (pt. honicka pii které déti behaji, nehrajeme na uzemi, kde se nachazeji
vysazené stromky). Snazime se vést déti k tomu, aby detaily pfirody dokazaly vnimat kolem
sebe. Dbame na dodrzeni pravidel na ochranu chranénych uzemi. Pfi odchodu z pfirody si
z ni odnasime vSe, co jsme si do ni pfinesly (Bartinék, 2001). Sesbirame vSe, co jsme
k realizaci hry potfebovaly a pfirod¢ se snazime pomoci tak, ze ji pomahame zlepsit jeji
soucasny stav (muzeme pii cest€ do prirody i z ni sbirat odpadky a dalsi predméty, které
ptirodé mohou uskodit (Zapletal, 1985). Pti kazdé navstéve prirody a vykonavani ¢innosti,
bychom se méli dokdzat chovat Setrné a spravng, s dostatenym ohledem na okolni prostiedi
a dokazat vnimat kazdy detail, které nabizi (Bartinék, 2002). Déti vedeme k dodrzovani
pravidel, ktera by se v ni méla dodrzovat (nekficet, nefvat ¢i nepiskat — pro vSechny plati
stejna pravidla). My jako pedagogové mame povinnost to détem pied kazdou hrou
pfipomenout a diky tomu to samy za¢nou dodrzovat (Zapletal, 1985). Provéfime si moznosti
vstupt na pozemky a do lest. Jedname s majiteli, popfipadé€ podepisujeme dohody (Neuman,

2014).

3.12 Ochrana déti p¥i pobytu venku

Pti pobytu v ptirodnim prostredi se ve vétsiné ptipadd nic vazného neodehraje, presto
je povinnosti pedagoga zkontrolovat obleCeni déti pred odchodem ven. Jeden
z nejdulezit€jSich véci je vhodna obuv. Nejvhodnéjsi jsou polobotky nebo kotnickové boty.
Naopak sandaly, 1 kdyz sportovni, jsou do ptirodniho prostiedi nevhodné z divodu padani
klacik a kaminkt do Casti bot. Radé€ji vybirame obleCeni, které ma vice vrstev. Spodni
vrstvy by mély odvadét pot od téla a svrchni maji za ukol nenachlazeni déti. Je dulezité, aby
neprochladly, ale je také dulezité, aby nedoslo k prochladnuti pani ucitelky. Nema tolik
pohybu jako déti samotné, a proto by méla mit na paméti stejna pravidla pro oblékani pfi

pobytu venku (Jancatikova, Kapucianova, 2021).

Ve skiince kazdého ditéte by se mélo nachazet dostatek nahradnich kouska obleceni.
To plati pfedev§im v zimnim obdobi, kdy pada nebo roztava snih a dochazi k vétsimu
promoceni déti. Povinnou vybavou jsou ovSem i holinky a plasténky. Nikdy jim nesmi byt
vedro nebo chladno. Déti by proto mély nosit vhodnou pokryvku hlavy, ktera se hodi do

kazdého pocasi (Jancatikova, Kapucianova, 2021).
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Za slune¢ného pocasi volime mimo jiné jako vybavu i slunecni bryle. Pfi pobytu
venku se snazime kazdého jedince chranit i pfed hmyzem, prevenci proti nému jsou
repelenty, omezeni sladkého jidla a pred napitim vzdy zkontrolovat hrdlo lahve. Déti maji
piisny zakaz jist v pfirod€ rostliny, houby nebo razné plody, které neznaji. Vyjimkou je
pouze spolecné sbirani plodd a bylin, které sam pedagog zna a jsou vhodné pro sbér nebo

konzumaci (Jancarikova, Kapucianova, 2021).

Pfi premistovani s détmi do piirody je nutné dohlizet nejdiive na zabezpecCeni celé
skupiny, hlavn€ ve méstech, kde se nachazi velké mnozstvi prostfedki na silnici, ale i mimo
ni (napf.: na chodniku). Takto se nejlépe nauci, jak spravné a s ohledem jednat, jestlize se
dostanou do vetejné dopravy ¢i do ruchu mésta. Pravé spravné jednani v obou téchto
zpusobt pohybu ve mésté i mimo néj, patii mezi cil vzdélavani, a ten se snazime s détmi

naplnit (Jancatfikova, Kapusianova, 2021).

Dbame na vlastni bezpecnost, ale u¢ime déti dbat i na bezpecnost druhych. Pti cesté
se s nimi domlouvame 1 na zastavkach, kde maji Cekat, jestlize se cht&ji vzdalit. Smé&ji se
vzdalit, dokud je my sami slySime. Pokud chtéji skupinu pifedbehnout, vyckavaji na

bezpe¢ném misté: stromy se znackou, zatacka apod. (Jancatikova, Kapucianova, 2021).
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4 Prakticka cast

4.1 Uvod k praktické &sti

Prakticka ¢ast predstavuje navrh konkrétnich pohybovych Cinnosti a her v pfirodé.
Nabizi naméty Cinnosti a her, které 1ze realizovat venku v pfirodé s détmi predSkolniho veku
pro ucitele matetskych skol, tyto naméty mohou vyuzit i1 rodice, pokud se rozhodnou jit se
svymi détmi do pfirody. Jejim cilem je realizovat vSechny hry, které jsou v praci
uvedeny, pfedSkolnimi détmi a na zavér kazdé Cinnosti pfidat reflexi z pohledu ucitelek
a reflexi z mého uhlu pohledu (co bych ud¢lala pristeé 1épe nebo zda Cinnosti probihaly, jak
meély, jak déti reagovaly atd.). Hry jsou zaméfeny na poznavani ptirody, ale také na rozvoj
pohybu nebo na rozvijeni smysla a vzajemné spoluprace. U kazdé ¢innosti a hry je i ptidana
obmeéna, jak hru ¢i aktivitu vylepsit nebo pozmeénit. Jednotlivé Cinnosti jsou pfiméfeny véku
déti a nejsou nijak fyzicky nebo psychicky naro¢né. Na zaveér je pridana i fotografie pomucek
a déti, pro lepsi predstavu o prub&hu Cinnosti. Hry byly vybrany tak, aby byly zrealizovatelné
v pfirodnim prostfedi a byly nenarocné na ptipravu. Zaroveti také aby nedoslo k vaznému

poskozeni ptirodnin a samotného okoli, ve kterém se vSechny ¢innosti budou realizovat.
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4.1.1 Afriéti nosici

Téma dne: jakékoliv

Prostredi: louka. Les

Vzdélavaci cile: rozvoj obratnosti, rychlé reakce, postiehu, orientace v prostoru
Vék déti: 4-6 let

Pomiucky: papirové Cepice

Popis:

Na startovni ¢aru postavime déti s papirovou Cepici na hlavé, kterou si nesmi pridrzet
rukama. Na signal déti zaméti smérem k cili. Komu Cepice spadne na zem, vypadava ze hry
a postavi se na stranu mimo hraci prostor. Déti, které dosahnou cilové rovinky s Cepici na
hlavé, se znova vraceji na start. Na dalsi signal znovu zamifi k cilové rovince s Cepici na
hlavé. Pokud Cepice nékomu spadne, pfipoji se ke svym kamaradam, ktefi se nenachazi
v hernim prostoru. Vyhravaji jedinci, kterym se podafilo po tfech a vice kolech (podle

potteby) neztratit svou ¢epici z hlavy.
Literatura: Duranova, Suskova (2011)
Variace:

Muzeme udélat obtiznéjsi variantu, kdy by déti mély na hlaveé lehkou papirovou

krabici.
Reflexe:

Pristé bych udélala to, ze si zjistim pocasi na dalsi den, aby jako v nasem ptipade
nefoukal silny vitr, ktery by papirové ¢epice mohl z hlav déti odfouknout. Pro tuto ¢innost
musime vybrat misto s takovym terénem, kde nebude tolik vat silny vitr. Détem pred
samotnou hrou nazorng ukazat kuzel, okolo kterého musi bézet. Papirové cepice mozna mit
pricvaknuté, aby détem z hlavy tak lehce nepadaly. Déti se jinak chovaly slusn€, ukaznéné
a snazily se davat pozor. Pii aktivité i jeCely radosti, coz je pro mé znamenim, Ze se jim

aktivita libila a braly ji celkové jako velkou legraci.
Reflexe z pohledu pani uditelky:

Dle pani ucitelky velmi zajimava hra, ale souhlasi s tim si dopfedu zjistit pocasi
dal§iho dne. Také mit strucnéj$i a jasnéjsi vysvétleni hry, aby se napt. zaradili spravné do
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skupiny. Jinak zacatek hry byl vysvétlen dobfe a hra jiz pak pokracovala bez vétSich

problému. Déti hru podle ni ocenily a bavila je.

Obrdzek 1: Africti nosici Obrazek 2: Africti nosici

4.1.2 Skatulata, $katulata hybejte se

Téma: stromy piirody (jehli¢naté, listnaté)

Prostredi: les

Vzdélavaci cile: rozvoj paméti, pozornosti, orientace v prostoru
Vék déti: 4-6 let

Pomiicky: zadné (ptipadné Ize vyuzit faborky pro oznaceni stromil)
Popis:

Na vyznaceném prostoru v parku nebo v urcité ¢asti lesa vybereme stromy, u kterych
budeme hru realizovat. Je jedno, o ktery strom ve hfe pajde (listnaty, jehlicnaty). Vzdy
vybereme o jeden strom min, nez kolik bude déti ve skupiné (napf.: barevnymi provazky).
Déti budou bé&hat jen v nami oznateném prostoru. Pedagog za¢ne nahlas fikat: ,,Skatulata,
Skatulata, hybejte se z mista na misto™. Jakmile pedagog vétu ukonci, maji déti v kratkém
Case za ukol se co nejrychleji presunout k nejbliz§imu stromu. Dité, které se ke stromu
nedostalo v¢as, se pripoji k uciteli a bude s nim fikat formuli pro pokracovani hry. Postupné
dojde ke zmenSovani poctu déti ve hie. Vitézem se stane dité, které se v dany Cas stihlo

dostat ke stromu.
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Variace:

V piirodé€, kde budeme hru hrat a budou se zde nachazet jen urcité druhy stromu,
muizeme hru ztizit nebo vylep$it o rizné varianty, napi.: déti budou béhat pouze od
jehlicnatych stromt k jehli¢natym nebo pouze od listnatych k listnatym. Jestli to okoli dovoli

aumozni hrat hru: Nazvy stromda.
Zdroj: Zapletal (1985)
Reflexe:

Z této hry byly déti dle mého nazoru nadSené. Zpocatku béhaly ke stromim ve
vétsich poctech. Po opakovani nékolika kol uz ale hru pochopily. Po vypadnuti fikaly, ze je
hra bavila a s radosti se mnou opakovaly formuli pro zahajeni dalsiho kola. Do pfisté bych
jesté détem méla pripomenout, zZe se musi pohybovat rychleji a stale béhat. Myslim si, ze
muj vyklad pravidel byl v poradku, a i kdyz v nich déti zpocatku tapaly, nakonec se hra
vydartila. Je ale vhodné si pfedem urcit misto, kde se tato hra bude odehravat. Musi v ném

byt dostatek prostoru pro behani déti.
Reflexe z pohledu pani uditelky:

Z pohledu pani ucitelky byla tato hra dobrym napadem pro zpestieni pobytu venku.
Lze ho realizovat kdekoliv a kdykoliv. Pokud by se ale hra méla uskute¢nit pristé, bylo by
dobré mit po ruce mensi hudebni nastroj, jehoz zvuky by znalily, aby se déti rychle

presunuly k nejbliz§imu stromu. Podle pani ucitelky hra déti oslovila a byla zdbavna. Hra by

se dala pouzit i v letnim pocasi.
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4.1.3 Boj o metu

Téma: jakékoliv

Prostredi: louka, les

Vzdélavaci cile: rozvoj obratnosti, orientace v prostoru, rychlé reakce
Vék déti: 4-6 let

Pomiucky: lano, mety pro vyznaceni prostoru

Popis:

Svazeme konce asi 4 metri dlouhého provazu, ktery by mél byt dostate¢né pevny,
aby nedoslo k jeho pretrhnuti. Namisto provazu muzeme pouzit i dlouhé Svihadlo. Kolem
provazu se postavi ve dvou fadach mety nebo dalsi lano, které budou znazorfiovat herni
prostor a kterého se déti musi dotknout (nohou, rukou). Jestlize nevyuzijeme mety, mizeme
pouzit barevné kuzely nebo lahve od piti. Déti chyti obéma rukama provaz a zanou se
pretahovat. Snazi se pfitom své kamarady na opacném konci dostat na svou stranu Gzemi
a dotknout se tak lana nebo mety. Kdo jako prvni své kamarady pfetdhne na svou stranu

a dotkne se mety/lana, se stane vitézem.
Literatura: Duranova , Soskova (2011)
Variace:

Hru muzeme hrat na 3 vitézna kola. Jestlize bude ve skupiné vice déti,
muzeme usporadat turnaj. Déti rozdélime na 4 skupiny a vitéz kazdé skupiny postoupi do

finale.
Reflexe:

Myslim si, ze se i tato pohybova aktivita détem velmi libila. Pfi pfisti hie bych ale
chtéla lépe udélat uzle na provazu, které budou znazorfiovat misto, kde se maji déti obéma
rukama drzet. Pfed vstupem na paloucek jsem détem pravidla vysvétlila a nikdo nebyl ze
hry zmateny. Podle reakce déti byla hra tispé$na a pro pobyt venku je jisté dalsi moznosti,
jak Cas straveny na paloucku vyuzit. Déti se snazily pii vykladu pravidel davat pozor a béhem

aktivity se je snazily dodrzovat.
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Reflexe ze strany pani ucitelky:

Podle pani ucitelky bych méla dbat na to, aby sily déti byly vyrovnané. Postavit proti
sobeé déti stejné vekové kategorie. Jinak se ji hra libila, pravidla byla jasné¢ dana

a srozumitelna. Pti hie se déti vytadily a bavila je. Skvéla na vybyti energie ditéte.

Obradzek 5: Pretahovand s lanem Obrdzek 6: Pfetahovand s lanem

4.1.4 Viunovy koktejl

Téma: dary prirody
Prostredi: louka, les

Vzdélavaci cile: procviceni Cichu, uvédomeéni si, jak rozmanité viné piiroda poskytuje,

rozvijeni matematické pregramotnosti

Vék déti: 3-6 let

Pomiicky: papirové poharky nebo sklenicka
Popis:

Pro vyrobu koktejlu potiebujeme ,,poharek z papiru®, které déti miazou s dopomoci
ucitele vyrobit. Mizeme pouzit i sklenicky od jogurtu (jde dobfe zaviit vickem a protiepat,
aby vuné provonéla celou skleni¢ku). Do poharku poté déti nasbiraji cokoli, co jim voni —
kvéty, plody, jehli¢i, posekanou travu, houby, staré listi, kiiru dieva, vétve stromu... Déti si
muzou svij poharek pomalovat riznymi barvami nebo ocCislovat Cislicemi, aby poharek
vypadal lakaveéji. Svij hotovy koktejl si mizou rizné€ pojmenovat (jméno koktejlu ucitel
napise na poharek).
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Zdroj: Vyukové materialy Mgr. Modré
Variace:

Misto papirového kelimku mizeme pouzit plastovy kelimek od jogurtu nebo sklenice
(pro vétsi pocet déti neskladné a tézké). Po dokonceni koktejlu si déti své poharky mohou
v kruhu posilat a poznat tak rizné druhy vini a pfirodnin. Lze také ud€lat i jinou obménu,
kdy se nejprve pfirodniny nasbiraji, a tkolem déti bude se zavazanyma o¢ima pomoci ¢ichu

rozeznat, o jaky pfedmét se bude jednat.
Reflexe:

Aktivitu je dobré vykonavat nékde ve velkém prostoru, nejlépe na louce nebo Skolni
zahrad¢. Poharky si 1 déti mohou vyrobit ve skole, coz jsme v nasem piipadée udélali i my.
Déti si ho poté vybarvily, podepsaly nebo na né pouze nakreslily svou oblibenou véc, aby
si svllj poharek 1épe poznaly. Aktivita je vhodna pro rozvoj Cichu a skladani poharku je
vhodné pro rozvoj jemné motoriky. Cinnost se viem zamlouvala a nékteré déti sbiraly

ptirodniny do svého poharku az do odchodu do $koly.
Reflexe z pohledu pani ucitelky:

Aktivita by se jisté dala vyuzit i pro téma ¢arodéjnic. Dobfe navazovala na skladani
poharku z ranni ¢innosti. Vhodné urcité do teplého jarniho pocasi. Pro zacatek aktivity je

vhodné si opét najit vhodné misto pro jeji realizaci. Jisté v détech vzbudi zajem o ptirodu

a zaroven ji poznaji i z dalSich ahlt pohledu.

Obrdzek 7: Vunovy koktejl Obrdzek 8: Viriovy koktejl
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4.1.5 Poznej svij strom

Téma: strom
Prostredi: les Ci park s riznymi druhy stroma

Vzdélavaci cile: ziskavat vztah ke stromim jako zivym bytostem, procvi¢eni hmatu,

vnimani detaili, uv€doméni si raznosti druhti stromt, napt.: kira, velikost atd.
Vék déti: 46 let

Pomucky: Satky na zavazani oci

Popis:

V pftirodée déti utvori dvojice, kdy si jeden z nich zavaze oci Satkem a druhy ho vede
k n&jakému stromu se zajimavou strukturou. Dité svého kamarada vede ke stromu oklikou.
Dité se Satkem na oc¢ich pomoci hmatu snazi se stromem co nejlépe seznamit, ohmatat ho,
zjistit jeho tloustku, kiru, jaké jsou jeho koteny a vétve. Po seznameni se stromem odvede
prvni z dvojice svého kamarada zpét k mistu, odkud pfisli, sunda mu §atek z oci a on se snazi
svlj strom najit a rozlisit od ostatnich. Poté se dvojice vymeéni a aktivita se opakuje. Po jejim
ukonceni, kdy se vystfidali oba ve dvojici, si déti mohou sdélit své dojmy a popsat svij

strom.
Zdroj: vyukové materialy Mgr. Modré
Variace:

Tuto aktivitu mohou zkusit 1 déti 3leté, ale pouze za doprovodu nékoho starsiho.
Détem muzeme klast otazky: Jakou ma tvij strom kturu? Je siln€jsi nez ty? Obejmes jej cely?

Nasel jsi néjaké vétve? Je obrostly mechem ze vSech stran?.
Reflexe:

Tato Cinnost slouzi 1 jako relaxace. Déti se u stromu zastavi, mohou se zhluboka
nadechnout a vnimat také zvuky okolo sebe. Pii Cinnosti déti rozviji nejen svij sluch, ale

hlavné hmat.
Reflexe z pohledu pani ucitelky:

Dobré pro poznavani samotné pfirody a jedna z moznosti relaxacnich technik.
Dulezité je vybrat takovou lokalitu, kde se nesetkame s velkymi prekazkami (patez, spadly
kmen), ktery by cestu ke stromu ztizil.
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Obrdzek 9: Poznej svij strom Obrdzek 10: Poznej svij strom

4.1.6 Prirodni naramky

Téma: pfirodniny
Prostredi: les, louka ¢i park

Vzdélavaci cile: uvédomeni si krasy a rozmanitosti pfirody kolem nés, vnimani detailu,

barev...

Vék déti: 3-6 let

Pomiucky: oboustranna lepici paska, pruh papiru
Popis:

Détem pii pobytu venku nasadime na ruku nebo na rukév pruh papiru, na kterém
bude nalepena oboustranna lepici paska. Pfed zah4jenim aktivity odebereme jeji ochrannou
vrstvu a déti na svij naramek lepi rizné piirodniny: listy, kvéty, vétvicky, plody atd.
Muzeme pouzit i ulity od hlemyzd¢, lehké kaminky nebo jehlici. Papir si déti mohou rizné

pomalovat nebo pouzit barevné papiry.
Zdroj: vyukové materialy Mgr. Modré
Variace:
Misto pruhu papiru lepime pasku pfimo na obleceni déti a po dotvoreni naramki si

je déti mezi sebou mohou predvést.
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Reflexe:

Pfi Cinnosti déti sbiraly rizné ptirodniny a chtély sviij naramek co nejvice zaplnit.
Byla jsem prekvapena, ze hodné déti nechtélo z paloucku odejit a chtély dal sbirat. Zaroveni

tato ¢innost v détech probouzi smysl pro detail a poznavani rozmanitosti ptirody.
Reflexe z pohledu pani ucitelky:

Vhodny népad pro téma carod€jnic s dobie zvolenou lokalitou. Pokud by doslo

k tomu, ze naramek nejde na ruku ditéte nasadit, dame mu ho pouze do ruky.

Obrdzek 11: Prirodni ndramky Obrdzek 12: Prirodni naramky

4.1.7 Oblazkova Stafeta

Téma: pfirodniny

Prostredi: les, hiisté

Vzdélavaci cile: zlepSit obratnost, naucit se trpélivosti, porovnavani velikosti
Vék déti: 4-6 let

Pomiicky: oblazky

Popis:

Kazda skupina si najde priblizné 20 kamink (dle poCtu déti ve skupin€), asi velikosti
kastant, které jim pak pedagog zahajenim hry zkontroluje. Déti se postavi za sebou pred
startovni ¢aru a budou mit mezi sebou 0,5m rozestup (pokud budou hrat i mensi déti,

rozestup se zmensi). Nez hra zacne, v§echny kaminky se budou nachazet u prvniho hrace.
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Na znameni prvni hra¢ poda prvni kaminek druhému, ten ho preda dalSimu, a kaminek tak
putuje az k poslednimu hraci, ktery ho uchopi do rukou a polozi ho vedle své nohy. Zaroven
si hraci mezi sebou uz predavaji dal§i kaminky. Az dojde i posledni kaminek na konec
druzstva a i ten posledni hra¢ polozi na zem a zvedne ruku jako znameni toho, ze hra je

u konce a vSechny kaminky jsou v cili.

Literatura: Zapletal (1985)
Variace:

Namisto predavani by si zaci kaminek hazeli.
Reflexe:

U této aktivity problémy nenastaly. Déti pravidlim porozumély a béhem ni se
i vzdjemné povzbuzovaly, aby kaminky dostaly co nejrychleji do cile. Vétsina z nich si
i kaminek odnesla na pamatku. Zaroven se snazily i ostatni respektovat a co nejlépe
spolupracovat.
Reflexe z pohledu pani ucitelky:

Na pochopeni pravidel neni hra naro¢na a u déti probouzi skrytou soutézivost a radost

ze hry.

Obrdzek 13: Obldzkovd stafeta
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4.1.8 Vyménovani stromu

Téma: stromy lesa

Prostredi: les, louka

Vzdélavaci cile: procviCeni tfidéni, usuzovani, kooperace pii vyméfiovani déti
Vék déti: 4-6 let

Pomicky: obrazky jednotlivych Casti stromu nebo opravdové ¢asti stromu (kofen, list,

vétev, kura, kvét, plod) v po¢tu odpovidajicim poctu déti
Popis:

Skupiny déti sedi v kruhu nebo mohou stat a pfed nimi se budou nachéazet obrazky
jednotlivych casti stromu (listy, kofeny, vétve atd.). Ke kazdému jedinci pfipadne jeden
obrazek. Pedagog vyslovi urcitou ¢ast stromu, ktera je na obrazku. Déti, které pred sebou
budou mit dany obrazek urcité Casti stromu, vstanou, obejdou kruh a posadi se na prazdné

misto a zjisti, zda si sedly ke spravnému obrazku. Timto zpisobem probiha kontrola.
Literatura: Jancatikova, Kapucianova (2021)

Variace:

Muzeme hru uskutecnit i se skuteCnymi ¢astmi stromu, ale i s rznymi pfirodninami
(Sisky, kameny, listy, plody atd.).

Reflexe:

Hra byla naro¢néjsi na organizaci, ale svému ucelu dostala. Déti z pocatku pravidla
nechapaly, ale pak uz se do hry zapojily s velkym nadSenim. Tato hra slouzi predevsim
k rozvoji pozornosti a déti se i zaroven nauci tfidit a pojmenovat jednotlivé Casti stromu.
Muze probihat i vevnitf, kde se pouziji pouze obrazky ptirodnin na papife.

Reflexe z pohledu pani ucitelky:
Aby nedoslo napf. k promichani pfirodnin, mizeme je i polozit na tacy nebo prkénka.

Zajimavy napad jak pro télovychovnou chvilku, tak i pro rozvoj matematickych predstav.
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Obrdzek 14: Vymériovani strom(

4.1.9 Stafeta v obrudi

Téma: jakékoliv

Prostredi: louka

Vzdélavaci cile: rozvoj rychlosti, spoluprace ve dvojicich
Vék déti: 4-6 let

Pomitcky: obruce

Popis:

Déti se rozdéli do dvou stejné velkych druzstev a postavi se za sebe. Kazdé druzstvo
pred zacatkem hry fekne, jakou barvu jejich obruc¢e maji. Prvni dit€ na znameni bézi pro
obru¢, ktera se bude nachazet u druhého kuzelu nebo mety. S obruci se vrati pro svého
kamarada z druzstva, spolecné do ni vlezou a utikaji k dal§imu kuzelu, ktery ob&hnou a vrati
se na startovni ¢aru, kde se vystiidaji s dalsi dvojici. Takto bude hra pokracovat, dokud se

nevystiidaji vSichni v druzstvu. Vyhrava tym, ve kterém se vSichni v obruci vystiidaji.
Literatura: Duranové, Soskova (2011)
Variace:

Hru lze hrat 1 v prostredi télocvicny, kde mohou mit zéci i dresy pro rozlisSeni

skupiny.
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Reflexe:

Pristé bych udélala to, Ze nejdiive postavim jednoho ke kuzelu a na ném vysvétlim,
Ze se ostatni maji zaradit za né a ukazat 1épe, jakym smérem déti pobézi. Lépe i upoutat
pozornost tfeba hudebnim nastrojem a zahrat na néj, pokud by nékdo rusil ¢i nedaval pozor.
Déti se chovaly slusné a ukaznéné€, davaly pozor. Komunikace s détmi byla v poradku,
otazky byly pokladany dobie a déti védély, jak odpoveédét. Atmosféra ve tiidé byla klidna,
déti aktivitu vykonaly dobfe a mély chut ji opakovat.

Reflexe z pohledu pani ucitelky:

Dle pani ucitelky zafadit pfed aktivitu mensi béhani pro vSechny nebo malou
pohybovou aktivitu s fikankou. Lepsi jasnéjs§i a strucnéj§i vysvétleni, zkratit véty. Jinak

aktivita v poradku bez problémi. Aktivity na sebe krasné navazovaly a byly dobfe

propojeng.

Obrdzek 15: Stafeta v obruci Obrdzek 16: Staferta v obruci
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4.1.10 Co na louku nepatri

Téma: rostliny, stromy

Prostredi: louka, rovna rovina v lese mezi stromy

Vzdélavaci cile: rozvoj pozornosti, paméti a vnimani, orientace v prostoru
Vék: 4-6 let

Pomiucky: soubor riznych predméta, které do prirody nepatfi a jejich seznam
Popis:

Hra se uskute¢ni v nami vybraném prostoru a ukolem déti bude si ho peclivé projit
a prozkoumat. Véci, o kterych si déti mysli, ze do pfirody nepatfi, vezmou a odnesou ho
uciteli. Ucitel bude mit po ruce papir, na ktery si bude zaznamenavat predméty, které mu
déti donesly a kontrolovat ty, co jesté déti nenasSly. Jakmile uplyne urcity Cas, déti se
shromazdi s ucitelem kolem nasbiranych véci a ucitel se bude déti ptat, pro¢ si mysli, ze
zrovna tyto pfedméty do pfirody nepatii a jestli jsou pro pfirodu (stromy, zvifata atd.)
nebezpecné. Z této aktivity mizeme poznat, nakolik jsou déti schopné vnimat své okoli.
Predméty, které budou, chybét spolenymi silami najdeme, a pfidame k vécem, které déti

objevily.
Literatura: Neuman (2014)
Variace:

Hru mazeme také hrat pii cesté do skoly nebo do piirody. Déti se rozdéli do mensich
skupin, které budou pfedméty hledat v ucitelem zvoleném misté. Na zaveér vyhlasime

nejlepsi skupinu, ktera nasla nejvice predmétt.
Reflexe:

Pro hru je velmi dilezita piiprava. Musime mit pfipravené vSechny pomucky a déti
1 poucit o zasadach bezpecnosti. Najdeme si 1 vhodna mista, kam predméty skryt, ale tak,
aby je déti dokazaly najit. Hra neni nijak naro¢na na pochopeni a déti si pfi ni uzili zabavu
1 poznani.
Reflexe z pohledu pani ucitelky:

Bylo vidét, ze hra déti bavila, kdyz ji chtély hrat na né€kolik kol. Dokonce nachazely
i odpadky nové, coz dokazuje jejich zapal do hry. Vhodné zapojené do tématu Zeme.
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Obrdzek 17: Co na louku nepatri

Obrdzek 18: Co na louku nepatri

4.1.11 Pochodova hra

Téma: stromy lesa

Prostredi: les, louka

Vzdélavaci cile: rozvoj pozornosti, rychlosti, orientace v prostoru
Vék déti: 4-6 let

Pomiucky: zadné

Popis:

Pti cesté do pfirody se s détmi domluvime na signalech, které kdyz zaslechnou, tak
provedou pohyb, ktery k danému signalu patfi. Pii povelu pes se déti rozebéhnout pred
ucitele a nez nastane zmeéna signalu, jdou celou dobu pred nim. Na signal mravenec déti
pijdou co nejmensimi kroky za svym pedagogem. Na signal kralik budou vSechny déti
skakat ze dfepu smérem vpied. Po dokonceni vSech domluvenych signalti se pokracuje dale
k cili cesty. Signaly se mohou béhem cesty rizné ménit a prohazovat a jejich nazvy lze také

rizné pojmenovat.
Literatura: Zapletal (1985)
Variace:

Muzeme si vymyslet i jiné signaly, nez na kterych jsme se domluvili. Tfeba na povel
kocka ptjdou po $pickach, na povel ¢ap skacou vSichni na jedné noze, pii povelu medved se

déti budou kolébave pohybovat nebo pii povelu koza skakat kratkymi skoky vpred atd.
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Reflexe:

Déti se pii pochodu do prirody chovaly slusné a dodrzovaly pravidla bezpecnosti
1 hry. Hru lze hrat praveé pii cesté do ptirody a déti dobfe zabavi. Slouzi nam pro udrzovani
pozornosti déti a povzbudi v nich jejich mysl i ducha. Déti si mohou béhem cesty vymyslet
i vlastni signaly.
Reflexe z pohledu pani uditelky:

Hra byla zdbavna a jednoducha. Nebyl problém s jeji realizaci a podle nadSeni déti
hra bavila. Hodi se skvéle pro delsi cestu v pfirode€ a déti si diky ni procvici svou pozornost
i sluch. Pravidla pochopily vSechny déti a starsi i mize mladsimu ditéti slouzit jako vzor,

pokud by pravidlim nékdo nerozumeél.

Obrdzek 19: Pochodovd hra Obrdzek 20: Pochodovd hra

4.1.12 Domecky pro skritky

Téma: pfirodniny
Prostredi: les

Vzdélavaci cile: zdokonaleni pohybu v nerovném terénu, procviceni manipulace
s drobnymi pfedméty, rozvoj komunikace mezi détmi.

Vék déti: 4-6 let

Pomiicky: nalezené prirodniny

Popis:

Déti, které se shromazdi u pedagoga, rozdélime do mensich skupin po tfech. Na
bezpecném misté v lese, kde détem nehrozi nebezpeci, které dobie znaji a védi, kam az smi
jit, si z pfirodnich material(, které ve svém okoli najdou, postavi domecky pro skfitky nebo
pro mala lesni zvitatka.

Literatura: Jancatikova, Kapucianova (2021)
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Variace:

Pokud déti respektuji stanovena pravidla, mohou se vydat i dale od pedagoga.
Reflexe:

Déti se do stavby svych domecka pustily s velkou chuti. Kazdy pii svém staveni
i fikal, pro koho sviij domecek stavi. Hra déti bavila i z toho divodu, Ze chtéli své domecky
neustale zlepSovat a misto, kde se domecky stavély, nechtély opustit. Pfi hfe nam neslo
o dokonalost domeckd, ale o prozitek a radost ze hry.
Reflexe z pohledu pani ucitelky:

Jednoducha hra, ktera bavila v§echny déti. Rozvijely pfi ni svou kreativitu a fantasii.
Neékteré déti udélaly domecka vice a bylo vidét, ze se hra setkala s pozitivnim ohlasem.
Dobréa byla i zpétna vazba déti, kdy za mnou a druhou pani ucitelkou chodily a zadaly

0 pomoc, nebo jen chtély ukazat sviij domecek.

Obrdzek 21: Domecky pro skritky Obrdzek 22: Domecky pro skritky

4.1.13 Voda, ohen, blesk

Téma: jakékoliv

Prostredi: hristé, zahrada

Vzdélavaci cile: rozvoj rychlosti, pozornosti a orientace v prostoru
Vék déti: 3-6 let

Pomiucky: zadné (piipadné koliky pro vytyCeni prostoru a pistalka)
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Popis:

Déti se pohybuji volné v jasn€ vytyCeném prostoru dle jejich zajmu. Pedagog necha
déti v urCitém Case béhat v prostoru a nasledné zapiska na pistalku jako znameni, ze se maji
zastavit. Poté fekne urcité slovo (voda, oheri nebo blesk) a déti maji za kol na dané slovo
spravné zareagovat. Zvoli-li pedagog slovo blesk — posadi se nebo si lehnou na zem, pfi
zvoleni slova voda — nikdo nesmi mit nohy na zemi, déti musi co nejrychleji na néco vylézt,
a u ohné je tkolem je nalézt nejblizsi roh a u néj zlstat, nez pedagog znovu povoli béh. Hra
se da hrat 1 na nékolik kol, podle zaymu déti nebo jejich unavy. Pii hie nikdo nevypadava,

cilem hry je predevsim spolecny prozitek a zazitek.

Internetovy odkaz: https://mam-to-na-hacku.webnode.cz/products/blesk-ohen-voda/

Variace:

Hru mazeme hrat i v télocvicné. Ztizime i podminky pro vyfazovani ze hry. Pokud
dit¢ nestihne pfi daném povelu pohyb ud¢lat vCas, vypadava, a spolecné s pedagogem
pokracuji s vybérem slov ve hrte.

Reflexe:

Priste bych udélala to, Ze rozestavim venku vice met a hrala bych pfi hie na hudebni
nastroj pro upozornéni déti. Jinak se hra obesla bez problémi a déti, které vypadly, fandily
svym kamaradim ve hie a bylo vidét, Ze je hra bavila.

Reflexe z pohledu pani ucitelky:

Dle pani ucitelky se hra détem libila a byla to skvéla moznost pro pohybovou aktivitu.

Ve hie déti zapojily svou soutézivost a dobfe se vybéhaly. Pravidlam vSichni porozuméli,

a to 1jisté diky predvedeni jednotlivych pohybt na jednom ditéti.

Obrdzek 23: Voda, oheri, blesk Obrdzek 24: Voda, ohen, blesk
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4.1.14 Nejkrasnéjsi obrazek

Téma: pfirodniny
Prostredi: les, zahrada, park

Vzdélavaci cile: seznameni s pfirodninami, procvi¢eni hmatu, vnimani detaili a rozvoj
hrubé motoriky

Vék déti: 4-6 let

Pomiucky: prirodni (kameny, Sisky, vétve, listy atd.)

Popis:

Déti dostanou pred sebe tfi kupiCky pfirodnin: kaminky, Sisky a vétvicky. Mizou se
pouzit i jiné pfirodniny, které v okoli najdeme. Pedagog kazdému zakovi nebo skupince
ptidéli jednu hromadku. Nez za¢nou déti tvorit své vytvory, ohmata si kazdé z nich jeden
predmét. Po odstartovani maji déti za ukol ze sady pfirodnin vytvofit obrazek dle pokyna
ucitele (napf.: domecek, srdicko, oblicej atd.). Pedagog voli takové obrazky, které budou pro
kazdou v€kovou skupinu déti snadno sestavitelné. Aktivita kon¢i az v okamziku, kdy kol
dokon¢i vSechny déti.

Variace:

Nasbirat se mohou napfiklad rizné druhy lesnich plodii nebo na jare ¢i v 1ét€ rizné
druhy rostlin.
Reflexe:

Déti vytvarely své obrazky hlavné z kaminkd a SiSek. Sestavily napf.: smajlika,
domecek nebo srdicko. Pfi ¢innosti bylo hlavnim cilem procviceni hmatu a vnimani pfirody.
Déti i pak své obrazky porovnavaly. Dle mého nazoru a i podle reakci déti je Cinnost zaujala,
a dokonce fikaly, komu sviij obrazek ukazou.

Reflexe z pohledu pani ucitelky:

Déti zaujala i barevnost kaminkd, coz je také motivovalo k vykonani Cinnosti.

Klasicka hra na uvolnéni a osahavani pfirodnin pro rozvoj hmatu a jemné motoriky. Pfi

cinnosti opé€t rozvijely svou fantasii a kreativitu.
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Obrdzek 25: Nejkrdsnéjsi obrdzek

4.1.15 Tref kamen

Téma: pfirodni material
Prostredi: louka, hiisté
Vzdélavaci cile: rozvoj jemné motoriky a pfesnosti

Pomiicky: kaminky, vétsi kamen
Popis:

Pred startovni Caru polozime jeden vétsi kamen, ktery se od ni bude pfiblizné
nachazet asi 0,5 m. Déti budou mit za ukol v zastupu za sebou trefit kdmen pied sebou svym
kaminkem, ktery si v nejbliz§im okoli nasly nebo jim ho pfinesl pedagog. Jejich kaminek by
se m¢l dotknout vétsiho kamene. Pokud se déti trefi, ziskavaji dva body, jestlize se kaminek
odrazi od zemé a pak se dotkne kamene, ziskavaji jeden bod. Po ukonceni prvniho kola
pedagog kamen posune asi opét o 0,5 m dal a déti opét hazeji svym kaminkem na vétsi
kamen. Na zavér hry spocitame v§em body a vyhlasime nejlepsiho hrace.

Literatura: Zapletal (1985)
Variace:

Tuto hru mazeme hrat s vétsimi pocty kol, u kterych bude moznost dosahnout i vice

boda, piicemz i vzdalenost od kamene se muze ménit.
Reflexe:
Na samém pocatku hry se déti netrefovaly, ale po ne€kolika kolech uz byly vsichni

uspesni. Hra byla zaméfena na rozvoj obratnosti a presnosti. Déti aktivita bavila. Néktefi si
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i nechali kaminek na pamatku. I beéhem této aktivity se u déti rozviji soutézivost a chut’ do
hry.
Reflexe z pohledu pani ucitelky:

Déti velmi bavilo se do kamene strefovat, coz je i motivovalo k dal§im pokusim.

Zarovei i zkouSely, z jaké vzdalenosti kamen trefi.

S, T Z

Obrdzek 26: Tref kamen Obrdzek 27: Tref kamen

4.1.16 Velké svihadlo

Téma: jarni hry
Prostredi: louka
Vzdélavaci cile: rozvoj postiehu, koordinace a spoluprace mezi détmi

Vék déti: 4-6 let
Pomiicky: 8-10m Svihadlo nebo lano
Popis:

Pred startovni ¢aru polozime jeden vétsi kamen, ktery se od ni bude piiblizné
nachazet asi 0,5 m. Déti budou mit za ukol v zastupu za sebou trefit kdmen pied sebou svym
kaminkem, ktery si v nejbliz§im okoli nasly nebo jim ho pfinesl pedagog. Jejich kaminek by
se m¢l dotknout vétsiho kamene. Pokud se déti trefi, ziskavaji dva body, jestlize se kaminek
odrazi od zemé a pak se dotkne kamene, ziskavaji jeden bod. Po ukonceni prvniho kola
pedagog kamen posune asi opét o 0,5 m dal a déti opét hazeji svym kaminkem na vétsi
kamen. Na zavér hry spocitame v§em body a vyhlasime nejlepsiho hrace.

Literatura: Neuman (2014)
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Variace:

Namisto podbihani mohou déti §vihadlo preskakovat. Bud'to jako jednotlivci nebo
ve dvojicich, které ale budou vyskovée a silové vyrovnané.
Reflexe:

Tato hra se setkala s pozitivni odezvou, protoze déti pod lanem neustale béhaly
a nechtély prestat. Déti se 1 samy nabizely, ze budou lanem tocit a tak bylo poznat, ze jejich
zapal do hry je velky.
Reflexe z pohledu pani ucitelky:

Déti hra zaujala a byly ochotné ji opakovat. Zpocatku se baly, zZe je lano uhodi, ale

po vyzkousSeni z nich strach opadl a hra si ziskala jejich zajem. T u této hry se musi dat pozor

na bezpecnost.

Obrdzek 28: Velké Svihadlo Obrazek 29: Velké svihadlo

4.1.17 Drapky - hra s oblazky

Téma: pfirodniny
Prostredi: louka, les
Vzdélavaci cile: zlepSeni obratnosti, naucit se trpélivosti
Vék déti: 3-6 let
Pomiucky: Oblazky, spis placatéjsi
Popis:
Po prohledani nejblizsiho okoli, kde si kazdé z déti naslo sviij kaminek, si ho polozi

na zapésti ruky a rychlym pohybem ho vymrsti co nejvys do vzduchu. Jakmile se zacne

62



kaminek vracet zpét, dité oto¢i svou ruku a kaminek se snazi chytit do dlané. Jestlize aktivita

détem jde, mizeme pouzit k vyhazovani vétsi pocet kaminkd.

Literatura: Jancatikova, Kapucianova (2021)

Variace:

Po uplynuti Casu, kdy se hra hraje, mizeme kaminky porovnat mezi sebou (napf.:
jejich velikosti ¢i barvu). Pedagog se pak mize s détmi domluvit, ze z kaminkd, které se pfi
hie pouzily, mohou sestavit jednoduchy obrazek, napt. sluni¢ko nebo srdce.

Reflexe:

Pro déti byla tato hra dalsi moznosti, jak vylepsit svou obratnost, soustiedénost a
predevsim trpélivost. Po sérii pokust uz se dafilo vS§em détem sviij kaminek chytit do dlang.
Na samém zaveéru Cinnosti jsme pak vSechny nasbirané kaminky mezi sebou porovnavali.
Pravidla pochopili vSichni hned a po predvedeni Cinnosti ji vSechny déti provadély bez
dopomoci.

Reflexe z pohledu pani ucitelky:
Aktivita byla pro déti nova, ale velmi rychle si ziskala jejich pozornost. A i kdyz se

s ni setkaly poprvé, §la jim velmi dobfe a zvladli ji vSichni zi¢astnéni. Pred Cinnosti byly

pouceny o bezpecnosti a hra se pozd¢ji obesla bez zranéni.

“/. -

Obrazek 30: Drapky: hra s obldzky
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4.1.18 Lavina

Téma: spoluprace

Prostredi: louka, hiisté

Vzdélavaci cile: rozvoj rychlosti, vytrvalosti, spoluprace
Vek déti: 4-6 let

Pomiucky: zadné

Popis:

Hra by se méla odehravat za teplého pocasi na rovném terénu. Déti rozd€lime na dvé
stejn€ vyrovnana druzstva, kterd se sefadi vedle sebe na startovni caru (napf. kuzel nebo
meta). Priblizné sedm metri od startovni Cary je meta a ukolem déti je ji ob&€hnout. Na
znameni pedagoga bézi prvni dité€ z druzstva k meté pied sebou, ob&hne ji a vraci se zpét pro
svého spoluhrace, kterého vezme za ruku a spolu bézi k meté. Po jejim obéhnuti se vrati ke
svému druzstvu a pfibiraji k sobé dalsiho hrace. Hra takto pokracuje do té doby, nez metu
obéhne celé druzstvo, které se i celé vrati zpét na start, kde se postavi za sebe a tim hra kon¢i.
Literatura: Neuman (2014)

Variace:

Hra nemusi koncit prvnim kole. Déti se namisto rukou mohou drzet barevnych
kolika, které budou prichyceny na startovni ¢are.
Reflexe:

Déti byly rozdeleny na vyvazené skupiny a dobihaly k cili stejné rychle. Pro zacatek
je lepsi, kdyz bude méné skupin s mensim pocCtem ucCastnikli, aby se prvni hra¢ hned

neunavil. Béhem hry se i déti stfidaly ve svém poradi a tak si kazdy vyzkousel roli vidce,

Hra u déti rozviji spolupréci a rychlost.

Obrdzek 31: Lavina
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4.1.19 Oblékaci rychlost

Téma: obleceni

Prostredi: louka, hiisté

Vzdélavaci cile: rozvijeni rychlosti a obratnosti
Vék déti: 4-6 let

Pomiucky: zadné

Popis:

Pfi hie na sob& budou mit zaci stejny kus obleCeni, naptiklad Cepici, bundu, boty atd.
Na oteviené louce spolecné s détmi odlozime stejnou ¢ast obleCeni. Jakmile svlékani
dokoncime, vratime se s détmi na startovni ¢aru. Pedagog zapiska na pistalku, kterd bude
oznaCovat zacatek zavodu. Déti se rozebéhnou ke svému obleceni a snazi se ho co nejrychleji

obléct. Vitezi ten, kdo se dokéaze rychle a hlavné spravné obléci.
Literatura: Zapletal (1985)
Variace:

Pii hfe mizeme udé€lat i to, ze nebudeme hrat na rychlost, ale na spravnost. Pfi
oblékani déti budou fikat, jakou Cast obleCeni si oblékaji a i tfeba k ¢emu jednotlivé Casti

obleceni slouzi.
Reflexe:

Pokud se ke hie ptipoji 1 mladsi déti, budou si svlékat pouze takové Casti oblecent,
které pro n€ nejsou naroné na oblékani. VSichni hraci se i1 pfi ¢innosti povzbuzovali, coz
znaci, ze je hra bavila. Jeden chlapec i pomohl svému kamaradovi, kterému se neslo strefit

do rukavu mikiny. Ve hie nam §lo o trpélivost, ne o rychlost.
Reflexe z pohledu pani ucitelky:

Bylo vidét, ze hra ma u déti uspéch. Byla to jedna z netradi¢nich her, kterou neznaly,
ale jeji princip déti pochopily a byl i naplnén. Hra déti vedla i k rozvoji trpélivosti

a soutézivosti.
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Obrdzek 32: Oblékaci rychlost

4.1.20 Klokani

Téma: skoky

Prostredi: louka

Vzdélavaci cile: Rozvoj rychlosti, obratnosti a rovnovahy
Vék déti: 4-6 let

Pomiicky: Mice

Popis:

Hru je nejlépe hrat na zahrade€, kde se nebudou vyskytovat prekazky, které by hru
ztizily. Startovni Caru predstavuje lano, u kterého se déti sefadi za sebou, pfiCemz prvni dité
bude mit mezi nohama barevny mi¢. Nez hra zapocne, kazdé dité fekne barvu svého mice.
Dité se svym micem, ktery ma mezi nohama, se snazi co nejrychleji doskakat ke kuzelu, kde
mic ponecha a bézi zpét k druzstvu a predava si Stafetu s druhym ditétem, které pobézi pro
mic¢ a da si ho mezi nohy. S nim nésledné skace od kuzelu mezi nohama zpét ke startovni

care. Vyhrava druzstvo, kde se vystiidaji v§ichni a dosahnou cilové rovinky.
Internetovy odkaz: https://megadarek.cz/hry-s-balonky/
Variace:

Hru lze organizovat i v télocvicné. Muzeme hru i hru pozménit, kdy by déti

predstavovaly raky a snazily by se mi¢ pfenést na bfiSe.
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Reflexe:

Pro hru nebylo potieba slozitych pomiicek. Pfed samym zaCatkem probéhla
motivace, ze jsme klokani a snazime se odskakat do bezpeci. Déti skakaly dobfe, velmi se

snazily, povzbuzovaly se a radily si, jak nejlépe s micem mezi nohama doskakat k cili.
Reflexe z pohledu pani ucitelky:

Pravidla déti pochopily velmi rychle a nebyly nijak narocné na pochopeni. Mic
dokazali mezi nohama udrzet vichni. Hra je vhodna pro kazdou vékovou kategorii. Sla by

i udelat soutéz, kde by cela skupina zavodila o to, kdo bude nejrychlejsim klokanem.

Obrdzek 33: Klokani Obrdzek 34: Klokani

4.1.21 Pretahovana s lanem

Téma: jakékoliv

Prostredi: hiisté, louka

Vzdélavaci cile: rozvoj taktiky, sily a vzajemné spoluprace
Vék déti: 4-6 let

Pomiucky: lano/provaz, kuzely pro vytyCeni prostoru
Popis:

Hrace rozdélime na dvé druzstva. Uprostied lana se uvaze barevny Satek. Soupefovo

uzemi bude vyznaceno barevnymi metami. Po zah4jeni hry se kazdé druzstvo snazi svého
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protihrace pfetahnout na svou stranu izemi. Zvitézi to druzstvo, které dokaze na svou stranu

pretahnout vétsi kus soupefova lana.

Literatura: Neuman (2014)

Variace:

Na obou koncich lana se vzdy nachazi jeden hrac, ktery bude mit kolem paze
omotany Satek urcité barvy. Na znameni pedagoga se pretahuji. Pedagog da nasledné pokyn
dalsim dvéma hracim, aby se pfidali ke svym kamaradim. Vyvolava je podle jména

a zaroveri 1 podle barvy, kam se maji pfipojit.
Reflexe:

Déti tato ¢innost ohromné bavila. Davaly do pretahovani veskerou svou silu a snazily
se co nejrychleji pretdhnout soupete na svou stranu. Druzstva byla silové vyrovnana. I kdyz
neékdo spadl na zem, vstal a s chuti pokracoval dal v pretahované. Vhodné na rozvoj sily

a spoluprace.
Reflexe z pohledu pani ucitelky:

Bylo vhodné zvoleno, Ze stied lana byl vyznacen barevnou latkou, aby déti poznaly,
jak velkou Cast lana uz maji na své strané. Hru hraly na nékolik kol a nechtély prestat. Pti
kazdém kole se meénily i pozice hracl, coz bylo dobré z divodu rozvoje spoluprace

a komunikace. Déti tak mohly porovnavat své sily mezi sebou.

Obrdzek 35: Pretahovand s lanem
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5 Diskuze

Realizace vSech her probihala Gspés$né a jen asi u dvou her chvili trvalo, nez déti jeji vyznam
pochopily. V jeden den byly zvoleny tfi hry, které se odehravaly na Skolni zahradé.
Boresova (2011) ve své bakalarské praci uvadi, ze pét her, které zrealizovala, bylo na déti
az moc velkym pozadavkem. Souhlas je na misté, pfesto ze v mém piipadé byly hry
realizovany pouze tfi v jeden den. Pokud se rozhodneme v jedno dopoledne pii pobytu
venku zvolit vice aktivit, mély bychom vybrat takové, které nezatizi jejich organismus a
predev§im 1 potfebu hru hrat. Pokud jim budeme vysvétlovat nékolik her najednou,
nebudou pozd¢ji védet, jaky princip dané hry je a co maji délat. Je tedy urcité vhodné, jestli
chceme s détmi realizovat hry v pfirodé, pro zaCatek zvolit takové, se kterymi se jiz
setkaly. Jist¢ je i velkou pomoci, jak Buresova uvadi, ze nam jiny pedagog muze hry

pomoci lépe zorganizovat a davat v jejich priabéhu na déti i dikladnéjsi pozor.

Titlova (2018) naopak ve své praci piSe, ze pii jeji realizaci déti vymyslely samy
obmeény her a také ze bylo nutné hru pozménit. I v mém piipad€ muselo dojit k modifikaci
nekolik her, coz se naptiklad stalo u hry Voda, oher, blesk. U této hry se musel pozménit
signal ohné, kdy déti nebehaly do rohu, ale k meté, ktera roh predstavovala. U obmény jisté
zélezi, o jakou hru se v danou chvili jedna, kde ji budeme realizovat a pfedev§im jaké

pomtcky k ni budeme potiebovat.

Sladkova (2010) uvadi, ze jeji hry byly dle ni natolik uspésné, ze u nekterych déti
doslo i k prekonani strachu, zaCaly spolupracovat a dokonce i dokazaly pfijmout porazku.
V mé bakalarské praci se také nachazi nékolik her, kde dochazi k soutéZeni mezi tymy nebo
i jednotlivci. AvSak déti stejné jako u Lenky Sladkové, dokéazaly napf.: u pretahované
s lanem nebo u hry Lavina spolupracovat, povzbuzovat se a kdyz jeden tym prohral,
dokazaly se s prohrou smifit a navic chtély v zapalu hry pokracovat. Toto je dulezité
z hlediska budovani nejen sebedivéry, ale i divéry v ostatni a dokazat pfijmout, ze kazdy

nékdy prohraje.

Repjach (2018) nekteré Cinnosti, které uvadi ve své praci, pied realizaci do svého
vyzkumu nikdy nevyzkousela. VétSinu her, které se nachazi v praci byly vyzkouSeny
i s détmi v télocvi¢né nebo na louce u nas v t€lovychovném oddilu Lokomotiva, takze u téch
uz se dalo predpokladat, jak budou asi déti reagovat a jak bude probihat. Nékolik her ale
bylo vyzkouseno poprvé a nebylo tudiz zfejmé, jak déti na hru budou reagovat. Jak ale pani

Repjach uvadi, je dobré si hry vyzkouset doptedu, ale na druhou stranu si myslim, ze pokud
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se hra vyzkousi s détmi poprvé, muze pak Clovek ziskat dalsi zkuSenosti, které vyuzije pfi
dalsi realizaci hry (bude jiz védét, jak ma hru napt.: namotéavat, v jakém terénu ji realizovat

a tieba 1 jaké pomucky se k ni nejlépe hodi).

Béhem realizace pohybovych Cinnosti a her v ptirodé déti vykazovaly velky zajem
o né, coz mohlo znait, ze s nimi pani ucitelky moc Casto venku kromé vychazky nic
nepodnikaji. Mertova (2020) zjistila, ze nékteré déti nechodi s pani ucitelkami ven z diivodu
nepfizni pocasi, ale i kvili veétsi vzdalenosti od mista, kde by se dala dana Cinnosti i hra
zrealizovat. V mém pripad€ se i stalo, ze misto prochazky se §lo na zahradu malovat
kvétinami, coz déti moc nezaujalo, a kdyz jim byla nabidnuta hra s lanem, byly nadSené
a chtély 1 po nas pedagozkach, abychom se zapojily, coz jen dokazuje, jak moc déti pohyb
pottebuji. Znaci to, ze pro nékteré pani ucitelky je dostateCcnym pohybem télovychovna
chvilka a pfi pobytu venku jiz zddnou dalsi €innost s détmi de€lat nechce, coz je Skoda.
Dulezité a i urcité vhodné je, pokud to dovoli pocasi a terén, alespon jednu hru ¢i Cinnost
v pfirod¢ zaradit, a tim i bude pro déti velkym pfinosem nejenom v oblasti rozvijeni hrubé

a jemné motoriky, ale i k prohlubovani jejich vztahu k pfirodé.
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6 Zavér

Cilem bakalafské prace bylo vytvofit sbornik her, které¢ se budou odehravat venku
v ptirod€. Vybrano bylo 21 her, které se podafilo vyzkouSet v praxi a navic i zdokumentovat,

¢imz se jiste cil podafilo naplnit.

Vsechny hry, dle zajmu a reakci déti, se setkaly s pozitivnim ohlasem a je pro déti
vhodné, kdyz se pii pobytu venku alespon jedna hra zaradi. Déti kazdou hru vykonavaly
s nadSenim a zajmem, coz svédcilo o tom, Ze je hra zaujala a predev§im Ze maji zajem ji
vykonavat. Usp&chem byla détska radost a zajem o hry. Pii hrach se ukazalo, jak umé&ji déti
mezi sebou komunikovat a spolupracovat. Bylo poznat, ze maji zajem o pohyb, ale
i 0 samotnou piirodu. Dokazaly jiz poznat, jak se v pfirod€ chovat i jak uklidit pomucky tak,
abychom pfirodé¢ kolem sebe neuskodili. Hry jim i pomohly poznat nejen své limity
a prednosti, ale i své kamarady z jiného thlu pohledu (déti navazovaly nova kamaradstvi
1 s détmi, se kterymi si dfive nehraly, ale i jedinci, ktefi se zpocatku moc neprojevovali, se
bé&hem her uvolnili a hry si uzivali plnymi dousky. Poslouzily jim ale jisté i k rozvoji fantazie
(napt.: vanovy koktejl €i nejkrasnéjsi obrazek), k vyrovnani se s porazkou, pfijmuti uspéchu
druhého, ke schopnosti zhodnotit nejen sebe, ale také pribéh hry. Napomahaly i k rozvoji
vztahu k pfirod€é, poznavani jeji rozmanitosti a rozvijeni pohybovych i psychickych
dovednosti. Déti se jisté diky t€émto hram s ptirodou seznami daleko bliz, nez kdyby si o ni
jen povidaly v MS. Diky pohybu venku se také rozvine jejich vzajemna spoluprace, fyzické

a psychické dovednosti a jejich vztah k pfirodé se bude vice upeviovat.
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