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ABSTRAKT

V bakalarské praci je zpracovano téma emocdni inteligence a jeji rozvoj
v predskolnim véku. Teoretickd ¢dst se zabyva objasnénim pojmi emoce, emocni
inteligence a jejim vyznamem v Zivoté ¢lovéka, osobnosti pedagoga. V praktické ¢asti je
proveden vyzkum v konkrétni materské skole se zamérenim na povédomi pedagogl o
problematice emocni inteligence a jejim zafazovanim do vychovné vzdélavaciho
procesu. PouZitd metoda je kvalitativni, provedend pozorovanim doplnénym o
rozhovory s jednotlivymi pedagogy. Na zdkladé zkuSenosti z vlastni pedagogické praxe
jsem navrhla program na rozvijeni emocnich dovednosti pfedskolniho ditéte. V zavéru
bakalarské prace je shrnut vyzkum, zda a v jaké mife pedagogové dané matefrské Skoly

s emocni inteligenci pracuiji.

Klicova slova: emoce, emocni inteligence, pedagog



ABSTRACT

The work is created on the topic of emotional intelligence and its
development in preschoolers. The theoretical part deals with the clarification of the
terms emotion, emotional intelligence and its importance in human life, personality of
the teacher. In the practical part of the research carried out in nursery school with a
focus on awareness among educators, about the issue of emotional intelligence and its
marshaler into the educational process. The method used is qualitative observations
made supplemented by interviews with individual teachers. Based on the experience
of my teaching practice, | provide a program to develop emotional skills of preschool
children. In conclusion, the thesis is summarized on whether and what extent the

nursery school teachers with emotional intelligence work.

Key words: emmotions, emmotional intelligence, the educator
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uvob

Emocni prozZivani hraje v Zivoté Clovéka nezastupitelnou roli. V béziném
Zivoté jsme neustdle konfrontovani s emocemi vlastnimi i cizimi, v nékterych situacich
jsme nuceni emoce potlacovat, v jinych je naopak uzZite¢né je umét dat najevo.

Emocni a socidlni dovednosti jsou dllezitym faktorem pro uspéch jedince v Zivoté,

jsou mnohdy cennéjsi, nez inteligence racionadlni.

Téma emocni inteligence mé oslovilo jiz pfed nékolika lety, kdyZ jsem jesté
neméla ani tuseni, Ze se rozhodnu pro studium na vysoké skole. Dojizdéla jsem za
praci do nedalekého meésta, a jelikoz jsem tehdy neméla k dispozici vlastni vz,
vyuzivala jsem sluZzeb hromadné dopravy. Témér kazdé rano jsem jezdila autobusem
se synem, ktery vté dobé chodil do materské Skoly. Nastupovala jsem pfiblizné
uprostied trasy toho spoje, vétSinou uz byla mista v autobuse z vétsi ¢asti obsazena
détmi, které jely do Skoly. Ty mély své tasky polozené vedle sebe a ani nehnuly brvou,
kdyz jsem se nad nimi s malym synem kymacela. Nejprve jsem se v duchu rozcilovala
nad jejich zfejmé zanedbanou vychovou, ale poté jsem dosla v Gvahach dal- copak se
bez ohledu na vychovu nedokazi vcitit do mé situace? Nedokazi si samy uvédomit, zZe
bych si rada sedla? Neni jim tato situace samotnym trapnd? Pfi pohledu na né jsem
vsak dospéla k nazoru, Ze v nich dana situace snad ani emoce nevzbuzuje, bez zajmu

koukaly na mé, na syna, z okna...

Na zakladé této situace jsem se zacala zajimat o téma emocni inteligence a
jejiho rozvoje v materské Skole. V této praci jsem své dosavadni poznatky jesté
prohloubila. V teoretické ¢asti jsem se vénovala osvétleni pojma souvisejicich s timto
tématem, v praktické jsem délala vyzkum konkrétni materské skoly a jejich pedagogu.
Na zakladé pozorovani a rozhovorll jsem se snazila zjistit, zda ucitelé pojem emocni
inteligence znaji a jestli s nim pracuji védomeé ¢i nevédomé. Dale jsem navrhla

program, ktery by mohl byt ndvodem pro ucitele, ktefi chtéji cilené tuto oblast u déti

rozvijet.



TEORETICKA CAST

1 EMOCE

1.1 Vymezeni pojmu emoce

Emoce jsou zakladni slozkou naseho Zivota a davaji mu smysl. Kofenem slova
emoce je latinské movere, tedy hybat. Golemen (1997) chape emoce jako popudy
k jedndni; okamzité pokyny pro zvladani Zivotnich situaci, které nam vstipila evoluce. |
z latinského plvodu slova emoce je patrné, Ze tendence jednat je obsazena v kazdé
emoci. O presny vyznam tohoto pojmu se jiz vice nez sto let dohaduji predni
filozofové a psychologové. Doslova uvadi (1997, s. 273): ,V Oxfordském slovniku
anglictiny je emoce definovdna jako jakékoliv rozruseni nebo znepokojeni mysli, pocit,

vdsen, stav jakéhokoliv mentdlniho rozruseni Ci rozcileni.”

Stuchlikova (2007, s. 11) s pojmem dale pracuje: ,,Emoce jsou komplexnimi jevy,
jejichZ charakteristickym rysem je jejich velkad citlivost a proménlivost. Citlivost emoci
na zmény v osobnich a situacnich okolnostech se odrdzi v tom, Ze bez zjevnych zmén
v objektivnich okolnostech, se emoce sama mizZe proménovat (na zdkladé
subjektivniho hodnoceni situace). V jedné situaci mizZe byt dand emoce vzbuzena, ale

v jiné, stejné typické situaci, nikoliv.”

Z evolucniho hlediska emoce-podobné jako rada nasich fyzickych vlastnosti a
psychickych procesi-reprezentuji v case ovérené fesSeni problému adaptace. Emoce
patrné vznikly proto, Ze efektivné koordinuji odliSné systémy reakce (prozitkovy,
fyziologicky, vyrazovy), a tak nam pomahaji reagovat na dulezité vyzvy, nebo

prilezitosti v prostredi (Stuchlikova, 2007).

Kopfiva (2006, s. 90) se blize zajima o télesné projevy: , Fyziologické reakce
(zrudnuti, zblednuti, buseni srdce ...), které provdzeji emoce, nds upozornuji, Ze
emocni stavy souvisi s urCitymi chemickymi zménami, které pripravuji organismus
k akci. | kdyZ podnét, ktery emoci vyvolal, uz pominul, trvd jesté néjakou dobu, nezZ se

organismus vrdti do stavu rovnovdhy. Jak dlouho to trvd, zdleZi na sile emoce a také
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na vzrusivosti nervové soustavy (souvisi s temperamentem). Roli hraji nase postoje a
osobnostni zralost — uddlost, kterou nékdo vezme jako Zivotni vyzvu, miZe byt pro

druhého traumatizujici (ztrdta zaméstndni, nemoc). “

Z trochu jiného pohledu Pfeffer (2003, s. 30) zminuje: , V ¢estiné mluvime o
citech a pocitech, tedy o nécem, co miZeme télesné a dusevné citit anebo pocitovat.
Emoce jsou Sirsi pojem neZ cit. Na rozdil od emoci neobsahuje cit veskeré fyziologické
vazby (prudce busici srdce miZe byt podle souvislosti fyziologickym projevem uzkosti
nebo také prijemného vzruseni). U citu stoji v popredi osobni vnitini zdZitek. Pocit je

citové zabarveni vnimané skutecnosti, a to v soucasnosti nikoliv v minulosti.”

Stuchlikova (2007) pracuje s Wundtovym schématem tfi charakteristik, které
chape jako klasické vymezeni zakladnich sloZzek emoce, tj. libost-nelibost, Uroven
vzrusSeni, zazitek napéti-uvolnéni. Tyto tfi dimenze se vztahovaly k tzv. prozitkovému
aspektu emoci. Za klasika soucasnosti povazuje C.E.lzarda, ktery vedle prozitkového
aspektu hovofi jesté o fyziologickych procesech, které jsou nezbytnou soucasti
probihajici emoce, a o pozorovaném vyrazu, ktery rovnéZz bezprostiedné k emoci

nalezi.

1.2 Emoce v zivoté clovéka

Emoce jsou soucasti naseho kazdodenniho Zivota. Clovék je proZivd neustéle.
Jsou jednou oblasti nasi psychiky, druhou oblasti je logické uvazovani. Pokud se
Clovék citi bezpecné a vyrovnané, obé oblasti spolu spolupracuji. Mirné nebo stfedné
silné pozitivni emoce mivaji dokonce podporujici u¢inek na ostatni psychické funkce a
na nase jednani. Naopak negativni emoce, ¢im jsou silnéjsi, tim vétsi je jejich tlumici
vliv na rozumové slozky nasi psychiky. Emoce ovliviiuji pozornost, vnimani, mysleni i

pamét (Kopftiva, 2006).

Pfeffer (2003, s. 12) vyzdvihuje: ,Vnimat svoje emoce, rozlisovat je a umét
pojmenovat je zdkladnim predpokladem pro vytvdreni a rozvoj emocnich a socidlnich

schopnosti. Tykad se to jak duSevnich pocitt, tak i télesnych reakci. Jedny s druhymi
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uzce souviseji. Schopnost rozpozndvat emoce druhych lidi a zaujimat k nim vztah je
zakladem komunikace. Vnimat vlastni potfeby a brdt ohled na potfeby a zaméry
druhych umozriuje spoluprdci s druhymi lidmi. Vedle schopnosti vnimat a
komunikovat potfebujeme i schopnost a silu unést konflikty a resit problémy.
VyZaduje to urcitou sebeduvéru (mdm prdvo stdt si na nécem, co je pro mé ddleZité) i
nalezeni vhodné strategie, kterd povede k reseni. Navazovat prdtelstvi a také ho
udrZovat je dalsi duleZitd schopnost ¢lovéka. Pro vétsinu lidi je zdkladni potfebou mit

pratele a proZivat soundleZitost s druhymi lidmi.“

V posledni dobé se stale castéji setkdvdme s emoclni ochablosti déti a
dospivajicich a také s urcitou citovou otupélosti v rodinach i ve spole€nosti.
Sociologové to pfipisuji zméndm ve spoleéenskych vzorcich chovani, vétsi
rozvodovosti, vlivu masmédii a stim vSim souvisejicim nedostatkem casu, ktery
rodiCe travi se svymi détmi. Vyzkum emoci, ktery zahrnuje poznatky o funkcich
lidského mozku a emocnich center, se neustale rozviji a jeho vysledky se pomalu
dostdvaji do podvédomi nejen odborné, ale i laické verejnosti. Celkové se tedy méni

pohled na dité, jeho vyvoj a zplsob vychovy a vzdélavani (Goleman, 1997).

Pffefer (2003, s. 30) shrnuje: ,,Emoce, city a pocity jsou tedy néc¢im, co nds Zivot
muZe obohatit a oZivit, ale také ho mohou naplnit uzkosti, smutkem nebo zlosti.
Vyhybd-li se ¢lovék emocim, protoZe md za to, Ze nebude umét zvilddat jimi vyvolané
impulzy k jednadni, pripravuje se o nenahraditelné zkusenosti v Zivoté. Emoce je totiz

vZdy signdlem, ktery nese néjakou zpravu.”

Z evolucniho hlediska nahlizi Shapiro (1997, s. 204) :,Jako lidé jsme schopni
stovek odstinti emoci, a prece to nejsou nase emoce samy o sobé, co nds odlisuje od
zvirat. Spise je to nase schopnost si je uvédomovat a uvaZovat o nich, co nds posunulo

aZ na vrchol evolucniho Zebricku”,

Emoce maji v lidské psychice nezastupitelnou funkci, dodavaji nam energii,
upozorni nas na to, co opravdu chceme, zlepSuji nase porozumeéni nam samym, ale i

druhym lidem, pomahaji nam pfi rozhodovani.
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2 EMOCNI INTELIGENCE

2.1 Teorie emocni inteligence

Termin ,emocni inteligence” pouzil poprvé vroce 1990 psycholog Peter
Salovey z Harvardské univerzity a John Mayer z univerzity z New Hampshiru. Tento

pojem zavedli pro popis emocnich vlastnosti, které jsou dalezité k dosazeni Uspéchu.
Podle Shapira (1998, s. 14) k nim patfi nasledujici:

e oblibenost

e schopnost feseni vciténi

e vyjadfovani a chapdni pocitl

e ovladani nalady

e nezdvislost

e pfizpUsobivost mezilidskych problému
e vytrvalost

e pratelskost

e laskavost

e Ucta

Vroce 1995 uvedl tento pojem emocdni inteligence ve vSeobecnou znamost

bestseller Daniela Golemana Emotional Inteligence.

DulezZitost pojmu emocni inteligence souvisi s jeho vyznamem pro vychovu a
vzdéldvani déti, ale jeho vyznam presahuje i do pracovniho procesu a ve skutecnosti

do viech mezilidskych vztahu a projevu.

Svobodova (2007 s. 87) uvadi: , Schopnost vyznat se ve svych emocich, umét
s nimi zachdzet, porozumét emocim jinych lidi, umét resit konflikty a domluvit se
s ostatnimi a navazovat s nimi prdtelstvi, to jsou schopnosti, které oznacujeme jako

emocni inteligenci.”
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Goleman (1997, s. 250-251) prezentuje Saloveyovo shrnuti Gardnerovy
typologie personalni inteligence, které rozdéluje emocni inteligenci na pét hlavnich

oblasti:

e znalost vlastnich emoci — sebeuvédoméni — védomé rozpozndni citu
v okamZiku jeho vzniku — je jednim ze zdkladnich kament emocni inteligence

e zvlddani vliastnich emoci — naklddat se svymi city tak, aby odpovidaly situaci,
to je schopnosti, jez ma zdklad v rozvinutém sebeuvédoméni

e schopnost sam sebe motivovat — zapojeni emoci do naseho snaZeni je
nezbytné, nebot bychom se nebyli schopni dlouhodobé soustredit, ztratili
bychom motivaci

e vnimavost k emocim jinych lidi — empatie je zdakladni lidskou kvalitou

e umeéni mezilidskych vztahi — souvisi s empatii, je to schopnost prizpusobit

svoje jedndni emocim jinych lidi

2.2 Emocni a socialni dovednosti

»Jako emocéni a socidlni oznacujeme ty schopnosti, které ndm umozZnuji
vnimat vlastni potfeby, mit pochopeni pro potfeby druhych lidi, umét si poradit se
svymi emocemi ve vztahu k sobé i v mezilidskych vztazich a rozpozndvat emoce
druhych lidi. Jednd se o dileZité schopnosti, protoZe nase citové rozpoloZeni rozhoduje
v riznych Zivotnich situacich o tom, jak pouZijeme své ostatni schopnosti-napr. jak
‘

dospéjeme k uréitym logickym souvislostem, nebo zda si néco zapamatujeme.

(Pfeffer, 2003, s. 12)

Emocni inteligence, zkracené vyjadieno koeficientem EQ, je souborem
emocnich a socidlnich dovednosti. Mlze byt mylné povaZiovdna za protiklad
k intelektovym schopnostem, ale spiSe se jedna o dva celky, které se navzdjem
doplniuji. Zatimco inteligen¢ni kvocient (1Q) méfi intelektudlni a rozumové schopnosti,
emocni kvocient vyjadfuje mimo jiné i schopnost vnimat a interpretovat emoce jak u

sebe, tak u druhych.
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Shapiro (1998, s. 17) se stimto ztotoZziuje: ,Emocni dovednosti nejsou
protikladem inteligencnich nebo rozumovych schopnosti, spiSe se vzdjemné

dynamicky doplriuji na pojmové urovni i ve skutecném svété.”

Inteligencni kvocient byl od pocatku stanoveni uzivan jako méfitko inteligence
Clovéka a na jeho zakladé byl také posuzovan jeho Uspéch v Zivoté. V soucasné dobé
je 1Q jako méfitko pro vykonnost a Uspésnost zpochybriovano, nebot pfi jeho
ziskavani zjistujeme pouze rozumové schopnosti. Zacina se tedy hovofit o vlivu EQ

jako o dulezitém faktoru v Zivoté Uspésného Clovéka.

Emocni inteligence neni zaloZzena na tom, jak je dité chytré, ale spiSe na tom,
¢emu fikdme osobnostni rysy nebo prosté charakter. Socidlni a emocni dovednosti
mohou byt dokonce dulezitéjsi pro uspésnost Clovéka v zivoté, nez jeho schopnosti

intelektualni. (Shapiro, 1998)

Zajimavou myslenkou se Shapiro (1998, s. 17) zabyva i dale: ,Snad
nejvyznamnéjsi rozdil mezi 1Q a EQ je ten, Ze EQ je mnohem méné geneticky zatiZena,
coZ poskytuje rodicum a vychovatel(im prileZitost navdzat tam, kde priroda skoncila, a

zZvetsit Sance ditéte na uspéch.”

Emocnim a socidlnim dovednostem se da ucit. Jak ukazuje neurologicky
vyzkum, v Zivoté existuji citlivd obdobi, ve kterych je moZno ufenim dosdhnout
trvalého vysledku. Emocni a socidlni schopnosti jsou formovany nejefektivnéji
v détstvi, ale i pozdéji se mohou lidé v téchto oblastech mnohému naucit a diky
zménénému pfistupu ke svym emocim si mohou vytvofit nové navyky a vzorce

chovani (Pfeffer, 2003).

UZ v predskolnim véku je tedy dualeZité, aby se déti dozvédély, Ze existuje Siroké
spektrum mozZnosti, jak se chovat v rlznych situacich. Mély by se naucit rozpoznat a
respektovat své potfeby a potfeby ostatnich, vyrovnavat se s problémy a spolecné
hledat feseni. Tato emocni vychova v détstvi plsobi jako prevence agresivity a
nasilnych stretd, které vznikaji z emocni nestability a neschopnosti ve spravnou chvili

poznat a ovladnout své emoce.

Svobodova (2007, s. 87) se ztotoznuje s timto nazorem: ,, Nedostatek emocnich

schopnosti muzZe zpusobit, Ze dité neni schopné zaradit se do skupiny vrstevniki, mad

14



s nimi Ccasté konflikty, konfliktné muZe pusobit i vrodiné. Samo miZe proZivat
subjektivni pocity osamélosti, neschopnosti, odmitani ostatnimi, vzteku a smutku. Pro
ucitelky v materské skole je dilezitd informace, Ze emocni schopnosti Ize do urcité
miry naucit. Jejich uceni by mélo byt neodmyslitelnou soucdsti vzdéldvdani v materské

Skole.”

3 EMOCNI INTELIGENCE A MATERSKA SKOLA

3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcové vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je
zakladnim dokumentem, ktery urcuje povinny ramec predskolniho vzdélavani. Jasné
vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalizované predskolni
vzdélavani a varuje pred mozinymi riziky. Stanovuje konkrétni cile vzdélavani,
ramcovy obsah vzdélavani, materidlni, organizacni, persondlni, psychohygienické
podminky vzdélavani a podminky bezpeénosti a ochrany zdravi. Ukolem predskolniho
vzdéldvani je dopliovat rodinnou vychovu a zajistit ditéti prostfedi s dostate¢nym
mnozZstvim mnohostrannych podnétli k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Sjeho
platnosti ziskaly materské Skoly zna¢nou autonomii a svobodu, ktera jim umoznuje
vyuzit rliznych forem a metod prace. Dale ma zajistit maximalni rozvoj kazdého ditéte

v ramci jeho individualnich rozvojovych moZnosti.

Vzhledem k pozadavkiim zvladnout S$irSi spektrum odbornych, speciadlné
pedagogickych i socialnich znalosti a dovednosti jsou tak na odborné kompetence

pedagoga kladeny zcela nové a vyssi odborné naroky.
RVP PV definuje hlavni cile pfedskolniho vzdélavani takto:

1.rozvijeni ditéte, jeho uéeni a poznani
2.0svojeni zakladd hodnot, na nichzZ je zaloZena nase spolecnost
3.ziskani osobni samostatnosti a schopnosti zjevovat se jako

samostatna osobnost plsobici na své okoli (Smolikova, 2004).

15



Obsah predskolniho vzdélavani je stanoveny tak, aby odpovidal vyty¢enym
cillim a soucasné respektoval vék, predpoklady a zkuSenosti déti predskolniho véku.
Je strukturovan do péti oblasti, které svoji propojenosti odpovidaji vyvoji a Zivotu

ditéte.

,Vzdélavaci oblasti jsou odvozeny od interakcnich oblasti rozlisovanych na
zdkladé vztahd, které si dité postupné vytvdri k sobé samému, k druhym lidem i

k okolnimu svétu, resp. na zdkladé prirozenych interakci, do kterych dité v ramci

“”

téchto vztahu vstupuje, v nichZ Zije, rozviji se a vyristd, uci se a také vzdéldva

(Smolikova, 2004, s. 12).

A tak i vzdélavani je hodnotnéjsi, ¢im vice se v ném jednotlivé oblasti

propojuji.
1. Dité a jeho télo
2. Dité a jeho psychika
3. Dité a ten druhy
4. Dité a spolec¢nost
5. Dité a svét

Jednotlivé oblasti maji stanovené dil¢i vzdélavaci cile, které vedou
k ocekdvanym kompetencim, tj. ktomu, co dité zpravidla dokaze na konci

predskolniho obdobi.

3. 2 Emocni inteligence v Ramcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani
Soucasti povinné $kolni dokumentace je Skolni vzdélavaci program (dale
SVP), ktery vychazi z pozadavk(l RVP PV. Kazd4 matefska $kola si vytvafi vlastni SVP a

Tridni vzdélavaci program pro dany Skolni rok. Pfi jejich tvorbé vychazi ze svych

specifickych podminek a moznosti (zaméfeni MS, jeji prostiedi, slozeni déti, aj.). |
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kdyZz se termin ,emocni inteligence” v RVP PV nevyskytuje, prosocialni chovani a
mezilidské vztahy jsou obsazeny v témér vsech klicovych kompetencich a zaclenéni
emocéni vychovy do vzdélavaciho programu by mélo byt samoziejmosti kaidé MS.
Jaké metody a zpUsoby pfi rozvoji emoéni stranky déti poufiji, to si urci kazda MS a

predevsim jeji pedagogové podle individudlnich potifeb a mozZnosti déti.

V praxi pak emocni vychova Cerpa ze viech péti oblasti obsahu predskolniho
vzdéldvani. V oblasti Dité a jeho télo poukazuje na uvédomovani si vlastniho téla a
smyslového vnimani. Dale podporuje vytvareni zaklad( zdravého Zivotniho stylu.
Druha oblast Dité a jeho psychika vede dité k vyjadfeni vlastnich pocitd, naslouchani
druhym, ovladani chovani, uvédomovani si pfijemnych a nepfijemnych citovych
prozitk(l. Oblast Dité a ten druhy rozviji vnimani potreb jinych lidi, dale prohlubuje
porozuméni béznym projeviim vyjadfovani emoci a nalad. V oblasti Dité a spolecnost
se dité uci zakladnim formam spolecenského chovani ve styku s détmi i s dospélymi a
také porozuméni béznym neverbdlnim projeviim citovych proZitk(i a nalad druhych.
Ziskava také obraz o vieobecné platnych moralnich a estetickych hodnotach. Posledni
oblast Dité a svét vytvari povédomi o vlastni sounalezZitosti se svétem. Podporuje
pozndvani jinych kultur, rozvijeni schopnosti pfizplisobovat se podminkdm vnéjsiho
prostifedi i jeho zménam. Ukoncéenim predskolniho vzdélavani dité dokaze vyjadiovat
svoje prozitky, pocity a ndlady, napodobuje modely prosocidlniho chovani a
mezilidskych vztah(, které nachazi ve svém okoli, projevuje citlivost a ohleduplnost
k druhym, je schopné respektovat druhé, pfijimat a uzavirat kompromisy, chape, Ze
nespravedlnost, ubliZzovani a agresivita se nevyplaci a Ze vzniklé konflikty je |épe feSit

dohodou.

Jak jsem uvedla v predchozi ¢asti, RVP PV vymezuje hlavni pozadavky,
pravidla a podminky. Jednou z dalezZitych oblasti, kde bychom nalezli podporu pro
rozvoj emocnich a socidlnich dovednosti, jsou podminky psychosocidlni. Zde jsou
vybrany nékteré, které povazuji osobné =z hlediska dané problematiky za
nejdulezitéjsi:

- Déti i dospéli se citi v prostfedi materské skoly dobre, spokojené, jisté a

bezpecné.
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- Pedagogové respektuji potreby déti (obecné lidské, vyvojové a individudini),
reaguji na né a napomdhaji v jejich uspokojovdni (jednaji nendsilné, prirozené a
citlivé, navozuji situace pohody, klidu, relaxace apod.). Déti nejsou neumérné

zatéZovdny spéchem a chvatem.

- Pedagogicky styl, resp. zplsob, jakym jsou déti vedeny, je podporujici,
sympatizujici, projevuje se vstficnou, empatickou a naslouchajici komunikaci
pedagoga s détmi. Je vylouceno manipulovdni s ditétem, zbytecné organizovani déti
zobavy o Ccasové prostoje, podporovdni nezdravé soutéZivosti déti. Jakadkoli

komunikace s ditétem, kterou dité pocituje jako ndsili, je nepfipustnd.

- Pedagog se vyhybd negativnim slovnim komentdrim a podporuje déti
v samostatnych pokusech, je uznaly, dostatecné oceriuje a vyhodnocuje konkrétni
projevy a vykony ditéte a primérené na né reaguje pozitivnim ocenénim, vyvaruje se

pausdlnich pochval stejné jako odsudk.

Ve vztazich mezi dospélymi a mezi détmi se projevuje vzdjemnd diavéra,
tolerance, ohleduplnost a zdvofilost, solidarita, vzdjemnd pomoc a podpora. Dospéli

se chovaji divéryhodné a spolehlivé (autenticky).

Pedagog se programové vénuje neformdlnim vztahum déti ve tridé a
nendsilné je ovlivriuje prosocidlnim smérem (prevence sikany a jinych socidlné

patologickych jevi u déti” (Smolikova, 2004, s. 30 — 31).

3. 3 Emocni vychova v materské skole

Osobnostné orientovand vychova predstavuje v soucasnosti hlavni nastroj
promény materské Skoly v duchu humanismu a demokracie. Jiz v predskolnim obdobi
je dlleZité otevirat détem cestu k védomi vlastni hodnoty, protoZe pokud ho nema,
trpi ono samo a s nim i jeho okoli. V materské skole se védomi vlastni identity, vlastni
hodnoty a potreba uplatnéni odviji od vztahu k ucitelce. Ta pomaha ditéti ziskat ve

skupiné misto a postaveni i moznost uplatnit se.
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»Predskolni obdobi je velmi dilezZité pro formovdni zdkladnich citovych
projevu. ProZivani ditéte tohoto véku je velmi intenzivni, ale zdrovern krdtkodobé a
proménlivé. Déti jiz zacinaji ovlddat svoje citové projevy, dokdZzou uz byt kritické samy
k sobé, hodnoti své chovdni, uméji se litovat, zlobit se za néco samy na sebe. Vytvari
se sebecit, ktery souvisi s pocitem vlastni identity a sebevédomim. V tomto véku
prevazuje u zdravého ditéte veseld ndlada, postupné ustupuje strach z nezndma, na
duleZitosti ziskdvaji socidlni city (ldska, nendvist, sympatie, antipatie)” (Mertin a

Gillernova, 2003, s. 16).

Jednim z nejdulezitéjsich cilt EQ a jejiho rozvoje v MS je tedy vytvofit zaklady
o které se clovék mize opirat po cely Zivot. PfedevSim by se mély rozvijet tyto

dovednosti:

Znalost vlastnich emoci — sebeuvédoméni. Dité by se mélo naucit
porozumét tomu, jak funguje jeho télo a chapat ho jako nastroj vyjadrovani. Diky
nému muze své emoce a pocity vyjadiovat a sdélovat ostatnim. Pro dité nékdy byva
tézké své emoce pojmenovat, postihnout stav nebo vibec o emocich mluvit. Déti by

mély poznat, Ze mit emoce je spravné a v poradku.

Zvladani vlastnich emoci — sebeovladani. Pfeffer (2003, s. 14) to vysvétluje
takto: ,Jde o schopnost pfimérené jednat a reagovat, tlumit ptisobenim rozumu a vile
okamzité emocni popudy. Cilem je vyvdZené jednani, tedy potlacovdni impulzivnosti,
nikoli potlacovdani emoci. Potlacovdni emoci je naopak nebezpecné”. Dité by nemélo

své emoce popirat, ale umét je pojmenovat a pripustné zvladat ¢i odreagovat.

Empatie neboli vciténi. Je velice dlleZitd slozka emocni inteligence.
Znamena uvédoméni a porozuméni emocim druhych lidi, o schopnost predstavit si
sebe na misté druhého Clovéka. Kotatkova (2008, s. 93) pise: ,Vciténi se do proZitku
druhého znaci porozuméni stavu, ve kterém se nachdzi a jeho prijeti takového, jaky
v té chvili je”. Goleman (2003) dokonce uvadi, Ze ¢im jsme otevienéjsi vici vlastnim
emocim, tim lépe dokdZzeme rozeznavat a chdpat emoce druhych. Pro déti
predskolniho véku je nejpfirozenéjsi zkusenosti vlastni prozitek, a proto velkou ulohu
pfi rozvijeni ditéte hraje empatie projevend primo jednotlivému ditéti ze strany

ucitelky. Empatickd ucitelka se dovede vcitit do pociti, potieb a prani druhého,
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dokdze jim porozumét, byt vstficnd a ochotna pomoci. Je také dulezité, aby ucitelka

hovofila s ditétem o tom, co sama citi a v danou chvili proziva.

Motivace. ,Déti, které se dovedou samy motivovat, olekdvaji, Ze budou
uspésné, a necini jim potiZe stanovit si vysoké cile. Nemotivované déti ocekdvaji pouze
omezeny uspéch a podle psychologa Martina Covingtona si stanovuji své cile na
spodni hranici uspésnosti, kterou clovéek mizZe mit, aniZ by se musel vyrovndvat
s neprimérenymi potizemi” (Shapiro, 1997, s. 172). Kopfiva (2008) rozdéluje motivaci
na vnitfni a vnéjsi. Je presvédcen, Ze déti na zac¢atku svého vyvoje nemaji informace,
dovednosti, navyky, ale nepostradaji chut a zdjem, tedy vnitfni pohnutky se vse
naucit. Pokud se pfi vychové pouZivaji mocenské ndstroje, tedy prostredky vnéjsi
motivace (napfiklad tresty, odmény, vyhroZovani) je velké riziko, Ze se dosahne v rfadé
ohledd opaku — lhostejnosti, nechuti az odporu. Nastrojem pro rozvijeni vnitfni
motivace jsou efektivni komunikaéni dovednosti, jako je napfiklad popis, informace,
moznost volby, vyjadreni vlastnich potfeb a ocekavani, dvé slova, empaticka reakce a
ja vyrok.

Mezilidské vztahy — feseni konfliktl. Pfeffer (2003, s. 91) vyklada tuto
podminku takto: , Konflikty jsou pfirozenou soucasti vztah(, s nimizZ je treba si poradit
a vytvofit si moznosti a postupy jejich feseni. Déti si mohou mnohé ze svych konfliktu
resit samy. Jestlize se drzime ponékud stranou a vyckdvame, nechdvdme détem
prostor k ziskdvdni zkusenosti pri reseni konflikti, a tudiZ posilujeme i jejich

sebevédomi a jistotu”.

Zakladnim prvkem pro vyuku téchto dovednosti je v materské Skole hra. Hra
je vkazdodenni pedagogické praxi prirozenou aktivitou a nenahraditelnym
prostiedkem vychovy. Zaroven také nejpfirozenéjsSim a nejucinnéjsSim prostfedkem
rozvoje emocni inteligence. Je velice Sirokou oblasti, kterd nabizi détem zazitek,
humor, pozitivni prozivani, spontannost, dlvéru, bezpeci a vlastni svét. Jejim
pouzivanim navozujeme situace, pribéhy, déje a role, které podporuji spolupraci ve
skupiné, pomahaji détem pochopit potfebu pravidel, podporuji emocionalitu a

ziskavani zkusenosti.

Pro rozvoj emocni vychovy je mozno s détmi ve véku tfi az Ctyf let vytvofrit

urcité zakladni predpoklady: rozvijet jejich schopnost vnimat vlastni télo, poucit je o
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smyslech, hovofit s nimi o zakladnich emocich, rozvijet jejich verbalni vyjadfovani,
projevovat jim naklonnost a vytvofit pro né prostor a moznost uchylit se do Ustrani.
Déti tak mohou lépe vnimat sebe, své télo, své emoce, prani a rozvinout pocit davéry
a bezpedi. S détmi, které jsou starsi, mGzeme provadét ¢innosti a hrat hry zamérené
na poznavani, rozliSovani a vyjadfovani riznych emoci. Formou hry je mozno cvicit a
rozvijet i socidlni dovednosti a hledat strategie reseni problémda. Je nutno zdUdraznit,
Ze pro déti vtomto véku je nesmirné dulezity ptiklad ucitelek a starSich déti, zplsob,
jak pfristupuji k sobé i kdruhym. Mensi déti se totiz fidi chovanim vétSich a

atmosférou ve skupiné (Pfeffer, 2003).

Jak uZ jsem uvedla, hry predstavuji zvlast dobry zplsob k uceni socidlnim a
emocnim dovednostem (schopnost vyjadfit se, porozumét druhému, vymyslet
argument a obhajit ho, pfijmout odmitnuti svého napadu), protoze déti je hraji rady
pofad dokola. Prostfednictvim her mlzeme dat détem pfilezitost ucit se novym
zpUsobdm mysleni, citéni a jednani. Kotatkova (2008, s. 49) poukazuje: ,Pri
spolecném souZiti a hrfe zde prirozené funguje pritomnost ucitelky ne kvali jejimu
fizeni, ale pro vytvoreni bezpecného klimatu pro vsSechny déti, pro pomoc, ale i
povzbuzeni a ocenéni pfi reSeni vzniklych nedorozuméni. To vse buduje u déti kromé

socidlnich zkusenosti jesté odpovédnost za viastni chovdni.

Péstovani emocni inteligence je uzite¢né pro vSechny déti, nejen pro ty,
které uz maiji urcité problémy. Na zakladé vyzkuma je zfejmé, Ze déti s dovednostmi
emocni inteligence jsou Stastnéjsi, sebevédoméjsi a Uspésnéjsi ve Skole (Shapiro,
1998).

Svobodova (2007) se ve své knize shoduje s timto nazorem: ,Déti by mély
mit mozZnost hovofit o svych pocitech, sdélovat je druhym a odstrariovat tak
anonymitu jednotlivct ve skupiné, a tim i sniZovat rizika asocidlnich jevii mezi sebou.
Tim, Ze pozndm, co kdo citi, pfestavd pro mne byt pouhym obrazem, ale stdvd se

lidskou bytosti.”

Vychova emocni a socidlni je jednou z nejnaro€néjsich oblasti vychovy ditéte.
Zamérem je emocni a socialni zralost, ktera tvori zakladni vybavu ditéte, jez si nese
do dalSich obdobi Zivota. Je rozhodujici pfi vstupu do zakladni Skoly, ale ovliviiuje

jeho uspésnost a spokojenost v dalSim osobnim a profesnim Zivoté.
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3.4 Osobnost pedagoga v materské skole

»V materské Skole ucitelky vykondvaji celou fadu rozmanitych odbornych
aktivit, vstupuji do riiznych profesnich vztahd. K uspésnému zvlddnuti rtiznych c¢innosti
a vztah vyuzivaji profesni dovednosti vztahujici se k obsahu cinnosti samé (vytvarné,
hudebni, télesné nebo jinak obsahem rozlisené aktivity), k jejich metodickému
zpracovadni (napriklad s ohledem na vék déti) a také socidlni, specidlnévychovné a
diagnostické dovednosti, které se vztahuji predevsim ke zvldddni interakci rizné
urovné a charakteru a podileji se na rozvijeni déti a vztahi s détmi, rodici i ostatnimi

ucitelkami v materské skole” (Mertin a Gillernovd, 2003, s. 26).

Ucitelka matefské Skoly ma v utvareni citovych vazeb predskolniho ditéte
zvlastni postaveni. Primérna doba denni dochdzky ditéte do materské Skoly se
pohybuje v rozmezi od osmi do deseti hodin, coZ znamena, Ze dité travi s ucitelkou

néco mezi 33 — 42 procenty denniho ¢asu. Zmény v socidlnim a emociondlnim vyvoji

YT

v s

prosocialniho chovani, vytvareji zvyk spolupracovat a rozvijeji schopnost spolutcasti

v prozivani (Opravilovd a Kropackova, 2004).

Svobodovd (2010, s. 77) zmiriuje: , UCitelka v materské skole je pro dité
jednim z prvnich dospélych, se kterymi se mimo okruh vlastni rodiny setkdvad. Jeji
chovani, komunikace, ndzory, to, co se ji libi ¢i nelibi, co md rdda, co odsuzuje, to vse

je pro dité vzorem, ktery mu umoZzriuje vytvdret si hodnotovou orientaci ve svéteé.”

Dité tak ¢asto promitd projevy a chovani pedagoga do vlastniho jednani a

povaZuje je za normu.

Pokud se ucitelka chova prosocialné, podobné chovani Ize oekavat i u déti.
Pro déti je velice dlleZité, aby dokazaly ucitelce porozumét a chapaly jeji reakce.
Méla by détem frikat, co citi a pro€ to citi, jeji chovani by mélo byt kongruentni a
autentické. Méla by détem aktivné naslouchat, znat jejich zajmy a individualni
potfeby a reagovat na né. Uclitelka by méla dité chapat jako osobnost, respektovat je

a uzivat efektivni komunikaci (Svobodova, 2010).
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Vychova orientovana na dité klade na pedagoga zvySené ndaroky. V jeho
vybavenosti by mély byt nékteré strategické vlastnosti a schopnosti, mezi néz lze
zaradit predevsim empatické porozuméni. Ucitelka by méla byt schopna prozit strach,
zmatek nebo hnév ditéte jako by byl jeji vlastni, ale pfitom mu nesmi podlehnout.

Muze mu tak pomoci vyslovit to, co si samo neuvédomuje a vyslovit nedokaze.

Empatické chovani je pro nékoho tézké a neda se jako samozrejmé ocekavat
u kazdého. Empaticky dokaze byt predevsim ten, kdo si ,rozumi“ a projevuje se
takovy, jaky skuteéné je. Cim vic dokdZe byt ¢lovék sam sebou, tim vic je schopen

soucitit s druhymi (Opravilova a Kropackova, 2005).

V praxi je snadno poznat, ke kterému uciteli déti inklinuji. Zpravidla se jedna
o pedagoga, ktery ve vztahu k ditéti nic nepredstira, je citlivy, schopny naslouchat a
respektovat dité takové, jaké je. Dité se v jeho pritomnosti citi dobre a bezpecné.
Pedagog musi byt schopen bezpodminecné prijmout kazdého jedince takového, jaky

je a dat mu najevo, Ze mu na ném zalezi.

,Pedagogickd Idska nespocivd vtom, Ze jsou uciteli vSechny déti stejné
sympatické (to ani neni mozné), ale v tom, Ze je schopen jim vsem dat svou divéru, Ze
Véri v jejich schopnosti a snahu o pozitivni posun, Ze nepocituje chyby ditéte jako utok
na vlastni osobu, ale jako pfileZitost k pouceni a sanci udélat véci jinak a lépe”

(Svobodova, 2007, s. 24).

Vyznamnym predpokladem pro praci s détmi je schopnost mit déti rad.

Tento fakt zminuje Kotatkova (2008, s. 120-121): ,Do kontextu oznaceni ,mit rad”

mdZe patrit napr.: - Prijimat détské vnimdni svéta jako inspirujici, ne
unavujici.

- Byt pfirozené rad détem oporou v mnoha jejich projevech a

vytvdrenych situacich

- Zajimat se bez odmitdni o to, co dité rikd, jak se ptd, jak bez

zdbran tvorii a komentuje Zivot kolem sebe.

- Pomdhat jim pfirozené podle jejich potfeb i ve chvilich ne

uplné standardnich.
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- Citit se mezi détmi dobre a s chuti pro né chystat Cinnosti a
tésit se na né

- Prijimat vyprdveéni déti s porozuménim, i kdyZ nam to neprindsi
Zddné vyznamné poznatky, ale uspokojuje nds jejich radost z toho, Ze ndm néco

mohou sdélit a my je poslouchdme.
- Radovat se a citit smutek podle pocitu déti
- Byt pfirozené naladéni na souZiti s détmi, aniZ tim trpime.”

Z toho vyplyva, Ze emocni schopnosti a dovednosti mohou byt zamérné
nebo situacné rozvijeny v materské Skole a maji nékolik okruhd, kterymi jsou
pratelstvi, tolerance, déleni se, pomdahani si, zpétna vazba na chovani druhého,
spoluprace a odpovédnost. Jak jsem se jiz nékolikrat zminila, déti citlivé reaguji a
napodobuji chovani ve svém okoli. Proto by mély vyrlstat v prostredi, kde se citi
bezpecné, jsou pfijimany, respektovany a ocefiovany. Zaklad prosocialni vnimavosti
ziskavaji déti urcité v rodiné, ale neopomenutelny pfinos ma détska skupina pod

vedenim citlivého pedagoga (Kotatkova, 2008).
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PRAKTICKA CAST

4 CiL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

4.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace je zjistit, do jaké miry jsou pedagogové informovani o
problematice emocni inteligence v materské Skole a do jaké miry zarazuji védomé

tuto oblast do vychovné vzdélavaciho procesu.

Bakalarska prace se skladd ze dvou casti. Cilem teoretické casti je
podrobnéjsi seznameni s pojmy emoce, emocni inteligence, jeji vyznam a uplatnéni

v zivoté clovéka a role osobnosti ucitelky v rozvoji emocéni inteligence ditéte.

Empiricka Cast prace pfindsi vysledky kvalitativniho vyzkumu, ktery byl
zaméren na osobnost ucitelky v materské skole, jejiho povédomi o emocni inteligenci
a védomém rozvijeni ditéte v oblasti emocnich a socidlnich dovednosti a dale

obsahuje program sestaveny na zakladé poznatk( z vyzkumu a mych zkusenosti.

Kvalitativni vyzkum byl realizovdn prostfednictvim vlastniho pozorovani
ucitelek konkrétni materské Skoly a doplnén o rozhovory s nékterymi z nich. Nejprve
predstavim matefskou Skolu, kde jsem sv(j vyzkum vykonadvala a uvedu
charakteristiku Skolniho vzdélavaciho programu. Poté se zaméfim na samotny
vyzkum, kde jsem si vytycila zakladni oblasti, které jsem pozorovala — znalost a

zvladani vlastnich emoci pedagoga, motivace, empatie, uméni mezilidskych vztah(.
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4. 2 Vyzkumné otazky
Na zakladé vyzkumného problému jsem zvolila nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jsou pedagogové mateiské Skoly pro déti vzorem v oblasti socidlniho a
prosocidlniho chovani?

2. Rozvijeji védomé a planovité pedagogové materské skoly emocni a socidlni
dovednosti?

3. Jakymi konkrétnimi prostiedky rozvijeji pedagogové emocni inteligenci u
predskolnich déti?

5 METODIKA

5.1 Metody vyzkumného setieni

,Kvalitativni vyzkum je proces hleddni porozuméni zaloZeny na ridznych
metodologickych tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textd, informuje o
ndzorech ucastnikG vyzkumu a provddi zkoumdni v pfirozenych podminkdch”
(Creswel, 1998 in Hedl, 2008, s. 48). S timto se shoduje i Somr (2006, s. 41) a uvadi:
»Obecné pojmem kvalitativni vyzkum rozumime kazdy vyzkum, ktery nevychdzi ze
statistickych hodnoceni, presnéji freCeno nepouZivd ke svym vystupum kvantifikacni
postupy. Jde o vyzkum, ktery svou zamérenosti se soustfeduje na oblast lidskych

pribéhu, postoji, vztahd, spolecenskych hnuti a organizaci”,

Vzhledem k tomu, Ze je cilem bakalarské prace hlubsi pozndni, porozuméni a
pochopeni pohledu pedagogl materskych skol na problematiku emocni inteligence
bylo zvoleno kvalitativni Setfeni. Jde o proniknuti do védomosti, dovednosti a kvalit
jednotlivych pedagogli v dané problematice, jejich zpUsob(l vnimani a chovani
v urcitych situacich. Cilem je pomoci vyzkumu objasnit pfistup a jedndni vybranych
pedagogli vzhledem k dané problematice a nadslednou shodu ¢i odlisSnost v pohledech

pedagogl.
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5.2 Metoda sbéru dat

»Vybér metody pro sbér dat se zaklddd na poZadovaném typu informace i na
tom od koho ji budeme ziskdvat a za jakych okolnosti se tak bude dit. JestliZe
postupujeme podle fixniho vyzkumného pldanu, Ize rozhodnuti pro uréitou metodu

sbéru dat pozdéji téZzko ménit” (Hendl, 2008, s. 161).

V béZném Zivoté je pozorovani jednou z forem ziskavani informaci a tvorby
zkusenosti. Vyzkumnou technikou je tehdy, je-li zdmérné, planovité, cilevédomé a
systematické. Vzhledem k ndrokim na c¢as a délku trvani se rozliSuje pozorovani
kratkodobé a dlouhodobé. Podle toho, zda se pozorovatel setkdva primo
s predmétem pozorovani ¢i nikoli, se rozliSuje pozorovani pfimé (zucastnéné) anebo
nepfimé (nezucastnéné). Vyzkum probihal kvalitativné a jednalo se o metodu
nezucastnéného strukturovaného pozorovani. Hendl (2008, s. 201) o této metodé
zminuje fakt: Nezucastnény pozorovatel minimalizuje interakci s pozorovanymi
subjekty a snazi se ziskat zdznam chovdni jedince nebo jedinc( ve skupiné. Hlavni
vyhodou takového pristupu je, Ze neni tak obtruzivni (vtiravy a ndpadny) jako
zucastnéné pozorovdni a neni tak ovlivnény citovou angaZovanosti pozorovatele”.
Jako dopliikovou metodu jsem pouzila rozhovor, ktery podle Hendla (2008) tvofi
v empirickém vyzkumu hlavni skupinu sbéru dat. Zvolila jsem rozhovor pomoci
navodu, jez definuje Hendl (2008, s. 174): ,Ndvod k rozhovoru predstavuje seznam
otdzek nebo témat, jeZ je nutné v ramci interview probrat. Tento ndvod mda zajistit, Ze
se skutecné dostane na vSechna pro tazatele zajimavd témata. Je na tazateli, jakym
zpusobem a v jakém poradi ziskd informace, které osvétli dany problém. Zistdva mu i
volnost prizptlsobovat formulace otdzek podle situace”. Rozhovory byly individualni a

kazdy trval pfiblizné pGl hodiny.
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5.3 Charakteristika vyzkumného souboru a jeho vybér

5.3.1 Charakteristika pedagogt
Pro rozvoj emocni stranky ditéte v materské Skole je rozhodujici osobnost
pedagoga, ktera se odrazi v jeho pfistupu k détem i ve volbé ¢innosti a aktivit béhem
celého dne. Ve vybéru metod a zpUsobu vychovy, jak je zfejmé z RVP PV, je mu
ponechan volny prostor. To samé plati i pro rozvoj emocni inteligence. Jak konkrétné,

jak casto, jaké metody a zpUsoby vychovy pouZzije, zavisi Cisté na osobnosti pedagoga.

Pro vybér vyzkumného souboru nebyla stanovena zadna kritéria, pouze, ze
se bude jednat o pedagogy z jedné materské Skoly. Pfi vybéru pedagogl nenastal
zadny problém a vzorek tvori osm pedagozek jedné konkrétni materské skoly. Vék
respondentek se pohyboval od 25let do 50, Ctyfi pani ucitelky mély vysokoskolské
vzdélani, aby bylo moZné porovnani i na zdkladé zkuSenosti a vzdélani. BIizsi
charakteristika, osob je uvedena v tabulce 1. Jména byla z ddvodu anonymity
zménéna. Toto povazuje za dulezité i Hendl (2008, s. 153.): ,Jen nékteri lidé jsou
ochotni sdélovat podrobnosti ze svého soukromi s védomim, Ze budou zvefejnény.

Proto je zachovdni soukromi dileZitym poZadavkem vyzkumu®.

Ucitelka veék vzdélani praxe
Andrea 27 vysokoskolské 7 let
Lida 30 vysokoskolské 9 let
Misa 27 vysokoskolské 3 roky
Tereza 26 vysokoskolské % roku
Mirka 38 stfedoskolskeé 18 let
Misa 25 stfedoskolské 6 let
Zdena 49 stfedoskolské 30 let
Renata 47 stfedoSkolskeé 27 let
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5.3.2 Charakteristika mateirské Skoly a Skolniho vzdélavaciho programu

Materska Skola, ve které byl provadén vyzkum, sidli ve dvou budovach,
obklopenych velkou dobfe vybavenou zahradou. Areal materské Skoly se nachazi
v klidném bezprasném prostfedi uprostifed mésta. Celd Skola prosla postupnou
rekonstrukci, tfidy jsou zafizeny novym nabytkem s hracimi koutky. V hlavni budové
se nachazi tfi tfidy, v druhé pavilonového typu tridy dvé. V kazdé vékové heterogenni
fidé je zapsano dvacet osm déti. VSech devét ulitelek a reditelka ma odpovidajici

vzdélani.

Filozofii této materské Skoly je polozit zaklady celoZivotniho uéeni, které
probiha od konkrétniho, k symbolickému a nakonec k abstraktnimu. Je zaloZeno na
statecnosti, prozkoumavani, objevovani a poznavani pojm( ve skutecném svété.
Cilem vychovy je zabezpeclit vSestranny harmonicky rozvoj déti v souladu s jejich
vékovymi moznostmi, na zakladé jejich prozitku a vytvarenim podminek pro bohatou
¢innost, ktera déti uspokojuje, poskytuje jim radost, bezpecnost a dostatek socialnich
podnétl. Vzdélavani je uskutecriovano ve vSech cinnostech a situacich, které se

v prubéhu dne vyskytnou, vyvazenym pomérem spontdnnich a fizenych aktivit.

Déti se nejlépe uci, pokud je podporujeme v jejich viastnim zkoumani a objevovani a
jedndme — li snimi jako sosobnostmi s jedinecnymi ndzory, zkuSenostmi a
nadanim... ...

/ Pike, Selby/

Matefska Skola pracuje podle vlastniho vzdélavaciho programu, nazvaného
,Nas svét” (viz pfiloha €. 1), vychazejiciho z RVP PV. Vizi programu je ,,VSichni jsou pro
nas stejné dlleZiti, vSichni mame stejnda prdva“. Uprednostiuje osobnostné
orientovany model vychovy, ktery pfistupuje ke kazdému ditéti s ohledem na jeho
jedineénost a také nabizi Uzkou spoluprdci s rodinou, napfiklad rodi¢e se mohou
domluvit na vhodném adaptacnim reZimu (pobyvani s ditétem ve tridé). VSichni
zaméstnanci Skoly vytvari détem takové prostredi, aby se zde citily spokojené, jisté a
bezpeclné; nikdo neni znevyhodnovan ani zvyhodriovan; osobni svoboda a volnost

déti je respektovana do urcitych mezi, vyplyvajicich z Fddu chovani a norem, které
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jsou ve Skole stanoveny; ucitelky se snaZi o nenasilnou komunikaci ditétem, ktera je
mu pfijemnd, navozuje vzdjemny vztah dilvéry a spoluprice; ucitelky nezarazuji
nezdravé soutézeni déti; prevazuji pozitivni hodnoceni a pochvaly; podporuji u ditéte
nebat se, pracovat samostatné, dlivérovat si; v détech rozviji citlivost pro vzdjemnou
toleranci, ohleduplnost, zdvofilost, vzajemnou pomoc a podporu; déti jsou
seznamovany s jasnymi pravidly chovani ve skupiné tak, aby se ve tfidach vytvofil
kolektiv dobrych kamardadd, kde jsou vsichni radi; ucitelky se dostatecné vénuji
vztahlm ve tfidé, nenasilné tyto vztahy ovliviuji prosocidlnim smérem (prevence
Sikany). Pedagog vyuZzivd metod prozZitkového poznavani a uceni, vlastniho
experimentovani a praktickych zkusenosti. Probouzi u déti aktivni zajem a chut divat
se kolem sebe, naslouchat, objevovat, ale zaroven mu ukazuje, co vSechno uz samo
umi, zvladne a dokaze. Uplatiuje situacni uceni, vytvari a vyuziva situace, které
poskytuji détem srozumitelné praktické ukazky Zivotnich souvislosti. Nabizi spontanni
socialni uceni — princip pfirozené napodoby spravného vzoru chovani a postoja.
Pedagog respektuje individualni potfeby a moznosti déti i potieby specifické. Dité ma
rovnéz pravo kdykoliv si odpocdinout a neucastnit se spoleéné cinnosti. Vychovné
vzdélavaci program je ¢lenén do Sesti integrovanych blokd, z nichz kazdy ma svuj cil,
charakteristiku a o¢ekavané vystupy. Pro véechny tfidy jsou integrované bloky SVP
spolecné. Tridy nejsou nijak specifické, cela skola je ve stejném duchu. Pedagogové
z celé materské skoly tyto bloky pouZivaji jako voditko, jako zdklad pro tvorbu
tematickych blokd ve svych tfidach. Ve vybéru tématu vychdazeji zejména ze situaci,
uddlosti a z ptirozeného cyklu ro¢niho obdobi, jimiz déti pravé prochazeji. Témata na

sebe vzajemné navazuji a prolinaji se, prohlubuji a doplfiuji (SVP Na$ svét, 2006).

Z této charakteristiky SVP je vyplyva, 7e je zde kladen velky diiraz na emoéni
stranku ditéte a jeji rozvoj. Jsou stanoveny zasady a principy, které by mély
sjednocovat pohled a pristup vSech pedagogl na dité. Zaroven je mu ponechana
velka volnost a zalezZi jen na ném jak Casto a jaké zpUsoby, techniky ¢i postupy pro

zvySovani emocni inteligence do své vychovné vzdélavaci ¢innosti zaradi.
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5.4 Prubéh pozorovani

Pribéh pozorovani probihal v obdobi mésice ledna 2014. Vsechna
pozorovani a rozhovory probéhly v prostordch dané materské skoly, v okrese Cesky
Krumlov. Respondenti byli upozornéni na muj prichod, ale neupresnila jsem zamérné
oblast pozorovani, z dlivodu zachyceni bézného dne v materské Skole. Dale jsem jim
sdélila, Ze kazdé pozorovani a rozhovor je anonymni a nebude pouzita identifikace
osob. Cely pribéh pozorovani jsem si podrobné zaznamenavala a zaméfila se na tyto

vyzkumné oblasti naplfovani emocni inteligence podle Golemana (pfiloha €. 3):

1. Znalost vlastnich emoci — vtéto oblasti mé zajimalo, jestli ucitelka

pojmenovava své emoce, mluvi o nich s détmi a zda si v§ima jejich pocit(.

2. Zvladani vlastnich emoci — zde jsem se zaméfila na pfistup ucitelky

(partnersky — autoritativni) a jak ovlada své emoce.

3. Motivace — sledovala jsem celkovou atmosféru ve tfidé a jaky maji déti

prostor pro samostatnost.

4. Empatie — pozorovala jsem jak je ucitelka vnimava k potfebam ditéte jestli

ona i déti se projevuji empaticky.

5. Uméni mezilidskych vztahl — v této oblasti jsem se zaméfila hlavné na

pouzivani efektivni komunikace a spolupraci déti.

JelikoZz bylo pozorovani kratkodobé, nedaly se nékteré jevy vypozorovat,
k upfesnéni nazor k problematice emocni inteligence doslo v prlbéhu rozhovord,

které nasledovaly ihned po pozorovani.

Pozorovani, Andrea, zapsano 28 déti ve véku 3 azZ 4 let, pfitomno pfi ndslechu 19 déti

Pfi volné hte si déti samostatné a podle svého vybéru volily hry i hracky,
které maji volné dostupné. Pro lepsi adaptaci mohou déti nosit hracky z domova,
pokud si s nimi nechtéji hrat, odlozZi je na predem dohodnuté misto. Pfi prichodu se

pani ucitelka s kazdym pozdravila a usmala se, nékdy pohladila po vlaskach.
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Empaticky vycitila, kdo potfebuje po odlouceni od maminky fyzicky kontakt. Hned
rano Andrea dala na stll ubrus a déti uz se samy prichazely podivat, co se asi bude
délat. Kdo chtél, dostal papir, poloZil na néj obé ruce a pani ucitelka mu je obkreslila,
pak si to mohly vyzkouset samy. Déti nebyly do ¢innosti nuceny, volily si moZnost, zda
se zapoji nebo budou pozorovatelem. Je zde patrny respekt k ditéti. Ve tridé byl klid a
pohoda, nikdo nebyl napominan. Andrea pozorné sledovala, s ¢im si které dité hraje a
zda po sobé hracku uklidi. Kdo zapomnél, fekla jen: ,LeZi tady panenka”, a dité uz
védélo. Pfi cviceni sedély déti v kruhu a navzajem vafily kamaradovi v dlani kaSi¢ku
spolecné s rikankou , Vatila mysicka kasicku®, to se jim velice libilo a smaly se i s pani
ucitelkou. Andrea pojmenovala své emoce: ,, To mdm radost, jak jsme se polechtaly a
nasmdly.” Béhem dalSiho cviéeni si dvé déti odesly sednout na své misto, opét jim
byla nechana moznost si podle svych individudlnich potfeb odpocinout. Na svaciné si
déti mély moznost vybrat, jak velky chleba chtéji. Piti jim z hlediska bezpecnosti
rozddvala ucitelka. Po svaciné Andrea zahrdla s pomoci manaskl pohadku
»Rukavicka®, kde ukazala, jak si zvifatka navzajem pomahaiji. Pak si zahrali prosocialni
hru ,Na domecky“, které ubyvaly, na nékoho nezbyl a byla mu zima. Protoze se
jednalo o malé déti, pani uditelka se nejdfive zeptala, jak by to Slo udélat, déti
nevédély a tak poradila. Bylo vidét, jak déti chtéji kamarddovi pomoci a volaly na né;j:
,Pojd" ke mné, ja té schovam.” Pani ucitelka ocenila, Ze nenechaji kamarada v zimé a

Ze mu pomohou.

Po celou dobu panoval ve ttidé klid a pohoda. Andrea mluvi pomalu, klidné a
jasné. Vyzatuje z ni pohoda, citovd vyrovnanost a radost. Uréité ji neschazi laska
k détem. V rozhovoru se mi sama mi svéfila, Ze by si pfdla v osobnim Zivoté velkou
rodinu, nejméné tfi déti. S pomoci efektivni komunikace pry uci déti vyjadfovat svoje
emoce a chdpat, Ze to co se mi nelibi, nedéldam druhym. Velmi rada pouziva prvky
dramatické vychovy, hlavné loutky a pfibéhy, kde déti mize nejlépe seznamovat
srlznymi emocemi, empatii a spolupraci. Déti pfi nich maji také prostor pro
samostatnost — hledaji feSeni. Nejvétsim uskalim v pedagogické cinnosti vidi velké
pocty déti ve tridach, kdy je ji lito, Ze nékteré hry nemUze ve vysokém poctu prozivat
s détmi tak, jak by si pfedstavovala. Casto s détmi hraje hru ,,Vyber si klubi¢ko”, kdy si

déti vybiraji barvu klubicka podle nalady a kdo chce, povi ostatnim, jak se citi a proc.
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S terminem emocni inteligence se setkala pfi studiu na vysoké Skole a jeji rozvoj

povaZuje za soucast veskerého déni v materské skole.

Pozorovani, Lida, zapsano 28 déti ve véku 4 az 5 let, pfitomno 24 déti

Déti si také vybiraly hracky podle vlastniho zajmu ze skfini a polic. Vzhledem
k tomu, Ze bylo pondéli, déti byvaji po vikendu nevyhraté a nevypovidané, nechala je
Lida hrat az do svaciny, aby mély dostatek ¢asu na hru. Kdyz uz hracku nechtély,
uklidily ji na misto. Zde nékolikrat pouZila Lida efektivni komunikaci a to ,,Dvé slova“:
,Miso, koleje.” Bylo vidét, Ze jsou déti na tento zplsob komunikace zvyklé, nebot
hned védély, co je potreba. Také dalsi efektivni komunikacni zpasob ,Ja vyrok”
pouzila pani ucitelka v souvislosti s velkym neporadkem v kuchynce: ,Jsem opravdu
smutnd. Vidim v kuchyrice velky nepordadek a domluvili jsme se, Ze po sobé uklizime.”
Jesté vysvétlila, pro¢ kazdy po sobé uklizi. Jinak byly ranni hry prolozeny povidanim
déti, které chodily za Lidou a vypravély ji svoje zazitky. Vzhledem k velkému poctu
déti ve tridé, si myslim, Ze i kdyZ Lida chce vyslechnout vSechny déti, prece jen se
nedostane na méné pribojné, které potrebuji povzbuzeni k povidani. Pfi svaciné
jeden chlapecek rozlil ¢aj a druhy bézel pro hadr, aby mu pomohl stll utfit. Ucitelka
slovné ocenila pomoc kamaradovi. Do fizené Cinnosti se zapojily viechny déti, Lida
stfidala klidové a rusné Cinnosti. Hra s pefickem, pfi které si hladily jednotlivé ¢asti
téla, déti zaujala, a opét dostaly prostor si hru uzit. Vdalsi hife si déti mély
zapamatovat posSeptané slovo, zde pouzila Lida pozitivni hodnoceni, a
neupozornovala na ty, které si slovo popletly nebo nezapamatovaly. Mé velice zaujala
hra, kterou jsem zacala také pouzivat, a to rozbalovani bonbdnu ve dvojicich. Déti se
chytily za ruce (kazdy za jednu) a ty Lida slepila pefrickem. Pfed kazdou dvojici polozila
dva zabalené bonbdny a déti mély volnyma rukama bonbdny rozbalit a dat do ust.
Kladla daraz na pomoc druhému, na domlouvani se mezi sebou pomoci otazky ,Jak
myslis, Ze to udéldme?“ Dvojici, které se nedafilo, poradila. Déti hra velmi zaujala,
kdo zvladnul, Sel si sednout ke stolecku. Nebylo vytvofeno soutézZivé prostredi,

nezalezelo, kdo bude prvni.
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Na détech je patrny prosocidlni vliv pani ucitelky, ktery je prostoupeny
atmosférou tfidy. Pani ucitelka rozviji emoc¢ni inteligenci pfi vSech ¢innostech béhem
dne. Jak vyplynulo z rozhovoru, je si védoma, Ze rozvoj emocni oblasti u déti zalezi na
osobnosti pedagoga. Kazdy tyden hraje také détem pohadku, ze které plyne néjaké
ponauceni. Casto zafazuje kooperativni hry, zaméfené na spolupraci déti. Problémy
s détmi resi efektivni komunikaci, pouzivd ,Ja vyrok a ,Empatickou reakci” , Dvé
slova“a hlavné nechava détem prostor pro své vlastni nazory. Pro mé je Lida vzorem
prosocidlniho chovani vici détem i dospélym. Z jejiho chovani vyzatuje klid, jistota,
vyrovnanost a bezpodminecné pfijeti kazdého ditéte. Lida se umi dobfe vyjadiovat i
neverbalné, mimika jejiho obli¢eje je vyrazna. Je citlivd a vnimava k potfebam a
zajmUm jednotlivca. Ve tfidé také panovala pohoda, v rusnéjsich chvilkach pfijatelny
Sum, ktery kdyz nabyval na intenzité, zklidnila pisnickou. Déti na pani ucitelce doslova

visely o€ima.

Pozorovani, Misa, zapsano 28 déti ve véku 3 az 4 let, pfitomno 18

Rano se Misa Usmévem s kazdym ditétem pfivitala, projevila radost ze
setkani, nékteré se pfislo na chvilku pomazlit. Déti si samostatné a podle zajmu
vybiraly hracky a tvofily malé skupinky, do kterych se postupné, tak jak prichdazely,
pridavaly dalsi déti. Nékdo si hrdl sam. Jeden chlapecek zacal plakat, Ze chtél dat
mamince na rozlouceni jeSté jednu pusu. Ostatni si prestavali hrat a pfisli se podivat,
co se mu stalo. Misa pouZila empatickou reakci, pojmenovala jeho pocity a zeptala,
co by mu pomohlo. Nevédél a tak mu nabidla, jestli by pomohlo pochovat nebo pusa.
Chlapecek vdécné Spitnul: ,,Pusa”, a nakonec téch pus musela rozdat pani ucitelka i
ostatnim détem jesté nékolik. Jinak Zzadné konflikty mezi détmi nevznikly, Misa détem
pfipominala pravidla, ktera s détmi vytvofily, nékdy napomenula. Déti se uéi hracky
po sobé uklizet, MiSa je zde dUsledna a kdo zapomene, tak ho upozorni. Pfi rannich
hrach polozila MiSa papiry na stolecek, a kdo chtél, mohl si s papirem hrat — mackat,
narovnavat, hazet a nakonec trhat. Nikdo nebyl nucen, ¢innost byla jen nabidnuta. A
nakonec si s papirem pohraly vSechny déti. Signdlem pro uklid, tak jako v ostatnich

tridach, je zvonecek. Déti maji pravidlo, Zze kdo uklidi, sedne si na své misto ke
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stole¢ku, coz pani ucitelka Misa nékolikrat zopakovala. Déti maji na piti zvlastni
stolecek s hrnecky a mizZou se kdykoliv napit. Vétsinou jich jde najednou vice (kdyz
ma Zizen jeden, ostatni také) a bylo vidét, jak davaji pozor, aby nestrcily do kamarada.
Jsou vedeny k ohleduplnosti. Pfesto se stalo, Ze holcicka rozlila ¢aj a zacala natahovat.
Misa v klidu rekla, Ze se to nékdy stane a dulezité je dat to do poradku: ,Déti, nevite
jak?“ Védély. Pfi cviceni si déti i uCitelka poradné zaradily. Hradly na honénou, kdy
honi¢em byla Misa, kterd se je pokousela vSsechny chytit, ale nepodafilo se. Udychana
se polozZila na koberec a s humorem détem fekla, jak ji prohnaly. Nezapomnéla je
pochvalit, jak jsou rychlé. Déti mély radost a opét se smaly. Jen jedna holcicka se
srazila s druhou a obé plakaly. Pani ucitelka citlivé pojmenovala, jak se asi obé citi.
Pfipomnéla pravidlo ,ddvat pozor na kamardda, nestrkat”. Ke spole¢né ¢innosti se
svolaly fikankou , At jsi holka nebo kluk.” Misa vypravéla s pomoci velkych obrazk
pribéh ,Mracek a pocasi.” Zopakovaly si pojmy o pocasi a pak vyjadiovaly svoji
naladu, kdyz napftiklad prsi nebo sviti slunic¢ko. Pfi oblékani na pobyt venku jsou déti
vedeny k samostatnosti, snazi se hodné samy, pani ucitelka na né nechvata. Sama se
oblékne a déti se sméji jeji Cepici, kterda ma usi, ocasek a pfipominad mysku. Misa se

sméje také a fikd ,Miska md mysku”. Sala z ni smysl pro humor.

Ve tridé bylo pfijemné veselo, bez zbyte¢ného hluku a kfiku. V rozhovoru mi
Misa sdélila, Ze seznamuje déti se svymi emocemi, vysvétluje jim napfiklad, pro€ byla
smutna (jeji kamaradka onemocnéla). Projevuje zdjem o pocity déti, co dité proziva.
S efektivni komunikaci se seznamila ve skole, ale jak sama fika: ,Snazim se ji pouZivat,
ale nékdy zapomenu a zacnu prikazovat”. Myslim, Ze je to spojené i s jeji energi¢nosti
a nékdy netrpélivosti. Poukazovala také na velky pocet takto malych déti ve tridé:
,Nékdy ndm nastoupi i pét déti najednou, je jim smutno, styskd se, bre¢i a jé mam
pocit, Ze jim nemohu ddt to, co potrebuji nejvice”. Do svych tematickych plan( casto
zarazuje pohdadky ¢i pfibéhy, kde déti maji moznost se s riznymi emocemi setkat.
Rada hraje s détmi pohybové hry, podporuje aktivitu a samostatnost déti. Také
preménuje soutézivé hry na kooperativni, kde vyhrdvaji vSichni a nikdo neni prvni ani
posledni. M3 radost, kdyz se déti v téchto hrach vyradi. Néjaké urcité prosocialni

nebo dramatické hry pfimo na rozvoj emocénich dovednosti zatim nezkusila.
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Pozorovani, Tereza, zapsano 28 déti ve véku 3 az 5 let, pfitomno 21 déti

Pfi ptrichodu déti se pani ucitelka s kazdym ditétem pozdravila, usmala se a
dala najevo, Ze kazdého rada vidi. Déti si mohly volné vybirat hracky, kamarddy a
prostor, kde si chtéji hrat. Ve tfidé byla pfijemnd uvolnénd atmosféra. Pani ucitelka
Tereza méla o détech prehled a v pfipadé potieby byla pripravena citlivé pomoci.
Kubik namaloval obrazek a daval ho Kdjikovi. Ten si ho nechtél vzit, a bylo vidét jak je
Kubik smutny. Tereza pfirozené empaticky zasahla, pojmenovala, co Kubik citi a fekla:
,Mné by takovy obrdzek udélal velkou radost. Mohla bych si ho vzit nebo mi
namalujes jiny?.” Kubik dal velmi rad obrazek pani ucitelce a Sel si zase kreslit. Kajik
vse pozoroval a za chvilku pfiSel ke Kubikovi, jestli by mu nenamaloval obrazek.
Terezka se na néj usmala. Bylo zde vidét, Ze vnima citlivé problémy déti a reaguje na
né. V umyvarné stréil jeden chlapec do druhého. Tereza se zde nezachovala efektivné,
ale zacala se vyptdvat a poucovat a zakoncila konflikt radou: , Mél by ses omluvit.” Pfi
cviceni s paddkem spojila Tereza pohyb s vyjadfovanim emoci. Kdyz sedély, mracily
se, kdyz béhaly, usmivaly se. Do spolecné cinnosti v kruhu pani ucitelka nikoho
nenutila. Povidali si o ptaccich, mluvil tem, kdo mél kaminek. Tereza nékolikrat v klidu
opakovala, Ze mluvi ten, kdo ma predmét v ruce a ostatni kamarada poslouchaiji.
Jeden chlapecek se urazil, Ze on jesté nemluvil. Terezka mu zacala vysvétlovat, Ze ani
druhé déti nemluvily, Ze na néj neprisla rada, ale on byl pofad uraZzeny. Povidala a
domlouvala mu dlouho, ale mezitim to ostatni déti prestalo bavit. Uvédomila si to a
zaradila tedy pohybovou hru ,Na hlidace”. Potom déti dostaly koli¢cky a zacaly sbirat
papirovd zrnicka. Nebyla to soutéZiva hra, vSichni ptacci méli prenést zrni¢ka do
hnizda. Pani ucitelka je vSechny pochvalila: , Ptdcci maji ted’ dost zrnicek na celou

zimu a Zadny nebude mit hlad.”

Pani ucitelka Tereza nevystudovala predskolni pedagogiku, ale vysokou Skolu
se zamérenim na specidlni pedagogiku. Ve Skolce pracuje teprve prvni rok, a jak mi
v rozhovoru ftekla, teprve se sama vse uci, nebot s malymi détmi nema Zadné
zkuSenosti. Tento pul rok byl pro ni naro¢ny, dokoncovala statnice a zvykala si na

»Skolkovy rezim“. Zpocatku méla a stdle ma pocit, Ze nic nestihd, Ze to co si
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naplanovala, ¢asové nezvladla. Velkou oporou ji pry byla pani reditelka, ktera ji
zklidriovala a fekla, Ze nejdulezitéjsi je se s détmi dikladné seznamit, vytvofit pravidla
a hlavné nechvdétat, aby byla ona a tim i déti v klidu a pohodé. Zatim pry cerpa
zkuSenosti predevsim od své zkuSené kolegyné. Na mé puUsobi Tereza optimisticky,
pfirozené a vnimavé. Détem vénuje neustalou pozornost, premysli o nich, pta se jich
na jejich nazory a snazi se je respektovat. Ackoli o efektivni komunikaci neslysela,
myslim, Ze nékteré techniky pfirozené pouZziva. Projevila také zdjem, se o efektivnich
komunikacnich dovednostech dozvédét vice. V oblasti emocni inteligence se snazi
projevovat svoje pocity a dat je najevo, ptat se na emoce déti, ucit déti pomahat si a
hlavné chovat se k sobé slusné. Coz také béiné zarazuje a pouzivd ve vsech
¢innostech béhem dne. Prosocialni hry zatim nepouZziva, ale po rozhovoru s ni

myslim, Ze se o emoc¢ni vychovu zacne vice zajimat.

Pozorovani Mirka, zapsano 28 déti ve véku 3 az péti let, pfitomno 19 déti

Pfi pfichodu se déti jednotlivé pfrivitaly s udéitelkou, vétSina se bézZela
pozdravit i s kamarady se kterymi si zacala rovnou hrat. Déti mély opét moznost
vybéru hracek, kdo nevédél, pani ucitelka mu zkusila nékterou nabidnout. Holcicka,
ktera chodi teprve tyden, hodné plakala a kficela. Mirka ji pochovala a vysvétlovala,
Zze maminka musi chodit do prace. Ostatnim détem povédéla, Ze Elinka je smutn3,
protoZe se ji styska po mamince. Po chvilce uz holcicka nechtéla chovat, jen sedét
sama na svém mistecku. Potfebovala si prozit smutek. Po zazvonéni zvonecku zacaly
déti uklizet, pomahaly i kamaradlm a pani ucitelka je slovné ocenila: ,KdyZ jsme tak
rychle uklidili, stihneme si pékné zacvicit”. Déti skakaly radosti a uz béZely na koberec
v herné. Pfi cviCeni s mi¢ky nechtéla Elinka stdle cvicit, jen si drzet micek. Mirka ji
fekla, Ze az bude chtit, mGZe zacit cvicit s nimi, do Cinnosti ji nenutila. Déti pozndavaly
pomoci micku svoje télo, a moc se jim libil poloZzeny na brisku, kdy mohly pozorovat,
jak se dychanim zveda. Pii svaciné chlapecek, ktery chodi zatim na zvykani (v MS je
umoznén individualni adaptacni rezim podle potreb ditéte) rekl o jidle, ze je ,fuj”.
Pani ucitelka vysvétlovala détem, Ze pani kucharkdm dalo velkou praci uvafit pro né
svacinku a ji moc chutna. Do kruhu se svolali basni¢kou a ucitelka détem vypravéla
pohadku ,Hrnecku var”. Za pomoci velkého leporela déti s vypravénim Mirce
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pomahaly. Cinnosti se uz Géastnily se zdjmem viechny déti. Mé&ly utvofen prostor pro
samostatnost a fantazii, kdyz se pani ucitelka zeptala: ,,Co byste s tak velkym kopcem
kase udélaly vy?” Déti odpovidaly poporadé: ,Jd bych sdrikoval. Ja nejdriv trosku
snédla a pak bych taky sdarikovala.” Mluvil ten, kdo mél v ruce plysaka. Kdyz nechtél,
podal ho dal. Mirka toto pravidlo pfipomnéla hned na zac¢atku. Nakonec si zahraly hru

,Kuba rekl”.

Pani ucitelka Mirka je empatickda, mluvi klidné, ma prijemny hlas. Dokaze
citlivé vnimat potieby déti. Pfirozené projevuje détem empatickou reakci. Ve tridé
bylo pfijemné, déti byly pohodové, navazovaly mezi sebou kontakt, pomahaly si.
Mirka mi v rozhovoru povédéla, Ze Casto zarazuje hry na pozndvani kamarada a
vyjadfovani nalady napft. ,Posildme micek”. Posilaji micek kamaradovi, kterého maji
radi, s malymi détmi feknou jeho jméno, s vétSimi proc¢ si ho vybrali. Nékdy posilaji
pohlazeni a uZivaji si ten pfijemny pocit, kdyz nas nékdo pohladi. Tyto chvilky ¢astéji
hraji po néjakém neprijemném konfliktu mezi kamarady. Snazi se také jednotlivé
vénovat emocim déti v rannich hrach, ale ma pocit, Zze ve velkém poctu déti to nékdy
nejde a vnima to pro sebe nepfijemné: ,,Jednou nds bylo ve tfidé jen dvandct a to byl
uZasné. Odchdzela jsem domu s pocitem, Ze jsem si doopravdy s kaZzdym popovidala,
na kaZzdého nasla c¢as”. O efektivni komunikaci slySela od své kolegyné Lidy a také
nékteré prosocialni hry od ni prevzala. S pojmem emocni inteligence se setkala
v ¢asopise, vi co si pod nim predstavit a povaZzuje rozvijeni emocni stranky ditéte za
velmi dllezZité, jak u déti ve Skolce, tak doma. Mirka je pro déti vzorem v chovani i

v jednani s ostatnimi dospélymi ve Skolce.

Pozorovani, Mila, zapsano 28 déti ve véku 3 az 4 let, pfitomno 20 déti

Pfi prichodu déti do tfidy je ucitelka ptivitala pozdravem, pohlazenim. Déti si
mohly samy zvolit hru nebo ¢innost, o kterou mély zajem. Mila je do ni¢eho nenutila,
pouze v pfipadé nejistoty nabidla pomoc. Vétsinou se jednalo o déti, které navstévuiji
Skolku teprve kratce a nevi, co si vybrat. Do her déti zasahovala jen velmi zfidka. Hru
klidné pozorovala a zasahla jen v pfipadé, kdy s hrackou dité zachazelo nesetrné:

»Déti, s hrackami nehdzime”. Jeden chlapec poémaral pastelkou podlahu a Mila se
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zeptala: ,, Tak co stim udélame?” Nevédél a holci¢cky poradily, Ze by to Slo utfit.
Martinek dosel pro hadfik a zacal utirat ¢maranici, ale hadfik byl suchy a neslo to.
Dalsi kamarad mu poradil, aby pfitlacil, a kdyz to porad neslo, pani ucitelka mu hadrik
namocila. Slo to Iépe, ale pofad to bylo vidét. Nakonec $li poprosit pani uklize¢ku. Se
zazvonénim zvonecku zacaly déti pomalu uklizet, ale mély moznost si hru dohrat. Po
uklidu utvofily s pomoci fikanky , Velké kolo” kruh a fekly si, co je dnes ceka. Také si
jeSté povidali o pocmdrané podlaze a zahrali si hru ,Co je spravné a co ne“. Po
svaciné si déti opét sedly do krouzku a jako motivaci pro dalsi ¢innost vyuZila ucitelka
manaska Saska. Ten détem ukazal, jak se sméje, kdyZ ma radost a jak je smutny, kdyz
ho néco trapi. Déti zkousSely Saskovi povédét, kdy maji radost napf.: ,,Jd mdm radost,
kdyZ jdeme ven”. Na zavér si se Saskem zacvicili. Déti hazely mi¢ky do kose a stfidaly
se. Mila pfipomnéla détem pravidla. Jedna holcicka ostatni porad predbihala. Pani

ucitelka v klidu znovu vysvétlila: ,Stfiddme se, aby si hdzeni vyzkouseli vsichni a nikdo

nebyl smutny, Ze nehdzel”.

Pani ucitelka mda hezky vztah jak k détem, tak k dospélym. Ma smysl pro
humor, déti jsou uvolnéné, ve tfidé je evidentné pfijemnd a pohodova atmosféra.
Pani ucitelka pouZiva vyrazy: ,potfebujete pomoci?, libi se mi, nelibi se mi, udélali jste
mi radost”. V rozhovoru mi fekla, Ze u nejmensich déti je dllezZité nastavit pravidla,
protoZe €asto u nich ze zacdtku dochdzi k sebeprosazovani i pomoci kousani, brani
hracek kamaradovi nebo strkani. Tady z divodu bezpecnosti zazni ptikaz i poucovani.
Motivace probiha ¢asto prostrednictvim mandska ¢i pohadky. Déti rady komunikuji a

.

svéruji se pravé této zastupné rekvizité. S témi nejmensimi détmi se zaméfuje
pfevdiné na pojmenovani pocitd a znalost svého téla, coz védomé zapracovdva do
¢innosti. Uvédomuje si, Ze déti se uci chovani predevsim napodobovanim a vstficnost,
ohleduplnost a toleranci povazuje v oblasti mezilidskych vztah( za velmi dulezité.

Termin EQ jiZ slySela, ale nedokaze ho svymi slovy popsat.

Pozorovani, Zdena, zapsano 28 déti ve véku 5 az 6 let, pfitomno 24 déti

Rano pani uditelka pfrivitala déti pozdravem a Uusmévem, dala najevo, Ze je

rada vidi a kazdému fekla néco osobniho: , Anicko, dneska jsi prisla déle, asi jste si
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s maminkou pospaly, vid.” \ herné mély nékteré déti vytvoreny cirkus z velkych
molitanovych sedakll, obruci a hraly si na zvifatka a krotitele. Ostatni si skladaly,
stavély z kostek nebo si hraly v kuchynce. Kazdy podle svého zadjmu a vybéru. Pani
ucitelka méla na stole pfipraveny ubrus, kreslici potfeby a déti postupné chodily ve
skupinkach dokreslovat $aska z predeslého dne. Zdena je volala slovy: ,, Dodéldvame
klauna”. Déti reagovaly a prichazely ke stolecku. Ve tfidé maji dohodnuta pravidla,
napfriklad oznamuiji, Ze jdou na zachod. Po zazvonéni zvonecku a fikanky ,Cinky linky,
uklizime do chvilinky” zacaly déti vse uklizet, kdyZz bylo hotovo, posadily se na sva
mista ke stolkim. Ucitelka povéfila nékteré déti kontrolou uklidu tfidy, zda je vSe na
svém misté. PFi zapisovani dochazky se pozastavily nad tim, kdo chybi, pro¢ nepfisel
do 3kolky, zda je nemocny nebo je u babicky. Rekly si, co jesté dale budou s vykresem
klauna délat a Ze je dnes ¢eka divadlo. Déti se moc tésily a hadaly, o ¢em asi bude. Se
slovy: ,Pripravime se na cviceni:”, si déti a ucitelka sundaly backory a Sly cvicit.
V rusnéjsi ¢asti cviceni byly déti k sobé ohleduplné, davaly pozor, aby do nikoho
nenarazily, pani ucitelka je ocenila pohledem a Usmévem. Pti svaciné jsou déti vedeny
k samostatnosti a sebeobsluznym cCinnostem. Zdena podala informaci: ,Za chvilku
mdme divadlo”: Déti pochopily, Ze maji prichvatnout. Zopakovaly si spolecenska
pravidla chovani pfi divadle. Bylo vidét, Ze se predstaveni détem libilo, smaly se,
reagovaly na déj. Po skonceni si s ucitelkou povidaly, co se komu nejvice libilo. Ve

tridé bylo velice pfijemné.

Pani ucitelka prirozené pouzivda nékteré techniky efektivni komunikace,
ackoli jak se mi v rozhovoru svéfila, tento pojem neznd. Setkala jsem se u ni hlavné
s ,podanim informace” v 1. nebo 3. osobé, ,ja vyrokem”, nezaznamenala jsem zadné
rozkazy Ci pfikazovani, jen nékdy pokyny. Ve tfidé panoval hluk pfiméreny poctu déti.
Zdena mi dale rekla, Ze ¢asto détem sdéluje svoje emoce Ci pocity: ,, Pfedstavte si, co
se mi vcera stalo. Spadla jsem doma ze schodu a strasné se lekla“, nebo ,,dnes mam
starost o Ondru, zistal doma s velkou horeckou”. Nékdy se pfi zapisovani dochazky
sveéri se svym trdpenim déti: ,, A vyvstane ndm jiné téma, neZ mam pripravené. Je to
empaticka, déti k ni maji divéru a svéfuji se ji. Nejprve mi Zdena fekla, Ze védomé

nezarazuje hry na rozvoj emocionadlni slozky, ale Ze vidy vychazi z okamzité situace.
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Z dalSiho rozhovoru vyplynulo, Ze ¢asto hraji hru ,Potkavana“: ,Déti chodi po tridé,
potkdvaji se a maji projevit neverbdlné radost ze setkani s kamarddem. KdyZ se beze
slov pozdravi, pohladi nebo obejmou, jdou potkdvat dalsi kamarddy.” Na za¢atku roku
hraji hry na poznavani kamarada a dalsi komunikativni hry. Spole¢né jsme pfisly na

to, Ze vlastné védomé rozviji vSechny oblasti emocni inteligence.

Pozorovani, Renata, zapsano 28 déti ve véku 5 az 6 let, pfitomno 25 déti

Déti se schazely postupné priblizné do pul devaté. | v této tfidé pani uditelka
kazdé dité pfrivitala a to se vétSinou pridalo ke hie kamarad(. Déti v této tridé
navstévuji Skolku druhym nebo tfetim rokem a je vidét, Ze se na ostatni tésily, hned
se zapojily a daly se do povidani. Déti i pani ucitelka Zziji pfipravou na karneval a tak
byly vSude baldnky, détské obrazky klaunt a masky. U jednoho stole¢ku mély déti
pripravené vodové barvy, Stétce a u druhého barevné papiry, nlizky a lepidlo. Kdo
chtél, mohl si namalovat karnevalovou Cepici a ozdobit barevnymi kolecky, které si
sam vystfihal. Renata pozitivné hodnotila: , Ty kolecka, se ti povedla vystiihat jedno
jako druhé.” Déti jsou vedeny k poradku, hned si po sobé odstfizky uklizi. Ale Pavlik
zapomnél: ,Musis si uklidit, aby tu nebyl neporadek.” Pani ucitelka tento prikaz rekla
klidné, mirnym ténem a chlapec uklidil. Jedna holci¢ka priSla za Renatou, Ze uz ji boli
ze stfihdni ruka a dostala na vybér: , Tak si miZes jit hrat a dodélds si to za chvili nebo
zitra, jak chces.” Déti si chodily samy vyménovat vodu, proplachovat Stétce. Renata,
kdyZ bylo potfeba, poradila. Po zazvonéni zvonecku byly déti upozornény, Ze za
chvilku se bude uklizet. Po druhém zazvonéni s uklidem samy zacaly. Dnes méla
ucitelka pro déti prekvapeni, paddk na cvi¢eni. Po jeho rozprostieni se zeptala déti:
,Co ndm paddk pripoming?“ Nékomu koloto¢, jinému bazén, cirkus, mi¢, zemékouli
atd. Potom zacali s cvicenim. Détem se to libilo, podbihaly pod nim, tocily se do kola,
hazely s mickem a hodné se smadly. Kluci se zacali strkat, tahat za padak a pani
ucitelka pouzila ,ja vyrok”: ,,UZ se mi to nelibi, bojim se, Ze utrhnete u paddku poutka
a my si s nim nebudeme moc hrdt. Tak co s tim?“ kluci se uklidnili. Po cviéeni si
povidali o karnevale, za co pGjdou. Déti se zeptaly i pani ucitelky a ta jim fekla, Ze je
to prekvapeni a Ze ho neprozradi. Déti zkousely hadat, ale Renata neprozradila. Bylo
vidét, Ze se déti nemuUzZou dockat, aZ svoji pani ucitelku uvidi.
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Pani ucditelka mi v rozhovoru sdélila, Ze détem povidd o svych pocitech,
emocich: ,Zjistila jsem, Ze je to lepsi, kdyz détem povim, Ze mi tfeba neni nejlépe. Jsou
takové ohledupinéjsi, hned se ptaji a samy vypravi, Ze tfreba maminku bolela vcéera
hlava a tatka ji pohladil.” Ma pocit, Ze si s détmi nesta¢i béhem dne fict vSechno
anebo dokonce jen velmi mdlo: , Déti vétsinou pfijdou s néjakym problémem hned
rano, zacneme si povidat, ale uz je tu dalsich dvacet déti, a je po povidani.” Opét pani
ucitelka uzivd nékteré techniky efektivni komunikace, ve tfidé nebyl kfik ani Zadné
vétsi konflikty, byla zde pfijemna atmosféra. Ale prece jen se vice objevovala laskava
manipulace, tedy rady a poucovani. Renata si mysli, Ze emocni vychova je pfitomna
po cely den ve skolce, pfi vSech ¢innostech a zdlezi hodné na ucitelce, jak se dokaze

vcitit do ditéte, pochvalit ho anebo mu fict, co se ji nelibi.

6 SHRNUTiI — ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

Ve svém vyzkumu jsem se snaZzila zaznamenat, ziskat a popsat co nejvice
informaci o problematice emocni inteligenci v konkrétni materské Skole. Nyni se

pokusim shrnout vysledky pozorovani a odpovédét na jednotlivé otazky.

1. Jsou pedagogové mateirské skoly pro déti vzorem v oblasti socialniho a

prosocidlniho chovani?

Déti predskolniho véku se pfirozené uéi od dospélého napodobou, a proto je
nezbytné, aby pro rozvoj emocné socialnich dovednosti byl pedagog pro déti vzorem.
Velmi dllezity je také vztah ucitelky a ditéte. Je jasné, Ze necitlivd kricici ucitelka
nemUze vychovat dité citlivé, empatické, schopné se domluvit na feSeni problém.
Z pozorovani vyplynulo, Ze vSechny ucitelky z vyzkumného vzorku vytvafi prostiedi
bezpecné, ohleduplné a empatické. Zvladaji své emoce, mluvi s détmi klidné bez
kfiku. VétSinou détem sdéluji své pocity, povidaji s nimi o svych radostech a
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starostech, dokdZou se vcitit do pocitl, prani a potfeb druhych. | z toho vyplyva
partnersky pfistup k détem. VSechny ucitelky si sva povolani vybraly proto, Ze chtéji
pracovat s détmi a hlavné maji déti rady. V celé mateiské Skole je ovzdusi prijemné,
Citelné a bez jakéhokoli napéti. Ucitelky mezi sebou spolupracuji, pomahaji a vychazi
si vstric. Z toho vyplyva i celkova atmosféra prostredi skolky, kdy mezi ucitelkami a
ostatnimi nepedagogickymi pracovniky jsou vzdjemné dobré mezilidské vztahy. Pani
uklize€ky a kucharky jsou soucasti veskerého déni ve Skolce. Ve tfidach i na chodbach

jsou vidét prace déti.

2. Rozvijeji védomé a planovité pedagogové mateiské Skoly emocni a socialni
dovednosti?

Z charakteristiky Skolniho vzdéldvaciho programu vyplyva, Ze rozvoj emocni
stranky ditéte je jeho soucasti. V kazdém z Sesti integrovanych blok(i se nachazi
pestra nabidka dCinnosti, kterd déti komplexné rozviji, véetné jejich emocni
inteligence. Velkad pozornost je vénovana vytvareni prijemného socidlniho prostredi.
Tento dokument je zavazny pro vSechny pedagogy, ale na co se zaméfi, zejména
v této oblasti, zaleZi na osobnostnich kvalitach ucitelky a vztahu mezi ni a détmi.
Vsechny ucitelky si uvédomuiji, Ze vzdélavani probiha béhem celého dne, pfi vSem, co
se ve Skole odehrava, a Ze pro danou oblast je nejdllezitéjsi jejich vzor. Planovité
zarazuji ¢innosti a hry na pozndvani kamarad( vétsinou na zacatku skolniho roku, hry
na rozvijeni a poznavani emoci vétiinou po né&jakém konfliktu. Casto mluvi s détmi o
svych i jejich pocitech, zarazuji hry vedouci ke spolupraci ve skupinkach. Rozhovorem
s jednotlivymi ucitelkami jsem zjistila neznalost pojmua a terminG EQ. Ackoli pfi praci
s détmi napliuji jednotlivé oblasti EQ, tzn. rozvijeni emocnich a socidlnich dovednosti

déti, uvédomily si to nékteré aZ po vzajemném rozhovoru.

3. Jakymi konkrétnimi prostiedky rozvijeji pedagogové emocni inteligenci u

predskolnich déti?

Opét musim uvést jako duleZity prostredek rozvoje EQ vzor ucitelky, ktery je

i dulezitym ukazatelem této oblasti v kazdodenni praxi. Ten se mi potvrdil pozitivné u
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celého pozorovaného vzorku. Empatie projevena pfimo jednotlivému ditéti ze strany
ucitelky je prvnim krokem k jeho prosocidlnosti, nebot zkusenost ziskana vlastnim
prozitkem je nejsilnéjsi. DalSim ukazatelem je pouzivani efektivni komunikace. S timto
pojmem se setkaly jen ucitelky s vysokoskolskym vzdélanim v predskolni pedagogice,
které se také snazi tyto techniky védomeé pouzivat a védomé neefektivni nepouzivat.
Je velmi pozitivni, Ze ackoli ucitelky se stfedoskolskym vzdéldanim tento pojem
neznaly, v jejich slovniku se efektivni techniky objevily. Bohuzel nékteré neefektivni
techniky nevnimaji manipulativné jako napf. ,pokyn, ¢i poucovani“. V kazdé tridé
maji vytvorena spolec¢na pravidla, jsou zvykli na ranni komunitni kruh, kdy si povidaiji,
reaguji na aktudlni situace. Vétsina ucitelek pouziva pribéhy, pisnicky nebo pohadky
k motivaci a k seznamovani s mordlnimi hodnotami. Nékteré vyuZivaji dramatickych
metod také k utvareni vztahl mezi détmi. Déti maji také moznost spolurozhodovat o
spolec¢nych pravidlech a podilet se na feSeni problému. Samostatnost se uplatiuje
v sebeobsluznych ¢innostech. V Zadné skupiné jsem nezaznamenala soutézZivé hry.
Nesmim opomenout, Ze ucitelky se shodly na negativnim vlivu vysokého poctu déti ve
tridé na jejich praci. Vsechny tfidy maji plny pocet déti, tzn. dvacet osm, a ackoli se

snazi o individualni pfistup, neni to mnohdy v jejich silach.

7 PROGRAM NA ROZVOJ EQ V MATERSKE SKOLE

V této Casti praktické bakalarské prace bych chtéla popsat své zkuSenosti
s rozvijenim emocnich dovednosti déti predskolniho véku, které jsem zacala védomé
uplatiovat pred dvéma lety, po blizSim sezndmeni s touto problematikou, ve své

praxi.

Program je rozélenén na ¢asti, které pokladam pfi rozvoji ditéte v materské
Skole za velmi dulezité a které jsem si osobné vyzkousela. Véfim, a mda soucasna

zkuSenost to potvrzuje, Ze se tim zmirni agrese mezi détmi a polozZi se zaklady
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respektujicich mezilidskych vztah(, na kterych budou déti v dalSim pribéhu Zivota
stavét. V soucasné dobé je na nasem trhu celkem velky vybér literatury, zabyvajici se
détmi a EQ. Ja jsem prevainé Cerpala z knih Pavla Kopfivy, Evy Svobodové, Hany
Svejdové a Simone Pfeffer. Doufdm, Ze toto shrnuti bude p¥inosem, ¢&i inspiraci pro
za&inajici ucitelky MS ale i pro ty, které doposud nemaji v této oblasti potiebné

zkusenosti a rady by zacaly védomeé emocni inteligenci rozvijet.

1. Zakladem je pfehodnotit vychovny styl, ktery pfi vychové déti pouzivame.
Pomuze ndam kniha Pavla Kopfivy Respektovat a byt respektovan. Tim, Ze pochopime
a uvérime nazorlim, mozna bych mohla dokonce fict filozofii, partnerského pfistupu
k détem, posuneme se o velky krok kupfedu. Do svého slovniku se budeme védomé
snaZit zarazovat techniky efektivni komunikace, aZz po urcité dobé zjistime, zZe jsme si
je osvojili. Tzn. Ze, neprikazujeme, nedomlouvame détem, ale davdame moznost
vybéru, pouzivdme empatickou reakci, nebo ja vyrok. Ten ja osobné povazuji v oblasti
emoci za velmi dalezZity, nebot ukazuje détem, Ze mit emoce a projevovat je, je
normalni. Nékomu bude mozn3 stacit si knihu jen precist. Mné osobné se sice nazory
libily, ale abych se s nimi vice ztotozZnila, pomohl mi az blizsi vyklad pfi studiu. Proto

bych doporucila napf. seminar efektivni komunikace.

2. Spolecné vytvoreni pravidel ve své tfidé. Na za¢atku roku jsme si s détmi
fikaly, jak to udélat, aby ndm bylo ve skolce hezky a dobre. To co by se ndm nelibilo
(vS8em), jsme si nakreslili a povésili ve tridé (pfiloha ¢. 4). Doopravdy ubylo
vysvétlovani a dohadovani. Stacilo ukazat na obrazek a kazdy védél, napr. kdyz jsem si
dala ruce na usi, déti védély, ze je velky hluk a je potrfeba se ztisSit (jak fikame
»stdhnout radio”). Pravidla jsou vyvésend po cely rok, ale uz se k nim nemusime

tolikrat obracet.

3. Ritudly. Kazdy den se hezky pfivitdme. Déti potrebuji védét, Ze jsem rada,
Ze je vidim. S kazdym se pozdravime, nékdo si prijde pro pohlazeni, nékdo pro
pochovani a nékdo musi rychle sdélit, co se mu pfihodilo. Po skonceni rannich her se
sejdeme v kruhu s pisnickou , KdyZ se spolu potkame” a povime si, co nds dnes ceka.
Nékdy vyjde iniciativa od déti, nebot pisnicka konci slovy ,budeme si hrat a vsechno

zkoumat” a nékdo vykfikne napf. ,jezibabu” (den predtim jsme si Cetli pohadku O
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pernikové chaloupce®. Pred spanim musi byt po pohdadce pisni¢ka a to vidy stejnd

,Cerné odi“, kdy? ja zapomenu, tak mi déti pfipomenou.

4. Hry. Jak jsem jiz uvedla, existuje literatura s mnozstvim her, které rozviji
emocni a socialni dovednosti. Jestlize zndme a respektujeme znaky neboli zadkonitosti
hry, pom(iZze ndm s timto rozvojem kazda hra. Pfizndm se, Ze zpocdatku své praxe ve
Skolce jsem obcas u predskolak(i zarazovala soutézivé hry. Nyni tento typ z mé

nabidky her vymizel a snazim se je pretvaret na prosocialni.

Hra je pro dité nejcastéjsi aktivitou a méla by prostupovat vsemi ¢innostmi
v MS. Uvedu zde jen nékteré, které hrajeme s détmi €ast&ji. Myslim, Ze jsou vétsinou
znamé a proto pravidla vysvétlim jen stru¢né. Na zacatku roku jsou to hry na

pozndavani kamarada, dale na rozvijeni empatie, na reseni konflikt a spolupraci.

o Na jména - Posildme mi¢ kamarddovi v kruhu a pozdravime ho
jménem.

o Hleddm hodné déticky, hodné chlapce, holcCicky a bude to holcicka,
jmenuje se ... Déti sedi v sedu zkfizném na koberci, po vyféeni jména
se zaradi do vazaného zastupu.

o Co umim — Sedime v kruhu na koberci a ja zacnu: ,Jmenuji se Radka a
umim tohle.“Pfedvedu néjakou dovednost, napt. vyskocim. Déti
reknou , Ty jsi Radka a umis tohle” a predvedou to samé. Postupné
déti, které chtéji, predvadi to, co umi a ostatni opakuji.

o Slepovand — Hraje hudba, kdyZ prestane, dvojice (trojice) déti se slepi
uréenou Casti téla k sobé.

o Kdo se ztratil (je pod zavéji) — Déti chodi za zvuku bubinku v prostoru.
Kdyz uslysi velkou ranu, kleknou si a schovaji hlavu. Ja nékoho pfikryji
dekou a pak haddme, kdo mezi nami neni.

o Vysvobozovaci honicky — vétSinou jsem honic ja a snazim se vSechny
déti chytit, ty se mohou navzajem zachrariovat pohlazenim, pfedanim
kouzelné véci (napft. Sisky), kouzelnym slovickem.

o Na cernoknéinika — Ja jako cernoknéznik hlidam poklad (néco od

déti) a déti se mi ho, kdyZ usnu, snazi vzit. Pfi hlasitém probuzeni se
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déti zastavi a nesmi se pohnout ani promluvit. Koho uvidim, vezmu si
ho s sebou do svého hradu. Jak se ostatnim détem podari kamarady
zachranit, zalezi na jejich domluvé (pfizplGsobim véku déti).

o Na Skrholu - Ja jako Skrhola (ten, co rad ublizuje) s kloboukem na
hlavé, chodim kolem déti, které sedi v kruhu, a fikam: ,Chodim,
chodim sem a tam, co ja komu udéldam.” Nékoho napf. zatahdm za
vlasy. Ten musi stoupnout, tfeba i dupnout a nahlas fict: ,To mi
nedélej!“Velice se mi hra osvédcila, ubylo projevi déti, kdy se snazily
néco ziskat nasilim. Samy dokazou povédét, co se jim nelibi. Dobre se
tato hra prendsi do bézného Zivota.

o Hry na otazky — Myslim si néjaké zvife (jidlo) a déti maji pomoci
otdzek zjistit, na které. Otazky mohou klast jen tak, abych na né
mohla odpovédét ano nebo ne.

o Hry skostkou emoci — Na kostce emoci mame obrdazky oblic¢ejd
znazornujicich ¢tyfi zakladni emoce — radost, smutek, strach a vztek.
Déti i ja hazime kostkou, pojmenujeme ji a vypravime o néjakém
svém zazitku. Nemusi povidat jen ten, ktery hodil, ale i ostatni které

néco napadne.

5. Hry s pfibéhy nebo pohadkami. Jde o vyuZivani dramatické vychovy a
jejich metod pfi praci s détmi. Rekla bych, Ze zde nejvice zéleZi na osobnosti u¢itelky a
zda pochopi, Ze dramatickd vychova neni vibec predvedeni pohadky na konci
Skolniho roku. Ale Ze metody dramatické vychovy mohou v détech pfirozené utvaret
pravé emocni inteligenci. Ja toto povaZuji za jednu z nejtézSich profesnich

kompetenci ucitelky matetské koly. Uvedu zkracené priklad tydenniho planu v MS,

ve kterém jsou zafazeny metody dramatické vychovy, které rozvijeji EQ déti.

Tydenni plan: MARTIN NA BiLEM KONI

Cile: Dité a jeho psychika — rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti
(vnimani, naslouchdni, rytmizace slova, samostatné vyjadfovani svych myslenek a
pocitl), rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, dojmy a

prozitky vyjadrit - uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky
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Dité a ten druhy — posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem
(pomoc druhému), vytvareni prosocialnich postoju, rozvoj kooperativnich dovednosti
Dité a spole¢nost — vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach,
seznameni s lidovou tradici
Cinnosti: pfibéh o sv. Martinovi — Po svaciné se ozvalo zatukani na dvefe a pfijel
manasek Martina na ty¢ovém konikovi. Déti jsou prfekvapené, ale zacinaji odpovidat
Martinovi na jeho otdzky: ,Vite, kdo jsem? Pro¢ jsem kvam pfijel? Jakého mam
koné?“

Martina od sezeni boli nohy a vyzyva déti k probéhnuti sjeho koném. Jak se
probéhneme? Rychle? Pomalu? Déti nabizi rlizné moznosti. ProtoZze chce Martin
poznat jména déti, tak si hraji hru s rytmizaci ,Jak se jmenujes?“(vytleskdvani jména).

Spolecné si feknou a predvedou basnicku ,,Svaty Martin na zimu veze bilou
pefinu. Pfikryje s ni celou zem, aby bylo dobre viem.” A pod pefinu se mizeme
schovat. Zname hru ,, Kdo se schoval pod pefinou®, pfi které si pustime trosku muziky
a uz se poradné rozhlizime, ktery kamarad mezi ndmi neni. Po hie se nabizi otazka do
diskuze, ,Co je v basnicce pefina?“ a prostor pro fantazii déti. Po kruhu posilaji
pefinku a fikaji, co je napadne, kdyzZ se fekne ,pefina“.

Déti maji k dispozici velké molitanové kostky, ze kterych mliZou stavét staj
pro koné. Jestlize chtéji velikou, jde to nejlépe, kdyzZ se vSechny kostky spoji a moznd
se do staje vejdou vsichni.

Pfibéh pokracCuje. Martin se pred projizdkou v zimé poradné oble¢e a my
s nim (predvadime, co si vzimé obleCeme) a jedeme. Stfiddme tempo a rytmus.
Najednou uvidime pana, kterému je zima a prosi o pomoc. Martin sundava plast a
prikryva pana. Opét je prostor pro premysleni a vlastni zkuSenosti ,Jak bych pomohl
ja? Byla mi nékdy zima?“ Kdo chce, mize si vzit Martin(iv plast a predvést, co by
udélal. Podle situace zafadime povidani nebo pantomimu ,Jak pomdhame mamince.”
To jak pomahame, mGzeme také vyfotit. Martin si zahraje na fotografa a komentuje,
co vidi.

Urcité zbyva plno prostoru pro pisnicku ,Ja mam koné”, po které se déti za
pomoci zafikadla proménuji vsechny v koniky. Kazdy ma svoiji stdj, zidlicku v prostoru
herny, a Martin konikovi dava pokyny ,konik stoji na ... pod... vedle.. apod. Vyuzijeme

zidlicek na prosocidlni Zidlickovanou, kdy na jedné Zidli mGze byt i nékolik kamaradu.
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Déti si svého konika m(iZzou také nakreslit, namalovat ¢i jinak vytvorit. MGzeme vyuzit
téma koné k artikulac¢nim hram (konici, klapot podkov, fehtani), ke smyslovym (co je
v kouzelném pytliku), ke hram ve dvojicich (konik hledd svoji stdj), k rozvijeni
matematickych predstav (pocitani koniku, pfifazovani podkov), k rozvoji pohybovych
dovednosti (prekazkova draha). Zalezi také na cili, ktery si ucitelka urci, na co se chce
zamérit a také na skupiné déti, které mnohdy nasméruji cestu.

Tyden, ktery jsme s détmi a Martinem prozili, byl velice pfijemny. TéSila jsem
se na kazdy dalsi den a byla zvédava na reakce déti v jednotlivych ¢innostech. Bohuzel
nasi tfidu postihla nemoc a z celkového poctu 28 déti prisSla pouze polovina. Mrzelo
mé, Ze s nami ostatni déti nemohou prozivat tyto spolecné chvile, ale mozna pravé
mensi pocet ndm umoznil intenzivnéjsi opravdové proziti. Manasek Martina se stal
pro déti takovym privodcem, kterého se ptaly na jeho pocity, prani, také ho
nezapomnély ptibirat do svych her a pro mé se stal velkym pomocnikem. Déti se pfi
hrach navzajem lépe poznavaly, napf. jak hledaly kamarada schovaného pod pefinou
a prekvapilo mé, Ze vsichni dodrzovali pravidla, méli zaviené oci a nikdo nesvindloval.
Dale se déti zkusily vZit do pocitl druhého, kterému je zima a nikdo mu nepomuze a
naopak do role pomadhajiciho, ktery zahteje. Vidy jsme si o tom popovidali a zkusili
slovné vyjadrit svoje pocity. Druha role byla détem o hodné prijemnéjsi. Kazdy den se
stfidaly klidné cinnosti s rusnéjsimi, byly zarazeny pisnicky, rytmizace, basnicky,
malovani, pocitani, smyslové hry atd. Myslim, Ze déti mély také moZnost rozhodovat
o Cinnostech a podilet se na reseni problém(. Odménou pro mé byly déti, které se na
kazdy den tésily, kazdou ¢innost prozivaly opravdové a nyni ¢asto zaslechnu, jak se
ptaji kamaradu: ,, Chce$ pomoc?”

Toto je pouze jeden z mnoho namétd, jak vytvorit pribéh, ktery poskytuje
fadu pfilezitosti, v nichZz se mohou déti ucit rozumét béinym Zivotnim situacim a

tomu, jak se v nich mohou zachovat.
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ZAVER

Zpracovani bakalarské prace na téma ,Emocni inteligence a jeji rozvoj
v mateiské skole” bylo pro mé zajimavé, pfinosné a potésujici hlavné proto, Ze
ziskané poznatky z teoretické &3asti se shoduji s vypozorovanymi skute¢nostmi. Pfi
psani prace a po hlubsim teoretickém prostudovani této problematiky, jsem si stale
vice uvédomovala jak je rozvoj emocni inteligence pravé v predskolnim véku dulezity
a nenahraditelny. Déti vtomto véku jsou pfirozené zvidavé, oteviené novym
podnétim a nekriticky pfijimaji nadzory ze svého okoli. Nejprve z rodiny a pozdéji
z dalSiho sociadlniho prostredi, tedy matefské skoly. Proto vzor pedagoga ma na
utvareni socidlnich a emocnich dovednosti déti velky vliv a kazdy by mél ke viem

détem pfistupovat s védomim, Ze tyto dovednosti Ize do uréité miry naudit.

Z vyzkumu vyplyva, Ze ucitelky konkrétni materské Skoly jsou si své role
védomy a oblast emoci povazuji za dulezitou a samozifejmou. Ve svych tfidach vytvari
zdravé nesoutézivé klima, sdéluji détem své emoce a pocity, snazi se pouZivat
efektivni komunikaci, vSimaji si potfeb a zajmO déti, sméji se s nimi. Jedinym
nedostatkem je moZnd neznalost pojm{ a terminl spojenych s EQ a tudiz jeji nékdy
nevédomé rozvijeni. Ackoli jsou prostiedky rozvijejici EQ vyuZivany, nebyvaji
pojmenovany, nebot odborné terminy jesté dostatecné nevstoupily do povédomi
nékterych pedagogll. Za pozitivni povazuji skutecnost, Ze ucitelky maji snahu a chut
se v této oblasti vzdélavat a ziskavat dalsi informace a zkuSenosti. Toho mohou
dosahnout v ramci dalSiho vzdélavani bud seminarem, kursem nebo vysokoskolskym
studiem. Jesté povazuji za dllezité zminit skutecnost, Ze viechny ucitelky také narazi
na problém velkého pocétu déti ve tfidach, coz jim nékdy znemoinuje pouzit
individuadlnéjsi pristup, vétsi proziti spoleCnych zazitk(. Doufdm, Ze mé poznatky
vhesou optimismus do naseho povolani, a véfim, Ze vétsSina ucitelek svoji praci déla
dobre a ty zacinajici ¢i nezkusené zde maji stru¢ny navod, jak pomoci dnesni generaci
predskolnich déti ziskat zdklady socidlnich dovednosti, které budou vyuZivat po cely

dalsi Zivot.
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Priloha ¢.1

T4 4
Skolni vzdélavaci program: NaS SVET

Integrované bloky:

Kdo jsem, holcicka, rikaji mi Anicka

Zameér:

- déti se prostrednictvim tématu prfimérenou formou seznami s lidskym télem,
zdravim Zivotnim stylem

- naucit pojmenovat ¢asti téla, organy, véetné pohlavnich

- aktivity déti jsou pfipravovany tak, aby zlepSovaly jejich fyzickou zdatnost,
sebeobsluhu, péci o sebe a své zdravi

- uvédomovaly si a rozvijely vlastni identitu

Obsah:
e Sezndmime déti se stavbou lidského téla a organ(, vysvétlime funkci povidani, hry,
cviceni

e Cvi¢ime smyslové vnimani- hry, hadanky, relaxace

e Trénujeme pamét- basnicky, pisnicky, fikanky,

e Davame co nejvétsi prostor pro samostatnost- pfi oblékani, jidle, uklizeni, feSeni
konflikt{

e Ucime zékladlim slusného chovani- rozdil kluk a holka- dramatizace,hadanky,
didaktické pomucky, povidani

e Rozvijime vytrvalost, hrubou a jemnou motoriku- grafomotorika, cviceni, fikanky
s pohybem, tanecky

e Davame prostor vyjadfrit své pocity- relaxace, KK

e Pecujeme o zdravi, seznamujeme déti s dlleZitosti zdravi, mluvime o oblékani,
hygiené, jinych nebezpeci

Ocekavani:

- uvédoméni si vlastniho téla, védomé vyuzivat vSech smyslu

- pojmenovat ¢asti téla a nékteré organy, znat jejich funkce

- zvladani zakladnich pohybovych dovednosti a sebeobsluhu

- uplathovat zdravotné preventivni navyky

- vyjadrovat své myslenky a pocity

- naucit se zpaméti pisnicky, basnicky, fikanky, zamérné se soustredit

- chapat elementarni ¢asové pojmy (jaro, léto, vecer, réno, zitra, dnes,...)

- uvédomovat si samostatnost, své postoje a vyjadrovani, nalézat nova reseni
- zachytit a vyjadfit své prozitky, uvédomovat si své moznosti a limity



uplatrfiovat své individualni potreby, branit se projeviim ublizovani, poniZzovani
apod.

utvofit si zakladni predstavu o pravidlech, uplatfiovat zakladni navyky
spolecenského chovani, domluvit se na spoleéném reseni

Divame se do mrakti, na svét plny zazrakii

Zameér:

v tématu se déti seznami s blizsSim okolim

osvojit si poznatky o misté, ve kterém Ziji, o své zemi, kulture, pfirodé

poskytnout détem poznatky o jinych zemich, poznavani jinych kultur a ndrodnosti-
naucit se toleranci

poznatky o planeté a vesmiru

prinést détem konkrétni zkuSenosti a poznatky o pfirodé a jeji proménlivosti a
rdznorodosti- v nasi zemi i v jinych ¢astech svéta

vnimani proménlivosti pfirody- jaro, léto, podzim, zima

budovat v détech pozitivni vztah k prirodé a jeji dlileZitosti a ochrané - uci se
hodnotdm

prostfednictvim tématu budou déti poznavat Zivou i nezivou pfirodu, pozorovat jeji
promény, seznamovat se s lidovymi pranostikami, vnimat skodlivé jevy, které maiji
vliv na prostiedi a tim i zdravi lidi

Obsah:

Seznamime déti s rznymi kraji a kulturami, Ze je kazdy €lovék a stat jiny, povidani,
vychazky, vylety-navstéva botanické zahrady, obory, zoo

Pozorujeme pocasi a pfirodu v priibéhu roku, vnimame jejich proménlivost a
riznorodost vSemi smysly — dadvame prostor pro proZitkové uceni- vse si osahame,
prohlédneme- pobyt venku,sbirani pfirodnin

Trénujeme pamét- basnicky, pisnicky, fikanky

Ucime se chranit pfirodu a mluvime o dllezZitosti pfirody- dechova cviceni, pohyb
v pfirodé, relaxace

Rozvijime hrubou a jemnou motoriku-vylety, prochazky-do lesa, na pole, do parku,
sbirdni pfirodnin,hry v pfirodé

Tvoreni z pfirodnich material(- podpora fantazie a tvofivosti- individualni i
skupinova ¢innost

Pecujeme o pfirodu- tfidime odpad, provadime uklid okolo Skolky, stardme se o
zahradu MS

Seznamujeme déti s vesmirem- ddvame prostor pro fantazii - povidani,pohadky,
hry, vytvarna a dramaticka tvorba, navstéva planetaria

Trénujeme komunikaci- verbalni i neverbalni — pantomima, hry v roli

Ocekavani:

védomeé vyuZivat vSech smysl(, zachytit a vyjadrit své prozitky
rozsitit si poznatky o okolnim prostfedi a orientovat se v ném
mit povédomi o SirSim pfirodnim prostredi



vnimat, Ze svét ma svuj rad

naucit se zpameéti pisnicky, basnicky, fikanky,...-zdmérné se soustredit

chapat elementdarni ¢asové a prostorové pojmy (jaro, Iéto, vecer, rano, zitra,
dnes,...)

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi, rozvijime poznatky o ekologii
vyjadfovat se pomoci tvorivych (vytvarnych, hudebnich a dramatickych) ¢innosti
navazovat kontakty, komunikovat a respektovat druhého ¢lovéka
spolupracovat s ostatnimi, uvédomit si, Ze vsichni lidé maji stejnou hodnotu

byt citlivé ve vztahu k prirodé, zvifatlim, lidem i vécem

vnimat, Ze je zajimavé dovidat se nové véci

Jak si hrali pred lety, pradédové, pratety

Zameér:

ziskaji poznatky o své i jinych zemich, poznavani jinych kultur

budujeme v détech pozitivni vztah k historii, ke své kulture - uc¢i se hodnotam
seznamit a budovat u déti vztah k lidovym tradicim

seznamit je se svatky, zvyky a vytvoreni vztahu k ostatnim lidem-uc¢ime
spolecenskému chovani

détem poskytnout prozitek v podobé uspokojeni, radosti, pohody- pojmenovat své
pocitl

Obsah:

Seznamime déti s rznymi kraji a kulturami- povidame si tom jak je kazdy ¢lovék a
stat jiny- v ¢em se lisi, povime si o zakladnich rozdilech mezi nasi a jinou kulturou-
zkusime si zvyky jinych zemi- dramatické hry, vytvarné Cinnosti,povidani o pocitech
Ucime se basnicky, pisnicky, fikanky,tanecky- s pohybem, tradi¢ni pisné-koledy
Trénujeme komunikaci, kontakt déti- kooperativni hry, hry v roli

Vyprdvime si zajimavé pribéhy z historie- Jezisek, Mikulas, Velikono¢ni

Tvofime vyzdoby na rzné svatky a oslavy- Velikonoce, Vanoce, Advent-prace

s rlznorodym materidlem

Zkousime si lidové tradice a zvyky- liti olova, rozkrojeni jablka, barveni vajec
Vyrabime si masky- Mikulas, masopust, maskarni ples

UZivame si legrace a pohody- vnimame atmosféru-mluvime o svych pocitech a
touhach

Ocekavani:

spolupracovat s ostatnimi, uvédomit si, Ze vsichni lidé maji stejnou hodnotu
vyjadfovat své myslenky a pocity

chapat slovni vtip a humor

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitka

navazovat kontakty, komunikovat, prekonat stud

adaptovat se na Skolu a jeji promény

chovat se zdvofile a s Uctou k druhym lidem, dodrzovat pravidla her

vnimat umélecké a kulturni podnéty

védomeé vyuZivat vSech smysl(, zachytit a vyjadrit své prozitky



naucit se zpameéti pisnicky, basnicky, fikanky,...-zdmérné se soustredit
chapat elementarni ¢asové a prostorové pojmy (jaro, léto, vecer,rano,zitra,dnes,...)
vyjadfovat se pomoci tvofivych (vytvarnych, hudebnich a dramatickych) ¢innosti

Lida, Matéj, Jan, nikdo na svété neni sam

Zameér:

usnadnit détem poznani, Ze kazdy ¢lovék je soucdsti lidské spoleénosti, naucit déti
pojmenovat a rozlisit pocity a vzajemné vztahy mezi lidmi (pfibuzni, pratelé, teta,
déda, sestienice)

budovat v détech pravidla chovani

formovat Zebficek hodnot

pfirozenymi ¢innostmi budeme podporovat utvareni vztah( ditéte k ostatnim
détem, dospélym, zvifatim a pfirodé

Obsah:

Seznamime déti s rozliSenim pribuzenskych vztahi- pochopeni hodnoty rodiny-
povidani o pocitech (kdyZ jsme s blizkou osobou), duleZitosti rodiny

Ucime se basnicky, pisnicky, fikanky,tanecky- doprovazime pohybem

Trénujeme komunikaci kontakt déti- kooperativni hry-budujeme v détech pocit
dllezitosti spolecné prace- vytvarna tvorba, dramatickd tvorba, mluvni cviceni-
trénovani artikulacnich pohybu

Vytvarime projekty ve skupinach-téma napf. moji kamaradi, mame radi zvifata,...
Povidame si o pocitech- kdyzZ jsme doma, s kamarady- rozliSujeme chovani

k blizkym a cizim lidem, ke stejné starym a starym- dramatizace- uc¢ime se
zakladim spolecenského chovani

Seznamime se zviraty a chovani k nim, vysvétlime si jejich dlleZitost na svété-
snazime se o pochopeni vztahl v pfirodé- potravnim retézci- vytvarna tvorba, hry,
hadanky, pohadky

Preddvame poznatky o rliznorodosti Zivocicht o specifikach kazdého zvirete-
dramatizace, motorika mluvidel -fec zvifat, vytvarna tvorba, pisnicky, basnicky
Ucime se zodpovédnosti — starame se o zvifatko - plnime povinnosti, prebirame
zodpovédnost

Trénujeme pfizpUsobeni se novym podminkam, hledani kamaradu, zapojovat se do
¢innosti, komunikovat

Vylet do ZOO-sdélovani zazitkd, postreh, KK,

Ocekavani:

vyjadfovat své myslenky a pocity

naucit se zpaméti pisnicky, basnicky, fikanky

uvédomovat si samostatnost, své postoje a vyjadfovani, nalézat nova reseni
zachytit a vyjadrit své prozitky, uvédomovat si své moznosti a limity



utvofit si zakladni predstavu o pravidlech, uplatfiovat zakladni navyky
spolecenského chovani, domluvit se na spole¢ném reseni

rozsifit si poznatky o okolnim prosttfedi a orientovat se v ném

mit povédomi o SirSim pfirodnim prostredi, vnimat, Ze svét ma svuj rad
navazovat kontakty, komunikovat a respektovat druhého clovéka
spolupracovat s ostatnimi, uvédomit si, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu
byt citlivé ve vztahu k ptirodé, lidem i vécem

vnimat, Ze je zajimavé dovidat se nové véci

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitka

chovat se zdvofile a s Uctou k druhym lidem, dodrzovat pravidla her
pochopit, Ze kazdy ma ve spolecnosti svou roli, podle které je tfeba se chovat
adaptovat se na Skolu a jeji promény- zaclenit se do tfidy mezi své vrstevniky,
respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

Povidam, povidam, pohadku,...

Zameér:

pomoci pohadek uvést do svéta fantazie a tajemna, kontaktu s okolnim svétem,
naucit déti rozliSovat co je realita a co fantazie (pravda/lez)

probudit smysl pro moralni aspekty Zivota a jazykové vyjadreni

pomoci pohadky se vnimat a rozliSovat dobro a zlo, nendvist, smutek, lasku-
vyjadiovat své pocity uci se prekovavat strach — v pohadkach dobry konec

Obsah:

Rozlisovani pocitl- povidani,KK, pantomima, popis, hadanky, dramatické hry
Povidani- pochopeni hodnoty dobra- podporujeme rozvijeni empatie

Ctenfi a hrani pohadek- povidani o pocitech v ur¢ité roli, vzivani do pocitl postav v
pribéhu

Trénujeme komunikaci kontakt déti- kooperativni hry

Pohadky- rozbor-pochopeni podstaty, prevypravéni, predvidani konce

Volné vypraveéni- rlizné pohadky, pribéhy-spolecné vymysleni pribéh

Hrajeme si divadlo - tvofime rekvizity, vytvareni kostym

Navstévy divadla- mluvime o pravidlech chovani v divadle, o prozitku z divadla
Rozvijime hrubou a jemnou motoriku-hrajeme si na pohadky-dramatizace
Trénujeme komunikaci- verbalni i neverbalni — pantomima, hry v roli - dramatizace,
vytvarna tvorba

Cvicime smyslové vnimani- hry, hadanky

Trénujeme pamét- basnicky, pisnicky, fikanky

Davame prostor vyjadrit své pocity- relaxace, KK

Davame velky prostor pro fantazii ve tvorivych ¢innostech

Procvi¢ujeme matematické schopnosti- pocitame postavy, délime na dobré a zIé,
urcujeme poradi, ve kterém pfisli na scénu- vytvarna tvorba, grafomotorika,
povidani



Ocekavani:

- vyjadrovat své myslenky a pocity, zachytit a vyjadrit své prozitky

- naudit se nazpamét kratké texty -pisnicky, basnicky, fikanky

- zadmérné pozorovat, postfehovat, vS§imat si - pozorné poslouchat, sledovat se
zajmem literarni, dramatické ¢i hudebné predstaveni

- utvofit si zakladni predstavu o pravidlech, dodrzovat pravidla her

- navazovat kontakty, komunikovat, vést rozhovor

- uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mizeme setkat

- chovat se obezretné pfi setkani s neznamymi lidmi, v pfipadé potreby pozadat
druhého o pomoc

- zorganizovat hru, soustiedit se na ¢innost a jeji ukonceni

- chapat prostorové pojmy a rozvoj zakladnich matematickych predstav— (serazeni
postav v pohadce- koblizek, fepa)

- vyjadrovat svou predstavivost a fantazii ve tvofivych ¢innostech

- vyjadrovat samostatné své myslenky, napady, pocity a usudky

- sledovat a vypravét pribéh, pohadku, porozumeét slySenému

Jaro, léto, podzim, zima v kazdé dobé je nam prima

Zameér:

- naucit se elementarni ¢asové pojmy

- ukazat détem rozmanitost pfirody a jeji podoby v rGznych ro¢nich obdobich

- budovat v détech vztah k pfirodé

- prostrednictvim tématu seznamit déti se specifikou naseho podnebi a osvojeni
poznatkl o misté, kde Ziji

- podpofit vnimani proménlivosti a riznorodosti pfirody

- seznamit se s lidovymi pranostikami a tradicemi souvisejici s ro¢nim obdobim

- naucit se péci o své zdravi v rliznych ro¢nich obdobich

Obsah:

e ucime se basnicky, pisnicky, fikanky k tématu

e vytvafime rdznd vytvarna dila z ptirodnin - dle ro¢nich obdobi (jemna motorika)

e seznameni se zménami v prirodé — pozorovani stromu, oblohy, pocasi, vody (rtizna
skupenstvi vody,...)

e pracujeme s tradicemi souvisejicimi s rocnim obdobim - fikanky, tanecky, pfibéhy,
divadlo, KK, vypravéni

e experimenty v pfirodé a s prirodninami v pribéhu celého roku

e ucime se pfizplisobovat riznym podminkdm (oblékani dle pocasi)

e ucime se prirodu chranit a pochopit jeji dlleZitost a silu — pohadky, experimenty,
pozorovani



e smyslové hry — cvi¢éime smyslové vnimani v pfirodé - pozorovani, vnimani hmatem,
sluchem, zvuky, struktury (uceni prozitkem)

e relaxace, dechova cviceni - prostor pro vyjadieni pocitQ

e pohybové hry v pfirodé — orientace v prostoru

e tvofime v pfirodé (individudlni, skupinova, kooperativni ¢innost)- podpora fantazie,
motivace, spoluprace

Ocekavani:

- védomé a soustfedéné uzivat vSech smyslQ

- zvladani zakladnich pohybovych dovednosti a sebeobsluhy

- uplatfovat zdravotné preventivni navyky

- chdpat elementarni ¢asové pojmy

- zachytit a vyjadfit své proZzitky

- rozSifit poznatky o prostredi, ve kterém Zijeme a orientovat se v ném

- vnimat, Ze svét ma svuj rad

- vnimat, Ze je zajimavé dovidat se nové véci

- vyjadfovat se pomoci rznych materidl{

- byt citlivy k pfirodé

- adaptovat se na zmény

- naucit se zpaméti kratké texty - basnicky, rikadla

- vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v ¢innostech — vytvarna tvorba, vypravéni,
smyslové vnimani

- rozvinuti logického uvazovani



Priloha ¢. 2

Navod k rozhovoru

Sdélujete a vysvétlujete détem svoje emoce?

Myslite si, Ze mate dostatecny prostor se vénovat emocim déti, pomoci jim pozndvat a
chapat svoje pocity. Kdy, pfi jakych ¢innostech, jaké hry.

Maji podle Vés déti v MS dostateény prostor na vyjadfeni svych emoci?

Zarazujete soutézivé hry?

Véimate nebo Fesite jejich problémy a starosti? Resite emoce déti spi jednotlivé nebo
ve skupiné? Uvedte ptiklady situaci. Jaké ¢innosti, jaké hry.

Zapracovavate cilevédomé rozvoj emocni stranky ditéte do vychovného programu?
Uvedte jakymi konkrétnimi ¢innostmi.

Setkala jste se s terminem EQ? Pokud ano, popiste prosim vlastnimi slovy, ¢eho se
pojem EQ tyka.



Priloha ¢. 3
Pozorovani ucitelek v jednotlivych tfidach — naplfiovani oblasti EQ podle Golemana:
1. znalost vlastnich emoci
- pojmenovava ucitelka své emoce, pocity, hovofi o nich s détmi
- pouziva Ja vyrok?
- mluvi s détmi o jejich pocitech
- mluvi déti o svych pocitech
2. zvladani vlastnich emoci
- pfistupuje ucitelka k détem partnersky?
- orientuji se déti v chovani ucitelky
- ovlada ucitelka své emoce (mluvi s détmi klidné, nektici, nezlobi se?)
3. motivace
- celkova atmosféra ve tfidé (napf. pohoda, ruch, klid, strach, zmatek, poslusnost ...)
- prostor pro samostatnost ditéte
4. empatie
- v§ima si ucitelka potreb a zajmu ditéte, reaguje na né
- pouziva empatickou reakci
- projevuji se déti empaticky
5. uméni mezilidskych vztaht
- pouziva efektivni komunikaci
- spolupracuji déti spolu
- dava prostor pro reseni konflikti dohodou nebo autoritativné naridi reseni?

- vyuziva situace a pfibéhy pro vytvareni vztahu mezi détmi?



Priloha ¢. 4




