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Zamgtuje se na realizaci primarni prevence na zakladnich Skolach, charakterizuje Skolska
poradenské pracovisté a programy primarni prevence. Za pomoci kvalitativniho postupu
vyzkumu, polostrukturovaného rozhovoru, vyhodnocuje postupy preventivnich
programll. Zamérenim bakalarské prace je analyza problematiky programi primarni
prevence rizikového chovani na zakladnich skolach. DalSim cilem je zjistit, jak na tuto
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Uvod

Bakalarska prace je zaméfena na primarni prevenci rizikového chovani na zakladnich
Skolach. Problematika rizikového chovani je z mého pohledu aktualni, at’ uz z davodu
roz§ifenosti socialnich platforem, informovanosti déti nebo velké dostupnosti napft.
omamnych latek. Proto povazuji za dilezité se t€émto jeviim a celkové oblasti rizikového
chovani vénovat a podporovat zdravou komunikaci u déti za cilem eliminace vyskytu.
Téma jsem zvolila zdmérn€. Jiz druhym rokem pracuji na pozici externi lektorky
Programt dlouhodobé primarni prevence rizikového chovani na zakladnich Skolach
v organizaci SEMIRAMIS z.u.

Cilem prace je zkoumat a popisovat problematiku primarni prevence rizikového
chovani, kterd je vykonavana organizaci SEMIRAMIS z.u., ¢ jinymi poskytovateli
na zakladnich skolach a nahlizet na pohled vybranych pedagogu na tyto programy.

Préce je rozdélena do péti kapitol, Ctyti kapitoly se zametuji na teoretické vymezeni
pojmu. Prvni kapitola se vénuje vymezeni pojmu rizikové chovani a dalSim souvisejicim
terminim. Soucasti prvni kapitoly je seznameni s nejcastéji vyskytovanym rizikovym
chovanim na zéakladnich §kolach. Druhé kapitola je zaméfena na prevenci a jeji druhy,
kde je specifikovana primarni prevence a jeji mozna realizace. Tteti kapitola se vénuje
prevenci rizikového chovani na zakladni skole, Skolskému poradenskému systému,
pedagogickym  pracovnikim a externim  poskytovatelim, ktefi  prevenci
zprostiedkovavaji. Ve c¢tvrté a posledni teoretické kapitole jsou zahrnuty programy
primarni prevence rizikového chovani a minimalni preventivni program..

Empiricka, vyzkumna ¢ast, tedy pata kapitola poukazuje na vysledky vyzkumného
Setfeni ve vybranych Skolach v Kralovehradeckém kraji. Vénuje se pohledu Skolnich
metodikll na primarni prevenci rizikového chovani, jakozto hlavnim osobam, které na
zakladnich skolach prevenci téchto jevi vykonavaji. Zjistuje nejCastéji vyskytované
rizikové chovani na vybranych §kolach a vyuzivana opatfeni pro prevenci rizikového
chovani a negativnich jevl. Soustfedi se na programy primarni prevence, které skoly
vyuzivaji. Zajima se o mozné napady pro vétsi prinosnost a dopad na zaky. Pouzita byla
metoda polostrukturovaného rozhovoru. Do vyzkumu byly zapojeni Ctyfi respondenti,
ktefi pasobi ve funkci Skolniho metodika prevence a néktefi zaroven i v roli tfidniho

ucitele.



1 VYMEZENI PROBLEMATIKY RIZIKOVE CHOVANI

Vyvojovym obdobim, kde nastavaji dulezité zmény v zivoté Cloveka, je dospivani.
Dospivajici se s témito obmeénami vyrovnavaji raiznym zpusobem a u nékterych dochazi
ke sklonu k socialné patologickym jevam. Jedli¢ka (2015) zduraziiuje pusobeni jedinct
v chovani individualné. Vztahuje se k dispozicim vlivu socialniho okoli a postoje k sobé
sameému.

Rizikové chovani je pojem, kterému se vénuje velké mnozstvi obord, jako naptiklad
vyvojova a socialni psychologie, kriminologie, pedagogika a dalsi obory, zabyvajici se
lidmi a spoleCnosti. (Sobotkova a kol., 2014) Kazdy z téchto obord se zaméfuje na
problematiku jinym zpisobem. Vnima vlivy rizikového chovani na jedince z jinych
perspektiv, miizeme tedy fici, ze rizikové chovani je zkoumano i v kooperaci vice obort.

Kraus popisuje rizikové chovani jako mezioborovy termin, jehoz cilem je nahrazeni
pojmu: patologické a negativni spoleCenské jevy. Ze stran ostatnich autort, zajimajicich
se o problematiku nebylo oznacCeni pfijato. (Kraus, 2014)

Prochéazka (2012) oznacuje rizikové chovani jako: ,Vzorec chovdni, v jehoz
diisledku miize dochdzet k prokazatelnému ndriistu vychovné vzdéldvacich, zdravotnich,

socialnich a dalSich rizik, a to jak pro jedince, tak pro spolecnost. *

1.1 Druhy rizikového chovani

Rizikové chovani je podle své podstaty rozdé&leno do oblasti. Clenit bychom mohli mimo
jiné podle pohlavi, vztaht pfi vyskytu rizikového chovani. Zda je rizikové chovani
ohrozujici pouze pro aktéra, ¢i 1 okoli. Je zfejmé, ze vSechna zminéna chovani maji
alespori jeden spoleCny znak, kterym je naruSeni harmonického rozvoje osobnosti.
V disledku negativnich jevu dochazi v nékterych piipadech k sankcim, kterou mize byt
vykon trestu odnéti svobody.

Muzeme tedy hovofit o jednani neboli aktivité jedince, kdy nasledkem muze byt
ublizeni na zdravi, snizeni kvality zivota, ¢i dokonce smrt. Rizikové chovani probiha

u jedince, nebo ve skupinach s dal§imi aktéry. (Ambrozova a kol., 2006)

V s§ir§im pojeti mizeme rizikové chovani rozdélit do nasledujicich oblasti:
- Interpersonalni agresivni chovani,
- delikventni chovani ve vztahu k majetku,

- zdravotni rizikové navyky,
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- sexualni chovani,

- rizikové chovani ve vztahu ke spolecenskym institucim,
- prepatologické hracstvi,

- rizikové sporty a aktivity. (Miovsky a kol., 2010)

V nejuz§im pojeti je rizikové chovani fazeno do zakladnich druhi:
- Zaskolactvi,
- Sikana a extrémni projevy agrese,
- Extrémni rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
- Rasismus a xenofobie,
- Negativni pusobeni sekt,
- Sexualni rizikové chovani,

- Zavislostni chovani (oblast adiktologie) (Miovsky a kol., 2010)

Miovsky a kol. (2010) pro Sirsi pojeti pojmu piidavaji dale zminéné okruhy, které se
stavaji velkymi ohnisky, ale nelze je zaradit jednoznacné do kontextu rizikového chovani:
- Syndrom CAN (syndrom tyraného ditéte)
- Poruchy pfijmu potravy

1.2 Vybrané typy rizikového chovani

Déle zminéné rizikové chovani je z mé praxe z pohledu lektorky primarni prevence
nejCastéji vyskytované na zakladnich Skolach a v prabéhu povinné skolni dochazky.
Zaroven byla vétSina z té€chto jevl popsana a zminéna ze strany respondentd jako aktivni
chovani vyskytujici se 1 na jejich Skolach. Vnimana je promeénlivost vyskytu jednotlivych
chovani v raznych vékovych kategoriich. Pro kazdou vékovou kategorii je vétsi procento
vyskytu jiného negativniho jevu. Tyto okolnosti souvisi s vys§im vlivem socialnich siti,
rodinnou situaci, fyzickym, psychickym zdravim apod.

V dalsich kapitolach se zaméfim na konkrétni jevy, které byly v ramci rozhovoru a
praxe vyhodnoceny jako aktualni. Jedna se o kybersikanu, Sikanu, zaskolactvi, zavislostni

chovani.
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1.2.1 Sikana
Dlouhodobé slychany pojem nejen z prostiedi Skol, ale i v ramci zaméstnani, dokonce
i partnerského zivota. Oznaceni pro dlouhodobé a opakované ublizovani jedinci, za cilem
zesmeés$neni. Definice Sikany zni podle Martinka (2009) takto: ,,jeden nebo vice Zaki
umysiné a vétsinou opakované tyrd spoluzdaka nebo spoluzdky a pouziva k tomu agresi
a manipulaci.

Dle dalsich zdroju je Sikana ublizovanim jedincim, ktefi nemaji silu se branit.
Dochazi k opakovanému, jednostrannému pUsobeni agresora na ob&t. Sikana probiha
mezi osobami ve stejném socialnim postaveni napt. spoluzaky, sportovci, vézni, kolegy,
uditeli. (Ri¢an, JanoSova, 2010)

Kolar (2011) zmitiuje pét stadii Sikany:

1. Zrod ostrakismu — obét' se neciti dobfe, je vystavena psychickému ¢i
fyzickému natlaku. Ostatni jedinci z kolektivu odmitaji, nemluvi s obéti.
2. Fyzicka agrese, gradace manipulace — okrajovy clen je vniman jako
,,hromosvod®.
3. Tvorba jadra — dochazi ke tvorbé skupiny agresoru.
4. Prijem normy agresor/i — vétSina tfidy, pfihlizejici, pfijimaji normy
agresora, aby se téz nestali obét'mi.
5. Dokonala Sikana — dochazi k nasili a obét’ ma pocit, ze neni cesty zpét.
Z pohledu tfidnich ucitelt je Sikana velice ,,popularni“ a je jednim z rizikovych chovani,
které se vyskytuje 1 pfes to, ze se spoleCnost neustdle meéni. Ve Skolach dochazi
k promyslen¢j§im strategiim agresorti a lepsi manipulaci s piihlizejicim, coz ma silngjsi

dopad na obét’.

1.2.2 Kybersikana

Kybersikana je v dnesni dobé velkého dosahu socialnich médii Castéjsi nez Sikana. Jde
o dlouhodobé zesmésniovani, které probiha skrze elektronickou komunikaci. Jedna
se o formu ublizovani, kde hrozi nebezpe€i ublizeni, ¢i zesmé$néni pied velkym
mnozstvim divaku a rychlé sdileni informaci. Znakem kyberSikany je anonymita, ktera je
pro agresory vyhodou. Ve skolnim prostfedi je tuto formu Sikany obtizné zaznamenat,
jelikoz je kyberprostor zaku pro ucitele nedosazitelny a nemohou mit konverzace mezi

jednotlivymi aktéry pod kontrolou.

12



1.2.3 Zavislostni chovani

Nejcasteji objevovanou latkou, se kterou experimentuji zaci je alkohol a tabak, tyto latky
jsou lehce dosazitelné. Sobotkova a kol. (2014) uvadi, ze tyto latky byvaji nejcastéji
uzivanymi. Rizika spojovana s navykovymi latkami jsou brana na lehkou vahu a latky
jsou spolecensky tolerovany, i kdyZz od urc¢itého véku. Disledkem uzivani drog mize byt
zhorseni zdravotniho stavu, dopad muze byt i na socialni oblast jedince.

V oblasti nelegalnich latek je popularni konopné latka, marihuana. Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy zmiiluje kromé obtizi dychaciho ustroji mozné psychické
potize. (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze.
Priloha 1., Navykové latky, 2012, online)

V dnesni dobé vnimam jako popularni elektronické cigarety, které uz se bohuzel
objevuji ve Skolach i béhem prestavek na WC. Dalsi latkou, se kterou zaci experimentuji
je tabak a v nekterych pripadech i marihuana. Za zminéni stoji i kratom, neuchopeny
v legislativé a pro populaci dostupny.

I pfes to je nejrozsahlejsi zavislosti, na které jsme se shodli s pedagogy vybranych
Skol zavislost na hrani pocitaCovych her, socidlnich sitich a celkové na mobilnich

telefonech a technologiich.

1.2.4 Zaskolactvi
Zaskolak neboli aktér, ktery v dob€ vyucovani chodi ,,za skolu®, tedy travi v dob¢€ vyuky
cas mimo Skolni prostiedi a porusuje tak pravidla vnitfniho fadu a Skolského zakona.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy oznacuje v metodickém doporuceni
zaskolactvi neomluvenou absenci zaka pfi vyucovani. Dochazi k poruseni skolniho fadu
a Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., vymezujici povinnou Skolni dochazku. V ptipadé
nemoci, ¢i jinych divodi absence je nutna pisemna zadost ze strany rodice, pokud zak
neni zletily. V piipadé zletilosti zdka je mozné pifijmout omluvu i1 zjeho strany.
K zaskolactvi je &asto pfidruzovano i jiné jiz zmifiované rizikové chovani. (MSMT,

ptiloha €. 11 zaSkolactvi, online)

1.3 Priciny rizikového chovani

V obdobi dospivani nastava spousta zmén, stim se poji velké mnozstvi rizikovych
faktorti, které obklopuji jedince. Kazdé nase chovani je né¢im podminéno a nastava

z néjakého divod. Irizikové chovani a patologické jevy jsou podminéné urcitou udalosti,
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situaci. Z praxe lektorky mohu tyto spoustéce rozdélit do nékolika kategorii nevhodné
rodinné prostiedi, nezdravé vztahy ve skole, osobni problémy jedince. Rodinné prostredi
ma na jedince obrovsky vliv dopad, stejné tak na né€ ptsobi nevhodné mezilidské vztahy.
Poslednim faktorem, jez vnimam jako ovliviiyjici rizikové chovani jsou individualni
problémy, které byvaji feSeny praveé skrze socialné patologické jevy.

Stresory neboli rizikové faktory podporuji zvySenou pravdépodobnost vyskytu
negativnich jevi, $patného fyzického a dusevniho zdravi. Casto jsou stresory spojovany
s traumatickymi situacemi (Umrti v rodin€, obét tyrani...), nebo vaznymi problémy
rodi&a: alkoholismus, zavislostni chovani, kriminalita. (Solcova, 2009)

Kazdé z rizikového chovani miva stresor jiny. VSechna chovani jsou vSak individualni,
stejné jako projevy. Skoviera (2004) dle vyvoje poruch chovani zmifiuje teorie, které
popisuji vznik:
- Biologicka koncepce — spojen s genetickymi faktory.
- Behavioralni smér — popisuje vznik poruch chovani z divodu Spatné adaptace
jedince.
- Psychoanalyticky smér — spojuje poruchy chovani v souvislosti s nezvladnutymi
pudy jedince.
- Humanistické a existencionalni sméry — ovlivnéni vnitinimi, ale 1 vnéjSimi
faktory.
- Interpersonalni smér — vznik poruch chovani a negativnich jeva je ovlivnén
nevhodnou mezilidskou komunikaci.
Oproti této teorii Ri¢an a kol. (1997) popisuji dvé zakladni d&leni rizikového chovani
podle prostfedi, kde doslo k determinaci:
- Psychologicka determinace — dit¢ vyhledava nahradni uspokojeni, z davodu
neuspokojeni psychickych potieb. Mize dochazet k porucham komunikace

s vrstevniky.

- Rodinna determinace — u déti, ktera nedostala dostateCnou péci, lasku v rodiné.

Dalsi moznosti rodinné determinace muaze byt nevhodny vzor chovani ze strany

rodicu, nedusledna vychova, vyskyt rizikového chovani, tyrani v rodin€ apod.

1.4 Syndrom rizikového chovani

Syndrom rizikového chovani je aktudlni téma a velice rozsahly pojem. Tématem

zminéného syndromu se zacal zabyvat Richard Jessor (1991), ktery ftika: ,, Viiv
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vrstevnické skupiny miize byt vyznamny faktor pri vyvoji rizikového chovdni, protoZe
mladi lidé maji tendenci se snaZit zapadnout do skupiny, ktera si ceni podobnych hodnot
a zajmit. ““ Jessor se vénoval n€kolika vyzkumiim, zji§toval nejcastéjsi rizikova chovani a
zkoumal jeho pficiny.
Syndrom rizikového chovani ma nékolik znakt a vliva, které na vyvoj rizikového
chovani pusobi:
Individualni pri¢iny
- Rizikové faktory: onemocnéni, postizeni, zanedbavani, syndrom CAN
- Ochranné faktory: inteligence, sebediveéra, zdravi, oceniovani
Spolecenské priciny
- Rizikové faktory: chudoba, nevhodné vzory chovani, nezaméstnanost
- Ochranné faktory: podpora kreativity, nazort, postoji, moznost projevit svuj
nazor
Rodinné priciny
- Rizikové faktory: umrti v rodiné, rodi¢ ve vykonu trestu odnéti svobody,
zanedbavajici vychova
- Ochranné faktory: pecujici rodi¢e, komunikace, podpora
V kazdé oblasti pfi€in zalezi na poméru mezi rizikovymi a ochrannymi faktory. Pokud
prevazuji rizikové faktory, je velika pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani, pokud

s nedostatky neumi jedinec pracovat. (Hamannova, 2014)
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2 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

S pojmem prevence se v bézném zivoté potkavame Casto v oblasti zdravotnictvi. Nejen
v tomto odvétvi je prevence dulezita. K prevenci dochazi ve Skolstvi, v zaméstnani
a dalsich sférach.
Pojem prevence muzeme definovat jako souhrn opatieni, ktera predchazi vzniku
rizikového chovani, nebo usiluje o eliminaci dopadu, které ohrozuji jedince a spolecnost.
(Cech, 2015b)
Podobné nahlizi na prevenci Bélik a Hoferkova (2018), ktefi ji oznacuji jako soubor
moznosti, jejichz cilem je predejit negativnim jevim a nezadoucimu chovani. S pojmem
prevence se muzeme setkat v bézném zivoté, napi. ve zdravotnictvi, kde probihaji
preventivni prohlidky u zubare, ¢i praktického Iékare.

Shodnym nazorem muze byt prevence definovana jako soubor aktivit, které maji za
cil minimalizovat vyskyt nezadoucich jevi a chovani a predchazet tak moznému

Skodlivému vlivu na zdravy vyvoj jedince (JaroSova a kol., 2015)

Prevence rizikového chovani se déli na zakladni tfi druhy:
e Primarni prevence
e Sekundarni prevence

e Terciarni prevence

2.1 Primarni prevence rizikového chovani

Primarni prevence probihajici nejen ve Skolstvi, ale 1 v roding, volno¢asovych aktivitach
apod. Pojem primarni prevence rizikového chovani definuje Miovsky (2015) jako:
Jakykoliv typ vychovnych, vzdéldavacich, zdravotnich, socidlnich ¢i jinych intervenci
smérujicich k predchdzeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi
zmirfiujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovdni nebo pomdhajicich resit
Jjeho dhisledky.

Vjiném znéni stanovena opatieni, ktera pifi naplnéni cile zabrafiuji vzniku
rizikového chovani nebo predchazeji vzniku negativnich faktorti a zvysuji tak kvalitu
Zivota jedince (Sevéikova a kol., 2017) Dalsi ze zdroja popisuje primarni prevenci jako
tykajici se intervenci, zabramujici vzniku rizikového chovani u jedinct, u kterych

nenastaly zadné projevy tohoto chovani (National Institute on Drug Abuse, 2014).
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Cech (2015b) popisuje primarni prevenci jako jednu z nejdtlezit&jsich, zamé&fuje se
na ochranu osob pfed rizikovym chovanim a negativnimi jevy. Opatfeni vedouci
k ochrané mohou byt oznaCena jako vychovna, preventivni a intervencni pusobeni.
Zamérem téchto aktivit je vliv na spravny harmonicky rozvoj, kdy dochazi k adekvatnimu

nahliZeni na negativni jevy a zpétné reakci na né.

Primarni prevence je nejCastéji délena na nespecifickou a specifickou primarni prevenci:
Nespecificka primarni prevence muze byt provadéna prostfednictvim zajmovych
sportovnich aktivit, vytvarnych zajmu, které vedou k rozvoji kreativity a nadani. Sméfuje
tedy k postupim a postojum, které umoziuji harmonicky rozvoj. Cili na konkrétni
chovani, kde se usiluje o predchazeni (prevenci). Pusobi v obecné rovin€, kde ma zajem

socialné patologické jevy alespoii oddalit do vyssiho vyvojového obdobi jedince.

Specificka primarni prevence se vénuje jedincim, ktefi maji predpoklad vyskytu
negativniho chovani. Témito jedinci mohou byt naptiklad déti, jejichz rodice
podstupovali protialkoholni 1é¢bu, ¢i byly ve vykonu trestu odnéti svobody. V pfipadeé,
ze u takovych jedinci dojde k preruSeni primarni prevence, zvySuje se riziko vzniku
rizikového chovani. Pro specifickou primarni prevenci jsou utvoteny specifické primarné
— preventivni programy. (Hoferkova, 2016)

Miovsky a kol. (2010) se dale vénoval specifické primarni prevenci a rozdélil ji
vSeobecnou, selektivni a indikovanou.

e VSeobecna primarni prevence se zamétuje na skupiny osob, které nelze
oznadit za specifickou rizikovou skupinou napt. déti v MS. Zminéné
skupiny, u kterych probiha vSeobecna primarni prevence jsou skupiny
jedinch tfidéné dle véku. Jelikoz jde o skupiny, dochazi zde k praci
s vétsim poctem osob. Hlavni podstatou programti vSeobecné primarni
prevence je vliv na chovani, postoje a hodnoty zaku, déti. (Hoferkova,
2016)

o Selektivni primarni prevence je na rozdil od vSeobecné mifena
na socialné znevyhodnéné a ohrozené jedince. Hlavnim tikolem selektivni
primarni prevence je predejit rozsifeni patologickych jevi. (Cech, 2015b)

e Indikovana primarni prevence probihad prostfednictvim intervencnich
programu sméfujicich k jedincim, vystavenym ohrozeni rizikovym

chovanim, ¢i jedincim s negativnimi projevy. Indikovana primarni

17



prevence predstihuje sekundarni prevenci, sméfuje k eliminaci vyskytu
negativnich jevu a jejich dopadi na jedince. (Hoferkova, 2016)

Vramci organizace Semiramis z.u., ktera pusobi ve tfech krajich:
Kralovehradeckém, Pardubickém a StfedoCeském kraji, probiha specifickd primarni
prevence, vSeobecna primarni prevence a selektivni primarni prevence. Pro lektory jsou
cilovou skupinou z4aci zékladnich $kol, tfidni ucitelé, Skolni metodici prevence. Selektivni
primarni prevence je zavadéna piedevSim ve tfidach praktickych zékladnich Skol

(Semiramis, 2016, online).

2.2 Sekundarni prevence

Kromé primarni prevence dochazi v né€kterych piipadech k sekundarni prevenci, jejiz
cilem je v€asné odhaleni vyskytu rizikového chovani a nastaveni opatfeni, zamezujicich
Siteni. Nasleduje intervence, zaji§t'ujici snizeni negativniho dopadu. Cilovou skupinou
jsou osoby, u kterych je vysoky predpoklad rizikového chovani. Realizace zminéného
druhu prevence probiha skrze intervence, rizné druhy poradenstvi a léCeni.

Podle Ministerstva skolstvi mladeze a télovychovy zamezuje sekundarni prevence
vzniku, rozvoji a naslednému trvani rizikového chovani. Pozadavky na vzde€lani osob
poskytujicich prevenci jsou naron&jsi, n&z u primarnich preventistd. (Strategie MSMT

2009)

2.3 Tercidarni prevence

Nejvyssi stupenn prevence je terciarni, ktery cili na jedince, ktefi maji zkuSenosti
s rizikovym chovanim. Témito osobami mohou byt rodinni pfislusnici, hledajici rady
napf. s osobou zavislou na alkoholu, ¢i sam zavisly, ktery vyhledal pomoc.

Terciarni prevence je jinymi slovy zamémé snizovani dopadi negativnich jevi
a snaha zabranit rizikovému opakovani, u kterého by mohlo dojit ke gradaci. (Vickova

a kol., 2013)
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3 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI NA ZAKLADNI SKOLE

O predchazeni negativnim jevim by se méli snazit rodiCe pfi vychove ditéte. Avsak
v dobé povinné skolni dochazky, volnocasovych aktivitach nemaji tuto moznost
a spravny dosah, proto dochazi k prevenci na zakladnich skoléach.

Prochazka vnima mezery v oblasti diivéjsi prevence, kdy nebylo vymezeni pojmu
konkrétni. Vyuzivaly se pojmy socialni patologie, socialni deviace a socialn€ patologické
jevy. (Prochazka, 2019)

Stavajici prevenci rizikového chovani poskytuje Skolsky poradensky systém,
sestaveny ze Skolského poradenského pracovisté a skolskych poradenskych zafizeni.
Nasledujici Cast prace je urCena Skolskému poradenskému pracovisti, které zajistuje

primarni prevenci v ramci $koly.

3.1 Skolska poradenska pracovisté

Systém, zfizeny ve Skole tvoreny Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem,
Skolnim specialnim pedagogem, Skolnim psychologem a spolupracujicimi tfidnimi
uciteli. Vedeni Skoly je zodpovédné za poskytujici Skolska poradenska zatizeni. Pokud
neni na Skole zavedeno Skolské poradenské pracovisté, prevenci poskytuje Skolni metodik
prevence a vychovny poradce, ktefi zaroven poskytuji poradenské sluzby. (Ondrackova,
2014) Poradenstvi je dle Lazarové (2018) proces, souvisejici s diagnostikou ziskavani
udaju a informaci identifikyjicich jedince. Dulezité je, aby byl v pribéhu poradenstvi
utvoren vhodny prostor pro sdélovani informaci a navazan piijemny vztah s klientem.
Dlouhodoby psychicky klid v bio-psycho-socialni oblasti je cilem poradenskych sluzeb.

Naplni prace Skolského poradenského pracoviste je vymezena ve Skolnim programu
pedagogicko — psychologického poradenstvi, zastoupené vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a §kolskych zafizenich. Skolsky poradensky
systém byl zalozen v 60. letech 20. stoleti. Vyraznym progresem, ktery piispél
k dnesnimu pohledu a podstatam Skolskych poradenskych pracovist, prochazelo skolské
poradenské pracovisté od roku 1991. (Hoferkové, 2016)
Poradenstvi, které zahrnuje vyhlaska €. 72/2005 Sb., garantujici feditelem Skoly, ¢i jejim
zastupcem ve Skole poskytuje:

- prevenci v oblasti Skolnich neaspécht zaku,

- primarni prevenci rizikového chovani,
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kariérové poradenstvi, podpora a poradenstvi v ramci vybéru nasledujiciho
vzdé€lavani,

nabidku podpurnych opatieni zakiim se specialné vzdélavacimi potifebami,
dohled a vyhodnoceni G¢innosti podptrnych opatienti,

podporu vzdélavani a zacClenéni zakd s odliSnou kulturou a Zivotnimi
podminkami,

prostor pro vzdélavani nadanych a mimotadné nadanych zaku,

prubézné, ale i dlouhodoba péce o zaky svychovnymi nebo vzdélavacimi
obtizemi,

metodickou podporu uciteld,

vcasné podchyceni aktualnich problému u tfid a jedinca,

prubézné vyhodnoceni kvalit probihajicich preventivnich programd v ramci
skoly,

spolupraci Skoly a zakonnych zastupct,

spolupraci Skoly se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pfi poskytovani

poradenskych sluzeb.

3.2 Specializovani pedagogicti pracovnici

Uvod kapitoly byl vénovan obecné roving poradenskych pracovit, byly také zmin&ni

pedagogiCti pracovnici, ktefi vramci pracovi§t€ pusobi. Nasledujici Cast prace je

vénovana jednotlivym pedagogiim a jejich roli v odvétvi prevence.

Na uvod je dulezité vyzdvihnout povinnosti pedagogickych pracovnika ve Skole,

které jsou zachyceny v zakoné ¢. 561/2004 Sb. o ptredskolnim, zakladnim, stfednim,

vys§im odborném a jiném vzdé€lavani. Povinnosti pedagog je:

Vykon pedagogického pasobenti, ktery je v souladu s cili a zasadami vzdé€lavani,
ochrana a respekt jednotlivych prav ditéte, zaka, studenta,

chranit bezpeCi a zdravi jedinct (déti, zak®, studentd) a predchazet tak vSem
formam rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zatizenich,

poskytovat v ramci svého vychovného a vzdélavaciho pasobeni harmonické

a bezpecné klima tfidy a podporovat jeho zdravy rozvoj. (Prochazka, 2019)
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e Skolni metodik prevence
Pedagog, se kterym prostfednictvim své praxe komunikuji a konzultuji techniky
a aktivity, ale 1 zjisténé jevy ve Skolnich tfidach. Pedagogicky pracovnik, ktery
se ve Skolstvi dostaval do popfedi a dilezité role v druhé poloving€ 90. let 20. stoleti.
Od vzniku pozice po soucasnost prosla role skolniho metodika prevence nekolika
upravami. Dfiveéjsi oznaCeni pro osobu, ktera vykonavala priméarni prevenci
na zakladnich $kolach bylo protidrogovy preventista. Casto chybélo legislativni uchopeni
a popis kompetenci této role, proto dochazelo k zaménam ¢i dokonce splyvani pozic
vychovného poradce a §kolniho metodika prevence (SMP). Od roku 2000 nastala zmé&na,
kdy se rozsah funkce rozsifil na Sir§i zaméfeni, které obsahovalo rizikové chovani
celkové, nikoli pouze prevenci drog.
V soucasné dobé je funkce Skolniho metodika prevence podminéna odbornou kvalifikaci,
ktera je stanovena ve vyhlaSce €. 315/2005 Sb. o dal§im vzdé€lavani pedagogickych
pracovnikl. (Vackova, Ondrackova, 2014) SMP na zakladni $kole pUisobi v oblasti
prevence rizikového chovani.
Prochazka (2019) popisuje obsah prace Skolniho metodika prevence jako specializovanou
cinnost, ktera by méla spliiovat nasledujici povinnosti:
- Spoluucast na piipravach preventivniho programu a jeho zavadéni na Skolach.
- Usporadavani programu podle aktudlnich potfeb a zasad, zaroven je Clenem
realizace a vyhodnocovani kvalit a dopadu na zaky.
- Specializovana vypomoc kolegim (pedagogickym pracovnikiim) se zavadénim
témat z oblasti primarni prevence.
- Poskytovani informaci z oblasti problematiky prevence dal§im pracovnikim
Skoly.
- Predlozeni materialt vedoucich k tvorbé Minimalniho preventivniho programu
a nalezicich aktivit.
- Mapovani projevu rizikového chovani a poskytnuti navrhu, ktery by umozioval
vcasné odhaleni.
- Komunikace s metodikem prevence pedagogicko — psychologické poradny
a jinych organt poskytujicich primarni prevenci.
- Spoluprace se Skolskymi, krizovymi, poradenskymi a preventivnimi zafizenimi,
ktera realizuji vzdélavani v oblasti prevence a s institucemi zajistujicimi socialné

pravni ochranu déti.
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- Dale zpracovava podklady a informace o Minimalnim preventivhim programu
probihajicim ve Skole pro okresniho metodika prevence, krajského Skolského
koordinatora prevence.

Polem pusobeni Skolniho metodika prevence dle Slavikové a Zapletalové (2015a) je
pouze oblast prevence rizikového chovani. Skolni metodik prevence koordinuje a provadi
metodickou cCinnost, prostiednictvim které ve spolupraci s dal§imi pracovniky Skoly
utvaii preventivni program Skoly. Zaroveni se podili na realizaci programut, dale
shromazd’uje a predava informace potiebnym organim. Spravuje dokumenty poskytnuté
externimi poskytovateli (lektory) a vede dokumentaci o poskytovanych sluzbach. Pokud
dojde k podezieni vyskytu negativnich jevi, je nabizeno poradenstvi, které jedince

informuje o odbornych pracovistich a kontaktech.

e Vychovny poradce (kariérovy poradce)

Kazda skola by meéla mit svého vychovného poradce, kterym je pedagogicky
pracovnik, poskytujici poradenské sluzby ve Skole. Pfedpokladanym vzdélanim
vychovného poradce je absolvované studium vysoké Skoly celozivotniho vzdelavani
v rozsahu minimaln€ 250 hodin. Podminky studia, zejména jeho obsah jsou stanoveny ve
vyhlasce ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikt, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnika. (Ondrackova, 2014)

Be¢lik a Hoferkova (2018) pohlizi na funkci vychovného poradce v péti oblastech. Jednou
z nich je Kkariérové poradenstvi, které byva nejobvyklejsi ¢innosti. Probihd v ramci
Skoly a ma za tukol podpofit zaka v rozhodnuti pro budouci profesi. Seznameni
s nabizenym povolanim, moznymi cestami kvalifikacniho ristu. Druha oblast
se zaméfuje na vychovu a vzdélavani zaku se specialnimi potfebami. Zahrnuje
administrativni praci a tvorbu individualnich vzdélavacich pland. Dalsi oblast zahrnuje
prostor zikam nadanym a zikam s neprospéchem. Ctvrta oblast se tyka oblasti §kolni
dochazky a situaci, které mohou nastat v pfipadé neomluvenych hodin, ¢i zvySené
absence. Posledni oblast zahrnuje Feseni problémovych situaci ve Skole, nalezitou

spolupraci s rodici, OSPOD, policii, pedagogicko — psychologickymi poradnami aj.

e Skolni psycholog
Specializovany pedagog, jehoz uloha je v soucasné dobé chapana jako poradce
¢i diagnostik zakt. Jeho zaméfenim by meél byt systém konkrétni Skoly a podileni se

na tvorbé bezpecného a podnétného prostiedi. Stejné jako u vychovného poradce, tak
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i zde mizeme rozdélit obsah prace do péti oblasti. Depistaz a diagnostika tvoii prvni
kategorii, ktera je vykonavéana uz v raném véku pfi zapisu do prvnich tfid. Nahled do tFid
a socialnich vztaha ve tiidach je dal3i slozkou prace kolniho psychologa. Ctvrtou
oblasti je intervencni sluzba. Do posledni kategorie je zahrnuta metodicka a vzdélavaci
¢innost, kde dochazi ke spolupraci s dal§imi pracovniky Skoly. Konkrétni obsah prace

Skolniho psychologa stanovuje Skola ptusobeni. (Lazarova, 2012)

e Skolni specialni pedagog

Specializovany pedagogicky pracovnik. Naplni prace je mapovani zaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a jejich nasledna péce. Specidlni pedagog
diagnostikuje specialné vzdélavaci potreby, zajiStuje anamnézu, ale i1 individualné
pracuje s zakem. Jeho cilem je podpora zakt a poskytnuti vhodného prostiedi pro
znevyhodnéné zaky. Specialni pedagog umoziiuje poradenské sluzby zakium
se zdravotnim postizenim, zdravotnim a socialnim znevyhodnénim, popfipadé zakim

nadanym. (Bélik, Hoferkova, 2018)

3.3 Externi poskytovatelé primarni prevence

Primarni prevence mize mit né€kolik podob, jednou znich jsou nabizeni externi
poskytovatelé primarni prevence, které Skola vyhledava podle svych pozadavka
a zadanych cili. Z davodu vybéru Skol pro mé vyzkumné Setieni, které se nachazeji
v Kralovehradeckém kraji jsem se rozhodla zminit néjaké z moznosti poskytovatelt

v tomto kraji.

PPP (pedagogicko — psychologické poradny): se vénuji vychovnym, poradenskym,
diagnostickym a terapeutickym sluzbam. Dal§i kompetenci PPP je prostor pro prevenci

Skolni neuspésnosti a prevenci rizikového chovani. (Pilat, 2015)

NNO (nestatni neziskové organizace): externi poskytovatelé primarni prevence.
Zameéteni NNO je cileno na oblast primarni prevence a poskytnuti programu primarni
prevence ve Skolach. Zajistuji prevenci selektivni a indikovanou. Podstatnou ulohou je
spoluprace se Skolami. Programy poskytované NNO byvaji financovany z dotaci, které

souvisi se splnénim standardd a ziskanych certifikaci, které zajistuji kvalitu programu
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a efektivitu. (Miovsky, 2015b) V Kralovehradeckém kraji je jednim z poskytovatelt

dlouhodobé primarni prevence organizace Semiramis.

SPC (specialné pedagogicka centra): specialné pedagogicka centra zahrnuji prevenci
negativnich jevi ajejich vyskytu v oblasti klientt se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

(Knotova, 2014)

Méstska policie: na poskytovani prevence rizikového chovani se podili 1 Méstska policie,
na uzemi Hradce Kralové se nachazi Oddéleni kriminality, které se vénuje prednaskam
pro MS, ZS, SS. Mezi prednasky fadi i nacvik sebeobrany. (Oddéleni prevence

kriminality Méstské policie Hradec Kralové, 2018, online)
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4 PROGRAMY PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI NA ZS

V oblasti primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi figuruji mimo jiné i programy
primarni prevence, které maji za ukol vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu, zvladani
narocnych situaci, také predchazet rizikovému chovani apod.

Programy primarni prevence je mozné definovat jako dlouhodobé a komplexni
pusobeni, které se zamétuje na ptimou praci s mladistvymi, pedagogy, ale i rodici. (Sucha
a kol., 2018). Do komplexniho ptsobeni jsou zahrnuty v§echny osoby, které na ¢loveka
pusobi. Nejdualezit€jsi slozkou v primarni prevenci je rodina a nejbliz§i okoli
vychovavaného. Primarni prevence neni tedy poskytovana pouze Skolou a Skolskymi
institucemi.

V Ceské republice zarutuje primarni prevenci rizikového chovani Ministerstvo
skolstvi mladeze a t&lovychovy (nize jen MSMT), konkrétng je zaméfeno na $kolni
primarni prevenci. MSMT spolupracuje dale s Ministerstvem vnitra a Ministerstvem
zdravotnictvi. Z davodu rozsahu problematiky rizikového chovani a prevence

spolupracuji 1 s dal§imi organizacemi a institucemi (Kopecky, 2015)

4.1 Popis programu primarni prevence

Soucasné programy primarni prevence rizikového chovani maji za ukol spliovat

nize uvedené obecné znaky:

e Kazdy program primarni prevence musi mit vztah ke konkrétnimu druhu
rizikového chovani a ktématim a oblastem, které se k dané problematice

vztahuji.

e Vykonavané programy musi mit Casové ohraniCeni, aby byly uskute¢nény
vSechny faze, které primarni prevenci nalezi. Mezi tyto faze patii zjisténi potieb,
nasledné utvoreni planu, samotna pfiprava, prabéh, hodnoceni programu
a navazujici nalezitosti. Soucasti kazdého programu je rozpracovani vSech Casti,
které umoziuji ispésnou realizaci. Dilezité je stanoveni cill, rozvrzeni ¢asového
harmonogramu, postupy hodnoceni a znalost potieb cilové skupiny. (Pavlas

Martanova, 2012)
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e Techniky a postupy programt musi byt cilené na urcitou cilovou skupinu, ktera
ma své specifické znaky. Mlze byt ohraniCena vékem, dal§im ze znakd mize byt
pohlavi, ptislusnost, projev rizikového chovani, ale 1 vzdélani. Pro zfizovatele
programu je dulezité vymezeni podminek pro realizaci, zejména nutna ucast poctu

osob, aby program mohl probihat. (Pavlas Martanova, 2012)

4.2 Podoby a cile programi primarni prevence

Pro predchazeni projevim a vyskytu rizikového chovani na zakladnich Skolach jsou
utvareny programy primarni prevence. Cile programu se shoduji s primarni prevenci.
Ukolem je ptisobeni na védomosti 74k a snaha o eliminaci $kodlivych vliva tak, aby
nedoslo k rizikovému chovani. Dalsi oblasti, na kterou se pfi realizaci cili je kritické
mySleni, v tomto sméru se program snazi, aby nedochazelo k porusovani spolecensky
uznanych norem. Rozvoj schopnosti a dovednosti zakti je nedilnou soucasti cila.
Programy primarni prevence mohou mit né€kolik zptisobli provedeni, ale i zaméfeni, vse
je ovlivnéno ziizovatelem. V obecné roviné mizeme programy délit na dvé kategorie,
a to podle délky trvani a cilové populace, tedy pro koho je program tvofen. (Programy

primarni prevence, online)

Déleni programu primarni prevence

Dle délky aplikovani programu:

e Narazové programy trvaji prevazné hodinu az tfi, nemaji zcela vysoky efekt.
Kvalita a dosah téchto typt programa neni natolik efektivni jako u nize

zminénych.

e Kratkodobé programy mivaji rozsah hodin, které jsou aplikovany ve vice
dnech. Diive byly tyto programy obvyklejsi, néz dlouhodobé, i ptes to, ze bez
navazujici prace nemaji vysoky ucinek. (Vybrané terminy primarni prevence,

online)

e Strednédobé programy trvaji pfiblizné dva az tfi roky, stfednédobé programy

jsou aplikovany na mistech, kde je nutné dosahnout vysledkt dlouhodobych.
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e Programy s dlouhodobym pusobenim jsou utvareny na dobu péti az deseti let.
Pii konani téchto programu je dilezita systemati¢nost a dlouhodoba prace
s ohrozenym kolektivem (Vybrané terminy primarni prevence, online).
Cilevédomé, zamérné pusobeni s dlouhodobym dosahem na jedince predpoklada
pozitivni dopad, 1 pfes to, ze Skola uskuteCiiuje primarni prevenci vlastni
iniciativou. V tomto pfipadé€, kdy neni skola zavisla na externich poskytovatelich
prevence je jednodussi provedeni v souladu s nastavenim Skoly a Skolnimi plany.

(Zésady efektivni primarni prevence, online)

Dle cilové populace:

e Populacné cilené programy jsou zaméfeny pouze na vybrany okruh lidi,
nezabyva se tedy scelou populaci, ale jen jedinci postizenymi rizikovym
chovanim (napfiklad prace s osobami, u kterych je zvySena pravdépodobnost

uzivani navykovych latek).

e Populacné nahodné programy podstatou téchto programi je nabidka
a poptavka. Jednim z ptikladu je pedagogicko — psychologicka poradna, ktera
utvaii nabidky Skolam, udavajicim poptavku. Zajem ze strany Skol pfichazi
v pfipad€ pochyb, ¢i vyskytu rizikového chovani. (Vybrané terminy primarni

prevence, online)

4.3 Evaluace programu primarni prevence

Efektivita programi musi byt posuzovana, aby dochazelo k napliiovani cilt. Jednim
z hodnoceni, které ziskavame v roli lektora prevence je zpétna vazba ze strany zaku,
uditele a SMP. Zaroveii probiha evaluace ze strany poskytovateld (lektord), kteti hodnoti
spolupraci, aktualnost tématu v kolektivu, aktivitu zakt, vztahy mezi zaky a uciteli.

U kazdého primarniho programu by mélo dojit k hodnoceni neboli evaluaci, ktera
umoznuje zjisténi, zda byl program pro cilovou skupinu vhodné utvoren. Kazdy program
by mél odpovidat urovni psychosocialniho vyvoji ditéte. Evaluace programi primarni
prevence byvaji narocné, uskuteCriovat se mohou nahodile v evalua¢nich projektech.
(Bartik a kol., 2010)

Dokumentem, zabyvajicim se zdsadami efektivni primarni prevence jsou Standarty

odborné zpiisobilosti poskytovatelii programii primdrni prevence, prosttedek MSMT.
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V obsahu jsou uvedeny zasady pouze pro prevenci uzivani navykovych latek. Podminky

stanovené v dokumentu jsou vSak kompatibilni k prevenci obecné. Prostfednictvim

téchto zasad by mély byt tvofeny programy realizované na zakladnich §kolach. (Miovsky

a kol., 2010)

Déleni evaluaci:

A. Evaluace fazi programu:

Evaluace pripravy (planovani) — zkouma, zda byl program vhodné
pfipraven pied samotnou realizaci. Hodnoti dokumentaci a pfipravené
postupy pro realizaci. Pfiprava musi byt kvalitni pro uspésny vysledek

realizace.

Evaluace procesu (prubéhu) — zabyva se vlastnim prabéhem
programu. Zaméfuje se na pouzité metody, ale ohlizi se i na fazi
piipravy. Evaluacni Cinitel zjistuje kvalitu programt prostfednictvim
sdéleni realizatora a vypoveédi zacCastnénych na programu. Dalsi

moznosti hodnoceni procesu je vlastni pozorovani.

Evaluace vysledku (dosazeni cile, dopadu) - zjisStovani jaké dopady
na zvolenou skupinu ma samotny program. Zda byly naplnény cile
a probehla pripadna navazna prace s cilovou skupinou. Pfi hodnoceni
dosazeni cili je doporuCené vyuzivat kvantitativni a kvalitativni

vyzkumné postupy. (Bartik a kol., 2010)

B. Evaluace z hlediska vyuzitého typu vyzkumného planu:

Neexperimentalni typ — nevyuziva kontrolni skupinu. Pro hodnoceni

je vyuzita pouze skupina, u které byl program realizovan.

Kvaziexperimentalni typ — u kvaziexperimentalniho typu je vyuzita

skupina experimentalni, ale 1 kontrolni, ktera neni vybrana nahodné.
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e Experimentalni typ — vyuziva skupinu kontrolni, kterd je vybrana
ndhodné a experimentalni skupinu Hodnoti se stav cilové skupiny

pred, ale i po programu (Miovsky , 2015c).

,Kopretina prevence“ je z pohledu NesSpora dulezita pro efektivitu. Jedna se

o jednotlivé slozky, které by mély byt soucasti prevence, aby vedla ke spravnym
vysledkiim a naplnila tak cile. Pomyslna kopretina je tvofena z nékolika osob, kdy
v samotném jadru najdeme dité, které je sttedem vSeho déni. Okolo ditéte je hned nekolik
vliva, které mizeme oznacit okvétnimi listky, mezi néz fadime: rodinu, $kolu, pratele,
krouzky, zaymové aktivity, policii, ucitele apod. zkratka osoby ze spolecnosti obklopujici
jedince. Dalsimi subjekty napomahajici naplnéni miry efektivity prevence jsou:

- Vnimani vékovych a individualnich zvlastnosti zaka,

- souvislost programu s readlnym zivotem, s c¢imz souvisi prostor pro ziskani

zivotnich zkuSenosti a dovednosti,
- prostor pro dusevni hygienu a praci s narocnymi zivotnimi situacemi,
- dlouhodobé ptisobeni,

- vénovani se pozitivnim i negativnim jevim spolecnosti. (Nespor, 1999)

Vsechna tato kritéria by méla byt v souladu s postupy a sméry v soucasném

Skolstvi, kdy je kladem duraz na individualitu a v€kové zvlastnosti déti.

4.4 Certifikace programu primarni prevence

Certifikaci odborné zpusobilosti poskytovateli programa Skolské primarni prevence
rizikového chovani ud&luje MSMT v uzké spolupraci s Narodnim ustavem pro
vzdélavani. Podstata certifikace zavisi na posuzovani realizovaného programu, sttedem
zajmu jsou zadana kritéria a jejich naplnéni. (Seznam certifikovanych organizaci, online).

Proces certifikace je dulezity pro Skoly, napomaha tak svybérem vhodného

programu. Vede k posouzeni o splnéni nastavenych kritérii.

4.5 Minimalni preventivni program

Program zaji§tény v ramci konkrétni Skoly, poskytujici vychovu ke zdravému zivotnimu

stylu a harmonickému rozvoji zakli. Souc¢asti programu je intervence, pomahajici zakim
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ziskat znalosti a dovednosti, které vedou ke snizeni rizika vyskytu negativnich jevu.
(Miovsky, 2012)

Minimalni preventivni program patfi k nedilné casti vzdélavaciho procesu.
Dlouhodobé i1 kratkodobé cile programu jsou jasné definované. Program by mél vnimat
rozdily mezi zéky, tfidami a rocniky. Pfi tvofeni Minimalniho preventivniho programu je
dulezité vychazet ze zdroju Skoly. Dilezitou soucasti je monitoring situaci v jednotlivych
tfidnich skupinach. Na zakladé monitoringu se stanovuji konkrétni cile Minimalniho
preventivniho programu Skoly. Dochazi k definovani jasnych cilt, které musi byt
specifické, Casoveé ohraniCené, realistické. Na stanovené cile navazuje ¢innost Skolniho
metodika prevence, ktery utvaii jednotlivé aktivity, ¢i vyhledava externi poskytovatele
primarni prevence. V zavérecné fazi sbira skolni metodik informace o pribéhu programu,
nasledné navazujici praci a navrhuje dalsi opatfeni. Tvorbu a realizaci zastava Skolni
metodik prevence ve spolupraci s krajskym metodikem prevence, preventivnimi

pracovniky neziskovych organizaci a pracovniky PPP. (Bartik a kol., 2010)
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5 POHLED PEDAGOGU NA PRIMANRI PREVENCI A
PROGRAMY, KTERE JSOU NA JEJICH SKOLACH
REALIZOVANY

Z teoretické Casti bakalarské prace vychazi empiricka, ktera se zaméfuje na vlastni
vyzkumné Setfeni, realizované na vybranych zakladnich Skolach v Kralovehradeckém
kraji. Prostfedkem vyzkumu jsou Skolni metodici prevence a jejich pohled na primarni
prevenci a programy primarni prevence rizikového chovani uskute¢néné na jejich

skolach.

5.1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni je zjiSténi nazoru Skolnich metodiki prevence vybranych
zakladnich Skol Kralovehradeckého kraje na primarni prevenci rizikového chovani
a zmapovani zkuSenosti s preventivnimi programy. Pro vysledky a sbér dat byl vyuzit
kvalitativni zplsob Setfeni, ktery byl realizovan formou polostrukturovaného rozhovoru
se Skolnimi metodiky prevence.

Stanoveny cil bakalarské prace je zahrnut v hlavni vyzkumné otazce (HVO):
Jakym zpusobem probihd primdrni prevence rizikového chovdni a poskytovanych
programii na konkrétich ZS v Krdlovehradeckém kraji a jaky pohled na tuto ¢innost maji
zejména Skolni metodici prevence (SMP)? Dale je tato hlavni vyzkumna otazka rozdélena
do ¢tyt dilcich vyzkumnych otazek (DVO), které jsou dale rozpracovany a specifikovany
v tazatelskych otazkach (TO):

> DVO 1. Jaké zkuSenosti maji SMP vybranych zdkladnich Skol s primdrni
prevenci?
e TO 1. Jak dlouho pracujete ve $kolstvi a zejména v roli SMP?
e TO 2. Co si predstavite pod pojmem primarni prevence?
e TO 3. Mate néjakou vlastni zkuSenost s primarni prevenci?

e TO 4. Jakou pozici/roli zastavate v oblasti primarni prevence?
> DVO IL Jakou zkusenost ma SMP s vyskytem rizikového chovani a jejich faktorii

u zaku?

e TOS. S jakym druhem RCH se ve Skole setkavate nejcastéji?
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e TO 6. Jakym zptsobem a odkud se o vyskytu RCH dozvidate?

» DVO III. Jaké formy primarni prevence jsou vyuzivany na konkrétni skole?
e TO 7. Poskytujete primarni prevenci v ramci Skoly popt. Jak?
e TO 8. S jakymi poskytovateli primarni prevence RCH v soucasnosti vase
Skola spolupracuje?
> DVO 1V. Jak hodnotite SMP spoluprdci s externimi poskytovateli primdrni
prevence?
e TO9.V ¢em vidite pozitiva a efektivitu programt primarni prevence?
e TO 10. Kde si myslite, ze jsou moznosti pro zlepSeni a zvySeni pfinosnosti

programu?
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Tabulka ¢.1: Formulace vyzkumného cile do tazatelskych otazek (TO)

Hlavni vyzkumna Diléi vyzkumné Indikatory Tazatelské otazky (TO)
otazka otazky (DVO)

Jakym zpusobem DVO 1 Jaké Doba pusobeni v roli | TO L. Jak dlouho pracujete ve
probiha primarni zkuSenosti maji SMP | SMP na Z§. skolstvi a zejména v roli SMP?
prevence rizikového vybranych zakladnich

chovani a kol s primarni

poskytovanych prevenci? Asociace s primarni TO 1II. Co si predstavite pod
programi na prevenci. pojmem primarni prevence?
konkrétnich ZS

v Kralovehradeckém

kraji a jaky pohled na Vlastni zkuSenost TO III. Mate n¢jakou vlastni

tuto ¢innost maji
zejména Skolni
metodici prevence
(SMP)?

S primarni prevenci.

zku$enost s primarni prevenci?

Role SMP
v programech
primarni prevence.

TO IV. Jakou pozici/roli
zastavate v oblasti primarni
prevence?

DVO L Jakou
zkugenost ma SMP

s vyskytem rizikového
chovani a jejich
faktoru u zaka?

Prevaha jevi
rizikového chovani na
ZS.

TO V. S jakym druhem RCH
se ve Skole setkavate
nejcasteji?

Informace o vyskytu
RCH.

TO VI. Jakym zptsobem a
odkud se o vyskytu RCH
dozvidate?

DVO III. Jaké formy
primami
prevence/programy
primarni prevence
jsou vyuzivany na
konkrétni skole?

Poskytovana prevence
v ramci Skoly.

TO VII. Poskytujete primami
prevenci v ramci skoly popf.
Jak?

Spoluprace pfi
programech primarni
prevence RCH
poskytovanych
externimi lektory.

TO VIIL S jakymi
poskytovateli primarni
prevence RCH v soucasnosti
vase Skola spolupracuje?
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DVO 1V. Jak hodnoti | Pfinos programu TO IX. V ¢em vidite pozitiva a

SMP spolupraci primarni prevence pro |efektivitu programu primami
s externimi zaky a skolu. prevence?

poskytovateli primarni

prevence?

ZlepSeni programu TO X. Kde si myslite, Ze jsou
primarni prevence. moznosti pro zlepseni a zvySeni
prinosnosti programu?

5.2 Pouzita metoda a vybrany druh vyzkumu

K vlastnimu vyzkumnému Setfeni jsem vyuzila kvalitativni vyzkum. Jak jiz uvedl
Gavora, kvalitativni vyzkum se zamétuje na konkrétni cil (pfipad), osobu, instituci. Uvadi
za cil detailni zdznam z konkrétniho pfipadu, uvedeni souvislosti, které se v ramci
hromadného vyzkumu nedaji zjistit. Pfi skupinovém ¢i hromadném kvantitativnim
vyzkumu je vybér dotazovanych nahodny, na rozdil od kvalitativniho Setfeni, kde se
zaméfujeme na konkrétni respondenty. Pro rozhovor byly zvoleni Skolni metodici
prevence, ktefi jsou dulezitou osobou pro primarni prevenci na zakladnich Skolach.
K zaméfeni prace byl vyuzit polostrukturovany rozhovor, idealni postup mezi
strukturovanym a nestrukturovanym rozhovorem. Pozitivem polostrukturovaného
rozhovoru je umoznéni specifikace otazek. (Gavora, 2000).

Pfed samotnym rozhovorem nebyly respondentim poskytnuty otazky. V den
rozhovoru byli respondenti znovu seznameni s ndzvem a obsahem prace, zaroven byli

ujisténi, ze informace poskytnuté ziistanou anonymni.

5.3 Popis vyzkumného vzorku

Vybér ucastnikd pro vyzkum byl zamérny. Pfed samotnym vyzkumem jsem si stanovila
pedagogické pracovniky, u kterych se na rozhovor zamé&im. Skolni metodiky prevence
jsem si vybrala z davodu dostupnosti informaci. Jelikoz jsou metodici prave ti, ktefi se o
zprosttedkovani prevence na Skolach staraji. Poté jsem si vybrala dvé skoly, ve kterych

pracuji jako lektorka primarni prevence a dvé Skoly zokoli bydlisté, kde neni
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poskytovana primarni prevence prostiednictvim organizace SEMIRAMIS z.4. Nasledné
jsem osobné kontaktovala vedeni vybranych Skol a pozadala, zda bych mohla vést
rozhovory s danymi pedagogickymi pracovniky (SMP). Po souhlasu vedeni $kol jsem
kontaktovala konkrétni pedagogy a se vSemi oslovenymi jsme nasli ¢as pro uskuteénéni
rozhovoru.

Vyzkumny vzorek zahrnuje Ctyfi respondenty, z toho tfi zeny a jednoho muze.
Kazdy z respondentti ptsobi na jiné skole. Zvoleni Skolni metodici nevykonavaji pouze
funkci metodika prevence, ale zaroven jsou tfidnimi uciteli €1 vyucujicimi urcitého
predmétu. Vsichni maji ve Skolstvi praxi delsi nez pét let a pusobeni v roli metodika
prevence je u kazdého jinak dlouhé. Vsem dotazovanym byla pfislibena anonymita. Pro
rozliSeni jsem zvolila oznaCeni respondenti, kdy kazdy ma své ¢islo, pro lepsi prehlednost

viz. tabulka.

5.4 Prubéh vlastniho vyzkumného Setieni

Jednotlivé dotazované jsem kontaktovala, zda by mi vysli vstiic a byli soucasti mého
vlastniho vyzkumného Setieni, pouze pro ucely bakalaiské prace. Informovala jsem je
o mém tématu zaveérecné prace a metodé, kterou budu ziskavat informace. Poté jsem dala
respondentim prostor pro ureni data schizky. Jejich volnému Casu jsem se plné
pfizpusobila.

Ve stanoveny Cas jsem se s respondenty setkala ve Skole. VSechny dotazované jsem
ujistila 0 anonymité rozhovora, které vyuziji pouze pro ucely vyzkumné Casti bakalarské
prace. Nasledovalo seznameni respondentd s otazkami, které jsem méla predem
pfipravené, aby pfi rozhovoru nevznikaly pomlky. Rozhovory trvaly okolo 30-40 minut.
Vsichni respondenti byli vstficni a na otazky odpovidali bez ostychu. Pii rozhovoru jsem
se snazila co nejvice naslouchat a napomahat piijemné atmosfére, aby se dotazovani citili
dobfe.

Po zodpovézeni vSech otazek jsem podekovala za poskytnuti informaci
a zopakovala anonymitu, na niz jsme se domluvili. S jednotlivymi respondenty doslo

k rozlouceni a nasledné nabidce precteni kompletni prace.
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Tabulka ¢. 2: Prehled respondentii

Oznaceni Pohlavi Vykonavana profese | Doba vykonu profese a prace
respondenta | respondenta | v soucasné dobé ve Skolstvi
R1 ZENA SMP + tfidni ugitelka 12 let
v 1. tfidé, druzinarka
R2 ZENA SMP + tiidni ugitelka 6 let
7. tiidy
R3 ZENA SMP (ucitelka 15 let (5 let vychovny poradce +
obcanské a rodinné 8 let SMP, &ast vykonu praxe
vychovy) TU)
R4 MUZ SMP + ugitel t&lesné 7 let
vychovy a zemépisu
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5.6 Interpretace ziskanych dat

Cast prace, ktera se vénuje vysledkim a vyhodnoceni ziskanych informaci pomoci
vlastniho vyzkumného Setteni. Nasledujici text je rozdélen do dil¢ich otazek, které byly
uvedeny v tabulce ¢.1.

K uvedenym dil¢im otdzkam se vztahuji tazatelské otazky, pomoci kterych byl
provadén rozhovor s respondenty. Pokud bylo nutné se doptat na nekteré informace, byly
vyuzity dopliujici otazky, které nebyly pfedem znamy. Dopliujici otazky vyplyvaly

z konverzace.

¢ Diléi vyzkumna otazka 1.
DVO 1. Jaké zkusenosti maji SMP vybranych zdkladnich Skol s primdrni prevenci?
Pro ziskani odpovédi na DVO 1. jsem vyuzila tazatelskych otazek (TO 1. — 4.). Na uvod
jsem se zeptala na dobu ptsobeni ve Skolstvi a ve funkci Skolniho metodika prevence.
Dale jsem zjistovala, jaky pohled maji respondenti na primarni prevenci, zda je dulezita
v jejich pedagogické praxi a jak na ni nahlizeji. Dalezitym aspektem pro mé byla i vlastni
zkuSenost pedagogli s primarni prevenci a role, kterou v této oblasti zastavaji, zda maji

néjaky vliv.

TO 1. Jak dlouho pracujete ve Skolstvi a zejména v roli SMP?

Praxe jednotlivych respondenti ve $kolstvi je riznoroda. Polovina respondent ma praxe
ve Skolstvi vice nez deset let. R1 zastava funkci SMP 12 let. R2 piisobi ve kolstvi 6 let a
zaroven je tuto dobu i SMP, zmifiovala i dlouhodobou praci s détmi mimo Skolni
prostiedi, kdy ptisobi jako vedouci na taborech a poskytuje volnocasové aktivity. Ostatni
respondenti setrvavaji v roli SMP o néco kratsi ¢as. Jednotlivé odpovédi dotazovanych

jsou zaznamenany v Tabulce €. 2.

TO 2. Co si pfedstavite pod pojmem primarni prevence?

R2 ftika: ,,Prevenci rizikového chovdni vnimam jako zdkladni prvotni povédomi
o rizikovém chovdni a osvétu Zakii. “ R1, R4 se shoduji v nazorech, kdy primarni prevenci
vnimaji jako dilezitou slozku vzdé€lavani, ktera vede k informovani zakl o prubéhu,
vyskytu, ale hlavné dopadech RCH, ktera ovliviiuji 1 fyzicky vyvoj jedince. R3 zmirtiuje

opatieni tvorena pro zabranéni vlivu negativnich jevl na jedince.
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TO 3. Mate néjakou vlastni zku§enost s primarni prevenci?

Vsichni respondenti se shodli jednoznacné s vlastni zkuSenosti v primarni prevenci,
jelikoz jsou Skolnimi metodiky prevence. R3 se s primarni prevenci setkala pii studiu

na VS, stejné jako R2, ktera zaroveri zminila spolupraci s organizaci Semiramis.

TO 4. Jakou pozici/roli zastavate v oblasti primarni prevence?

Role R1, R2 se v primamni prevenci projevuje krom& SMP postem tfidniho ugitele,
jednotlivi dotazovani aplikuji tak nékteré preventivni prvky i1 ve vyuce jednotlivych
predméti. R4 ma v predchozich letech zkuSenosti se zafazovanim téchto prvku do
tfidnickych hodin a zaroven pusobi v pozici ulitelky rodinné a obCanské vychovy.
Respondentky R1, R2 zastavaji hlavni roli pifi spolupraci s externimi poskytovateli
primarni prevence, tedy s organizaci Semiramis z.U., R1: , piisobim ve funkci Skolniho
metodika prevence a zdroveri jako tridni ucitel 7.t7idy, kdy byvdam soucasti preventivnich
programii. ““ V ramci téchto programi komunikuji R1 a R2 s lektory, uchovavaji data

setkani a pfijimaji zpétnou vazbu, se kterou pracuji a predavaji ji feditelim skol.

Shrnuti vyzkumné otazky 1.

Pusobeni vybranych pedagogu v oblasti Skolské praxe je vice nez pét let. U dotazovanych
doslo k podobnému pohledu na primarni prevenci, kterou povazuji za dilezity prostredek
ve vzdélavani, ktery se zaméfuje na predchazeni vyskytu negativnich jevl, ohrozujicich
jedince na psychickém a fyzickém vyvoji a na informovanost o moznych jevech.
ZkuSenost s primarni prevenci maji vSichni respondenti, ktefi realizuji primarni prevenci
vramci svych tfidnickych hodin, vroli SPM vyhledavaji poskytovatele primarni
prevence nebo zajistuji primarni prevenci i mimo programy. R2 se vénuje prevenci i
v ramci volnocasovych aktivit a porfadani zotavovacich akci. Z vypovédi je jasné, ze dva
respondenti v souvislosti s preventivnimi programy vyuzivaji sluzeb, které nabizi
organizace Semiramis z.4. Dalsi spolupracujici instituci s vybranymi skolami je Méstska
policie, pedagogicko-psychologicka poradna, okresni metodik. VSichni respondenti
pusobi v oblasti primarni prevence ve funkci Skolniho metodika prevence, dva z nich jsou
zarovenl tfidnimi uciteli a ostatni vyucuji vybrané piedméty. Také spolupracuji
s jednotlivymi externimi poskytovateli, v této spolupraci zastavaji dialezitou roli, kdy
domlouvaji terminy setkani, komunikuji s lektory, ale i s uciteli. Po ukon€eni programu
pfijimaji informace ze strany poskytovatelii a predavaji je smérem k vedeni Skoly, tedy

tediteli.
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e Diléi vyzkumna otazka II.
DVO II. Jakou zkusenost ma SMP s vyskytem rizikového chovani a jejich faktorii u Zdkii?
K zodpovézeni DVO II. Byly vyuzity tazatelské otazky TOS a TO6. Nejprve jsem se
zaméfila na nejCastéji vyskytované rizikové chovani na vybranych skolach, zajimalo mé,
zda je n€jaky z negativnich jevi vyskytovan ve vysoké mife oproti ostatnimu chovani.
Druhou otazkou jsem se snazila zjistit, jakym zptusobem se Skolni metodici dozvidaji o

rizikovém chovani.

TO 5. S jakym druhem RCH se ve Skole setkavate nejCastéji?

Nejcastéjsim rizikovym chovanim vyplyvajicim ze vSech rozhovortu je jednoznacné
Sikana, ktera nastava v riznych vékovych obdobich, R4 uptesiiuje: Sikana se tu sice
vyskytuje pordd a je stdle ve ,,vedeni‘ ale Fekl bych, zZe nabird jiné obratky a casto byva
propracovanéjsi. Cetnost ostatniho rizikového chovani se podle dotazovanych $kolnich
metodikll odviji od véku a pohlavi zakt. R2 poukazuje: , Dalsim rizikovym chovanim,
které se u nds vyskytuje jsou poruchy prijmu potravy, které byvaji casto spojovdny
s idedlem krdsy a socialnimi sitémi. “ R3 zastava nazor, ze nejde zminit dalsi nejcastéji
vyskytovana rizikova chovani, protoze se neustale méni generace a generacni trendy, také
tvrdi, ze: ,, zdroven nékteré véci prestdvaji byt tabu a dozvidame se o nich otevicené a bez
ostychu. Vécmi, které prestavaji byt tabu, byly mysSleny napf. zkuSenosti zaku
s navykovymi latkami, o kterych se neboji mluvit. Dalsi informaci, ktera neni tolik
utajované téma je menstruace. R1, R4 mluvi o zaskolactvi, se kterym se na Skolach
setkavaji téz, prevazné z divodu nepfipravenosti zaki na testy a strachu z Spatnych
znamek a reakce rodici. V souvislosti s rizikovym chovanim vyskytovanym
na zakladnich Skolach promluvila R2 o nezdravém zivotnim stylu, coz vnima velice
negativné. Dokonce by volila osvétu ke zdravému zivotnimu stylu. Vice prohlubovat

znalosti zaku vénovat se tomuto tématu.

TO 6. Jakym zpusobem a odkud se o vyskytu RCH dozvidate?

Vyskyt rizikového chovani se na Skolach vSech dotazovanych odhaluje diky tfidnim
ucitelim, spoluzakim, piimo od zaka, ktefi maji obtize R1: ,, O rizikovém chovani se
dozviddm od TU, ale i Zdkit samotnych, kteri se prijdou poradit a svéFit trdpent. . R2
zminuje: ,, O vyskytu rizikového chovdni se dozviddm riiznymi zpiisoby, jednim z nich je

¢

Skolni vrba, kde je moznost i anonymniho sdéleni, ddle primo od Zdkii, nebo od kolegii.
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Skolni vrba je schranka, do které mohou Zaci umistovat své sdéleni a prosby,
a to s moznosti anonymity. R3 popisuje schranku davéry, ktera je podobnou moznosti
jako Skolni vrba. R3:  Schranka divéry je umisténa na klidném misté ve Skole, kde
nechodi velké mnozstvi Zdkii, aby v pripadé potreby sdéleni byla zachovana anonymita. “
Zaci maji moznost mimo prosby o zlepseni skoly psat i sva trapeni a strasti. R1 uvedla

odhalovani rizikového chovani i v ramci preventivnich programda.

Shrnuti vyzkumné otazky II.

Vybrani pedagogové, ktefi plsobi v oblasti primarni prevence zmifiovali nejcastéji
vyskytovana rizikova chovani. Dlouhodobym , trendem® rizikového chovani je Sikana,
coz se potvrdilo i z rozhovord. Na vSech Skolach, kde jsem se dotazovala se jednoznacné
shodli, ze Sikana je a dé¢je se stale. R3 upftesiiuje vlivy a stoupajici propracovanost Sikany
a jejiho prubéhu. Dal§im chovanim, vyskytujicim se u dotazovanych skol je zaskolactvi,
souvisejici Casto s nepiipravenosti zaku na pisemky a strachem z dopadu Spatnych
znamek. Rizikova chovani jsou vnimana jako promeénliva, ovlivnéna soucasnou dobou,
generaci, ktera vyrusta, ale i novymi trendy. Jednim z trendu je v dnesni dob¢ kratom, se
kterym se na zakladnich skolach setkavaji téz. Problémem této latky miize byt legislativni
neukotveni. Informace o vyskytu rizikového chovani a negativnich jevi ziskavaji SMP
ze stran tfidnich ucitell, spoluzakd, ale i zaka, nachazejicich se v obtizné situaci. Jednou
z dalSich forem, ktera s odhalenim piichazi jsou na vybranych zakladnich Skolach R1, R2

zminéné programy primarni prevence, se kterymi spolupracuji.

e Diléi vyzkumna otazka II1.
DVO I1I. Jaké formy primarni prevence jsou vyuzivany na konkrétni Skole?
K ziskani odpovédi na dil¢i otazku III. napomohly dvé tazatelské otazky (TO7, TOS),
v ramci kterych jsem se zaméfila na poskytovanou prevenci na zakladnich Skolach
respondentt. V piipadé, ze byla jejich odpovéd kladna, zajimalo mé, jak takova primarni
prevence probiha. Déle jsem se zaméfila na poskytovatele primarni prevence a zda skola

s né¢jakymi spolupracuje.

TO 7. Poskytujete primarni prevenci v ramci Skoly popt. Jak?

R1: ,, Prevenci aplikujeme do vyuky uz od utlého véku, snazime se u Zaku budovat zdravy
pohled na svét. V predmétech clovék a svét prace jsou napriklad zahrnuta pravidla

provozu a pohybu na chodniku. “ R1, Skolni metodik prevence a zaroven tfidni ucitelka
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1. tfidy, zafazuje primarni prevenci do vyucovani a predmétd napf. do prvouky. R2
podobné sdili svoji snahu o rozvoj harmonického vyvoje zaka, tvorbu postoju a zdravych
vztahd. Téz odpovida: ,, Primdrni prevenci v ruznych oblastech zahrnujeme do vyuky od
1. rocniku. “ R3 se shoduje se zapojovanim prevence do predmétu, kdy je poskytovana
prevence ze strany uéiteld, nikoli SMP. Dale R3: ,,Ddle na druhém stupni v ramci rodinné
vychovy a obcanské vychovy hovorime o navykovych latkdch, sexudlni vychové, ale i
zdravém Zivotnim stylu apod. “ 1 zde je prostor pro sdéleni nutnych informaci, o kterych
by méli mit zaci poveédomi. R4 popisuje dulezitost vztahu s zaky: ,, Snazim se budovat
s Zaky prijemny a duvéryhodny vztah, aby v pripadé problému prisli a mohli jsme s nimi

pracovat. Aby nedoslo k zanedbavdni.

TO 8. S jakymi poskytovateli primarni prevence RCH v soucasnosti vaSe Skola

spolupracuje?

Jednozna¢nou odpoveédi byla spoluprace s Méstskou policii, okresnim metodikem
prevence. R1, R2 pasobi na Skolach, které navstévuji v ramci své prace lektora primarni
prevence, doslo tedy ke zmince spoluprace s organizaci Semiramis z.4. Dopliujici
otazkou byla Cetnost setkani. R1 odpovida: ,,Organizace Semiramis navstévuje Zdaky od
4. tridy, kdy dochazi ke dvéma setkanim v roce, tedy kazdé pololeti. “ R2: ,, Spoluprdci se
Semiramis aplikujeme u Zakut od 6. tridy. “ Dalsi spolupracujici instituci, na kterou bylo
poukéazano je Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD). R4 sdilel zkuSenost: ,,
loniském roce jsme vyuzili zkuSenosti a jednordzové spoluprdace(ndavstévy) Revolution
train. “ R3 mluvi o Etickych dilnach, kterych jsem byla soucasti, protoze moje zakladni
Skola s Etickymi dilnami spolupracovala. Pedagogicko-psychologicka poradna je dalsi

spolupracujici slozkou zakladnich §kol ucastnénych rozhovoru.

Shrnuti vyzkumné otazky III.

Poskytovani primarni prevence na vybranych zakladnich Skolach Kralovehradeckého
kraje probiha né€kolika zptsoby. Na tfech skolach usiluji o zapojovani témat z oblasti
rizikového chovani do bézného vyucovani. R3 se vénuje tématim sexualni vychovy,
vychové ke zdravému zivotnimu stylu, zavislostnimu chovani apod. v ramci obcanské
arodinné vychovy. Cilem je pfedchazeni experimentovani s latkami, které vede
k zavislostnimu chovani. Snaha o pozitivni vliv na zaky probihd i u R2, kde dochazi
k formovani postojt, zdravych vztahli a zdravému harmonickému rozvoji. R4 povazuje

za dulezité utvorit bezpecné prostiedi ve Skole a piimét tak zaky k feSeni problému, at’ uz
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prostiednictvim SMP & tiidnich ugiteld, ktefi by méli byt schopni vyslechnout zaky
v piipadé potfeby. Ohledné spoluprace s poskytovateli primarni prevence zminili vSichni
dotazovani kontakt s pedagogicko-psychologickou poradnou. Dale okresnim metodikem,
ktery umoznuje konzultaci postoji a jednani jednotlivych Skolnich metodikl prevence.
Skoly respondenttl nadale spolupracuji s Méstskou policii, ktera piipravuje eduka&ni
programy. R1, R2 spolupracuji s neziskovou organizaci Semiramis z.0. Ktera uskuteciiuje
dlouhodobé programy, vénujici se zakim od 4. tiidy, u R2 od 6. tfidy. Dalsi nedilnou
soucasti primarni prevence nejen na Skolach je OSPOD. R3 popisuje praci s Etickymi
dilnami: ,, V ramci primdrni prevence zapojujeme Etické dilny, kdy prijizdi externi lektori
s tématem, o kterém se tridou interaktivné pracuji. “ Z netradicni primarni prevence je

prikladem Revolution train, ktery navstivila skola respondenta 4.

e Diléi vyzkumna otazka IV.
DVO 1IV. Jak hodnoti SMP spoluprdci s externimi poskytovateli primdrni prevence?
ZaveéreCna dil¢i otazka byla uréena dotazovanym, u kterych dochéazi ke spolupraci
s externimi poskytovateli primarni prevence. K vysledkim napomohly dalsi dvé
tazatelské otazky (TO9, TO10). Podstatou zjistovani byla mira spokojenosti s externimi
poskytovateli programd primarni prevence a prostor pro mozna zlepsSeni, Ci potieby

ze strany externich lektora.

TO 9. V Cem vidite pozitiva a efektivitu programu primarni prevence?

Pfinos programi primarni prevence vidi respondenti pfevazné v dlouhodobé, pravidelné
préaci s tfidnim kolektivem. R1 sdili: ,, Pravidelnd prace s kolektivem, kdy se jednd
o témata, ktera souvisi s vyvojem Zdku, také dochdzi skrze tato témata k otevirani
a odhalovani skutecnosti, které by méli z mé strany byt opecovany, jenomze se o nich od
samotnych Zdkit nedovim. Myslim tim tFeba sebepoSkozovani, které s ndmi Zdci sami
nesdili, protoze se stydi, nebo boji* Zaroven oceniuje spolupraci a programy primarni
prevence Semiramis z.\.: ,,Dobré je pri spolupraci se Semiramis, Ze lektori jsou mladi,
okolo 25 let a maji k détem blize nez my pedagogové. Proto maji Zdci nékdy vétsi ditvéru
a chut komunikovat na vybrana témata. A taky maji krabicku na anonymni dotazy, kde se
viastmé miize prijit na rizikové chovani nebo jevy, které Zdci nesdili a nechtéji sdilet, jsem
ale rada, Ze aspon o nécem takovém vim a miiZu si ddat pozor anebo nastavit néjaké
moznosti spoluprdce a v§eobecné podpory. “ R2 dodava vyhodu lektora jako neznamych

osob, ktefi maji u zakd autoritu. R3 vnima pozitivum ve spolupraci s Etickymi dilnami:
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,,Prinosem je koncepce utvorenych programii a jsem rada, Ze externi poskytovatelé maji
poskladany program a moji jedinou praci je vyslechnou zpétmou vazbu, ndsledné ji predat
vedeni Skoly. Popripadé 7esit nastalé situace a postupovat v reSeni vyskytlého rizikového
chovani. “ Dale vyzdvihuje interaktivni praci, skrze kterou dochazi k predani dilezitych
informaci. Vyhodu programii poskytovanych externimi lektory vidi Skolni metodici
prevence v celo tiidni praci a podpore mezilidskych vztaht. Kromé ptinosu pro zaky vidi
R2 pfinos pro pedagogy: ,, Samoziejmé to neni jenom o détech, tim, Ze se ucastnim
programii s nimi a jsem soucasti. Snazim se zapojovat a vnimat nazory déti, taky zZdaky
pozorovat v jejich jednani. Je pro mé prinosem ndhled do jejich svéta, rozsireni znalosti

v oblasti trendii. A myslim si, Ze i Zaci ocernuji moji aktivitu, ale to je jenom muij pohled

TO 10. Kde si myslite. Ze jsou moznosti pro zlepSeni a zvySeni piinosnosti programu?

I ptes prevaznou spokojenost dodali pedagogové urcité pozadavky na moznost zlepSeni
a zvyseni piinosnosti programid. R2 by ocenila: ,, Resit aktudini témata, kterda plynou ze
soucasné doby. Jednim z aktualnich témat, které rezonovalo mezi Zaky byl boom kratomu,
ktery nema Zddné legislativni podchyceni a je v tuto chvili legalni. Zdjem o informace byl
u zdaku veliky.“ Také R2 vnima pozitivné béhem poskytovanych programi moznost
vybéru nabizenych témat. I pies to by ocenila, aby v pfipade€ narazovych témat, kterymi
v posledni dobé¢ byly valka na Ukrajing, blackoutchallenge, ¢i kratom, doslo ke zmince a
usazeni tématu, popiipad¢ alespoii umoznit prostor pro dotazy. R1 v ndvaznosti na témata
zminila: ,, Napadd mé pouze mozind zména v zarazeni jinych témat, néz je Sikana a
navykové latky, nebo mozna jejich jiné uchopeni. Zdci uz jsou v tomto tématu hodné
informovani a nebavi je.“ Sikana na zakladnich $kolach je v&&nym tématem, proto uz
jsou zaci v diskusi otraveni a mysli si, ze védi v§e. Nazor R3 se shoduje s R2, kdy vidi
jako vhodné zarazovat témata z aktualniho déni. R4 v souvislosti s Revolution train:
,Hodné se mi libil Revolution train, proto by se mi libilo, kdyby vice preventivnich
programii probihalo podobnou zdZitkovou formou.” Vsichni respondenti se shoduji

v odpovedi, ktera zastava Castéjsi zafazovani programu.

Shrnuti vyzkumné otazky IV.

Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze je velmi dilezité dlouhodobé pravidelné pisobeni na
tfidni kolektivy a néktefi z respondent podotkli i moznost Castéjsiho setkavani. Nejvetsi
piinos vnimaji v celo tfidni spolupraci a podpore tfidnich vztaha véetné vztaht s tfidnimi

uciteli. R3 mluvi o praci lektort jako uSetieni jeho vlastniho Casu, kdy pouze vyslechne
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zpétnou vazbu a preda ji vedeni Skoly, popfipadé se zabyva rizikovym chovanim a jeho
eliminaci. Mysleno tak, ze Skolni metodik nemusi byt v roli lektora a prezentovat dana
témata. Je tedy zprostfedkovatelem a jeho obsahem prace je najit vhodnou cestu primarni
prevence vykonavané na Skole jeho pasobnosti. Lektofi podle respondenti mivaji vétsi
pozornost, protoze jsou neznamou osobou a vymykaji se Skolnimu stereotypu. Vék
lektort byva okolo 25 let, maji tak blize k zaktm, ktefi s vétSim nadSenim diskutuji na
vybrana témata. Dotazovani by ocenili, kdyby byl vét§i prostor vénovat se aktualnim
tématim, ktera mohou mit dopad na zaky. Napfiklad diskuse na téma challenge na
socialnich sitich a jak s tim pracovat. Dale Cast pedagogu zmiriuje stereotypni téma Sikany
a navykovych latek, z jejich pohledu by bylo dobré témata jinak uchopit, aby pro zaky
byly zajimavéjsi, a ne povrchni a mély tak lepsi dopad. Problematika téchto témat byva
brana z pohledu zaku za jasnou. R4 po zkusenosti se zminénym preventivnim programem

zmifuje zajem o vice takovych provedeni primarni prevence.

5.7 Zavér vlastniho vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zji§téni nazoru Skolnich metodikd prevence
vybranych zakladnich §kol Kralovehradeckého kraje na primarni prevenci rizikového
chovani a zmapovani zkuSenosti s preventivnimi programy. Pro vysledky a sbér dat byl
vyuzit kvalitativni zpasob Setfeni, ktery byl realizovan formou rozhovoru se skolnimi
metodiky prevence. Z vlastniho vyzkumného Setfeni vyplyva spoluprace vétsiny
vybranych Skol s poskytovateli dlouhodobé primarni prevence, dopliiované
nepravidelnymi jednorazovymi piednaskami, napiiklad od Meéstské policie. Na
zminénych skolach probiha primarni prevence i ze strany tfidnich ucitelti a Skolnich
metodiki prevence. Ohledné vyskytu rizikového chovani se respondenti shodli na
nejCastéjSim vyskytu Sikany, kterd probiha ve vSech vékovych kategoriich. Dal§im
,popularnim® rizikovym chovanim na zakladni Skole byva podle dotazovanych
zavislostni chovani, ktery potvrzuje i vyskyt elektronickych cigaret ve Skole.
Problematiku vidi néktefi pedagogové v kratomu, o kterém v poslednich mésicich koluje
mnoho informaci a jednou ze zajimavych informaci pro zaky je legislativni neukotveni,
tedy nemoznost sankci za uziti. K zjisténi rizikového chovani na dotazovanych
zakladnich skolach dochazi prostfednictvim pedagogti, zejména tfidnich uciteld, ze Skolni

vrby, ¢i schranky duvéry také béhem programut primarni prevence.
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V ramci poskytovani primarni prevence §koly je ziejmé, ze vSichni vybrani skolni
metodici pracuji na nejvyss§i efektivité. Poskytuji prevenci v obsahu vlastnich
vyucovacich hodin, kdy zahrnuji témata do vyuky, nebo jsou otevieni zakim a nabizeji
bezpecny prostor pro sdéleni problému a nasledné feSeni. Spolupracuji s OSPOD, SPC,
PPP, neziskovymi organizacemi. Dale vyhledavaji externi poskytovatele primarni
prevence, se kterymi nasledné komunikuji. Ulohou $kolnich metodikd je zprostiedkovat
prostfednictvim nabizenych poskytovateli vhodnou primami prevenci pro konkrétni
veékovou kategorii. Respondenti vnimaji pfinos t€chto programu pro zaky, ale i pro tfidni
ucitele. Dochazi k prostoru pro mapovani zaka a nahlizeni na tfidni kolektiv i z jiné
perspektivy nez od katedry. Pozitivum vidi 1 v neznamych osobach, pfevazné ve véku 25
let, které prezentuji témata pti programech. Mens§i vékovy rozdil mezi zaky a lektory tak
pfinasi vétsi autoritu a zaroveri otevienost. Vyhodou programd je soustavna a dlouhodoba
prace s tfidnim kolektivem, kterd byva pfevazné provadéna interaktivné, zabavnou
formou a poskytuje informace zakiim blizké. Cast&jsi navstévy externich poskytovatelt
vidi respondenti jako mozny prostor pro zlepSeni a ucinnost prevence. Brat ohledy na
aktualni témata, kterd mohou zaky tizit. Umoznit prostor a nahradit pfipravena témata
aktualnimi, kterd spolecnosti rezonuji a zaky zajimaji. Celkové je vSak z dotazovani
ziejmé, ze jsou respondenti s nabidkou preventivnich programu a spolupraci s externimi
poskytovateli spokojeni. Riznorodost nabidky preventivnich programd a nabizenych
témat vnimaji jako dostacujici.

Pokud se vratim k teoretické ¢asti prace, kde se zamétuji na roli pedagogickych
pracovniki v oblasti primarni prevence, je z dotazovani ziejmé, ze Skolni metodici usiluji
o dlouhodobé pasobeni na zaky, aby nedochazelo k vyskytu negativnich jevi. Umoznuji
prostor pro sdéleni a feSeni problémut zakl. Z praxe lektorky vnimam zajem Skolnich
metodikll prevence o harmonicky rozvoj zaku a zdravé nazory. Spolupracuji s externimi
poskytovateli a zpétnou vazbu vnimaji jako dilezitou a neberou ji na lehkou vahu.
Zavér
Bakalafska prace byla zaméfena na primarni prevenci rizikového chovani na zakladnich
Skolach a jeji mozné programy. Cilem bylo zjisténi pohledu pedagogickych pracovnikia
na primarni prevenci a jeji programy poskytované na zakladnich §kolach. Uvedeni do
funkci pedagogickych pracovnikli zejména Skolnich metodiki prevence v této oblasti.
Pro ziskani cile vedlo uvedeni do tématu v teoretické Casti, kde bylo charakterizovano
rizikové chovani a popsana jednotliva chovani, u kterych jsme vyhodnotili nejvyssi

Cetnost s dotazovanymi pedagogy. V druhé kapitole byla shrnuta prevence rizikového
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chovani a jeji déleni, kde byla blize popsana primarni prevence a jeji mozné podoby. Treti
kapitola shrnuje primarni prevenci ve Skolnim prostiedi, kde je zminéna oblast §kolského
poradenského pracovis§té a instituce, se kterymi v pfipadé prevence muze Skola
spolupracovat. Posledni kapitola shrnuje Programy primarni prevence rizikového chovani
jejich evaluaci, certifikaci a dochazi ke zminéni minimalniho preventivniho programu.

V paté kapitole byl stanoven cil v hlavni vyzkumné otazce: Jakym zpiisobem
probiha primdrni prevence rizikového chovani a poskytovanych programii
na konkrétnich ZS v Krdalovehradeckém kraji a jaky pohled na tuto innost maji zejména
Skolni metodici prevence (SMP)? Odpovédi dotazovanych vychazely zvlastnich
zkuSenosti, které pedagogové ziskali v ramci svého pusobeni v roli Skolniho metodika
prevence, popiipadé jest¢ v dalSi pfidruzené funkci napt. tfidniho ucitele. Nazory
respondenti byly sméfovany na oblast primarni prevence a poskytované programy
primarni prevence rizikového chovani na jejich Skolach. Zjist€nim zpétné vazby
na programy primarni prevence rizikového chovani a moznych zmén, které by
pedagogové uvitali byl cil prace naplnén.

Vlastni vyzkumné muze slouzit jako zpétna vazba poskytovatelim danych
programl primarni prevence rizikového chovani, nebo jako informace pro vedeni skol.
Z rozhovori je mozné posoudit, ze vybrani pedagogové vnimaji primarni prevenci
rizikového chovani jako nedilnou soucast vzdélavaciho procesu. Jejich cilem je nejvyssi
zajisténi zakd a podchyceni negativnich vlivi vcas. Jednotlivé poskytované programy
utvorené externimi pracovniky vnimaji kladn€ a hodnoti jako ptinosnéjsi dlouhodobé
programy. Zaroven vidi jako uziteCné 1 jednorazové aktivity napi. Revolution train, ktery
poskytuje prevenci interaktivni formu a umoznuje zakam ziskat informace z dané
problematiky zabavnou formou. Zapojenim aktualnich témat vidi respondenti vétsi prinos
program pro zaky. Podstatna je u preventivnich programt informovanost a spoluprace
se Skolou. Efektivita vybranych programa primarni prevence rizikového chovani je
odvijena od znalosti cilové skupiny, podle které je program uzptsoben. Dalsi nedilnou
soucasti je zpétna vazba tfidnich wuciteld, ale 1 zakd vzhledem k lektorim
a poskytovatelim primarni prevence.

Tato bakalarska prace je moznou inspiraci pro externi poskytovatele primarni
prevence rizikového chovani. Zaroven je pfinosem i pro mé jako lektorku realizujici
zminéné programy, kdy mohu nékteré z prani Skolnich metodik(i prevence aplikovat

do praxe. Zejména diskusi na aktualni témata spoleCnosti. Vyzkumna c¢ast muze byt
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inspiraci pro dalsi vyzkumy v oblasti primarni prevence rizikového chovani na jinych

Skolach v Kralovehradeckém kraji Ci po celé republice.
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Priloha ¢. 1 — prepis rozhovoru
TO 1. Jak dlouho pracujete ve Skolstvi a zejména v roli SMP?
Respondentka 2, dale pouze R2: | Ve Skolstvi se pohybuji 6 let v obou rolich. Zdroveri

mam zkuSenost s praci s détmi, pordddame priméstské tabory a volnocasové aktivity.

TO 2. Co si predstavite pod pojmem primarni prevence?

R2: | Primdrni prevenci rizikového chovani vaimam jako zdkladni, prvotni povédomi o
rizikovém chovani. Osvétu zZdkii.

TO 3. Mate néjakou vlastni zkusenost s primarni prevenci?

R2: | Ano, v ramci studia na VS a spoluprdce se Semiramis. V ramci své pedagogické

prace jako SMP spolupracuji s organizaci SEMIRAMIS.

TO 4. Jakou pozici/roli zastavate v oblasti primarni prevence?
R2: .V tuto chvili zastavam roli skolniho metodika prevence na ZS a zdrovei tridni

ucitel. “ U jaké tridy pusobite jako TU? , 7.t7idy

TO 5. S jakym druhem RCH se ve §kole setkavate nejcastéji?

R2: | Rizikové chovani, se kterym se nejcastéji setkavam se odviji od véku Zdkii,
zkusSenosti, ale i socidlniho prostiedi, ve kterém vyristaji. U nds na ZS se nejcastéji
vyskytuje Sikana, sebepoSkozovdni, které vnimdame castéji u divek, uZivanim navykovych
latek, které je spise ze zvédavosti. DalSim rizikovym chovanim, které se u nds vyskytuje
Jjsou poruchy prijmu potravy, které byvaji casto spojovdny s idedlem krasy a socidlnimi
sitémi. V neposledni Fadé se setkavame s castym nezdravym Zivotnim stylem. CozZ v dnesni
dobé, kdy je obézni kazdé druhé dité neni v pordadku, myslim si, Ze by mélo dojit k néjaké

osveété stravovacich navykii.

TO 6. Jakym zpusobem a odkud se o vyskytu RCH dozvidate?

R2: 0 vyskytu rizikového chovani se dozvidam ruznymi zpiisoby, jednim z nich je Skolni
vrba, kde je moznost i anonymniho sdéleni, dale primo od zZdku, nebo od kolegii.

Skolni vrba je schrdanka umisténd ve Skolnim stromé na chodbé skoly, kam mohou Zdci

¢

sdélovat své prosby, obtize.
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TO 7. Poskytujete primarni prevenci v ramci Skoly popr. Jak?
R2: | Primdrni prevenci v riiznych oblastech zahrnujeme do vyuky od 1. rocniku. Snazime

se o zdravy harmonicky vyvoj Zdkii, tvorbu postojii a zdravé vztahy. “

TO 8. S jakymi poskytovateli primarni prevence RCH v soucasnosti vase Skola
spolupracuje?

R2: , Semiramis, PPP Ndchod — okresni metodik prevence, OSPOD, Meéstskd policie. *

TO 9. V ¢em vidite pozitiva a efektivitu programu primarni prevence?

R2:  Soustavnd a dlouhodobd prdce s tridnim kolektivem. Prdce s osobami, které nejsou
Zdkitm zndmé, piisobi autoritativnéji. Lektorky, které nasi Skolu navstévuji, takze maji k
Zdkiim bliZze nezZ ucitelé. , Samozrejmé to neni jenom o détech, tim, Ze se ucastmim
programui s nimi a jsem soucasti. Snazim se zapojovat a vnimat ndzory déti, taky Zdky
pozorovat v jejich jedndni. Je pro mé prinosem nahled do jejich svéta, rozsirent znalosti

v oblasti trendii. A myslim si, Ze i Zdci ocenuji moji aktivitu, ale to je jenom miij pohled. “

TO 10. Kde si myslite, Ze jsou moznosti pro zlepSeni a zvySeni prinosnosti
programu?

R2. , Resit aktudlni témata, kterd plynou ze soucasné doby. Jednim z aktudlnich témat,
které rezonovalo mezi zaky byl boom kratomu, ktery nemd Zadné legislativni podchyceni
aje v tuto chvili legdlni. Zdjem o informace byl u Zakii veliky. Taky si myslim, Ze by mohly

programy byt castéjsi. Napr. 4 rocné.
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