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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva nabidkou volnocasovych aktivit pro seniory
v Praze a StifedoCeském kraji. Teoreticka Cast je zaméfena na seznameni Ctenafe
s objasnénim problematiky stari a starnuti, volného casu, volnoCasovych aktivit
a Celozivotniho vzdélavani seniort. Prakticka cast se vénuje komparativnimu
vyhodnoceni vysledkii vyzkumu v Domovech pro seniory na uUzemi Prahy
a StifedoCeského kraje. Jde o komparaci souvisejici se zji§ténim poptavanych
volnoc¢asovych aktivit z pohledu seniort a poskytované nabidky volnocasovych aktivit

ze strany Domov1 pro seniory.
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Annotation

This bachelor’s thesis is about offer leisure time activities for seniors in Prague
and Central Bohemian region. Theoretical part informs the reader about issues of old age,
aging, leisure time, leisure acitivities and lifelong education of seniors. Practical part
involves comparative evaluation of results of research in homes for the seniors
in Prague and Central Bohemian region. It is a comparison related with a finding
in demand leisure activities from the point of view of seniors and the provided offer

of leisure activities from the side by the homes for the seniors.
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UvVOD

Starnuti populace je v dneSni dobé velmi intenzivné feSené téma. Pro kazdého
jedince je starnuti nevyhnutelnou, avSak pfirozenou Casti zivota. S touto zivotni etapou

pfibyvai zvysSujici se mnozstvi volného €asu, ktery neumi kazdy senior spravné vyuzit.

Toto téma jsem si vybrala z velmi blizkého vztahu k seniorim a zajmu o né.
Touto bakalarskou praci bych se chtéla obohatit o nové znalosti a zjistit, jaké moznosti
maji seniofi v ptipadé, Ze se chtéji zabyvat volno¢asovymi aktivitami. Tedy ziskat urCity
prehled skaly, ktera je umoznéna seniorim pro vybér aktivit. V neposledni fadé
me pfi vybéru tématu lakala prakticka ¢ast této bakalarské prace, kterda mi umozni osobni

kontakt se seniory.

Bakalatska prace bude rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast
bude rozdélena do Ctyf kapitol. Prvni kapitola prace se bude vénovat tématu stari
a starnuti. Tato kapitola bude vénovana zménam ve stafi, od zmén,
které jsou nevyhnutelné stanovené prirodou, pres potieby, pfipravu na staii az po jeji
adaptaci. Druha kapitola se bude zabyvat zafizenimi pro seniory a socialnimi sluzbami,
které zajiStuji pomoc a podporu seniorim, aby nedoSlo k socialnimu vyloucCeni.
Treti kapitola bude vénovana volnému €asu a volnoCasovym aktivitam, které zde budou
vyjmenovany a popsany. Posledni kapitola se bude nazyvat Celozivotni vzdélavani

seniort, kde budou uvedeny moznosti, jak se v soucasné dobé mohou seniofi vzdélavat.

Prakticka ¢ast se bude zabyvat vyzkumnou otazkou, zdali odpovida nabidka
volnocasovych aktivit poptavce senioru zijicich v domoveé pro seniory na izemi Prahy
a StfedoCeského kraje. Odpoveéd’ na otazku bude hledat prace na zakladé kvantitativniho
v domovech pro seniory na uzemi Prahy a StfedocCeského kraje. Data budou zpracovana
pomoci graft. Tuto ¢ast uzaviou vysledky analyzovanych odpoveédi ziskanych pomoci

dotaznikového Setfeni s vyhodnocenim hlavni a dil¢ich vyzkumnych otazek.
Cilem prace je zjistit, jaké moznosti volnoCasovych aktivit maji seniofi zijici
v domovech pro seniory a zda jejich poptavka po volnoCasovych aktivitaich odpovida

nabidce, ¢i jsou s nabidkou nespokojeni a proc.



TEORETICKA CAST

1. STARI A STARNUTI

Zivot nas viech za&ina narozenim a kon&i smrti. Kazda Zivotni vyvojova etapa
s sebou pfinasi své benefity ale naopak i1 limitace, které si sami neuvédomujeme.
Tyto pfinosy nadm pfinasi 1 stafi, které se Casto prezentuje jako ta ménécenna cast naseho
zivota. V ocich spousty lidi je dnes stafi prezentovano jako obdobi zivota, kdy se stavame
osobou nesamostatnou a osobou, ktera vyzaduje pomoci od druhych. Pro mnoho lidi
to vSak muze byt nejlepsi obdobi Zzivota, vramci, kterého si mohou vynahradit

to, co béhem zivota nestihli. (Malikova, 2011, s. 13,14.)

Stari a starnuti je v souc¢asné dobé chapano spoleCnosti negativng, a to predevs§im
ztoho divodu, Ze jsou ocekavany negativni zmeény (snizeni mentalnich schopnosti,
omezeni kontaktil). K témto obavam nedochazi automaticky, zalezi na prub€hu starnuti.
Starnuti rozliSujeme na fyziologické starnuti — pfirozeny pribéh, vyvoj jedince
od oplozeni az po zanik a patologické starnuti — projevuje se snizenou sobé&stacnosti,
ale mize se projevovat i pred¢asnym starnutim, kdy kalendaini vék je nizsi nez vék

funkéni. (tamtéz, 2011, s. 14, 15.)

Definovat hranici, kdy se clovék stava starym je velmi slozité. Jediné,
co je nesporné je to, kdy zivot zacina (narozeni), a kdy kon¢i (smrt). (Malikova, 2020,

s. 13)
Svétova zdravotni organizace (WHO) klasifikuje veék:

e 30-44 let — dospélost,

o 45-59 let — stfedni veék,

e 60-74 let — poCinajici stafi,

o 75-84 let — kmetstvi,

e 90 avice let — dlouhovékost. (Malikova, 2011, s. 14.)
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Déleni stati dle Muhlpachra:

e 65-74 let mladi seniofi,
o 75-84 let stafi seniofi,

e 85 avice let — velmi stafi seniofi. (Muhlpachr, 2004, s. 21.)

Na lidsky vék muzeme pohlizet jako na v€k kalendarni ¢i vék biologicky. Kalendaini
vek je dosah urcitého véku a je jednoznacné vymezitelny. Biologicky vék odpovida stavu
jednotlivych organovych systému a socialni role, kterou kazdy jednotlivec ve spole¢nosti

zastava. (Holmerova, 2003, s.16.)

Haskovcova (2010, s. 16.) uvadi, ze starnuti a stafi, stejn€ jako smrt, jsou jedinou

spravedlivou jistotou, kterou mame.

1.1. Starnuti organismu

Je nutné si uvédomit, ze zadny proces biologického, socialniho ani psychického
starnuti neprobihd nezavisle na ostatnich jevech. Zmény fyzického stavu lidské
organismu (mozku) mize mit zavazny dopad na fungovani lidské psychiky. (Tomczyk,

2015, s. 26.)

Stuart Hamilton (In Tomczyk, 2015 s, 26.) tvrdi, ze na starnuti mizeme divat

pomoci téchto teorii:

o fyzickd ontogeneze — biologické starnuti (vétSinou jsou mimo lidskou
kontrolu a vli),

e habituace vlivem prostredi — zvykani si na podnéty z okoli,

¢ kognitivni generativita — nejzakladnéjsi uvédomélé procesy zpracovani
informaci o sobé samém a okolnim svété (jsou vysledkem cinnosti

kazdého jedince).
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1.1.1 Biologické stari

Biologické stafi tvotii proces typickych télesnych zmén ve stdrnoucim jedinci.

U kazdého jedince je prubéh biologického stafi individualni. (Malikova, 2011, s. 19.)

Pacovsky (1981, s. 65-66.) tfidi biologické teorie na pusobeni zevnich a vnitinich
vlivi. Pasobeni zevnich vlivli poukazuje na to, Ze zevni vlivy mohou starnuti ovliviiovat
jak pozitivné, tak i negativné, at’ uz se jedna o piijimani vitamin v raznych potravinach
¢i uzivani 1€kt nebo pusobeni chemickych latek ¢i vird. Zpravidla pasobi vice zevnich
vlivl soucasné. Na druhé strané€ pusobeni vnitinich vliva pfedpoklada, ze proces starnuti

je geneticky stanoven.
Steuden (In Tomcezyk, 2015, s. 25.) zdurazriuje tyto aspekty biologického starnuti:

e geneticka chyba — zplisobeno délenim bunék, pfi pfedavani genetické
informace, dochazi k zniceni bunek,

e somatickd mutace — staré buriky jsou nahrazovany novymi,

e starnuti imunitniho systému — oslabovani kapacity imunitniho systému
a neschopnost udrzovat nadale obranyschopnost organismu,

e volné radikaly — jsou to Castice, které utoci na buriky,

e arterioskleroza — vede k zeslabeni jednotlivych organi, zejména srdce

a mozku.

1.1.2 Psychické stari

V obdobi stafi se méni mnohé psychické funkce. Toto obdobi, kdy se zmény mohou
zaCit projevovat nelze jednoznacné stanovit. Kazdy jedinec na tyto zmény reaguje

individualné. (Vagnerova, 2007, s. 315.)

Psychické stari vystihuje pokles duSevnich funkci, které jsou ovliviiovany
biologickymi a socialnimi faktory (ztrata socialni role). Biologické zmény jsou
zpusobeny piirozenym starnutim, tedy vyskytuji se s pfibyvajicim vékem — zhorSeni

vnimani a motoriky; zpomaleni duSevni ¢innosti. (Simicikova — Cizkova, 2010, s. 149.)
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Vagnerova (2007, s. 315.) uvadi, ze zmény jsou podminény biologicky ¢i dusledkem

raznych psychosocialnich vlivi.

Biologicky podminéné vlivy mohou mit charakter zmeény, které jsou pouhym
projevem starnuti jako je napiiklad celkové zpomaleni, zapométlivost nebo zmeény,

které vyvolala choroba. (tamtéz, 2007, s. 315.)

Psychosocialné podminéné zmény piedpokladaji zastaveni prevazné vétSiny
kompetenci seniori. Upusténim od kompetenci ziskavaji seniofi jistou pohodlnost.

(tamté, 2007, s. 317.)

1.1.3 Socialni stari

Kalvach (2004, s. 47.) uvadi, ze socialni stafi je kombinaci n€kolika socidlnich zmén
¢i dosazeni urCitého véku. V prabéhu Zivota postupné nastavaji v zivoté starnouciho

clovéka socidlni zmény, diky kterym je stafi chapano jako socialni udalost.

Mezi negativni socialni aspekt muzeme zatadit odchod do dichodu, ktery s sebou
nese omezeni socialni integrace ve spoleCnosti. S pfibyvajicim vékem muze dochazet
k vétsSimu omezeni kontaktu jak s rodinou, tak i1 s pfateli, coz vede k socialni izolaci.
Negativni vliv mize mit i zména ekonomické situace seniora, ktera byla zavisla na jeho
mési¢nich piijmech, které se snizuji, nebot senior zacne pobirat pouhy dichod.
Nejobavangjsimi negativnimi socialnimi aspekty jsou vSak umrti partnera ¢i blizkého
Clena; strach z osamélosti, nesobéstacnosti a strach z fyzické zavislosti, kterd vznika

s ohledem na zdravi seniora. (Malikova, 2011, s. 18-19.)

Mezi pozitivni socialni aspekt fadime funkcni rodinu s dobrymi rodinnymi vztahy
mezi piislusniky. Velmi dilezita je ekonomicka piiprava zabezpecCeni seniora (zajisténi
vhodného bydleni ¢i penzijni pojisténi). V neposledni fade je pro seniory velmi dilezité

planovani volného ¢asu — zajmy, konicky. (JaroSova, 2006, s. 31.)
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1.2. Zmény ve stari

Venglafova (In Malikova, 2020, s. 17.) rozdéluje zivotni zmeény ve stafi
do tfi trovni a to: télesné, psychické a socialni. Kazdy znas na tyto zivotni zmeény
pristupuje individualn€. Velky vliv reakce na tyto zmény mohou byt ovlivnény zivotni
zkuSenosti, prostfedim, ve které osoba Zije nebo jeho vychovou. Velmi dilezité je,

aby kazdy z nas umél pfijmout fakt, ze stirneme.

Zmeény ve stafi se odvijeji od genetické vybavy, ale predevsim od zivotniho stylu
dosavadniho zivota, vn&jSim prostfedim a nemocich, které byli prodélany. (Ptackova,

Svandova, Ptagek, 2021, s. 18.)

., Starnuti je biologicky proces, ktery nelze zastavit a ktery neprobiha linedrné ani

X6

konzistentné a u kazdého clovéka se projevuje v riizné podobé. “ (tamtéz, 2021, s. 18.)

1.2.1. Psychické a socialni zmény

Kiivohlavy (2002, s. 140.) rozdéluje psychické zmény ve stafi na zmeény
tykajicich se jednotlivych dil€ich funkei (zrak, sluch, chut, spanek) a zmény v oblasti

v kognitivni (intelektové a mySlenkové) ¢innosti.

Zmeény v oblasti zraku patii mezi nejvyraznéj$i zmény souvisejici se starim.
Dochazi ke ztraté zrakové ostrosti, které souvisi se ztratou elasticitou cocky.
S pfibyvajicim v€kem souvisi i zmény tykajici se vnimani barev. Komplikace s sebou
nese napiiklad modra nebo Cervena barva. Naopak zlutou barvu vnimame dobie

v jakémkoliv veéku. (tamtéz, 2002, s. 140.)

V pozdéj§i fazi starmnuti dochazi k Castéj§imu vyskytu nedoslychavosti.
Tuto zménu mizeme ovlivnit celozivotnim trénovanim, které nam umozni dobry sluch

1 ve stari. (tamtéz, 2002, s. 140.)

S pribyvajicim vékem dochazi ke zméné vnimani chuti. Kiivohlavy (2002,

s. 141.) uvadi, ze po dovrseni 70 let vé€ku urCujeme chut’ spiSe na zakladé vzpominek,
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které se s konkrétni chuti vazou nikoliv podle skuteCnosti. Je tedy potieba brat nazor

ohledné hodnoceni jidla u starSich lidi s urcitou rezervou.

Spanek v prabéhu zivota vykazuje urCité zmeény, které se vazi k danému véku.
Star§i lidé se vnoci Castéji probouzi a maji problém s opétovnym zaspavanim.

(Kfivohlavy, 2002, s. 141.)

V prubéhu starnuti dochazi ke zménam v oblasti inteligence. Langmaeier
a Krejcikova (1998, s. 204.) rozlisuji , krystalickou inteligenci“ jako souhrn vrozenych
vloh a zkuSenosti. Proti ni stavi ,,fluidni inteligenci, ktera reprezentuje schopnost uc¢eni
se novym vécem a feSenim problému v daném case. Kfivohlavy (2002, s. 142.) dopliiuje
toto rozdéleni o informaci, ze fluidni inteligence ma svtj vrchol v dobé raného mladi,

naopak krystalicka inteligence vrcholi v dobé€ raného stari.

Zmeény v kognitivni oblasti s sebou pfinasi i problémy s paméti, zejména obtize
star§ich lidi pfijimat nové podnéty. Starsi lidé piijimaji mnohem lépe nové podnéty jejich
zapojenim (mluvenim, opakovanim), nez Ctenim novych poznatkd. (tamtéz, 2002,

s. 142)

Ve stafi roste vyznam manzelskych, pratelskych a rodinnych vztahti. Velmi
vyraznou socialni zménou ve stafi je umrti jednoho z partnerd. V obdobi stafi sili
manzelské vztahy a ztrata partnera je vaznym zasahem do zivota jedince. Rodina je velmi
vyznamna, zejména proto, ze seniorum umiraji jejich blizké osoby a navazovani novych
vztaht v jejich véku je velmi slozité. Rodina dava seniorim pocit bezpeci a jistoty.

(Langmaeier, Krejcikova, 1998, s. 195))

Mezi vyznamnou socialni zménu fadime odchod seniora do dachodu.
Jde o radikalni zménu celého dosavadniho zplsobu zivota. Z kazdodenni pracovni
aktivity a urcité miry socializace ziistane seniorovi ze dne na den velké mnozstvi ¢asu,

pro které nemusi najit smysluplné vyuziti. (Langmaeier, Krejcikova, 2006, s. 192.)
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1.2.2. Télesna involuce

Télesné projevy a zmeény nabyvaji rychlejsiho tempa v raném obdobi stafi.
Neékolikadenni klidovy rezim muze u seniora zpusobit kiehkost kosti, ktera mize vést
i k atrofii svali. Velmi vyznamné jsou zmény smyslovych funkci. Dochazi ke zhorSovani
zraku v dasledku horsi adaptaci na svétlo, ktera muze vést kuplné slepoté.
S piibyvajicim vékem se seniorim zhorSuje také sluch. Typickym problémem starSich
lidi je stafecka nedoslychavost. Piibyva stale vice seniord, ktefi jsou pii kazdodennich
¢innostech limitovani srdecnimi chorobami, vysokym krevnim tlakem ¢i chronickymi

zanéty. (Miihlpachr, 2004, s. 23.)

1.2.3 Nemoci ve stari

S pribyvajicim vékem se zvySuje nachylnost osob k chronickému onemocnéni.
Seniofi ve vyS§S§im véku maji sklon k chorobam, které se navzajem spojuji. (Zavazalova,

2001, s. 23.)
Zavazalova (2001, s. 28.) téz uvadi, Ze nemocnosti trpi vice zen nez muzu.

Prevazna vétSina seniort (60 %) oznaCuje svij zdravotni stav jako dobry.
Domnivaji se, ze jejich potize jsou spojené v souvislosti sjejich vékem, a stoji
si za nazorem, ze to ke stafi patfi. V mnoha ptipadech tak mohou zanedbat vaznou nemoc,

ktera si vyzaduje odbornou pomoc Iékare. (tamtéz, 2001, s. 28.)

Mezi nejcasté)i vyskytované nemoci ve staii fadime bolesti, nespavost, zavrate,

dusnost a celkovou slabost. (tamtéz, 2001, s. 28.)
Zavazalova (2001, s. 28-29.) uvadi nejc¢astéjsi chronické nemoci ve stafi a to:

e nemoci kardiovaskularni — onemocnéni srdce a cév,
e nemoci pohybového ustroji,
e nemoci endokrinni — cukrovka; Stitna zlaza; obezita,

e nemoci respiracni — onemocnéni hornich cest dychacich

2
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e nemoci traviciho ustroji,

e poruchy smyslovych organt — zraku, sluchu,

e dusevni choroby,

e poruchy kontinence,

e Urazy.

1.3. Potieby ve stari

V prabéhu stafi se méni jak potieby biologické, tak potieby psychické. Starnuti

se vyznacuje poklesem ziskavani novych zkusSenosti, a naopak vzristem diirazu na jistoty

a bezpeci. (Vagnerova, 2007, s. 344.)

Vagnerova (2007, s. 413-414.) uvadi tyto potieby:

1.

Potieba stimulace — je ve stafi pomérné nizka. Muze byt ovlivnéna
nedostatkem spoleCenskych vazeb ¢i omezeni kompetenci. Stafi lidé
se vénuji aktivitam pfedevsim proto, ze se udrzuji psychicky zdravi.
Védomi, ze plni jakoukoliv aktivitu je odklofiuje od mySlenek
tézkomyslnosti

Potieba bezpeci — tato potieba je pro seniory velmi dalezita. Stary ¢lovék
potfebuje naleznout rovnovahu mezi potfebou autonomie a potiebou
jistoty a bezpeci.

Potieba socidlniho kontaktu a citové vazby — seniofi jsou velmi vazani
na utvareni vztahd s blizkymi lidmi, predev§im k rodin€. Citové vazby
zaziva Clovék v kazdém ve€ku, a proto i v pozdnim véku ma znacny
vyznam pocit intimity. Tento pocit mize senior nabyvat prozZivanim
poslednich spole¢nych chvil ¢i védomim vzajemné blizkosti. Ztratu
socialnich vazeb mize u seniora vyvolavat velké obavy.

Potieba autonomie — jistd autonomie existuje i ve stafi ale méni se jeji
konspekt. Touto potfebou si seniofi chtéji alespori urCovat ¢eho jsou jesteé
schopni zvladnout, avSak vzdycky nedovedou odhadnou adekvatnost

moznosti, i kdyz by si to prali. Dilezitou roli zde hraje symbolicka
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autonomie, ktera jim umoznuje planovani Zzivotné dulezitych potieb
jako napftiklad urCeni potravin, které budou jist ¢i urCeni casu, kdy vstanou.
5. Potieba akceptace a uznani — projevuje se sklonem vyzadovat pozornost
nebo vykonavat néco uzitecného, aby senior nemohl nabit pocit

nepotiebnosti.

1.4. Priprava na stari

,Jak kdo Zil, takové si zaslouzi stari. “ (Pacovsky, 1990, s. 55.)
Pacovsky (1990, s. 55-56.) rozdéluje pfipadu na stafi do tii fazi:

1. Kratkodoba priprava na stari — oznacujeme tim obdobi pfiblizné 3-5 let pred
odchodem do dichodu. Odchod do dachodu je pro seniory zna¢né€ narocnou
situaci, kdy se jejich kazdodenni naplfi dne zméni ze dne na den. Je potieba najit
novou c¢innost ¢i aktivitu, ktera pokryje volny Cas, ktery vznikl v disledku nové
zivotni situace. Je vSak dulezité, aby se senior na tuto novou zivotni etapu predem
ptipravil jak psychicky, tak organizacné.

2. St¥edné dlouha piiprava na staii — méla by zadit kolem 45. roku véku. Clovék
by se mél psychicky pfipravit na stafi a pfijmout ho jakou etapu Zzivota,
ktera je pro kazdého z nas nevyhnutelnou soucasti. V idealnim ptipadé je vhodné
zajistit si volnoCasové aktivity, které muze cloveék provozovat i v dachodu.
Tim si doptedu dokaze pfipravit program na stafi.

3. Dlouhodoba priprava na stari — je nutné posilovat ty stranky zivota,
které se stafi nejvice dotykaji. Je potieba zduraznit pfistup ke klidnému Zzivotu,
ke vzdélani ¢i ke konickim. Ddulezitym aspektem je dodrZzovani zdravé

zivotospravy a nezacinat s negativnimi navyky — koufent, alkohol, drogy.
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1.5. Adaptace na stari

Klicovym divodem, pro¢ jsou lidé schopni adaptovat se na stafi je schopnost
prizpusobeni. Kazdy z nas se dokaze adaptovat jinak, a to srozdilem k piihlédnutim
k individualnimu zivotnimu stylu. Pro nékoho je vhodné zit aktivnim stafim nékdo
naopak by rad zil aktivnim stafim, ale k pfihlédnutim kjeho zdravotni situaci
mu je moznost omezena ¢i uplné€ odepfena. V tomto piipade je nutné naleznout vhodnou
nahradu. Je na kazdé osob€, aby si zorganizovala své staii podle toho, jakym zptsobem

ji to vyhovuje. (Kalvach, 2004, s. 106.)

Velmi dilezitou adaptabilnosti na staii je, abychom respektovali osobni svobodu
vSech bez rozdilu na jeho vék. V kazdém véku je dulezita nezavislost v nazorech

a rozvijeni zivotniho stylu zivota podle vlastnich predstav. (tamtéz, 2004, s. 106.)

Starsi lidé potiebuji obvykle vice Casu na to, aby se dokazali adaptovat k néCemu
novému. Je vhodné jim davat vice Casu, aby urc¢ité zmeny nepocitovali jako natlak.

Delsi adaptabilnost u seniort souvisi s potebou jistoty. (tamtéz, 2004, s. 107.)

,, Uspésny je ten, kdo se dokdze prizpiisobit“. (tamtéz, 2004, s. 107.)
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2. SOCIALNI SLUZBY A ZARIZENI PRO SENIORY

2.1. Socialni sluzby poskytované seniorim

Socialni sluzbou se rozumi ¢innost nebo souhrn €innosti, které zajistuji pomoc
a podporu osobam za ucelem socialniho zaclenéni a snazi se o prevenci socialniho

vylouceni.

(Zakon ¢. 108/2006 Sb. ze dne 31. 03. 2006, o Socialnich sluzbach, § 3 pismena
a) in Sbirka zakond Ceské republiky, 2006)

wSocidlni  sluzby mohou poskytovat pouze subjekty, které maji oprdvnéni

k poskytovani socidlnich sluzeb, a to na zdkladeé schvdleného rozhodnuti o registraci.

(Malikova, 2020, s. 55.)

Socialni sluzby mohou byt zprostredkovany obci nebo krajem; nestatni
neziskovou organizaci ¢i Ministerstvem prace a socialnich véci Ceské republiky. (tamtéz,

2020, s. 55.)

Mezi neziskové organizace, které maji charakter pravnické osoby a zaroven
nevznikly za uCelem podnikani fadime napfiklad tyto — obecné prospésné spolecnosti,
obCanska sdruzeni vcetné¢ odborovych organizaci, stitem uznavané cirkve, nadace
a nadacni fondy, zajmové sdruzeni pravnickych osob a politické strany a hnuti.

(Malikovéa, 2011, s. 58.)

Socialni sluzby slouzi seniorim jako pomoc pii zvladani béznych dennich ukont,
kterych senior bez pomoci druhych neni schopen. Muze se jednat o pomoc s osobni
hygienou, zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani az po uplatiiovani prav a opravnénych

zajmu. (Holmerova, 2014, s. 180.)

Prioritou socialni sluzby je zachovani sobéstacnosti Clovéka, tedy usiluji o to,
aby byl senior schopny vykonéavat denni schopnosti a ¢innosti sam nebo za pomoci

druhych. (tamtéz, 2014., s. 180.)
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Poskytovatelé socialnich sluzeb mohou byt (Chci zustat doma, 2015, s. 6.):

a)

b)

Rodinny prislusnici zpravidla blizké osoby. Z hlediska moralni povinnosti
vyplyva, ze déti pomahaji svym rodicim. V nékterych pfipadech mize byt tato
socialni pomoc velmi naro¢na. Na tuto socialni pomoc lze Cerpat prispévek
na péci.

Soused, znamy. Tato osoba byva nazyvana asistentem, ktera muze téz Cerpat
ptispévek na péci, ale pouze v predpokladu, ze se jedna o fyzickou osobu, starsi
osmnacti let a je zdravotné zplsobila. V piipadech, kdy asistent Cerpa prispévek
na péci, je nutné s nim mit podepsanou smlouvu.

Instituce — jejich specifikace poskytovani sluzeb jsou uzakonény v zékonu
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni. Tyto instituce maji
patii stanoveni maximalni vySe Uhrady za poskytované sluzby. Tato vySe je dana

vyhlaskou €. 505/2006 Sb., v aktualnim znéni.

2.2. Zarizeni socialnich sluzeb

Vybér druhu socialni péCe zavisi na sobéstacnosti seniora, do jaké miry se dokaze

postarat sam o sebe. Pokud senior zvlada pouze Castecné se o sebe postarat je pro n¢j
vhodnym feSenim terénni sluzba. Pokud senior neni uz schopny fungovat ani za pomoci
terénnich sluzeb, je vhodné uvazit presun do pobytového zafizeni, jako je naptiklad

domov pro seniory. (Holmerova, 2014, s. 181.)

Socialni sluzby rozdélujeme na sluzby terénni, pobytové a ambulantni.

2.2.1. Terénni sluzby

Terénni sluznou rozumime sluzbu, ktera je poskytovana v domacnosti a je plné

hrazena uzivatelem. Hradit ji senior muze jak z vlastnich financi, tak z pfiznaného

prispévku na péci. (Chci zlstat doma, 2015, s. 7-11.)
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Cilem této socialni sluzby je pomoc seniorovi, aby dokazal zit ve svém

ptirozeném prostiedi, tedy doma, co nejdelsi dobu. (Holmerova, 2014, s. 181.)
Mezi sluzby, které fadime jako terénni patfi:

e pecovatelska sluzba a osobni asistence,
e tisfiova péce,

o telefonicka krizovd pomoc. (tamtéz, 2014, s. 181.)

1. Pecovatelska sluzba a osobni asistence

Pracovnik této sluzby navstévuje seniora v domacnosti a pomaha mu s béznymi
dennimi potfebami (Uklid, vafeni, hygiena). V ramci této sluzby doprovazi pracovnik
seniora ve spolecnosti (Iékaf, vyfizovani Ufednich zalezitosti, nakup). (Chci zistat doma,

2015,s.7.)

2. Tisnova péce

Tato pomoc funguje na bazi nouzového tlacitka, které mize byt zabudovano naptiklad
v naramku ¢i privésku. Jde o to, Ze v nouzové situaci senior zmackne tlacitko,
které ho pfesméruje na dispeCink sluzby, kde se snazi spolecné se seniorem vyfesit
nouzovou situaci. V pfipad¢, ze senior nezvladne nouzové tlacitko aktivovat (bezvédomi)
neni divod vytvaret paniku, nebot tyto nouzova tlacitka zaznamenavaji senzor pohybu,
které dispeCinku nahlasi, ze po urCitou dobu nezaznamenali na seniorovi pohyb.
Dispecink pak na zakladé necinnosti dokaze zajistit kroky k odstranéni ohrozeni seniora.

(Holmerova, 2014, s. 183.)

3. Telefonicka krizova pomoc

Jedna se o linku daveéry, ktera je poskytovana jak seniorim zijicich doma,

vees

vees
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pii dlouhodobé krizové situaci, socialni poradenstvi, poradenstvi v oblasti domaciho

nasili a dal§ich krizovych situaci. (tamtéz, 2014, s. 184.)

2.2.2 Pobytové sluzby

Pobytové sluzby jsou urcCeny lidem, ktefi se o sebe nedokazou postarat sami
a jsou odkéazani na celodenni pomoc druhych. Bydleni v pfirozeném prostiedi (doma)
je pro seniora bez celodenni pomoci spiSe nebezpecné a upada jeho kvalita zivota.
Pobytové sluzby je vhodno zvolit az ve chvili, kdy neni mozné kombinovat jiné socialni
sluzby s pobytem v pfirozeném prostfedi. Tyto sluzby poskytuji socialni, zdravotni

a oSetfovatelské sluzby. (tamtéz, 2014, s. 186.)
Mezi pobytové sluzby rfadime:

e Domov pro seniory,
e Domov s peCovatelskou sluzbou,
e Tydenni stacionare,

e QOdlehcovaci pobytoveé sluzby. (Chci zistat doma, 2015, s. 8-9.)

1. Domov pro seniory

Jde o zafizeni s celodenni péci, stravou a ubytovanim. Tuto celorocni péci
vyuzivaji seniofi, ktefi potfebuji pomoc nejenom s béznymi dennimi c¢innostmi
ale také se zdravotni péci, kterou musi poskytovat kvalifikovana osoba. Tyto domovy
byvaji rozdéleni do nékolika &asti podle sob&stainosti seniora. Ziji zde seniofi, ktefi
se o sebe dokazou Castecné postarat sami ale i seniofi, ktefi jsou zcela odkazani na pomoc
druhych. Vstup do domova neznamena, Ze se senior nemuze vratit zpét do pfirozeného
prostiedi. Existuji pfipady, kdy se stav seniora natolik zlepsil, Ze se mohl vratit zpét domu
za podpory rodiny a terénni péce. Jedna se hrazenou sluzbu seniorem. (Holmerova, 2014,

s. 188.)
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2. Domy s pecovatelskou sluzbou,

Tato sluzba je poskytovana ve zvlaStnim druhu najemného bydleni. Jde o domy,
které jsou v majetku meésta Ci obce, které umoznuji seniorim pronajmout urCity byt,
ve kterém mu je poskytovana pecovatelska sluzba. Tyto sluzby jsou poskytovany
predevsim seniordm se zdravotnim postizenim, ktefi vyzaduji neustalou pomoc asistenta,
ktery je neustale pritomen. Klient si planuje svij denni rezim sam a asistenta si sjednava

pouze v oblastech, ve kterych nedokaze byt sobéstacny. (Chci zistat doma, 2015, s. 7.)

3. Tydenni stacionare

V ramci tydennich stacionaii byvaji seniofi ubytovani pouze ve vSedni dny
(vikendy a svatky travi doma) a je zajiS§téna pomoc seniorovi pii kazdodennich aktivitach
(uklid, hygiena, vafeni). Tyto stacionafe zahrnuji ubytovani, stravu i rizné aktivity
pro seniory (keramika, vareni). Tuto sluzbu vyuzivaji i rodiny, které pecuji o seniora
v jeho domacnosti. Je o jakousi vypomoc, kdy si rodina mize odpoCinou s jistotou,

Ze je o seniora dobfe postarano. (Holmerova, 2014, s. 187.)

4. Odlehcovaci pobytové sluzby

Jde o docasné ubytovani seniora v dusledku toho, Ze pecujici nemuze poskytovat
péci peCované osobe. Tato sluzba mize byt poskytovana ve chvili, kdy si pecujici bere

dovolenou nebo vyzaduje odpocinek. (Chci ztstat doma, 2015, 5. 9.)

2.2.3. Ambulantni sluzby

Ambulantni sluzby funguji na principu dochazeni seniora za sluzbou. Tyto sluzby

funguji zpravidla ve vSedni dny v denni dobé. (Chci ztstat doma, 2015, s. 11.)

Mezi ambulantni sluzby fadime denni stacionafe a centra dennich sluzeb

(Holmerova, 2014, s. 185.)
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Tyto stacionafe jsou urCeny pro seniory, ktefi nechtéji travit vétSinu Casu sami
nebo z toho divodu, Ze se jejich rodinny piislusnici vraci ze zaméstnani odpoledne.
Stacionafe se snazi o vyplnéni volného Casu seniorti. Stravovani byva zajisténo.

(Chci zastat doma, 2015, s. 11.)
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3. VOLNY CAS A VOLNOCASOVE AKTIVITY

Zpusob, jakym travime volny Cas, vypovida o charakteru kazdého z nas dokonce
i 0 naem Zivotnim stylu. Zivotni styl nas ovliviiuje ve viech smérech osobnosti, i ve stylu
chovani. Pavkova povazuje za vyznamny ukazatel zivotniho stylu to, jestli jsou jedinci
radi ve spoleCnosti mezi lidmi ¢i sviyj volny Cas travi sami. Velky vliv na zivotny styl
ma rodina. Autorka téz klade velmi velky duraz na snahu vychovat ¢lovéka ke zdravému
zivotnimu stylu ve smyslu toho, aby umél efektivné vyuzivat svij volny ¢as. V idealnim
ptipadé by si loveék mél vytvofit celozivotni zajem, ktery ho dokaze podrzet v tézkych

zivotnich chvilich. (Janis, Skopalova, 2016, s. 9-11.)

3.1. Volny cas

Volny cas je doba, ktera zbude po uplynuti nutné prace a povinnosti. Je to doba,
kterou seniofi vénuji dobrovolné aktivitam, které je zajimaji €i jim pfinaseji pocit

uspokojeni. (Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 29.)

Vystihujici vlastnosti volného ¢asu jsou pifedevsim dobrovolnost, svobodna volba

a jista nenucenost. (Serak, 2009, s. 27.)

Pavkova (2001, s. 17-19.) uvadi, ze na volny ¢as miizeme pohlizet z n€kolika thla
pohledi. Z ekonomického, sociologického a socialné-psychologického, politického

a zdravotné-hygienického pohledu.

a) Z ekonomického hlediska — zde je velmi ddalezita role spolecCnosti,
a to v tom smyslu, kolik je ochotna nabidnout prostfedkt pro investici do zafizeni
pro volny Cas. Ziskané védomosti v ramci zajmovych ¢innosti mohou lidé uplatnit
ve své profesi Ci rekvalifikaci.

b) Z hlediska sociologického a socialné-psychologického — tyto hlediska pomahayji
realizovat mezilidské vztahy a pfispivaji k socializaci jedince.

c) Z politického hlediska — jednotlivé nabidky aktivit pro volny cas by meéli

v obcich a méstech tvofit funkéni systém.
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d) Z pohledu zdravotné-hygienického — spravné vyuzivani volného casu

ma pozitivni vliv na zdravotni stav ¢lovéka.

3.1.1. Funkce volného ¢asu

Rozdéleni funkci volného Casu je velmi Casto déleno podle Pavkové. Rozdéluje

funkce vychovy:

e vychovné-vzdélavaci,
e zdravotni,
e socialni,

e preventivni. (Jani§, Skopalova, 2016, s. 23.)

Jani§ a Skopalova (2016, s. 25.) se téz piiklangji k rozdéleni funkci dle Pavkové,
i kdyz v upravené formé s rozdilem, ze vychazeji z presvéd¢eni autort, ze preventivni

funkce 1ze zahrnout pod funkci vychovné-vzdelavaci.
Jani§ a Skopalova (2016, s. 26-31.) rozebiraji tfi vySe zmifiované funkce:

e vychovné-vzdélavaci funkce — je dilezita v kazdém véku. V seniorském
veku je tato funkce velmi dulezita, nebot’ v ramci volnocasovych aktivit,
jde o jedinou dobu, kdy miiZzeme na seniora pasobit vychovné;

e zdravotni funkce — méli by byt vybirany takové volnocasové aktivity,
které s sebou nesou zdravotni benefity, naptiklad pohybové aktivity;

e socialni funkce —hlavnim ukolem této funkce je navazovani mezilidskych

a mezigeneracnich vztaha, které vedou k lepsi naladé€ ve spoleCnosti.

Serak (2009, s. 29.) odkazuje ve své knize na Vazanského (1996), ktery rozdéluje

funkce volného ¢asu nasledovné:

e Rekreace — zahrnuje: psychické uvolnéni, shromazd’ovani sil.
e Kompenzace — zahrnuje: potéSeni, bezstarostnost.
o Edukace — zahrnuje: potfeba poznani, dalsi vzdélavani.

e Kontemplace — zahrnuje: potieba klidu, ¢as pro sebe sama.
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¢ Komunikace — zahruje: potieba sdéleni, vyhledavani socialnich vztaht.
e Integrace — zahrnuje: potieba spoleCenskych vztahi, hledani emocionalni jistoty.
e Enkulturace — zahrnuje: potieba kreativniho rozvoje, fantazie,

e Participace — zahrnuje: potfeba angazovanosti, vlastni iniciativa.

Dle Hrade¢né (In Serak 2009, s. 29.) jsou piijimané vieobecné tyto tfi funkce volného

casu:

e zabava (zahrnuje upokojovani potteb, osvobozeni od nudy);
e odpocinek (dusevni a fyzicky relax, obnoventi sil);

e vlastni rozvoj osobnosti ¢lovéka.

3.1.2. Aspekty ovliviiujici prozivani volného ¢asu

., Volny cas prinasi svobodu, je to doba, kdy c¢lovék Zije jen sam pro sebe a miize

se svobodné realizovat . (Serak, 2009, s. 37.)

Naplii volného c¢asu vyplyva zejména zblahobytu spole¢nosti. Velky vliv
na podobu vyuziti volného ¢asu maji socialni, politické a ekonomické jevy a dalsi faktory,
které mohou volny cas podpofit ¢i omezit. Volny Cas a jeho prozivani je téz zavislé
na osobnosti, typu vychovy, na spolecCenském prostredi, ve kterém se jedince pohybuje
a dal§ich. Na prozivani volného casu se projevuje 1 zebfi¢ek hodnot jedince,

ktery se vytvaii v prub&hu zivota kazdého z nas. (tamtéz, 2009, s. 37.)
Mezi urcujici faktory fadime nasledujici (tamtéz, 2009, s. 38-41.):

1. Vék
Lidé jsou nejatraktivngjsi kolem 17 let, kdy dosahnou mnozstvi fady jejich aktivit.
S pfibyvajicim v€kem, s pracovnimi a rodinnymi povinnostmi volnocasové
aktivity jedincl vyrazné klesaji. Ve vykonavani volnocasovych aktivit mizeme
mezi generacemi sledovat zna¢né rozdily, kde naptiklad mladi lidé do 30 let radi

sleduji televizi, naopak seniofi preferuji kutilstvi a praci na zahradé.

28



2.

Pohlavi

Zeny se vice soustiedi na rodinu a domov. Cast&ji navitdvuji spolednost
a zamé&fuji se pfedevsim na emocni aktivity. Muzi se na rozdil od Zen vice vénuji
sportu a sebevzdélavani.

Socialni skupina

Kazda socialni skupina (rodina, kamaradska nebo profesni skupina) ma svij
vlastni systém hodnot a norem, které ovliviiyji napli volného casu.
S nejvétsi pravdépodobnosti ma nejveétsi vliv pusobeni rodiny, zejména proto,
ze urcuje zadouci a hodnotné aktivity.

Bydlisté

Rozdil, zda zije clovék na venkové Ci ve meésté je v souCasné dobé ziejmy.
Je nutné uvést znacné rozdily, které jsou mezi venkovem a méstem. Tyto rozdily
ilustruje fenomén vikendd. Obyvatelé vesnic jsou velmi limitovani,
nebot postradaji spolecensko-kulturni zdzemi (knihovna, kino). Diky této limitace
travi obyvatelé svij volny Cas vice u televizori ¢i poslouchani rozhlasu.
Naopak obyvatelé zijici ve méstech maji Siroky vybér ze spolecensko-kulturniho
zazemi. Jelikoz je zde Siroky vybér, vznikd mezi poskytovali konkurencni
prostfedi. Obecné bychom mohli fict, ze volny ¢as pro meéstské obyvatelstvo
ma vysokou hodnotu, naproti tomu obyvatelé z venkova berou volny ¢as jako Cas
promarnény.

Profese

Primysl, ktery se stale rozviji, vedl k oddéleni domova pracovnika
od jeho pracovisté. Zaméstnanci velmi Casto Ctou, sportuji, rekreuji a cestuji.
Oproti tomu zemédélci mivaji zpravidla pracovi§té v misté bydlisté. Délnici
se ve svém volném case vénuji kutilstvi, sledovani televize ¢i tiplné necinnosti.
Vzdélani

Vzdélani lidé vénuji svij volny Cas na seberozvoj a maji vyspélé zajmy.
S vysi vzdélani klesa i1 sledovanost televize a pasivni neCinnost. S vysi vzdélani
vzrusta i poCet odpracovanych hodin v zaméstnani, nebot 90 % vysokoskolaku
uvadi, Ze se nedokazou oprostit od prace a vénovat se svym zajmam. V soucasné
dobé se tvori celé skupiny obyvatel, ktefi neumi odpocivat. Pro tento typ lidi

existuje nabidka kurzii (nejen) pro manazery, ktery ma v hlavni naplni naucit
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tyto vysoce postavené lidi odpocivat a odbouravat stres. Ve vét§iné pripadu lidé
s vys§im vzdélanim pracuji na vysoce posazenich pozicich, kde Celi vysokému
stupné zatéze, ktery neni dlouhodobé udrzitelny, pokud si neumi, odpoc¢inou nebo

relaxovat.

3.2. Volnocasové aktivity

Kazdy znas se vénuje volnocCasové aktivité at uz zdmeémé ¢i nezamérné.
Jinak by tomu nemélo byt ani v dichodovém veéku, kdy se jako seniofi premistujeme
do pobytovych zafizeni. Tato =zafizeni by méli umoznit kazdému seniorovi,
aby mél prilezitost zit podle svych predstav. NeCinnost muze vést k depresim
nebo k rychlejSimu fyziologickému procesu starnuti. Proto je vhodné, aby pracovnici
v socialnich zafizenich nebrali potfeby a prani seniori na lehkou vahu, ba naopak

je respektovali. (Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 34.)

., Kazdd provddeéna cinnost musi byt prijemnd, délana dobrovolné a md mit jasny

ucel“. (tamtéz, 2013, s. 35.)

3.2.1. Pohybové volnocasové aktivity

Jani§ a Skopalova (In Dobry, Cechovska, 2011, s. 16.) uvadi, Zze pohybova
aktivita je druh pohybu ¢lovéka, které jsou vysledkem svalové prace provazené zvySenim

energetického vydeje.

Pohyb je pro seniory velmi dilezity hlavné ze zdravotniho hlediska. V idealnim
ptipadé by senior mél vykonavat takové volnocCasové aktivity, které maji charakter
trvalosti a stalosti. Pohyb ptfedchéazi chorobam, které znacné omezuji kvalitu zivota.
Pohybovymi volnofasovymi aktivitami mohou seniofi limitovat naptiklad obezitu,
cukrovku, kardiovaskularni choroby ¢i nadorové onemocnéni. (Janis, Skopalova, 2016;

s. 101.)
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Je nutné vybirat pro seniory takové pohybové volnoCasové aktivity,
které jim pfinéSeji nejenom zdravotni benefity ale 1 pocit autonomie, sob&stacnosti, Stésti

a radosti. (tamtéz, 2016, s. 102.)
Holczerova (2013, s. 45.) rozdéluje pohybové aktivity do nasledujicich okruhti:

1. Lécebna télesna vychova — jde o télesnou vychovu pro Ilidi,
ktefi jsou limitovani svym zdravotnim stavem. Zpravidla probiha
pod lékaiskym dohledem ve zdravotnickych ¢i lazeriskych zafizeni.

2. Zdravotni télesna vychova — zdravotni vychova je urCena pro lidi
s riznym zdravotnim postizenim. Jde o skupinova cviceni, ktera jsou pod
dohledem odbornikti. Organizuji se v ramci zajmovych sdruzeni.

3. Habitudlni pohybova aktivita — do této aktivity fadime kazdodenni
¢innosti véetné rekreacnich.

4. Rekreacni sport — kolektivni hry, lyzovani, plavani, cyklistika.

Pohybové aktivity maji jak kratkodoby, tak dlouhodoby ucinek. V kratkodobém
ucinku muzeme hovorit o srovnani hladiny cukru v krvi a v pfipadé dlouhodobého

o obnové pohyblivosti. (Jani§, Skopalova, 2016, s. 102.)

3.2.2. Volnocasové aktivity s rodinou

Volnocasové aktivity s rodinou byvaji urCovany zpravidla na vztazich seniord
s jejich détmi, vnoucaty a Sirsi rodinou. Aktivity s rodinou maji pro seniory velky vliv

na jejich kvalitu zivota, pocit potfebnosti a sebenaplnéni. (tamtéz, 2016, s. 106.)

Makarenko (In Jani§, Skopalova, 2016, s. 106.) uvadi, ze vychova déti
je pro seniory pfiprava na stafi. Poukazuje na to, ze pokud spravné vychovame nase déti,

ve stafi nam to vrati svou peci.

Volnocasové aktivity s rodinou jsou méné naro¢né, nebot zpravidla zahrnuji péci
o rodinu ¢i vnoucata. V tomto piipadé, kdy se senior stard o svou rodinu,
se jeho kazdodenni povinnosti mohou zmeénit na volnocasové aktivity (pokud se jedna

o dobrovolnou ¢innost). (tamtéz, 2016, s. 107.)

31



Tyto volnoCasové aktivity muaze vykonavat pouze senior, ktery ma rodinu.

(tamtéz, 2016, s. 107.)

3.2.3. Volnocasové aktivity vdomacim prostiedi

Volnocasovymi aktivitami v domacim prostfedi chapeme predevsim sledovani
televize, poslech rozhlasu, cteni knih, doméaci a rucni prace, péstovani rostlin a chovani
domaécich zvitat, alei préci s pocitaCem, sexualni aktivity a dalsi. (Janis, Skopalova, 2016,

s. 108.)

Vyhodou téchto aktivit provozovanych doma nesou s sebou jistou vyhodu
a to tu, ze se jim seniofi mohou vénovat ve svém obydli a nejsou nuceni za nimi dochazet
mimo své domaci prostiedi. Tyto domaci volnoCasové aktivity mize senior provozovat
v jakykoliv ¢as, aniz by byl limitovan konkrétnim Casem, ktery by byl stanoven v pfipadé,

ze by za aktivitou musel dochazet. (tamtéz, 2016, s. 108.)

Domov je pro nas vSechny chéapan jako intimni zéna, klidova a odpocinkova
oblast a misto, kde se citime bezpecné. Soucasné je to i misto povinnosti. (tamtéz, 2016,

s. 109.)

Sledovani televize je vhodné jako volnoCasova aktivita pro seniory se zdravotnim
omezenim, kterym by urcity vykon volnocasovych aktivit mohl zpasobit urcité problémy.
Pozitivem sledovani televize pro seniory, a nejen pro né, je obohacovani
se o nové informace a ziskavani rozvoji obecného prehledu. Na druhé strané€ je nutnost
uvédomeni, ze i sledovani televize mize mit negativni dopad. Negativni rozmeér muize
spocCivat napfiklad v nadmérném Case straveném u televizoru ¢i Spatné zvoleném potadu.
Muze se jednat o rizné telenovely, které mohou seniorovi zptisobit zkreslenou predstavu

o realném zivotnim stylu, o zivoté. (tamtéz, 2016, s. 109-110.)
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3.2.4. Spolecenské volnocasové aktivity

Témito aktivitami jsou mysSleny aktivity, které se vykonavaji v ramci urcité
skupiny (zpravidla vrstevnické), pfipadn€é se muze jednat o aktivity, které jsou
pfipravované pro jiné ucastniky. Jako konkrétni piiklad spole¢enskych volnocasovych
aktivit si muzeme uvést napiiklad hrani spoleCenskych her v domové pro seniory
Ci schazeni se na schiizkach se svymi znamymi. Do této kategorie volnocasovych aktivit
fadime 1 navstévy koncertd, divadel a jinych spoleCenskych udalosti ¢i zafizeni.

(Janis, Skopalova, 2016, s. 110-111.)

Duffkova, Urban a Dubsky (In Janis, Skopalova, 2016, s. 111.) déli volnocasové
aktivity: kulturni, sportovni, socialni, vzdélavaci, vefejné, rekreani a cestovatelské,

hobby, manualni aktivity a hra.

Tyto aktivity byvaji zpravidla vykonavany mimo obydli, které seniofi obyvaji.

(tamté, 2016, s. 111.)
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4. CELOZIVOTNI VZDELAVANI SENIORU

Kazda vzdélavaci akce pro seniory v jakékoliv formé je dobrovolna Cinnost.
Tuto skuteCnost musi dané instituce a edukatofi, realizujici vzdélavani respektovat.
Veéda, ktera se zabyva vychovou a vzdélavanim seniort se nazyva gerontagogika. (tamtéz,

2016, s. 81.)

Vyznamem celozivotniho vzdélavani pro seniory je hlavné udrzeni vyssi kvality
zivota a zachovani intelektovych sil. Vzdelavani jako volnocasova aktivita ma pro seniory
pozitivni vliv na jejich zivot. Tuto aktivitu vyhledavaji seniofi zejména z divodu
seberealizace, ziskavani novych poznatki a vytvoreni socialnich kontakti s ostatnimi

ucastniky. (tamtéz, 2016, s. 82-83.)

4.1. Vzdélavani senioru

Vzdélavani seniori se oproti vzdélavani dospélych lis§i predev§im v tom,
ze se zameéfujeme na osoby v postproduktivnim veéku. V dusledku starnuti populace
dochazi k ubytku ekonomicky aktivnich osob ve spolecnosti. Lidé, ktefi dosahli
dichodového veéku a jsou stale ekonomicky aktivni, mohou byt nuceni si obnovit

své odborné znalosti nebo ziskat zcela nové. (Serdk, 2009, s. 183.)

Ziskani pracovniho mista v postproduktivnim véku s sebou pfinasi nékolik
negativnich znaku, které byvaji hlavni pfi¢inou vylucovani seniorti ze spoleCnosti.
Muze se jednat o nezaméstnatelnost, zdravotni omezeni, obtizné zvladani modernich
technologii ¢ diskriminaci. V CR Zije pies 7 % dtichodct, ktefi se nachazeji pod hranici

chudoby a radi by si piivydélali, ale jsou spole&nosti zavrhovani. (Serdk, 2009, s. 184.)

Cevela, Kalvach a Celedova (2012, s. 38) rozdéluji vzd&lavani v seniorském véku

z hlediska Gspe&sného starnuti na oblasti:

e preventivni — v§eobecna priprava informaci vazajici se ke stafi (priabéh
stafi, pfiprava na stari, prevence onemocnéni),

e rehabilita¢ni — edukacni rehabilitace znalosti a dovednosti,
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e volnocasovou — inspirace k volno¢asovym aktivitam,
e anticipani — poskytnuti informacich o zménach, aby nedoslo

k socialnimu vylouceni.

Témata pro vzdélavani seniord by méla vychazet zjejich potfeb a zajma.
V nabidce pro seniory pfevazuji humanitné zaméfené programy nad technickymi

a ekonomickymi. (Stépankova, Smékalova, 2015, s. 86.)

Stépankova a Smékalova (2015, s. 86.) uvadi, 7e nejvétsi zajem jevi seniofi

o problematiku zdravi a nemoci, kultury a uméni, mezilidskych vztahi a historie.

Serak (In Stépankova, Smékalova, 2015. s. 76.) uvidi zakladni pozadavky

na prostorové usporadani a organizace z hlediska seniorské populace:

e dostupnost mista konani,

e bezbariérovost vSech prostor,

e vhodna intenzita osvétleni,

e odpovidajici mobilni vybaveni a jeho orientace v prostoru,

e piimérena velikost a kontrast informacnich a orientacnich zdrojq,

e pritomnost protiskluzovych a stabiliza¢nich prvka.

Pfi vzdélavani seniord nezalezi pouze na prostiedi, ve kterém edukace probiha
ale také na prostfedkach, které jsou béhem edukace vyuzity. Tyto prostiedky rozdélujeme
na hmotné (vybaveni mistnosti, edukacni pomicky) a nehmotné (vzdélavaci metody).

(St&pankova, Smékalova, 2015, s. 76.)
Pti planovani edukace seniort je nutné dbat na didaktické metody jako jsou:

e piehledné Clenéni a dobra struktura uciva,
e climinace poruch procesu ucent,

e dlouhodobé cviceni — trénink,

e respektovani potfeby delSiho Casu,

e vhodna posloupnost prezentovanych informaci. (tamtéz, 2015, s. 76.)
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4.2. Moznosti vzdélavani senioru

Vzdélavaci aktivity pro seniory muze realizovat nespocet obCanskych sdruzeni,
spolkii, nadaci a raznych instituci. V Ceské republice existuje Siroka Skala téchto

organizaci zabyvajicich se vzdélavani seniora. (Jani§, Skopalova, 2016, s. 93.)

Serak (In Stépankova, Smékalova, 2015, s.71.) reprezentuje vzdélavani senioru
jako samotnou oblast vzdélavani dospélych. Uvadi, ze vzdélavani seniori ma mnoho
spolecnych znakil se zajmovych vzdélavanim stim rozdilem, ze vzdélavani seniord

se zaméfuje na osoby v postproduktivnim véku.

4.2.1 Univerzity tretiho véku

Tento nazev pouzil poprvé Pierr Vellas v roce 1973 na Univerzité socialnich véd
v Toulouse. V CR evidujeme vznik t&chto univerzit uz od roku 1986 a jsou spojené
s Univerzitou Palackého v Olomouci. V roce 1993 byla zalozena Asociace univerzit

tretiho véku, ve které je momentalné 31 aktivnich ¢lent. (Janis, Skopalova, 2016, s. 93.)

Studium na Univerzitach trettho véku ma charakter osobnostniho vyvoje, nejedna

se o profesni ptipravu. (Dvorackova, 2012, s. 30.)

Stépankova a Smékalova (2015, s. 91.) d&li formy vyuky univerzit na prednasky,

seminarfe a laboratorni/teoretické cviceni.

Tyto univerzity jsou zprostfedkovavany zpravidla jen vysokymi Skolami
a jejich fakultami pro seniory s maturitou (maturita neni vzdy podminkou).
Jelikoz tuto vyuku zprosttedkovavaji vysokoskolska zafizeni, garantuji nejvyss§i moznou
uroven prednasek. Kurzy, na které seniofi dochazeji, trvaji obvykle od jednoho do Sesti
semestrti. Ugelem t&chto univerzit je rozsifeni poznatkd ve sféfe individualnich zajma.

(Serak, 2009, s. 196-197.)

S modernizaci dnesni doby souvisi 1 pfichazejici nové technologie. Aby seniofi
mohli zit plnohodnotny zivot je nutné je naucit ovladat soucasné technologie

(telefon, pocitac). Lidé, kteti jsou v soucasné dobé& osoby starsi Sedesati let, tyto moderni
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technologie spiSe neovladaji. Z toho vyplyva, Zze vzdé€lavani seniori neni pouze
o roz§ifovani a ziskadvani novych znalosti a dovednosti ale pfedev§im o celkovém zlepSeni

jejich kvality zivota. (Dvorackova, 2012, s. 31.)

Pocet studentd jednotlivych kurzii byva od péti do sta zajemct. Nejvétsi zajem
o kurzy jsou v oblasti mediciny, psychologie, d&jin umeéni a prace s vypocetni technikou.

(Serak, 2009, s. 197.)

Podminky pro piijeti do kurzu jsou stanovovany kazdou fakultou individualné.
Uspé&sni absolventi Univerzity tfetiho véku neziskavaji zadny titul, a to z ddvodu,
Ze se jedna pouze o zajmové vzdelavani. K ukonceni kurzu jsou po seniorech pozadovany
urCité pozadavky, které vedou k uspéSnému zakonCeni studia a ziskani osvédceni

o splnéni. (Jani§, Skopalova; 2016, s. 94.)

Tato forma vzdélani vyzaduje urcité studijni poplatky, které jsou v fadech
stokorun. V nékterych oborech, naptiklad vytvarnych, mohou byt studijni poplatky vyssi

v zavislosti na potiebném materialu, ktery kurz vyzaduje. (Serak, 2009, s. 197.)

Univerzity tfettho v€ku davaji seniorim moznost socialniho kontaktu
ve spolecnosti, seznameni se s vékove blizkymi lidmi a navazovani novych pratelstvi.
Jde o jednu z moznosti, jak zpomalit nastup fyzickych a psychickych obtizi, které souvisi

s piihlédnutim k jejich v€ku. (Dvotackova, 2012, s. 32.)

4.2.2 Akademie tietiho véku

Jedna se o podobu Univerzit tfetiho véku s rozdilem, ze Akademie tretiho véku
byvaji zfizeny jinymi institucemi, nez jsou vysoké §koly — mésto, kraj, knihovna a dalsi.
Jde o vhodnou volbou pro seniory, ktefi ziji v mistech, kde absentuje vysoka skola.

(Janis, Skopalova, 2016, s. 94.)

ey e

akademie byla oteviena roku 1983 v Prerové. (Serdk, 2009, s. 198.)

Akademie tretiho véku poskytuje vyuky v kratkodobych i dlouhodobych cyklech.

Nejcasteji jde o jednorazové akce, jejichz néplni je probirani aktuadlnich témat.
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Tyto akademie neposkytuji pouze samotné studium, ale dopliiuji je i zdjmové a pohybové
aktivity (turistika, exkurze, kultura), ¢imz dostava vzdélavani na vSeobecnou uroveri.

(St&pankova, Smékalova, 2015, s. 94.)

Akademie tietiho véku nejsou vibec limitovani zadnymi legislativnimi predpisy,
nebot mohou byt tyto organizace zalozeny kdykoliv a kymkoliv. Vyuka
je zprostiedkovavana ve formé prednasek, seminatt, diskusi a riznych doprovodnych

programi (exkurze). (Serak, 2009, s. 198.)

V prabéhu studia seniofi neskladaji zadné zkousky a jejich studium je zakonCeno

potvrzenim na zéaklad¢ jejich pfitomnosti. (tamtéz, 2009, s. 198.)

Rozdil mezi Univerzitami tfetiho véku a Akademiemi tfetiho véku je v tom,
ze akademie byvaji méné naroc¢né, kladou vétsi duraz na srozumitelnost vykladu a snazi

se vice prizpusobit obsah mistnim potfebam. (tamtéz, 2009, s. 198.)

4.2.3 Univerzity volného ¢asu

Jde o formu systematického zajmového mezigeneracniho vzdélavani.
Tyto univerzity jsou ziizovany a organizovany vysokymi $kolami. Ugastnit se t&chto
univerzit mize kdokoliv, kdo je starsi 18 let. Vzhledem k umoznéni dostupnosti velkého
veékové rozmezi se nemohou tyto univerzity zaméfovat pouze na specifika geragogickych
pfistupt. Neni zde podminkou piedpoklad prechoziho vzdélani a nekonaji se ani zadné
pfijimaci fizeni. Je vitam kazdy, kdo mé z4jem o vzdé€lavani o konkrétni obor ¢i tematiku,
kterou poskytuje konkrétni univerzita. Po absolvovani téchto Univerzit volného Casu

nejsou vydavany zadné certifikaty o absolvovani. (Stépankova, Smékalova, 2015, s. 94.)

4.2.4 Kluby senioru

Predstavuji kulturné-vychovna zafizeni zfizena obvykle institucionalizované.
Kluby seniord umoziuji shledani seniord podobného véku a zajmi, ¢imz spole¢né
a plnohodnotné travi svij volny cas. Vzdé€lavaci charakter téchto klubt urcenych

pro seniory ma velmi Siroky rozsah. Vzdélavaci aktivity jsou povahou zajmovou
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a vétSinou jednorazovou. Tyto edukacni aktivity mohou probihat pomoci prednasek,

besed, navstév divadel, koncertd, vystav a dalSich. (tamtéz, 2015, s. 99.)

4.2.5 Dalsi moznosti edukace senioru

Dalsi instituce, které se podileji na edukaci seniort:

e soukromé vzdélavaci agentury,

e knihovny,

e kulturni domy a stiediska,

e domy déti a mladeze (potradaji napriklad pocitaCové kurzy pro seniory). (tamtéz,

2015, 5. 99.)

Edukativni funkci maji také masmédia. Jedna se se o vzdélavani prostfednictvim
radia, televize, novin, tisku a internetu. Soucasna doba nabizi nejriznéjsi moznosti,
jako je naptiklad kabelova televize, diky které se seniofi mohou vzdélavat tieba i v jinym
jazyce. Dale se muze jednat i o televizni porady jako napiiklad Rozhlasova akademie

tretiho véku nebo Tanecni pro starsi a pokrocilé. (tamtéz, 2015, s. 100.)

Rozalie Cornani¢ova (In Stépankova, Smékalova, 2015, s. 100.) zmifiuje tyto typy

a moznosti vzdélavani senioru:

e letni univerzitni kurzy pro seniory,

e fadné vysokoskolské studium,

e profesné organizované vzdélavaci programy pro osoby starsi 50 let,
e programy podporujici spoleCenskou angazovanost seniorq,

e vzdelavaci aktivity vefejnych knihoven,

e fizeni sebeedukacni programy,

e programy piipravujici na stafi a zdravé starnuti,

e trénovani paméti seniord,

e poradenstvi pro seniory,

e programy zaméfené na télesnou a pohybovou vychovu seniorq,

e adaptacné-edukacni programy v domovech pro seniory,
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e edukacni vstupy do uzavirajiciho se svéta omezeni stafi.

Letni univerzitni kurzy pro seniory jsou realizovany v soucasnosti typu letnich
kol aktivniho starnuti. Vysokoskolské studium je umoznéno vsem, kdo jsou ochotni
a schopni spliiovat pozadované pozadavky (pfijimaci fizeni, realizace zkousek a zapocti).
Vzdélavaci aktivity vefejnych knithoven mohou mit podobu osvétovych aktivit ¢i besed.
Rizeni sebeeduka&nich programt je zaméfeno piedevsim na zlepseni pohybovych aktivit
pres eliminaci nezadoucich navyku (koufeni, alkohol) az po rozvoj osobnosti v riznych
oblastech. Posledni tii vySe zminéné moznosti vzdélavani seniort spadaji spise do oblasti
aktivizace a v naSich podminkach se uskuteciuji predevsim v souvislosti socialni péce
a socialnich sluzeb. Na tyto aktivity by se nemélo zapominat, nebot’ jejich ucinek muze

pozitivné ovlivnit kvalitu zivota seniort. (tamtéz, 2015, s. 101.)
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PRAKTICKA CAST

5 STANOVENI CiLE A VYZKUMNE OTAZKY

5. 1 Cil vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem této Casti prace je zjistit, zda odpovida nabidka
volnocasovych aktivit v domovech pro seniory poptavce, kterou vyhledavaji seniofi.
Tedy, zda jsou seniofi spokojeni snabidkou volnocasovych aktivit v domovech,
ve kterych ziji nebo jestli jsou vybérem limitovani. Tento cil je bude sledovany na izemi

Prahy a Stfedoceského kraje.

5. 2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumnou otazkou, na kterou by mél vyzkum odpovédét je: Odpovida

vees

na uzemi Prahy a Stfedoceského kraje?

DalSi vyzkumné otazky:

1. Znaji seniofi nabidku volnocasovych aktivit, které nabizi Domov pro seniory,
ve kterém ziji?

2. Jsou seniofi spokojeni s nabidkou volno€asovych aktivit v Domové, ve kterém
Ziji?

3. Jaké volnocasové aktivity seniofi nejvice poptavaji v Domovech pro seniory?

4. Maji seniofi dostateCny vybeér volnocasovych aktivit v Domovech pro seniory?
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5. 3 Metoda vyzkumu

Autorka zvolila kvantitativni vyzkum v podobé dotaznikového Setfeni. Dotaznik
obsahuje celkem 16 otdzek ztoho 9 otazek je zcela uzavienych s vybérem moznosti
odpovedi a zbylych 7 otazek je polouzavienych, kde maji seniofi na vybér z jizuvedenych

moznosti s naslednym prostorem pro vyjadfeni vlastniho nazoru ¢i uvedeni divodu.

Dotaznik byl vytvoten s predpokladem, ze dotazovanymi osobami budou seniofi.
Proto autorka pfizpusobila velikost pisma pro dobrou Citelnost a zvolila prevazné

uzaviené jasné definované odpovédi pro jasnou volbu seniora.

Vysledky dotaznikii z papirové podoby studentka prenesla do sluzby Google

Forms, ktera ji pomohla k snaz§imu vyhodnoceni piesnych vysledki prazkumu.

5. 4 Sbér dat a popis vyzkumu

Autorka oslovila Domovy pro seniory, které se nachazeji na zkoumaném tzemi
prostfednictvim emailu a telefonického rozhovoru. Po vzajemné domluvé a souhlasu
fediteld Domovi pro seniory autorka osobné odvezla dotazniky v papirové podobé.
Dotazniky byly vyplilovany za pomoci socialni pracovnice anonymné a byly dobrovolné.
Vypliiovan byl pouze seniorem, ktery mél zajem dotaznik vyplnit a jeho zdravotni stav

mu to umoznil.

Cilovou skupinou byli seniofi, ktefi ziji v Domovech pro seniory na izemi Prahy

a Stfedoceského kraje.
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Graf 1: Navratnost dotaznika
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Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Celkem jsem rozdala 157 dotazniki, ze kterych se mi vratilo 128 vyplnénych.
Uspé&snost vraceni dotaznikl v Praze je 90,14 % a ve Stiedoteském kraji 74,42 %.

Celkova uspésnost navratnosti dotaznika je 81,53 %.
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6 ANALYZA

Dotaznik byl rozdélen na Ctyfi Casti v zavislosti na dalsi vyzkumné otazky. Prvni
cast obsahuje otazky, které se tykaji skute¢nosti, zda jsou seniofi dostateCné seznameni
s nabidkou volnocasovych aktivit v Domove, ve kterém ziji. Druha ¢ast hleda odpoveéd
na otazku, jestli jsou seniofi spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit nabizenou
Domovem pro seniory, ktery obyvaji. Systematicky navazuje treti Cast, ktera ma za kol
zjistit, jaké volnocasové aktivity nejvice poptavaji seniofi v jejich Domovech. V zavéru
dotazniku je hledana odpovéd na otazku, zda maji seniofi dostatecny vybér
volnocasovych aktivit v Domovech pro seniory, nebo zda jsou nuceni vyhledavat jiné

aktivity mimo Domov.

6. 1 Vysledky analyzovanych odpovédi

Otazka ¢. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Graf 2: Pohlavi respondentt
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Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Dotaznik vyplnilo 18 muzu a 46 Zen z Prahy a 14 muzl a 50 Zen ze Stiredoceského

kraje. Jednoznacné lze z grafu posoudit, ze se dotaznikt ti€astnilo vice Zen nez muzi.
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Otazka ¢. 2: Kolik Vam je let?

Graf 3: Vék respondentt
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Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢. 2 byla zacilena na sloZeni respondenti z hlediska véku. Z grafu
je patrné, Ze pfevazuje zastoupeni respondentil ve véku 75-84 a 85 a vice let. Tyto dvé
vékové kategorie prevazuji v obou zkoumanych oblastech. V mensi mife odpovidali

respondenti ve véku 65-74 a pouze 2 respondenti odpovidali za vékovou kategorii 55-64.
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Otazka ¢. 3: Nabizi Vam Domov pro seniory, ve kterém bydlite volnocasové

aktivity?

Graf 4: Nabidka volno€asovych aktivit v Domovech pro seniory
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Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Respondenti na otazku ¢. 3 odpovidali jak v Praze, tak ve StfedoCeském kraji
prevazné kladn€. Seniofi jsou viditeln€ seznameni s moznostmi volnocasovych aktivit
ve svych Domovech. Zadny z respondentl ze zkoumaného uzemi nezvolil odpovéd’ NE.
Zbylych 12 respondenti uvedlo, ze nevi, jaké volnocCasové aktivity nabizi Domov

pro seniory, ve kterém bydli.
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Otazka ¢. 4: Vite, jaké volnocasové aktivity nabizi Vas Domov pro seniory?

Graf 5: Vite, jaké volnoCasové aktivity nabizi V4§ Domov pro seniory?
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Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Otazka €. 4 zjistovala, zda respondenti zijici ve zkoumaném tizemi v Domovech
pro seniory znaji nabidku volnocasovych aktivit, které jsou jim nabizeny v ramci domova.
Z grafu je oCividné, Ze naprosta vétSina respondentil jak z Prahy, tak ze StfedoCeského
kraje zna nabidku volno¢asovych aktivit, kterym se mohou vénovat ve svych Domovech.
Celkoveé 14 respondenti ze StredoCeského kraje a 4 respondenti z Prahy neveédi,
jaké volnocasové aktivity jim nabizi jejich Domov, ve kterém Ziji. Zbylych 5 respondentt

ve zkoumaném uzemi nabidku volnocasovych aktivit nezna vibec.
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Otazka ¢. 5: Jakym zpusobem se dozvidate o nabidce volnocasovych aktivit ve

Vasem Domové pro seniory?

Graf 6: Zpusob dozvidani o nabidce volnocasovych aktivit v Domovech pro seniory
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Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢. 5 byla zaméfila na zpasob, jakym se respondenti dozvidaji
o volnocasovych aktivitach, které jim domov nabizi. Z grafu je patrné, ze respondenti
ziskavaji informace prevazné z nasténky a od pracovnikii domova. Velmi malou Cetnost
nesou vysledky od rodinnych pfislusnikli a spolubydlicich. Tyto vysledky jsou v Praze

1 StfedocCeském kraji skoro totozné.
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Otazka ¢. 6: Ucastnite se volnocasovych aktivit ve Vasem Domové pro seniory?

Graf 7: Ugast na volno&asovych aktivitach v Domové pro seniory
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Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Respondenti na otazku ¢ 6 odpovidali prevazné kladn€. V Praze
1 ve Stfedoceském kraji se skoro naprostd vétSina vénuje volnoCasovym aktivitdm,

které pro mé ziizuje jejich Domov, ve kterém ziji.

Na otazku €. 6 navazuje otazka 6.1. Obsahem je odivodnéni, pro¢ se respondenti

neveénuji volnoCasovym aktivitam.
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Otazka ¢. 6.1: Pro¢ se netcastnite volnocasovych aktivit ve VaSem Domové pro

seniory?

Graf 8: Duvod netcasti na volnocasovych aktivitach v Domovech pro seniory
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Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢. 6.1 je otevieného typu, kde méli respondenti moznost napsat divod,
proc¢ se neucastni volnocasovych aktivit nabizenych Domovem, ve kterém ziji. Na uzemi
Prahy odpovédélo celkem 11 respondent, ze se nelcastni volnoCasovych aktivit
v domovech. S nejvétsi Cetnosti je uveden duvod, ze se respondenti neucastni
volnocasovych aktivit kvili omezujicimu zdravotnimu stavu. Stejnou Cetnost nese

odpoveéd’ neuvedeno, coz znamena, ze respondenti nechtéli odpoveédet.

Naopak ve Stiedoc¢eském kraji se neucastni volnocasovych aktivit v domovech
pouhych 9 respondentt, které téZ omezuje zdravotni stav. Vyraznou Cetnost odpoveédi
nese i ten duvod, ze respondenti se necht€ji vé€novat volnoCasovym aktivitam nebo,
e jsou rad&ji sami. Cetnost odpovédi na tuto otazku jsou v obou zkoumanych tuzemi
velmi vyvazené, nebot v Praze je pouze o 2 respondenty vice, ktefi se neucastni

volnocasovych aktivit pfipravovanych domovem, ve kterém ziji.
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Otazka ¢. 7: Jste spokojen/a s nabidkou volnocasovych aktivit ve Vasem Domové

pro seniory?

Graf 9: Spokojenost nabidky volnocasovych aktivit v Domovech pro seniory
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Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Otazka €. 7 zjistovala, zda jsou respondenti zijici v domovech pro seniory
spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit, které jsou jim v ramci domova, ve kterém
ziji poskytovany. Z grafu vyplyva, ze v obou zkoumanych uzemi je naprostd vétSina
respondentll spokojena s nabidkou volnocasovych aktivit. Celkem 11 respondentt

ve zkoumaném uzemi neni spokojeno s nabidkou volno¢asovych aktivit v ramci Domova.

Na otazku ¢. 7 navazuje otazka ¢. 7.1, ktera obsahuje odivodnéni, pro¢ seniofi

nejsou spokojeni s nabidkou volno¢asovych aktivit vdomove, ve kterém ziji.
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Otazka ¢. 7.1: Proc nejste spokojen/a s nabidkou volnoc¢asovych aktivit ve Vasem

Domové pro seniory?

Graf 10: Diivod nespokojenosti s nabidkou volnocasovych aktivit v Domoveé pro

seniory
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Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢. 7.1 byla otevieného typu, kde méli respondenti moznost uvést divod,
pro¢ nejsou spokojeni s nabidkou volnocCasovych aktivit. Jak na uzemi Prahy,
tak na uzemi StfedoCeského kraje je hlavnim divodem maly vybér z moznosti
volno€asovych aktivit. Druhou nejvétsi Cetnost nese na tzemi Prahy nedovolujici
zdravotni stav. Zbylé odpovédi byli zminény jednim respondentem, a to pouze na uzemi

Stfedoceského kraje.
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Otazka ¢. 8: Jste spokojen/a s ¢asem, ktery vénujete volnocasovym aktivitam?

Graf 11: Spokojenost s Casem vénovanym volnocasovym aktivitam
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Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢. 8 byla zacilena zjistit, zda jsou respondenti spokojeni s mnozstvim casu,
ktery vénuji volnoCasovym aktivitam. Odpovédi ve zkoumaném tUzemi jsou naprosto
totozné a to tak, ze respondenti zvelké Casti jsou spokojeni s Casem, ktery vénuji
volnocasovym aktivitam. Totozny pocet péti respondentti v obou zkoumanych uzemi

odpoveédél, ze nejsou spokojeni s Casem, ktery vénuji volnocasovym aktivitam.
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Otazka ¢. 9: Jak byste ohodnotil/a spokojenost volnocasovych aktivit, které jsou

Vam nabizeny v ramci Domova pro seniory? (1 nejméné; 5 nejvySe)

Graf 12: Spokojenost s volnocasovymi aktivitami poskytovany v ramci Domova pro

seniory
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Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢. 9 se zaméfovala na spokojenost volnoCasovych aktivit, které jsou
respondentim poskytovany vramci Domova. Cislo jedna oznaCovalo nejmensi

spokojenost naopak ¢islo pét byla maximalni spokojenost.

Z grafu je patrné, ze v Praze i ve StfedoCeském kraji prevlada maximalni
spokojenost respondent ohodnocena cislem pét. Velkou cCetnost odpoveédi nese
1 spokojenost s oznaCenim c¢islem Ctyfi, kde respondenti v obou zkoumanych uzemi
odpovédéli totozn€. Pouhy jeden respondent ze StfedoCeského kraje ohodnotil
spokojenost volnocasovych aktivit islem 2. Zbylych 5 respondentd z obou zkoumajicich
uzemi ohodnotili spokojenost Ccislem 1, zc&ehoz vyplyva, ze nejsou spokojeni

s volnoCasovymi aktivitami v Domove.
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Otazka ¢. 10: Musel/a jste se nékdy ucastnit aktivity, ktera Vas nebavila?

Graf 13: Musel/a jste se nékdy ucastnit aktivity, ktera Vas nebavila?
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Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢. 10 méla zjistit, zda se respondenti museli nékdy tcastnit volnoCasové
aktivity, ktera je nebavila. Odpovéd na tuto otazku je v Praze i ve StfedoCeském kraji
opét totozna. Naprosta vétsina respondentil se nemusela ti¢astnit volnocasovych aktivit,
ktera je nebavila. Celkovy pocet 16 respondentt ve zkoumaném uzemi se museli ti¢astnit

volnocasové aktivity, ktera je nebavila.
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Otazka ¢. 11: Jak ¢asto se vénujete volnocasovym aktivitim v Domové pro seniory?

Graf 14: Jak ¢asto se vénujete volnocasovym aktivitam v Domové pro seniory?
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Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Otazka €. 11 se zaméfila na interval, jak Casto se respondenti vénuji volnoasovym
aktivitam ve svém Domové. Nejveétsi Cetnost odpovedi ziskalo Casové rozmezi 3-4 tydné,
a to jak v Praze, tak ve StfedoCeském kraji. Odpovéd 1-2 tydné byla ve zkoumaném
uzemi odpovézena totozné a to po 16 respondentech v jednotlivém tzemi. Velka ¢ast
respondentll ve zkoumaném uzemi se vénuje volnocasovym aktivitam denné. 5-6 tydné
se veénuji pouze 3 respondenti z Prahy a 7 respondenti ze StredoCeského kraje. Dilci
otazka ¢islo 6 této praktické Casti uvedla, Ze celkem 20 respondentti ve zkoumaném uzemi

se neucastni volnocasovych aktivit, coz se potvrdilo 1 v této otazce.
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Otazka ¢. 12: Jakym volnocasovym aktivitim se nejradéji vénujete v Domové pro

seniory?

Graf 15: Jakym volnoCasovym aktivitam se nejrade€ji vénujete v Domove pro seniory?
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Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢. 12 byla polootevieného typu, kde méli respondenti na vybér ze tii
variant, ale také méli prostor k vypsani varianty, ktera jim ve vybéru chybéla. Z grafu lze

usuzovat, ze respondenti maji hodné zajmt v obou zkoumacich uzemi.

Respondenti na uzemi Prahy 1 Stfedoceského kraje se nejradéji vénuji
spoleCenskym aktivitam. Druhou nejoblibenéjsi aktivitou ve zkoumaném uzemi jsou
pohybové aktivity. Celkem 15 respondenti z Prahy a StfedoCeského kraje se nevénuji
volnoCasovym aktivitam vubec. Patrny zajem je i o zpév a procviCovani paméti.
Po jednom respondentovi jsou uvedeny kiizovky, sledovani televize a zajem o mistni

zvirata.
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Otazka ¢. 13: Vénujete se volnocasovym aktivitam pouze ve Vasem Domové pro

seniory nebo se vénujete i aktivitim mimo Domov pro seniory?

Graf 16: Vénujete se volnocasovym aktivitam pouze ve Vasem Domové pro seniory

nebo se vénujete 1 aktivitim mimo Domov pro seniory?
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Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢. 13 byla zjistovala, zda se respondenti ucCastni volnoc¢asovych aktivit
pouze v Domovech pro seniory, ve ktery ziji nebo jestli za volnoCasovymi aktivitami
nékam dochazeji. Naprosta vétSina respondentd zijicich v domovech pro seniory
na uzemi Prahy a StfedoCeského kraje se veénuji volnoCasovym aktivitam pouze
v domovech. Dil¢i otazka Cislo 12 uvedla, ze 15 respondentil ve zkoumaném uGzemi
se nevénuji volnoCasovym aktivitam, coz se v této otazce potvrzuje. Celkem
5 respondenti zijicich ve zkoumaném uzemi v Domovech pro seniory se vénuji

volno€asovym aktivitam mimo jejich obyvajici Domov pro seniory.
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Otazka ¢. 14: Jakym volnocasovym aktivitam se vénujete mimo Domov pro seniory?

Graf 17: Jakym volnoCasovym aktivitam se vénujete mimo Domov pro seniory?
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Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢. 14 systematicky navazuje na otazku ¢. 13, kde mé zajimalo, jakym

volnocasovym aktivitam se respondenti vénuji mimo Domov, ve kterém ziji.

Vice respondentt zijicich v Domovech pro seniory na tizemi StfedoCeského kraje
se vénuji volnoc¢asovym aktivitam mimo Domov nez respondenti zijici v Domovech
na uzemi Prahy. Respondenti ze Stfedoceského kraje se mimo Domov pro seniory vénuji
divadlu, vystavam a kulturnim akcim. V Praze davaji celkem dva respondenti pfednost

prochazkam a vyletim.
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Otazka ¢. 15: Chybi Vam nékteré z volnocasovych aktivit v Domové pro seniory?

Graf 18: Chybi Vam néktera z volnocasovych aktivit v Domoveé pro seniory?
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Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Respondenti na otazku ¢. 15 odpovidali prevazné kladné jak na uzemi Prahy,
tak na tzemi StiedoCeského kraje. Celkem 19 respondentiim ve zkoumaném tizemi chybi
n¢jakd volnocasova aktivita. Chybéjici volnoCasové aktivity jsou uvedeny v otazce

¢.15.1.
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Otazka ¢. 15.1: Jaka volnocasova aktivita Vam chybi ve Vasem domové pro seniory?

Graf 19: Jaka volnocasova aktivita Vam chybi ve Vasem domové pro seniory?
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Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Otazka €. 15.1 zjistovala jaké volnocasové aktivity chybi seniorim v Domovech,
ve kterych ziji. Ve StredoCeském kraji postradaji respondenti nejvice moznost ucastnit
se kulturnich akci. Na tizemi Prahy uvedli respondenti nejcastéji, ze jim chybi domaci
mazlicek (kocka, pes). Ostatni odpovedi, které 1ze vycist z grafu jako jsou cviceni, hrani
karet, prace na zahrad€, zpév, vyuka cizich jazyki nebo posezeni v kavarné jsou

zodpovézeni jednim respondentem ve zkoumaném tizemi.
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Otazka ¢. 16: Muzete se ucastnit libovolnému poctu volnocasovych aktivit ve Vasem

Domové pro seniory?
Graf 20: Muzete se ucastnit libovolného poctu volnocasovych aktivit ve Vasem
Domov¢ pro seniory?
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Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Otazka C. 16 byla zacilena zjistit, zda se respondenti ve zkoumaném tizemi mohou
ucastnit libovolného poctu volnocasovych aktivit, ¢i jsou poctem omezeni. Z grafu
vyplyva, ze respondenti na tuto otazku odpovidali kladn¢ jak v Praze,
tak ve StfedoCeském kraji. Pouhych 5 respondentt se nemiiZe ucastnit libovolného poctu
volnocasovych aktivit. Duvod proC se respondenti nemohou tcastnit libovolného poctu

vysvétluje otazka €. 16.1.
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Otazka €. 16.1: Proc se nemuzete vénovat libovolnému poctu volnocasovych aktivit

ve Vasem Domové pro seniory?

Graf 21: Pro¢ se nemuizete ucastnit libovolného poc¢tu volnocasovych aktivit ve Vasem

Domov¢ pro seniory?
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Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

Otazka €. 16.1 byla otevieného typu, kde méli respondenti moznost, uvést divod,

pro¢ se nemohou ucastnit libovolného poctu volnocasovych aktivit.

Z grafu jasné vypovida, ze vSichni respondenti, ktefi uvedli v otdzce €. 16
odpovéd” NE se nemohou ucastnit libovolného po¢tu volnocasovych aktivit z davodu
nedovolujiciho zdravotniho stavu. Tato odpovéd je totozna jak v Praze,

tak ve Stredoceském kraji.
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6. 2 Vyhodnoceni vyzkumnych otiazek

Vyzkumna otazka ¢. 1: Znaji seniori nabidku volnocasovych aktivit, které nabizi

Domov pro seniory, ve kterém ziji?

Odpovéd na vyzkumnou otazku €. 1 poskytuji tyto otazky z dotazniku:

Nabizi Vam Domov pro seniory, ve které bydlite volnocasové aktivity?

V Praze 92 % ano a 8 % ne. Ve Stiedoceském kraji 89 % ano a 11 % ne.

Vite, jaké volnocasové aktivity nabizi VaS§ Domov pro seniory?

V Praze vi 88 %, nevi 6 % a 6 % neznaji vibec nabidku volno¢asovych aktivit.

Ve stfedoCeském kraji vi 77 %, nevi 22 % a nezna vubec 1 % nabidku

volnocasovych aktivit.

Jakym zpusobem se dozvidate o nabidce volnocasovych aktivit ve Vasem

domové?

Praha — nasténka = 45 %, rodinny pfislusnici = 5 %, pracovnici domova = 45 %,

spolubydlici =5 %.

StredoCesky kraj — nasténka = 41 %, rodinny pfislusnici = 6 %,

pracovnici domova = 50 %, spolubydlici =3 %.
Ucastnite se volno¢asovych aktivit ve Vasem Domové pro seniory?
Praha — ano = 83 %, ne = 17 %. StfedoCesky kraj — ano = 86 %, ne = 14 %.

Z vysledka vyplyva, ze v Praze i ve StfedoCeském kraji znaji seniofi nabidku

volnocasovych aktivit, které jim poskytuje Domov, ve kterém ziji.

Vyzkumna otiazka €. 2: Jsou seniori spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit

v Domové, ve kterém ziji?

Odpovéd na vyzkumnou otazku €. 2 poskytuji tyto otazky z dotazniku:

64



Jste spokojen/a s nabidkou volnocasovych aktivit ve Vasem Domové pro
seniory?

Praha 91 % ano a 9 % ne. StredocCesky kraj 92 % ano a 8 % ne.

Jste spokojen/a s casem, ktery vénujete volnocasovym aktivitam?

Praha 92 % ano a 8 % ne. StfedocCesky kraj 92 % ano a 8 % ne.

Jak byste ohodnotil/a spokojenost volnocasovych aktivit, které Vam jsou
nabizeny v ramci Domova? (1 — nejméné, S — nejvySe)

Praha 1-3 %, 2-0 %, 3-9 %, 4-27 %, 5-61 %.

StfedocCesky kraj 1-5 %, 2-2 %, 3-11 %, 4-27 %, 5-55 %.

Musel/a jste se nékdy ucastnit aktivity, ktera Vas nebavila?

Praha 13 % ano a 87 % ne. Stfedocesky kraj 13 % ano a 87 % ne.

Z vysledkd vyplyva, ze vPraze i ve StiedoCeském kraji jsou respondenti

spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit v Domove, ve kterém ziji.

Vyzkumna otizka €. 3: Jaké volnocasové aktivity seniofi nejvice poptavaji

v Domovech pro seniory?

Odpovéd na vyzkumnou otazku €. 3 poskytuji tyto otazky z dotazniku:

Jak casto se vénujete volnocasovym aktivitam v Domové pro seniory?
Praha — denné = 19 %, 1-2 tydné = 25 %, 3-4 tydné = 34 %, 5-6 tydné =5 %,
neveénuji se volnocasovym aktivitam = 17 %.

Stredocesky kraj — denné¢ = 23 %, 1-2 tydn€ = 25 %, 3-4 tydné = 27 %,
5-6 tydné = 11 %, nevénuji se volnocasovym aktivitam = 14 %.

Jakym volnocasovym aktivitim se nejradéji vénujete v Domové pro seniory?

Praha — pohybové aktivity = 28 9%, aktivity srodinou = 6 %

2 2

spoleCenské aktivity = 42 %, nevénuji se volnoCasovym aktivitam = 16 %,
zpév 0 %, procviCovani paméti = 6 %, kiizovky = 2 %, sledovani TV = 0 %,

zvirata = 0 %.

2 %,
8 %,

Stredocesky kraj — pohybové aktivity = 26 %, aktivity srodinou

spoleCenské aktivity = 46 %, nevénuji se volnoCasovym aktivitam
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zpév = 6 %, procvicovani paméti 6 %, kiizovky 2 %, sledovani TV 2 %,

zvirata= 2 %.

1 ve StredoCeském kraji nejvice poptavaji pohybové a spoleCenské aktivity.

Vyzkumna otazka ¢. 4: Maji seniori dostateny vybér volnocasovych aktivit

v Domovech pro seniory?
Odpovéd na vyzkumnou otazku €. 4 poskytuji tyto otazky z dotazniku:

e Vénujete se volnocasovym aktivitim pouze ve VaSem Domové pro seniory
nebo se vénujete i aktivitAam mimo Domov?
Praha — pouze v Domové 82 %, mimo Domov 2 %, nevénuji se volnoasovym
aktivitam 16 %.
Stiedocesky kraj — pouze v Domové 86 %, mimo Domov 6 %, nevénuji
se volnocasovym aktivitam 8 %.

e Jakym aktivitam se vénujete mimo Domov?
Praha — prochazky 2 %, vylety 2 %.
Stiedocesky kraj — divadlo 2 %, kulturni akce 3 %, vystavy 2 %.

e Chybi Vam néktera z volnocasovych aktivit u Vias v Domové pro seniory?
Praha — 17 % ano a 83 % ne. StfedocCesky kraj 13 % ano a 87 % ne.

e Muzete se ucastnit libovolného poctu volnocasovych aktivit v Domové pro
seniory?

Praha — 97 % ano a 3 % ne. Stfedocesky kraj 95 % ano a 5 % ne.

Z vysledk dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze maji respondenti v obou

zkoumanych uzemi dostate¢ny vybér volnocasovych aktivit v Domovech, ve kterych ziji.

Hlavni vyzkumna otazka této bakalarské prace hledala odpovéd na otazku:

vees

pro seniory v Praze a StfedoCeském kraji?

Po vyhodnoceni jednotlivych dil¢ich vyzkumnych otazek mizeme potvrdit,

vees
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pro seniory na uzemi Prahy a StredoCeského kraje. Seniofi jsou seznameni s nabidkou
volnocasovych aktivit, které jsou jim poskytovany Domovem, ve kterém ziji. Zaroven
jsou s nabidkou volno€asovych aktivit z velké ¢asti spokojeni. Mezi nejvice poptavanymi
volnoCasovymi aktivitami, které jsou k dispozici v Domovech na uzemi Prahy
a StredoCeského kraje byli zvoleny pohybové a spoleCenské aktivity. Seniofi zijici
v Domovech ve zkoumaném uUzemi maji na vybér zdostatecného mnozstvi
volnocasovych aktivit tudiz nemusi vyhledavat volnocasové aktivity mimo Domov,

ve kterém ziji.
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ZAVER

Bakalarska prace byla zaméfena predev§im na oblast nabidky volnocasovych
Bylo zjistovano, zda seniofi znaji nabidku volnocasovych aktivit, jestli jsou spokojeni
sjejich nabidkou, kterou maji vramci Domovl, zda maji dostateCny vybeér
volnocasovych aktivit a jakou volnocasovou aktivitu nejvice poptavaji v Domovech,
ve kterych ziji.

Prvni kapitoly teoretické Casti byly zamétreny na zakladé studia odborné literatury
na pojmy staii a starnuti, kde prace seznamila ¢tenare se zménami, pfipravou a adaptaci
na stafi. V dalSich kapitolach byla vénovana pozornost zafizenim pro seniory a socialnim
sluzbam, volnému c¢asu, volnoCasovym aktivitim a v zavéru teoretické Casti se prace
vénovala Celozivotnimu vzdélavani seniorti. Soucasti této kapitoly byly uvedeny

moznosti, jak se v soucasné dobé mohou seniofi vzdelavat.

V praktické Casti bakalarské prace byla zvolena kvantitativni metoda.
Jako vhodnou formu autorka zvolila dotaznikové Setfeni, kterym vyhodnotila
jako nejlepsi zptsob ziskani potfebnych informaci od seniorti. Hlavnim cilem bylo zjistit
odpovéd’ na otazku zda: Odpovida nabidka volnocasovych aktivit poptavce seniord
zijicich v Domovech pro seniory v Praze a StfedoCeském kraji? Na zakladé hlavni
vyzkumné otazky byly stanoveny Ctyti dil¢i otazky, které méli usnadnit hledani odpovédi

na hlavni vyzkumnou otazku.

Z uskutecnéného dotaznikové setfeni vyplynulo, ze nabidka volnocasovych
a StredoCeského kraje. Bylo zjisténo, Ze seniofi znaji a jsou spokojeni s nabidkou
volnocasovych aktivit, které jim nabizi Domov, ve kterém Ziji. Vice jak polovina seniorti
je stale psychicky 1 fyzicky aktivnich a volnoCasovym aktivitim se vénuji minimalné
3-4 tydné. Dale bylo zjisténo, ze nejvice oblibenou volnocasovou aktivitou jsou pohybové

aktivity, které udrzuji seniory ve fyzické 1 psychické kondici.

Z celé bakalaiské prace se da usuzovat, ze je velmi dulezité udrzovat seniory

v psychické i fyzické kondici, coz podporuje jejich udrzeni pfiznivého zdravotniho stavu.
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Z dotaznikového setfeni usuzuji, ze Domovy pro seniory v Praze a StfedoCeském kraji
nabizi Sirokou Skalu volnocasovych aktivit, kterym se seniofi mohou vénovat,

aby zaplnili svij volny Cas.

Prace poslouzi Ctenafi k obohaceni znalosti z problematiky stafi a starnuti,
volného Casu, volnocasovych aktivit a umozni i seznameni s moznostmi Celozivotnich
vzd&lavani seniord. Ctenaf této bakalatské prace tak ma moznost se seznamit s aktualnim
stavem poskytované nabidky, kterou umoziiuji Domovy pro seniory a poptavkou

volnocasovych aktivit, kterou seniofi vyhledavaji.
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Priloha A — Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Barbora Bednarc¢ikova a jsem studentkou tretiho rocniku

Univerzity Jana Amose Komenského v oboru Vzdélavani dospélych.

Rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery poslouzi jako

podklad mé vyzkumné ¢asti mé bakalarské prace. Dotaznik je anonymni a dobrovolny.

Predem Vam dékuji za spolupraci.

1. Jaké je Vase pohlavi?

a) muz b) zena

2. Kolik Vam je let?
a) 55-64
b) 65-74
c) 75-84

d) 85 a vice let

3. Nabizi Vam Domov pro seniory, ve kterém bydlite volnoc¢asové aktivity?

a) ANO b) NE ¢) NEVIM

4) Vite, jaké volnocasové aktivity Vam nabizi Vas Domov pro seniory?

a) ANO b) NE ¢) NEVIM

5) Jakym zpusobem se dozvidate o nabidce volnocasovych aktivit ve Vasem
Domové?

a) z nasténky
b) od rodinnych prislusnika

¢) od pracovnikii Domova
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6. Ucastnite se volnocasovych aktivit ve Vasem Domové pro seniory?
a) ANO b) NE
pokud jste odpovédél/a NE uved'te prosim duvod:

7. Jste spokojen/a s nabidkou volnocasovych aktivit ve Vasem domové pro
seniory?

a) ANO b) NE

pokud jste odpovédél/a NE uved'te prosim duvod:

8. Jste spokojen/a s casem, ktery vénujete volnocasovym aktivitam?

a) ANO b) NE

9. Jak byste ohodnotil/a spokojenost volnoc¢asovych aktivit, které Vam jsou
nabizeny v ramci Domova? (1 — nejméné, S — nejvyse)

a) l
b)2
c)3
d)4
e)5

10. Musel/a jste se nékdy ucastnit aktivity, ktera Vas nebavila?

a) ANO b) NE

11. Jak casto se vénujete volnocasovym aktivitam v Domové pro seniory?

a) denné
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b) 1-2 tydnd
¢) 3-4 tydné
d) 5-6 tydné

e) nevénuji se volnoCasovym aktivitam

12. Jakym volnoc¢asovym aktivitam se nejradéji vénujete v Domové pro seniory?
a) pohybové aktivity
b) aktivity s rodinou

c) spolecenské aktivity

13. Vénujete se volnocasovym aktivitaim pouze ve Vasem Domové pro seniory nebo
se vénujete i aktivitim mimo Domov?

a) pouze v Domové
b) mimo Domov

¢) nevénuji se volnoCasovym aktivitam

14. Jakym aktivitaim se vénujete mimo Domov?

15. Chybi Vam néktera z volnocasovych aktivit u Vas v Domové pro seniory?
a) ANO b) NE

pokud jste odpoveédél/a ANO uved'te, jaka aktivita Vam chybi:

16. Muzete se ucastnit libovolnému poctu volnocasovych aktivit v Domové pro
seniory?

a) ANO b) NE
pokud jste odpovédél/a NE uved'te prosim duvod:
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