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1 UVOD

V dnesni dobé, ktera je uspéchana, je mezi populaci patrny jev, kdy sport
je vice popularni, €asové moznosti dospélé produktivni populace vSak
nedovoluji vénovat aktivnimu vyuziti volného Casu tolik prostoru. U mladsi
generace, predevsim pak u déti, které zajima jen sezeni u pocitacl, kde hraji
hry nebo jsou na socialnich sitich, je otazkou jejich zapojeni do sportovnich
volnoCasovych aktivit prfedevSim atraktivni forma osloveni, vtahnuti do
problematiky. VétSina dospélé populace ma mnoho svych problémda,
zpusobenych Zivotnim rytmem a zabezpeCenim primarni existence. Jakakoliv
plnohodnotna aktivita musi byt nezbytnou soucéasti kazdého lidského Zivota.
Prace fesSi ¢asteCné navaznost prechodu od béznych, vySe uvedenych starosti
k aktivni formé rekreace, pfesnéji jeji specifické casti, kterou je jizda na
horském kole. Re$ena navaznost nespodivd v osloveni cilovych skupin
metodami marketingu, avSak je predpoklad jejiho wvyuziti pro zminény
marketing. Ukolem této prace je zmapovani oblasti Grazovosti pfi jizdé na
horském kole v turisticky atraktivni oblasti Javornikl, coz pro ucely této prace je
vymezeno geografickym uzemim mikroregionu Valassko — Horni Vsacko. Prace
fesi dale vliv prevence, specifického vzdélavani a pouziti bezpe€nostnich prvka
v MTB na zavaznost a Cetnost uraz(. Zjisténi z této prace a nasledna

doporuéeni jsou aplikovatelna na celé Gzemi CR.
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2 PREHLED TEORETICKYCH POZNATKU
2.1 Historie horskych kol

V roce 1955 skupina Francouzl na pfedmeésti Pafize pofadala cyklistické
zavody. SdruZili se v klubu Vélo-Cross Club de Paris. Spoluzakladatel tohoto
klubu Guy Santucq byl zafazen do mountainbikové Siné slavy. Ale protoze
ziejmé& nebyla doba jeSté dostateCné zrala a také ze Evropanim schazi
americka schopnost prodat komara jako velblouda tak tato mySlenka zapadla
az do zimy roku 1973, kdy se vydali dva Kalifornané, Gary Fisher a Joe
Breeze, na svych letitych bicyklech k hofe Tamalpais. Na tomto 850 metrd
vysokém vrcholku severné od San Franciska zacina oficialné éra kol do
kazdého terénu - stoupani a zejména zpateCni prudky sjezd neupravenou
cestou plnou $térku, vymoll a kofenu jim pfinasi dosud nepoznané zazitky. K

jejich prakopnikam patfi pravé tito dva (HrubiSek, 1999).

A dalSi dva - Charles Kelly a pozdéji i Tom Ritchey. S terénnimi jizdami na
kolech se poprvé setkali v cyklistickém klubu, kde nékolik mladiki holdovalo
nevazanym jizdam v pfirodé na starych kolech znacky Schwinn Cruiser,
vyrobenych nékdy ve Cc¢tyficatych letech, s robustnim ocelovym ramem a
balonovymi pneumatikami. Patrali po zapomenutych zrezivélych Cruiserech u
vetesSnikd a obchodnikl se starym zelezem, snadno je za par dolart ziskavali a
po jejich zpojizdnéni se s nimi Clenové klubu spole¢né vydavali do terénu.

Vyvrcholenim byval vyjezd na Tamalpais, po némz nasledoval vzruSujici sjezd.

Prasknuti ramu, fiditek nebo pfedni vidlice byvalo na dennim pofadku a

v waivos

Rok 1976 byl dobou prvnich zavodu. Proslulou zavodni drahou byl asi ffi
kilometry dlouhy usek zvany Cascada Canyon Fire Road nedaleko Fairfaxu, v
pahorkovité krajiné Marin County (posledni zavod se konal roku 1983). Pro tyto
originalni zavody se vZzilo oznacCeni "repack”. Pfi sjezdu byla protiSlapaci brzda
starych kol (pfedni brzdu vétSinou neméla) tak pfetizena, Ze se v zadnim naboji

palil mazaci tuk. Po kazdém sjezdu se musel naboj rozebrat a znovu promazat,
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cemuz se fikalo "repack" (angl. repack = znovu utésnit, vyménit tésnéni).
Zavody vypisované kazdé dva Ci tfi tydny mély velky podil na neustalém

zdokonalovani kol stavénych pro tento ucel (Hrubisek , 1999).

Gary Fisher a Joe Breeze, patfici mezi "repack-zavodniky" k nejrychlejSim,
pfichazeli stale s novymi technickymi zlepSenimi. Praskani trubky fiditek
zabranila motocyklova fiditka, malo ucinnou protiSlapaci brzdu zadniho kola
nahradil Gary bubnovymi brzdami na obou kolech, uplatiuji se motocyklové
brzdové paky a bowdeny znacky Magura. Jednoho dne Gary namontoval na
svUj staficky bicykl pfehazovacku a pétikolecko, coz se brzy objevilo na vétsiné
terénnich kol. Pfi divokych jizdach mimo cesty se nevyplacelo poustét jednou
rukou Fiditka a nahmatavat packu prehazovacky na trubce ramu. Byl to opét
Gary Fisher, kdo pfiSel s vyznamnou novinkou, ktera se stala typickou pro
horska kola - montuje na fiditka palcem ovladané fazeni (HrubiSek, 1999).
Charlie Kelly se ujal popularizace nového trendu v cyklistice. Hodné publikuje a
jeho Clanky uverejnované ve velkych americkych cyklistickych magazinech se
setkavaji s neCekanym ohlasem. Popularita cyklistiky provozované "mimo
cesty" ve volné pfirodé prekraCuje hranice Kalifornského kraje Marin. Pozdéji
(1981) zaklada Kelly vlastni ¢asopis s ponékud zvlastnim titulem "Fat Tire Flyer
Magazine", vychazejicim z tehdejSiho oznacovani kol do volného terénu "Fat
Tire Bike" (kolo s tlustymi pneumatikami). Kelly dal také popud v roce 1977, ke
stavb& specialnich rdmG pro tentoKoncem listopadu oslavil Cesky svaz
cyklistiky vyznamné jubileum v podobé svych 120. narozenin. Je tomu skute¢né
tak, neb v rodném listu je napsano datum listopad 1883 a misto Praha-
Smichov. At jiz se slaveni odbyvalo v prostorach Bfevnovského klastera nebo
hotelu Pyramida, vzdy probihalo ve zlatém lesku. (Anonymus, 2006)

Nejstarsi dochované foto Ceskych cyklistd - Pardubice 1885 Opravrniovaly k
tomu historické vysledky. Nasi cyklisté totiz vybojovali na mistrovstvi svéta
celkem 224 medaili (68 zlatych, 66 stfibrnych a 90 bronzovych), na evropském
Sampionatu pak bylo téch drahych kovl dohromady 199 (42-62-95). Maloktery
jiny €esky sportovni svaz se mize pochlubit podobnou bilanci. V8ak je cyklistika
také nejstar$im sportovnim svazem v Ceské republice a jednim z nejstarsich ve
sveétovem méfitku. Pfipomenme si ve struénosti vyznamné body koleCkarskée

historie po jejim vzniku: 1900 - Ceska ustfedni jednota velocipedistt nebyla
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pfijata v Pafizi mezi zakladajici Cleny UCI, neméla totiz dle nékterych
funkcionarl narok na samostatnost v systému Rakousko-Uherska. 1901 - Prvni
historickou medaili na mistrovstvi svéta ziskal Rudolf Vejtruba na berlinské
draze v kralovské discipliné sprintu. Méla stfibrnou hodnotu. 1920 -
Ceskoslovenska Ustfedni jednota velocipedistt byla pfijata v Antverpach za
Clena UCI. 1948 - Prvni zlato na mistrovstvi svéta vybojovala v prazské Lucerné
dvojice kolové Sedlacek-Danes. Vznikl Zavod miru, ktery znacné posilil
mezinarodni prestiz naSi cyklistiky ve svété. 1949 - Jan Vesely se stal naSim
prvnim vitézem Zavodu miru. 1956 - O prvni cyklistické medaile na
olympijskych hrach se postarali v Melbourne v pevném kilometru Foucek, v
soutézi tandemu pak Foucek s Machkem. V obou pfipadech Slo o stfibro. 1964
- Jifi Daler vyhral v Tokiu olympijsky stihaci zavod. 1965 - bratfi PospiSilové
zahajili pfi mistrovstvi svéta v Praze svou neuvéfitelnou zlatou sérii (20 tituld do
roku 1988). 1973 - Tandemova dvojice Vackar-Vymazal zaCala v Barceloné
Zlatou svétovou cestu, kterou dotahli jejich nastupci do roku 1986 na Cislo
devet.

2003 - Prvné ve stodvacetileté historii se povedlo ¢eskému cyklistovi ziskat v
prubéhu jediného roku svétoveé i evropské prvenstvi ve shodné discipling. Stalo
se tak ve Ctyfech pfipadech: Filip Ditzel (draha-1 km), Michal Prokop (MTB-
fourcross), Jaroslav Kulhavy (MTB-cross country) a Jana Horakova (BMX-
si totiz do kolonky 2003 zapsali udaj 14 zlatych, 11 stfibrnych a 13 bronzovych
medaili z mistrovstvi svéta a Evropy. A co je nejpotésitelngjSi? Postarali se o to
rukou spole¢nou a nerozdilnou zavodnici vSech odvétvi poCetné cyklistické
rodiny. Coz je nesporné svétova rarita, ktera se loni nikomu jinému nepovedla.
Dosti vSak oslav, neb nyni ceka olympijsky rok. "Je zcela logické, Ze v ném
budou mit v souladu s nasi svazovou filozofii i podporou a hodnoticimi prvky
statnich organt absolutni prioritu draha, silnice a horska kola, pfedev§im pak
Jejich olympijské discipliny. Dale pak BMX, protoze nékteré soutéze tohoto
odvétvi se objevi v programu pod péti kruhy v roce 2008. Neznamena to vsak,
Ze by se vedeni Ceského svazu cyklistiky chovalo mace$sky k vyznavadtm
neolympijskych odvetvi. Dostane se jim podpory umerné jejich vyznamu a

vysledkim na svétovém foru." (Stétina 2006).
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2.1.1 Historie MTB discipliny

V roce 1955 skupina Francouzl na pfedmeésti Pafize pofadala cyklistické
zavody. Sdruzili se v klubu Vélo-Cross Club de Paris. Spoluzakladatel tohoto
klubu Guy Santucqg byl zafazen do mountainbikové Siné slavy. Ale protoze
zifejmé nebyla doba jeSté dostate¢né zralda a také ze Evropanim schazi
americka schopnost prodat komara jako velblouda tak tato mySlenka zapadla
az do zimy roku 1973, kdy se vydali dva Kalifornané, Gary Fisher a Joe
Breeze, na svych letitych bicyklech k hofe Tamalpais. Na tomto 850 metru
vysokém vrcholku severné od San Franciska zacina oficialné éra kol do
kazdého terénu - stoupani a zejména zpateCni prudky sjezd neupravenou
cestou plnou Stérku, vymolU a kofenu jim pfinasi dosud nepoznané zazitky. K
jejich prakopnikam patfi pravé tito dva (HrubiSek, 1999).

A dalSi dva - Charles Kelly a pozdéji i Tom Ritchey. S terénnimi jizdami na
kolech se poprvé setkali v cyklistickém klubu, kde nékolik mladiki holdovalo
nevazanym jizdam v pfirodé na starych kolech znacky Schwinn Cruiser,
vyrobenych nékdy ve CcCtyficatych letech, s robustnim ocelovym ramem a
balonovymi pneumatikami. Patrali po zapomenutych zrezivélych Cruiserech u
veteSnikd a obchodnikl se starym Zelezem, snadno je za par dolar( ziskavali a
po jejich zpojizdnéni se s nimi Clenové klubu spoleéné vydavali do terénu.
Vyvrcholenim byval vyjezd na Tamalpais, po némz nasledoval vzrusujici sjezd.

Prasknuti ramu, fiditek nebo pfedni vidlice byvalo na dennim pofadku a
Rok 1976 byl dobou prvnich zavodu. Proslulou zavodni drahou byl asi ffi
kilometry dlouhy usek zvany Cascada Canyon Fire Road nedaleko Fairfaxu, v
pahorkovité krajiné Marin County (posledni zavod se konal roku 1983). Pro tyto
originalni zavody se vZzilo oznaceni "repack"”. PFi sjezdu byla protiSlapaci brzda
starych kol (pfedni brzdu vétSinou neméla) tak pfetizena, Ze se v zadnim naboji
palil mazaci tuk. Po kazdém sjezdu se musel naboj rozebrat a znovu promazat,
¢emuz se fFikalo "repack" (angl. repack = znovu utésnit, vyménit tésnéni).
Zavody vypisované kazdé dva Ci tfi tydny mély velky podil na neustalém
zdokonalovani kol stavénych pro tento ucel (Hrubisek , 1999).

Gary Fisher a Joe Breeze, patfici mezi "repack-zavodniky" k nejrychlejSim,

prichazeli stale s novymi technickymi zlepSenimi. Praskani trubky Fiditek
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zabranila motocyklova fiditka, malo ucinnou protiSlapaci brzdu zadniho kola
nahradil Gary bubnovymi brzdami na obou kolech, uplatiuji se motocyklové
brzdové paky a bowdeny znacky Magura. Jednoho dne Gary namontoval na
svUj stafiCky bicykl pfehazovacku a pétikolecko, coz se brzy objevilo na vétSiné
terénnich kol. Pfi divokych jizdach mimo cesty se nevyplacelo poustét jednou
rukou fiditka a nahmatavat packu pfehazovacky na trubce ramu. Byl to opét
Gary Fisher, kdo pfiSel s vyznamnou novinkou, ktera se stala typickou pro
horska kola - montuje na fiditka palcem ovladané fazeni (HrubiSek, 1999).

Charlie Kelly se ujal popularizace noveého trendu v cyklistice. Hodné publikuje a
jeho €lanky uverejiiované ve velkych americkych cyklistickych magazinech se
setkavaji s neCekanym ohlasem. Popularita cyklistiky provozované "mimo
cesty" ve volné pfirodé prekraCuje hranice Kalifornského kraje Marin. Pozdé&ji
(1981) zaklada Kelly vlastni Casopis s ponékud zvlastnim titulem "Fat Tire Flyer
Magazine", vychazejicim z tehdejSiho oznacovani kol do volného terénu "Fat
Tire Bike" (kolo s tlustymi pneumatikami). Kelly dal také popud v roce 1977, ke
stavbé specialnich ramu pro tento druh kol na zakazku. Presvédcil svého pfitele
Joe Breezeho, zruéného stavitele ramu, aby vyrobil prototyp. Geometrii ramu
tehdy pfevzali z modelu Schwinn Excelsior, vyrabéného v letech 1933 az 1941
a Joe se snazil zvysit pevnost i tuhost ramu a zaroven postavit ram co nejlehci.
Prvni zakazkovy ram specialniho kola do kazdého terénu byl na svété a

dokonale splnil pfedstavu tvarcu (vazil 17 kg)(Hrubisek, 1999).

2.1.2 Rozdéleni terénni cyklistiky

Horska kola se déli na dvé zakladni skupiny, na kola s pevnym ramem a
kola celoodpruzena. Horska kola jsou konstruované specialné pro jizdu v
letech minulého stoleti pfislo do Ceské republiky (tehdejsiho Ceskoslovenska)
horské kolo.

V souCasné dobé se horska kola dle technické specifikace déli podle

konstrukce do téchto hlavnich kategorii:
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Nazev Zdvih odpruzeni

Cross country 80-120 mm

Trail / allmoutain 100-140 mm

Enduro 140-160mm

Freeride 150-203mm

Downhill 190-203mm

Dirt- jump / street 0-100mm

Trial Zasadné bez odpruzeni

Tabulka €.1: Rozdéleni zdvihu pfedniho odpruzeni kola (Sobala, 2013)

2.1.3 Crosscountry - XC

Znamena v doslovném pfekladu — napfi¢ krajinou. Volné by se to dalo
prelozit jako jizda terénem. ,Tato zavodni disciplina MTB kol se porada na
okruzich s hromadnym startem. U nas i ve svété se pofada nespocetné zavodu
pro vSechny kategorie cyklistd obou pohlavi. Také stroje uréené pro tento sport
maji své specifické poZzadavky. Mezi né patfi nizka vaha, kvalitni komponenty,
ram (titanovy, hlinikovy, karbonovy) s vysokou torzni tuhosti, kvalitni
odpruzenou pfedni vidlici a dnes i odpruzenou stavbou zadniho kola,
kotou€ovymi brzdami a pfesnym, vicestupnovym fazenim. Nejpouzivanéjsi stroj
pro MTB turistiku.

Jedno z velmi dulezitych pravidel je zakaz technické pomoci. Zatimco
ucastnici silninich zavodu nebo cyklokrosovych zavodd se mohou spolehnout
na dokonaly servis doprovodného vozidla nebo si béhem zavodu méni tézké
zablacené kolo za Cisté a sefizené, jezdci XC okruhG si musi vSe vcetné
pfipadnych oprav techniky vyresit vlastnimi silami

http://ceskojede.cz/rubriky/obecne-informace/terenni-cyklistika/

Crooscountry patfi od roku 1994 mezi olympijské discipliny. U nas se
porada Mistrovstvi republiky, Cesky pohar a seridly MTB pojmenované dle
sponzorl. Zde mohou startovat pouze drzitelé zavodnich licenci. | pro Sirokou
vefejnost jsou organizovany akce pfitahujici rok od roku stale vice zajemcu.
Zejména série bike — maratond jako jsou Merida cup, Autor Kral Sumavy,

Silesia cup, Author Nova cup, serial Kolo pro zivot a dalSi, miva na startech
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stovky zavodniku v€etné rekreaCnich amatért a v ramci své organizace nejvice

se pfiblizujici svymi poradatelskymi prvky cykloturistice.

2.1.4 Orientacni cyklistika— MTBO

Orientac¢ni zavod na horskych kolech je sport, kde dochazi ke spojeni
jizdy
na horském kole s orientaci v prostoru pouze s pomoci horského kola, mapy a
buzoly.
Zavodnik absolvuje trat, ktera je urCena startem, kontrolnimi body a cilem.

Béhem zavodu
- neni povoleno opoustét cesty a stezky, pokud poradatel neur¢i jinak.
Cilem zavodu je

- absolvovat celou trat v co nejkratsim Case. Podobné jako u pésiho OB
se zavody MTBO déli podle délky trati na dlouhé, klasické, kratkeé,

sprintové a ostatni (JankoviCova, 2013).

2.1.5 Downhill - DH

Sjezd z kopce na specialnim celoodpruzeném kole s vysokym zdvihem
odpruzeni pfedni vidlice a stavby zadniho kola, pozménénou geometrii ramu a
zesilenou stavbou, originalné geometricky postavenymi na sjezdy.
lesnim terénu kamenitym podkladem doplnéné o pfirodni a umélé terénni
prekazky. Zavodnici dosahuji pfi sjezdu pomérné vysokych rychlosti. Radi se
do kategorie ,extrémnich sportu*.

http://ceskojede.cz/rubriky/obecne-informace/terenni-cyklistika/

2.1.6 Freeride

Jedna se o aktivitu jezdcl, kterym se jiz bézna vyjizdka lesem omrzela.

Vznikla novou generaci biker(, ktefi se zaslouzili o dalSi atraktivni odvétvi
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cyklistiky — Freeride. Dalo by se prelozit jako volna jizda v divokém terénu mimo
lesni cesty a sjezdovky. ZacCalo to v roce 1997, kdy na trh uvedla firma
Cannondale verzi Super V s delSim zdvihem odpruzené vidlice a
dvoukorunovou vidlici Moto s nazvem Freeride. Svym zpusobem se fadi rovnéz
do extrémnich sportu.

http://ceskojede.cz/rubriky/obecne-informace/terenni-cyklistika/

2.1.7 Street - Freestyle

ulice. Na kazda méstské aglomeraci jsou nejriznéjSich prekazek- schody,
zabradli, popelnice, kandelabry, nizké zidky. Zdolat tyto pfekazky a pokofit
nepifekonané znamena pfredvést odvahu, pfiméfeny risk a dobrou techniku
jizdy. Jezdi se na kolech s menSimi, pfevazné chrommolybnenovymi ramy,
osazenych 20“ rafky s dlrazem na vysokou pevnost a nizko usazené sedadlo.
,1ato disciplina se péstuje i v uméle vytvofenych ,skejtparcich®, kde se konaji
také oficialni soutéze. PFi soutéZeni se hodnoti provedeni a pocCet akci ve
vymezeném Case. Kazda prekazka ma stanovenou bonitu obtiznosti pro
celkové ohodnoceni.

http://ceskojede.cz/rubriky/obecne-informace/terenni-cyklistika/

2.1.8 All-moutain

Aneb pfes hory, pfes doly. Disciplina pro jezdce, ktefi si chtéji uzit pocit z
jizdy v terénu a podivat se na odlehla mista. Technicka naroCnost je vétsi nez u
XC, délka vyletd se zpravidla zkracuje. All-mountain kola jsou obvykle

celoodpruZena se $irsimi plasti s hrubym vzorkem (Cesko jede, 2011).

2.2 Horska kola v Ceské republice

Ceska republika je zemi kde maji horska cyklistika velky podil vzhledem
k celkovému poctu cyklistu. Tyto trendy plynou z historickych elementd a neni
jasné zda to neni soucCasny jev. V posledni dobé se velmi buduji rdzné
cyklostezky, traily, bike arény. Dnes se da jezdit, diky mimo lesnimu zakonu

naprosto vSude, vyjma chranénych uzemi, kde plati omezeni (Pavlov, 2011).
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Ridi se lesnim zakonem &. 289/95  paragraf 20, bod j fika: V lesich je
zakazano mimo lesni cesty a vyznacCené trasy jezdit na kole, na koni, na lyzich

nebo na sanich.

2.2.1 Chranéna krajinna oblast

Na tuzemi Ceské republiky je vyhladeno 25 chranénych krajinnych oblasti
o celkové rozloze 1 041 612 ha.

Zakon €. 114/1992 Sb., o ochrané pfirody a krajiny, charakterizuje
chranéné krajinné oblasti, jako rozsahlé uzemi s harmonicky utvarenou
krajinou, charakteristicky vyvinutym reliéfem, vyznamnym podilem pfirozenych
ekosystému lesnich a trvalych travnich porostl s hojnym zastoupenim dfevin,
pfipadné s dochovanymi pamatkami historického osidleni. Hospodarské
vyuzivani téchto uzemi se provadi podle zén odstupnované ochrany tak, aby se
udrzoval a zlepSoval jejich pfirodni stav a byly zachovany, popfipadé znovu
vytvareny optimalni ekologické funkce téchto uzemi. Rekreacni vyuZiti
chranénych krajinnych oblasti je pfipustné, pokud neposkozuje pfirodni hodnoty
chranénych uzemi. Chranéné krajinné oblasti se vyhlasuji viadnim nafizenim.

V Ceskeé republice to jsou:

- Beskydy

- Bilé Karpaty

- Blanik

- Blansky les

- Broumovsko

- Ceské stfedohofi
- Cesky kras

- Cesky les

- Cesky r3j

- Jeseniky

- Jizerské hory

- Kokofinsko

- Kfivoklatsko

- Labské piskovce
- Litovelské Pomoravi
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Zákon_o_ochraně_přírody_a_krajiny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krajina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Reliéf_(geografie)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dřevina

- Luzickeé hory

- Moravsky kras
- Orlické hory

- Palava

- Poodfi

- Slavkovsky les
- Sumava

- Trebornsko

- Zdéarské vrchy

- Zelezné hory

http://www.ceskojede.cz/rubriky/obecne-informace/terenni-cyklistika/

2.2.2 Problematika terénni nebo horské cyklistiky

v chranénych krajinnych oblasti

Budovani cyklostezek nebo bike parkd musi byt v souladu s uzemnim
planem dané obce nebo mésta. V chranénych oblastech se musime fidit
pokyny pracovnikl ochrany pfirody a statni spravy a dale je nutné posilit
vnimavost chovani k ochrané pfirody.

Cyklisté projizdéji at’ uz po cestach, nebo terénem lokality, které slouZzi
jako habitat citivym druhim zvifat. ZnaCené cyklostezky se témto mistim
vyhybaiji.

Na zakladé prace Monitorig ekologickeé a technické zatéze na
Rychlebskych stezkach bylo ve sledovaném uzemi Rychlebskych stezek od
roku 2006 do roku 2011 bylo zjisténo, Ze vliv provozu stezek a jejich budovani
na floru a faunu je minimalni.

Zastupkyné tiskového odboru MZP CR k témto otazkam sdélila, Zze z
hlediska problematiky posuzovani vlivd na zivotni prostfedi samotné trasy -
traily nenapliuji podle zakona 100/2001, pfiloha 1, kategorizaci, do které by
traily spadaly (Zdrahala 2012).

Vytyc¢ovani €i vyzna€ovani cyklistickych tras

Vyty€ovani aneb vyznacovani cyklistickych tras v terénu
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http://www.ceskojede.cz/rubriky/obecne-informace/terenni-cyklistika/

VyznaCovani novych cyklotras v terénu bude Sprava CHKO pfipoustét
pouze tehdy, bude-li v konkrétnich pfipadech jednoznacné vyloucen negativni
vliv zvySené navstévnosti, spojené s vyznaCenim novych cyklotras, na
chranéné casti pfirody, a to na zakladé vysledku biologickych hodnoceni (srv. §
67 zakona o ochrané pfirody) nebo na zakladé vysledkl posouzeni vlivi na
evropsky vyznamné lokality nebo ptaci oblasti (srv. § 45i zakona o ochrané
prirody). Potencialni negativni vliv muze byt zplsoben také napf. nutnosti
zajistit bezpec€nost téchto tras odstranénim vSech rizikovych stromud z jejich
blizkosti s ohledem na to, ze takovéto stromy jsou €asto biotopem vzacnych a
ohroZenych, pfipadné zaroven zakonem chranénych, druhd Zivocichlt (brouci,

ptaci, netopyfi).

Vyznacdovani cyklistickych tras v podkladech

Urcité zasady mame formulovany z doby jednani s firmou SHOCart ohledné
vyznaceni moznych cyklistickych tras do jejich cykloturistickych map (mimo
trasy vyznacené v terénu).

Jednani o téchto (pouze do map) zakreslenych trasach neni z naSi
strany nijak vynutiteIné, ovSem povazujeme ho za vhodné a zadouci z divodu
prevence pred vznikem konfliktl se zajmy ochrany pfirody, pé&Simi turisty,
vlastniky pozemkul a podobné.

Vyznaéeni do map bylo vyjednano u tras, kde:

e provoz na nich nezplsobi zavazné vyruSovani citlivych skupin ZivoCichd
(napf. ¢ap cerny, dravci, vodni ptactvo, sparkata zvér) zvySenou
navstévnosti, zejména v obdobi rozmnozZovani,

e provoz na nich nevyvola pudni erozi (smyv pldy v dusledku naruSeni
pudniho povrchu) na silné sklonitych svazich,

e nedojde k prekryvu cyklotras s turisticky znacenymi stezkami v usecich,
které jsou malo kapacitni pro soubézny pohyb pésich a cyklistd (v
nekapacitnich usecich dochazi k rozSifovani stezek nebo ke vzniku
paralelnich stezek na ukor okolni vegetace),

e nedojde k prekryvu cyklotras s useky, které jsou po vétSinu roku
podmacené (v téchto usecich dochazi objizdénim zbahnélych mist
ke vzniku paralelnich stezek na ukor okolni vegetace (Martinek 2012).
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Jizda na kole vterénu a vedeni cyklotras vramci podminek CHKO
z hlediska ochrany pfirody feSi pohyb cyklisty v terénu v chranénych uzemich
mimo znacCené cyklotrasy. Podminky pohybu cyklistd v terénu z hlediska
legislativy (legalnosti) jsou popsany v ,Manualu legalni terénni turistiky v Cesku*

http://www.ceskojede.cz/rubriky/obecne-informace/terenni-cyklistika/

Nize se odkazuji na vyznamné body textu.

Upresnéni konkrétnich omezeni na uzemi CHKO a narodnich pfirodnich

rezervaci a narodnich pfirodnich pamatek mimo CHKO.

V narodni pfirodni rezervaci obecné plati zakaz jizdy mimo povolené
cesty.

V narodnich pfirodnich rezervacich plati (podle zakona €. 114/1992 Sb. o
ochrané pfirody a krajiny) na zakladé ochranné podminky podle § 29 odst. d)
zakaz vstupovat a vjizdét mimo cesty vyznacené se souhlasem organu ochrany
prirody (kromé vilastnikl a najemcu pozemkll) a zejména zakaz podle § 29
odst.f) jezdit na kolech mimo silnice, mistni komunikace a mista vyhrazena
organem ochrany pfirody. Pfirodni rezervace, Narodni pfirodni pamatky a
Prirodni pamatky vyZaduji, pokud jde o provozovani cyklistiky, ohled na mistni
upravu.

Na uzemi téchto tfi kategorii zvlasté chranénych uzemi obecné ze zakona neni
pFistup cyklistl upraven. Omezeni pohybu vSak mulze byt uvedeno v blizSich
ochrannych podminkach ve vyhlasovacich dokumentacich jednotlivych lokalit.
(Martinek 2012)

2.2.2 Narodni parky v Ceské republice

V Ceské republice se nachazi &tyfi narodni parky. Jejich status upravuje

zakon €. 114/1992 Sb. o ochrané pfirody a krajiny. Jsou to:

- KrkonosSsky narodni park
- Narodni park Ceské Svycarsko
- Narodni park Podyji

- Narodni Park Sumava
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Evropsky vyznamna lokalita (EVL) je jednim typem chranénych uzemi v
ramci soustavy NATURA 2000 (podrobnosti o vytvareni soustavé NATURA
2000 naleznete zde.

Termin evropsky vyznamna lokalita je Ceskym ekvivalentem anglického
Sites of Community Importance (SCI). V ramci téchto lokalit jsou chranény
evropsky vyznamna stanovisté a evropsky vyznamné druhy. Evropsky
vyznamna stanovisté a evropsky vyznamné druhy jsou vyjmenovany v
prilohach smérnice O stanovistich (92/43/EHS), seznam evropsky vyznamnych
stanovist a druhd vyskytujicich se v CR je vyjmenovan ve vyhlasce MZP
166/2005 Sb.

Evropsky vyznamna lokalita je legislativné podlozena v zakoné O ochrané
pfirody a krajiny (114/1992), ktery implementuje evropskou smérnici O
stanovistich (92/43/EHS). Evropsky vyznamna lokalita je zafazena nafizenim
viady CR do tzv. narodniho seznamu. Po schvéleni Evropskou Komisi je
zapsana do tzv. evropského seznamu. Jako EVL jsou také chranény sporné
lokality.

Natura 2000 - Soustava Chranénych Uzemi Evropského vyznamu.

Natura 2000 je soustava chranénych uzemi, které vytvareji na svém uzemi
podle jednotnych principl vSechny staty Evropské unie. Cilem této soustavy je
zabezpecit ochranu téch druhd zivodichu, rostlin a typl pfirodnich stanovist,
které jsou z evropského pohledu nejcennéjSi, nejvice ohrozené, vzacné Ci
omezené svym vyskytem lokality budovani novych trail, pfipadné obnovovani
starych mysliveckych a loveckych stezek jsou podrobeny povolovani stavebnich
uradu v feSenych lokalitach, zaroven pak tyto ufady poskytli informaci, ze traily
nepodléhaji stavebnimu ani jinému fizeni, jsou v souladu s uzemnimi plany
obci. Zaroven je feSeno v oblasti NATURA 2000, Ptaci oblasti Horni Vsacko a
Evropsky vyznamnych lokalitdch posouzeni vlivu na zivotni prostfedi. V CHKO
Beskydy byla vydana kladna stanoviska k vystavbam traill. Ta nahrazuji
posuzovani EIA a pro zavazné stanovisko odboru ZP Zlinského kraje je
vyjadfeni spravy CHKO dostatecné. Ve Vsetinské Bike aréné je uzemi EVL a
NATURA 2000 feSeno externim posudkem kvalifikované osoby, ktery bude
predloZzen odboru ZP Zlinského kraje k definitivnimu vyjadfeni. jen na urgitou

pravni pfedpisy EU na ochranu pfirody: Bike park KyCerka se nachazi jak
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v CHKO tak i NATURA 2000 a ptacCi oblast Horni Vsacko a je zde i pIno
evropsky vyznamnych chranénych lokalit.

Lokality — EVL za u€elem ochrany pfirodnich stanovist, volné Zijicich zivocichu
a plané rostoucich rostlin (angl. Sites of Community Importace — SCI).
Dohromady ptacCi oblasti a evropsky vyznamné lokality tvofi soustavu
chranénych uzemi Natura 2000.

ProtozZe v ramci soustavy Natura 2000 jsou chranény druhy a stanoviste,
které jsou v nasSi pfirodé pfitomny jen diky lidské Cinnosti, neni cilem v téchto
chranénych uzemich zcela vyloucit vliv Clovéka. Naopak, vhodny management
téchto lokalit je nutny pro jejich udrZzeni. Zakazany jsou jen takové cCinnosti,
které maji negativni vliv. OvSem veSkeré plany a projekty, které néjakym
zpusobem mohou vyznamné ovlivnit ptaCi oblasti nebo evropsky vyznamné
lokality, podléhaji samostatnému posuzovani vlivi projektd z hlediska
zachovani predmétu ochrany. Vytvoreni soustavy Natura 2000 se tak dotkne
predevSim vlastniku a uzivatell pozemkdl, obci, zajmovych organizaci a skupin.
Zarazeni do soustavy Natura 2000 umozni finanéni zajisténi ze statniho
rozpoCtu a z nékterych fondd EU na Setrné hospodareni, které umozni
zachovani predmétl ochrany (druhy rostlin, zivocichl a typy stanovist).

Ridi se lesnim zakonem &. 289/95 paragraf 20, bod j fika:
-v lesich je zakazano mimo lesni cesty a vyznacCené trasy jezdit na kole, na

koni, na lyzZich nebo na sanich.

Vysvétleni:

V ramci mimoprodukénich funkci lesa plni les mimo jiné i funkci
rekreacni. Jednou z forem rekreace ob&anu je i jezdéni na kole, na koni, na
lyZzich nebo na sanich. SouCasné vSak jde o formy, které mohou vést k
poskozeni lesa, at uz k posSkozeni nebo naruSeni povrchu pudy, po$kozeni
lesnich porostu (zejména narostu nebo kultur nebo kofenovych nabéhu
dospélych stromd) apod. U&elem zakazu uvedeného pod pismenem j, neni
omezit rekreacni funkci lesa a jeji naplfiovani, ale chranit les. Proto se tento
zakon nevztahuje na lesni cesty nebo vyznacené trasy.

Lesnimi cestami se v této souvislosti rozumi vSechny lesni cesty, tedy lesni

cesty katastrované i nekatastrované, zpevnéné i nezpevnéné, ale i svaznice,
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zfetelné pfiblizovaci linky apod., na kterych pfi jizdé na kole, na koni na lyzich
nebo na sanich nemuize dojit k poSkozeni lesniho porostu ani padniho povrchu
alespon ne zplsobem, ktery by zpUsobil horSi nasledek nez napf. pfiblizovani
dfeva.

VyznaCenymi trasami se v této souvislosti rozumi napf. stezky znacené
turistickymi znackami nebo jinym zpusobem (napf. tyCemi znacené lyzarské
trasy) nebo trasy vyznacené pro dany ucel (napf. pro jizdu na horskych kolech)
vlastnikem lesa nebo jinym subjektem se souhlasem vlastnika lesa."

Podle stanoviska Ministerstva zemédélstvi tento vyklad zakona stale plati.
(Stanék, 1996).

2.3 Res$ené uzemi — Zlinsky kraj

Zlinsky kraj je jednim ze 14 Gzemné spravnich celkii Ceské republiky a je
4 nejmensim krajem Ceské republiky. Zlinsky kraj je tvofen &tyfmi okresy a to
okresy Zlin, Uherské Hradisté, Kroméfiz a Vsetin. Jeho rozloha je 3963km2.
Nachazi se ve vychodni ¢asti stfedni Moravy a vychodni okraj Zlinského kraje
tvofi hranici se Slovenskou republikou. Na jihozapadé sousedi s Jizni Moravou
a na severozapadé s krajem Olomouckym a v severni c¢asti s

Moravskoslezskym.

Obrazek ¢€.1: Mapa Zlinského kraje
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Vsetinsko lezi na uzemi subsystému Karpat, které zde zasahuji svou casti
provincie Zapadni Karpaty. Ta se zde saha svou subprovincii. Vnéjsi Zapadni
Karpaty no a ta se zde déli na tfi oblasti Slovensko-Moravské Karpaty,
Zapadobeskydské podhufi a Zapadni Beskydy (Trasovnik, 2008).
Slovensko-Moravské Karpaty zde zasahuji jednak celkem Vizovicka
vrchovina na JZ okraji regionu a je to zvinéna zalesnéna krajina s vySkami 450-
650m; celkem Bilé Karpaty na J kde kousky lesnaté kopcovité krajiny dosahuji
vySek 600-817m a celkem Javorniky na V a je to hornata zalesnéna krajina s
vySkami 650-1020m ( Trasovnik, 2008).

Zapadobeskydské podhfi zde zasahuje pouze jednim celkem Podbeskydska
pahorkatina na SZ uzemi a je to zvinéna krajina s vySkami 350-450m.

Zapadni Beskydy zde zasahuji jednak celkem Hostynsko-Vsetinska hornatina
ve stfedu regionu a je to hornata zalesnéna krajina s vyskami 750-1024m; dale
celkem Roznovska brazda ve stfedu regionu a je to zvinéna sniZenina o
vySkach 350-600m a dale celkem Moravskoslezské Beskydy na SV regionu a je

to kopcovita lesnata hornatina s vySkami 600-1129m.

Okres Vsetin patfi k nejhornatéjSim a nejlesnatéjSim v nasi republice, vih¢i a
chladnéjsi klima urCuje charakter pfirodnich podminek pro zivot rostlin a
zivoCichl. Jsou zde zastoupeny druhy hor a podhdfi. VétSina uzemi je pokryta
jehliénatymi lesy s men§im podilem listnacu a velkym mnozstvim vodnich tok
¢i zamokienych plid, kromé SZ c&asti regionu na KeleCsku €i v Roznovské
brazdé, kde je vétSi mnozstvi poli a teplejSich strani. Horské oblast byly
odedavna domovem Valachl a diky nim se zde udrzely kvétnaté louky a
pastviny s mnozstvim sadl. Na mnoha mistech nalezneme z karpatského flySe
vystupuijici jednotliva piskovcova skaliska (Pulginy, Certovy skaly, Jarcovska
gufa) (Trasovnik, 2008).
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2.3.1 Obecna charakteristika

Podle udaji z posledniho scitani ma Valassko — Horni Vsacko ma
rozlohu 28 812,7 ha. Do tohoto mikroregionu nalezi celkem 8 obci s celkovym
poctem 40 880 (k 1. 1. 2012) obyvatel:

Javorniky: zajmova oblast

- Velké Karlovice 2578
- Karolinka 2659
- Novy Hrozenkov 2712
- Halenkov 2425
- Huslenky 2180
- Zdéchov 602

- Janova 748

- Vsetin 26976

(Cesky statisticky urad, 2011).

Beskydy: zajmova oblast
Rozloha: 1160km

Celkovy pocet obyvatel: 35 897
- Roznov pod Radho&tém 16 960
- Frenstat pod Radhostém 10 942
- Horni BecCva 2449
- Hutisko- Solenec 2009
- Dolni Bec¢va 1858
- Prostfedni BeCva 1679

(Cesky statisticky ufad, 2011).

2.3.2 Pohofi Javorniky

Javornik tvofi flySové pasmo Karpat a lezi na slovensko-moravském
pomezi (z vétsi Casti na uzemi Slovenska). Osa horského pasma tvofi malo
rozClenény hibet, budovanymi paleogennimi piskovci flySe, nejvy§S§im bodem je
Velky Javornik 1071m. n. m. Hornatina je obklopena Sirokym pasmem

vrchoviny, a to jak na severu k udoli Vsetinské Becvy, zvlasté pak na jihu k
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Vahu. Jsou zde vynikajici podminky pro celoroCni turistiku a svym mirnym
charakterem hfebene jsou idealnim terénem pro lyZarskou turistiku v lokalitach
Kasarne, Kohutka - Portas na celé hiebenovce.

Javorniky se nachazi CHKO Beskydy a CHKO Kysucko na Slovensku.
Rozlohou 1160km2 jsou nejvétsi v Ceské republice. Oblast je vyjimé&&na svymi
prirodnimi hodnotami i funkcemi biologickou, krajinotvornou,
vodohospodarskou, klimatotvornou, hospodaiskou a v neposledni Fadé
rekreacni. PFiblizné 70% plochy je pokryto lesnimi porosty. VétSina puvodnich
kvétnatych bucin s jedli byla pfevedena na smrkové lesy. NejzachovalejSi jsou
chranény zhruba ve 30 chranénych uzemi. Beskydy jsou rovnéz velkou
zasobarnou pitné vody. Navstévnik muze pfi vyletech potkat s Ffadou
chranénych rostlin, ale i velkych Selem zejména rysem, migrujicim vlkem nebo
medvédem. Nesporna zUstava rekreacni a turisticka funkce Beskyd, navazujici
na dlouholeté tradice ( vice jak 100 let pohorské jednoty Radhosté).

Hieben Javorniku vedouci po Slovenské strané patfi pod CHKO Kysucko. Bylo

|
\
|
Velké Karovice - T
|

turisticka mapa Beskydy - Javorniky 2003 ISBN 80-7224-207-5

Shocart s.r.o zadvefice 48, Vizovice 763 12
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Obrazek €.2: Relief pohofi Javorniky

Délka trasy: 30,55 km

Celkovy cCas: 1:23

Useky cest typu , Lesni/polni 12,7 km(42%) 0:37

Useky cest typu , Vozova “ 0,3 km (1%) 0:00

Useky cest typu ,, silnice IIl. TF./ Mk 15,25 km ( 50%) 0:40

Useky cest typu ,, Silnice” Il. TF. 2,3 km (8%)0:05

Stoupani v usecich 18,1 km (59%) 0:57

Klesani v usecich 10,75 km ( 35%) 0:22

Maximalni vySka 1060 m.n.m (1613)

Minimalni vySka 525 m. n.m Permonik
Prevyseni 535 m

Celkové nastoupano vyskovych metra 722 (sklon 4,3%)

Celkové sjeto vySkovych metru 775 ( sklon 7,2)

Maximalni sklon do kopce 14%( V useku 350m ( 1606)Maly
Javornik

Maximalni sklon z kopce 20%( V useku 400m ( 744) Vranca

2.3.3 Cykostezka Becéva

Cyklostezka Belva je ucelenym zamérem obci zaméfenym na
vybudovani multifunkéniho cyklistického koridoru spojujici obce na toku nejprve
Cely projekt se zaCatkem datuje do roku 2001, kdy se obce sdruzené v
dobrovolném svazku obci ValaSsko-Horni Vsacko dohodli na spole¢ném
postupu. Jedna se o 8 obci tzv. Hornovsacka, kterymi jsou Velké Karlovice,
Novy Hrozenkov, Halenkov, Huslenky, Zdéchov, Hovézi, Janova, Usti u Vsetina
a mésta Karolinka a Vsetin. PfedevSim diky iniciativé mésta Vsetina bylo
projekt, ktery by rozhodnym vlivem pfispél k rozvoji enviromentalnich forem
dopravy s vyznamnym vlivem na zdravi ob&anu regionu a v neposledni fadé by

vznikl samoziejmé vyznamny cykloturisticky projekt (Stampovska, 2009).

2.3.4 Bike park Kycerka

Bike park KyCerka ve Velkych Karlovicich nabizi vyziti pro bajkery i
bajkové zacateCniky! Od 23. €ervna 2012 jsou otevieny 3 traily + 2 propojky a 1
vystupovy trail. Celkem 7,2 km trailG.
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Pro MTB (horska) kola jsou pfipraveny 3 sjezdové traté rlizné obtiznosti. Pro
zaCateCniky je to UNIVERSITY TRAIL, na kterém se vyfadi pfedevSim déti a
zacinajici bikefi. Pro profesionaly pak PROFI TRAIL s naronymi prvky, které
vyzaduji dobré jezdecké schopnosti a pro hobby jezdce je to zlaty stfed HOBBY
TRAIL (Kalabus, 2013).

ZdejSi kraj je turisticky velmi zajimavy, at se jedna o cyklostezky nebo traily.
ZdejSi cyklostezky jsou nejlepsi v celé republice. Na stezkach se pohybuje plno
cyklistt at’ se jedna o rodinky s détmi nebo jedince, ktefi si se zasli zajedit. Ve

zdejSim bike parku jsou rizné akce zaméfené na rodiny s détmi i na jednotlivce.

Déleni podle poctu dni pobytu:

- Jednodenni

- vicedenni (vracejici se)

Déleni podle skupin navstévniku:

- rodina s détmi
- aktivni seniofi

- sportovci

2.3.5 Bike aréna Vsetin

Jedna se o projekt MTB tras ve mésté Vsetiné nazvany ,bike aréna
Vsetin“. Tento je zahrnut do systému specialnich tras pro horska kola na
Valassku — bike Trails Valassko. Tyto trasy jsou jednosmérné a jsou nazyvany
jako singletraily. V ramci Valasska jsou nyni funkéni jednosmérné trasy ve
Velkych Karlovicich na KyCerce, kde tyto jsou pojmuty jako gravity traily (z
kopce dolu bez nutnosti Slapat). Jedna se o trasy v celkové délce 7 km. DalSi
trasy maji byt budovany v roce 2013 ve Velkych Karlovicich (6 km), dale na
katastrech obci hovézi, Huslenky a Zdéchov (14 km) a pravé ve Vseting, kde je
rozsah praci nejvétsi (16 km). Bike aréna Vsetin obsahuje 6 km gravity trati a

cca 10 km vrstevnicoveho singletrailu.
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2.3.6 Dny horské cyklistiky na Valassku

Kazdy rok se koncem Cervna a zaCatkem Cervence ve Velkych Karlovic
se zdejSi okoli stavaji déjistém akce, ktera neujde pozornosti Zadného bikera
ani bikerky. Vyjizdky s privodcem vzdy zaméfené tak, aby u€astnikim pfinesly
co nejvic novych dojmd, informaci a zkuSenosti. Probé&hnou napfiklad
poznavaci vyjizdky na kterych se vzdy objevoval pfirodni krasy.

Www.valassko-hornovsacko.cz

Hory na ValaSsku jsou vymodelovany tak, Ze nabizeji idealni podminky
pro cyklistiku. Této razovité hornaté krajiné dodavaji neopakovatelné kouzlo
pavodni difevéné chalupy roztrouSené po pastvinach, stada ovci na ubodich i
hfebenech hor a romantické vyhledy do okoli. V neznamém prostredi vSak neni
vyhovuji jezdeckému umu. Privodci Specialized bike resortu Valadsko znaji a
jsou schopni nalézt nejlepSi variantu trasy pro kazdého zajemce. SDHC jsou
jednodenni vyjizdky se specifickym zaméfenim.

www.trails.cz (Trails, 2012).

2.3.7 Bike Centra

V ramci prizkumu uzemi mikroregionu Valasska — Horniho Vsacka, ktery
byl proveden na zakladé dlouhodobého mapovani cyklotras MTB, jeho
doprovodné infrastruktury (stavajici i planované), vybrali jsme nasledujici
lokality, které by se mély stat cyklistickymi centry oblasti se zazemim

(specifikace viz jednotliva Bike Centra).

Bike Centrum Razula (Ski areal Razula), Velké Karlovice
Bike areal KyCerka, Velké Karlovice
Vsetin Bike aréna  vystavba 1.5.2014 slavnostni otevieni

Areal cyklistickych sportt Halenkov
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Cykloservisy:

Nazev Adresa Kontakt

Cykloservis Mostecka www.planetbikes.cz

Planet Bikes 755 01 Vsetin

Cyklospotr Dolni Jasenka 215 | www.cyklosportvsetin.cz/

Miroslav 755 01 Vsetin

Tomastik

Cyklo na Bratfi HlavicU www.cyklonasychrove.cz

sychrové

Cyklo Valachy Halenkov 96 www.cyklovylachy.cz
756 03 Halenkov

2.4 Horska sluzba

Horska sluzba CR se po roce 1990 stava specialni zachranafskou
organizaci. Do tohoto roku byla za&len&na do struktury CSTV. Do roku 1989
byla. HS soucasti Narodni fronty mezi spoleCenskymi a politickymi
organizacemi, kde byla vedena jako pfispévkova a rozpoctova organizace.
Sou&asna Horska sluzba Ceské republiky pasobi v oblastech Sumava, Krugné
hory, Jizerské hory, Krkono$e, Orlické hory, Jeseniky a Beskydy jako specialni
zachranna sluzba s pravni subjektivitou. Jednotlivé oblasti HS se dale sdruzily
do dobrovolného sdruZeni HS CR s pravni subjektivitou se sidlem v Praze. Do
31. prosince 1993 byla HS zastfeSena Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy CR. Od 1. ledna 1994 je HS zadlené&na do resortu zdravotnictvi,
nebot jeji stéZejni Cinnost je zachranaiska a preventivni. Tyto oblasti Cinnosti
jsou logicky bliz resortu zdravotnictvi nez Skolstvi a télovychovy. V roce 2001
vznikl jeden pravni subjekt — obd&anské sdruzeni Horska sluzba Ceské
republiky. Ob&anské sdruzeni je financovano prevazné z rozpoctu ministerstva
zdravotnictvi. V prabéhu roku 2004 doSlo k dohodé jednotlivych ministerstev,

pro které HS vykonava €innost, Ze nadale bude zastfeSovana ministerstvem pro
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mistni rozvoj jako podpora cestovniho ruchu. Na zakladé rozhodnuti vlady
dochazi k vytvoreni obecné prospésné spoleénosti — Horska sluzba CR, o.p.s.,
ktera od 1. ledna 2005 prebira ginnost HS v Ceské republice.
Horska sluzba Ceské republiky jako samostatny pravni subjekt je ob&anskym
sdruzenim zalozenym podle zakona €. 83/1990 Sb. o sdruzovani ob¢anu.
Vykon €innosti Horské sluzby se organizuje pfedevSim v ramci oblasti, kterymi
jsou Sumava, Krusné hory, Jizerské hory, Krkonose, Orlické hory, Jeseniky a
Beskydy.

Zakladnim organizaénim &lankem HS CR je okrsek. V &ele okrsku je
vedouci, kterého si mezi sebou voli ¢lenové Cinni v daném okrsku.
Oblast je vysSi organizacni ¢lanek, ktery je slozen z jednotlivych okrski. Oblast
plné a samostatn& zabezpeduje vykon pusobnosti HS CR na svém Uzemi na
zakladé pozadavkd Horské sluzby CR, o.p.s., a to v souladu se Stanovami,
Statutem, ostatnimi vnitfnimi pfedpisy, jakoz i obecné platnymi normami. Oblast
je Fizena Radou oblasti, kterou tvofi vedouci jednotlivych okrski a dva
zaméstnanci HS CR, 0.p.s. - nacelnik oblasti a oblastni metodik. V Cele oblasti
stoji voleny pfedseda Rady oblasti.
Horska sluzba Ceské republiky jako samostatny pravni subjekt je ob&anskym

sdruzenim zalozenym podle zakona €. 83/1990 Sb.

2.4.1 Horska sluzba CR

Horska sluzba CR pfi vykonu své &innosti zejména:

- Organizuje a provadi zachranné a patraci akce v horském terénu.

- Poskytuje prvni pomoc a zajistuje transport zranénych.

- Vytvaii podminky pro bezpecnost navstévniku hor.

- Zajistuje provoz zachrannych a ohlasovacich stanic HS.

- Provadi instalaci a udrzbu vystraznych a informacénich zafizeni.

- Spolupracuje pfi vydavani a rozSifovani preventivné-bezpecnostnich
material.

- Informuje vefejnost o povétrnostnich a snéhovych podminkach na horach
a opatfenich HS k zajisténi bezpecnosti na horach.

- Spolupracuje s organy verejné spravy, ochrany pfirody a zivotniho prostredi

a jinymi organy a organizacemi
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- Sleduje urazovost a provadi rozbor pfi€in Uraz( na horach, navrhuje a
doporucuje opatreni k jejimu snizeni.

- Provadi hlidkovou €innost na hfebenech, sjezdovych tratich, pohotovostni
sluzbu na stanicich a domech HS.

- Provadi lavinova pozorovani.

- Pfipravuje a skoli své Cleny a Cekatele.

- Spolupracuje s ostatnimi zachrannymi organizacemi doma i v zahranici
(Horska sluzba, 2013)

2.4.2 Bike resort Valassko x Horska sluzba CR

Pro potfeby této prace se zabyvame i otazkou technicko legislativniho
zabezpecCeni bezpe€nosti — pomoci cyklistim v pfipadé jejich urazovosti v
souvislosti s vykonavanim jizdy na kole. V souCasnych pravnich predpisech
neni vymezeno, kdo by mél vykonavat praktickou pomoc zranénému cyklistovi v
horském terénu, bike parcich apod.. V bike parcich je odpovédnost za pomoc
pfenesena na provozovatele arealu, podobné jako v zimnim obdobi.

V Bike parku KyCerka je problematika feSena proskolenim pracovnikl z
hlediska prvni zdravotnické pomoci povéfenou kompetentni osobou. Ve velkych
aredlech, jako je napf. Bike park Spi¢ak, Lipno apod. je vyuZivana jako
prvoinstanéni pomoc Horska sluzba CR. Zde je to v3ak proto, Ze v té&chto
arealech je stala celoroCni sluzba. V Beskydskych arealech neni toto zatim
feSeno.

Dle vyjadfeni nacelnika Horské sluzby Beskydy, o.p.s., Ing. Radima
Pavlici neni v ramci celorepublikové Cinnosti této organizace zatim jakymkoliv
zpusobem tento progresivné se rozvijejici obor volnocasové aktivity feSen, a to
ani koncepcné. V tuto chvili je stav mapovan a bude sledovan po obdobi
minimalné dvou let. Po té by mélo dojit k vyhodnoceni situace na celém uzemi
v CR a stanoveny prioritni Gzemi, kde by méla byt pomoc horské sluzby
okamzita diky tomu, Zze v téchto koncentrovanych cyklo uzemich bude stala
sluzba.

V Bike parku Kycerka je horska sluzba vyuzivana jen sporadicky. Jeji
potfebnost zde je vSak vysoka. Horska sluzba se nebrani €innosti v bike
parcich, pokud v nich v8ak nema stalou sluzbu historicky, je jejich sluzba

zpoplatnéna. Vycisleni po dobu letni sezény (Cervenec, srpen) by d&italo cca
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100.000,- K¢ pfi dennim provozu, coz si stavajici provozovatel pfi souCasné
ekonomické situaci v CR a pfi najemnim vztahu nem(zZe pravé z finanénich
divodlu dovolit. Obdobna situace je ve vétSiné sledovanych bike parcich
(Pavlica, R. 2014).

2.5 Zachranna sluzba
Zdravotnicka zachranna sluzba ZK p.o. (ZZS ZK p.o.) puUsobi ve

Zlinském kraji na uzemi o rozloze 3 964 km2 s vice nez 596 000 obyvateli.
Pfednemocni¢ni neodkladnou péci nepfetrzité poskytuje 27 posadek
rozmisténych na 13 vyjezdovych zakladnach. Jedna se o sluzbu garantovanou
statem, ktera je hrazena ze statniho rozpoctu a zdravotniho pojisténi. ZZS ZK je
organizace zfizovana krajem.

Pfednemocni¢ni neodkladna péce (PNP) je poskytovana pacientovi na misté
vzniku zavazného postizeni zdravi nebo pfimého ohrozZeni Zivota (dale jen
,misto udalosti) a béhem jeho pfepravy k cilovému poskytovateli akutni

lGzkové péce (Zachranna sluzba, 2012).

2.6 Prevence urazul pfi provozovani horské a terénni
cyklistiky
Cyklistika bohuzel také nese rizika nebezpeli urazu. Velké procento

urazu se zvySuje s pravé probihajicimi letnimi prazdninami, kdy se ucastniky

nehod nestavaji pfevazné dospéli, ale také déti.

2.6.1 Cyklisticka prilba

Pfilba na kolo je samoziejmou soucasti vybaveni kazdého cyklisty.
VSechny pfilby na trhu musi uspésné projit bezpe€nostnimi testy podle normy
CSN EN 1078. Povinné no$eni prfileb pro cyklisty do 18 let je zakotveno v
zakoné €. 411/2005 Sb., kterym se méni zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na
pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakon(, ve znéni pozdéjSich
predpisu, zakon €. 200/1990 Sb., o pfestupcich, ve znéni pozdéjSich predpisu,
zakon &. 247/2000 Sb., o ziskavani a zdokonalovani odborné zpusobilosti
k Fizeni motorovych vozidel a o zménach nékterych zakonu, ve znéni
pozdéjSich predpisll, a nékteré dalSi zakony.
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Deset zasad pro vybér cyklistické pfilby podle Ondracka, Hiebickove (2007):

1. Cyklisticka pfilba ma zvladnout co mozna nejvice energie pfi tézké nebo
stfedni srazce a udrzovat uroven g pfi laboratornim testu pod hranici 200g.

2. Cyklisticka pfilba ma mit silny feminek, ktery ji na hlavé udrzi po prvnim
narazu (auto) i po druhém narazu (chodnik). Déti a batolata maji mit pfilbu se
sponou - pojistkou, ktera drzi pevné pfi srazce, ale uvolni se po 5 sekundach
stejnomérného tahu, aby nedoslo ke Skrceni ditéte.

3. Cyklisticka pfilba ma mit jednoduchy design a systém usazeni, ktery
podporuje dobry pocit z noseni

4. Cyklisticka pfilba ma byt pohodina, ma vétrat, byt lehka, nevtirava pro
uzivatele a libiva vzhledem.

5. Cyklisticka pfilba ma byt co nejvice hladka a kulata tvarem, aby se pfi narazu
predeslo tfisténi. Nema mit aerodynamicky ,ocas®, ktery zpusobi po narazu jeji
natoCeni do strany a necha hlavu bez ochrany.

6. Cyklisticka pfilba by méla mit nerozbitny Stitek.

7. Cyklisticka pfilba by méla byt jasné viditelna pro motoristy v noci i ve dne.

8. Cyklisticka pfilba by méla byt odolna a neméla by se poSkozovat pfi béZném
noseni.

9. Cyklisticka pfilba by méla byt vybavena jasnymi a pochopitelnymi instrukcemi
pro pfipevnéni a pouzivani. Navod na pouzivani musi byt v ¢eském jazyce.

10. Cyklisticka pfilba by méla byt levna a jednoduse k dostani v maloobchodni

siti a nejen ve specialnich obchodech.

Uvadéné duvody pro pouziti cyklistické prilby:
Skacelik (2011) fika:
- Prirychlosti jizdy 15 km/h, cyklista pada na hlavu: pad odpovida skoku
po hlavé na beton z vysky jednoho metru.
- Prirychlost jizdy 25 km/h, cyklista pada na hlavu: pad odpovida skoku po
hlavé na beton z vysky 2,5 metru.
- Pfikolizi cyklisty — rychlost kola 15 km/h a auta — rychlost 35 km/h: sila
narazu cyklisty se rovna rychlosti 50 km/h a odpovida skoku z vySky 10

metru.
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- Nejcastéjsi mista poranéni, ke kterym dochazi pfi padu z kola jsou:
hlava: 44 %
paze: 27 %
bficho: 6 %
kolena: 23 %
- Cyklisté s pfilbou podstupuji 19krat mensi riziko umrti nez ti, ktefi pfilbu
nepouzivaji.
- Koncentrovany uder do hlavy dokaze usmrtit dospélého Clovéka jiz pfi
rychlosti 11 km/h, dité pfi rychlosti niZsi.
- Nasledky poranéni hlavy v zavislosti na sile uderu:
dlouhodobé poruchy soustfedéni, zvySena agresivita, bolesti hlavy a problémy s
rovnovahou, vazné poskozeni mozku vyzadujici stalou lIékarskou péci, epilepsie
- S cyklistickou pfilbou na hlavé Ize predejit 83 % fraktur lebky, 53 %
zranéni mékkych &asti hlavy a 48 % poskozeni mozku.
- Cyklistické pfilby mohou pfedejit okolo 80% vaznych poranéni hlavy u

cyklisti a 75% vSech umrti je zpusobeno urazem hlavy (Skacelik, 2011)
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Prilba povinna

Stat . Osvétleni Poznamka
(vék)
CR ANO (DO 18) ANO
. , . Ano za Spatné
Belgie Neni povinna viditelnosti.
Bulharsko Nejsou povinné
Pouzivani pfilby v
x , - Pouze za snizené
Cerna Hora pouze v nocnich e .
o viditelnosti.
hodinach.
Dansko Neni povinna
Egypt Neni povinna
Jsou povinné,
Finsko nedodrzeni neni
pokutovano.
V noci a Spatné
viditelnosti musi
. Cyklisté nemusi mit cyklisté
Francie AR .
mit pfilbu. oble¢enou
bezpecCnostni
vestu.
V noci a za Spatné
Cyklisté mladsi 16 viditelnosti musi
. .o mit cyklisté
Chorvatsko ti let musi mit . ,
- oble&enou reflexni
prilbu. o
vestu nebo jiné
vhodné obledeni.
Za Spatné
viditelnosti musi
Italie Neni povinna. mit cyklista

obleéenou reflexni
vestu.

Litva, LotySsko,
Lucembursko,
Madarsko,
Makedonie,
Némecko,
Nizozemsko,
Norsko, Polsko,
Portugalsko,
Rumunsko, Rusko,
Recko

Neni povinna.

Povinna pro déti

Rakousko do 12 ti let,

Je povinna mimo
Slovensko obec. Pro déti do

15 letiv obci

Pro déti do 14 let
Slovinsko povinna. Ostatnim

doporucena.
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Srbsko Neni povinna.
Je povinna na Je zakazano mit

Spanélsko vSech silnicich za kolem pfivésny
mimo obec. vozik.

Svycarsko Neni povinna.

Turecko Je povinna.

Velka Britanie a Neni povinna, ale

Irsko doporucuje se.

Tabulka €.2: Povinnost nosit pfilbu

http://www.cyklodoprava.cz/bezpecnost/prilby/

2.6.2 Paterni ochrana

Jednou z dalSich ochrannych doplfkl je patefni ochrana. Jedna se o
eliminaci urazt zad, patefe. Ty to pomucky je dobré pouzivat pfi jezdéni v
trailech. Patefni ochrana Vas chrani pfed poranénim patefe. Patefni ochrana je

nezbytna pfi jezdéni v trailech.

2.6.3 Obleceni

Obleceni by se mélo skladat z vice tenkych vrstev. Pfi  cyklistice je
zasada oblékat si vice tenkych vrstev obleCeni. Zaklad tvofi cyklistické kalhoty
s antibakterialni vlozkou pro zmé&k&eni posedu a cyklisticky dres s kombinaci
spodniho obleCeni ze specialnich materiali (Moira, Klimatex). Také je velmi
dulezita bunda, ktera muze byt tenka, ale nesmi profouknout, chrani télo od

spodnich ledvinovych partii az po bradu.

2.6.4 Bryle

Prestoze se nékomu muze zdat stalé noSeni bryli pfi jizdé na kole jako
zbyteCné a neopodstatnéné, zkuseni cyklisté bez bryli jednoduse nevyjedou a
to za jakéhokoli po€asi i denni doby. Pfestoze je hlavni funkci bryli umoznéni

dobré viditelnosti za slune¢ného dne, jde pouze o jednu z mnoha dulezitych
funkci.(Karas 2010).
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http://www.cyklodoprava.cz/bezpecnost/prilby/

Bryle tedy zabraruji jak mechanickému, tak svételnému poskozeni oci.
Pfi rychlé jizdé nebo za vétrného pocasi bryle zase zabrani slzeni oCi. Jako
nezadouci se jevi zamlzovani bryli pfi sportovni jizdé a zvySeného poceni,
proto je potfeba pfi nakupu dukladné vyzkouSet. Bryle maji dobfe sedét na
obliCeji i pfi nasazené pfilbé. | po delSim noSeni nesmi zplsobit otlaky v
mistech, kde se dotykaji hlavy a vyvolavat nepfijemné pocity pfi jejich pouzivani
(Karas 2010).

Bryle rovnéz zabrani vniknuti cizich téles do oci. Takovymi muze byt

odstfikujici voda, bahno, prach, poletujici hmyz, vétve stromu atd(Karas 2010).

2.6.5 Obuyv

Prilezitostni cyklisté, ktefi netravi na kole mnoho cCasu, se spokoji
s tradi€nimi pedaly a nepotfebuji tim padem pro jezdéni na kole cyklistické
tretry. PostaCi pevné tenisky s podrazkou, ktera nebude po pedalech klouzat.
Nohu v pedalu lépe udrzi a vyrazné tim zefektivni praci dolnich koncetin,
pfipojeni klipsen. Ty se skladaji z vlastnich umélohmotnych nebo kovovych
klipsen a utahovacich feminka.

Cyklisticka tretra ve spojeni s SPD pedalem vyuziva idealnim zpisobem
Kliky jsou tak urcitym prodlouzenim nohou a pro pohon kola je efektivné vyuzit
cely cyklus cyklistova Slapnuti. Pevné, ale pfitom flexibilni spojeni boty a pedalu

umozni dobrou kontrolu nad kolem a bezpec€nou jizdu zejména v terénu.

Cyklisticka tretra by podle Konopky (2007) méla splfiovat nasledujici
podminky:
1. Pokud mozno by méla tésné pfiléhat k noze, aniz by naruSovala krevni obéh
nohy nebo tladila.
2. Méla by mit neohebnou, perforovanou podrazku, aby v ni mohl cirkulovat
vzduch a pfi desti mohla z boty voda odtéci.
3. Jeji hmotnost by méla byt pokud mozno nizka.
4. Pomoci kufri“ na podrazce by méla spolu s pedaly vytvaret jeden celek

(Karas 2010)
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2.6.6 MTB rukavice

Rukavice maji zasadni vyznam pro bezpecénost cyklisty. Pfi padu jde
cyklista vzdy na ruce, zabrani se tak odfeninam. Zaroven maji funkci tepelné
ochrannou.

Na kolo se nepouzivaji tzv. pal€aky (rukavice s pouzdrem na palec),
vyhradné rukavice s prsty a to bud celoprsté nebo bez kryti prstd. Volnost prstu
ma dale zasadni vyznam pro dalSi bezpecCnost. Jejich funkce je spojena s
funkci brzdéni. Brzdéni brzdovymi packami je konstruovano na dva, ffi,
vyjimec€né Ctyfi prsty.

Rukavice byvaji z riznych materiall. Napf. u Fazeni pomoci gripl
(otoéné ovladani na fFiditkach) jsou v prostoru mezi ukazovacky a palci
kevlarové vystelky pro lepSi pfilnuti ke gripim. Rukavice zimni, letni, s gelovymi
vystelkami, s windstopry, goretexu apod.

. Dvé mensi a tenCi vystelky, které chrani ulnarni nerv
. Minimalni vystelka umoznuje optimalni umisténi dlani na fiditka a tim

tedy vétsi kontrolu pfi jizdé

svou stavbou a pouzitym materialem tlumi narazy fiditek, z rukou odsavaji pot

a zabranuji tak klouzani rukojeti. Pfi padu zase ochrariuji pred odfenim.

Ergonomické charakteristiky

. Snizeni mravenceni prstl (Casty problém vSech cyklist()
. LepSi pohyblivost a vétsi pohodli palce

. Snizeni tlaku vyvijeného na palec

Vykon

Cyklisté jiz nemusi sundavat ruce z fiditek, aby je znovu ,citili*.

2.6.7 Kodex terénniho cyklisty

Ten to kodex jsme zde zminily z jednoho duvodu, ktery ma nas vést jak

se mame chovat na kole v pfirodé a na pozemnich komunikacich.

V pfirodé nejsme sami. Abychom v pfirodé nekazili pékné zazitky

ostatnim a ostatni je nekazili nam, CEMBA propaguje dodrzovani Kodexu
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terénniho cyklisty. Podstatou je zodpovédnost a ohleduplnost k pfirodé, lidem i

majetku.

1. Jezdi pouze po povolenych cestach

Jestlize je cesta legalné oznacCena jako zakazana, nepouzivej ji. Pohybuj se jen
na cestach, které jsou k tomuto ucelu urceny.

2. Nezanechavej stopy

Pfizpusob styl jizdy povrchu cesty tak, abys jej neposkozoval. Jezdi jen po
existujicich cestach, nevytvarej nove. Nejezdi smykem. Nezanechavej po sobé
odpadky - co jsi si do lesa pfivezl, si také odvez.

3. Ovladej své kolo

Jezdi tak, abys dokazal zastavit na viditelnou vzdalenost. VSude muze$ nékoho
nebo néco potkat. Nepreceriuj svou technickou a fyzickou zdatnost. PouZivej
kolo, které ma dobry stav a je ur€ené pro dany ucel. Styl jizdy pfizplsobit svym
schopnostem a dovednostem. Jizdu pfizpUsobit stavu cesty.

4. Davej pfednost ostatnim

Upozorni ostatni, Ze kolem nich projizdis. Pfi mijeni dostateCné zpomal a je-li to
z hlediska bezpecnosti nezbytné, zastav. Bud' vstficny a pratelsky. Pfi mijeni
koni respektuj pokyny jezdce. Bud ohleduplny

5. Bud ohleduplny ke zvifatlim, rostlinam a majetku

Nepla$ zvifata a davej jim dostatek prostoru k uniku. Nenic€ rostliny. Neposkozuj
prirodni utvary a soukromy majetek. Zavirej brany ohrad. Neposkozuj

zemédeélské kultury, zvlasté pred sklizni. Chovej se k cizim vécem jako ke

6. Jednej s rozmyslem

Jezdi s takovym vybavenim, abys byl sobéstaCny. Pfedvidej nebezpecné
situace a zmény pocasi. Pouzivej pfilbu a jiné ochranné pomucky. Informuj se
jak to na cesté vypada. Pouzivej rozum.

Zpomal, usméj se, pozdrav, jsi vyslancem naseho sportu!

http://www.cemba.eu/kodex-terenniho-cyklisty/
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2.7 Technicky stav kola

V dnesni dobé mame rizné typy kol. Samozdrejmé jsou kola, ktera jsou
méné vybavena a kola ktera jsou naprosto SpiCkova. U détskych kol se
musime zaméfit na kvalitu ne cenu. Kazdy cyklista by mél svoje kolo dat do
odborného servisu na jarni prohlidku. U modernich kol se zaCaly pouzivat
vybaveni jako jsou kotouCové brzdy, hydraulické brzdy. Jejich u€innost je lepSi
nez u klasickych lankovych. Cim lepsi kolo a vybaveni na kolo, tim &lovék si

vice dovoluje a riskuje.

2.7.1 Klasifikace MTB tras

Klasifikace tras podle obtiznosti vyjadiuje technickou naro€nost jizdy.
fyzickou naroc¢nost (vzdalenost, prevysSeni). Obtiznost je dana nasledujicimi
parametry:

Sitka stezky: &im uZsi je stezka, tim je Usek naroénéjsi

Povrch stezky: naro¢nost urCuje material na povrchu stezky

Sklon stezky: ¢im vétsi sklon, tim vyS$Si obtiznost

Prekazky: prekazky, které je tfeba prfekonavat bez moznosti objeti (kofeny,
kameny, vymoly, kmeny stromu, schody, skoky...) a jejich kombinace, urduji
naroénost traté. Cim vétsi a vice pfekazek bliZz u sebe, tim vy3si naroénost.
UPOZORNENI

» Znaceni obtiznosti je pouze orientacni, technicka obtiznost se mize ménit se
zménou ro¢ni doby a po€asim. Nemuze byt povazovan za neménnou informaci.
* Na vSech trasach se mohou objevit neCekané prekazky, sesunuté kameny,
padlé stromy apod. Uvadéna obtiznost kazdé trasy je hodnocena ve stavu,
ktery je obvykly v pribéhu letni sezény.

* Pii jizdé je tfeba dbat na bezpelnost a pfizpusobit jizdu aktualnim
podminkam, nespoléhat se pouze na informace ziskané z této klasifikace.
Definujeme 4 stupné obtiznosti odliSené barvami podobné jako lyzafské
sjezdovky.(Kalabus, SuSila 2008)
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2.7.2

Navrh
klasifikace
obtiznosti
cyklotras:
Trasa
Zelena

Modra

Cervena

Cerna

Klasifikace obtiznosti tras

Délka  Prevyse
(km) ni
(m.n.m.)

Do10 Do 120

Do20 Do 300

20-40 Do650

3- Nad 650
vice,

zpravid|

a vSak

30 a vic

Technicka naroc¢nost

Zpevnéné komunikace, neblativé
useky, vedeno predevsSim smérem v
klesani, s minimalnim pfevySenim,
kratké hfebenoveé trasy, trasy kolem
vodnich tokd, trasy bez prekazek,
napf. Cyklostezka Becva apod.
Zpevnéné komunikace, lesni a polni
komunikace a pésiny, neblativé s
malou technickou naro¢nosti
(minimum kofend, volnych kamend,
brod(, lavek apod.), jedna se o
trasy pfedevsim v klesani, Cast
hfebenovych Useku, napf. Dusna —
vysila€ — Jasénka, Papajské sedlo —
Zdéchov

Nezpevnéné komunikace, lesni
pésiny s moznym vyskytem
blativych Uusekl se stfedné velkym
pFevySenim ve smyslu klesani i
stoupani, mnozstvi terénnich usekd,
pfejezdy brodu, volné kameny,
kofeny, jizda ve vodorovném sklonu,
klopené zatacky, mensi skoky apod.
prikladové usek hfebene Bumbalka
— Solan — Vsacky Cab, Javornicky
hfeben

Nezpevnéné komunikace, lesni
pésiny s moznym vyskytem
blativych usekl s velkym
prevySenim prudka klesani i
stoupani, mnozstvi terénnich usekd,
prejezdy brodu, volné kameny,
kofenové systémy, jizda ve
vodorovném sklonu, klopené i
odklonéné zatacky, vétsi skoky,
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Stupen
obtiznosti

Velmi lehka

Lehka

Tezka

Tézka



exponované sjezdy i vyjezdy v
tézkém terénu apod. Pfiklad hieben
Vsetinskych vrchu se sjezdy do
udoli a naslednymi vyjezdy zpét,
sjezdova trat na Razule apod.

2.7.3 Studie rozvoje cykloturistické infrastruktury

Horniho Vsacka

Podstatny vliv na bezpecnost ma i kvalita trati, které jsou vyznaceny pro MTB.
Metodika znaceni a kvalifikace obtiznosti trati, jedna metodika dle trails.cz,
druha podle IMBA. Dalsi kapitolou je budovani novych traild a trati, kdy si
mnoho ,staviteld“ mysli, Ze jsou traté bezpecné, ale nebyva to pravda. Stavby
podle metodik trails.cz, ¢emba.eu, imba.com. Mnoho projektl je z dotaci a
podléhaji zakonu o vefejnych zakazkach a je tedy obtizné dosazitelné, aby traté
budovali ty firmy, které jsou profesionaly. Prevence (vhodny terén, umét
naplanovat trasu, spravna technika jizdy, mit v pofadku kolo a vybaveni).
Soucasti bude vyzkum mezi destinacemi pro kola, kdo u nich stavi a jak a jak
mohou ovliviiovat zakazky a tim i bezpecCnost a zaroven atraktivitu trati.
(Kalabus, Susila 2007)

3 CILE

Cilem bakalafské prace je zmapovat rizika a navrhnout opatfeni pro
bezpecnost cyklistiky v oblasti Javorniki se zaméfenim na stale oblibengjsi
terénni cyklistiku. Ukolem je zjistit nazory respondenttl na chovani cyklistd na
horach, zda maji pocit, Ze svym chovanim a jizdou ohroZuji jiné navstévniky hor
a prirodu samotnou.

Ze stanoveného cile vyplynuly nasledujici ukoly bakalarské prace:
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1. Vytvorit dotaznik pro zjisténi nazord na provozovani cyklistiky v dané
oblasti

2. Realizovat dotaznikové Setfeni

3. Zpracovat a interpretovat ziskana data

4. Na z&kladé vysledku stanovit zavéry

V ramci bakalarské prace budou feSeny tyto vyzkumné otazky:

1. Vedou resorty knihu urazovosti?

2. Kolik bylo urazi?

3. Jaké jsou pouzivany postupy prevence urazu?
4.

Jaké jsou pouzivany kombinace bezpecnostnich prvku?

4  METODIKA

Dosahnout stanovenych cili prace nam pomohlo vyuziti nékolika
zakladnich technik sociologického vyzkumu. Praktickou ¢ast jsme zalozili
predevSim na metodé anketniho Setfeni, kde byl pouzit anketni list za pouZiti

elektronického rozeslani.

4.1Charakteristika Setreného souboru

Ke splnéni stanovenych cili bakalarské prace jsme pouzili anketni list.
VSichni respondenti byli seznameni s tim, ze provadime sociologicky vyzkum a
byli pozadani, aby vyplnili 4 otazek anketnich listd. Celkem bylo vyplnéno 10
anketnich list(l, z tohoto pocltu bylo vyfazeno pro neuplnost 5 dotaznikd.

Celkovy pocet dotaznikl zafazenych do zpracovani bylo 5.

4.2 Metodika sbéru dat

Sbér dat byl uskute¢nén na zakladé zamérného vybéru od zafi 2013 do
listopadu 2013. Samotny sbér byl realizovan pomoci vytvofeného anketniho
listu. Anketni listy byly rozdany provozovatelim bike parkd. A po vyplnéni

nasledné zaslany.

4.3 Charakteristika dotaznikového Setreni
Dotaznik obsahoval celkem 4 otazky tykajici se urazovosti v bike parku.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE
Otazka:
. Vedou resorty knihu urazovosti?
Kolik bylo urazu?

1
2
3. Jakeé jsou pouzivany postupy prevence urazu?
4

Jakeé jsou pouzivany kombinace bezpecnostnich prvki?

Cyklisticka oblast Odersko

1 kniha uraz 0

2 kolik bylo urazl 28

3 prevence Urazl 10
kombinace bezpecnostnich

4 prckd 10

5 precenénisil a schopnosti 55

V cyklisticka oblasti Odersko prevladaji odfeniny, coz muze byt Sirokou velkou

Skalou navstévniku.
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Vedou resorty knihu urazovosti?
Kolik bylo urazi?

Jaké jsou pouzivany postupy prevence urazi?

P w0 NP

Jaké jsou pouzivany kombinace bezpecnostnich prvku?

Rychlebské hory

1 kniha drazl 0

2 kolik bylo urazl 35

3 prevence Urazl 20
kombinace bezpecénostnicvh

4 prvki 18

5 precenénisil a schopnosti 50

V Rychlebskych horach v bike parku bylo v35ti pfipadech urazy. V jednom

pfipadé byl nutny zasah Rychlé zachranné sluzby bylo to kvali poranéni ledvin.
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1. Vedou resorty knihu urazovosti?

2. Kolik bylo uraza?

3. Jaké jsou pouzivany postupy prevence urazu?

4. Jaké jsou pouzivany kombinace bezpecnostnich prvki?
Kycerka

1 kniha Urazd 0

2 kolik bylo urazl 30

3 prevence Urazl 25
kombinace bezpecnostnich

4 prvkd 25

5 precenéni sil a schopnosti 65

V bike parku KycCerka, ktery se nachazi ve Velkych Karlovicich bylo ve vice ti
pfipadech ruzné odfeniny. V par pfipadech byly zlomeniny. Tyto urazy se
stavaji bud prfecenénim svych sil nebo Spatnym pouzitim ochrannych pomacek.
A neposlednim je zde poloZzka kde mame zafazeny Spatny pitny reZzim, malo

mineralnich latek, pobodani hmyzem nebo rizné alergické reakce.
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Vedou resorty knihu urazovosti?
Kolik bylo urazi?

Jaké jsou pouzivany postupy prevence urazi?

P w0 NP

Jaké jsou pouzivany kombinace bezpecnostnich prvka?

$picak

1 kniha drazd 0

2 kolik bylo urazl 25

3 prevence Urazl 15
kombinace bezpecnostnich

4 prvki 10

V bike parku Spitak je nejvice odfenin. Také zde je plno jinych zdravotnich

problémii jako napt. Spatny pitny rezim, pobodani hmyzem, atd.

1. Vedou resorty knihu urazovosti?

2. Kolik bylo urazi?

3. Jakeé jsou pouzivany postupy prevence urazu?

4. Jaké jsou pouzivany kombinace bezpecnostnich prvka?
Kouty

1 kniha Urazd 0

2 kolik bylo urazli 35

3 prevence Urazl 20
kombinace bezpecnostnich

4 prvkd 18
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V bike parku kouty je nejvice odfenin. Zde je velky vyskyt podcenéni svych sil.

Vedou resorty knihu urazovosti?
Kolik bylo uraz(?

Jaké jsou pouzivany postupy prevence urazi?

A

Jaké jsou pouzivany kombinace bezpe&nostnich prvka?

Svinorky

1 kniha uUrazu 0

2 kolik bylo urazl 18

3 prevence Urazl 12
kombinace bezpecénostnich

4 prvki 10

Ve Svinorkach bylo nejvice zlomenin a odienin. Nej¢astéji byla odfenina

hornich kondetin.

Dotaznikového S$etfeni se celkem zudastnilo 10 bike park(i v Ceské
republice, z toho poCtu mi odpovédélo celkové 6. Dotaznik byl koncipovan
jednodus$e a srozumitelné. Na otazky odpovidal povéfeny pracovnik bike parku.
Béhem vyzkumu jsme pfisli na to, Ze pfi provozovani cyklistiky v bike parku je
tfeba nepfecenovat sily. Také je tfeba dodrzovat pitny rezim a odpocivat. Pokud

Clovék ma né&jakou alergii tak je dobré mit u sebe Iéky a nebo mit oznaceni.
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6 ZAVERY A DOPORUCENI

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zmapovani faktort, urazovosti
v bike parcich. Z vysledkli anketového Setfeni vyplyvaji zarazejici vysledky.
Mnohdy lidé precefiuji své sily. PIno lidi minimalné pouziva ochrannych
pomucek. Jsou skupiny osob, které ochranné pomucky nepouZzivaji z vlastniho
presvédceni.

Dil€imi cili prace bylo zjisténi, Ze je tfeba vést kampan za pouzivani
ochrannych prvkd. Tuto kampan je nutné vést pro vSdechny generace. Je jedno
jestli jezdi v bike parcich nebo na cyklostezkach. Je tfeba také zminit nebezpeci
pro cyklisty plynouci z pretizenosti automobilového provozu a také malé

propojeni cyklostezek.
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7 SOUHRN

Zjisténi z prace jsou tato. Vétsina urazl v cyklistickych arealech je spise
rady, které presné urcuji, ze uZzivatel musi pouzivat ochranné prostredky
vétSiho rozsahu nez pfi obyCejné vyjizdce na kole. V bike parcich tedy je
jednoznacné prokazano, Ze Uurazy jsou zpusobeny pfecenénim vlastnich
schopnosti uzivatele nebo unavou a nesoustfedénim se.

Mimo sledované bike parky pfedevsim v oblasti Javornikl (je zde pouze
jeden bike park) po zjisténich napf. od Horské sluzby CR, dochazi k urazdm jak
na znacenych MTB cyklotrasach, tak i na cyklostezce BeCva. Tyto jsou
zpusobeny ve vétsiné unavou cyklisty. Nezfidka se stava, predevSim na
cyklostezce, Ze pfi€inou je i poziti alkoholu a s tim spojena nesoustfedénost.

Zavaznost Urazl zavisi mimo jiné z fyzikalnich faktor( jako je rychlost a
vaha jezdce pfi padu z kola také na preventivnich a bezpecnostnich prvcich.
Neméné dulezita je i technicka zdatnost jezdce a technicky stav kola.
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8 SUMMARY

This work concludes that most accidents in bike arenas tend to be of
more serious nature; this is despite the fact that bike arenas have strict rules
mandating the use of protective equipment to a greater degree then at a normal
bike ride. It is therefore clear that accidents are caused by the arena users
overestimating their skills, or by fatigue and lack of concentration.

Outside the monitored bike parks in area of Javorniky moutains,
accidents happen both on the sign-posted mtb cycle routes as well as on the
Becva cycle route. In majority of the cases, accidents are caused by tiredness
of the cyclist. Another contribution factor to the accidents on the cycle paths, is
alcohol use and its associated attention impairment.

Apart from the factors such as speed and weight of the cyclist during a
fall, the seriousness of accidents also depend on deployment of preventative
safety measures during the ride. Fitness of the cyclist and technical state of the
bike also play important role in safe cycling experience.

54



9 REFERENCNi SEZNAM

Anonymus, ( 2006). Retrieved 2.12.2013 from World Wide Web:
http://www.ceskysvazcyklistiky.cz/clanek/72_cesky-svaz-cyklistiky-vyroci-120-
let-v-roce-2003

Anonymus,( 2009). Reitrieved 11.11.2103 from World Wide Web:http://
www.sirer.cz/horska-kola/Spectra

Anonymus,( 2010). Retrieved 2.1.2104 from World Wide
Web:http://www.sportovni.net/cyklist/historie/ >

BESIP [online]. 18. 8. 2010 [cit. 2011-03-14]. Poutivejte cyklistické prilby!
Dostupné z WWW:.: <http://www.ibesip.cz/1048_Pouzivejte-cyklisticke-prilby>.

http://www.ceskojede.cz/rubriky/obecne-informace/terenni-cyklistika/
CSO0S. Pravidla MTBO [online]. 2013 [cit. 2013-04-22]. Dostupné z:
http://www.mtbo.cz/dokumenty/Pravidla_ MTBO.pdf

http://www.cemba.eu/kodex-terenniho-cyklisty/

HAYMANN, Florian; STANCIU, Ulrich; MARTISKOVA, Nora. Jak dokonale
zvladnot horské kolo. 1. vyd. Praha : Grada, 2009. 125 s. ISBN 9788024727752
Hrubisek, I. (1999). Horské kolo od A do Z. 4.vyd. Praha: Sobotales, 1999.

http://www.ceskojede.cz/rubriky/obecne-informace/terenni-cyklistika/

Stanék, J. Lesni zakon v teorii a praxi, Matice lesnicka spol. s r.o., Pisek, 1996,
1.vydani,

Kalabus, R. (2013). Bikepark Kycerka.Retrieved 2.2.2014 from World Wide
Web: http: http://www.trails.cz/cs/uvod/bikepark-kycerka-1320747728/
KONOPKA, Peter; HAUJKOVA, Jana; NEUMANN, Toma$. Cyklistika : rédce pro
vybaveni, techniku, trénink, vyZivu, zavody a medicinu. Jablonec nad Nisou :
Jana Hajkova, 2007. 198 s. ISBN 9788025402580

LANDA, Pavel; LISKOVA, Jitka. Rekreacni cyklistika : vybér kola, technika
Jizdy, déti a kolo. 1. vyd. Praha : Grada, 2004. 91 s. ISBN 8024707268
Mrakotova, A. (2009). SniZte riziko urazu na kole.Retrieved 2.3.2014 from

World Wide Web: http://cyklistika-a-spinning.zdrave.cz/snizte-riziko-urazu-na-
kole/
Pavlov, M. (2011). 2. Mezinarodni kolokvium o cestovnim ruchu, Sbornik

pFispévka.

55


http://www.sirer.cz/horska-kola/Spectra
http://www.ceskojede.cz/rubriky/obecne-informace/terenni-cyklistika/
http://www.ceskojede.cz/rubriky/obecne-informace/terenni-cyklistika/
http://www.trails.cz/cs/uvod/bikepark-kycerka-1320747728/

Stampovska, D. (2009). Cyklostezka.Retrieved 12.12.2013 from World Wide
Web: http:// http://www.ubytovani-dana.cz/cyklostezka.html

Stétina, M. (2006). Zpravodaj Ceského svazu cyklistiky

Zachranna sluzba, 2012. Retrieved 2.3.2014 from World Widw Web: http:

http://lwww.zzszlin.cz

Internetové zdroje:
WWW. CZS0.CZ
www. trasovnik.cz

www.trails.cz

56


http://www.zzszlin.cz/

10 SEZNAM TABULEK

Tabulka ¢€.1: Rozdéleni zdvihu pfedniho odpruzeni kola..............cooevveiiinennnnn.

Tabulka ¢€.2: Povinnost nosit pfilbu

57



11 SEZNAM OBRAZKU

Obrazek €.1: Mapa Zlinského kraje

Obrazek €.2: Relief pohofi JavorniKy ..........cccoovviiiiiiiii e,

58



12 PRILOHY

12.1 Anketni dotaznik

Vedou resorty knihu urazovosti?
Kolik bylo urazu?
Jaké jsou pouzivany postupy prevence urazu?

Jakeé jsou pouzivany kombinace bezpec€nostnich prvka(?
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