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UvVOD

V samotném tGvodu diplomové prace si dovolime pouzit latinské réeni ,,Mens sana in
corpore sano““ V ¢eStiné znamenajici ,,Ve zdravém téle zdravy duch*, jedno se sokolskych
hesel. At uz jde o zdravi fyzické ¢i psychické, oboji se bezesporu neobejde bez zdravého
zivotniho stylu, ke kterému fadime mimo jiné i pohyb. Bohuzel se v nejednom piipadé déti
a dospivajicich setkdvame se situaci, Ze Skolni télesnd vychova je jedinym zdrojem jejich
pohybové aktivity, a ze ve volném c¢ase davaji prednost sedavym ¢innostem. Takovyto zpisob
Zivota spole¢né s nevhodnou stravou pak byva spojen s obezitou nebo i jinymi civilizaénimi
onemocnénimi, a celkové pak se zhorSenim kvality Zivota. Ucitel miize byt vzhledem
K pracovni zaneprazdnénosti rodi¢u jedinou osobou, ktera ma moznost diky zajimavym
hodinam télesné vychovy nebo jinym pohybovym aktivitdim ve vyucovani zatraktivnit zdkiim

pohybovou ¢innost a motivovat je ke sportovnim aktivitdm i Vv jejich volném case.

Kromé¢ dobré orientace ve vzdélavacim kurikulu se pro ucitele jevi jako dulezité a
podnétné znat ndzory zakl na Skolni té€lesnou vychovu. I z tohoto diivodu byla zvolena tématem
diplomové prace ,,Vyucovaci hodina Tv na 1. stupni ZS z pohledu ugitele a zaka“, jejimz
hlavnim cilem je vytvofeni souboru pfiprav na vyucovaci hodiny télesné vychovy s riznym
tematickym obsahem a srovnani nazort uciteltl a zakl na realizované hodiny. Dil¢im cilem
préce je zjisténi preferenci zaki 1. stupné zakladni skoly (z hlediska obsahu jednotlivych hodin

télesné vychovy), a to i z hlediska genderu.

Diplomové prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti — teoretické a praktickeé.
Teoreticka ¢ast prace se zabyva tématem pohybové aktivity a jejim vlivem na zdravi,
charakteristikou obdobi mladsiho Skolniho véku, motorikou a motorickym ucenim. Zamétuje
se také na Skolni télesnou vychovu — na jeji historii 1 soucasnost, a v neposledni fad€ na profesi
ucitele se zfetelem na ucitele télesné vychovy. Prakticka ¢ast prace sestava z vytvoreného
souboru pfiprav na vyucovaci hodiny télesné vychovy a poskytuje srovnani nazoru uciteli a

zaki 4. a 5. rocnikl zékladnich $kol na realizované hodiny.

Vétime, Ze diplomova prace bude pfinosem pro ucitele at’ uz diky souhrnu dtlezitych
teoretickych poznatki tykajici se Skolni télesné vychovy, osobnosti ucitele ¢i osobnosti zéka
mlad$iho Skolniho veku, tak i diky pfedloZenym navrhim pro vyucovaci hodiny télesné
vychovy, které mohou ucitelé dale vyuzivat a vylepSovat riznymi obménami diky jejich
provedenym diagnostikam, a tim podporovat kladny vztah Zaka k pohybovym aktivitam.
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1 CAST TEORETICKA

1.1 Pohyb a zdravi

Pohyb a zdravi: dva pojmy, které spolu bezesporu souvisi. Ke zdravému zivotnimu stylu
kromé¢ dalSich oblasti (at’ uz je to zdravé strava, spravné nastaveny denni rezim, dusSevni
hygiena aj.) patii i pohyb. V prvni kapitole proto povazujeme za dtilezité vénovat prostor tématu

pohybové¢ aktivity a jejim vlivem na zdravi.

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (dale RVP ZV) (2021,
S. 89) se uvadi, ze ,,zdravi je chapadno jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody.
Protoze je zdravi duleZitym predpokladem pro aktivni a spokojeny zZivot a pro optimalni
pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi

I3

jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Pohybovou aktivitou rozumime ,,druh télesného pohybu cloveka, charakteristického
svébytnymi vnitrnimi determinantami i vnejsi podobou a formou, vykondavaného hybnou
soustavou pri vys$i kalorické spotiebé (1j. pri energetickém vydeji vyssim nez pri stavu clovéka

V klidovém metabolismu)* (Dobry, Cechovska, Kraémar, Psotta a Siiss, 2009, s. 10).

Aktivni pohyb je zakladnim projevem zivota. Je fizen nervovou soustavou, kterd reaguje
na podnéty z vnitiniho 1 vnéjSiho prostfedi. Pohyb je prosttedkem zachovani si télesného zdravi
a dusevni pohody. M4 tedy vliv na v§echny systémy lidského téla véetné€ psychiky (Bandrova,

Cernicky a Malay, 2016).

Také Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organization, dale jen WHO)
(2022a) tvrdi, Ze pravidelna pohybové aktivita (at’ uz je to chiize, jizda na kole, sport, hra aj.)
pomaha pfedchdzet a zvladat nékteré nepienosné nemoci, piedchédzet hypertenzi, udrzovat
zdravou télesnou hmotnost a miize také zlepSit dusevni zdravi, kvalitu zivota a pohodu.
Nicméné se vSak ukazuje, Ze kazdy Ctvrty dospély a pies 80 % dospivajicich nema dostatek
pohybové aktivity a mira necinnosti se dale zvySuje vzhledem ke zvySenému vyuZivani

technologii pro préci i rekreaci, ke zplisoblim dopravy a rostoucimu sedavému chovani.

Svamberk Sauerova (2017) uvadi, Ze pohybova aktivita ma velky vyznam jak pii

emocionalnim ladéni ¢lovéka, kdy ma cvicici clovek zvyseny pocit divéry ve své schopnosti



a snadnéji rozptyli obavy a stresy denniho zivota, tak i vyznam pro somatické zdravi. Uvedena
autorka vidi nasledujici benefity pravidelné pohybové aktivity:
» primarni i sekundarni prevence celé fady onemocnéni (pedevsim téch ,,civilizanich®),
» nepiimy vliv na kvalitu imunitniho systému (prevence poklesu imunity),
» priznivy vliv na pusobeni metabolismu krevnich tukt, zlepSeni srde¢ni ¢innosti,
krevniho ob¢hu a regulace krevniho tlaku,
» prevence vzniku diabetickych stavi,
» prevence osteoporozy, snizeni vyskytu bolestivych kloubnich obtizi (diky zlepSovani
svalového napéti a koordinace pohybu), spravné drzeni téla (diky pevnému svalstvu),
» redukce tuku (pfi vytrvalostnim aerobnim pohybu), budovani svalové hmoty a
zvySovani hodnoty bazéalniho metabolismu (pfi silovych sportech),
» zlepseni kvality spanku.
Kuvedenym benefitim autorka také dodava, ze si déti diky sportovnim aktivitdm péstuji
dalezité vlastnosti zdsadni pro zvladdani béznych ¢innosti i narocnych zivotnich situaci.
Pohybova aktivita mé také vyznamny vliv na zlepSovani kognitivnich/exekutivnich funkci
(v tomto sméru bylo realizovano nékolik vyzkumi a studii, podrobnéji v nasledujicim oddilu
prace). Svym charakterem piispiva také ke zdravému zivotnimu stylu a nasledné i k prevenci
socialné patologickych jevi. V neposledni fadé pak vhodné zvolené pohybové aktivity plsobi

jako forma odpocinku k pfevazujici dusevni Cinnosti déti ve Skole.

Jak WHO (2022b), tak i Narodni asociace pro sport a télesnou vychovu (National
Association for Sport and Physical Education, dale jen NASPE) (2009) doporucuji, aby déti a
dospivajici (od 5 do 17 let) vykonavali pohybovou aktivitu alespot 60 minut denné. Podle
NASPE si déti a mladeZ potiebuji ,,odpocinout™ od sedavych ¢innosti ve tfid¢, a kromé hodiny
télesné vychovy potiebuji téz prilezitost k pohybové aktivit¢ v pribehu celého skolniho dne.
WHO (2022b) dodava, ze pohybova aktivita by mé¢la zahrnovat i intenzivni aerobni aktivity, a
aktivity posilujici svaly a kosti, a to alespon tfi dny v tydnu; kromé toho by déti a dospivajici

meli omezit mnozstvi ¢asu straveného sezenim (pfedevsim rekreacniho ¢asu u obrazovky).

Dobry a kol. (2009) tvrdi, Ze jedinym Skolnim pfedmétem, ktery ma pfimy konkrétni
dopad na zdravi mladeze (a pozdé€ji i dospélych), je télesnd vychova (dale Tv). Poznatky
0 pravidelné pohybové aktivnosti a ve Skole osvojené praktické zkuSenosti by mély byt
vyuZitelné 1 v pozd¢jsim veéku. Ucitelé, trenéfi 1 instruktoti pohybovych programi by proto méli

» podporovat zvyseni pravidelné pohybové aktivnosti zaki

» ziskavat zaky pro celozivotni péstovani pohybovych aktivit



» naucit zaky, aby se denné vénovali pohybovym aktivitam rizné intenzity

Y

varovat zaky pred riziky spojenymi s pohybovou nedostate¢nosti

» ziskavat kazdého a vSude pro pravidelnou pohybovou aktivnost.

Dvorakova (2007) vidi z hlediska zdravi Tv jako investici do budoucnosti. Vyznam ma
podle ni v kazdodennim §kolnim rezimu ditéte jak spontanni aktivita, tak i fizena Tv. Skola ma
odpovédnost za vychovu a vzdélavani déti jak pro aktudlni zdravi, tak i pro budouci zdravy

zpusob Zivota.

1.1.1 Vyzkumy zabyvajici se pohybovou aktivitou a $kolni Tv

Jak jsme jiz naznacili v pfedchozim textu, v minulosti bylo realizovano nékolik
vyzkum a studii, které se tykaji vlivu pohybov¢ aktivity na zlepSovani kognitivnich funkei ¢i

souvislosti mezi ¢asem stravenym Tv a studijnimi vysledky. Nékteré z nich zde uvadime:

Cilem jedné z takovychto studii, kterou provedl Carlson a kol. (2008) na vzorku 5316
déti (od podzimu roku 1998 do jara roku 2004), bylo najit souvislost mezi ¢asem stravenym Tv
a studijnimi vysledky. Jednalo se zde o vliv Tv na zdkladnich $kolach v USA na dosazené

studijni vysledky v matematice a ¢teni od doby v matefské Skole az do paté ttidy.

Zavér studie byl tento: Vyslo najevo, Ze u divek s nejvyssim casem stravenym v Tv (70
az 300 minut tydné) oproti divkadm s nejnizsi casem (0 az 35 minut tydné) byl vykazovan
studijni pfinos pro matematiku i ¢teni. U chlapcti Zadna asociace zaznamenana nebyla. (Pfi
zkoumani souvislosti mezi fyzickou aktivitou a kardiorespiracni zdatnosti bylo védci udavano,
ze rozdilnd zjiSténi mezi pohlavimi v G€incich fyzické aktivity na zdatnost Ize pfipsat niZsi
urovni zdatnosti u divek na zacatku studie, proto stimul dosazeny béhem Tv nemusi byt
u chlapcii dostatecny, aby vyvolal stejny fyziologicky ucinek, jaky zaZivaji divky. Tento rozdil
pak miiZe pomoci vysvétlit, pro¢ byl pozorovan piinos Tv na studijni vysledky u divek, ale ne

u chlapcii.) (Carlson et al., 2008).

Cilem dalsiho takového vyzkumného Setfeni provedeného Tremarche, Robinson a
Grahamem (2007), probihajiciho v dubnu a kvétnu roku 2001, bylo uréit, zda vice hodin
kvalitni Tv tydné bude mit vliv na vysledky Massachusetts Commall Assessment System
(hodnotici nastroj pouzivany v Massachusetts, dale jen MCAS), a to ve dvou oblastech:
anglictina a znalost jazyka, a matematika. Vyzkumny soubor tvotilo 306 zaki 4. tfid ve dvou

odlisnych skolach (v odlisnych regionech).



Vysledek byl takovy, Ze byl odhalen vyznamny rozdil mezi vysledky obou skupin. Bylo
zjisténo, ze hodiny Tv navic (u Skoly 2) mély dobry vliv na vysledky z angli¢tiny a znalosti
jazyka. Matematické MCAS sice zadny statisticky vyznamny rozdil neodhalilo, ovSem i
Vv matematickych testech méla Skola 2 (s vétsi dotaci hodin Tv) celkovy primér vyssi, nez je
statni pramér (o 9 %), na rozdil od Skoly 1 (s mensi dotaci hodin Tv), ktera vykazovala mirny

podprimér ve srovnani se statnim primérem (Tremarche, Robinson a Graham, 2007).

Jak zminuje Peterson (2020), zajimavy vyzkum ohledné vlivu pohybovych aktivit na
zlepSovani kognitivnich funkci byl proveden védci v Illinois. Ve skupin€ 221 déti ve v€ku 9 az
10 let byly na pocatku tohoto vyzkumu provedeny jak testy sportovnich vykont, tak i testy
exekutivnich funkci, pracovni paméti, uvazovani, flexibility ukolt, feSeni problém aj. Déti pak
byly rozdéleny na dvé skupiny: prvni skupina se podilela 2 hodiny po vyu€ovéni na cvi¢ebnim

programu, druhd skupina (kontrolni skupina) do téchto sportovnich aktivit zapojena nebyla.

Vysledky pak byly ziejmé jak v kondi¢ni urovni (kdy se prvni skupina zlepsila o 6 %),
tak 1 ve vysledcich kognitivnich testi zopakovanych po devitimésicnim programu. Prvni
skupina, podilejici se na cvicebnim programu, se vyrazné zlepsila predev$im ve schopnosti Iépe
se soustfedit na ukoly a také ve schopnosti rychle pfepinat mezi jednotlivymi tukoly.
Dvojnasobné zlepSeni bylo zjisténo v ramci piesnosti v kognitivnich ukolech. Byly také
pozorovany vétsi zmény, které se tykaly pozornosti béhem kognitivnich tkolt a rychlosti
kognitivniho zpracovani. Tyto zmény pifimo umérné souvisely s délkou ucasti na cvicebnich
hodindch. Druhé skupina (kontrolni) se zlepSila jen nepatrné, coz je vysvétleno normalnim

ristem déti béhem Skolniho roku a souvislosti se Skolni vyukou (Peterson, 2020).

Z domacich vyzkumii miZeme zminit

» vyzkum Muzika a Pecha z roku 2010 zabyvajici se tématem pohybu jako zakladni
potiebou déti, kdy ziskané vysledky ukazuji, ze déti na pomezi mladSiho a star§iho
Skolniho véku maji stale pomérné silnou kazdodenni potfebu pohybu (Muzik, Pech,
2010);

» vyzkumné Setfeni Muzika, Kuchafové a Vodakové (2010) z obdobi skolniho roku
2008/2009 orientujici se na skolni i mimoskolni pohybovou aktivitu déti mladsiho
Skolniho ve€ku, které mj. ukazalo, ze primérny objem Skolni pohybové aktivity zakt na
1. stupni zakladni $koly (dale ZS) je velmi nizky, a Ze se zna¢na &ast zéki domniva, Ze
0 tuto pohybovou aktivitu se jejich tfidni ucitel spiSe nebo urcité nezajima, coz autofi

vidi jako vyznamny poznatek pro Skolni praxi 1 pro ptipravu uciteld;
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> Muziktv vyzkum tykajici se nazoru ob&anti Ceské republiky na realizaci kurikula Tv
v zakladnim vzdé€lavani provedeny na podzim roku 2007 (Muzik, 2010), kdy ptiblizné
polovina ob&anti CR nebyla schopna vymezit klady a nedostatky v sou¢asné Grovni Tv
na ZS, a pokud je uvedli, pak klady vidéli v podpofe pohybové aktivity, ve vétsi
rozmanitosti obsahu a ve zlepsujicim se vybaveni télocvicen a sportovist, a nedostatky
ve Spatném piistupu déti k Tv, v malém poctu hodin tohoto predmétu ¢i v nedostateéné
arovni uditeli;

> vyzkum Muzika a Hoskové (2010) tykajici se nazorti zakt ZS na realizaci kurikula Tv
provedeny na konci Skolniho roku 2007/2008, jehoz vysledky informuji o realizaci
projektové formy kurikula v Tv na ZS a ukazuje se, Ze tematické celky v hodinach Tv
jsou nerovnomérné zastoupeny (preferovéano je ucivo tradi¢nich sportovnich aktivit), a
je nezbytné, aby se vyuka ve vétSi mife orientovala kromé praktickych cinnosti
podporujicich zdravi i na ziskavani ptislusSnych védomosti souvisejicich s vyznamem
pohybové aktivity pro zdravi, pokud mé byt naplnén hlavni cil Tv, kterym je podpora
zdravi a zdravotni gramotnosti;

(Muzik et al., 2010)

» Travnickovu vyzkumnou sondu tykajici se realizace Skolni Tv pohledem ucitelt
1. stupné ZS, kdy bylo zji§téno, Ze diiraz je v hodinach Tv kladen na pohybové &innosti
zejména z atletiky a na slozku psychosocialni a jako nedostate¢né se jevi predavani
ptislusnych védomosti o zdravotné orientované zdatnosti (Travnicek, 2009);

a mnoho dalSich.

1.2 Mladsi Skolni vék

Kazdy ¢lovek prochdzi ve svém Zivoté rliznymi vyvojovymi etapami, kazdé z téchto
obdobi je pak mozné jednotné charakterizovat, pokud se nerozhodneme, jak tvrdi Langmeier a
Krej¢itova (2006), popisovat vyvoj v jednotlivych oblastech psychiky oddé€lené (tedy zvlast
vyvoj funkci motorickych, percepénich, kognitivnich, feCovych, socidlnich). Vagnerova (2000)
déli vyvoj ¢loveéka do tii zdkladnich obdobi: obdobi détstvi, dospélosti a stati. Do obdobi détstvi
pak zahrnuje

» prenatalni obdobi,

» novorozenecké obdobi,
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kojenecky vek,
batoleci vek,
predskolni vek,

Skolni veék,

YV V. V V V

obdobi dospivani — pubescenci,
» adolescenci.
Dospélost pak déli do obdobi mladé dospélosti, stiedni dospélosti a starsi dospélosti, a nakonec

pak staii do obdobi raného stafi a pravého stari.

Vzhledem k povaze diplomové prace, kdy se v jeji praktické ¢asti budeme zabyvat
nazory zaki 1. stupné ZS na hodiny Tv, budeme se v dalsi ¢asti kapitoly vénovat jen obdobi
mladsiho Skolniho véku. Toto obdobi Véagnerova (2012) déle déli do fazi raného Skolniho véku
(ptiblizné od 6 do 9 let) a stfedniho Skolniho véku (od 9 do 11 az 12 let). Do obdobi skolniho
veku, tzn. do obdobi povinné skolni dochazky, pak jesté zahrnuje treti fazi: starsi skolni vek
(obdobi 2. stupné ZS do ukonéeni povinné kolni dochazky, tzn. pfibliznd do 15 let;

z biologického hlediska jde ale jiz o obdobi pubescence).

Mladsi skolni vek je etapou ve vyvoji ¢loveka, kterd byva ohranicena vstupem ditéte do
Skoly, tedy zpravidla dobou od 6 az 7 let do 11 az 12 let, kdy zacinaji prvni znamky pohlavniho
dospivani véetn& psychickych projevi, které tento vék doprovazi. Skolni svét poznamenava
toto obdobi rozhodujicim zpisobem. Zmény v této zivotni etapé se nezdaji tak pievratné jako
Vv etapach predchazejicich, ani tak bouflivé jako v obdobi dospivani, které bude nésledovat
(Langmeier, Krejcifova, 2006). Mladsi Skolni v€k mé v obdobi mezi 6. aZ 8. rokem Zivota ditéte
jesté mnohé znaky obdobi pfechodného — v né¢em doznivé predSkolni doba a v nécem jsou uz
pfedznamenany dalsi faze. Na rozdil od tohoto pfechodného obdobi pak u ditéte mezi 8. az 12.

rokem muzeme hovofit o vyraznéjsi, ostieji ohrani¢ené vyvojové fazi (Matéjcek, 2017).

Kromé nazvu ,,mladsi Skolni vék* se miizeme setkat i s ndzvem ,,pozdni détstvi® a
dal$imi. Uziva se také psychoanalytického pojmu ,,latence* — podle Freuda jde o dobu, kdy se
sexualita projevuje jak v chovani, tak i ve vnitfnim Zivoté jen slabé a skryté a malo se méni

(Rigan, 2014).
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1.2.1 Télesny vyvoj

Prvni dilezitou otazkou je, jak by mélo vypadat dité, které je zralé pro Skolu. Jak tvrdi
Langmeier a Krej¢itova (2006), v piipadé télesné zralosti je nejcastéj$im, nejjednodussim, ale
také nejméné prikaznym ukazatelem vyspélosti ditéte posuzovani jeho vysky a hmotnosti.
Uvedeny ukazatel ovSem se skute¢nou télesnou zralosti pro skolu souvisi jen nevyznamné —
Vv Sirokém priméru ziejmé vyska a hmotnost pro Skolni dréhu nic neznamenaji. Snad jen déti
vyznamné prevysujici pramér jsou ve vyhod¢, a naopak déti vyznamné pod prumérem — malé
a slabé — jsou pon¢kud v nevyhodé. Slaba télesnd konstituce totiz ohrozuje dité zvySenou
unavitelnosti, kromé toho je vétsi odchylka od primeéru i socidlnim stigmatem. Prili§ malé déti
mohou mit pocit ménécennosti a stanou se teréem posméchu druhych. Také podle Ri¢ana
(2014) je télesna sila a obratnost, jejimuz vycviku vénuji Skoléci Casto stejné nebo i vEtsi usili
nez teoretickym Skolnim pfedmétiim, rozhodujici pro postaveni v kolektivu, a to zvlasté u
chlapcti. Mali, slabi a neobratni jsou v roli outsiderd, coz se pak projevi i na jejich povahovém

Vyvoji, a to jesté vice nez v predskolnim véku.

Svamberk Sauerova (2017, s. 44) uvadi, Ze ,,pro déti na pocatku Skolni dochdzky je
charakteristicka znacnd rozdilnost tzv. biologického véku kalendarné stejné starych deti.*
Zminéna autorka také uvadi, Ze jde pfedevSim o rozdil mezi chlapci a dévcaty, kdy chlapci
v pruméru dospivaji do Sestého biologického véku o Etvrt az pll roku pozdéji nez dévcata. Tzv.
,,vek organismu‘ vystihuje podle n€kterych praci kostni vék, nebo také stav dentice (Langmeier,

Krej¢itova, 2006).

Na télesném ristu je do znacné miry zavisly vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti.
Rist je v obdobi mladsiho Skolniho véku vétSinou rovnomérné plynuly. VEtsi €1 mensi ristove
zrychleni je mozné pozorovat pred jeho zaéatkem a také na jeho konci. Skolni dit& se zd4 oproti
predchazejici disproporcionalit¢ ve vétSin€ pripadl harmonicky vyvinuté (Langmeier,
Krejcitova, 2006). Také podle Vilimové (2009) je rust téla do vysky zpomaleny, zato intenzivni
je rust objemu téla — takzvané obdobi druhé plnosti. V globale pak rostou dévcata o néco
rychleji nez chlapci. Vyska se zvySuje pravidelné o 6 az 8§ cm rocné, spolu s ristem vysky a
hmotnosti dochazi k plynulému rozvoji vnitfnich orgdnt a prib&zné se zvétsuji krevni obéh,
plice a vitalni kapacita (Peri¢, 2012). Zounkova, Kucera a Dylevsky (2011) uvadi, ze s ristem

se meni postura, kterd je jiz vice podobna postaveni dospélého jedince.

Mezi Sestym a osmym rokem rostou vice tzv. dlouhé kosti a dité tak ztraci svou détskou

baculatost, ktera je typicka v predSkolnich letech. S tim ale souvisi pfechodné oslabeni nervové
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soustavy, které se projevi zvySenou unavnosti, neklidem, coz nakonec vyusti ve zvySenou
potiebu pohybového uvolnéni (Matéjcek, 2017). Pravdépodobné v souvislosti s rychlym
rustem dlouhych kosti mohou déti v mladSim Skolnim véku vykazovat tuhost nékterych
svalovych skupin jako dusledek ristového ,,pohybu® (obycejné je to oblast hamstringl —

ohybact kolennich kloubit) (Zounkova, Kucera a Dylevsky, 2011).

Podle Ri¢ana (2014) vyroste pramé&rmy chlapec od 6 do 11 let ze 117 na 145 cm, divka
je v 11 letech asi o centimetr vys$si neZ chlapec. Co se ty¢e vahy, pak se chlapec dostane ze 22
kg na 37 kg. Divka je t¢zsi sotva o pul kilogramu, i kdyz ma vice podkozniho tuku a o néco

Sirsi panev. Chlapci i divky jsou o poznani vétsi a silnéjsi nez pred tfemi desitkami let.

Rychlym tempem pokracuje osifikace, presto jsou kosti a kloubni spojeni velmi mékké
a pruzné. Ustaluje se zakfiveni patefe, dochazi ke zménam ve tvaru téla, mezi trupem a
koncetinami nastavaji ptiznivéjsi pakové pomery koncetin, coz je pozitivnim piedpokladem pro
vyvoj riznych pohybovych forem (Peri¢, 2012). Postupné se rozviji svalstvo, intenzivnéji pak
svalstvo hornich koncetin. VysSich hodnot sily u jednotlivych svalovych skupin dosahuji

chlapci (Vilimova, 2009).

Stale jeSté roste mozek, jeho riist se vyrazné zpomali kolem desiti let. Jesté asi do
jedenadvaceti let se zdokonaluji spojeni mezi jeho buiikami, i kdyZ je jiz u ditéte mladsiho
$kolniho véku veelku plng vyvinuty (Ri¢an, 2014). Kolem Sesti let se jiz zagina formovat

schopnost ucit se novym pohyblim, po Sestém roce je totiZ nervovy systém dostatecné zraly i

vvvvvv

Vykonnost détského organismu je obdivuhodnd, protoze i kdyz dité jeSté Spatné
hospodaii se svymi silami, dokaZe neoby&ejné rychle nabrat nové sily (Ri¢an, 2014). Velmi
rychle dosahuje svych normalnich hodnot po fyzickém ¢i psychickém zatizeni také srdecni
frekvence. Dychani je zatim malo hluboké, vzhledem k tomu, Ze dychaci svalstvo neni v tomto
obdobi jesté dostateCné vyvinuté; zvySena potieba kysliku je pak pokryta zvySenou frekvenci

dychani (Vilimova, 2009).

1.2.2 Psychicky a socialni vyvoj

Celé obdobi mladsiho Skolniho v€ku miZe byt oznaceno jako vék sttizlivého realismu,
kdy je Skoldk zaméfen na to, co je a jak to je, chce pochopit okolni svét a véci v ném

»doopravdy*. Jeho realismus je zprvu ,,naivni* — je zavisly na tom, co mu autority povédi. Az
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pozdéji, kdy se hlasi blizkost dospivani, je jeho pfistup ,kriticky realisticky*. I ptesto chce byt
dit¢ ve Skolnim véku ve vztahu ke svétu aktivni a chce véci prozkoumavat readlnou ¢innosti

(Langmeier, Krejéitova, 2006, Simitkova-Cizkova, 2010).

I kdyz, jak tvrdi Rican (2014, s. 145-146), ,je mladsi $kolni v&k obdobim pomérné
klidnym, nebouflivym a $tastnym, i v tomto obdobi prochazi dit€ riznymi tezkostmi a zmatky,
divoci a place, hraje si — a sni — o tom, ¢im v§im nebo kym by se mohl stat; rozhodujici ale je,

ze prostfedkem k tomu vSemu je Skola a Skolni prace*.

Déti zaCinaji uvazovat jinak nez diive. Zmény, které se objevuji v jejich vyvoji, jim
umoziuji zvladnout naroky uciva, Skola pak jejich rozumové schopnosti rozviji. Typicky
zpusob mysleni pro tento vek je podle Piageta nazyvan fazi konkrétnich logickych operaci. Pro
konkrétni logické mysleni je charakteristické respektovani zakladnich zdkoni logiky a také

konkrétni reality (Vagnerova, 2000).

Také Vilimova (2009) uvadi, Zze v oblasti psychiky ditéte zptisobuje radikalni zasah
Skola. Pfi rozvijeni myS$leni déti neni vhodné uzivat abstraktni pojmy a pouhé slovni
objasniovani, ale je diileZité pouZzivat nazorné pomiicky ¢i vhodné ukéazky. Ukazalo se, Ze nejhlr
se ucily deti, kterym se dostalo pouze slovniho vykladu uciva, a nejlépe pak déti, které kromé
vykladu a ilustraci mély k dispozici material, se kterym mohly samy aktivné¢ pracovat

(Langmeier, Krejc¢irova, 2000).

vvvvvv

po vstupu do skoly, kdy se od zdkladu méni Zivotni styl ditéte, Ize kromé biologické a psychickeé
zralosti povazovat zralost socialni (Svamberk Sauerova, 2017). Zrani détského organismu se
projevuje zménou celkové reaktivity, zlepSenim regula¢nich kompetenci, zvySuje se emo¢ni
stabilita a odolnost vici zatézi (Vagnerova, 2012). Socialni pfipravenost pak dle Vagnerové
(2012, s. 259-260) ,,zahrnuje uroven beznych znalosti o vztazich a chovani k ruznym lidem a
schopnosti s nimi komunikovat “. Jeji soucasti je schopnost rozliSovat rizné role a chovani, které
je snimi spjato. Pokud dit€ nechape rozdilnost role uditele jako autority, kterou je nutno
respektovat, a své role zdka jako podfizené bytosti, bude mit problémy uz pii pocatecni

adaptaci®.

Pramenem socidlniho uceni, resp. osvojovani si zakladnich socidlnich dovednosti, jsou
lidské vztahy — z téch také dit€ uspokojuje své citové a socialni potieby. V kontaktu s lidmi se
dité uci orientovat ve vztazich a situacich, osvojuje si také zptisoby chovani ¢i komunikace.

Toto tzv. socialni uéeni ma rizné formy. Bednafova a Smardova (2015) rozliduji tyto:
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» zpeviovani — odmeény, tresty;

» odezirani — dité si osvojuje takové zplisoby chovani, za které je odménovan napft. jeho
kamarad, sourozenec apod.;

» ocekavani — pojmenovanym ocekavanim je ovlivnén zpisob chovani;

» napodoba a ztotoznéni.

Socialni a také citovy vyvoj ovliviuje cela fada faktorti, mezi détmi mizeme proto vidét
pomérn¢ velké rozdily vzhledem ktomu, ze vyrastaji v raznych sociokulturnich a
ekonomickych podminkach. Kromeé toho miize byt dalsim vyznamnym cinitelem zdravotni stav
ditéte (vrozené vady, nemoci, hospitalizace, poruchy psychického vyvoje...) (Bednérova,
Smardova, 2015). Také Priicha (2017) uvadi, Ze sociokulturni a socioekonomické poméry
tykajicich se ditéte v roli zaka. Kromé téchto pak uvadi kognitivni, a to ptedevsim inteligencni

charakteristiky déti, jako dalsi z dulezitych faktort.

,»Obdobi mladsiho Skolaka miiZeme oznacit jako obdobi extraverze, kolektivniho Zivota
a vztahi* (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 111). Podle Ricana (2014, s. 153) ,,udéla dité prvni
politickou zkusenost ve Skolni tride*. Politikou je zde myslen aktivni kontakt s kazdou
skupinou, ktera je $ir$i nez rodina. Ttida je skupina, ve které se jeji clenové dobfe znaji, maji
rozdé€lené role v praci a v zabavé a jsou schopni spole¢né akce, ke které se rozhodnou. V sedmi
letech (v prvnim roéniku) ale zatim prevlada ,,psychologie hordy*, kdy se déti chovaji jako
stado jdouci za vadcem — tim je ucitel, popf. silngjsi jedinec, ktery ziskava prechodny vliv
v mensi skupiné. Ucitelova autorita a jeho vliv na Zzaky ve tfetim ro¢niku ovSem postupné
ustupuje vlivu fyzicky silnych a socidln€¢ obratnych jedinct ¢i skupinek, mozné je také
pozorovat vyraznou kamaradskou solidaritu. Ttida jako celek dokaze ve 4. ¢i 5. ro€niku projevit

svij zajem, pozadavky i sviij postoj k riznym udalostem.

Socialni role Zéka, ktera je novym spoleCenskym postavenim ditéte, ovliviiuje socidlni
vztahy ditéte v roding, ve Skole 1 mezi vrstevniky. Dité si za¢ind vice uvédomovat vlastni
osobnost, zCasti se odpoutava od rodiny, navazuje cetnéjsi interakce s vrstevniky a zacina se
snimi srovnavat (Svamberk Sauerova, 2017). Vagnerova (2000) uvadi, Ze role $kolaka

zahrnuje dvé dil¢i role:

1. Podfizena role Zdka — mira jejiho GspéSného zvladnuti pfedurcuje budouci uplatnéni
jedince ve spolec¢nosti, jeho profesni roli. Je pro dité vyznamnou zkuSenosti, ovliviiuje

rozvoj jeho sebehodnoceni a volbu dalsich Zivotnich cild. Pokud se dité chova v souladu

16



snormou zéka, kterou vytvaii spolecnost, je odménovano. V opaéném piipade je
negativné hodnoceno a odmitano.

2. Soufadna role spoluzaka (vrstevnika, kamarada) — zptsob jejiho zvladnuti je vyznamny
nejen pro proziti Skolniho véku, ale ovlivni také budouci strategie chovani a neformalni

socialni vztahy.

V socializaci ditéte Skolniho véku je téz dilezitd komunikace, kdy Skolni dit¢ dokaze
komunikovat rtiznym zptisobem — podle toho, zda je mezi dospélymi nebo mezi détmi, ve Skole
¢i doma. Schopnost rozliSit komunikacni styl vyplyva ze socialni zkuSenosti. Zatimco
komunikace v détské skupiné je typicka prevahou slangu, oblibou citoslovci, zjednodusenim
projevu, velkou hlu¢nosti a zdUraznénim neverbalnich komunikacnich projevli, pak
komunikace zdka s ucitelem ma stanovend pravidla, kterd urcuji formdlni podobu i obsah.
Kromeé piijeti role Skoldka a zptisobu komunikace si dit¢ musi mimo béznych a obecné platnych

norem osvojit také pravidla, kterd urcuji jeho chovani ve skole (Vagnerova, 2000).

Pro zac¢lenéni do lidského spolecenstvi a pro poznavani svéta véci byla v predskolnim
véku nejdulezitéjsi Cinnosti hra, k té v obdobi mladsiho $kolniho véku ptibyva i prace. To ale
neznamena, ze by si dit¢ v tomto véku piestalo hrat. Hra je totiz i nadale nezbytna pro zdravy
vyvoj osobnosti. (Langmeier, Krej¢itova, 2006). Pouze zptsob, jakym si dité hraje, se s vékem
méni; hra je motivovand potiebami vyvoje (Bednafovd, Smardova, 2015). Ve srovnani
s predeslym obdobim je diferencovanéjSi. Mezi oblibené patii hry pohybové, soutézive,
od Skolnich povinnosti a mize byt dobfe vyuZita i piimo ve Skole, zvlasté¢ u mladSich déti

(Simi¢kova-Cizkova, 2010).

1.3 Motorika a motorické uceni

1.3.1 Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj ¢lovéka je podle Kouby (1995) nutné vnimat na zakladé nékolika
hledisek:
» fylogenetické hledisko: fylogeneze je miliony let trvajici proces, béhem n¢hoz se

vyvinuly specificky lidské motorické znakys;
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» ontogenetické hledisko: ontogeneze je etapa vymezena délkou lidského zivota, v niz se
odehrava vyvoj jedince;

» spolecenskohistoricky vyvoj lidstva: vyvoj motoriky béhem néj zahrnuje opét delsi
Casovy usek (fadové tisice let), patii sem napf. mezigeneracni vyvojové zmény
v pohybové vykonnosti, které nejsou vzdy v souladu s trendy somatického vyvoje;

» aktualni geneze: tyka se kratkodobého (fadoveé minuty, hodiny ¢i dny trvajiciho) vyvoje

elementu motoriky, napt. vykonové zmény navozené tréninkem ¢i inavou a;.

Vyvoj motoriky probiha od neuromotoriky (typickd pro kojenecky veék) pies
senzomotoriku (typickd pro predskolni v€k), dale pifes psychomotoriku (pfevazujici
Vv predSkolnim, a pfedevsim ve skolnim véku, kdy je pohyb propojen s myslenim a prozivanim),
az po socialn€ ovlivnénou motoriku (rozhodujici jsou socidlni vztahy majici nejvyssi vliv
Vv obdobi puberty). VSechny zminované typy motoriky se ovSem prolinaji v kazdém véku

(Dvorakova, 2007).

Szabova (1999, s. 11) oznacuje ve své publikaci motoriku ¢loveka jako ,,souhrn vsech
jeho potencialnich pohybovych predpokladii, které mu spolu s konstitucnimi a psychickymi

Ciniteli umoznuji vykondvat riizné pohybové uikony a cinnosti.*

Kouba (1995) uvadi, ze vyvoj motoriky je v obdobi mladsiho skolniho véku zavisly na
funkcich nervové soustavy, na rustu a osifikaci kosti a na podilu svalstva na télesné¢ hmotnosti.
Vyznamna je v tomto obdobi motoricka senzibilita a zvySujici se motoricka uc€enlivost. Podle
Perice (2012), Zumra (2019) etc. je obdobi 8 az 10 let (s doznivanim do 12 let) povazovéno za
je charakteristicky rychlym ucenim novym pohyblim. Mezi télesnymi a vykonnostnimi
predpoklady divek a chlapci jsou vSak rozdily. Zatimco divky jsou odolngjs$i po strance
vytrvalostni vykony, ov§em nejsou natolik soustfedéni pfi motorickém uceni a népodobé
pievedenych pohybll (Zumr, 2019). Kristofi¢ (2006) dale dodava, ze se v tomto v€ku naucené
dovednosti stavaji stabilnimi a trvalymi.

Motoricky vyvoj se postupné zklidituje — pohyby jsou oproti ptedchozimu obdobi
ucelnéjsi, rychlejsi, presné€jsi, tspornéjsi a koordinovanéjsi. Zlepsuje se hruba 1 jemna motorika,

presngjsi je i vizuomotoricka koordinace. Dité je vSeobecné aktivni a ma radost z pohybu

(Simigkova-Cizkova, 2010).
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1.3.2 Motorické uceni

,UCceni (se) muzeme charakterizovat jako nezamérnou i zamernou cinnost ditéte, ve
ktere dochazi k trvalym zménam v jeho védomi a chovani* (Dvotrakova, 2007, s. 47). Uceni je
v pribehu celého zivota vSudyptitomné, komplexni a mnohotvarné. Jeho obsah neni mozné
redukovat jen na osvojovani védomosti a dovednosti, ptipadné i jejich aplikaci v praxi, ale je
Sirokym procesem, jeho piisobeni se tyka prakticky celé psychiky jedince. Ma tedy vyznamné

formativni charakter (Choutka, Brklova, Votik, 1999).

Dvotékova (2007) ve své publikaci uvadi, ze specifickym typem uceni je proces uceni
se pohybové dovednosti — motorické uceni. Pohybovymi dovednostmi jsou pak naucené

pohyby, které dit¢ nebo clovek dokdze prakticky realizovat.

Podle Mékoty a Cuberka (2007, s. 9) mizeme pohybovou dovednost stru¢né definovat
jako ,,motorickym ucenim a opakovanim ziskanou pohotovost (zpusobilost, pripravenost)

K pohybové cinnosti, k reseni pohybového iikolu a dosazeni uspésného vysledku).*

Americti psychologové Schmidt a Lee, ktefi se zabyvaji motorickym chovanim, definuji
motorické uceni jako ,,soubor procesii spojenych s cvicenim nebo ziskavanim zkuSenosti a

vedoucich k relativné trvalému naristu zpusobilosti k podani dovednostniho vykonu® (Schmidt,

Lee, 2019, s. 198).

Tento druh uc¢eni ma kromeé uplatnéni v Tv a sportu 1 uplatnéni pifi osvojovani rtiznych
pohybovych ¢innosti. Proces motorického uceni muize byt realizovan rliznymi zplsoby:
napodobovanim, asocia¢nim sdruzovanim, u¢enim pojmi, u¢enim jako osvojovanim algoritmu
aj. Zakladnim cinitelem ovliviiujicim prib¢h a vysledky motorického uceni je dikladna
pfiprava ucebniho programu (uspofadani uc¢iva do metodické posloupnosti) (Vilimova, 2009).
Pro motorické uceni je rozhodujici vyhodnoceni stupné adaptace ditéte vzhledem k provadéné
¢innosti, stupné jeho vyvoje a také uroven zvladnuti dovednosti, které se dit¢ naucilo

Vv piedchozich obdobich (Miklankova, 2012).

Vzhledem k tomu, Ze pohyb a jeho uceni je hlavnim pfedmétem obsahu didaktiky (a
proto také vychodiskem pro vybér optimélnich forem, prostiedkti, metod, postupli a styla),
muzeme zakonitosti motorického uceni chapat jako obecny zdklad didaktiky Tv a sportu

(Choutka, Brklova, Votik, 1999).
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1.3.3 Zpiisoby motorického uceni

Vezmeme-li v uvahu pfimé, tedy zamérné, uvédomélé uceni, pak podle pievahy
kognitivnich procest, interak¢nich vztaht, regulace a aktivity ucicich se subjekta i Cinnosti
ucitele existuje v didaktickém procesu pét riznych zptisobt motorického uceni:

» imitacni,

> instrukéni,

» zpétnovazebni,
» problémové,
» ideomotorické.

(Rychtecky, 1998)

Jmenované zpiisoby charakterizuji autofi Choutka, Brklova a Votik (1999), Rychtecky
(1998) a Svozil (2018) nasledovné:

Imita¢ni uceni (uceni napodobou) je nejrozsifencjsi, pouziva se pii osvojovani
jednoduchych pohybii, nejvétsi opodstatnéni ma u zacatecnikll a také ve cviceni vyzadujicich
ptesnost. Pozdéji mize byt vyuzivano uZ jen jako uceni doplitkové. Velmi dulezité je spravné
pfedvedeni u¢ené pohybové dovednosti v ramci ukazky. Jedinci se pozorovanim (to jest diky
zrakovému receptoru) seznamuji s pohyby a napodobuji je v celé jejich struktuie. Pohybova
dovednost se nacviCuje jako jeden celek a je zdokonalovéna jejim opakovanim. Chyby se
odstranuji opakovanym pfedvadénim kvalitni ukazky.

Instrukéni u€eni patii k Casto pouzivanym zpiisobtim v t€lovychovné a sportovni praxi.
(instrukci), které musi byt pfed prvnimi pokusy o provedeni daného pohybu analyzovéany a
zpracovany. Aby byla zajiSténa co nejvétsi podpora u€innosti instrukcei, je potiebné znat alespon
zdkladni odborné nézvoslovi a mit osvojené nezbytné poznatky o nacvicované dovednosti.

vvvvvv

pfiblizn€ od 10 do 11 let, kdy je jiz ¢aste¢né rozvinuto abstraktni mysleni.

Zpétnovazebni uceni — zpétna informace pochazi (pokud bychom neuvazovali o jejim
ziskani z vlastni zkuSenosti) nejcastéji od ucitele. Bez této informace nedochazi k pokroku
Vv uceni. Dle Dvotdkové (2007) by méla zahrnovat konkrétni pfipominky a méla by byt spise
pozitivni (napf. pravou nohu dej dopiedu, protdhni pazi apod.) neZ negativni (nemél jsi vpiedu
spravnou nohu, mél jsi pokréenou pazi, a to je Spatn¢ apod.). Vyuzivanim zpétné vazby se

proces u¢eni urychluje a zkvalitiiuje.
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Problémové uceni patii k narocnym druhtim uceni, které od zaki vyzaduje samostatnost
a tvotivost. Pfed praktickym pokusem musi dojit k mysSlenkové analyze, ktera je zavrSena

predstavou vhodného zptisobu feSeni daného tkolu a jeho ovéieni v praxi.

Ideomotorické uceni je mozné chapat jako uceni se pohybu v predstavach (BenesSova,
2020). Je naro¢né na abstraktni mysleni a pfiméfenou koncentraci. Cviceni v predstavach sice
nemuze prakticky nacvik pohybové dovednosti plné nahradit, ale mize se stat jeho vhodnym
doplitkkem. Stava se tak vyznamnym prostiedkem, ktery zdokonaluje Gc¢innost jinych druht
uceni. Zamérn€ je mozné ho zaradit u zakli od dvanacti let, ovSem k ideomotorickému efektu
dochazi i tehdy, kdy necvicici zak sleduje cviceni svych spoluzaki.

(Choutka, Brklova, Votik, 1999; Rychtecky, 1998; Svozil, 2018)

1.3.4 Prubéh a Cinitelé v motorickém uceni

Pribéh osvojovani pohybovych dovednosti mizeme ilustrovat na tzv. kfivkach
motorického uceni (obr. 1), které jsou grafickym vyjadfenim vztahu mezi poctem cvicebnich

lekei (nebo dobou nécviku) a zvladnutim pohybové dovednosti.

4
zviadnuti [
pohyboveé KFivky uceni
dovednosti

Uroven ve A- negativné akcelerujici
R T ol omtimios B - pozitivnd | negativié
1 A | 3kolni télesné akcelerujici
! vychové C - linearniho progresu
D - pozitivné akcelerujici
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Obr. 1: Ptiklady kiivek motorického uéeni (Zdroj: Rychtecky, 1998, s. 72)

Osvojovani pohybovych dovednosti neprobihd vzdy linearn€. Pokud bychom chtéli sestrojit
skutecnou kiivku uceni podle skutecnych hodnot vyucovaciho procesu, pak bychom zjistili, ze

nebude mit tak vyhlazeny priibéh a mize byt interindividualné odlisnéa (Rychtecky, 1998).

Vysvétleni jednotlivych kiivek (A, B, C, D) je podle Choutky, Brklové a Votika (1999)

nasledovné:
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Kitivka A, kterd je oznacena jako negativné akcelerujici, ukazuje, ze nejvétsi pokrok je mozné
spatfit v po¢atecnich fazich uceni. Poté se snizuje a nejmensi je v posledni fazi. Tento prabch
je charakteristicky pro snadné ukoly.

Kiivka B je oznacena jako pozitivné a negativné akcelerujici, je povazovana za Casty pripad.
Jeji prubeh je normalni pro primérné obtizné ukoly, ovSem v druhé casti kiivky jiz nejsou
vyjadieny pitili§ dobré predpoklady dalsiho pokroku.

Kiivka C, kiivka linedrniho progresu, se v praxi ptilis nevyskytuje, mohou se ji pfiblizovat jen
nekteré piiklady. Je povazovana spise jako teoretické vyjadieni pribéhu motorického uceni.
Kiivka D je oznaCena jako pozitivné akcelerujici, v praxi je nejcastéjsim piikladem
odpovidajicim skute¢nosti. Svym priabéhem je optimalni: v prvni Casti je predpokladan
pomalejsi, ale za to dikladnéjsi postup, a ten potom vytvari dobré podminky pro dalsi vyvoj.

Pomalejsi postup kromé toho akcentuje perspektivni, cilevédomy pohled do budoucnosti.

Riznorodost téchto kiivek je zplisobena nejriznéjSimi vlivy — a to jak objektivnimi
(napf. nevhodné metody, nedostatecnd pfipravenost, nesystematicnost v uceni ad.), tak
subjektivnimi (vliv zdravotniho stavu, Spatnd Urovenl motivace apod.). Proto je nutné
prizptisobit pribeh uceni individualnim pozadavkim a hledat jeho optimalni formu (Choutka,

Brklova, Votik, 1999).

Pti subjektivnich problémech i objektivné negativnich vlivech nemusi u¢eni pokracovat

a dochazi k tzv. plat6 efektu — stagnaci (Dvotrakova, 2007), jak vyjadtuje obr. 2.

zvladnuti

pohyboveé negativni

dovednosti Cinitelé

s .
pozitivni

vy Cinitelé

pocet opakovani
>

tas nacviku
Obr. 2: Plato efekt v kiivce motorického uéeni (Zdroj: Rychtecky, 1998, s. 72)

Jedna se o urcity usek kiivky motorického uceni, kdy s poc¢tem ucebnich lekci neni vykazovan
prakticky Zadny pokrok (Rychtecky, 1998). Pro dalsi u€eni je pak nezbytné hledat pficiny a

stanovit konkrétni opatieni (Dvotrakova, 2007).

22



Pribé¢h (kiivka) uceni i jeho vysledky jsou podle Svozila (2018), Rychteckého (1998)
etc. ovlivilovany riznymi faktory, ty mohou ptsobit bud’ pozitivné, nebo negativng. Pozitivni

Cinitele tlaci kiivku uceni vzhiiru, zatimco negativni Cinitele ji stlacuji dolii a u€eni pak stagnuje.

Jak tvrdi Hurychové s Vilimovou (1997), hlavnimi ¢initeli motorického uceni jsou

ucitel, zak, podminky a cil uceni.

Rychtecky (1998) rozlisuje Cinitele v motorickém uceni podle rtiznych kritérii. Podle
lokalizace ptisobeni na ¢initele vnitini, vnéjsi a vysledkové; podle vlivu psychickych procesii
na Cinitele kognitivni a dynamické. Z didaktického hlediska povazuje v motorickém uceni ve
Skolni Tv za vyznamné nasledujici:

» Motivace — vychozimi jednotkami jsou potieby a incentivy. Podle Vilimové (2009) by
m¢él ucitel znat zajmy zaki a rozvijet je, musi navodit spravnou atmosféru, umét vyuzit
pusobeni kolektivu a kladné motivace, a vyuzit u zZakl potieby uznéni a seberealizace.

» Schopnosti — dulezitou roli zde hraji schopnosti pohybové, senzomotorické, intelektové
a socidlni. Podle Vilimové (2009) musi ucitel Zaky na dovednosti pfipravit rozvojem
limitujicich pohybovych schopnosti a vyuzit do t¢ doby nacvi¢enych pohybovych
dovednosti.

» Cil u€eni — uvédoméni si cile vyucovani (nacviku) nemalou mérou ovliviiuje efektivitu
motorického uéeni. Zak by mél tento cil chapat a diky tomu se s nim vnitiné ztotoznit.
Dle Vilimové (2009) urcuje ucitel splnitelny cil a ma vyuzit vhodnych didaktickych
metod a postupt, jakozto prfedchozich zkuSenosti zaku.

» Stimulace — zahrnuje procesy: emoce a vuli. U¢itel by mél dle Vilimové (2009) teprve
po splnéni pozadavkd, kterymi jsou vytvotfeni spravného socidlné-psychologického
klimatu, stanoveni Zzakova optimalniho cile (pomoci individualniho pfistupu),
odstranéni strachovych efektl u zdkt a zvySeni jejich volniho usili, pfistoupit
k vlastnimu motorickému uceni, k nacviku pozadované dovednosti.

» Percepce a prezentace ukolu — spravna piedstava o nacvicované dovednosti je dulezita
pro aktivaci poznéavaci a myslenkové Cinnosti. Tato pfedstava by méla byt vytvofena
Z co nejvice druhi smyslovych informaci.

» Motoricka reakce a jeji korekce v uceni — dilezitym cinitelem v regulaci pohybu je
zpétna vazba: vnéjsi (zajist'ujici korekei pocatecnich pokusl zrakem, nékdy sluchem,
¢i hmatovymi podnéty) i wvnitini (pfebirajici hlavni roli v regulaci pohybu
v dovednosti).
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» Zpevihovani — mély by byt posilovany pozitivni reakce, které vedou ke spravnému
vysledku, naopak potlacovany by mély byt reakce nespravné. Zpeviiovanim je zvysSena
pravdépodobnost udrzeni intenzity zaddouciho chovani i v obdobnych situacich
v budoucnu.

» Retence — tedy uchovani si nauc¢ené dovednosti v paméti — je podstatou uceni.
Pohybovym dovednostem a ¢innostem se u¢ime proto, aby mohly byt v budoucnu
aktivné vyuzity v rtiznych Zivotnich situacich.

» Integrace (sdruZzovani naucenych pohybovych dovednosti, tedy jednotlivych ¢asti
urcité ¢innosti, v §ir$i komplex) a transfer (kladny pfenos osvojené dovednosti/¢innosti
na uceni se dovednosti jiné). Transfer, jak uvadi Vilimova (2009), vytvaii predpoklady
pro rychlejsi nacvik, naopak interference (zaporny prenos osvojené dovednosti do jiné
oblasti) nacvik zhorSuje.

(Rychtecky, 1998; Svozil, 2018)

1.3.5 Faze motorického uceni

Jak tvrdi Mékota s Cuberkem (2007), osvojovani pohybovych dovednosti je vyvojovy,
a také ¢asove naro¢ny proces. Proces motorického uceni mizeme rozdélit do tii az Ctyt fazi,
které nejsou pevné ohrani¢eny. Jednotlivé faze ptechazeji plynule jedna v druhou, z ¢asového
hlediska je tedy motorické uceni neptetrzitym procesem (Rychtecky, 1998; BenesSova, 2020).

Piehled znakd v jednotlivych fazich motorického uceni je uveden v tabulce 1:

Faze |Znaky Uroveii Vnéjsi projev CNS Mentalni aktivi-
ta

1 Pocate¢ni sezname- | Nizka Generalizace Iradiace Vysoka
ni, instrukce, motiva-
ce

2 Zpevnéni, zpétna Stredni Diferenciace Koncentrace | Stredni
aferentace, slovni
kontrola

3. Zdokonalovani, reten- | Vysoka Automatizace Stabilizace Nizka
ce, koordinace

4, Transfeér, integrace, Mistrovska |Tvoriva koordi- | Tvofiva asoci- | Vysoka
anticipace, vykon nace ace

Tabulka 1: Pfehled znaki v jednotlivych fazich motorického uceni (Zdroj: Rychtecky, 1998, s. 85)
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Prvni faze motorického uceni je fazi, kdy se zak seznamuje s pohybovou dovednosti,
vytvaii si ptredstavu o spravném provedeni a o jeji praktické provedeni ¢ini prvni pokusy. Ty
jsou zatim nekoordinované. Podle vnéjSich znakli provadéni dovednosti hovofime o fazi
generalizace. UcCici se jedinec nevykonava jen pohyby, které jsou v ramci dané Cinnosti
vyzadovany, ale i pohyby nadbyte¢né (tzv. souhyby) (Tilinger, 2022). Benesova (2020) uvadi,
Ze je potieba se snazit o co nejveétsi zjednoduseni pohybové dovednosti a predkladat ukazku,
ktera by méla byt co nejpresnéjsi. Na zéklad¢ spravného predvedeni vznika vizudlni pfedstava,
ktera je doplnéna auditivni informaci. V pfipadé¢ nezkuSenych cvicencli plisobime na
kinesteticko-proprioreceptivni aparat, zcela spravnou piedstavu jim pomizeme vytvofit

pasivnim pohybem.

Druhd faze motorického uceni, jejimz charakteristickym znakem je zpevilovani,
diferenciace, je etapou nacviku, zdokonalovani a opakovani. Dochazi pii ni k upeviiovani
pohybti smétujicich ke spravnému provedeni nacvi¢ované dovednosti. Zdlraznuje se funkce
zpétné vazby — mezi zadouci formou pohybové reakce a ,,odménou” (napf. pochvalou aj.)
dochazi ke vzniku asociacnich spoji. Pohyby jsou nyni v hrubé podobé zvladnuty (Tilinger,
2022). Jak tvrdi Rychtecky (1998), nacvik miva v této fazi monotonni charakter, proto je

potieba zaka primétené stimulovat a aktivovat.

Ve treti fazi motorického uceni dochdzi k dal$imu zdokonalovani pohybovych
dovednosti. V této fazi musi byt dovednost zalefiovana do soustav pohybovych dovednosti,
nema jiz probihat izolované tak, jako ve fazi pifedchozi. Do pozadi ustupujici regulace, kterad
probihala pomoci zrakového receptoru, umoziuje automatizaci v provedeni pohybu. Vzhledem
K tomu, Ze jiz neni tieba zakovy zamérné pozornosti, mize ji byt vyuzito k jinym cilim
(sledovani soupete ve hie apod.). V pohybech se projevuje automatismus, pohyb se stava i
z energetického hlediska ekonomickym. Procesy centralniho nervového systému se nachazi ve

fazi stabilizace (BeneSova, 2020; Rychtecky, 1998; Tilinger, 2022).

Ctvrta faze motorického udeni, ktera je z hlediska vnégjsiho projevu nazyvéana fazi
tvofivé koordinace, je pfiznacna spise pro oteviené dovednosti, kde neni proménlivost dosazeni
cile uzaviena (Rychtecky, 1998). Psychické procesy jsou ve f4zi mimotadné aktivity, uplatiiuji
se vnich védomosti, zkuSenosti, schopnosti a osobnostni vlastnosti jedince, s jejichz

talentovymi ptedpoklady byva v praxi casto spojovana (Choutka, Brklova, Votik, 1999).
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1.4 Skolni télesna vychova

Pojem ,télesna vychova“ je podle Vilimové (2009, s. 12) charakterizovan jako

»Cllevedoma vychovnd a vzdeélavaci cinnost piisobici na télesny a pohybovy vyvoj clovéka,

upeviiovani jeho zdravi, zvySovani télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti, na ziskani

zdakladniho teoretického a praktického télovychovného vzdélani, na utvareni trvalého vztahu

cloveka k pohybové aktivite*.

V publikaci Hurychové a Vilimové (1997) se uvadi, ze Tv (v SirSim slova smyslu)

vystupuje v nasi spolec¢nosti ve tfech rovinach:

1.

Tv jako soucast vSestranné vychovy: podili se na utvafeni vSestranné rozvinutého
¢lovéka naSi spoleCnosti, je nezastupitelnd a piispivd k rozvoji ostatnich slozek
vychovy.

Tv jako slozka télesné kultury, kterda je soucasti vSeobecné kultury a celého
spolecensko-politického systému. Zakladni slozkou télesné kultury je télesna vychova,
sport, turistika, pohybové rekreace, rehabilitace pohybem, pohybové uméni.

Tv jako vyucovaci pfedmét na Skoléach.

Podle Vilimové (2009) je zakladni struktura Tv tvofena:

zakladni Tv — oznacovanou jako Skolni Tv (realizujici se na zdkladnich a stfednich
Skoléach), zamétujici se na ,,zabezpe€eni optimalniho télesného rozvoje, pohybového
vyvoje a zakladniho télovychovného vzdélani®,

rekreacni Tv — uskutecniujici se predevsim v zajmovych formach télesné vychovy zaka
a také v riznych formach pohybové aktivity dospélych,

zdravotni Tv — jejim Ukolem je odstranovani zdravotnich nedostatk;

nékdy sem také byva zatazena i specializovand Tv, ktera se realizuje prostfednictvim
vybéroveého uciva v zékladni Tv, popf. v krouzcich se sportovnim ¢i télovychovnym

zamérenim.

1.4.1 Pohled do historie Skolni télesné vychovy

Predpoklady a podnéty ke vzniku Skolni télesné vychovy, k vymezeni cill, obsahu,

tvorbé vyucovacich metod a organizacnich forem vznikaly dlouho ptedtim, nez se Tv stala

soucasti vychovy a vzdélani na Skolach. Na jeji vyvoj, jenz probihal jako kontinualni a otevieny

proces, pisobily podle Rychteckého (1998) piedevs§im vlivy a podnéty:
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» z t€lovychovnych smérd, rozvoje sportovniho hnuti, rytmiky a tance,

» vyznamnych pedagogi, pedagogickych sméri a koncepci, které zduraznovaly roli a
vyznam télesnych cviceni ve vychove,

» z poznatkl o zakonitostech fylogeneze a ontogeneze Clovéka,

» zkritické reflexe zmén v pohybovém rezimu ¢lovéka v pribéhu technologického
rozvoje,

» z politického a socialniho vyvoje spolec¢nosti v jednotlivych zemich, z potieb brannosti,

A\

ze specifickych narodnich ryst, kulturnich a etnografickych tradic,

» z empirickych a védeckych poznatki z oblasti sportovnich véd.

Pro Ceské pedagogy se stalo vychodiskem pojeti Skolni Tv dle J. A. Komenského (1592-
1670), a to zejména v 19. stoleti (Rychtecky, 1998). Komensky sice nenapsal o Tv zadny
specialni spis, nicméné téméi v kazdém jeho pedagogickém spise lze otazky tykajici se Tv
nalézt. Na tomto misté miizeme uvést alespon 5. kapitolu Informatoria Skoly matetské, kde se
zabyval vyznamem her i télesnych cvi€eni pro rozvoj ditéte; a dale také 15. kapitolu Didaktiky
velke, kde se zabyval zdklady prodluZovani Zivota — doporucoval pfiméfeny zplsob zivota,
prostou, zdravou stravu, télesna cviceni, stiidani prace a odpoc¢inku. Krom¢ toho navrhoval
v Planu Skoly pansofické zaradit télesna cvi¢eni a pohybové hry do pedagogické praxe
méstskych $kol, coz vidime v problematice Tv jako velky p¥inos (Kossl, Stumbauer a Waic,

2018).

Jako predpoklad pro rozvoj Skolstvi 1 celé spole€nosti se jevil pad absolutistického
rezimu. Do roku 1861 existovala Tv v ¢eskych zemich jako nepovinny pfedmét jen asi v jedné
tieting stfednich $kol, v niz§im $kolstvi nebyla situace feSena vibec. Po porazce v prusko-
rakouské valce se ukdzalo, jak neschopné je celé rakouské Skolstvi, doslo k reformé Skolské
soustavy. Pijjetim tiSského zdkona o Skolach v roce 1869 doslo 1 k zavedeni Tv jako povinného
pfedmétu v niz§im Skolstvi. Povinné byly dvé hodiny Tv tydné, byly zatazeny do odpoledni
¢asti vyuky. Byly vypracovany osnovy, podle nichz tvofily obsah $kolni Tv cviceni potadova,

prostnd, cvieni na nafadi a s nac¢inim (Kossl, Stumbauer a Waic, 2018).

Prvnimi u nds uZivanymi osnovami byly Spiess-Maulovy osnovy Skolni Tv (obr. 3),
nazvané podle jejich autorti: A. Spiesse (1810-1858) a A. Maula (1828-1907). Cile skolni Tv
sméfovaly k rozvoji sily, obratnosti, jistoty, odvahy a sebedivéry. Rozsah vyuky byl stanoven

na 2 vyucovaci jednotky tydné (Rychtecky, 1998).
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POFadova a rejova cviceni CVigeni:
=
umala
]

CVigeni na naradi a s nadinim Pfirozena

CVigeni prostna

hry a wchazky

Obr. 3: Spiess-Maulovy osnovy $kolni t€lesné vychovy (1874) (Zdroj: Rychtecky, 1998, s. 15)

Tv se vyucovala povinné na obecnych Skolach a v ucitelskych ustavech, tykala se chlapct i
divek. Novelou skolského zakona vroce 1883 se vSak stala Tv divek opét nepovinnou

(Dvotéakova, 2017).

Obsah Tv na naSich Skolach byl ovliviiovan nékterymi prvky severského télocviku a
zejména francouzskym fyziologickym systémem, rytmickym télocvikem, rozmachem
télovychovného hnuti (Sokol, Orel, DTJ (d¢lnicka télocvicna jednota)), a navic také
mezinarodnim rozsifenim sport (Rychtecky, 1998). Vzhledem k tomu a také diky zvySenému
zajmu statnich organd o Tv byly Spiess-Maulovy zéklady do této doby vzniklych osnov
ptekonany novymi osnovami (obr. 4) - pro chlapecka gymnazia a realky v r. 1911 (pro divky
pak vr. 1913, kdy se také pro né stala Tv povinnou) (Kossl, Stumbauer a Waic, 2018).
Zachovan ziistal rozsah Tv — 2 vyu€ovaci hodiny tydné. Novinkou pak byly tzv. ,,nepovinné

hry* s vykonnostni orientaci (Rychtecky, 1998).

- CVigeni

POradova a rejova cviceni

o B

CvVigeni prostna umeaia

Cvigeni na nafadi

CVigeni lidova, lehkoatleticka o
Pfirozena

hry

nepovinné hry s vykonnostnim
Zaméafenim

Obr. 4: Osnovy $kolni télesné vychovy (1911, resp. 1913) (Zdroj: Rychtecky, 1998, s. 15)
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Po vzniku samostatné CSR byla koncepce $kolni Tv ovlivnéna piedeviim narodnimi
tradicemi spolkového télocviku sokolského (Rychtecky, 1998). V polovin¢ dvacatych let se na
narodnich $kolach zagalo vyu¢ovat podle novych osnov (tzv. Tyr$ovych osnov, obr. 5). Clenéni
latky vychazelo z TyrSovy soustavy, ale bylo zdiiraznéno cvic¢eni venku, a to dale doplnéno
sezonnimi ¢innostmi jako plavani, brusleni, sankovani a lyzovani (Kossl, Stumbauer a Waic,
2018). Rychtecky (1998), Vilimova (2009) etc. dale uvadi, ze rozsah dvou vyucovacich hodin
tydné se nezmenil. V roce 1919 bylo zavedeno vyucovani Tv dévcat v rozsahu 2 hodiny tydné,

ato v ptipade¢, ze je na Skole alespon 20 divek.

AR — e cvi¢eni
cviceni poradova
— ] ==
cvi¢eni prostna | umeéla
| cviéeni na naradi ‘
[ =
| cvicéeni lehkoatleticka
[ =
pfiroze-
| Bry | na

|
|

| sezénni ginnosti, vychazky

Obr. 5: TyrSovy osnovy skolni télesné vychovy (1924) (Zdroj: Rychtecky, 1998, s. 16)

Ve tficatych letech doSlo k vyrazné modernizaci $kolni Tv. Vyznamny vliv méla tzv.
novorakouska metoda, jejiz zastanci prosazovali pfirozend cviceni v pfirod€¢ a zdiraziovali
vychovné a zdravotni cile télesné vychovy. Do tohoto systému zatadili také letni a zimni
vycvikové kurzy, pobyt v pfirod€, ranni rozcvicky a rozcvicky béhem piestavek (Grexa a
Strachova, 2011). Rychtecky (1998) dodava, ze o sportovni aktivity (jako vybérovy program)
byl doplnén rozsah povinné Tv, ktery ¢inil 2 vyucovaci jednotky tydné (obr. 6), a Ze tato
pedocentricky orientovana pedagogicka koncepce davala vétsi prostor pro realizaci role zaka a

hlubsi metodi¢nost ve vyucovacich postupech ucitele.

pofadovia cviceni
[Gviceni prostna -
[cviteni vykonnostni: | uméia

cviteni pro rozvoj: obratnosti, sily,

rychlosti, vyirvalosti;

cvieni pro rozvoj dovednosti |
atletickych, gymnastickych, Upolovych pfirozena

hry
7 plavani, sezénni &innosti tunstika ‘ s Monnos!mm
vychova zdravotni, spolefenskd | zaméfenim

cviCeni sportovni

Obr. 6: Osnovy skolni télesné vychovy (1934) (Zdroj: Rychtecky, 1998, s. 17)
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Po druhé svétové valce byla Tv zavedena jako povinny piredmét, a to na Skolach vSech
stupiii. Usilovalo se o vychovné zaméfeni Tv, coz byla do této doby nedocenénd stranka.
Hlavnim znakem ucebnich osnov bylo zdiraznéni ideové-vychovnych ukola Skolni Tv.
Obsahova stranka se odklonila od novorakouského pojeti, byla zdiraznéna potieba
vSestranného télesného rozvoje (Reitmayer, 1978). Kromé uciva Tv byly brany v potaz i branné
aspekty. Soucasti osnov byla i zdravotni a socidlni vychova a teorie Tv (obr. 7). Rozsah
2 vyuCovacich jednotek tydné byl rozSifovan aktivitami v t€lovychovnych a brannych

krouzcich (Rychtecky, 1998).

pofadova cviceni
zakladni gymnastika L]
rytmika, tance uméla

cviéeni na nalfadi

pfirozena

cviceni lehkoatleticka
' hry

plavani, brusleni, lyZzovani vykonnostn
— - 1 zZaméfen|

I branna cwieni
vychova: zdravolni, sociaini,
teorie télesné vychovy

‘ télovychovny a branny krouZzek

Obr. 7: Osnovy skolni télesné vychovy z roku 1948 (Zdroj: Rychtecky, 1998, s. 17)

Dalsi vyvoj skolni Tv:
Rok 1954: tzv. ,normativni osnovy* s dirazem na vzdé¢lavaci a vykonnostni cile;

vykonnostni normativy byly ovSem kvtili negativnim reakcim z osnov v r. 1957 odstranény.

Rok 1960: tzv. ,,Jednotné osnovy télesné vychovy pro chlapce a divky od 6 do 19 let” —
pokus o konkrétni vyjadieni obsahové jednoty systému povinné Skolni Tv s télesnou vychovou

ve sportovnich oddilech.

Rok 1965-1968: provéfovany experimentalni osnovy télesné vychovy na Ctyficeti

Skolach II. cyklu zvyraziujici rozdily mezi u¢ivem pro chlapce a divky.

Roky 1974 a 1976: nové osnovy Tv pro jednotlivé stupné zékladnich $kol a pro stfedni
Skoly, do nichz byly zatazeny nékteré prvky z t€lovychovného hnuti.

(Ko6ssl, Stumbauer a Waic, 2018)
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V 70. a 80. letech byly cile skolni Tv vice zamétfeny na prozitek z pohybu, télesné
sebepojeti, stimulaci rozvoje pohybovych schopnosti, zvladnuti dovednosti v nejpopularnéjsich
sportech, socializaci a utvareni pozitivnich postojit k pohybové Cinnosti. I na ¢eskych skolach
castecné¢ doslo k upravé kurikula — ucivo bylo orientovano jak na rozvoj pohybovych
schopnosti, tak i pohybovych dovednosti. Zmény byly také v povaze ptevazujicich
didaktickych interakci mezi ucitelem a zdkem. Vice byla zdiiraznéna subjektivni role zéka

(Rychtecky, 1998).

Po roce 1989 doslo v nasem S$kolstvi, tedy i ve vyucCovani Tv, k obsahovym,
organiza¢nim i fidicim zménam. V publikaci Grexy a Strachové (2011) se uvadi, ze kromé
jinych kompetenci i urovani obsahu vzdélani ve Skolach a Skolskych zatizenich pattilo
Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy, v jehoZ rdmci byl zfizen odbor télovychovy a

sportu.

Pocet povinnych hodin Tv byl stanoven na 2-3 vyucovaci jednotky tydn&. Skola si
mohla zvolit optimdalni variantu vyuZitim nepovinnych pfedméti a rozsifit tak télesnou a
sportovni vychovu nad ramec povinného uciva. Jako nahradu za tfeti vyucovaci hodinu bylo
také mozné vyuzit formy soustfedéného vyucovani (kurzy aj.) (Rychtecky, 1998). Diky
zpracovanym humanistickym principim pro jednotlivé stupné skol (v programech Obecna
Skola, Obcanské Skola, Narodni Skola, Zakladni Skola, Zdrava Skola a alternativni Skoly
daltonského a waldorfského typu) mélo dochédzet kromé jiného k vétSimu respektovani
senzitivnich obdobi ve vyvoji déti a mladeze, ptispivat k utvareni pozitivnich postoji k pohybu
a sportu, a tim pomoci utvaret vhodny pohybovy reZzim a zivotni styl v dospélosti (Vilimova,
2009).

Obsah hlavnich dvou vzdélavacich programti (Zakladni Skola a Obecna Skola) byl
¢lenén do dvou etap: pro 1. az 2. ro¢nik a pro 3. aZ 5. ro¢nik. Obsah nejrozsitenéjSiho
vzdélavaciho programu Zakladni Skola byl ¢lenén do tematickych celkt, v téch pak bylo urceno
ucivo (konkrétni dovednosti) (obr. 8). Tato konkrétnost programu byla vhodné pfedevsim pro

zacCinajici ucitele (Dvotéakova, 2017).
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Poznatky o télesné vychové cvideni
a sportu,organizace,; komunikace; uméla
hygiena a bezpeénost viech forem
lélesné vychovy

gymnastika, rytmicka, kondi&ni it o
Cinnosti, tance+ Upoly; atletika,
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| tunstika pmn VYKONNOSE
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N zameien

I Pohybové &innosti a dovednosti] —— €Veen

Zdravotni télesna vychova,

! sportovni a pohybové aklivity;
zajmové krouZky,
$kolni sportovni kluby;
jiné formy pohybowvych aktivit

Obr. 8: Osnovy $kolni télesné vychovy (Zakladni $kola 1997) (Zdroj: Rychtecky, 1998, s. 19)

1.4.2 Skolni télesna vychova v soucasné legislativé

Predzvésti nejpodstatnéjSich zmeén, tykajicich se vzdélavani, které piijalo zasadu, ze
rozvoj Skolstvi ma vychézet z obecné pojatého ramce vzdélavaci politiky a jasn€¢ vymezenych
sttednédobych a dlouhodobych zamérl, se stalo v roce 1999 schvéleni materialu Koncepce
vzddlavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v Ceské republice. Zminéné stiednédobé a
dlouhodobé zaméry maji byt vefejné vyhlasovany v podob¢ zdvazného vladniho dokumentu
s nazvem Nérodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice - tzv. ,,Bilé knihy* (2001)

(Tupy, 2018).

Kli¢ovym dokumentem pro rozvoj vzdélavaci soustavy Ceské republiky v dekadé 2020-
2030+ je Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030. Dokument byl schvalen Vladou CR
19. 10. 2020. Jeho cilem je ,,modernizovat vzdélavaci systém Ceska v oblasti regiondlniho
Skolstvi, zajmového a neformdlniho vzdélavani a celoZivotniho uceni, pripravit ho na nové

VWzvy a zdrovei resit problémy, které v ceském Skolstvi pretrvavaji“ (MSMT CR, 2013-2022).

Do vzdélavaci soustavy je zaveden systém kurikularnich dokumentli pro vzdélavani
zakl od 3 do 19 let. Rozlisujeme dvé urovné kurikularnich dokumentt: statni a Skolni. Statni
uroven predstavuji Ramcové vzdélavaci programy vymezujici zavazné ramce vzdélavani pro

jednotlivé etapy: predSkolni, zakladni a stiedni vzdélavani (RVP ZV, 2021).
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RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI' predskoln zakladni stredni ostatn(

UROVEN
~* v | L Rezw |
RVP PV RVP ZV RVP GSP RVP ZUV

- RVP 1S
I—RVP——]ZSS RVP SOV

SKOLNTI SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obr. 9: Systém kurikularnich dokumentt (Zdroj: RVP ZV, 2021, s. 5)

Skolni trovei piedstavuji $kolni vzdélavaci programy. Dle zédkona &. 561/2004 Sb.
0 ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
musi byt Skolni vzd€lavaci program pro vzdélavani, pro néjz je vydan ramcovy vzdélavaci

program, v souladu s timto ramcovym vzdélavacim programem.

Vzdélavaci obor T¢lesnd vychova najdeme v Rdmcovém vzdéldvacim programu pro
zakladni vzdelavani (dale RVP ZV) v jedné z deviti vzd€lavacich oblasti, a to v oblasti ,,Clovék
a zdravi“. Sméfuje k poznani vlastnich pohybovych moZnosti a z4jmd, ale také k poznavani
ucinkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu.
Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je zakuv prozitek z pohybu a
z komunikace pii pohybu. Velmi dtlezité je zde motiva¢ni hodnoceni zakd, které je postaveno
na posuzovani osobnich vykonu jednotlivcl a jejich zlepSovani, bez pausalniho porovnavani
zakt podle vykonovych norem (RVP ZV, 2021). Cile oboru Télesna vychova jsou, jak tvrdi ve
své publikaci Dvotakova (2017), formulovany v komplexngj$im pojeti i s vychovou ke zdravi
prevazné jako postojové; Ize fict, Ze cilem je pozitivné ovlivnit pohybovou gramotnost zakd.
Ta dava zakovi dovednosti i poznatky K jejich efektivnimu vyuziti v zivoté, v tomto piipadé

K optimalnimu pohybovému rezimu.

V publikaci Fialové (2010, s. 89) se uvadi, Ze hlavnim tkolem soucasné Skolni Tv je
v kontextu s obecnymi cili vzdélavani ,Stimulace a rozvoj bio-psycho-socialné ucinného
celozivotniho pohybového rezimu, zdravotni prevence, pohybovych schopnosti, dovednosti,

veédomosti, osobnich vlastnosti a pozitivnich postojii Zaku k pohybové cinnosti.*

Minimalni ¢asova dotace vzdélavaciho oboru T¢lesnd vychova je dle ramcového

udebniho planu stanovena pro zaky od 1. do 5. ro¢niku ZS na 10 hodin, pfi¢emz vzdélavaci
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obsah tohoto oboru je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani a ¢asova dotace pro

Télesnou vychovu nesmi ze zdravotnich a hygienickych divoda klesnout pod 2 hodiny tydné
(RVP 2V, 2021).

V RVP ZV (2021) jsou ve vzdélavacim obsahu vzdélavaciho oboru Télesna vychova

stanoveny o¢ekavané vystupy pro zaky 1. stupné ZS, a to v rozdéleni na 1. obdobi a 2. obdobi,

a nasledné pro zaky 2. stupné ZS. U¢ivem pro prvni a druhé obdobi 1. stupné ZS jsou:

1. Cinnosti ovlivitujici zdravi:

>
>

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaka, délka a intenzita pohybu
pfiprava organismu — piiprava pied pohybovou c¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci  a protahovaci cviceni

zdravotn¢ zameétfené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
prapravna, kompenzacéni, relaxaéni a jina zdravotné zaméfend cviceni a jejich
praktické vyuziti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
hygiena pii Tv — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satndch a umyvarnach, bezpecna ptiprava a ukladani naradi,

nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach Tv

2. Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti:

>

pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho né&¢ini pfi cvi€eni; pohybova tvotivost

zaklady gymnastiky — priipravna cviceni, akrobacie, cviceni s nd¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zéklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

prupravné Upoly — pietahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie,

prapravné hry, utkdni podle zjednodusenych pravidel minisport
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» turistika a pobyt v pfirod¢ — ptesun do terénu a chovani v dopravnich prostiedcich
pfi presunu, chlize v terénu, tdbotfeni, ochrana ptirody

» plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpusob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti

» lyzovani, brusleni (podle podminek $koly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni
techniky pohybu na lyzich a bruslich

» dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu zaki)

3. Cinnosti podporujici pohybové udeni:

» komunikace v Tv — zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti,
smluvené povely, signaly

» organizace pii Tv — zékladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (b&zném)
prostiedi

» zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly

A\

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zdvoda, soutézi
» méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykonti, zakladni pohybové
testy

» zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Fialova et al. (2014) tvrdi, ze Tv je v RVP ZV piedkladana jako vyrazné ,,zdravotné
orientovand®, ale jeji vzdé€lavaci obsah se pohybuje na pomezi zdravotni a pohybové koncepce.
Autorka zde tedy vidi jisty rozpor, ktery se projevuje jednak pii hlubsi obsahové analyze

kurikula, jednak pti zkoumani realizace kurikula v terénni praxi na Skolach.

1.4.3 Vyucovaci jednotka télesné vychovy

Vyucovaci jednotka je charakterizovana jako ,relativné stabilné usporadany systém
hlavnich faktoru vychovné-vzdelavaciho procesu a jejich vzajemnych vztahu, determinovany
obsahem a cilem, prostorem, casem, psychickou i fyzickou urovni Zdku, zkuSenostmi a

predpoklady ucitele a Fadou dalsich didaktickych skutecnosti.* (Fialova, 2010, s. 129).

W v e

skolni Tv. Vzhledem k potfebam zakti mladsiho skolniho véku, kdy je pohybem kompenzovana
psychicka 1 statickd télesna zatéz, by se ale mély pohybové ¢innosti objevovat v kazdodennim

Skolnim rezimu. Mimo vyucovacich hodin ¢i jinych béznych organiza¢nich forem (napf.
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plavecky vycvik ¢i rizné sportovni kurzy, skola v ptirod¢, vychazky a vylety, soutéze apod.)
se mohou pohybové ¢innosti ve skole realizovat v dal§ich forméch, jako: télovychovné chvilky,
uceni v pohybu, pohybové-rekreani piestavky, integrovana vyuka (integrovana terénni

vyuka), projekty a dlouhodobéjsi akce (napt. tydny zdravi) (Dvotakova, 2017).

Fialova (1998) d¢li organizacni formy Tv na: povinné (zde zarazujeme vyucovaci

jednotku Tv), nepovinné, doplitkové a zajmové.

Vyucovaci jednotka Tv byva dle riznych autori ¢lenéna do tii ¢i vice Casti. Zde
uvadime ¢lenéni podle Fialové (2010), ktera doporucuje nasledujici strukturu:

> Uvodni &ast — nastup, seznameni s cilem, organizace (2 minuty), protahovaci cviceni (5
minut), dynamicka ¢ast rozcviceni (5 minut). Jejim cilem je uvedeni zaki po télesné i
psychické strance do vyucovaci jednotky Tv.

» Hlavni ¢ast — nacvik novych pohybovych dovednosti (10 minut), opakovani nebo rozvoj
kondice — vytrvalost, sila (12 minut). Je zakladem vyucovaci jednotky, pfedevsim na
této Casti zalezi, jakych vysledkti Zaci dosdhnou.

» ZavéreCna Cast — protahovaci, kompenzaéni cvieni (8 minut), zhodnoceni prib¢hu

hodiny (3 minuty).

Zminéna autorka dale uvadi, Zze mizeme vyuzit i specifickych didaktickych forem, diky
kterym muze byt zvysena efektivita vyucovaci jednotky, doba miize byt vyuzita bez ztratového
¢asu apod. Jsou jimi:

» Kruhovy trénink — ,,Zdci postupuji po jednotlivych, zpravidla do kruhu usporadanych
stanovistich a stridaji télesnd cviceni zamérend prevazné na rozvoj pohybovych
schopnosti “ (Fialova, 2010, s. 131).

» Variabilni provoz — ,,Zdaci postupuji po jednotlivych, zpravidla do kruhu usporadanych
stanovistich a stridaji télesnd cviceni prevaziné zameérena na zdokonalovani jiz
zvladnutych pohybovych dovednosti‘ (Fialova, 2010, s, 132).

» Dopliikova cviceni — ,specificka forma pomdhajici zvysovat efektivitu a snizovat
prostoje, zarazend pri cviceni ve druzstvech v dobé, kdy zZaci Cekaji, az na né prijde

rada* (Fialova, 2010, s. 133).
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1.5 Profese ucitele

Termin ucitel je pouzivan jako oznaceni pro pracovniky, jejichz ¢innost je ptimo spjata
s realizaci edukacnich procesti ve Skolnim prostiedi. I kdyz je tento termin gramaticky
muzského rodu, pouziva se 1 pro oznaceni zen — ucitelek (coz je paradoxni vzhledem k tomu,

ze vétsina ,,uciteli* jsou zeny) (Prucha, 2017).

Prvni uéitel, jak pise Ri¢an (2014, s. 154-155) ve své publikaci, , je takika bez vyjimky
milovan. Déti k nemu vzhliZzeji jako k autorité, ktera prevysuje i autoritu rodicii — rozhoduje
prece v tom novém svete, do nehoz dité vstoupilo a ktery je tolik zaméstnava. Ucitelovo slovo
je zdakonem...“ Zéakladni pedagogicky princip — jen cestou pochybnosti Ize dospét k pevnému
presveédceni — by se podle vySe zminéného autora mél uplatiovat nejen ve zpiisobu vyuky, ale
také ve vztahu mezi zakem a ucitelem, ktery ma byt pro dité ptikladem zaujeti pro védéni a pro

dovednosti, které mu predava, ptikladem poctivé prace, ochoty pomahat atd.

Néroky na préaci ucitele se neustale zvySuji. Okoli a spolecnost vyzaduje, aby funkci
kantora doplnovaly 1 jiné role. Ucitel tak ptebird roli manazera, facilititora, kontrolora,
nezaujatého soudce, administrativniho pracovnika, ndhradniho rodi¢e a mnoho dalSich.
Edukator musi podporovat nejen uceni, ale také organizovat skupinovou praci, vytvaret tvotivé
klima, navozovat psychickou pohodu (Rac¢kova, 2008). U¢itel musi disponovat profesionalni
kompetenci, tedy souborem kvalifika¢nich a osobnostnich pfedpokladli nutnych pro uspésny
vykon profese. Profesionalni kompetence ucitele se vytvareji:

» teoretickou piipravou v ramci ptipravného a dalsiho vzdélavani;

» zkuSenostmi;

» vlivem profesionalniho prostredi (ptisobeni ucitelského sboru a vedeni skoly);

» aktivnim pfizpisobenim se zménam ve Skolstvi a potfebam spolecnosti;

» sebepoznanim prostiednictvim hospitaci nebo hodnoceni vlastnich vysledkti vyucovani

(Fialova, 2010).

1.5.1 Profesni kompetence ucitele

V ramci grantu MSMT byl v letech 2000-2001 zpracovan projekt ,,Podpora prace

vvvvvv

v podobé klicovych kompetenci ucitele. Na zéklad¢ tzv. Delorsova konceptu ,.Ctyt pilifa“

vzd€lavani: ucit se poznavat, ucit se Zit s ostatnimi, ucit se jednat, ucit se byt (Delors, 1997),
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byl vytvoten model profesnich kompetenci, které jsou vztazeny ke konkrétnim vzdélavacim

cilim a funkcim skoly (Spilkova, 2010).

»~Profesnim standardem ucitele je stanoveno, co by mel ucitel znat, ovladat, cim by mél
disponovat, aby byl opravnén kvalifikované vykondavat svoji profesi V soucasnych a

perspektivnich podminkach® (VaSutova, 2004, s. 105).

Model tvorby profesniho standardu pro uéitele podle vyzkumného tymu pod vedenim J.
Vasutové (2004) zahrnuje strukturu a charakteristiku kompetenci, a to v sedmi oblastech:
1. predmétova/oborova
2. didakticka a psychodidakticka
3. pedagogicka
4. diagnosticka a intervenéni
5. socialni, psychosocidlni a komunikativni
6. manazérska a normativni
7. profesné a osobnostné kultivujici
+ ostatni predpoklady (psychické odolnost a fyzicka zdatnost, dobry aktualni zdravotni stav,
mravni bezihonnost).
Jmenované oblasti jsou pro jednotlivé ucitelské kategorie dale konkretizovany ve vyctu

pozadovanych znalosti, dovednosti, postoji a zkuSenosti.

Ve stejné dobé (jako projekt J. VaSutové) vznikaly i dal$i modely profesnich kompetenci
ucitele, z nichz Spilkova (2010) uvadi:
- model pedagogickych kompetenci V. Svece obsahujici tii zakladni okruhy kompetenci déle
bohaté strukturovanych: kompetence k vyucovani a k vychoveé (psychopedagogické,
komunikativni, diagnostické), kompetence osobnostni a kompetence rozvijejici (adaptivni,
vyzkumna, informacni, sebereflektivni, autoregulativni);
- kompetence vymezené Z. Helusem z pozic humanistické, osobnostné orientované pedagogiky
a psychologie; jadrové jsou tyto kompetence: pedologicka; oborové didakticka; pedagogicko-
organiza¢ni; kvalifikované pedagogické sebereflexe (z téchto jsou pak vymezeny dalsi Ctyfi
kompetence, které umoznuji zabezpecit rozvoj zakil);
- osm kli¢ovych kompetenci podle H. LukaSové, kterd se inspirovala pojetim Z. Heluse:
kompetence: vyvojové reflektivni; sebereflektivni; socidlné vztahova; predmétove
diagnosticka; predmétové didaktickd; Kk projektivni tvofivosti; pedagogicko-vyzkumna;

decizni, pedagogicko-organizacni a fidici.
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Pokud bychom se chtéli zamé&fit na kompetence ucitele primarni Skoly, pak je podle
Spilkové (2001) mozné vymezit urcité naroky, které jsou na né€j kladeny. Vzhledem k tomu, ze
V primarni $kole vyucuje zpravidla v§em predmétim ve tfide jen jeden ucitel, ktery musi oproti
jinym kategoriim ucitelit obsahnout §ifi vyucovacich ptedméti, je podle autorky velmi odlisné
pojeti oborové predmétové kompetence. Ta je u uclitele zakladni Skoly charakterizovana
~mnohostrannosti jazykového, literarniho, vlastivédného, matematicko-prirodovédného a

muzického, které zahrnuje i télesnou kulturu “ (Spilkova, 2001, s. 107).

Svec (2005) vsak zdiraziuje, ze 7adna z klasifikaci profesnich kompetenci nemtize
postihnout komplexnost pedagogickych Cinnosti ucitele, a dospél k tomuto rozliSeni, které
povazuje za jadro profesnich kompetenci ucitele:

» osobnostni kompetence, ktera se tyka rozvoje osobnosti studenta ucitelstvi a ucitele;
» psychodidaktickd kompetence;

» socialné¢ komunikativni kompetence.

1.5.2 U¢itel télesné vychovy

Vzhledem k oblasti a §ifce pisobeni ucitele Tv jsou naroky na jeho praktické dovednosti
velmi vysoké. Je nutné, aby systematicky udrzoval funk¢ni zdatnost svého organismu
(Vilimov4, 2009). Také Hurychové s Vilimovou (1997) uvadi, ze u ucitele Tv je ptedpokladédna
uroven pohybovych schopnosti a dovednosti takova, aby vydrzel namahu spojenou
s vyu€ovanim Tv, a mohl i1 v pokrocilejSim v€ku predcviovat, davat zachranu a dopomoc

zakum.

Rychtecky (1998) uvadi vycet ¢innosti, které ucitel ve vychovné vzdélavacim procesu
plni. Jsou jimi ¢innosti:
vychovné,
vzd¢lavaci,
fidici a organizatorske,

planovaci a projektivni,

vV V V V V

administrativni a ekonomické.

Jak tvrdi Hurychové s Vilimovou (1997), ¢innosti ucitele Tv jsou jednak spolecné pro
vSechny pedagogy, jednak specifické prave pro ucitele Tv. Zminéné autorky uvadi tyto druhy
¢innosti:

.....
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fidici — ucitel zstava hlavnim a fidicim cCinitelem v didaktickém procesu, i kdyz je
snaha pfenést ¢ast fidici ¢innosti v hodinach Tv na samotné zaky,

vychovna — kromé rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti je tkolem ucitele
formovani moralné-volnich vlastnosti zaku,

organiza¢ni — nepostradatelnd ¢innost u ucitele Tv (zavisi na ni kvalita hodiny, nebot’ je
rozdil vyucovat v u¢ebné nebo v té€locvicné ¢i na hiisti),

diagnostickd — pochopeni individualnich moznosti kazdého zaka a stanoveni odlisnych
cilti; objektivni, spravedlivé hodnoceni Cinnosti zakl, presné ureni chyb a navod
k jejich odstranéni,

pozorovani — spravné vysledky pozorovani umozni uliteli Tv korekci motorického
uceni zaku,

analyticko-syntetické — vyzaduji uméni rozlozit nacvicovanou dovednost na jednotlivé
metodické kroky a znovu je spojit do celkové dovednosti,

predcvicovani — specifickd Cinnost ulitele Tv vyzadujici jeho dostatecnou fyzickou
zdatnost,

zachrana a dopomoc — dalsi specificka ¢innost ucitele Tv, diky niz je Zakiim usnadnén

nacvik dovednosti predevs§im v jeji pocatecni fazi.

Pokud bychom navézali na Rychteckého vycet funkénich ¢innosti, které ucitel Tv plni,

zminény autor uvadi v souhrnu narokti a pozadavki na efektivni vykon této profese jako dalsi

z teoretickych vychodisek také naroky na psychickou ¢innost a naroky na télesnou zdatnost a

vykonnost. Nékteré pozadavky na télesné a psychické dispozice ucitele Tv jsou shodné

s pozadavky kladenymi na ucitele jinych pfedmétl, k t€ém specifickym pak patii odolnost a

emocni stabilita vyplyvajici:

>

vV V.V V V VY

>

,»Z psychického napéti spojeného s vysokou koncentraci a distribuci pozornosti,
Z prepojovani a €asté zdmeény roli ve vyucovacim procesu,

z vyuky zaku riznych v€kovych stupni a s rozdilnymi ptedpoklady,

z kombinace diferencovanych pfistupt a didaktickych styli,

ze sloZitého rozhodovani v ¢asovém deficitu,

ze specifické interakce se zaky, ktefi jsou v neustalém pohybu,

z promyslené organizace v ménicich se situacich,

ze socialni percepce a adaptability®.

Kromé toho je také dulezité osvojeni odborné télovychovnych, pedagogicko-psychologickych

a biomedicinskych poznatkl a zvladnuti jejich tvlrci aplikace do riznych situaci.
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Naroky na télesnou zdatnost a vykonnost jsou pak predstavovany vysokou télesnou

zatézi a zvladnutim Sirokého spektra pohybovych dovednosti a ¢innosti i podminkami prace

(Rychtecky, 1998).

1.5.3 Didaktické Fidici styly

Pro aktivaci a zapojeni zaki, pro povzbuzeni jejich zdjmu, samostatnosti a tvorivosti,

muze ucitel Tv vyuzivat spektra zahrnujiciho devét didaktickych stylt, jejichz propagatorem

byl pfedevsim Dobry ¢i Muzik. Dvotakova (2012) uvadi sedm stylu, které se osvédcily v praxi

télesné vychovy zaki na 1. stupni zakladni Skoly:

>

Ptikazovy styl — veskera rozhodnuti provadi sam ucitel, rozhoduje o obsahu, zacatku,
tempu 1 konci cvi€eni; Zaci cvi¢i podle jeho pokynt. Typické je pouziti v pripravné
¢asti (pfi rozcvicenti aj.).

Ukolovy styl (prakticky) — uéitel zadavé ukol, uréuje uéivo, vybér vyuéovacich metod
a forem, Zaci si napt. voli, kdy zacnou cvicit, v jakém tempu apod.

Recipro¢ni styl — ucitel urCuje obsah vyucovaci udélosti, vysvétluje kritéria spravného
provedeni pohybu; Zaci cvi¢i ve dvojicich, vzajemné se kontroluji a opravuji, v rolich
se stfidaji.

Styl se sebehodnocenim — podstatou je vnimani sebe sama a ovladani svého téla, spociva
V samostatném procvicovani dovednosti a v samostatném posouzeni spravnosti
provedeni pohybu; ucitel zaky sleduje a pfipadné poskytuje zpétnou vazbu.

Styl s nabidkou — snazi se respektovat rizné predpoklady zaku; ucitel nabizi nékolik
urovni dané dovednosti; Zaci si voli, na jaké urovni cvik provedou.

Styl s fizenym objevovanim — uéitel vede otazkami zaka k nalezeni feSeni dané situace;
zaci pak feSeni prakticky vyzkousi a ovéri jejich platnost.

Styl se samostatnym objevovanim — ucitel vede Zaka k samostatnému hledani feSeni,

kterych muze byt nékolik; zaci nachazi jejich rizné optimalni ¢i netradi¢ni varianty.

Vilimova (2009) k vyse uvedenym stylim ptidava navic:

>
>

Styl s autonomnim rozhodovanim zaka o ucivu,

Styl s autonomnim rozhodovani zaka o stylu.

Posledni dva jmenované styly se pfikldni k samostatné praci zak podle jejich zdjmové

orientace a také k pocitovanym nedostatkiim v pifedchozim zvladnuti uéiva.
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2 CAST PRAKTICKA

2.1 Cile, ukoly, vyzkumné otazky a hypotézy

Hlavnim cilem prace je vytvofeni souboru pfiprav na vyucovaci hodiny Tv S riznym

tematickym obsahem a srovnani ndzort ucitelii a zakt na realizované hodiny.

Dil¢im cilem prace je zjisténi preferenci zakt 1. stupné ZS (z hlediska obsahu

jednotlivych hodin Tv), a to i z hlediska genderu.

Ze stanovenych cili vyplynuly tyto ukoly:

Zpracovani reSerSe odborné literatury pii dodrzeni zasad etiky publikovani
Zpracovani souboru p¥iprav na vyu¢ovaci hodiny Tv pro 1. stupei ZS
Zajisténi vyzkumného souboru — Zaci 1. stupné ZS a jejich ucitelé Tv
Aplikace zvolenych vyzkumnych technik

Sbér dat a jejich vyhodnoceni

YV V. V V V VY

Zpracovani diplomové prace

V ramci praktické ¢asti prace budou feSeny tyto vyzkumné otazky:

1. Jak hodnoti predlozené vyucovaci jednotky Tv ucitelé a jak Zaci?
Je mezi nazorem ucitelti a zakd na tyto hodiny rozdil? Ktera z hodin Tv je nejvice
preferovana uciteli, ktera zaky?

2. Jaky je rozdil v preferencich zdkii, co se tyce predlozenych vyucovacich jednotek Tv,
z hlediska genderu?

Specifikace testovanych hypotéz:

H1o: Nézor uciteld 1 zakh na hodinu Tv zaméfenou na atletické dovednosti je stejny.
H1a: V celkovém hodnoceni hodiny Tv zamétené na atletické dovednosti je v nazorech ucitelt

a zéku statisticky vyznamny rozdil.

H2o: Nazor uciteld i zaka na hodinu Tv zaméfenou na sportovni hry (basketbal) je stejny.
H2a: V celkovém hodnoceni hodiny Tv zaméfené na sportovni hry (basketbal) je v nazorech

uciteldl a zaku statisticky vyznamny rozdil.
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H3o: Nézor ucitell 1 zdkd na hodinu Tv zaméfenou na cviceni a hry pro rozvoj manipulacnich
dovednosti je stejny.
H3a: V celkovém hodnoceni hodiny Tv zaméfené na cviceni a hry pro rozvoj manipulacnich

dovednosti je v nazorech ucitelli a zaku statisticky vyznamny rozdil.

H4o: Nazor uciteld i zaka na hodinu Tv zaméfenou na gymnastické dovednosti je stejny.
H4a: V celkovém hodnoceni hodiny Tv zaméfené na gymnastické dovednosti je vV nadzorech

ucitelt a zaku statisticky vyznamny rozdil.

H50: Nazor ucitelti 1 zakti na hodinu Tv zaméfenou na rozvoj pohybovych schopnosti (kruhovy
provoz) je stejny.
H5a: V celkovém hodnoceni hodiny Tv zaméfené na rozvoj pohybovych schopnosti (kruhovy

provoz) je v nazorech ucitelt a zaku statisticky vyznamny rozdil.

2.2 Metodika vyzkumného Setreni

2.2.1 Charakteristika vyzkumnych soubori

Vyzkumné soubory tvoiilo 20 ucitelt a 343 zakt 4. a 5. ro¢nikt z celkem osmi
zakladnich skol sidlicich v Jihomoravském kraji. V péti ptipadech se jednalo o zdkladni Skoly
pouze s 1. stupném, ve tiech ptipadech se pak jednalo o plnoorganizované zakladni skoly s 1. i

2. stupném.

Mezi uciteli bylo 5 muzi a 15 Zen. Délka jejich praxe se pohybovala od 1 do 33 rokd,
pramérna délka praxe vypoctena aritmetickym primérem ¢inila 9,1 rokd. Piehled ucitelt, kteti
se zucastnili dotaznikového Setfeni, s uvedenim jejich pohlavi a délky praxe v rocich, uvadi

tabulka 2:

Ucitel |Pohlavi |Délka praxe ||Ucitel |Pohlavi |Délka praxe
1 Zena 8 11 Zena 19
2 Zena 9 12 Zena 13
3 Zena 12 13 Zena 1
4 Zena 3 14 muz 14
5 Zena 33 15 Zena

6 muz 7 16 muz 9
7 muz 4 17 Zena 11
8 muz 3 18 Zena 10
9 Zena 5 19 Zena 9
10 Zena 5 20 Zena

Tabulka 2: Piehled ucitelti zA€astnénych v dotaznikovém Setieni (Zdroj: vlastni)
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Zaky 4. a 5. tfid, ucastnicich se vyzkumného Setfeni, tvofilo 168 chlapcti a 175 divek.
Pocet zaka ucastnicich se jednotlivych hodin Tv vidime v tabulce 3. Z této tabulky také
vyplyva, Ze nejvyssi Ucast byla v hodiné Tv ¢. 3 (342 z4kl), zatimco nejnizsi ucast byla

V hodiné Tv €. 5 (329 zaki) — coz ¢ini rozdil 13 zakd.

Trida &.: Hodina Tv&. 1 Hodina Tv &. 2 Hodina Tv £. 3 Hodina Tv . 4 Hodina Tv €. 5
N8 & T Chiapci] Divky | Chilapci] Divky | Chlapci] Divky | Chlapci] Divky | Chlapci] Divky

1 5 4 4 6 5 7 4 6 4 4

2 9 8 9 8 9 7 10 7 10 8

3 9 10 8 9 8 10 2] 9 7 8

4 9 7 10 8 10 8 2] 8 8 8

5 10 12 10 13 12 13 12 14 12 14

3] 8 10 8 10 7 10 7 9 7 9

7 11 10 10 10 9 10 g 9 8 9

8 3 9 10 8 10 3 10 9 9 7

9 9 5 9 6 8 6 3 6 3 5

10 4 6 P 5 6 6 5 6 6 6

11 7 13 7 11 6 11 5 10 5 11

12 15 10 13 10 13 9 14 8 15 8

13 6 11 &) 12 7 12 7 11 7 11

14 6 12 13 7 13 7 15 5 15

15 12 8 11 8 12 9 13 9 12 8

16 5 7 3] 9 7 9 7 8 7 9

17 11 3 10 3 10 4 12 4 12 3

18 8 10 8 10 9 7 8

19 g 8 8 8 7 8 7 8 9 8

20 4 4 6 5 5 7 5
Celkem 167 165 164 171 167 175 168 170 165 164

Celkem CH+D 332 335 342 338 329

Tabulka 3: Prehled poctu zaka ucastnicich se jednotlivych hodin Tv (Zdroj: vlastni)

2.2.2 Organizace vyzkumného Seti‘eni

Na konci 1. pololeti Skolniho roku 2021/2022 byli telefonicky osloveni feditelé
zakladnich Skol s zadosti o spolupraci pii vyzkumném Setfeni provadéném za Ucelem
zpracovani diplomové prace. Pii osobni schlizce jim byla ptfedana zadost o spolupraci
V pisemné podobé, umoZznén néhled na pfipravené hodiny Tv 1 na dotazniky, které jsou pouzity
pro vyzkumné Setfeni, a zodpovézeny piipadné otazky. Na nasledné schiizce s jednotlivymi
uciteli 4. a 5. rocniki byli tito ucitelé téz pozadani o spolupraci na vyzkumném Setieni, a kromé
jednotlivych piiprav na pét vyucovacich jednotek Tv jim byla pfeddna pisemna zadost
obsahujici informace k uvedenym pfipravam a navod k vyplnéni dotaznikl, dotazniky pro

ucitele (pfiloha ¢. 1) a dotazniky pro zaky (ptiloha €. 2) v dostate¢ném poctu. Soucasné byla
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dohodnuta realizace vSech péti ptipravenych hodin Tv béhem 2. pololeti probihajiciho skolniho

roku (a to do konce kvétna 2022) a podminky vraceni vyplnénych dotaznikii.

Témet ve vSech zékladnich Skolach bylo ziskano kladné stanovisko feditele/feditelky
Skoly k provedeni vyzkumného Setieni, pouze na jedné z oslovenych skol doslo k odmitnuti
s uvedenim divodu, Ze Skola nema vlastni télocvicnu a jejich hodiny Tv probihaji ,,pon¢kud
nestandardnim zptsobem® (bez dal$iho blizs§iho vysvétleni). Od jednotlivych ucitela Tv jiz
k Zadnému odmitnuti nedoSlo a byly od nich zaznamenany pozitivni reakce a ochota

spolupracovat.

2.2.3 Charakteristika priprav pro vyucovaci jednotky Tv

Samotnému dotaznikovému Setfeni predchazelo zpracovani souboru piiprav na
vyucovaci hodiny TV s riiznym tematickym obsahem, uréenym pro 4. a 5. roénik ZS. Vechny
ptipravy byly zpracovany tak, aby spliiovaly ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Télesna
vychova stanovené v RVP ZV pro 2. obdobi 1. stupné ZS, a obsahuji u¢ivo tykajici se ¢innosti
ovliviiyjicich zdravi, ¢innosti ovliviiujicich Uroveit pohybovych dovednosti i1 cCinnosti

podporujicich pohybové uceni.

Kazda vytvorena ptiprava na vyucovaci jednotku Tv se skladd z ¢asti ivodni — rusné,
Z Casti prupravné, z ¢asti hlavni a z ¢asti zavérecné. Vzhledem k tomu, Ze nasi snahou je ziskat
hodnoceni prfedev§im k hlavnim ¢astem hodin Tv, které¢ jsou vzdy zaméfeny na jinou
pohybovou aktivitu, je rusna, pripravna a zavérecna ¢ast pro vSechny piipravy na vyucovaci
jednotky Tv shodna. Hlavni ¢asti jsou zaméfené na:
» atletické dovednosti
» sportovni hry (basketbal)
» cviceni a hry pro rozvoj manipula¢nich dovednosti
» gymnastické dovednosti
» rozvoj pohybovych schopnosti
Pti zpracovani jednotlivych ptiprav bylo Cerpano z odborné literatury zamétujici se na
t&lesnou vychovu pro 1. stupent ZS. U vsech &asti jsou popsany jednotlivé ¢innosti, Gasova
dotace, organizace, pomucky a v nékterych piipadech jsou doplnény i obrazky znazoriujici

postaveni Zak1, rozmisténi stanovist ¢i jednotlivé cviky.
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2.2.4 Uzité metody a techniky, vyhodnoceni dat

Pro splnéni cile prace bylo vyuzito kvantitativné orientované¢ho vyzkumného Setieni,
k samotnému ziskani dat byl vyuzit dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy
pro ucitele / pro zéky (Fromel, 1994), pomoci né¢hoz vyjadiuji ucitelé a zaci ndzory na prave
probéhlou vyucovaci jednotku Tv (ptiloha €. 1 a €. 2). Pro dotaznikové Setfeni jsme se rozhodli
z daivodu moznosti poméme rychlého shromazdéni dat od velkého poctu respondenti.
Dotazniky jsou anonymni, respondenti v jeho zahlavi neuvadi své jméno. Zaci uvadi v zahlavi
dotazniku pouze svou skolu, tfidu a pohlavi. U¢itelé uvadi kromé Skoly a vyucovaného rocniku
svoje pohlavi a pocet rokl praxe; krouzkem oznaci Cislo prob¢hlé vyucovaci jednotky Tv.
Reditelé $kol i ucitelé, ktefi se dotaznikového Setfeni zacastnili, byli ubezpedeni i o anonymité
své Skoly. Informace o ndzvu Skoly v zahlavi dotazniku ma vyznam pouze pro piehled
0 poctech zaku ucastnicich se zkoumanych vyucovacich jednotek. V ramci dotazniku ucitelé i
zaci dale odpovidaji na 24 uzavienych otdzek s moznostmi odpoveédi ANO/NE, které maji pro
ob¢ skupiny dotazovanych obdobnou strukturu. Otazky jsou rozdéleny do Sesti dimenzi a jedné

dimenze dopliujici:

Dimenze vzdélavaci (kognitivni) — otazky ¢. 1, 7, 13, 19

Dimenze emotivni — otdzky €. 2, 8, 14, 20

Dimenze zdravotni — otazky €. 3, 9, 15, 21

Dimenze socidlni (interakéni) — otazky €. 4, 10, 16, 22

Dimenze vztahova — otazky €. 5, 11, 17, 23

Dimenze kreativni — otazky €. 6, 12, 18, 24

Role zaka (dopliiujici dimenze) — otazky ¢. 2, 4, 6, 12, 16, 18, 19, 22

N o o a &~ wDdh e

Pro zpracovani dat byl vyuZit pocitacovy program Excel dostupny v balicku Microsoft
Office 365. Kazdé kladna odpoved’ byla ohodnocena 1 bodem, pficemz za kladnou odpovéd’ je
povazovana také odpovéd ,NE“ v dotazniku pro Zaky v otazkach 10, 11, 17, 18 a 23;
v dotazniku pro ucitele v otazkach 9, 10, 11, 17 a 20. V ostatnich otazkach je za kladnou
odpovéd’ povazovana odpovéd ,,ANO“. Na zdklad¢ zpracovanych tabulek pro kazdou
pfipravenou vyucovaci jednotku Tv s uvedenymi ¢etnostmi kladnych odpovédi (v %) od ucitelt
1 zakl byl vytvoren graf s procentudlni uspéSnosti kladnych odpovédi pro danou hodinu Tv, a
to pro kazdou z vySe uvedenych dimenzi zvlast. Hodnoceni shody ¢i rozdilnosti nazort ucitela
a 74kl na jednotlivé hodiny Tv bude provedeno celkové za vSechny dimenze, tedy porovnanim

souctu pozitivnich odpovédi na vSechny otdzky obsazené v dotaznicich pro ucitele/Zaky.
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Stanovené nulové hypotézy, které predpokladaji, ze nazory ucitelti i zakt jsou u jednotlivych
hodin Tv stejné, budou statisticky vyhodnoceny pomoci Pearsonova koeficientu korelace,
prostiednictvim néhoz bude zjisténo, jak tésny je vztah mezi hodnocenim uciteli a hodnocenim
zaku. Testovanim statistické vyznamnosti rozdilu v ndzorech ucitell a zakt urc¢ime, zda je jeho
hodnota natolik vysoka, Zze muzeme hovofit o statisticky vyznamném vztahu. Statisticka
vyznamnost bude ovéfena porovnanim nami vypocéteného testového kritéria t s tabelovanou
kritickou hodnotou t pro zvolenou hladinu vyznamnosti oo = 0,05. Nami stanovené nulové
hypotézy pak budou pfijaty v ptipad¢, kdy bude zjisténo, Ze vypocétena hodnota koeficientu
korelace nevypovida o zévislosti mezi hodnocenim uciteltl a zakt v jednotlivych hodinach Tv
(vypocitand hodnota t je mensi nez hodnota kritickd). V opa¢ném ptipad¢, kdy nebude zjistén
statisticky vyznamny rozdil ve vztahu mezi hodnocenim ucitelt a Zakli (vypocitand hodnota t
je vétsi nez hodnota kriticka), bude nulova hypotéza zamitnuta a ptijata hypotéza alternativni.
Ta predpoklada, ze v celkovém hodnoceni jednotlivych hodin Tv uditeli a Zaky je statisticky

vyznamny rozdil.

2.3 Vysledky

2.3.1 Naméty pro vyucovaci jednotky télesné vychovy

V ramci oddilu prace jsou uvedeny ptipravené aktivity do vyucovacich jednotek Tv:

» castuvodni — ruSna cast,

» Cast prapravna,

» (ast zavére€na,

» hlavni ¢ast vyuCovaci jednotky Tv €. 1 — zaméfena na atletické dovednosti,

» hlavni ¢ast vyucovaci jednotky Tv ¢. 2 — zaméfena sportovni hry (basketbal),

» hlavni ¢ast vyucovaci jednotky Tv ¢. 3 — zaméfend na cviCeni a hry pro rozvoj
manipulacnich dovednosti,

» hlavni ¢ast vyuCovaci jednotky Tv €. 4 — zaméfena na gymnastické dovednosti,

» hlavni ¢ast vyucovaci jednotky Tv ¢. 5 — zaméfena na rozvoj pohybovych schopnosti

(kruhovy provoz).
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Rus$na ¢ast pro vyucovaci jednotky Tv

Uvodni &ast: organiza¢ni &ast (2 min.) + rusna &ast (3 min.)
Rusna ¢ast (3 min.)

Pohybova hra:

Nazev: Honi¢ka kamenna
Pomuicky: 2-5 peski

Misto: vymezena plocha v télocviéné

Organizace:

Podle poctu hracu a velikosti plochy stanovime 2—5 honici, ostatni jsou honéni.

Popis hry:
Honici honi; koho dotykem chyti, ten zkameni do pfedem urceného postoje. Dosud

nechyceni mohou ptedem dohodnutym zpiisobem ozivit zkamenélé, a tak se pokusit vyhrat hru.

Pravidla:
Honi¢i vyhraji, kdyz v pfedem urcené dobé (doporuceno 1,5-2,5 minuty) vSechny

(dotykem) zkameni. Honéni vyhraji, pokud se to honi¢tim nepodaii.

Metodické pokyny, obmény:

» Zpusoby chyceni — obzivnuti:
kdo je chycen — predklon ve stoji rozkro¢ném, dlané na zem; obzivne, az ho n¢kdo
podleze;
kdo je chycen — stoj rozkro¢ny; obzivne, az ho nékdo podleze;
kdo je chycen — diep; obzivne, az ho nékdo udeti sou¢asné obéma rukama do ramen.
Apod.

» Honény muize ze strachu pted honi¢em zkamenét sdm, zachrana je pak véci honénych.
Honény tak voli uték (boj) a moznost zachrany ¢i zkamenéni (doCasnou prohru bez
boje), coz miize ucitelka komentovat a ptsobit na moralku zaku.

» Hra by méla byt ukoncena v ¢as. limitu (do 2 minut), pak je zadouci vyména honicu.

(Mazal, 1993, hra ¢. 10)
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Pripravna ¢ast pro vyucovaci jednotky Tv

Prapravna ¢ast (10 min.)

1.

2.2
Z.P.: Mirny stoj rozkro¢ny, upaZit
1. Z upaZeni opakované kruhy dolti zpét do Z.P.

(171l

Z.P.: Stoj spatny, vzpazit dovnit¥

1. Skréit pfipaZmo, ruce ze strany na ramena
2. Upazit — dlanémi vzhiiru

3. Skr¢it pfipazmo, ruce ze strany na ramena
4.Zpétdo Z.P.

14

182 [hffh

Z.P.: Stoj rozkroény, ruce v bok

1. Uklon vpravo, leva ruka natahnout do vzpazeni, 2X
hmit

2. Zpét do Z.P. - stoj rozkro¢ny, ruce v bok

3. Uklon vlevo, pravé ruka natahnout do vzpazeni, 2X
hmxt

Z.P.: Stoj na pravé, pokréit pfednoZzmo levou, ruce
v bok

1. KrouZzeni dolii levou (pohyb pouze v kotniku)

2. Krouzeni levou (pohyb pouze v koleni)

3. KrouZeni dolii levou (pohyb pouze v ky¢li)

Totéz na druhou stranu

da by

Z.P. 4.  2:2.p
Z.P.: Stoj rozkroény, vzpazit dovmtf
1. Hluboky piedklon k pravé, ruce se chyti za kotniky
2. Zpétdo Z.P.
3. Hluboky ptedklon k levé, ruce se chyti za kotniky
4. Zpétdo Z.P.

be2.2.

A i%

8—-.4___.
2.P. 1.

Z.P.: Leh, ptednozZit, mirng roznoZmo, skréit vzpazmo
zevnitf — ruce v tyl

1. Pravou nohu oddélit od hrudniku, nepoloZit aZ na
zem.

2. Zvednout pravou zpét do Z.P.

Totéz druhou nohou.
y 0 o 0
0 L3 0
2"- 4. 2-‘2-P- 4- "z’ 6.2 P

Z.P.: Sed, ruce piipazit pokrémo, dlan& na stehna
1. Opakované trup do ohnutého predklonu, dlané na

narty

745 Mimy stoj rozkroény, pokrélt upazmo doli, ruce
v bok
1. Uklon vpravo, prava ptipaZit

2. Zpétdo Z.P. 2.Zpétdo Z.P.
3. Uklon vlevo, leva pipaZit
4. Zpét do Z.P.
20y 20x 2oy 20y 10
0 Yo% o Yoy 0 o 0 0o
][ ][ ][ H ﬂ‘r;[r 1 qu
2.7. 4. - 3 h=2.9.

Z.P: Mxmy stoj rozkroény, upa21t dlanémi dolf.'l
*1. 20x hmit soucasné pravou i levou
2. Mirny stoj rozkroény, upazit, dlanémi vzhiiru
3. 20x hmit soucasné pravou i levou

Z.P.: Stoj spojny, ruce pfipazit

1. Poskokem stoj rozkro¢ny, upazit
2. Poskokem stoj spojny, vzpazit
3. Poskokem stoj rozkro¢ny, upazit
4. Poskokem stoj spojny, pfipazit
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Zavérecna Cast pro vyucovaci jednotky Tv
Zavérecna ¢ast (6 minut)

Bezprostfedné po zavérecné pohybové hie jsou vyplnovany dotazniky, které ucitel

rozda zakim.
Pohybova hra:

Nazev: Na krale
Pomuicky: zadné

Misto: vymezend plocha v télocvi¢né

Organizace:

Zéci se pohybuji v zastupu za kralem.

Popis hry:

Ucitel, ktery pfedstavuje krale, se pohybuje (chodi, béZzi, skace apod.) po vymezené
ploSe nebo (vzhledem k zatazeni hry do zadvérecné ¢asti hodiny) provadi protahovaci ¢i dechova
cvideni, ktera jsou kompenzaci hlavni &asti hodiny. Zaci, ktefi predstavuji jeho poddané, ho
V zastupu za nim sleduji a provadéji stejny pohyb. Kdykoli se krél otoci, poddani mu musi vzdat

Cest pfedem stanovenym postojem ¢i polohou (dfep, uklon, leh na btise apod.).

Pravidla:
Kdo je nejpomalejsi, dostane trestny bod. Kdo mé nejméné trestnych bodt, je nejlepsi

poddany.

Metodické pokyny:
» Kralem neurcujeme zaky. Pii pohybu musi kral dbat na to, aby ho v okamziku, kdy se
oto¢i, mohli sledovat vSichni zaci.
» Je mozné zru$it zastup a pohybovat se po délce télocvicny, s zaky rozptylenymi
v fadach.
» Lze motivovat zaky a hrat na krale Diepika, Lehobficha apod. (icta v dfepu, lehu na
btise apod.).
(Mazal, 1993, hra ¢. 22)
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Hlavni éast vyucovaci jednotky Tv ¢. 1 — atletické dovednosti
Hlavni ¢ast (24 min.)
Cil:
» nacvik prekazkového béhu — rytmus mezi piekazkami, nacvik techniky ptfechodu

Svihové nohy

» rozvoj kondi¢nich schopnosti — vybusna sila dolnich koncetin

Pomuicky: lavicky (10x), prekazky pro honicku (kuzely, medicinbaly, mensi obruce apod.), 2-
5 pesku

1. Nécvik techniky piekdzkového béhu — rytmus mezi prekdzkami (8 min.)

Po ptichystani lavicek dle pokynl ucitele stoji zaci ve Ctyfech zastupech (vzdy dva zastupy

proti jedné sadé€ lavicek; jedna sada lavicek znamend 5 lavicek polozenych nadél vedle sebe asi

3 m od sebe) a v rozestupech piebihaji lavicky, mezery neménime:
» tiikrokovym rytmem (odraz pted lavickou stale

ze stejné nohy)

» Ctytkrokovym rytmem (odrazova noha se stiida)

» pétikrokovym rytmem (odraz pied lavickou stale

ze stejné nohy, pti béhu mezi prekazkami zvedame J ]
kolena) LA’ZJZJ

» opét tiikrokovym rytmem \jg 5

i

Obr. 10: Organizace — nacvik rytmu
mezi prekdzkami (Zdroj: Dvotakova,
Engelthalerova, 2017, s. 264)

2. Nécvik techniky prekazkového béhu — Svihova noha (6 min.)
» ZAaci stoji proti zebiindm nebo proti stén¢ télocvi¢ny. Prickou zebfin ¢i paskou
na stén¢ vymezime zhruba vysku ptekazky (cca 74 cm). Zaci se chodidlem
Svihové nohy optou o sténu nad ptekazkou, odrazova noha zlistavd na zemi, paze
provadéji bézeckou praci pazi. Opakujeme i na druhou nohu.

» Opakujeme predchozi cviceni, ale z chiize (1 dvojkrok)
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> Zéci si zpét nastoupi do zastupu k prebéhiim lavidek a tiikrokovym rytmem
prebihaji lavicky (uvédomuyji si praci §vihové nohy).

» Predchozi cvi¢eni opakujeme, ale s vyménou nohy.

3. Kondi¢ni ¢ast (7 min.)

Zaci stoji ve dvou zastupech, prvni u vnitfniho konce prvni lavi¢ky a dle instrukei preskakuji

lavicky:

» odrazem snozmo s OPOrou o ruce

» nuzkovym zptisobem

» Z jedné nohy na druhou se skré¢enim vnitini nohy

» odrazem snozmo vyskok na lavicku a seskok na
druhou stranu a zpét

» odrazem snozmo pieskok lavicky s meziskokem — et
i bez —— §

» stoj spojny na lavi¢ce bo¢n€, odrazem snozmo 5 5
seskok do stoje rozkro¢ného, odrazem snozmo 5 §

o o

vyskok do stoje spojného

Obr. 11: Organizace — postaveni pred
kondi¢ni ¢&asti (Zdroj: Dvorakova,
Engelthalerova, 2017, s, 262)

(Dvotéakova, Engelthalerova, 2017, s. 264)

4. Pohybova hra (3 min.)

Honicka s ptekdzkami — v prostoru télocviny (popf. na vymezeném Uizemi) jsou rozestaveny
ruzné prekdzky, které Zaci pii honicce preskakuji. Mizeme vyuZzit lavicky, déale kuzely,
medicinbaly, mensi obruce apod. Nékolik zaki s pesky (urc¢ime podle poctu cvicicich zaki)
honi ostatni. Chyceny Zak pifevezme peska od toho, kdo ho chytil, a provede uréeny cvik (napft.

3 diepy s vyskokem) — nyni se stava honi¢em on.
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Hlavni ¢ast vyucovaci jednotky Tv &. 2 — sportovni hry (basketbal)

Hlavni ¢ast (24 min.)

Cil:

» upeviovani driblingu

» prihravky tr¢enim obourué (piimo i o zem)

Pomiicky: basketbalové mice pro kazdého zaka (popt. do dvojice), 4 obruce, rozliSovaci dresy,

karticka pro zapisovani boda

1. Dribling (6 min.)

> Zaci dribluji, uéitel ukazuje na prstech jedné ruky &isla, Zaci ukazuji nedriblujici rukou

stejné Cislo. VyzkouSime nejprve na misté, poté v pohybu po télocvicné.

Pozn.: Pokud neméame k dispozici dostate¢ny pocet basketbalovych mict (pro kazdého
zaka), jsou zaci rozdéleni do dvojic a vzdy jeden z dvojice ukazuje na ruce Cislo zakovi
s micem a ten ho po ném opakuje nebo ¢islo zavola. Poté se vymeni.

Zéci dribluji s pomalou oto¢kou na mist&, poté provadi dribling s pomalym piedklonem
trupu (dribling se postupné snizuje), poté zpét do vychoziho postaveni. Vysttidaji obé
ruce.

Pozn.: Pfi nedostatku mici provadi cviceni jeden z dvojice, posledni uder provede
siln&ji, coz je impulsem pro druhého Zaka, aby mié piebral a provedl stejné cviéeni. Zaci
vysttidaji postupné dribling na obé& ruce.

Zéci dribluji na misté, ugitel ukazuje zmény poloh téla (sed, leh, vztyk, obrat na misté
atd.), zaci se snazi napodobit, a pfitom nepterusit dribling.

Pozn.: Pokud neni k dispozici dostatecny pocet micli, pfedvadi zménu polohy téla opét
jeden z dvojice, po provedeni prvniho zaka piebirda mi¢ druhy zék, provede stejnou

zménu polohy téla a vymysli jinou zménu.
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2. Piihravky (8 min.)

Zaci vytvoii dvojice, vytvori dvojfad s dostateCnymi rozestupy, postavi se na 1. ¢aru:

A 2. tra
Tl 2) béh na ¢aru
—» - o 1.cn
L
!
I
: 1) prihravka
|
|
v
—a & -

Obr. 12: Organizace pfi nacviku ptihravek
(Zdroj: Dvotakova, Engelthalerova, 2017, s. 267)

» prihravaji obouru¢ tr€enim s odrazem o zem

» po zvladnuti ptedchoziho tkolu ptidavaji béh na 2. ¢aru — zak odehraje, bézi Slapnout
nebo se dotknout rukou 2. ¢ary a vraci se zpét na 1. ¢aru, kde ¢eka na ptihravku

» piihravka obouru¢ tréenim piimo, po zvladnuti ptidame dalsi ukoly (bézet na 2. ¢aru,
provést obrat, diep apod.)

» 74k piijima ptihravku, dribluje na 2. ¢aru, kde provede tikol (zména ruky, obrat apod.),
dribluje zpét na 1. ¢aru a piihrava spoluzakovi

(Dvotakova, Engelthalerova, 2017, s. 266-267)

3. Pripravna hra (10 min.)

,Do Ctyt obru¢i*

Z4ci jsou rozdéleni do 4 druZstev, kazdé druZstvo hraje proti viem ostatnim druZstvim.
V rozich télocviény jsou rozmistény obruce (nejlépe riznych barev), kazdé druzstvo jednu
obru¢ brani a do zbyvajicich tfi obruci se snazi polozit mi¢ pouze pomoci piihravek (variantou
mize byt 1 povoleny dribling —jeden uder mi¢em o zem). Hraci s mi¢em mohou udélat jen dva
kroky, hraci bez mice nejsou v pohybu nijak omezeni. Nehraje se na auty. Za poloZeni mice do
obruce ostatnich druzstev si dané druzstvo pocita 2 body, za neubréanéni vlastni obruce 1 bod
ztraci.

Pozn.: Podle poctu 74kt ve tfidé mizZeme hrat i na mensi pocet obruci, vymezit mensi prostor

apod.
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Hlavni ¢éast vyucovaci jednotky Tv €. 3 — cvifeni a hry pro rozvoj manipula¢nich

dovednosti
Hlavni ¢ast (24 min.)

Cil:
» rozvoj manipula¢nich dovednosti
» rozvoj koordinace, rychlosti, obratnosti

» rozvoj spoluprace

Pomiicky: novinovy dvojlist pro kazdého zaka, lavi¢ky, nékolik dilt $védské bedny, obruce,

malé micky (pingpongové, molitanové ¢i plastove)

1. Podéavana

Zéci stoji v kruhu za sebou (mezera mezi jednotlivymi ziky cca 1 metr) a podavaji si noviny
riznym zpusobem (dvojlist novin je slozeny na ¢tvrtky):
» nad hlavou
mezi nohama
sttidavé nad hlavou a mezi nohama
vnitikem kruhu (drzi noviny ve vySce pasu a piedavaji otocenim trupu vpravo)

vnéjSkem kruhu (drzi noviny ve vySce pasu a predavaji otocenim trupu vlevo)

vV V V V V

apod.

2. Pas

Z4ci jsou rozdéleni do dvou nebo vice druzstev (cca po 6 Zacich). Kazdé druZstvo stoji
Vv zastupu na jedné strané télocvicny — zady ke druhé strané télocvicny. Prvni Zdk v zastupu
predava uréenym zplisobem noviny (slozené na cCtvrtiny jako v predchozim cviceni nebo
srolované) druhému Zakovi, ktery stoji za nim, a po pfedani bézi (nebo se pohybuje jinym
uréenym zpusobem) na konec svého zastupu — tzn. blize ke druhému konci t€locvi¢ny. Druhy
zak, ktery noviny dostal, je pfedava stejnym zpiisobem dalSimu zékovi a opé€t se piesouva na
konec svého zastupu atd. Cilem je dostat se co nejrychleji na druhy konec télocvicny nebo k jiné

urcené mete.
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Zpusoby predavky: nad hlavou, otocenim trupu vpravo/vlevo, obratem o 180° k dal§imu zakovi
apod.
Zpusoby pohybu na konec zastupu: béh, beh pozpatku, skakani snozmo, skoky jako zaba apod.

3. Kolem dokola

Sestery az osmery noviny (rozloZeny novinovy dvoijlist) jsou rozlozeny v fadé (asi 2 metry od
sebe) — pro dany pocet druzstev (stejny poéet a sloZeni zakt jako v piedchozi hie). Zaci bézi
nebo se pohybuji uréenym zptisobem od jednéch novin k dalsim tim zplisobem, ze prvni noviny
ob¢hnou smérem doprava, druhé noviny smérem doleva atd. Nazpét se vraci rychlym b&hem
pfimou cestou vedle novin. Dalsi zak v poradi vybiha v dobé&, kdy je zak pred nim u druhych

novin.

oo =
Sl

Obr. 13: Organizace a pfesun mezi novinovymi dvojlisty (Zdroj: vlastni)

Zpiisoby pohybu mezi jednotlivymi novinami:
» bech
beh pozpatku

>

» cval stranou
» poskoky snozmo
>

skakani po jedné noze — stfidani nohou u novin (kolem novin skaceme vnitini nohou
nebo vnéj$i nohou)

» apod.

4. Piekazkova draha

Zaci jsou opét ve dvou ¢i vice druzstvech, pro kterd jsou ptipraveny prekazkové drahy. Ty zéci

zdolavaji s rozlozenymi novinami, na nichZ nesou micek (pingpongovy, plastovy, molitanovy
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apod.). Micek jim nesmi spadnout z novin. Kazdy dalsi zak v potadi za¢inad v dobé¢, kdy zak
pfed nim presel lavicku.
Prekéazkova draha:

» pfejit po lavicce

» slalom mezi tfemi obru¢emi

» prolézt dilem Svédské bedny

» prekrocit lavi¢ku, ktera je napfic (popf. jinou pomicku — medicinbal apod.), otocit se a

piekrocit zpét

» bé&h nazpét

R

DDDDDD —= =y ~
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Obr. 14: Prekazkova draha pro hry s novinami (Zdroj: vlastni)

5. Pfehazovana

Z4ci jsou rozdéleni do dvou druzstev. Kazdé druZstvo stoji na jedné poloving télocviény (herni
plochy) a ma stejny pocet novinovych kouli (ty si vytvoii ze svych novinovych dvojlistt, které
si pretrhnou naptl a zmackaji do koule — tedy z kazdého dvojlistu novin 2 koule). Na signal
ucitele odhazuji Zaci vSechny koule na stranu soupefe tak, aby na jejich poloviné bylo kouli co
nejméné. Po zastaveni hry ucitelem zaci spocitaji pocet kouli, které jim zlistaly na jejich izemi.
Vitézi druzstvo, na jehoz poloving je méné novinovych kouli.

Pozn.: U¢itel mize urcit zptsob hodu — vrchnim obloukem, spodnim obloukem; poptipadé¢ Zaci

koule nehazi, ale posilaji po zemi apod.
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Hlavni éast vyucovaci jednotky Tv ¢. 4 — gymnastické dovednosti

Hlavni ¢ast (24 min.)

Cil:

Y V V V

zpevnéni téla
nacvik stoje na rukou
upevnéni osvojenych gymnastickych dovednosti

prispét k rozvoji samostatnosti zaka

Pomiicky: gymnasticky koberec, zinénky, podlozky na cviceni

1. Pripravna cviceni — cviceni pro zpevnéni téla (8 min.)

>

Cviceni pro rozliSeni kontrakce a relaxace svalt: ,,sn¢huldk® — ve stoji znazornit trupem
a koncetinami sné¢huldka, zpevnit celé té€lo. Na pokyn ,,jaro* postupné uvoliiovat hlavu,
paze, trup, dolni koncetiny a kontrolovanym pohybem se polozit na bok na podlozku.

»Rak*“ — ze vzporu lezmo ruc¢kovat dlanémi po podlozce smérem k chodidliim, poté
zastavit pohyb rukou a malymi kricky vzad smérem od rukou provést opét vzpor lezmo.
»Pid’alka* — stejn¢ jako ptedchozi cviCeni, ale za¢iname ze vzporu stojmo ruckovat
smérem vpied do vzporu lezmo a malymi kricky vpred k rukdm provést opét vzpor

stojmo.

(Miklankova, 2013)

>
>

»Zajitek’ — ze vzporu diepmo odrazem snozZmo provést stoj na rukou skrémo.

»dudova Stafeta” — prevaly: Zaci lezi na gymnastickém pasu kousek od sebe, prvni zadk
Vv poradi ,,vali sudy* ve vzpaZeni, jakmile se dostane k druhému Zikovi, pfeda mu
Stafetu a ten ,,vali sudy* ke tietimu atd. Poté nazpét, ale na zddech se zak sbali, na btise

protahne do vzpazeni. VSichni Zaci se vystiidaji.

Lze provadét i cviceni ve dvojicich:

>

rwr

Jeden zak lezi na zédech, druhy ho ptetaci z jednoho boku na druhy. Lezici zak nesmi
povolit zpevnéni. Poté se Zaci vymeni.

Opét jeden Zak v lehu na zadech, druhy Zak uchopi jeho dolni koncetiny a nadzvedne je
asi 20 cm nad podlozku (soucasné se zveda i trup, paze zlistavaji v pfipazeni). Poté je

polozi zpét a vyméni se.
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» ,Trakai“ — jeden zak vzpor lezmo, stojici zak ho uchopi za kotniky a zvedne jeho dolni
koncetiny asi 20 cm nad podlozku (trup se nesmi prohnout nebo byt vysazeny vzhiru
¢1 ohnuty), trakaf mtze popojet kousek vpred (ruckovanim vpied). Poté zak zvednuté

koncCetiny poloZzi zpét a vymeéni se.

2. Nacvik stoje na rukou (s dopomoci) + cviceni na dalSich stanovistich (12 min.)

Stanowiste o4
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Obr. 15: Organizace cvi¢eni na stanovistich (Zdroj: vlastni)

Z4ct jsou rozdeleni do Ctyft stejné pocetnych skupin, kazda skupina cvici na jednom stanovisti:

Stanovisteé ¢. 1: Nacvik stoje na rukou — S dopomoci ucitele (na gymnastickém koberci)
,,Z postaveni stoj prednozny P/L vzpaZit, prenesenim vahy na P/L (koncetina vpredu) provede

zak stoj na rukou. Svihova dolni koncetina (koncetina vzadu) provede rychly pohyb vzhiiru,

Vvoew

a prinozi ji ke $vihove. “ (Miklankova, 2013, s. 49)
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Stanoviste ¢. 2: Kotoul vpied / kotoul vzad

Ukolova karta pro zaky:

Kotoul vpted

Zkousej si kotoul vpred a kotoul vzad.

Jeden z téchto kotoull si vyber a snaz se ho co nejvice zdokonalit — pouzije§ ho

V zaveérecné sestave.

Obr. 16: Kotoul vpied (Zdroj: Dvotakova, 2012, s. 91)

Kotoul vzad

Obr. 17: Kotoul vzad (Zdroj: Dvotakova, 2012, s. 92)
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Stanovisté ¢. 3: Véaha piedklonmo / vzpor lezmo se zanozenim P/L / vzpor kle¢mo se vzpazenim

pravé a zanozenim levou (a naopak)

Ukolova karta pro zaky:

e Zkousej si 3 cviky na obrazcich.

e Jeden z té&chto cviku si vyber, pouzije§ ho v zavérecné sestave.

Viaha predklonmo Vzpor kle¢mo

Postup:
1. Vzpor kle¢mo
2. Zanozit levou nohu

3. Vzpazit pravou ruku

TotéZ na opacnou stranu

Obr. 18: Véaha piedklonmo (Zdroj: Obr. 19: Vzpor kleémo se zanozenim levé a vzpazenim pravé

Dvotakova, 2012, s. 93) (Zdroj: Dvotakova, 2012, s. 69)

Vzpor lezmo se zanozenim

e e e

Obr. 20: Vzpor lezmo se zanozenim pravou/levou (Zdroj: vlastni)

Postup:

1. Vzpor lezmo

2. Zanozit pravou

3. Zpét do vzporu lezmo
4. Zanozit levou

5. Zpét do vzporu lezmo
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Stanovisté €. 4: Leh vznesmo / Hluboky leh vznesmo roznozny / Stoj na lopatkéach

Ukolova karta pro zaky:

e Zkousej si 3 cviky na obrazcich.

e Jeden z té&chto cviku si vyber, pouzije§ ho v zavérecné sestavé.

Leh vznesmo Hluboky leh vznesmo roznozny

/

— D — =y

Obr. 21: Leh vznesmo (Zdroj: Formankova, Obr. 22: Hluboky leh vznesmo roznozny
2011s. 13) (Zdroj: Formankova, 2011, s. 13)

Stoj na lopatkéch

\ / - Proved’ stoj na lopatkach.
\ - Pokud chces, miizes zkusit roznozit ¢elné€ jako

divka na obrazku.

Obr. 23: Stoj na lopatkach s ¢elnym
roznozenim (Zdroj: Skopova, Zitko,
2013, s. 125)
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3. Zavérecna sestava (4 min.)

Zéci jsou rozdéleni na poloviny (popf. na vice skupin) — tak, aby méli na gymnastickém koberci
dostatecné rozestupy (mizeme pouzit i zinénky).

Kazdy zék ptredvede svou sestavu ze cvikd, které si vybral na jednotlivych stanovistich (na 2.
az 4. stanovisti) — tedy 3 cviky. Ctvrtym cvikem je stoj spojny s upazenim. V piipadg, Ze si zak
vybral kotoul vzad a skonci tak sestavu zady k divakiim, provede obrat o 180° se
soucasnym obloukem dovniti (z pfipazeni do upazeni) — ucitel zaktim piedvede.

Pozn.: Zaci si piedem si promysli, v jakém pofadi piedvedou cviky v sestavé ostatnim, a zkusi
si nanecisto. Poté celd skupina zaki pfedvadi svou individudlni sestavu ostatnim. Jednotlivé

skupiny se vymeni.
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Hlavni ¢ast vyucovaci jednotky Tv ¢. 5 — rozvoj pohybovych schopnosti (kruhovy provoz)
Hlavni ¢ast (24 min.)
Cil:

» prispét k rozvoji pohybovych schopnosti (pfedevsim sily a vytrvalosti)

» prispét k rozvoji samostatnosti zakt

» rozvijet zakovu schopnost rychlé orientace v ménicich se podminkach

Pomuicky: cvi¢ebni podlozky, $§vihadla, lavi¢ka, lana, 2 mice (napf. na minivolejbal)

1. Ptipravné ¢innosti (3 min.)
» Ptiprava (+ nasledny uklid) stanovist’
» Ptedvedeni jednotlivych cviki na stanovisti vybranym zakem, ktery bude poté na tomto

stanovisti za¢inat

2. Kruhovy provoz (18 min.)

Organizace: Doba cviceni 30 s., doba piechodu a piipravy na dal§im stanovisti 30 s.
Cvici se 1 kolo, poté 1 min. odpocinek, cviceni 2. kolo, 1 min. odpocinek.

Na jednom stanovisti miize cvi€it vice zaku (Zaci jsou rozdéleni rovnomérne).

Skano ‘Véil ¥ <—\ SthOVL;}z éjé
visg c G\ Sﬁanow'svfé/&s

/ Y

Stanoviite’ &, 8
RN . D Stanoviste &4
\ &

S£M‘>§£é’£4 \> DU D ﬂ Q 0

Stanorists 2.9, —7 Stanovisie’ &1 3

Obr. 24: Organizaéni uspotadani kruhového provozu (Zdroj: vlastni)
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Navrh cvikli na jednotlivych stanovistich:
Stanovisté €. 1:
ze stoje spojného stfidat vypad vpred do kleku na levou i pravou (koleno tésn¢ nad

podlozku), vypad vzad do kleku na levou i pravou (koleno tésné nad podlozku)

g 0 0 0 0
0 0 0 0
*,}ZZ *Jq & ,J/)?z« Jﬂ >

Obr. 25: Vypady vpied a vzad do kleku na levou i pravou (Zdroj: vlastni)

Stanovisteé &. 2:

Z lehu ptednozmo pokré¢mo stiidaveé pokladat nohy vlevo a vpravo (ruce jsou v upazeni)

N
S S

Obr. 26: Posilovani §ikmych bti$nich svald (Zdroj: vlastni)

Stanovisté ¢&. 3:

ptreskoky ptes Svihadlo snoZzmo

T

.

Obr. 27: Pteskok pies $vihadlo snozmo
(Zdroj: Skopova, Zitko, 2013, s. 139)
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Stanovisté €. 4:
leh na btiSe (¢elo na podloZzce), zvednout ruce do vzpazeni (drzet nad podlozkou), tahem
do skréeni-lokty co nejblize k télu (predlokti drzet vodorovné s podlozkou), vratit ruce

zpét do vzpazeni (pozn.: neprohybat se v bedrech, nezvedat hlavu z podlozky)

P - -
— _Q> e -
R S Yo

Obr. 28: Posilovani zadového svalstva (Zdroj: vlastni)

Stanovisteé ¢&. 5:

vystupy na lavicku sttidavé levou a pravou nohou

S

0 0 0 0

= L ) T

Obr. 29: Vystupy na lavicku stiidavé pravou a levou (Zdroj: vlastni)

Stanovisté €. 6:
V mirném stoji rozkrocném pohyb pravou do upazeni a zpét (5x), levou do upazeni a
zpét (5x), obéma pazemi soucasné (10x)

5x Fy 5

0 0 0 0
o O

Obr. 30: Posilovani rukou (Zdroj: vlastni)
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Stanovisté €. 7:
Z mirného stoje rozkro¢ného — ruce ve vzpazeni do vzporu stojmo, ruckovat smérem

vpted do vzporu lezmo a zpét pies vzpor stojmo do stoje (ruce vzpazit).
lo [
\ N
/\ = A
. //‘{ [ .

Obr. 31: Ru¢kovani ze stoje pies vzpor stojmo do vzporu lezmo a zpét (Zdroj: vlastni)

Y

Stanovisté ¢&. &:

stfidat chlizi po lan¢ v upaZzeni a pteskoky lana zleva doprava

0 0

Obr. 32: Chuize po lang, pieskoky lana (Zdroj: vlastni)

3. Hra ,,VSichni proti v§em se dvéma mici* (3 min.)

Hraje kazdy sam proti v§em. Do uréeného prostoru jsou vhozeny 2 mice, kdo se mice zmocni,
muze vybit soupefe. Hra¢ s mi¢em muze udé€lat 3 kroky. Vybity zvedne ruku a odchézi na
urené misto. Zde zacvi¢i pfedem stanoveny pocet cvikl (5 dfepd s vyskokem, 5 klikid ve
vzporu kle¢mo apod.) a vraci se do hry. Pokud hra¢ mi¢ chyti, neni vybit.

(Mazal, 2000, s. 145)
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2.3.2 Vyhodnoceni vysledki pro vyucovaci jednotku Tv €. 1

Hlavni ¢ast vyu€ovaci jednotky Tv €. 1 je zamétena na atletické dovednosti, jejim cilem
je nacvik ptekazkového béhu (rytmus mezi piekazkami a nacvik techniky pfechodu $vihové
nohy) a také rozvoj kondi¢nich schopnosti (vybusna sila dolnich koncetin). Je zde také zarazena

hra, ve které je vyuzito preskoku pies rizné prekazky pii honicce.

Vysledky dotaznikového Setfeni pro tuto vyucovaci jednotku Tv pochazi od 20 ucitela

a 332 zaki (z toho 167 chlapct a 165 divek).

100%
90%
80%
70% i
60% i
50% I
40% i
30% u
20% u
10% i
0%
Dimenze Dimenze Dimenze Dimenze Dimenze Dimenze Role Zaka
vzdélavaci emotivni zdravotni socialni vztahova kreativni (doplnujici)

B Kladné odpovédi ucitell B Kladné odpovédi zak

Graf 1: Procentualni uspésnost kladnych odpovédi ucitelt a zakl pro vyucovaci jednotku Tv zaméfenou na atletické

dovednosti (¢.1) (Zdroj: vlastni)

Podle vysledkti v grafu 1 je zfejmé, Ze hodinu zaméfenou na atletické dovednosti
celkoveé 1épe hodnotili ucitelé. Procentudlni uspésnost kladnych odpovédi uciteli prevysuje
procentualni uspésnost kladnych odpovédi zaki ve vSech dimenzich. Nejvyssi rozdily pak
muzeme vidét v dimenzi vzdelavaci (rozdil ¢ini 14 %) a také v dimenzi vztahové (zde ¢ini
rozdil dokonce 21 %). Nejpodobnéjsich vysledkl v hodnoceni uciteli a zdky dosahla dimenze
socialni (rozdil mezi skupinami dotazovanych ¢inil 3 %), u dimenze emotivni, zdravotni a

kreativni bylo dosaZeno 5% rozdilu mezi dotazovanymi skupinami.

Za nejuspesnéjsi dimenzi z pohledu ucitelit miizeme oznacit dimenzi vzdélavaci (91 %

kladnych odpovédi). Ve vétsing ptipadd byl uciteli uvadén cil hodiny, a kromé toho ucditelé
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zaznamenali i kladny posun zakt v n¢které z ¢innosti, popiipade se zaci dozveédeli v hodiné

néco nového. Zaci udélili této dimenzi o 14 % kladnych odpovédi méné nez uditelé.

Zavelmi kladn€ hodnocenou dimenzi uciteli vidime 1 dimenzi zdravotni (90 % kladnych
odpovédi). Tato dimenze ziskala také nejvyssi kladné hodnoceni ze strany zaki (85 % kladnych
odpovédi). Hodina atletiky byla pfipravena tak, aby rozvijela i kondici zakt. VétSina zaku se
po ni citila pfijemné unavena, ani pro ucitele nebyla takto pifipravena hodina na zaklad¢

kladnych odpovédi nadmérné unavujici.

Tteti, z pohledu ucitelti uspéSnou dimenzi, je dimenze emotivni, ktera i z pohledu zaka
(krom¢ jiz zminované zdravotni dimenze) dosdhla nadprimérného kladného hodnoceni
(u uciteld to bylo 86 %, u zakt 81 % kladnych odpovédi). To znamena, Ze v hodin¢ panovala
dobra atmosféra a nalada, Zaci byli chvéleni a v pribéhu hodiny méli pocit uspokojeni

Z pohybové aktivity.

Podobné jako dimenze emotivni byla uciteli hodnocena dimenze vztahova (85 %
kladnych odpovédi), ucitelé byli s priibéhem hodiny celkové spokojeni. Z pohledu zakl byla
ovSem tato dimenze uspéSna nejméné, ziskala od nich 64 % kladnych odpovédi. MlZzeme se
domnivat, Ze Zaci by preferovali v hodinach Tv jinou népln, ktera je u nich oblibenéj$i nez prave
atletické discipliny. Cést zaki by se také radgji Gcastnila jiné vyuéovaci hodiny nez pravé

télesné vychovy.

Krom¢ vztahové dimenze dosahly u zaki nizsiho kladného hodnoceni dimenze, které
spolu tizce souvisi, a to dimenze dopliujici (role zaka; 67 % kladnych odpovédi) a dimenze
kreativni (69 % kladnych odpovédi). Posledné¢ jmenovand dimenze byla tvofena otdzkami
tvofivého a samostatného feSeni ukoll, samostatného rozhodovéani o provadénych ¢innostech;

zaci mohli mit pocit, Ze jsou piili$ ,,dirigovani® ucitelem.

Velmi podobné vysledky v hodnoceni uciteli a zakd byly zaznamendny v socidlni
dimenzi. Kladn€ ji hodnotily pfiblizné tii Ctvrtiny dotazovanych. Ucitelé byli dle svych
odpovédi k zakim pratelsti, ovSem v mensi mife se zaci zapojovali do opravovani chyb. To

také potvrzovali svymi odpovéd'mi Z4ci.

Primérné kladné hodnoceni hodiny Tv zamétené na atletické dovednosti (primérna
hodnota procentualnich tGspésnosti kladnych odpovédi vsech dimenzi) dosahuje od uditelt

82 %, od zaka 74 %; coz ¢ini mezi dotazovanymi skupinami rozdil 8 %.
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2.3.3 Vyhodnoceni vysledkii pro vyucovaci jednotku Tv €. 2

Hlavni ¢ast vyucovaci jednotky Tv €. 2 je zaméfena na sportovni hry, konkrétné na
basketbal. Cilem je upeviiovani driblingu a piihravek tréenim obouru¢ — pfimo i s odrazem
0zem. V zavéru hlavni Césti je zafazena prupravnd hra ,, Do Ctyf obruci®, pifi které hraci

rozdeleni do druzstev pokladaji mi¢ do obruci pouze pomoci piihravek.

Vysledky dotaznikového Setieni tykajici se této vyucovaci jednotky byly ziskany od 20
ucitelt a 335 74kl (z toho 164 chlapci a 171 divek).

100%

90%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0

Dimenze Dimenze Dimenze Dimenze Dimenze Dimenze Role Zaka
vzdélavaci emotivni zdravotni socialni vztahova kreativni (doplnujici)

X

H Kladné odpovédi uciteld  m Kladné odpovédi zakd

Graf 2: Procentudlni tispéSnost kladnych odpovédi ucitelti a zaki pro vyucovaci jednotku Tv zaméfenou na sportovni hry —

basketbal (¢. 2) (Zdroj: vlastni)

Stejné jako u predchozi vyucovaci jednotky je z grafu 2 patrné, Ze i tuto hodinu hodnotili
celkové 1épe ucitelé — jejich hodnoceni u vSech dimenzi ptevysuje hodnoceni zakt. Celkové je
hodnoceni vSech dimenzi u uciteldi a Zadkl vyrovnanéjsi, nez tomu bylo u hodiny zaméfené na
atletické dovednosti. Zadna z dimenzi nedosahuje u zaké hodnoceni niz§iho nez 73 % a

u ucitelt dokonce 78 %, coz povazujeme za velmi kladny vysledek.

Nejvétsi rozdil v hodnoceni dotazovanych skupin vidime v dimenzi dopliujici (role
zaka) — rozdil ¢ini 11 %, dale v dimenzi vzdélavaci — zde ¢ini rozdil mezi hodnocenim ucitelti
a zaku 10 %, v dimenzi vztahové a kreativni je to 8 %. Nejnizsi rozdil v hodnoceni je u dimenzi

zdravotni a socialni — je mensi nez 5 %.
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odpovédi 19 uciteli byla v hodiné dobréa uc¢ebni atmosféra a ,,pohoda“ a také se zasmali. AZ na
vyjimku 2 uciteld byli vSichni spokojeni s pohybovou aktivitou zZaka a zaroven nékterého z nich
pochvalili. Také od Zakl se této dimenzi dostalo nejlepSiho hodnoceni (86 % kladnych
odpovédi). Celkem 295 zaku (tj. 88 % zucastnénych zakil) uvedlo, Ze se v hodiné zasmali; ve

velké mife byli také chvéleni ucitelem a uvadéli, Ze v hodiné byla dobré atmosféra.

Pouze o 2 % méné kladnych odpovédi, nez dimenze emotivni, ziskala od ucitelt
dimenze vztahova (tedy 91 %). Téméf vSichni ucitelé (s vyjimkou jednoho) by radi zaradili
stejnou nebo podobnou hodinu znovu a stejny pocet ucitel byl s pritbéhem hodiny spokojen.
Pozitivniho hodnoceni ziskala tato dimenze i od zakt (83 %). Také zjejich hodnoceni

vyplynulo, Ze by vétSina 74kl rada absolvovala stejnou nebo podobnou hodinu znovu.

Dimenzi vzdélavaci hodnotili ucitelé 89 % kladnych odpovédi. Ve vSech ptipadech byl
uciteli uvadeén cil hodiny; a 1 kdyZ se ne vzdy Zaci dozveédéli néco nového, pak se alespon témet
ve vSech zacastnénych tiidach Zaci v nékteré pohybové Cinnosti zdokonalili. Tato dimenze je

jednou z téch, ve které je patrny vyssi rozdil mezi hodnocenim uditeli a zaky — ten ¢ini 10 %.

Dimenze kreativni ziskala od ucitelt 88 % kladnych odpovédi, od Zak o 8 % méné
(tedy 80 % kladnych odpovédi). Témétr 90 % zakG nepocitovalo, ze by byli neustdle
»dirigovani“ u¢itelem a mohli se alespon jednou v hodin€ svobodné rozhodnout, co nebo jakym

zptisobem budou délat. To potvrzuje také 18 z 20 uciteld.

Zdravotni dimenze, ktera ziskala od ucitelti 83 % kladnych odpovédi, byla s podobnym
vysledkem hodnocena 1 zaky. Od nich ziskala 80 % kladnych odpovédi, tedy jen o 3 % méné
nez od ugitelti. Zaci ve velké mife uvadéli, Ze se citi po hodiné piijemné unaveni a zarovet ze
tato hodina podpofila rozvoj jejich kondice.

cv v

odpovédi je tohoto vysledku dosazeno predevsim tim, Ze se Zaci méné zapojovali do opravovani
chyb a méné se uciteldl v prib&éhu hodiny na néco ptali. I tak ale povazujeme tuto dimenzi
v priméru za kladn€ hodnocenou. Stejné tak dosahla tato dimenze (spole¢né s dimenzi
doplnujici) niz§iho kladného hodnoceni i u zakt — kladné hodnotilo dimenzi socialni 74 % zaka

a dimenzi dopliujici 73 % zaka.

Primérné kladné hodnoceni hodiny Tv se zaméfenim na sportovni hry (basketbal)

dosahuje od uciteltt 87 %, od zaki 79 %; coz ¢ini mezi dotazovanymi skupinami rozdil 8 %.
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2.3.4 Vyhodnoceni vysledki pro vyucovaci jednotku Tv €. 3

V hlavni ¢asti vyucovaci jednotky Tv €. 3 se jedna o cviéeni a hry pro rozvoj
manipula¢nich dovednosti, pti nichz bylo vyuzito netradi¢ni pomicky (noviny). Jejim cilem je
kromé rozvoje manipulac¢nich dovednosti také rozvoj koordinace, rychlosti, obratnosti a také
rozvoj spoluprace. Krom¢ prvniho cviceni, kdy jsou vsichni Z4ci v jednom kruhu, se jedna
0 cviceni €1 soutéze dvou nebo vice druzstev (zalezi na poc¢tu zak ve tfid¢). I v této vyucovaci
hodiné Tv je na zavér hlavni ¢asti zafazena pohybova hra — piehazovana (S vyuzitim

novinovych kouli).

Vysledky dotaznikového Setieni pro vyu€ovaci jednotku Tv €. 3 pochazi od 20 ucitelt
a 342 zaki (z toho 167 chlapct a 175 divek).
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Graf 3: Procentudlni Gspésnost kladnych odpovédi uciteld a zakti pro vyucovaci jednotku Tv zamétenou na cviceni a hry

pro rozvoj manipulaénich dovednosti (¢. 3) (Zdroj: vlastni)

Jak je z grafu 3 patrné, stejné jako u predchozi vyuCovaci jednotky nedosahuje
hodnoceni uciteltl a zaki v jednotlivych dimenzich pfili§ vysokych rozdili, dokonce je jesté
vyrovnangj$i, neZ tomu bylo u hodiny zamétené na sportovni hry. Nejvétsi rozdil vidime
v dimenzi zdravotni, kde se hodnoceni ucitelt a zakl 1i§i o 7 % a v dimenzi dopliujici

s rozdilem 8 % v hodnoceni dotazovanych skupin. Kromé dimenze vzdé€lavaci, kterd u ucitela
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ziskala 75 % a u zakt 69 % kladnych odpovédi, hodnotilo vSechny ostatni dimenze kladné vice

nez tfi ¢tvrtiny dotazovanych.

Jak jsme jiz uvedli, méné kladnych odpovédi uvadéli ucitelé (75 %) i zaci (69 %)
u dimenze vzdélavaci. To mohlo byt zpiisobeno tim, ze tato hodina Tv nebyla zaméfena na
ziskavani novych védomosti ¢i pohybovych dovednosti, ale byla koncipovana spise jako hodina

prozitkova. Zaroven byl také v mensi mife uciteli uvaden, ¢i zaky rozpoznan, cil hodiny.

Dimenze emotivni dosahla u obou dotazovanych skupin nadprimérnych vysledkd, a to
94 % u uditelt a 93 % od zakd. Velka ¢ast ucitelt uvadi, ze byli spokojeni s pohybovou
aktivitou zaka a zaroven i1 zaci uvadi, Ze méli z pohybové aktivity pocit uspokojeni; pro ucitele

i zaky panovala v hodiné dobra atmosféra, dobré klima a ,,pohoda“ a krom toho se i zasmali.

Velmi podobnych vysledki dosahla 1 dimenze vztahova, u niZ ¢inil rozdil v hodnoceni
dotazovanych skupin také pouhé 1 %, ve prospéch kladného hodnoceni zakh. Ucitelé ji
hodnotili 93 % a zaci 94 % kladnych odpovédi. Ucitelé i zaci by si ve vétsing ptipadd stejnou
nebo podobnou hodinu radi zopakovali. Celkové muizeme fici, ze hodina byla pro ob¢ skupiny

dotazovanych zajimava a probudila v nich spokojenost.

Jak jiz bylo uvedeno, nejvétsiho rozdilu v hodnoceni mezi uciteli a zaky dosahla ze
zakladnich dimenzi dimenze zdravotni (zaci hodnotili tuto dimenzi svymi 90 % kladnych
odpovédi o 7 % Iépe nez ucitelé). 19 z 20 uciteld (tzn. 95 % uciteltt) se po hoding necitilo
unavenych, 1 naprosta vétSina zak odpovédéla tak, Ze se po ni citili pfijemné unaveni, a Ze

hodina pro n¢ méla (stejné jako pro ucitele) relaxacni a regeneracni efekt.

Dimenze socidlni a kreativni se jevi jako velmi podobné, co se ty¢e kladného hodnoceni
uciteld 1 zakt (obé dimenze se pohybuji nad 80 % kladnych odpovédi u obou skupin
dotazovanych). Vsech 20 uciteld uvedlo, ze se k zakiim v pribéhu hodiny chovali pratelsky,
coz zaci svymi odpovéd'mi potvrzuji. Podle naprosté vétsSiny uciteld ani zakd se v hodiné
nevyskytovaly projevy nekazné. Zaci téZ dostali prostor pro samostatné a tvofivé feeni

nékterého z ukoll a nemuseli byt ¢asto usmériiovani a neustale fizeni ucitelem.

Primérné kladné hodnoceni hodiny zaméfené na cviceni a hry pro rozvoj manipulacnich
dovednosti dosahuje od ucitelt 85 % a od zaka 84 %; rozdil v hodnoceni mezi dotazovanymi

skupinami ¢ini pouhé 1 % ve prospéch pozitivniho hodnoceni ucitelt.
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2.3.5 Vyhodnoceni vysledkii pro vyucovaci jednotku Tv €. 4

Hlavni ¢ast vyucovaci jednotky Tv €. 4 je zaméfena na gymnastické dovednosti, a to na
nacvik stoje na rukou a opakovani osvojenych cvikl. Cilem je zpevnéni téla, pro které jsou
navrzena cviceni jednotlivell nebo dvojic; dale pak néacvik stoje na rukou, kdy je vyuzito Ctyt
stanovis$t’ — na jednom z nich nacvik stoje na rukou s dopomoci ucitele, na ostatnich cvici zaci
samostatné (provadi jiz osvojené cviky podle ukolovych karet). V zavéru hlavni ¢asti predvadi

Zaci mini sestavu utvofenou z provadénych cvikl v této ¢asti hodiny.

Vysledky dotaznikového Setfeni tykajici se vyucovaci jednotky Tv ¢&. 4 byly ziskany od
20 ucitelt a 338 zaka (z toho 168 chlapcti a 170 divek).
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Graf 4: Procentudlni uspésnost kladnych odpovédi ucitelti a zakti pro vyucovaci jednotku Tv zaméfenou na gymnastické

dovednosti (€. 4) (Zdroj: vlastni)

Pokud se podivame na graf 4, vidime, Ze hodinu zamétenou na gymnastické dovednosti
hodnotili 1épe ucitelé nez zaci, a to témet ve vSech dimenzich. Pouze dimenze socidlni byla

hodnocena obéma skupinami dotazovanych shodng.

Nejnizsiho hodnoceni dosdhla dimenze vztahovd — a to od zadkl (73 % kladnych
odpovédi), z nichz by se neceld tfetina radéji zacastnila samostatného cvi¢eni mimo Skolu a
do hodin Tv by pfisté volili jinou napli; a dale dimenze vzdélavaci (se 74 % kladnych

odpovédi). Nicméné ucitelé udélili oproti zakim obéma dimenzim vys§i pocet kladnych
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odpovédi (v dimenzi vztahové o 11 % a v dimenzi vzdélavaci dokonce o 14 % vice). Ostatni
dimenze pak doséahly jak od uciteltl, tak od zakt vice nez 75 % kladnych odpovédi, to znamena,

ze byly hodnoceny kladn¢ alesponi tiemi ¢tvrtinami uciteltl 1 zak.

Nejvyssiho kladného hodnoceni dosahla dimenze kreativni, a to od uciteli (89 %).
Vsech 20 uciteld odpovédelo, ze byl zakiim vytvotfen prostor pro samostatné a tvorivé feSeni
n¢jakého ukolu, a také Ze se zaci v hodiné mohli alespon jedenkrat svobodné rozhodnout, co
nebo jakym zptisobem budou dé€lat. To potvrzuji v naprosté vétSin€ 1 zaci, kterymi byla tato

dimenze téZ nadprimérné hodnocena (dimenze od nich ziskala 82 % kladnych odpovédi).

S podobnym vysledkem hodnotili ucitelé i dimenzi vzdélavaci — ziskala od nich 88 %
kladnych odpovédi, to znamena jen o 1 % méné nez dimenze kreativni. Ve vSech piipadech byl
uciteli uvadén cil hodiny a v 90 % piipadt ucitelé uvedli, ze si Zaci osvojili nebo se zdokonalili
v n&jaké pohybové dovednosti (cviceni). V této dimenzi ovSem vidime nejvétsi rozdil mezi
hodnocenim ucitelt a Zakia: ten je 14 % a je dan predevSim tim, Ze ne vSichni Zaci mohli

provadét v pritbéhu hodiny ukdzku pro spoluzéky (ukdzku provadélo méné nez 40 % zaki).

Co se tyce zaku, pak ti hodnotili nadprimérné kladné dimenzi kreativni (82 %) a
dimenzi emotivni (81 %). Zakim byl dan prostor pro samostatné a tvofivé feseni n&jakého
ukolu a mohli se alespon jedenkrat svobodné rozhodnout, co nebo jakym zpisobem budou
délat. V hodiné se jim zdala dobra ucebni atmosféra, také se pii ni zasmali a byli uciteli ve velké
mife chvaleni. Také 85 % ucitelll (tzn. 17 ucitelt z 20) odpovédelo, Ze v hodin€ byla dobra
ucebni atmosféra a dobré klima, byli spokojeni s pohybovou aktivitou zaki, a stejny pocet

ucitelil taktéz uvadel, ze své zaky chvalil.

Velmi podobné obstaly dimenze zdravotni a socialni. Obé tyto dimenze ziskaly od Zaka
76 % kladnych odpovédi, od ucitelii ziskala pouze dimenze zdravotni o 2 % vice, tedy 78 %.
Ptiblizné€ od tii ¢tvrtin ucitelii byly po této hodin€ Tv uvadény pozitivni zdravotni G€inky (velmi
podobny vysledek jsme zaznamenali u v§ech otazek zdravotni dimenze). 84 % 74k se citilo po
hodiné pfijemné unaveno, ovSem jen asi 71 % vidé€lo tuto hodinu Tv jako hodinu rozvijejici
jejich kondici. 85 % ucitelti uvedlo, Ze se ke svym Zakim chovalo ptatelsky, méné (v 65 %
piipadl) se pak podle nich Zaci zapojovali do vzajemného opravovani chyb. Tyto skute¢nosti

potvrdili svymi odpovéd’mi 1 zaci.

Primémné kladné hodnoceni hodiny Tv se zaméfenim na gymnastické dovednosti

dosahuje od ucitelt 83 %, od zakt 77 %. Rozdil v hodnoceni obou dotazovanych skupin €ini

tedy 6 %.
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2.3.6 Vyhodnoceni vysledkii pro vyucovaci jednotku Tv €. 5

Néplni hlavni ¢asti vyu€ovaci jednotky Tv €. 5 je kruhovy provoz, jehoz cilem je ptispét
Kk rozvoji pohybovych schopnosti (piedevsim sily a vytrvalosti). Tato hodina ma také ptispét
K rozvoji samostatnosti zaki a rozvijet jejich schopnost rychlé orientace v ménicich se
podminkach. Je pfipraveno osm stanovist, na kterych se cvi¢i dvakrat dokola (mezi
jednotlivymi koly ptestavka). V pohybové hie na konci hlavni ¢asti vyu€ovaci jednotky Tv —

,» V8ichni proti vS§em se dvéma mic¢i“ — hraje kazdy sdm proti vSem.

Vysledky dotaznikového Setteni pro vyu€ovaci jednotku Tv €. 5 pochézi od 20 uciteld

a 329 zak (z toho 165 chlapct a 164 divek).
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Graf 5: Procentualni uspésnost kladnych odpovédi uciteli a zakt pro vyucovaci jednotku Tv zaméfenou na rozvoj
pohybovych schopnosti (€. 5) (Zdroj: vlastni)

Podle vysledkt v grafu 5 je zfejmé, ze také hodinu, jejiz hlavni naplni byl rozvoj
kondice prosttednictvim kruhového provozu, hodnotili 1épe ucitelé nez Zaci. Je tomu tak ve
vSech dimenzich kromé dimenze kreativni, kterou Zaci hodnotili o 1 % Iépe nez ucitelé. V ramci
jednotlivych dimenzi miZzeme v hodnoceni uitelti a zaka vidét rozdily, nejvétsi pak v dimenzi

zdravotni a vztahové (rozdil 13 %).

Co se tyc¢e dimenze vzdelavaci, pak v 85 % piipada byl zakiim sdélen cil hodiny, coz
potvrzuji i zaci, ktefi v 83 % ptipadl poznali, o¢ ucitel v hodin€ usiloval a co bylo jejim cilem.
Kazdy z 20 ucitelt uvedl, Ze alespon néktefi zaci provadéli v pribéhu hodinu ukazku pro
spoluzaky, a ze v 75 % piipadu si Zaci v hodin¢ osvojili nebo se zdokonalili v néjaké pohybové
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dovednosti. Celkové ziskala dimenze od ucitelti 83 % a od zakt 71 % kladnych odpovédi, rozdil

mezi hodnocenim obou skupin dotazovanych tedy ¢inil 12 %.

V ramci dimenze emotivni odpovédélo na kazdou ze Etyt otdzek alespont 80 % ucitelt
kladng, to znamenad, ze Ctyti z péti uciteli byli spokojeni s pohybovou aktivitou zakl, zasmali
se a motivovali zaky svou pochvalou. 17 uéitelt uvedlo, Ze v hoding byla dobra atmosféra. Zaci
s celkovymi 72 % kladnych odpovédi ud¢lili této dimenzi 0 9 % méné kladnych odpovédi nez

ucitelé.

Dimenze zdravotni odpovida svymi 89 % kladnych odpovédi nejlépe hodnocené
dimenze z pohledu uciteld. VSech 20 uditelt odpovédélo kladné na otazku, zda hodina
podpoftila rozvoj kondice zakti. Muzeme tedy fict, ze cil hodiny byl splnén. Co se tyce
hodnoceni zak, ti odpovédéli kladné v 76 % ptipadd, udélili tedy dimenzi o 13 % kladnych
odpovédi méné nez ucitelé. Nicméné v priméru vice nez tii ¢tvrtiny zakt hodnotily dimenzi

kladn¢ a 284 z nich také potvrdilo, Ze hodina podpofila rozvoj jejich kondice.

Dimenze socialni ziskala u uciteld 80 % a u zakt 69 % kladnych odpovédi. 19 z 20
ucitelt uvedlo, Ze se k zakiim chovalo ptatelsky a jen ve 3 piipadech se vyskytly v hodiné
projevy nekazné. V men$i mife se pak zZaci zapojovali do vzdjemného opravovani chyb.
Socialni dimenze patii u zakl spolecné s dimenzi doplitkovou (ktera u nich ziskala 67 %
kladnych odpovédi) k nejhiie hodnocenym dimenzim — obé ziskaly méné nez 70 % kladnych

odpovédi.

Dimenzi vztahovou hodnotili ucitelé 83 % a zaci 70 % kladnych odpovédi. Rozdil mezi
hodnocenim dimenze uciteli a zaky je v tomto ptipade 13 %. 85 % uciteld rado zaradi podobnou
hodinu znovu a celkové bylo s jejim pribéhem spokojeno — na rozdil od zak, kteti by stejnou

nebo podobnou hodinu absolvovali radi jen v 67 % ptipadi.

Dimenze kreativni je nejhiife hodnocenou dimenzi z pohledu uciteld (69 % kladnych
odpovédi). Je to jedind dimenze, kde pfevySovalo kladné hodnoceni 74k, 1 kdyz jen o 1 %.
Zaktim by mohl byt poskytnut v&tsi prostor pro samostatné a tvofivé fedeni n&jakého tikolu a
také dana moZnost rozhodnuti, co nebo jakym zpiisobem budou délat (mohli by si napft. vybirat

z n€kolika cvikli na stanovistich, nebo sami néjaky cvik pro urcitou svalovou partii vymyslet).

Primérné kladné hodnoceni hodiny Tv zaméfené na rozvoj pohybovych schopnosti
(kruhovy provoz) dosahuje od uciteld 80 % a od zak 71 %, coz ¢ini mezi dotazovanymi

skupinami rozdil 9 %.
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2.3.7 Celkové srovnani nazori uciteli a Zaka na hodiny Tv

V nasledujici Casti prace chceme prostrednictvim kladnych odpovédi uciteltt a zakt
srovnat jejich nazory celkové za vSechny dimenze, a také zjistit, ktera z hodin Tv je v ramci
obsahu ptedlozenych hodin nejvice preferovana uciteli, a ktera zaky. Celkového hodnoceni
jednotlivych ptedlozenych hodin u téchto dvou skupin respondentli se pak tykaji stanovené
hypotézy, pomoci jejichZ vyhodnoceni v dal§im oddilu prace stanovime, zda mezi hodnocenim

hodin Tv uciteli a Zaky existuji statisticky vyznamné rozdily.

V grafu 6 je zobrazeno hodnoceni jednotlivych hodin Tv uciteli a zaky v priméru za
vSechny dimenze. V pravé ¢asti grafu vidime 1 celkové primérné hodnoceni vSech péti hodin
Tv uciteli a zaky.
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Graf 6: Celkové zhodnoceni ndméti pro vyucovaci jednotky Tv uciteli a zdky (Zdroj: vlastni)

Z grafu 6 je patrné, Ze celkové 1épe hodnotili vyucovaci jednotky Tv ucitelé. Jejich
pramérné hodnoceni jednotlivych hodin pfevysuje primérné hodnoceni téchto hodin zaky ve

vsech piipadech.
Primérné hodnoceni jednotlivych hodin Tv uditeli se pohybuje mezi 80 az 87 procenty,

to znamena, Ze rozdil mezi nejlépe a nejhlite hodnocenou hodinou Tv uciteli je 7 %. Celkové

prumérné hodnoceni vSech vyucovacich hodin Tv pak dosahuje 83 %.

Primérné hodnoceni jednotlivych hodin Tv zéky se pohybuje mezi 71 az 84 procenty.

Je zde tedy patrny vétsi rozdil mezi nejlépe a nejhlite hodnocenou hodinou Tv, nez je tomu
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uciteltl — u zaka ¢ini tento rozdil 13 %. Celkové prumérné hodnoceni vsech vyucovacich hodin

Tv zaky dosahuje 77 %.

Nejvétsi rozdil v hodnoceni uéitelti a zaku je vidét v hoding Tv €. 5 (rozvoj pohybovych
dovednosti), rozdil ¢ini 9 %; a dale v hodiné Tv ¢. 1 (atletické dovednosti) a Tv €. 2 (sportovni
hry — basketbal), kde rozdily ¢ini 8 %. U hodin Tv ¢. 3 (pro rozvoj manipulacnich dovednosti)
a ¢. 4 (gymnastické dovednosti) je rozdil nizsi (Tv €. 3: 1 %; Tv €. 4: 6 %).

Pokud se podivame na potadi, v jakém se umistily jednotlivé hodiny Tv podle nazort
ucitelii, pak od nejvice preferované hodiny je to: hodina se zaméfenim na sportovni hry
(basketbal) (87 %) — na cviceni a hry pro rozvoj manipulacnich dovednosti (85 %) — na
gymnastické dovednosti (83 %) — na atletické dovednosti (82 %) — na rozvoj pohybovych
schopnosti (80 %).

Podle ndzorti zaki je pak potfadi nasledovné: hodina zamétena na cviceni a hry pro
rozvoj manipulacnich dovednosti (84 %) — na sportovni hry (basketbal) (79 %) — na
gymnastické dovednosti (77 %) — na atletické dovednosti (74 %) — na rozvoj pohybovych

schopnosti (71 %).

Vyse uvedené tidaje uvadime pro piehlednost v tabulce 4, ze které zjistime procentualni

uspésnost dané hodiny Tv a poradi, ve kterém se hodina umistila — a to podle nazort uciteld i

zaka.
Ucitelé Zaci
Hodina Tv Kladne Kladné
odpovédi| Pofadi |odpovédi| Pofadi
€. 1 - atletické dovednosti 82% 4, 74 % 4,
€. 2 - sportovni hry (basketbal) 87 % 1. 79% 2.
€. 3 - cvi€eni a hry pro rozvoj manipulaénich dovednosti| 85 % 2. 84 % 1.
¢. 4 - gymnastické dovednosti 83% 3. 77 % 3.
€. 5 - rozvoj pohybovych schopnosti 80 % 5. 71% 5.

Tabulka 4: Uspé&$nost a pofadi vyucovacich jednotek Tv podle nazort uéitelt a zaki (Zdroj: vlastni)

Z tabulky 4 zjist'ujeme, Ze na stejném potadi se podle nazorti obou dotazovanych skupin
umistily hodiny Tv ¢. 1 (zaméfena na atletické dovednosti; 4. misto), ¢. 4 (zaméfena na
gymnastické dovednosti; 3. misto) a ¢. 5 (zaméfena na rozvoj pohybovych schopnosti;
5. misto). Hodina Tv €. 2 (zaméfena na sportovni hry — basketbal) a ¢. 3 (cviceni a hry pro
rozvoj manipulacnich dovednosti) se podle ndzora uciteld a zakt umistily rozdiln€ (hodina Tv
¢. 2 u ucitelt na 1. misté, u zakd na 2. misté; hodina Tv ¢. 3 u ucitelii na 2. misté, u zakl na

1. mist¢).
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2.3.8 Vyhodnoceni stanovenych hypotéz

V praci jsou stanoveny nulové a alternativni hypotézy. Nulové hypotézy, které
predpokladaji, Ze nazory ucitell i zakid na jednotlivé hodiny Tv jsou stejné, budou na zakladé
jejich statistického vyhodnoceni bud’ ptijaty, nebo zamitnuty. V piipadé jejich zamitnuti budou
pfijaty hypotézy alternativni, které pfedpokladaji, ze v celkovém hodnoceni jednotlivych hodin
Tv je vnazorech uciteli a zaka statisticky vyznamny rozdil. Stanovené hypotézy jsou
testovany na zaklad¢ zjisténych dat z dotaznikti zadanych do programu Excel — je vyuzito

kladnych odpovédi uciteli a zakt.

Stanovené nulové hypotézy jsou statisticky vyhodnoceny pomoci Pearsonova
koeficientu korelace, prosttednictvim né¢hoz je zjisténo, jak tésny je vztah mezi hodnocenim
ucitelt a hodnocenim zakt. Testovanim statistické vyznamnosti nami zjisténé¢ho koeficientu
korelace ur¢ime, zda je jeho hodnota natolik vysokd, Ze mizeme hovofit o statisticky
vyznamném vztahu. Statistickd vyznamnost bude ovéfena porovndnim ndmi vypocteného
testového kritéria t s tabelovanou kritickou hodnotou t pro zvolenou hladinu vyznamnosti
a = 0,05; coz znamena, ze pravdépodobnost neopravnéného zamitnuti nulové hypotézy (nebo

také neopravnéného pftijeti hypotézy alternativni) je 5 %.
Pro vypocet Pearsonova koeficientu korelace je vyuZzito vzorce

o nyXy-yx-Yy
P JInyx?—(E0)? ) Inyy?-(C»?]

kde X, y jsou jednotlivé dvojice hodnot obou proménnych (procentualné vyjadiené kladné
hodnoceni dané hodiny Tv zaky (X) a uciteli (y); a n pocet srovnavanych dvojic hodnot
(Chréska, 2016).

Pii rozhodovini o statistické vyznamnosti nami zjiSténého koeficientu 7, mezi

proménnymi (kladné hodnoceni dané hodiny Tv uciteli a Zaky), je testové kritérium t vypocteno

ze vztahu

kde rp je koeficient korelace a n je pocet srovnavanych dvojic hodnot (Chraska, 2016).

Kritickd hodnota testového kritéria zjiSténa ze statistickych tabulek uvedenych
v publikaci Chrasky (2016, s. 243) (priloha X: kritické hodnoty testového kritéria £) pro

zvolenou hladinu vyznamnosti « = 0,05 a pocet stupiili volnosti £(urc¢eného podle vztahu
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f=n - 2; kde nje pocet parti méreni - v nasem piipadé tedy f = 24 - 2 = 22) je 2,074.
Vzhledem k tomu, Ze pocet parti méreni je vzdy stejny (ve vSech pripadech je stejny pocet
otazek), je také kriticka hodnota testového kritéria ve vSech pripadech stejna, to znamena:

to,05(22) = 2,074.

V tabulce 5 uvadime zjisténé Pearsonovy koeficienty korelace (rp) pro jednotlivé hodiny
Tv, vypoctend testova kritéria (t) a oznaCeni nulovych hypotéz, které jsou vySe uvedenym

zpusobem vyhodnocovany:

Hodina Tv| Hypotéza M t
£1 H1, 0,642 3,928
g2 H2, 0,426 2,209
.3 H3, 0,425 2,202
£ 4 H4, 0,497 2,686
£.5 HS5 0,465 2,464

Tabulka 5: Zjisténé Pearsonovy koeficienty korelace a testova kritéria (Zdroj: vlastni)

Vyhodnoceni hypotéz H1o, H20, H30, H40 a H50:

Podle Pearsonovych koeficienti korelace (rp) zjiSténych na zaklad€ pozitivnich
odpovédi ucitelt a zaki u jednotlivych hodin Tv mizeme tvrdit, ze mezi hodnocenim uciteli a

v

hodnocenim Z4ky existuje znacny pozitivni vztah. To znamend, ze ¢im pozitivnéj$i je

v

hodnoceni hodiny uciteli, tim pozitivngj$i je také hodnoceni dané hodiny zaky.

Vypoctené hodnoty testového kritéria (t) u jednotlivych hodin Tv (€. 1,¢.2,¢.3,¢. 4 a
¢. 5), které jsou ve vSech piipadech vétsi neZ hodnota kritické (to,0s (22) = 2,074), dokazuji,
ze zjisténé hodnoty koeficienti korelace vypovidaji o vztahu mezi hodnocenim uciteli a

hodnocenim zaku.

Vzhledem k tomu, ze v zadném z naSich piipadi (jednotlivych vyucovacich hodin Tv)
nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil ve vztahu mezi hodnocenim ucitelti a hodnocenim

zakl, zamitdme hypotézy nulové a pfijimame hypotézy alternativni:

H1la: V celkovém hodnoceni hodiny Tv zaméfené na atletické dovednosti je v nazorech uciteli

a zéku statisticky vyznamny rozdil.

H2a: V celkovém hodnoceni hodiny Tv zaméfené na sportovni hry (basketbal) je v nazorech

uciteldl a zaku statisticky vyznamny rozdil.
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H3a: V celkovém hodnoceni hodiny Tv pro rozvoj manipulac¢nich dovednosti je v ndzorech

ucitell a zaku statisticky vyznamny rozdil.

H4a: V celkovém hodnoceni hodiny Tv zaméfené na gymnastické dovednosti je v ndzorech

ucitell a zaku statisticky vyznamny rozdil.

H5a: V celkovém hodnoceni hodiny Tv zaméfené na rozvoj pohybovych schopnosti (kruhovy

provoz) je v nazorech ucitelti a zaki statisticky vyznamny rozdil.

2.3.9 Srovnani nazori Zaki na hodiny Tv z hlediska genderu

Dale se budeme zabyvat nazorem chlapct a divek na jednotlivé vyucovaci hodiny Tv;
chceme odpoveédét na otazku, jaky je rozdil v preferencich zakd, co se ty¢e obsahu piedlozenych

vyucovacich jednotek Tv, a to z hlediska genderu.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Tvé. 1: Tvé. 2: Tvé. 3: Tv . 4: Tvé. 5: Primérné
Atletické Sportovni hry Cviceni a hry Gymnastické Rozvoj hodnoceni
dovednosti (basketbal) pro rozvoj dovednosti pohybovych
manipulacnich schopnosti
dovednosti

H Kladné hodnoceni chlapct B Kladné hodnoceni divek

Graf 7: Celkové zhodnoceni naméti pro vyucovaci jednotky Tv chlapci a divkami (Zdroj: vlastni)

v o

Pokud se zamé&tfime na pramérné kladné hodnoceni vSech péti predlozenych hodin Tv

chlapci a divkami, vidime, Ze je v obou téchto skupinach shodné — ¢ini 77 %.
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Pokud se ale zaméfime na jednotlivé hodiny Tv, zjiStujeme, ze téméf ve vSech
ptipadech (kromé hodiny Tv €. 4 — se zaméfenim na gymnastické dovednosti) je hodnoceni
hodin chlapci pozitivn€j$i nez hodnoceni téchto hodin divkami. Divodem by mohla byt
skutecnost, ze piredevsim chlapci vénuji vycviku télesné sily a obratnosti velké usili (coz je
rozhodujici pro jejich postaveni v kolektivu), jak jiz bylo popsano v kapitole vénujici se

télesnému vyvoji v obdobi mladSiho Skolniho véku.

Prohlédneme-li si celkové hodnoceni jednotlivych hodin Tv divkami, vidime, Ze se
pohybuje v rozmezi 70 az 84 %. Nejlépe hodnocenou hodinou je hodina Tv €. 3 (cviceni a hry
pro rozvoj manipula¢nich dovednosti), nejméné kladnych odpovédi pak u divek ziskala hodina

Tv €. 5 (rozvoj pohybovych schopnosti).

Celkové¢ kladné hodnoceni chlapct se u jednotlivych hodin pohybuje v rozmezi 71 az
85 %. Nejlépe hodnocenou hodinou je stejné jako u divek hodina Tv €. 3 (cvi€eni a hry pro
rozvoj manipula¢nich dovednosti), nejnizsi pocet kladnych odpovédi ziskala hodina Tv ¢. 5

(rozvoj pohybovych schopnosti).

Nejvetsi rozdil mezi hodnocenim chlapei a divkami jsme zaznamenali u vyucovaci
hodiny Tv €. 4 se zaméfenim na gymnastické dovednosti, a to 9 % (ve prospéch kladného
hodnoceni divek). Viditelnéjsiho rozdilu bylo dosazeno také u vyucovaci jednotky Tv €. 2 se
zaméfenim na sportovni hry (basketbal), kde hodnota rozdilu dosahla 5 % (tentokrat jiz ve
prospéch kladného hodnoceni chlapcil). U ostatnich vyucovacich jednotek Tv &inil rozdil

V hodnoceni mezi obéma skupinami zaka 3 % a méné.

V tabulce 6 uvadime pro piehlednost procentudlné vyjadiené kladné hodnoceni

jednotlivych hodin Tv a potadi, ve kterém se dané hodiny podle nazorii chlapct a divek

umistily.
Chlapci Divky
Hodina Tv Kladné Kladné
odpovédi | Pofadi |odpovédi| Poradi

¢. 1 - atletické dovednosti 75 % 3 72 % 4
€. 2 - sportovni hry (basketbal) 82 % 2 77 % 3
€. 3 - cvi¢eni a hry pro rozvoj manipulagnich dovednosti] 85 % 1. 84 % 1.
C. 4 - gymnastické dovednosti 72 % 4, 81% 2
€. 5 - rozvoj pohybowvych schopnosti 71% 5. 70 % 5

Tabulka 6: Uspé&nost a pofadi vyuGovacich jednotek Tv podle nazort chlapci a divek (Zdroj: vlastni)

83



Jak je patrné z tabulky 6, ve stejném potadi se z pohledu chlapcii i divek umistila hodina
Tv €. 3 (cviceni a hry pro rozvoj manipulac¢nich dovednosti) — u obou skupin zaku ziskala
nejlepsi hodnoceni. Naopak hodina Tv €. 5 (rozvoj pohybovych schopnosti) ziskala u obou
skupin zakl nejméné kladnych odpovédi. Ostatni hodiny Tv pak dosahly u chlapct a divek

rozdilného potadi.

Preference chlapcli, co se tyce obsahu vyucovacich hodin Tv, jsou nasledovné
(v zavorkach uvedena procentualni hodnota kladnych odpovédi):
Hodina Tv ¢. 3 zaméfend na cviceni a hry pro rozvoj manipulac¢nich dovednosti (85 %) —
hodina Tv €. 2 zaméfend na sportovni hry (basketbal; 82 %) — hodina Tv ¢. 1 zaméfend na
atletické dovednosti (75 %) — hodina Tv €. 4 zam¢fend na gymnastické dovednosti (72 %) —

hodina Tv €. 5 zamétend na rozvoj pohybovych schopnosti (71 %).

Preference divek, co se ty¢e obsahu vyucovacich hodin Tv, jsou nasledovné:
Hodina Tv ¢. 3 zaméfend na cviceni a hry pro rozvoj manipulac¢nich dovednosti (84 %) —
hodina Tv €. 4 zaméfend na gymnastické dovednosti (81 %) — hodina Tv €. 2 zamétend na
sportovni hry (basketbal; 77 %) — hodina Tv €. 1 zaméfend na atletické dovednosti (72 %) —

hodina Tv €. 5 zamétena na rozvoj pohybovych schopnosti (70 %).
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3 DISKUSE

I kdyz se domnivame, ze stejna hodina Tv mlze byt pokazdé hodnocena jinak (vzdy
zalezi na osobnostech ucitelti a zaki, na jejich aktualnim fyzickém a psychickém stavu, na
tftidnim klimatu ¢i na pouzivaném didaktickém fidicim stylu ucitele, jeho pfistupu k zakim a
mnoha dalSich okolnostech), vidime v praci pfinos pro ucitele, kteii diky diagnostikam hodin
Tv mohou byt schopni 1épe naplanovat svoje budouci hodiny, a tim zajistit jejich atraktivnost

pro zaky a potazmo v nich podporovat kladny vztah k pohybovym aktivitam.

Vyjma vyzkumného Setfeni Hermanové (2021), ktera se zabyvala stejnou tematikou ve
své diplomové praci, ndm nejsou znama dalsi obdobna vyzkumna Setfeni tykajici se srovnani
nazorl uciteltl a zakl na vyucovaci jednotky Tv, které bylo jednim z cili nasi prace. Mizeme
se domnivat, ze moznou pfi¢inou nami zji§téné rozdilnosti v nazorech uciteltl a zakl na
jednotlivé hodiny Tv jsou také rizna ocekavani uciteld a zakia od hodin Tv. U¢itelé jsou navic
vazani kurikulem danym pro Tv, coZ potvrzuje vyzkumné Setieni Travnicka (2008), ve kterém
se ukazalo, ze ucitelé si pozadavky na né kladené uvédomuji a vnimaji cile Tv v souladu
s kurikulem, i kdyz dle zminéného autora je také otazkou, zda se ucitelim smysl Tv dafi

pfenaSet i do roviny realizace.

Pokud srovname nézory uciteld a zaki z naseho dotaznikového Setieni s nazory ucitelt
a zakl zjisténymi z vyzkumného Setieni z vysSe uvedené prace Hermanové (2021), zjistime, ze
V obou piipadech je nazor ucitelll a zakli na realizované hodiny Tv rozdilny, a Ze stejné jako
v naSem piipad€ hodnotili realizované hodiny Tv Vv Setfeni Hermanové pozitivnéji ucitelé nez
zaci (vyjma jediné hodiny Tv), a to s velmi podobnym celkovym (primérnym) vysledkem
(81 %, tzn. jen o 2 % méné, nez tomu bylo u nas). Stejné vysledky pak vidime u praimérného

hodnoceni realizovanych hodin zaky (chlapci i divkami - 77 %).

Vysledky nami provedeného vyzkumného Setfeni nelze zobecnit, nicméné zjiSténé
nazory zakli muzeme srovnat s postojem zaki 4. tiid ktélesné a sportovni vychové
vyplyvajicich z Setfeni Mesiarika (2017), podle kterého projevilo pozitivni (¢i velmi pozitivni)
postoj k télesné a sportovni vychove témer 80 % zaka uvedenych ro¢nikd; a také s nazory zakt
vyplyvajicich z Setfeni Muzika a Hoskové (2010), na jehoz zakladé bylo zjisténo, Ze dokonce
pro 87,5 % dotazovanych zakt byly hodiny Tv na 1. stupni ZS radostné a pifjemné. Domnivame

se, ze postoj zaki k télesné vychové muze korespondovat s jejich hodnocenim hodin Tv.
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Co se tyka rozdilti v ndzorech chlapcii a divek, v tomto piipad¢ spatiujeme mezi nasim
Setfenim a vysledkem Hermanové (2021) rozdil. I kdyz — jak jsme se jiz zminili — bylo celkové
hodnoceni zakli v obou Setfenich stejné, na rozdil od nas zjistila Hermanova rozdil v ndzorech
chlapct a divek, a to v priméru o 7 % ve prospéch kladného hodnoceni chlapct. | v rdmci
naseho dotaznikového Setfeni vSak stejn¢ jako v uvedené praci hodnotili pozitivnéji Ctyti z péti
namétl chlapci. Pokud se podivame na postoje chlapct a divek k hodinam télesné a sportovni
vychovy, které zjistil svym Setfenim Mesiarik (2017), i v tomto ptipad¢ byly postoje chlapct
k Tv pozitivnéjsi nez postoje divek, coz podle néj zjistili i mnozi dalsi autofi. Domnivame se,
&imz také souhlasime s ndzorem Ricana (2014), Ze piedevsim chlapci vénuji vycviku télesné
sily a obratnosti vétsi usili z divodu jejich postaveni v kolektivu. Kromé toho i obsah

realizovanych hodin bude jisté dulezitou proménnou v hodnoceni zakd, i co se tyce genderu.
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4 ZAVERY

V praci jsme se zabyvali tématem pohybové aktivity a jejim vlivem na zdravi;
charakteristikou zdka mladsiho Skolniho véku — jeho télesnym, psychickym a socialnim
vyvojem; a dale pak motorikou a motorickym uc¢enim — jeho zptsoby, pribé¢hem a fazemi.
Pozornost byla vénovana také tématu Skolni télesné vychovy — jak pohledem do jeji historie,
tak 1 sou¢asnému legislativnimu ukotveni a v neposledni fad€ pak profesi ucitele se zietelem na

ucitele télesné vychovy.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofeni souboru ptiprav na vyucovaci hodiny
Tv s riznym tematickym obsahem a srovnani nazort uditelti a zakli na realizované hodiny.
Dil¢im cilem bylo zjisténi preferenci zakt 1. stupné ZS (z hlediska obsahu jednotlivych hodin

Tv), ato i z hlediska genderu.

Pied vlastnim dotaznikovym Setfenim byl zpracovan soubor ptiprav na vyucovaci
jednotky Tv, u kazdé z téchto ptiprav byla v hlavni ¢asti hodiny zafazena jina pohybova
aktivita. Cast rusna, pripravna a zavéretna byla zvolena pro vsechny hodiny Tv shodna,
abychom ptedesli situaci, kdy by hodnoceni hodin bylo ovlivnéno kviili rozdilnosti téchto tii

uvedenych ¢asti hodiny Tv.

Dotaznikové Setieni probéhlo ve 2. pololeti Skolniho roku 2021/2022 v osmi zakladnich
Skolach v Jihomoravském kraji. Jeho Ucastniky bylo 20 uciteld télesné vychovy ve 4. a 5.
rocnicich a jejich zaci. Bylo pfi ném uzito standardizovaného dotazniku k diagnostice
vyuCovaci jednotky télesné vychovy pro ucitele a pro zdky (Fromel, 1994) a na ziklad¢

ziskanych kladnych odpovédi bylo zodpovézeno na tyto dvé vyzkumné otazky:

1. Jak hodnoti predlozené vyucovaci jednotky Tv ucitelé a jak Zaci?
Je mezi nazorem uciteltl a Zakd na tyto hodiny rozdil? Ktera z hodin Tv je nejvice
preferovana uciteli, ktera zaky?

2. Jaky je rozdil v preferencich zdkii, co se tyce pripravenych vyucovacich jednotek Tv,

z hlediska genderu?

Prvni z otazek fesila hodnoceni pfipravenych vyucovacich jednotek Tv uciteli a Zaky:
rozdilnost ¢i shodnost jejich ndzorG na ptedloZzené hodiny Tv na zakladé rozdéleni

dotaznikovych otdzek do 7 dimenzi (vzd€lavaci, emotivni, zdravotni, socialni, vztahova,
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kreativni, dopliujici — role zédka). Bylo zjiSténo, Zze vSechny pfipravené hodiny Tv hodnotili

celkove za vSechny dimenze 1épe ucitelé nez zaci.

Diky statistickému vyhodnoceni dat (s pouzitim Pearsonova koeficientu korelace) bylo
zjisténo, ze mezi hodnocenim ucitell a zakl existuje u vSech hodin Tv (€. 1 az €. 5) statisticky

vyznamny rozdil, a tim byly pfijaty alternativni hypotézy.

Co se tyce preferenci hodin, pak i zde byly zjistény rozdily v nazorech obou
zucastnénych skupin. Ucitelé nejpozitivnéji hodnotili hodinu zamétfenou na sportovni hry
(basketbal), zatimco Zaci preferovali hodinu zaméfenou na cviCeni a hry pro rozvoj
manipula¢nich dovednosti (s vyuzitim netradiéni pomicky — novin). Z divodu zvySeni
motivace zaka k vétsi pohybové aktivnosti doporuc¢ujeme podobné aktivity (at’ uz jde o cviéeni
s netradi¢nimi pomiickami, nebo i jiné pohybové aktivity mélo zafazované do hodin Tv) ¢asté&ji
zatazovat, lze do nich totiz také do vélenit 1 z pohledu zdkd méné& oblibené aktivity (jako napf.
nékteré z atletickych ¢i gymnastickych dovednosti). U obou skupin dotazovanych se na
poslednim misté umistila hodina zaméfend na rozvoj pohybovych dovednosti (kruhovy
provoz), kdy obé skupiny dotazovanych podpramérné hodnotili pfedevsim dimenzi kreativni
(s ¢cimz souvisi i niz§i hodnoceni u dimenze dopliujici —role zaka), proto bychom doporucovali,
aby Zaci dostavali vétsi prostor pro samostatné a tvoiivé feSeni nékterych ukolil a byla jim také
dana moZnost rozhodnuti, co nebo jakym zplisobem budou d¢€lat (napt. vybirat si z nékolika

cvikll na stanovistich, nebo sami vhodné cviky navrhovat).

Druha vyzkumna otazka zjistovala preference zakd, co se tyce predlozenych hodin Tv,
ato z hlediska genderu. 1 v tomto ptipad¢ byly zaznamenany rozdily v nazorech chlapct a divek
— ovSem ob¢ skupiny se shodly v hodnoceni hodiny zamétené na cviceni a hry pro rozvoj

manipulacnich dovednosti a umistily ji ve svych preferencich na prvni misto.

Vzhledem k tomu, Ze se vzdélavani na 1. stupni ZS orientuje na Zaka a jeho individualni
potieby, a snahou ucitelii je, aby se Zaci ve vyuCovani aktivné zapojovali, povaZzujeme za
vhodné se v dal$im zkoumani vice zaméfit na doplilujici dimenzi — tedy roli Zaka, ktera se jeho

aktivitou zabyva (jde zde hlavné 0 kreativni a socialni roli zaka).
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5 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

MCAS — Massachusettsky hodnotici nastroj

NASPE — Narodni asociace pro sport a té¢lesnou vychovu

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani
Tv — T¢lesna vychova

WHO — Svétova zdravotnicka organizace

7S — Z4kladni 8kola
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7 SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1: Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy pro ucitele

Ptiloha ¢. 2: Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy pro zaky
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Ptiloha €. 1: Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy pro uclitele

Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy (ucitel)

Skola: Pohlavi: M 7
Ttida: Podet rokd praxe:
Datum: Vyutovaci jednotka Tvé.| 1 2 3 4 5

Odpovédi znaéte kfizkem!

Otazka Ano | Ne

Uvedl(a) jste v ivodu cil hodiny nebo dilé& cil v prib&hu hodiny?

Byl{a) jste spokojen({a) s pohybovou aktivitou #akd?

Meéla hodina relaxacni (uvolfiovaci) a regeneracni (obnoventi sil) efekt?

Byl{a) jste k ZdkGm v pribéhu hodiny pratelsky(a) a kamaradsky(a)?

Zaradite rad{a) nékdy pozdéji stejnou nebo podobnou hodinu?

Vytvofil(a) jste Zdkhm prostor pro samostatné a tvofivé feleni néjakého tkolu?

Dozvédéli se Zaci v hodiné néco nového?

Byla v hodiné dobra uéebni atmosféra, dobré klima a ,,pohoda”?

wleo|w]alu[es]w]rm]~]ox

Jste po hodiné unaven{a)?

(e
(]

Vyskytly se v hodiné projevy nekazné?

[y
o

Ve volném ase bych zajistil(a) Zakam lepsi cviceni nef v této hodiné.

12 Mohli se Zaci v hodiné alespon jedenkrat svobodné rozhodnout, co nebo jakym
zpUsobem budou délat?

13 |Z4ci si osvojili nebo se zdokonalili v néjaké pohybové dovednosti (cviceni).

14 |Zasmal(a) jste se v hodin&?

15 |Podpofila hodina rozvoj kondice (sily, vytrvalosti) Zakd?

16 |Zeptal se Vds v prabéhu hodiny na néco nékdo z Zaka?

17 |Radéji bych vyucoval{a) misto této hodiny jiny vyucovaci predmét.

18 |Zaky jsem musel(a) v prib&hu hodiny casto usmérfiovat a neustale fidit.

19 |Provadél nékdo z #akh v prdb&hu hodiny ukdzku pro spoludky?

20 |Pochvalil{a) jste néjakého 7dka?

21 |Museli Zaci alespori jedenkrat opravit drzeni téla a protahnout zkracené svalové partie?

22 |Zapojili se Zaci vzajemné do opravovani chyb?

23 |S prab&hem hodiny jsem byl{a) spokojen(a).

24 |Vyskytl se v hodiné moment prekvapeni nebo néco nového?




Ptiloha ¢. 2: Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy pro zaky

Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy (zaci)

Skola: Pohlavi: M i
Trida: Datum:

Odpovédi znaé kiizkem!
€. |Otézka Ano | Ne
1 |Poznal(a) jsi, ot ucitel v hodiné usiloval a co bylo jejim cilem?

2 |Mél(a) jsi v prib&hu hodiny pocit uspokojeni z pohybové aktivity?

3 |Méla hodina relaxatni (uvolfiovaci) a regeneracni (obnoveni sil) efekt?

4 |levil se ti u€itel v hodiné vice jako radce (jeden z vas a starii kamarad)?

5 |Chtél(a) bys pfisté znovu absolvovat stejnou nebo podobnou hodinu?

6 |MEl{a) jsi moZnost Fesit samostatné a tvofivé néjaky ukol?

7 |Dozvédél(a) ses néco nového?

8 |Byla v hodiné dobra ufebni atmosféra, dobré klima a ,,pohoda”?

9 |Jsi prijemné unaven{a)?

10 |Vyskytly se v hodiné projevy nekazné (spoluZaci zlobili)?

11 |Samostatné cviceni mimo Skolu by bylo lepsi nez tato hodina?

12 Mohl(a) ses alespori jedenkrat v hodiné svobodné rozhodnout co nebo jakym zpusobem
bude$ délat?

13 |Osvojil{a) sis nebo zdokonalil(a) ses v néjaké pohybové dovednosti (cviceni)?

14 |Zasmaél(a) ses v hoding?

15 |Podporila hodina rozvoj tvé kondice (sily, vytrvalosti)?

16 |Ptal(a) ses pii uéeni na néco uctitele nebo spoluzika?

17 |Radgji bych se zicastnil(a) jiné hodiny ve tridé.

18 |Mél(a) jsi pocit, Ze jsi neustale ,dirigovan(a)” ucitelem?

19 |Provadél(a) jsi v prab&hu hodiny ukazku pro spoluiaky?

20 |Byl{a) jsi pochvalen(a) uitelem nebo spoluidkem?

21 |Musel(a) jsi alespon jedenkrat opravit drieni téla a protahnout zkracené svalové partie?

22 |Opravil(a) jsi néjakou chybu cviceni spoluZaka nebo opravil chybu tobé spoluzak?

23 |Kdybys mohl(a) v prdb&hu hodiny odejit domd, odesel{odesla) bys?

24 |Vyskytl se v hodiné moment prekvapeni nebo néco nového?




ANOTACE

Jmeéno a piijmeni:

Be. Pavla Tomancovi

Katedra: Katedra primarni a preprimarni pedagogiky
Vedouci prace: doc. PhDr. Ludmila Miklankova, Ph.D.
Rok obhajoby: 2023

Nazev prace:

Vyucovaci hodina Tv na 1. stupni Z8 z pohledu uéitele a Zaka

Nazev v anglictiné:

Physical education lesson at primary school from the point
of view of teacher and pupil

Anotace prace:

Diplomova prace se ve své teoretické ¢asti zabyva tématem
pohybové aktivity a jejim vlivem na zdravi, charakteristikou
obdobi mladsiho &kolniho véku, motorickym uéenim, historii
a soucasnosti Zkolni télesné vychovy, osobnosti uéitele.
Hlavnim cilem praktické ¢asti prace je vytvofeni souboru
naméti pohybovych aktivit do hodin Tv s riznym tematickym
obsahem a srovnani nazori uéiteli a Zakd na realizované
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