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Seznam zKratek
TM — teorie mysli

ChB — chranéné bydleni

MR — mentalni retardace



UvVOD
Teorie mysli u klientl, Zijicich v chranéném bydleni, je téma, kterym se zabyva tato
bakalaiska prace. Teorie mysli je schopnost, ktera nam pomaha pochopit a porozumét tomu,

co se déje v mysli druhého ¢loveka.

Téma teorie mysli je velice zajimavou, a ne zcela upln¢€ probadanou c¢asti sociokognitivni
psychologie. Toto téma je velice uzce spjato s folkovou psychologii tzv. laickou, to je ta, se
kterou kazdy jedinec bézné operuje ve svém kazdodennim zivoté. Pravé diky teorii mysli,
jsme schopni vzivat se do stavi druhych jedincu a také piedvidat, jak se budou v danych
situacich chovat. Samotny pojem teorie mysli, neni ve vét§inové spolecnosti zcela Uplné

znamym pojmem. Pfitom jde o bézné kazdodenni, bezdéné chovani.

Schopnost, kdy jsme schopni druhym lidem pfisuzovat jejich mentalni stavy, se nazyva praveé
teorie mysli. To znamen4, Ze si uvédomujeme, co si druhy ¢lovék mysli, ¢emu véfi apod.
Podstatou téchto informaci je to, Ze jsme schopni porozumét chovani druhého clovéka.
Vénuje se zejména sbéru poznatkll o tom, jak funguje lidska mysl. Za prvni tvory, u koho

byla teorie mysli objevena, miizeme povazovat Simpanze.

Tato bakalai'sk4 prace je rozdélena na &ast teoretickou a praktickou. Cést teoretickd si klade za
cil popsat zejména pojmy, jako jsou teorie mysli, chranéné bydleni a mentdlni retardace. U
terminu teorie mysli se vénuje jeho historii, vyzkumim a terminiim, které spolu souviseji.
DalSim podstatnym pojmem je chranéné bydleni. Zejména jeho vymezeni, historie, typy,
ukotveni v zakon¢ a klientela. Nejcastéjsi klientelou jsou praveé lidé s mentélni retardaci, ktera

je zde také definovana.

Teorie mysli se vyviji u déti v obdobi pted nastupem do Skoly, to je ve v€ku Ctyt az Ctyt a pul
let. Zejména proto, jsou Vodbornych pracich respondenty déti. Ziidka kdy také déti
S postizenim. Téméf nikde, ale dotazovanymi nejsou dospéli jedinci s mentalnim postizenim.
Proto je cilem této bakalaiské prace zjistit, zda je teorie mysli vyvinuta u téchto jedinct.
Zkoumanymi osobami, jsou jedinci Zijici vV chranéném bydleni. VSichni dotazovani uZivatelé
se nachazeji v lehkém nebo stfednim stupni mentalni retardace. Pfitomnost teorie mysli je
zkouména pomoci dvou metod. Obé metody jsou popsany a vysvétleny v praktické ¢asti
prace. Tato Cast se zabyva samotnym prizkumem. Tento prizkum byl realizovan u deseti
uzivatelli chranéného bydleni. Testy, které byly pouzity, se vyuzivaji zejména u déti, proto
jsou upraveny a ptizpiisobeny dospélé klientele.
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Prvni z testd, je zaloZen na neocekdvaném obsahu néjakého predmétu. U této metody bude
vyhodnocovéana otazka, kterd se tyka toho, co si mysli druhé osoba. U druhé metody nazvané
»Sally and Anne“ je princip zalozen na zméné umisténi, uréitého pfedmétu. Zde bude

zpracovana odpovéd’ na otazku, ktera sleduje, jak klienti reaguji pii této metode¢.

Vzhledem k tomu, Ze tato skupina respondenti neni u tohoto tématu bézna, bude zajimavé

sledovat reakce a vysledky téchto klientt.



TEORETICKA CAST

V teoretické Casti jsou vymezeny zakladni terminy. Zejména termin teorie mysli jeho
vymezeni, historie a také souvisejicimi pojmy. Druhy usek teoretické casti se vénuje
chranénému bydleni, jeho ukotveni v zdkon¢ a ve vyhlasce. Posledni ¢ast se zabyva mentalni

retardaci.

1 Teorie mysli
Teorie mysli je lidska schopnost, ktera nam pomaha pochopit a porozumét tomu, co se
déje vmysli druhého cCloveka, jak mysli a uvazuje, jaka jsou jeho piesvédceni. Pomoci

teorie mysli jsme schopni druhym piisuzovat mentalni stavy (Bystrofiova, 2014)

Termin teorie mysli je interpretaci anglického terminu Theory of Mind. V této
souvislosti je termin ,,mind* pfekladan jako mysl, pfestoze za rovnocenny, je povazovan spise

termin psychika. U nés se vice vzil termin ,,mysl*.

TM se pouziva k oznaceni této schopnosti u déti, u dospé€lych jedinct se k pochopeni chovani
druhych i sebe pouziva Castéji oznaCeni kazdodenni, laickd anebo folkova psychologie.

(Sedlékova, 2004)

Tuto schopnost ziskava ¢lovek jiz v raném veku. Uz mezi dvéma a Sesti roky se dokazi
vyznat Vv rozdilech, mezi jejich mysli a mysli nékoho jiného. Déti, které se vyvijeji spravné,
jsou okolo ¢tvrtého roku schopny spravné ptisuzovat piesvédceni druhym lidem. Znamena to,
ze projdou takzvanym false belief (mylné ptesvédceni) testem. V tomto obdobi tedy déti
dokazi rozlisit, Ze druhy mlZe mit jiné pfesvédCeni neZz ony, i presto, Ze jde o presvédceni

falesné. (Bystroniova, 2014)
1.1 Historie teorie mysli

Teorie mysli se fadi do vyvojové orientované kognitivni psychologie, pocatky

vyzkumu teorie mysli Ize hledat v 80. letech 20. stoleti.

Toto téma se stalo neobycejné rychle lakavym, coZ se projevilo mimo jiné i v literatuie, kde

se zvysilo mnozstvi publikaci, které byly zaméfeny timto smérem. (Sedlakova, 2004)



Pojmenovani teorie mysli nejprve oznacoval pocatky teorie mysli u primati. Autory této

teorie z roku 1978 jsou psychologové Guy Woodruf a David Premack?.

Poté se tématem zacali zabyvat vyvojovi psychologové, kteti se dale zabyvali vétSinou teorii
mysli u predskolnich déti, pravé v tomto veéku totiz dochéazi k vyznamnému rozvoji v této

oblasti.
Tento termin byl do vyvojové psychologie zaveden nejspis psychologem Alanem Lesliem.

V zacdatcich této teorie vétSina z autortt piedpokladala, ze se dit€ neprojevuje jako
behaviorista, ale jako kognitivista, ktery skrze své operace konstruuje obraz svéta, jako

ptedpoklad tomu, jak porozumét sob¢ a svétu druhych. (Sedldkova, 2004)

V poloving 90. letech 20. stoleti, byl zfasti zpochybnén nazor, ze se dit¢ chova jako
Hteoretik®. Vyklady, které vznikly nove, ovSem nepiekonaly hypotetickou povahu této teorie.
| ptes témet dvacetilety vyzkum, musime teorii mysli charakterizovat, pouze jako soubor
hypotéz. Na vyvraceni nebo potvrzeni jejich pravdivosti, se podili hodnota vyzkum, které

jsou provadény.

Z hlediska témat, ktera byla zkoumana dfive, je teorie mysli projevem psychologie vyvojové a
psychopatologie k vyvoji mentalni reprezentace. Obecnd psychologie doposud vénovala
pozornost zejména studiu mentalni reprezentace svéta, reprezentaci prozitych udalosti, a
poznatkl svéta. Nezabyvala se témét viibec reprezentaci mentdlnich stavli nebo reprezentaci

osobnostnich vlastnosti.

V 90. letech 20. stoleti se zpoc¢atku nendpadné zacal prosazovat vyklad teorie mysli, ktery byl

alternativni a vznikl na zaklad¢ uceni, predev§im napodoby. (Sedlakova, 2004)
Autory, vénujici se teorii mysli miizeme rozdélit do tii skupin:

Prvni skupina héji star$i vyklad, ktery predpoklada schopnost ditéte zkonstruovat v raném

détstvi mentalni modely stavii, jako slozky teorie mysli.

Druhd skupina autorti se pfiklani k teorii o ndpodob&. Autofi, ktefi jsou fazeni do tfeti

skupiny, kombinuji oba ptedeslé ptistupy dohromady. (Sedlakova, 2004)

L Emeritni profesor psychologie na univerzité v Pensylvanii.
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1.2 Vyzkumy teorie mysli

Na zacatku zkoumani se védci snazili vymyslet zplisoby, podle kterych lze zjistit
schopnost teorie mysli. Odbornici tedy v pribé¢hu Casu vytvoftili nékolik druht ukold, podle
kterych vznikaly dal§i moznosti uloh. Tyto ukoly jsou prezentovany z velké ¢asti formou,

ktera je vyuZitelnd zejména u déti. Casto jde o hru s hra¢kami, nebo ilustrované piibéhy.

Hlavni tlohou je ,,mylné piesvédceni®. Za autory, ktefi se tomuto tématu vénovali, jako jedni
Z prvnich mizeme zafadit D. Premacka a G. Woodruffa. Ti v roce 1978 provedli vyzkum,

vénujici se zkoumani teorie mysli u Simpanzt. (Sedlakova, 2004)

1.3 Souvisejici pojmy s terminem teorie mysli

Dale budou niZze vymezeny terminy, které¢ souvisi s TM, jde o mylné presvédceni a mentélni

stav.
e Mylné presvédceni

Tento nazev pochazi z anglického slova false belief, pro zkoumani teorie mysli je
velice dulezity. Jde o nazor jedince, ktery je svym obsahem v rozporu se skute¢nosti,
oznacuje tedy mylné presvédceni. Mylné piesvédCeni a schopnost ho pochopit,
muzeme piedvést na piikladu, kdy osoba chape, Ze druhy ¢lovék mé mylnou pfedstavu
o ur¢itém faktu, a proto mizZe piedpovidat, jak bude doty¢ny jednat. (Sullivan,

Zaitdnik, Tager-Flusberg, 1994)

e Mentalni stav

,,Je nositelem psychického obsahu, ma intencionalni charakter. (Sedldkova, 2004, s.

67)

Tento termin zahrnuje stavy rozhodovéni, stavy, které jsou zazivany pii feSeni
problémi a stavy emocionalni. Mizeme rozlisit dvé skupiny téchto stavt. Prvni skupina
se vztahuje piedevsim k citim nebo pocitim (pf. mentalni stav byti ziznivy, byti spokojen

atd.).

Mentélni stavy, které fadime do druhé skupiny, vznikaji v zavislosti na reflexi
psychického stavu, ktery zavisi na okolnim svétu (pf. myslim, Ze venku padé snih; mam

pochybnosti o tom, ze toto pocasi vydrzi aj.). (Sedlakova, 2004)
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Mentalni stav je nositelem funkce, kterd vysvétluje zrod a vyvoj, nebo také premény

V chovani a vlastnosti chovani.

Zejména ve folkové psychologii jsou mentalni stavy mnohdy chépany jako pfi¢iny nebo
podminky, diky kterym vznikaji nové mentalni stavy. Ve védecké psychologii jsou zmény

Vv chovani ¢lovéka 1 samotné chovani vysvétlovany, tim, ze zejména piisobi jiné priciny.

Mentalni stavy jsou casti osobniho kontextu, jejich projevem je charakter, ktery je u

kazdého individualni, a tim padem, zajistuje ojedinélost prozivani. (Sedlakova, 2004)

1.4 Teoretické pristupy k teorii mysli

K terminu TM existuji teoretické ptistupy, které budou nize podrobné&ji vysvétleny.
e Teorie —teorie

Obhgjci konstruktivistického piistupu jsou pfesvédceni o tom, Ze teorie mysli je teorie,
kterou si dit¢ formuje podle toho, jak se rozsifuje okruh jeho zkuSenosti. Dité je Casto
ptirovnavano k védci, ktery sestavuje svou teorii na zaklad¢ ziskanych znalosti. Teorie
mysli je tedy pozménovana zkuSenosti, stejné jako je védecka teorie opravovana
Vv souvislosti na vysledcich ziskanych z experimenti. ZkuSenosti ditéti umoziuji zpétnou
vazbu, diky které ziskava informaci o tom, zda je jeho teorie spravna ¢i neni a jakou
metodou by bylo potieba ji zménit. Diky nové nabité zkusSenosti vznika novéjsi, lepsi
teorie, ktera vice odpovida realité a je snaz pouzitelnéjsi. Zastanci této teorie byli zejména

v 80. letech 20. stoleti napt. Gopnik, Perner, Flavell a Ruffman. (Hon¢ikova, 2016)
e Teorie simulace

Vychozim mechanismem teorie mysli je ndpodoba. Pravé diky hrani roli a napodobovani
se dit¢ uci hodnotit stavy toho druhého, pfedstirat jeho mentalni aktivitu. Principem je
tedy projekce mentalni aktivity ditéte do mentalni aktivity druhého. Podstatnymi
predpoklady opravnénosti takového postoje jsou oc¢ekavani, Zze druhy uvazuje stejné jako

ja. Predstaviteli této teorie jsou kuptikladu Harris a Goldman. (Honcikova, 2016)
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e Modulové teorie

Teorie mysli se utvari na zéklad¢, ktery je vrozen a utvaii se diky neurologické maturaci.
Toto stanovisko je typické pro autory, ktefi se zabyvaji naruSenim Ci nepfitomnosti

metareprezentacnich schopnosti u déti, které maji autismus.

S hypotézou Theory of mind mechanism (ToMM) mechanismu piiSel Lesli. Tento

mechanismus je vrozenou dispozici, jak si osvojit teorii mysli.

Jestlize je tento mechanismu porusen, tak dit¢ neni schopno uspét v testu mylného
presvédceni (tak je tomu u autismu). Baron-Cohen nabizi teorii ¢ty modult, které jsou

vrozenymi slozkami intencionality: (Honc¢ikova, 2016)
Indikétor intencionality
Indikator smétovani pohledu
Mechanismus sdilené pozornosti
Mechanismus teorie mysli
e Exekutivni funkce

Teorie mysli je uzce spojena s exekutivnimi funkcemi. Ukoly, které zjistuji, na jaké
urovni je teorie mysli, obsahuji exekutivni funkce. Pokud ¢lovek v téchto tkolech selze,
nemusi to byt znamkou nerozvinutosti teorie mysli, ale neschopnosti inhibice a kontroly
sebe sama. Podle neurofyziologickych nalezii 1ze fici, ze exekutivni funkce a teorie mysli

spolu velmi tzce souvisi. (Honc¢ikova, 2016)
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2 Chranéné bydleni

V nasledujici kapitole bude popséno chranéné bydleni podle zakona o socialnich

sluzbéch a jeho provadéci vyhlasky.

Také bude popsana historie vzniku ChB, jeho typy a situace v zahrani¢i. Dale bude upiesnéna

jeho cilové skupina a ¢innosti, kterym se v chranéném bydleni vénuji.

Cilem sluzby je poskytnout uzivatelim ubytovani, které jim umozni jednodussi zatazeni do

spolecnosti. (Krej¢ifova, 2011)

Chranéné bydleni je jednou ze soucasnych moznosti socialnich sluzeb. Resi okruh béznych
zalezitosti, kam fadime bydleni, a to zejména samostatné, jez se nejvyssi moznou mirou

podoba obvyklému bydleni. (Kozakova, 2013)

Velmi podstatnym piinosem na ChB je pro jeho uzivatele moznost vytvareni a navazovani
vztahil s dal§imi lidmi a moznost vytvofit socialni sit’, ktera je zcela ptirozend. (Krej¢itova,

2011)

Jde tedy o bydleni v byt¢, ktery je umistén v bézné zastavbé a patii tomu, kdo danou socidlni
sluzbu poskytuje. Tento byt obyva jeden nebo vice klientl, ktefi se podle svych moznosti a

schopnosti spole¢né podileji na vedeni domacnosti. (Matousek, 2003)

2.1 Cilova skupina chranéného bydleni
Nejcastéjsi cilovou skupinou jsou osoby se zdravotnim postizenim, dale jedinci
S chronickym onemocnénim spolu s duSevnim onemocnénim, které vyzaduje pomoc jiné

fyzické osoby. (KrejCitfova, 2011)

Chranéné bydleni je vhodné pro klienty, ktefi jsou trvale postizeni a potiebuji
terapeutickou pomoc, ale neni nutné je pro jejich stav umistit v ustavnim zafizenim s plnym

zaopatfenim. (Matousek, 2003)

2.2 Historie chranéného bydleni
V Ceské republice zacaly vznikat prvni projekty po roce 1989, kdy se za¢ala zvySovat

socialni péce o lidi s postizenim. (Pipekova, 2006)
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O vzniku ChB mtzeme mluvit od roku 2007, kdy 1. ledna vzesel v platnost, zakon o
socialnich sluzbach. Do té doby platil zdkon o socidlnim zabezpedeni?, ten je od 1. 1. 2012

zrusen.

Zakon o socialnim zabezpeceni vymezoval pouze ustav socialni péce. Prvni navrhy vénujici
se chranénému bydleni, zacaly vznikat po roce 1989. V té dob¢ se zacala zlepSovat a zvySovat
kvalita nejen péce zdravotni, ale i1 socialni. Od té doby se zacalo formovat chranéné bydleni,

spolu se standardy kvality dané sluzby.

Sluzby chranéného bydleni byly poskytovany zejména nestatnim sektorem. Hlavnim cilem
bylo pomoci klientovi naucit se zit, co mozna nejsamostatnéjSim zivotem v oblasti, kde
doposud zil. Dal§im timyslem bylo pomoci klientovi se zafazenim a zaclenénim se do mistni

spole¢nosti. (Pipekova, 2006)

2.3 Chranéné bydleni podle platné legislativy
Sluzbé chranéného bydleni se v Ceské republice vénuje zakon o socialnich sluzbach
¢.108/2006 Sb. Ten je rozdélen na tii ¢asti. Prvni ¢asti jsou sluzby socialniho poradenstvi,

druhé se vénuje sluzbam socidlni péce a posledni skupinou jsou sluzby socidlni prevence.

Chranéné bydleni patii do sluzeb socidlni péce. Sluzba je poskytovéna formou skupinového
nebo individualniho bydleni. Osobam je podle jejich individualnich potfeb poskytovana

podpora osobniho asistenta. Tato sluzba je poskytovéna bez ¢asového omezeni.

Pi1 této sluzbé je mezi poskytovatelem a uZivatelem smlouvy uzaviena smlouva. Sluzba se

poskytuje za tiplatu, cena je stanovena ve vyhlasce ¢. 505/2006 Sb.?

Chranéné bydleni je ukotveno v zakoné ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, kde je zapsano

ve tieti ¢asti, pod hlavou jedna a pod paragrafem 51. Zakon vymezuje chranéné bydleni takto:

2 Zakon €. 100/1988 o socidlnim zabezpeéeni.
3 Vvyhlagka, kterou se provadéji nékterd ustanoveni zdkona o sociélnich sluzbédch
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»Chranené bydleni je pobytova sluzba poskytovand osobam, které maji snizenou sobéstacnost
Z duvodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocneéni, vcéetné dusevniho onemocnéni,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Chranené bydleni ma formu skupinového,

popripadé individudlniho bydleni.* (Zakon o socialnich sluzbach 108/2006 Sb., § 51)

Dalsim pravnim ptedpisem, ktery upravuje sluzbu chranéného bydleni, je vyhlaska €.
505/2006 Sh. v platném znéni, kterou se provadi zéakon o socidlnich sluzbach. Chranéné

bydleni je ukotveno ve druhé ¢asti této vyhlasky, pod paragrafem ¢islo 17.

V této vyhléasce jsou uvedeny ¢innosti a rozsah tikont, které jsou v dané sluzbé poskytovany a

také ceny za tyto sluzby. Mezi zdkladni ¢innosti, které jsou poskytovany, patii:
e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,
e poskytnuti ubytovani,
® pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,
® pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti,
e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
® socialné terapeutické ¢innosti,

® pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zdml a pii obstardvani osobnich

zalezitosti.

VyhlaSka se vénuje také cenam za jednotlivé socidlni sluzby. Maximalni vySe Uhrady za
poskytnuté sluzby je:170 K& denné za celodenni stravu, 75 K¢ za obéd, a to vcetné
provoznich nékladu, které souvisi s pfipravou stravy, 210 K¢ za poskytnuti ubytovani, v€etné

provoznich nakladi, které jsou s ubytovanim spojeny.

Posledni ¢astkou je 130 K¢ za hodinu, podle opravdu spotiebovaného ¢asu, ktery je nezbytny
k zajisténi ukont, pokud poskytovani téchto ukonu, véetné ¢asu potiebného k jejich zajisténi
netrva celou hodinu, vyse uhrady se pomérné krati. (Vyhlaska 506/2006 Sb., § 17 v platném
znéni)
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2.4 Zakladni ¢innosti chranéného bydleni
Sluzba ChB se vénuje také tomu, aby si uzivatelé sluzby zlepsili, nebo osvojili zvyky a

dovednosti, které souvisi s péci o vlastni osobu a o domécnost.

Témito ¢innostmi se mysli zejména, hospodareni s penézi, prani a zehleni pradla, dodrzovani
pravidelného denniho rezimu, spoluprace s dalSimi lidmi a také vzajemna spoluprace

S oSetfujicim lékarem.

Uzivatel sluzby je podporovan, aby si ziskal a navazal vztahy se spoleCnosti a naucil se
vyuzivat bézn¢ dostupné sluzby. Dal§im tkolem je podpora téchto uzivateli ptfi hledani

zaméstnani, at’ uz na chranéném nebo otevieném trhu prace.

Klienti, jejichz domovem je chranéné bydleni, by v tomto bydleni méli mit pocit jistoty,
bezpeci, pevného zadzemi, soukromi a také by jim méli byt vytvofeny podminky pro spolecny

partnersky zivot. (Krejéifova, 2011)

2.5 Typy chranéného bydleni
Mira podpory, ktera je poskytovdna klientim, je dana individualnimi potfebami

kazdého z nich.

Podle toho, jak je klient samostatny a sobésta¢ny, je vybirana forma chranéného bydleni. D¢l

se podle toho, jak velkd mira podpory je jedinci poskytovédna. (Kozékova, 2013)

Chranéné bydleni mize byt rozdéleno podle klientely, naptiklad CHB pro osoby s
psychickym, télesnym, mentalnim postizenim a s poruchou autistického spektra. (Pipekova,
2006)

Typy chranéného bydleni zacaly vznikat podle moZnosti ztizovateld a zddosti a naroka
klientd. Jednotky chranéného bydleni byly vétSinou vybudovany v komplexu tstavu. Rezim
dne a cinnosti klientd byly stale uzce spjaty s Gstavem. Mg¢li, ale vice soukromi a lepsi

podminky pro bydleni.

Prace s klienty probihala ve skupindch s mensim pocétem lidi a také umoZiovala
individudlnéjsi ptistup ke klientovi. Pro dosazeni tspéchu béhem poskytovani této sluzby byla
zapotiebi dlouhodoba ptiprava klienta, ktery Zil piedtim dlouhou dobu ve vét§im kolektivu.

(Pipekova, 2014)
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Chranéné bydleni mize byt rozdéleno podle klientely, naptiklad ChB pro osoby s
psychickym, télesnym, mentalnim postizenim a s poruchou autistického spektra. (Pipekova,

2006)

2.5.1 Chranéné bydleni v ramci sluZeb ustavniho zarizeni

Tento typ chranéného bydleni je charakteristicky tim, ze poskytuje péci osobam se
zdravotnim postizenim v zafizenich, ktera maji vétSinou pobytovy charakter. Zpravidla jde o
domovy pro osoby se zdravotnim postizenim. Tento druh chranéného bydleni ma vétSinou
podobu samostatnych jednotek, které jsou vystavény v areadlu daného zatrizeni. Kazdy klient
ma zpracovan sviyj vlastni individudlni plan, ve kterém jsou stanoveny ztetelné definované

cile, kterych by mélo byt dosazeno. (Kozakova, 2013)

Tyto cile klientovi pomahaji dosdhnout vétsi samostatnosti, nebo pti piechodu do jiného typu
sluzby a nésledné¢ k moznosti odchodu do vlastniho samostatného zivota. Klient ma moznost
si prizpusobit denni rezim podle jeho prani a zvyklosti. Pozitivem této formy chranéného
bydleni je neustala ptitomnost pracovnikti ptimé péce. Takze klienti maji stale pocit bezpeci a

jistoty. (Kozakova, 2013)

2.5.2 Domovy rodinného typu

Jde o typ chranéného bydleni, ktery predstavuje nemovitost, obsahujici nékolik bytd,

které jsou na sob¢ nezavislé.

Domov je sloZen z n€kolika bytl, z nichz kazdy ma svého asistenta. Kazdy z byt obyvaji 3

az 4 klienti. Soucet vSech obyvatelli by nemél pfesdhnout 20 obyvatel.

Pti vétSim poctu klientd, by mohla byt naruSena povaha rodinného bydleni. Klientim se
poskytuji sluZzby formou osobni asistence. Mezi vyhody tohoto typu chranéné¢ho bydleni lze

zatadit to, Ze je posilovano samostatné rozhodovani uZivateltl.

Cilem této sluzby neni klienty od sebe oddé¢lit, ale poskytnout jim moznost se individualné
ptizplsobit s ohledem na jejich zvlasStnosti, jejich soukromi a samostatné rozhodovani v ramci

jejich schopnosti. (Kozakova, 2013)
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2.5.3 Chranéné byty

Chranéné byty muzeme charakterizovat jako bézné bytové jednotky, které jsou

v obvyklé bytové zastavbé, a splituji podminky pro integraci osob se zdravotnim postizenim.

Pocet obyvatell jednoho bytu zavisi na velikosti bytu, ale obvykle byt obyva 1 az 5 klienti.
V chranéném byteé, mé kazdy z uzivatel vlastni pokoj, ve kterém musi byt plné zachovano

jeho soukromi.

Spolu s uzivateli sluzby bydli v chranéném byté také asistent, ktery je jim napomocen pii
vedeni domacnosti. Mira poskytované asistence se odviji od potieb jednotlivych klientii. Na
uzivatele, ktefi obyvaji chranény byt, jsou kladeny vy$$i naroky. Napiiklad v oblasti
samostatnosti, schopnosti spolupracovat v malé skupin¢ a také navazovani vztaht a

komunikace s okolim. (Kozakova, 2013)

2.5.4 Nezavislé bydleni se supervizi

Tento typ bydleni je piithodny pro klienty, ktefi jsou plné samostatni v sebeobsluze a
jsou schopni obstarat zakladni pé¢i o domdacnost. Byt, ktery uzivatel obyva, je vélenén do

bézné bytové zastavby.

zafizovani na ufadech nebo v oblasti chranéného zaméstnani. (Kozakova, 2013)

2.5.5 Tréninkové bydleni

Tento pojem je v oblasti specialni pedagogiky novym pojmem. Na tento druh
chranéného bydleni 1ze nahliZzet ze dvou stran. Prvnim pohledem je synonymum cvi¢eného
bytu. Tyto byty v Ceské republice ziizuji institucionalni zatizeni, zejména domovy pro osoby

se zdravotnim postizenim.

V téchto bytech mohou klienti pobyvat jen urcitou dobu a vysledkem by mél byt piesun do

samostatnéj$iho typu bydleni, naptiklad chranéného nebo podporovaného.

Druhym pohledem muzeme byt tréninkové bydleni chapat jako zastfeSujici pojem pro

jakékoliv bydleni, které se klienty snazi pfipravit na samostatnéjsi bydleni.

Ptiprava neni nijak casové omezena a zéalezi pouze na klientovi, jestli se rozhodne pfejit do

jiného typu bydleni. (Kozékova, 2013)
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Tento typ bydleni je dulezitou soucasti transformace domovii pro osoby se zdravotnim
postizenim. Hojné¢ pfispiva ke zdarnému zatfazeni klienta do spole¢enského zivota.

(Kozékova, 2013)

2.6 Chranéné bydleni v Ceské republice
Po roce 1989 se s vyvojem nasi spolecnosti, zacal pozménovat ndzor a pohled na
osoby s postizenim. Najednou se z lidi, ktefi byli na okraji spoleCnosti, zacali stavat jeji

pravoplatni ptislusnici.

VSsichni obyvatelé této planety maji stejnd prava a povinnosti, a z této jednoduché teorie se

zacaly vyvijet principy, které posuzuji kvalitu zivota lidi s postizenim.

V této dobé zacaly vznikat nové sluzby, které se snazily lidem s postizenim umoznit zit zivot,

ktery je co nejvice mozno srovnat s Zivotem vétSinové spolecnosti.

Divame-li se zpétn€ na jednotlivé modely pé€e o lidi s postizenim, uvédomime si, ze byla
nedilnou soucasti transformace socidlnich sluzeb. Naptiklad v zdpadni Evropé tento proces
probihal jiz od Sedesatych let minulého stoleti, ale Ceska republika spolu s dal§imi
postkomunistickymi staty k tomuto kroku pfistoupila o né¢kolik desitek let pozdéji. (Pipekova,
2014)

Po roce 1989 se stali nositeli procesu deinstitucionalizace pfedevs§im neziskové organizace,
jejichz zakladateli byli ¢asto rodice déti s postizenim. Jednou z variant vzhledem k tstavni
pé&i, byly &erstvé vznikajici projekty chranéného bydleni. Chranéné bydleni se v Ceské
republice zacalo prosazovat v 90. letech minulého stoleti skupinami osob, jez zakladali
nestatni neziskové organizace. Tyto projekty souvisely také se stale se zvySujici kvalitou péce
0j jedince s postizenim. Zacal byt kladen diiraz mimo péci zdravotni i na pé¢i socialni. Sluzba
chranéného bydleni se utvarela spolecné se zpracovanymi standardy kvality poskytovanych

sluzeb. (Pipekova, 2014)

V Ceské republice je podle registru poskytovateli socialnich sluzeb 209 chranénych
bydleni. V Moravskoslezském Kkraji se nachazi 35 registrovanych poskytovateli této sluzby,

to je nejvice v celé Ceské republice.
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Olomoucky kraj ma téchto sluzeb chranéného bydleni registrovan 13. Nejméné je zatfizeni

t&chto sluzeb v kraji Karlovarském, kde je jich pouze 6. (RPSS, 2016)*

V soucasné dob¢ zaznamenava tato sluzba v Ceské republice rozkvet, a to zejména v ramci

transformace socialnich sluzeb.

Tato sluzba se snazi svym klientim nabidnout bydleni, které pfipomina Zivot v bézné rodiné a

domaécnosti. Pii poskytovani této sluzby se vzdy bere ohled na jedinecnost kazdého z klientt.

Podle potieb jednotlivych klientd, ma kazdy znich moznost vyuzivat sluzeb osobniho

asistenta. (Cernd, 2008)

2.7 Chranéné bydleni v zahranici
Prvni plany a ndvrhy, zabyvajici se chranénym bydlenim, zacaly vznikat ve Spojenych

statech americkych po 2. svétové valce a také v zadpadni Evropé. (Pipekova, 2006)

V Némecku byla dlouhou dobu kritika institucionalizace potlacovana. Hlavni roli zde

mela cirkevni zarizeni, ktera se snazila odklonit od instituci statnich.

Smysl normalizace mél za cil rozpusténi instituci a domovi, ale vétsina cirkevnich instituci se
Kk tomuto kroku stavéla skepticky. Cirkev méla za to, ze ustavy a domovy pro postizené osoby

jsou v potadku. Normaliza¢ni zasady tedy nebyly v Némecku dikladné protlaceny.

Dala se tedy ptednost humanizaci Zivotnich podminek uvnitf zafizeni, pfed rozpuSt€énim
ustavii anebo domovi. PobliZ obci se zacala stavét nova zafizeni s mozZnosti bydleni témét

vyluéné novych domovii. (Pipekova, 2014)

Tyto domovy, ale neodpovidaly tomu, co se mysli normalnim bydlenim, tedy bydlenim doma.
Osoby s postizenim se jen malokdy podileli na normalizaci svych Zivotnich podminek, ve
vétSin€ pripadd to byl ukol opatrovateli a vedoucich instituci. Tento okruh otazek byl
poslednich 35 let dikladné feSen. Zprvu se to tykalo zejména osob s mentalnim a télesnym
postizenim, které se sami zapojili do organizovanych skupin proti institucionalizaci a zneuZiti
principu organizace. Byla snaha o to, aby byl tento model odstranén a byl nahrazen modelem

autonomie, ktery je platny dodnes. (Pipekova, 2014)

4 Registr poskytovatell socidlnich sluzeb, 2016.
21



V zaméfeni na tyto predstavy ve vyvoji poslednich let pfeslo né€kolik primyslovych zemi ze
zapadu (napt. skandinavské zemé, USA, Kanada, Rakousko, Velka Britanie, Australie) na to,
ze zacali vymezovat smysl normalizace deinstitucionalizaci a prosazovat moznost doméciho

bydleni pro lidi s postizenim. (Pipekova, 2014)
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3 Mentalni retardace
Oznaceni mentalni retardace vychazi ze slov latinského piivodu, jde o slova: ,,mens®,
coz znamend mysl nebo duse a ,retardare®, které znamend opozdit ¢i zpomalit. (Slowik,

2007)

, Mentdlni retardaci lze definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se sniZenou
inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, recovych, pohybovych a

socidlnich schopnosti s prenatdlni, perinatalni i postnatalni etiologii. *“ (Miiller, 2013, s. 12)

Definic mentalni retardace existuje vice. NejCastéji je uvadéna ta, ktera vychazi ze Svétové
zdravotnické organizace. OdliSnou definici uvadi Americkd psychiatricka spolecnost

v Diagnostickém a statistickém manualu duSevnich poruch.
V tomto manuélu byl termin mentélni retardace nahrazen pojmem porucha intelektu®.

,,Porucha intelektu je porucha, ktera vzmika v pribéhu vyvoje a zahrnuje poruchu
intelektovych a adaptivnich funkci v konceptuadlni, socidalni a praktické oblasti. Musi byt

Spinéna nasledujici tii kritéria

A. Deficity intelektovych funkci, jako je uvazovani, reseni problémii, planovani, abstraktni
mysleni, usuzovani, vzdélavani se ve Skole a uceni se na zakladé zkuSenosti, potvrzené
klinickym vySetfenim a individualizovanym standardizovanym testovanim intelektovych

schopnosti.

B. Deficity adaptivnich funkci vedouci k neschopnosti naplnit vyvojové a sociokulturni
standardy pro osobni nezavislost a spolecenskou odpovédnost. Bez trvalé podpory omezujict
deficit adaptivnich funkci prubéh jedné ci vice cinnosti v ramci kazdodenniho Zivota, jako je
komunikace, zacleneni do spolecnosti a nezavisla existence, a to v ruznych prostiedich, jako

je domov skola, prace a spolecnost.
C. Zacatek obtizi spada do obdobi vyvoje. “ (Raboch a kol., 2015, s. 34)

Mentalni postiZzeni se v praxi casto zaméiuje s terminem mentélni retardace. Termin mentélni
postiZeni je zastfeSujicim a Sir§Sim pojmem neZ mentélni retardace. Zahrnuje vSechny jedince,
u kterych je IQ pod 85. Dtive byl uzivan termin slaboduchost, dnes je nahrazen tzv. hranicnim

pasmem mentalni retardace. (Valenta a kol., 2014)

5V této praci bude pouZivan termin mentalni retardace.
23



3.1 Etiologie mentalni retardace

Vzhledem k mnozstvi vlivii, které ohrozuji vyvoj prenatalni, perinatalni i postnatalni
jsou pii¢iny mentalni retardace velice rozmanité. Patii sem také urazy, infekce a fada dalSich
onemocnéni. Vyznamny vliv mohou mit i pfi¢iny hereditarni (dédi¢nost), nebo poruchy
metabolické ¢i chromozomalni. Mezi osobami s mentdlni retardaci se vyskytuje velka

rozmanitost, co se tyce vzniku pfi¢in a moznych kombinaci.

Na vzniku se mohou vyznamnou mérou podilet také faktory socialni, ty se spolu s vlivy

biologickymi prolinaji. (Cerna, 2015)

Intelektové schopnosti mohou snizeny naptiklad v disledku sociokulturni deprivace
Vv rodindch €i v institucionalnim zatfizeni, tyto vlivy jsou nej€astéji pti¢inou lehkého stupné

mentalni retardace.

Mezi enviromentalni vlivy, které¢ plisobi na matku béhem téhotenstvi, miizeme zafadit riizna
onemocnéni, kterd matku postihnou nebo jeji Spatna vyziva. Pfi¢inou mohou byt také infekéni
onemocnéni ditéte V novorozeneckém obdobi, Urazy, které¢ souvisi s nitrolebnim krvacenim

nebo porodni traumata. Tyto faktory mohou byt pfi¢inou mentalni retardace lehké i tézsiho

stupné.

Mtuze se jednat také o specifické genetické pfiCiny ¢i nespecificky podminéné poruchy, u
kterych nebylo zjiSt€éno zadné poskozeni plodu ani novorozence ani metabolickd C¢i

chromozomalni vada. (Bartofiova, 2007)

3.2 Klasifikace mentalni retardace

Existuje ne€kolik moZznosti klasifikace mentalni retardace, naptiklad podle etiologie,
vyvojovych obdobi, symptomatologie nebo podle typu chovéni. V soucasné
specialnépedagogické praxi je nejcastéjsSi clenéni podle stupné mentilniho postizeni.

(Bartoniova a kol., 2007)

., Orientacné se jednotlivé stupné mentalni retardace ohranicuji inteligencnim
koeficientem (1Q) a mentdlni retardace se obvykle charakterizuje jako disproporce

chronologického a mentalniho veku.* (Bartonova a kol., 2007, s. 31)
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V soucasnosti se vyuziva ¢lenéni podle 10. revize SZOC, které plati od 1. ledna roku
1993. V MKN je mentalni retardace zafazena pod obor psychiatrie, a proto mé jako prvni

oznaceni pismeno F.

Cely oddil F70 — F79 se vénuje mentalni retardaci a toto oznaceni je zakladnim kdédem.
K urceni stupné¢ mentalni retardace se pouzivaji testy inteligence, které jsou standardizované.

(Bartonova a kol., 2007)

Stupné mentalni retardace

® [ ehka mentalni retardace F 70

IQ je v rozmezi okolo 50 az 69, které u dospélych odpovida mentalnimu véku 9 az
12 let. Mnoho dospélych jedinct je schopno zaméstnani a navazovani Uspésnych
socialnich vztahti a pfispivaji k zivotu ve spolecnosti. Stav vede k problémiim ve
skolni vyuce. Radime sem lehkou slabomyslnost (oligofrenii), lehkou mentalni

subnormalitu a debilitu.
e Stfedni mentalni retardace F 71

V tomto pasmu IQ dosahuje 35 az 49, u dospélych jde o vék 6 az 9 let. Dusledkem

je vyrazné opozdéni v détstvi.

OvSem n¢ktefi jedinci jsou schopni se vyvinout kuréité sobéstacnosti a

nezavislosti, dosdhnout Skolskych dovednosti a patfi¢éné komunikace.

Dospéli jedinci potfebuji ur€ity stupel pomoci v pracovnim Zivoté a ve
spolecnosti. Patfi sem stfedni mentalni subnormalita, stfedni slabomyslnost

(oligofrenie) a imbecilita.
e T¢&zkéa mentalni retardace F 72

1Q v tomto pasmu dosahuje hodnot 20 az 34, u dospélych osob souhlasi s vékem 3
az 6 let. Tento stav vyzaduje trvalou pomoc a podporu. Radi se sem tézka mentalni

subnormalita, tézka slabomyslnost (oligofrenie) a idioimbecilita.

5Svétova zdravotnicka organizace, anglické oznaéeni WHO — World Health Organization
7 Mezinarodni klasifikace nemoci.
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e Hluboka mentalni retardace F 73

IQ dosahuje maximaln¢ 20, u dospélych jedinct souhlasi s mentalnim vékem pod 3
roky. Tito jedinci jsou nesamostatni a potiebuji pomoc pii pohybu, hygiené a
komunikaci. Patfi sem tézkd mentalni subnormalita, tézkéd slabomyslnost

(oligofrenie) a idiocie.
e Jina mentalni retardace F 78

Tento stupen mentalni retardace neni mozné piesné urcCit, v disledku dalSich
pfidruzenych postizeni. Naptiklad poruchy chovani, autismus a postizeni smyslova

a télesna.
e Nespecifikovana mentalni retardace F 79

Je stanoveno, Ze se jednd o mentélni postizeni, ale pro nedostate¢ny pocet znak,

neni mozné jedince zatadit pesné. (Bartonova a kol., 2007)

Dal$imi autory, ktefi se vénuji klasifikaci mentdlni retardace, jsou napiiklad: Valenta;

Miiller (2013), Cerné (2015), Svarcova (2011), Slowik (2007).

3.3 Osobnost ¢lovéka s MR
Osobnost je u jedince s mentalni retardaci odlisna. Zejména, co se tyka kognitivnich
procest, mysleni, vnimani a fe¢i. PostiZeni kognitivnich procesii je zdkladnim specifikem

mentalniho postiZeni.

Smyslova percepce, aktivovani pamé&tnich stop a fixovani je u jedince s mentalnim postizenim
proces pomaly a probihd s ur€itymi odliSnostmi. Patfi sem napiiklad zpomalené zrakové
vnimani. Osoba s mentdlnim postizenim nevidi narozdil od intaktni spole¢nosti globalng,

takZe je ztiZena jeji orientace v novém prostiedi.

Nediferencovanost pozitkli a vjemu, zejména se jedna o barvy a tvary predméti. Vice je
postiZzena diskriminace figury a pozadi. V praxi se jednd o to, Ze t€émto jedincim musi byt

obrazce vyrazng odliSeny od pozadi.

Inaktivita vnimani, znamend, Ze tento jedinec neni schopen po prohlédnuti materidlu, vnimat
thned vSechny detaily. Tito jedinci maji potize také s vniméanim prostoru, napt. porucha
hloubky. (Valenta, Miiller 2013)
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Z divodu snizené citlivosti hmatovych vjemu, hife vnimaji materidl ¢i objem. Ke
Spatné koordinaci pohybu vede nedostateny proces analyzy v korové ¢asti
proprioreceptivniho analyzatoru. Nedostatecné vnimani prostoru a casu je také castym

problémem.

Mysleni je poznavaci funkci. U jedince s mentalnim postiZenim neni mysleni schopno vyssi
generalizace a abstrakce. Také je zatizeno az pfiliSnou konkrétnosti, chybami v analyze a
syntéze. Tito jedinci t&7ko a nepfesné tvoii pojmy, jejich Gsudky nejsou piesné. Reg, ktera
slouzi k vyjadfovani myslenek, je u téchto jedincii Casto deformovéna. DalSim z faktora, které
st€Zuji komunikaci je to naptiklad vady v artikulaci. Vyskytuje se také sluchové oslabeni.
Z tohoto typu postizeni plyne také defekt obsahu sdéleni, to znamena naptiklad nedostacujici

schopnost porozumét, rozhodovat.

Diky paméti, kazdym okamzikem ziskavame nové véci. U jedincti s mentalnim postizenim,
pamét’ vykazuje jistd zvlaStnosti. VSe nové, co se tito jedinci nauci, si zapamatuji az po
mnohém opakovani. V porovnani s populaci intaktni, se uvadi desitky az stovky opakovani.
To, co se nauci, velice brzy zapominaji a nabyté védomosti jen tézko aplikuji v praxi.
K neobvyklym znakim patii také Spatnd kvalita tfidéni pamétnich stop. Tito jedince maji

pamét’ spiSe mechanickou, tato pamét’ je neschopna vétsi selekee.

Dalsi funkci, ktera, je u 0sob smentalnim postizenim odli$na je pozornost. Je spjata
S pozndnim a vnimanim. Je ¢lenéna na zdmérnou a bezdécnou. Zamérna pozornost souvisi
vykazuje slaby rozsah sledovaného pole. Jedinci se snadno unavi a nejsou schopni rozd¢lit
pozornost na vice ¢innosti. Intaktni jedinec udrzi pozornost mnohem déle nez jeho vrstevnik

s mentalnim postiZenim. Po koncentraci je diileZité zatadit relaxaci.

Osoby s mentalnim postiZzenim, jsou vybaveny mensi schopnosti se ovladat po strance
emocni, V porovnani s jejich intaktnimi vrstevniky. Citova otevienost je spojena se slabou
fidici funkci rozumu, ktera je schopna prozitky potlacovat a ptehodnocovat. Schazi citové
odstiny, dominuje jednostranné uspokojeni. City nejsou adekvatni svou dynamikou. Jedinec

snadnéji podlehne afektu. (Valenta, Miiller 2013)
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Ve volnich projevech u téchto jedincti pievladd snadna ovlivnitelnost, agresivita,

pasivita, uzkostnost, impulzivnost a volni labilita.

Typickym rysem je v tomto ohledu porucha viile. Dale také nedostatek vile, nerozhodnost a

neschopnost zahajit ¢innost. (Valenta, Miiller 2013)

3.4 Syndromy spojené s mentalnim postiZenim
Mentalni postizeni se muze vyskytovat spolu s urcitymi syndromy. Nejcastéjs$im a
nejznaméj$Sim syndromem je ziejm¢ Downlv syndrom. Je zplsoben trisomii 21.

chromozomu. (Bazalova, 2014)

Dal$im syndromem mize byt Angelmaniv syndrom, c¢asto oznacovan jako Syndrom
Stastného ditéte. Trvala porucha 15. chromozomu se nazyva Prader-Willi syndrom.

Ovliviiuje vyvoj nervi, je narusen psychicky i fyzicky rist a vzhled.

Williamstv syndrom je zplsoben poruchou 7. chromozomu, nejcastéji se jednad o lehky az
sttedn¢ tézky stupenn mentalniho postizeni. Dal§im syndromem, ktery je spojen s mentélni
retardaci je Syndrom fragilniho X. U tohoto syndromu jsou postizeni pouze muzi, zeny jsou
prenasecky. Tento syndrom je druhym nejznaméj$im syndromem, pojicim se s mentalni

retardaci.

Syndromt a poruch, které se vyskytuji spoleéné s mentalnim postizenim, je spousta.
Kuptikladu Rettiv syndrom, syndrom koci¢iho kiiku — Cri du chat, Klinefelteriiv syndrom,
mikrocefalie, fetalni alkoholovy syndrom, hydrocefalie. (Bazalova, 2014)
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PRAKTICKA CAST

4 Teorie mysli u jedinci s MR v chranéném bydleni v BudiSové
nad BudiSovkou

Prakticka cast této bakalaiské prace se snazi zjistit, zda je teorie mysli vyvinuta u
mentalni retardace. Tato cilova skupina byla vybrana zejména proto, ze vétSina vyzkumil,
které k tomuto tématu existuji, se zabyvaji intaktnimi détmi. Popfipadé¢ détmi s urcitymi
druhy postizeni. Tato oblast, tedy teorie mysli, jest¢ nebyla prozkoumana u dospélych jedinct

S mentalnim postizenim.

4.1 Cil pruzkumu
Cilem prace je zmapovat, popsat a zejména zjistit, jestli je u dospélych 0sob s riznymi

stupni mentalni retardace, teorie mysli vyvinuta.

4.2 Formulace pruzkumnych predpokladu
Tato prace se snazi zjistit, zda je teorie mysli vyvinuta u osob s mentalnim postizenim.
Zajimavé je to vzhledem k ur¢itym stupiiim mentalni retardace. VSichni jedinci se pohybuji

Vv pasmu lehké a stiedni mentalni retardace.

Vzhledem k diagnozam klientt, bylo zajimavé zjistit, jak budou vibec tito jedinci reagovat a
zda se objevi néjaké rozdily. Je ptedpokladdno, ze pokud jedinec odpovi spravné na
pokladanou otazku, tykajici se druhé osoby, je tento jedinec schopen druhym piisoudit jejich

mentalni stavy.

4.3 Vzorek Setieni

Jedinci, ktefi byli testovani, jsou klienty chranéného bydleni a ve vétSiné piipadd, je u
nich jako diagnoza stanovena mentalni retardace rizného stupné. Testovani se nezucastnili
vSichni klienti, ale jen ti, kteti byli po pfedchozi domluvé doporu€eni persondlem. A byli

ochotni se podilet a spolupracovat.

4.3.1 Chranéné bydleni v BudiSové nad BudiSovkou

Toto chranéné bydleni zde vzniklo 1. 10. 2010. Nachazi se na okraji mésta BudiSova

nad BudiSovkou, které ma ptiblizn¢ 2 900 obyvatel.
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Samotna budova je umisténa v poklidné asti, na okraji mésta na ulici Ceskoslovenské
armady 413. Soucasti chranéného bydleni je byt, ktery je umistén na adrese Na sidlisti 693 v

centru meésta, ktery obyvaji dva klienti.

Sluzba chranéného bydleni je poskytovana v objektu byvalé Skoly. Tato budova prosla
kompletni rekonstrukci, aby byla pfizptisobena klientim, naptiklad bezbariérovost. Diim ma 3
patra, na kazdém patfe je jedna samostatna domdacnost s kuchyni, obyvacim pokojem a 2

pokoji. Pokoje jsou jednolizkové a dvojluazkové.

Ve mést¢ maji klienti na dosah zakladni 1€kai'skou péci a také pifiméfené sportovni a kulturni

vyuziti.

4.3.2 Zkoumany vzorek klienti

V soucasné dobé obyva ptimo chranéné bydleni 17 klientt. Aktudlné zde Zije 5 Zen a
12 muzh. Vék je u klienth v rozpéti od 25 do 77 let. U téméf vétSiny klientd se vykytuje
mentalni retardace sriznymi stupni, déale jsou zastoupeny psychiatrické diagnézy a

kombinované postizeni.

Celkem se testovani zucastnilo 10 klientll, ztoho 7 muzi a 3 Zeny. Testovani probé&hlo

formou kratkych rozhovort v pfirozeném prostiedi klienta.

Celkem 5 klientd ze zkoumaného vzorku maji lehky stupen mentalni retardace a 5 zbyvajicich

stfedni stupel mentalni retardace.

VEk u dotazovanych klientd byl od 25 do 77 let. Dotazovani byli vybrani zejména podle
doporuceni pracovnikli chranéného bydleni. Piehled respondentl, spolu s jejich vékem,

pohlavim a stupném mentalni retardace je uveden Vv tabulce €. 1.
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Stupein MR

sttedni MR

lehka MR

lehka MR

sttedni MR

sttedni MR

lehka MR

sttedni MR

lehka MR

sttedni MR

lehka MR + Downuv

syndrom

Tabulka ¢. 1: Anamnestické tidaje uzivateli.

4.4 Pouzité metody
Pti testovani teorie mysli u dospélych jedincli s mentdlnim postiZzenim, byly pouZity

dvé metody. Tyto metody byvaji pouZivany u déti, proto byly pfizpiisobeny dospélé klientele.

4.4.1 Metoda ,,Lentilky*
Metoda, ktera byla pouzita pfi prvnim prizkumu, vychazi z testu ,,Lentilky“. Princip

tohoto testu je postaven na ne¢ekaném obsahu né&jakého predmétu.

Na otazku, co je uvniti krabi¢ky od lentilek dité zpravidla odpovi, ze lentilky. Poté se
presveédci, ze ale uvnitt nejsou lentilky. Poté je zjistovano, jak bude dité reagovat na otazku,

tykajici se druhé, nezicastnéné osoby.
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Zjistovani piitomnosti teorie mysli u uZzivatell chranéného bydleni, probihalo
nasledovné. Kazdému z nich byla po kratkém piedstaveni a seznameni se, ukazana krabicka

od bonboniéry. Poté nasledovala otazka: ,, Co si myslite, Ze se nachdzi uvniti této krabicky? “.

Poté se kazdy klient mohl sam pfesvédcit, ze uvnitt nejsou bonbony, ale tuzky. Po chvili byla
klientovi poloZena dalsi otazka. Ta se tykala druhé osoby, ktera obsah krabicky nevidéla, tato
otazka znéla: ,, Co si myslite, Ze rekne socialni pracovnice, Ze se nachazi uvnitr krabicky, kdyz

Ji, tuto krabicku ukdzeme? *

Odpovédi na tuto otazku se uz odliSovaly. Nekteti uzivatelé odpovidali bez vahani, nékteti se
nad odpovédi zamysleli. Jeden dotazovany na druhou otazku odpovédél, ze nevi. Proto, mu
otazka byla polozena nasledovné: ,,Co myslite, bude odpovéd pani socialni pracovnice,

bonbony nebo tuzky “?

4.4.2 Metoda ,,Sally and Anne*

Dalsi technikou, ktera byla pouzita, je technika ,,Sally and Anne“. Tato technika je

zalozena na zméné umisténi urcitého predmétu.

Tento test je zaloZzen na tom, Ze Sally a Anne jsou spolu v jedné mistnosti. Sally odlozi
suSenku do krabicky a opusti mistnost. Behem toho, kdy je Sally pry¢, Anne susenku presune

do kosiku. Poté se Sally vrati a dit¢ je dotazovano, kde bude Sally susenku hledat.

Pfi pouziti této techniky u déti, jsou pouzity postavicky panenek. Dospélé klientele byl tento

test pfizpisoben vzhledem k jejich veku.

U dospélych uzivatell byl tento pfib¢h transformovan nésledovné. Byl osloven vzdy jeden z
nich a jemu byl pfedstaven tento pfiklad. Jana a David (postavicky na obrazcich) jsou spolu
Vv jedné mistnosti. Jana vezme sklenici s mlékem a schova ji do lednice. Poté odejde pry¢
Z mistnosti. Pavel sklenici vezme a ukryje ji do skiin€. Vyhodnocovéna byla otazka: ,,Kdyz se

Jana vrati zpét, kde bude sklenici hledat? “
Postavicky spolu s ostatnimi predméty na obrazcich, jsou soucasti ptilohy €. 1.

Pokud byl néktery z uzivatelli nerozhodny s odpovédi, byla otazka polozena nésledovné:

., Bude Jana hledat skienici v lednici nebo ve skiini? “
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4.4.3 Anamnestické udaje
Také byly pouzity anamnestické tdaje danych uZzivatelti. Z anamnestickych udaji je u

kazdého z nich uvedeno pohlavi, vék a stupenn mentalni retardace.

4.5 Analyza vysledki testovani
Testovani probihalo dvéma metodami. Kazdd z metod je vyhodnocena zvlast.

Respondenti jsou rozdéleni do skupin dle stupné mentalni retardace.

4.5.1 Analyza testu Lentilky

Uzivatel¢ byli navstiveni v jejich domécim prostiedi. Po kratkém rozhovoru, ktery
slouzil zejména k vzajemnému seznameni a piedstaveni se, zacalo samotné testovani. To

probihalo s kazdym uzivatelem zvlast, samostatné¢, bez ptfitomnosti dalsi osoby.

Tohoto testu se zucastnilo 10 uzivateld. Na prvni otdzku tykajici se obsahu, odpoveédéli
vSichni spravné. Zde vsichni uzivatelé odpoveédéli spravné, za spravnou odpoveéd’ byla brana

odpovéd bonbony nebo cokolada.

Vysledky odpovédi na otazku: ,,Co si myslite, Ze rFekne socialni pracovnice, Ze se nachazi
uvniti krabicky, kdyz ji, tuto krabicku ukazeme?* jsou uvedeny Vv tabulkach. Za spravnou

odpovéd’ je brano, pokud jedinec odpovi bonbony, popi. ¢okolada.

Spravna odpoveéd’

Spatna odpovéd’

Tabulka ¢. 2: Odpovédi uzivatelt s lehkym stupném MR u testu ,,Lentilky*.
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U jedinct se stfednim stupném mentélni retardace odpoveédél spravné jen jeden uZzivatel. U

téchto uzivateli je uspesnost pouze 20 %.

Sti‘edni stupein MR Pocet odpovédi Vyjadreni v procentech

Spravna odpoveéd’

Spatna odpovéd’

Tabulka €. 3: Odpovédi uzivatelt se sttednim stupném MR u testu ,,Lentilky*.

4.5.2 Analyza testu Sally and Anne

Tento test probihal také u vSech 10 klient. Uzivatelim byl pievypravén ptibeh.

Jednoduchy dé&j spocival, v tom, kde bude Jana hledat sklenici s mlékem.

Tuto sklenici ona sama dala do lednice, ale po jejim odchodu z mistnosti ji David ptesunul do
skiing€. Za spravnou reakci byla povazovana odpovéd’, ze Jana bude sklenici hledat v lednici.

Spatna odpovéd’ byla, pokud jedinec odpovédél ,,ve skiini.

Tento test zvladla témét vétSina uzivateld S lehkym stupném mentalni retardace. Spravné

odpovédéli Gtyii uzivatelé z péti. Uspésnost je 80 %.

Lehky stupeii MR Pocet odpovédi Vyjadreni v procentech

Spravna odpoved’

Spatna odpovéd’

Tabulka ¢. 4: Odpoveédi uzivatela s lehkym stupném MR u testu ,,Sally and Anne®.

Z klientl se stfednim stupném mentalni retardace odpovédéli spravné pouze dva uzivatelé. To

je tedy 40 %.

Stiedni stupeiin MR Pocet odpovédi Vyjadfeni v procentech

Spravna odpovéd’

Spatna odpovéd’

Tabulka €. 5: Odpovédi uzivatelt se stfrednim stupném MR u testu ,,Sally and Anne*.
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4.6 Zavéry Setfeni
Béhem testovani bylo zjistovano, zda jsou klienti s lehkym nebo stfednim stupném
mentalni retardace, schopni piisuzovat druhym lidem mentélni stavy. Pfitomnost teorie mysli

byla zjistovana pomoci dvou metod.

V testu ,,Lentilky* se vice dafilo, jedincim se lehkym stupném MR. Spravné odpovedéli tii
Klienti z péti. Na rozdil od jedinct se stiednim stupném MR, kde byla jen jedna spravna

odpovéd.

vvvvvv

Teorie mysli je tedy vyvinuta u jedincii s mentalni retardaci. OvSem klienti s lehkym stupném
MR, dopadli v obou testech 1épe, nez skupina jedincu se stfednim stupném MR. U lehkého
stupné MR byla uspésnost v obou testech vyssi nez 50 %. Jedinci s lehkym stupném MR jsou

tedy spiSe schopni pfisuzovat druhym mentalni stavy, nez jedinci se stfednim stupném MR.

4.6.1 Porovnani vysledki

Vysledky testovani této prace jsou porovnany také s vysledky diplomové prace Teorie
mysli u 0sob s mentalni retardaci. Autorem této prace je Bc. Nikola Bieleszova. Tato prace se
vénovala teorii mysli u déti s lehkym a stitednim stupném MR ve véku od 9 do 13 let. Tato
prace pouzivala stejné metody pro zjistovani teorie mysli. Obé metody, které byly pouzity,

vychazeji z metod ,,Lentilky* a ,,Sally and Anne*.

V obou pracich byli respondenty jedinci s mentalni retardaci. Také je shodny stupeii MR,
Vv obou piipadech, se jednalo o lehky a stfedni stupeit MR. Rozdil byl pouze ve véku,

v diplomové praci byly testovany déti, zatimco v bakalaiské praci dospéli jedinci.

Vysledky, které byly zjistény v diplomové praci, tikaji, Ze teorie mysli je u déti s mentalni
retardaci vyvinuta. V obou testech dopadla 1épe skupina déti s lehkym stupném mentalni
retardace.

Vzhledem k vysledkim v obou pracich, je mozné fici, Ze teorie mysli je u jedinci s MR
vyvinuta. Konkrétn€ na tom byli 1épe v obou piipadech jedinci s lehkym stupném mentalni

retardace.
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ZAVER

Tato bakalaiska prace se vénovala teorii mysli u dospélych jedinci S mentalni
retardaci. Konkrétné se jednalo o jedince, zijici v chranéném bydleni. VétSinovou klientelou
tohoto typu socialni sluzby, jsou lidé s mentalnim postizenim rizného stupné. Kromé téchto
jedinct, zde ziji také lidé s psychiatrickym onemocnénim nebo osoby se zdravotnim
postizenim a podobné. Jako prizkumny vzorek byli vybrani jedinci s mentdlni retardaci.

Konkrétné Slo o klienty s lehkym a stfednim stupném mentalni retardace.

Cilem této prace bylo zjistit, zda je teoric mysli u téchto klienti vyvinuta. Teorie mysli se
vyviji u déti v piedSkolnim veéku. Konkrétné¢ v obdobi ¢ty az Ctyf a pul let. Proto bylo
zajimavé zjiStovat a sledovat, jak jsou na tom dospéli jedinci s mentalni retardaci. Této cilové

skupin€ se totiz vénovalo jen mdlo praci.

Samotné testovani probihalo pomoci dvou metod. Tyto metody se pouZivaji u déti, proto byly
mirné upraveny, aby byly pfizptisobeny dospélym klientim. Prvni metoda se nazyva
,Lentilky* a jeji princip je zalozen, na neofekavaném obsahu né&jakého predmétu. Druhou
metodou byl test ,,Sally and Anne®, tento test je zaloZzen na zméné umisténi urcitého

predmétu.

Tato prace je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni isek se vénuje teoretickému vymezeni. Zejména se
jedna o termin teorie mysli, jeho historie, vyzkumy. Vénuje se také chranénému bydleni, jeho
cilové skuping, poskytovanym sluzbam. Zaobira se také historii chranéného bydleni v Ceské

republice a v zahrani¢i. Poslednim tématem, kterému se vénuje teoreticka ¢ast, je mentalni

retardace. Jsou zde vymezeny jeji jednotlivé stupné, osobnost jedince a souvisejici syndromy.

Dalsi ¢asti je prakticka Cast. Tato Cast prace se pomoci dvou metod snazila zjistit, zda je teorie
mysli pfitomna u jedinct s lehkym a stfednim stupném mentalni retardace. V této ¢asti byly
popsany obé¢ tyto metody a zkoumany vzorek klient. V zévéru této ¢asti jsou vysledky obou
test porovnany, vzhledem ke stupni mentalni retardace. Vysledky byly porovnany také

s diplomovou praci, ktera se vénovala teorii mysli u déti S mentélni retardaci.

Z vysledkli obou testii je patrné, Ze teorie mysli je vyvinuta zejména u jedinct s lehkym
stupném mentdlni retardace. Z této skupiny klientli byla v obou testech uspé€$nd vice nez
polovina dotazovanych klientti. Vzhledem K nizkému poctu klientt,, neni mozné vysledky

generalizovat, i kdyz k podobnému nazoru dosel i vyzkum Nikoly Beieleszové z roku 2016.
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Bylo by vhodné prizkum zrealizovat znovu, na obdobnych ptikladech, pro ovéteni ziskanych

vysledkd.
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