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UvoD

Diplomova prace nese nazev ,,Homosexudlni kiest'ané zijici v celibatu®. V teoretické ¢asti
se budu zabyvat problematikou lidské sexuality, potazmo homosexuality, fenoménu
singles, vychodisek celibatu homosexudln¢ orientovanych kiest’anii 1 sexudlni abstinenci.
Dale konceptim intimity a osamélosti a nakonec uvedu konkrétné téma homosexudlné
orientovanych kiest’antl, ktefi se rozhodli Zit bez partnera ¢i partnerky, tedy v celibatu.

Téma jsem si vybrala v ndvaznosti na moji bakalafskou préci, kterd se zabyvala
socialnim pfijetim homosexualnich ktestand. Ze svoji bakalafské prace cerpam 1 nékteré
kapitoly a podkapitoly, byla mi hlavnim zdrojem pro prvni kapitolu pojednavajici o lidské
sexualité¢ a sexudlni identité, dale potom podkapitolu o postojich k homosexualité napfi¢
denominacemi.

V této praci jsem méla moznost zmapovat reakce okoli na coming out
homosexualné orientovanych kiestand. VSichni respondenti méli vSak pfitele €1 ptitelkyni
nebo si do budoucna pfali byt ve vztahu. Z dostupné literatury, postojii nékterych
ktestanskych denominaci a i z osobni zndmosti jsem védéla, Ze néktefi homosexualné
orientovani kiestané se rozhodnou zit v celibatu, tedy bez partnera ¢i partnerky. Velmi
mne zajimala zkuSenost takového ¢lovéka. Kladla jsem si otdzky, co je vedlo k tomuto
rozhodnuti, co pro né¢ zivot v celibatu znamena a jak se naptiklad vyrovnavaji se
sexudlnimi tuzbami ¢i osam¢losti.

Ve vyzkumné ¢asti jsem se tedy rozhodla tyto okruhy zmapovat pomoci
polostrukturovaného rozhovoru. Slo mi o autentickou zku$enost takového ¢lovéka, o to
jaky ptiklada vyznam tomuto zavazku, teologickym i jinym vychodiskim, které mély vliv
na jeho rozhodnuti, jak reflektuje celibatni zivot s jeho klady i zdpory a v ndvaznosti na

bakalétskou préci, i jaké podpory zvenci se mu dostava v jeho nevSednim stylu Zivota.
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1 LIDSKA SEXUALITA A SEXUALNI
IDENTITA

1.1 Lidska sexualita

Biologicka sexualita jako takova, nemlize pln¢ definovat lidskou sexualitu, jako definuje tu
zvifeci. Mohli bychom tedy fici, Ze ji néjakym zpiisobem piedurcuje, ovSem nemusi se plné
projevit v lidské spole¢nosti. Je tedy poddajna a proménliva, ptizplisobuje se prostiedi, kde
jedinec zije (Parker & Agleton, 2007).

Kelly (2007) také poukazuje na fakt, ze ¢im homogenné;jsi je dana kultura, tim vice
lidé budou tihnout k pfijimani vétSinovych sexualnich vzorct a roli. Typické jsou kultury v
mensich statech, které¢ maji pevné dané i nabozenské hodnoty a tradice. Ve velkych statech
je potom vétsi diverzita jak v generovych rolich nebo sexudlni orientaci, tak v sexualnim
chovani.

Vnimani sexuality jako takové, je vZdy tedy zdvislé na kultufe, kde dany jedinec
zijje. Zapadni kultura vychdzi z kiestanské tradice, kterd je zaloZend na cudnosti a
zdrzenlivosti. Vyznamnym prukopnikem nejen z pohledu psychologie, ale pravé celé
zapadni kultury, byl bezpochyby Freud, ktery se nebal o sexualit¢ otevien¢ mluvit a

poukdzat na jeji velky vyznam v Zivoté ¢lovéka (Parker & Agleton, 2007).

1.1.1 Sexualni orientace

Podle Kellyho (2007, 358) je sexudlni orientace ,,set fyzickych a emociondlnich zdajmit a
pritazlivych podnétii, které jsou podkresleny sexudlnimi a romantickymi pocity vici
druhym lidem. *

Tato orientace se buduje postupné a je velice komplexni. Nelze tedy fict takto
jednoduse, Ze by byl Cloveék striktné heterosexudlni, homosexudlni nebo bisexualni. Také
se mize mirné pozménovat v Case, je tedy vice dynamicka nez statickd (Kinsey, 1953).

Podle vyzkumu Kinseyho (1953) mélo velké mnozstvi lidi homosexualni zkuSenost. Na

zaklad¢ téchto vyzkumi vytvoril skalu sexualni orientace, kdy 0 znaci exkluzivni



heterosexualitu a 6 exkluzivni homosexualitu. Skéla obsahuje také polozku X — asexualitu

(Kinsey, 1953).

Homosexualni orientace

Dle Hartla a Hartlové je homosexualita jednoduse ,, pohlavni ndklonnost k osobam stejného
pohlavi.” (2010, 186), Brzek & Pond¢lickova-Maslova tuto definici rozvijeji na
,,celoZivotni, neménny a nositelem nezapricinény stav, jenz je charakterizovan tim, Ze
nositel tohoto stavu je pohlavné pritahovan a vzrusovan osobami stejného pohlavi” (1992,
19).

Co se tyce podminénosti homosexudlni orientace, v historii prob¢hla fada vyzkumt
genetickych, hormonalnich ¢i neurobiologickych vlivii. Magnus Hirschfeld, Franz Kallman
nebo Bailey Pillard se zabyvali shodou nebo rozdilem u monozygotnich ¢i dizygotnich
dvojc¢at. Vyzkumnici zjistili zna¢nou shodu u obou typii dvojcat, avSak metodologicky jsou
tyto vyzkumy problematické, tudiz z nich nelze usuzovat na pfimou podminénost genetiky
na sexualni orientaci (Mbugua, 2015).

Hormonalni vlivy byly testovany pfevazné na zvitatech, naptiklad ve vyzkumech
Eugena Steinacha, Cliforda Wrighta nebo Magnuse Hirschfelda s Kraftem — Ebingem.
Vétsinou Slo o vliv testosteronu (Hsueh-Hao & Yang, 2007). Experimentalné byl pouzit
synteticky hormon diethylstilbestrol, ktery v pribéhu téhotenstvi ovlivnil plod Zenského
pohlavi. Tyto zeny byly homosexualné orientovany ¢astéji, nez v bézné populaci (Meyer-
Bahlburg et al., 1995). Prokazal se také vliv nadmérné produkce testosteronu u zen
s kongenitalni adrendlni hyperplazii. Tyto Zeny vykazovaly vice maskulinni prvky a byly
Castéji homosexualné orientovany (Meyer-Bahlburg, Dolezal, Baker, & New , 2008).

U neurobiologickych vlivlli bylo podrobnéji zkoumano mozkové jadro oznacovano
jako INAH 3 (interstitial nucleus of anterior hypotalamus). Dle LeVayeova vyzkumu byl
INAH 3 dvakrat mensi u muzi homosexudlnich, nez u muzii heterosexualnich a stejné tak
u zen (Mbugua, 2015). William Byne zjistil, Ze tento rozdil ma jiny ptivod u Zen a jiny u

homosexualnich muzi (Byne et al., 2001).

1.1.2 Sexualni identita

Kelly (2007, 358) definuje sexudlni identitu jako ,, skryté uvedomeéni si vlastni sexudlni

orientace a jejiho vyznamu ve spolecenskych, sexudlnich a romantickych interakcich.



Nase sexualita je dana nejen biologicky, ale také z velké casti kulturné a
prostiedim, ve kterém zijeme. Jiz Freud poukazoval na to, Ze sexualni identita vznika také

observa¢nim ucenim, vychovou a prostfedim, ve kterém Zijeme (Aggleton & Parker, 2007)

Foucalt (1999, in Fafejta, 2016) uvadi, Ze homosexualita jako sexudlni identita
vznikla az v druhé poloviné 20. stoleti. Predpokladalo se, ze homosexudlni jednani
neznamend, Ze dany jedinec nebude chtit mit zddny styk 1 s opaénym pohlavim, nezalozi
rodinu a nebude mit déti. Prosté se na homosexualitu nepohliZelo jako na sexualni orientaci
a byla definovana pouze jejimi ¢iny. Za dob socialismu se také na sexualitu pohlizelo jako

na néco, co zajisti lidnatost a dalsi pracovni silu (Fafejta, 2016).

Stadia utvareni identity podle Cassové

Jedinec si prochazi samoziejmé urcitymi stadii, od objevovani prvnich pociti ke stejnému
pohlavi, pfijimé tyto pocity a novou identitu stale vice az po uplné piijeti, integraci k
celkovému Self a poté k vnéjSimu coming outu (Cassova, 1990).

V prvnim stadiu objevovani novych pociti ke stejnému pohlavi byva takovy
Clovék casto zmateny, v dusledku toho se snazi vyhledavat uréité informace o této
problematice, aby mohl rozhodnout, zda jeho orientace je homosexualni ¢i heterosexualni.

Ve druhém stiadiu se Casto zacne srovnavat s ostatnimi. Se Cleny rodiny,
kamarady a podobn¢. Pokud nezije v tplné homonormativnim prostiedi mohou se objevit
tendence potlacit svoji sexudlni orientaci a pokusy o pieorientaci sebe sama na
heterosexualitu.

Pfi tietim stadiu se ukazuji projevy tolerance k ostatnim lidem stejné orientace,
zaCina také hledani partnera. Lidé v tomto stadiu uvazuji nad sdélenim své orientace
okruhu svych znamych, piatel a roding, které oznatujeme jako coming out. Clovék s
homosexudlni orientaci peclivé zvazuje, komu a pfi jaké prilezitosti takto osobni informaci
sdélit a od koho miiZze ocekavat pochopeni.

Ve ¢tvrtém stadiu jedinec jiz svoji identitu jen netoleruje, ale plné ji akceptuje,
piicemz mize dojit az do patého stadia, kdy je pySmy na svoji orientaci, je pro néj
NOrmou a rovna orientaci heterosexualni. Muze také byt aktivni v politické sféfe a lobovat
za prava homosexudl.

V poslednim Sestém stadiu akceptuje postoje jinych lidi, smifuje se s faktem, Ze ne
vSichni heterosexualové jsou k homosexualim vzdy tolerantni, ale také, Ze ne se vSemi

homosexualnimi jedinci si bude rozumét a budou mit stejné nazory. Vztek a tendence
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prosadit sva priava a hodnoty jiZ nejsou tak Zivé a sexudlni identita je plné
integrovana do celkového Self (Cassova, 1990).

Co se ty€e rozdili mezi muzi a Zenami, muzi sami sebe identifikuji jako
homosexudlni dfive nez zeny. Maji dfive sexualni fantazie o muzich a mozna také ,,snaz*
sami sebe identifikuji jako gaye, jelikoZ je v zapadni kultufe vétsi diraz na tradicni
muzskou genderovou roli, nez je tomu u Zen. Ty také samy sebe identifikuji jako lesby, az

kdyZ maji del$i romanticky vztah s jinou zenou, kdezto muzi jiz po sexualni zkusenosti s

jinym muzem (Cassova, 1990).

Sexualni identita kifest’ana

Podle Stotta (2000) je sexualni orientace soucasti naSi nejvnitinéjsi identity, jelikoz nas
Bith podle knihy Genesis stvofil jako muze a Zenu, coz neni pouhé konstatovani faktu, ale
je to definice ¢lovéka. Podle vysledku studie Mahaffyho (1996) az 75 % homosexualnich
zen pocitovalo tenzi mezi jejich vyznadnim a sexualni orientaci.

Oullette & Rodriguez (2000) mluvi o ¢tyfech strategiich, jak se vyrovnat se svou
homosexualni orientaci a kiestanskym vyznanim. Prvni je odpadnuti od viry. Druhym
je zména orientace na heterosexualni pomoci odpovidajici terapie nebo alespon zdrzeni se
sexualniho styku. Tteti je rozcélenéni — oddéleni homosexualni identity a kiest'anského
vyznani, jedno nezasahuje do druhého. Posledni je integrace homosexualni i kiestanské

R4

identity, neni zde jiz zddny konflikt, vznikd nova ucelena identita.

1.1.3 Coming out

Kelly (2007, 377) definuje coming out jako: “uzndni faktu, ze jedinec je gay, lesba nebo
bisexudal pred sebou samym a nasledné pred druhymi*. Weiss (2010) povaZuje coming out
za vyvrcholeni vnitfniho konfliktu, kdy se jedinec srovnava s heteronormativnimi postoji
na jedné strané a s homosexualnimi pocity na strané druhé. Poukazuje také na to, ze tento
proces miize ztizit neempatické a nechapavé okoli, zvlasté pak rodice, kteti nejsou schopni
odli$nou sexudlni orientaci svého potomka akceptovat.

Obecn¢ se ukazuje, ze vnéj$i coming out znamena pro vetSinu lidi néco negativniho
— zahanbeni, slabost nebo ostudu. Pfed rodi¢i jedinci spiSe provadeji coming out v mladSim
véku kolem dvaceti let (Bimbi & Grow, 2006).

V obdobi coming outu se vlivem nepfijeti okoli mohou tito lidé potykat s
depresivnimi epizodami, sebevrazednymi myslenkami nebo sklony a také pozivanim

navykovych latek. Proces jako takovy, ma individualni dobu trvani, kterou ovliviiuji 1
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blizci daného ¢lovéka. Nejcasteji se projevuje v puberté a piredchazi mu tzv. precoming
out, kdy si jedinec neurcité¢ uvédomuje svoji odliSnost, neumi vSak pojmenovat, v ¢em se

skryva (Weiss et al., 2010).
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2 SINGLES

2.1 Vymezeni a typologie

Lidé, kteti se rozhodli zit single, se ve spoleCnosti objevuji od nepaméti, v minulosti na né
vsSak bylo pohliZeno negativné€ a vétSinou se jednalo o jedince neschopné Zit ve vztahu ze
zdravotnich ¢i socialnich (chudoba) nebo rodinnych (ovdovéni) diavodt. Singles jako
sociologicky fenomén se zalinad rozSifovat po sexualni revoluci v 60. letech
(Choroseninova, 2011).

Existuje spoustu definic a vymezeni tohoto pojmu, dojit k jediné je témét nemozné,
jelikoz se fenomén singles méni v Case, také proto, ze nejsou jednotna kritéria, koho za
single ¢lovéka povazujeme a koho ne.

Dle socialni psycholozky De Paulo, ktera se specializuje na singles a aspekty jejich
zivota, jsou single lidé podle prava ti, ktefi nejsou sezdani a dle spolecnosti ti, ktefi nejsou
ve vazném vztahu. Zaobira se 1 otdzkou, zda sexudlni styk definuje vztah a dochézi k tomu,
ze nikoliv. Jednorazovy pohlavni styk neni sexualni partnerstvi, ackoli si ho konvencné
spojujeme se vztahem (DePaulo & Morris, 2005).

Jandourek (2003, 219) je napiiklad definuje takto: ,,...jedince, kteri nechtéji
vstupovat do manzelstvi, protoze jim ZzZivot o samoté v zasadeé vyhovuje. Motivaci je
predevsim vétsi moznost vénovat se kariére, osobnim zalibam, vstupovat do vice sexudlnich
vztahii. Druhou strankou tohoto Zivotniho stylu jsou pocity osamocenosti a izolace. *

Co se tyce dobrovolnosti tohoto stavu nebo nechuti vstoupit do manzelstvi nemusi
to byt u vSech single jedinct pravda (ChoroSeninova, 2011). Otazkou jsou i divody a
motivace — zaméteni Se na kariéru nebo osobni zaliby muze byt i disledek svobodného
stavu (Tomasek, 2006).

Singles se déli do nékolika skupin, které se od sebe 1isi pravé dobrovolnosti tohoto
stavu nebo vyhledy do budoucna. Klasickou typologii je déleni singles od Steina (1981) na
dobrovolné docasné — 7iji sami, ale do budoucna si chtéji najit protéjSek, dobrovolni trvali

— 7iji sami a chtéji byt sami i do budoucna, nedobrovolni docasni — single byt nechtéji, ale
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Vv procesu hledani partnera jsou neuspésni a nedobrovolni trvali — nechtéji byt sami, ale
rezignovali na hledani prot¢jsku.

V Cesku se single lidmi zabyva sociolog Marcel Tomasek a ve svém vyzkumu o
singles v Ceské republice uvadi toto déleni: nesezdani lidé — i single rodice; lidé po
rozvodu, po amrti manzela ¢i manzelky a zijici v separaci, lidé, kteti ze zdravotnich
duvodii, naboZenskych divodii (Clenové tadu, knézi) nebo s minoritni sexudlni orientaci
nemohou zit v manzelstvi (Tomasek, 2003).

Podle Vagnerové (2007) mizeme dé€lit singles na ty, ktefi jsou stimto stavem
spokojeni, at’ uz z osobnostnich, nabozenskych, vykonovych divodi nebo kvili odlisné
sexudlni orientaci ¢i asexualité. Déle na ty, jez uchvatil nezdvisly zivot bez zavazki.
UZivaji si moznost nekone¢nych voleb a riznych zptsobu kariérniho Zivota i toho
sexudlniho. Do tfeti skupiny patii lidé, ktefi takto Zit nechtji, ale partnera nemayji
z riznych divodt — naptiiklad kvili zdvazné nemoci nebo i po rozvodu s partnerem
ptedchozim.

Jak bylo zminéno na zacatku, definice 1 typologie nejsou jednotné ve vymezeni
fenoménu singles, mizeme to vidét i v typologii Linkové (2002, in Choroseninova, 2011),
kterd zahrnuje do skupiny single lidi i jedince, ktefi sice ziji v trvalém vztahu, ale ne

V jedné spolecné domacnosti.

2.2 Divody, pro¢ lidé ziji single
Ackoli se muze zdat, Ze z biologického hlediska je nejptirozenéjsi najit si druha, s tim se
spafit a pocit potomka, v moderni spolecnosti, zac¢ind byt pro lidi vyhodné alespon
Vv urcitém obdobi zistat single. Napiiklad pro hledani dlouhodobého partnera muize byt pro
nekteré lidi dilezitd perspektiva a kvalita druhova zaméstnani nebo vzdélani, které je
dosazeno az v uréitém véku (Apostolou, Jiaqing & Esposito, 2020).

Po prozkoumani dostupnych zdroju ptrichdzi Apostolou, Jiaqing a Esposito (2020)
se tfemi hlavnimi divody: 1. Za nékterych podminek zvysuje single stav kondici, 2.
Evoluéni nesoulad — rodové a moderni podminky, 3. Omezeni — napiiklad nékteti lidé
nejsou tolik uspésni v hledéni si a nalezeni partnera.

Prichazeji také se svym vlastnim vyzkumem. Jako nejcastéjsi dva divody uvadi
svobodu a nizkou kapacitu pro namlouvdni, ktera se vyznacovala nizkymi schopnostmi

flirtovat. Dale pak strach ze zranéni, jiné priority a vybiravost. Pro 5,6 % vzorku vSak
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hraly roli vSechny Ctyfi domény — svoboda, nizka kapacita pro namlouvdni, omezeni
z piedeslych vztahii (potomek, rozchod aj.) a osobni omezeni (zavislost, sexudlni
orientace, ¢asté st€hovani aj.) (Apostolou, Jiaqing & Esposito, 2020).

Mezi muzi a zenami byl nalezen rozdil ve vypovédi: ,,Nejsem zadouci protejsek®,
kdy muzi se takto vid€li z diivodu nedostatecného zivotniho nebo konkrétné kariérniho
uspéchu a Zeny naopak v disledku svoji vahy. Dale také kvuli strachu ze zranéni
Vv partnerském vztahu, kde skorovaly vyse zeny. V doméné svobody skorovaly obé pohlavi
podobné, avsak signifikantni rozdil byl nalezen v diivodu snizeni moznych zavazkt nebo
zodpovédnosti, ktery vice uvadéli muzi. Nizkou schopnost flirtovat pocitovali vice muzi
neZ zeny. Zeny naopak dle svych vypovédi nemély vibec cestu k moznému hledani
prot&jsku. Mladsi lidé uvadéli Castéji divod ,,jinych Zivotnich priorit™ nebo také nizkych
schopnosti flirtovat, nez star$i lidé. Naopak starsi lidé skorovali vyse u poloZzky ,,Chci byt

volny a d¢lat si co chei. (Apostolou, Jiaqing & Esposito, 2020).

2.3 Well — being a stigmatizace singles

Je otazkou, zda existuji rozdily v obecné Zivotni spokojenosti mezi svobodnymi lidmi a
lidmi Zijicimi v paru nebo v manZzelstvi. Ukazuje se, ze zeny, které nejsou spokojené
V manzelstvi, zazivaji vice psychickych nebo obecné zdravotnich problémt. Vice jsou také
ovlivnény problémy svych manzelti a jsou nachylngjsi naptiklad k depresi, pokud jejich
manzel také vykazuje depresivni symptomy (DePaulo & Morris, 2005).

Rozdily byly nalezeny mezi $t'astn¢ a nestastné sezdanymi pary, nikoli mezi lidmi,
ktefi zili sami po rozvodu a témi, ktefi byli v manzelstvi. Ukazuje se, ze rozvedeni lidé
jsou zdravé§jsi, nez ti co Ziji v neStastném snatku. Témi Gplné nejzdravéjsimi byli lidé, ktefi
byli cely Zivot single a nesezdani nebo lidé, kteti Ziji v jednom manzZelstvi. Také se
dozivali nejvyssiho véku. Stastngjsi byly pouze vdané Zeny ve véku 25-34, jinak mezi
single a vdanymi Zenami nebyl nalezen rozdil (DePaulo & Morris, 2005).

Diky obecnému nastaveni spolecnosti, kterd vidi naplnéni a ptesah v zivoté v paru
jsou single lidé casto negativné stigmatizovani. Tento fenomén popisuje doktorka DePaulo
jako singlism: piesvédéeni, Ze partnerstvi, potazmo manzelsky svazek a nasledné zalozeni
rodiny, je jedina spravna ideologie souziti a mezilidskych vztahd. Jediné tyto vztahy
mohou ¢loveka naplnit, ucinit §tastnym a vyzralym (DePaulo & Morris, 2005).

Singlismus pretrvava i v dnesni moderni zapadni spolecnosti ani ne tak kvili kultu

manzelstvi a rodiny, ale kvuli kultu partnerstvi, které je vidéno jako vysledek zralosti — déti
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si hraji na maminku a tatinka, teenageti zakouseji svoje prvni romantické vztahy a ten, kdo
(dle nastaveni spolecnosti) dozraje, ma trvaly milostny vztah. Poukazuje i na moznou
historickou proménu, kde lidé zili vice pospolu v komunité a budovali i stejnopohlavni
pratelstvi, kdezto lidé v nasi spolecnosti tyto pratelstvi jiz tolik nebuduji a investuji vice do
romantickych intimnich vztahti (DePaulo & Morris, 2005).

vidéni jako nezrali a nepfizptsobivi. OvSem 1 lidé v mladé dospélosti jsou brani vice
negativné, pokud nemaji partnera. Rozdily se ukazuji také ve vysi plati sezdanych a
nesezdanych lidi nebo v pfijmu pracovnich benefiti, a to ve prospéch sezdanych
pracovnikd. Lidé rozvedeni byli ovSem shleddni jako atraktivnéjsi, nez ti, co byli vzdy
sami. Na druhou stranu ale mén¢ stabilni, nez single lidé (DePaulo & Morris, 2005).

Dle ptedchoziho vyzkumu Morriseové, DePaulo, Hertelové, a Ritterové (2004 in
DePaulo & Morris, 2005) si lidé spojovali svobodné lidi s konotacemi jako nestastni,
osameli, neflexibilni, sebestiedni atd. Na druhou stranu také s vét$i nezéavislosti nebo
spolecenskosti. V jinych vyzkumech byli dokonce spojovani s pfenosné¢ pohlavnimi

chorobami.

2.4 Zapadni vs. asijské zemé, vliv religiozity

Vyzkum shrnuje studie prevazné z Asijského prostiedi, které poukazuji na vzristajici pocet
single lidi. Potvrzuje ale stavajici tendenci lidi vstupovat do manzelstvi. Poukazuje se zde
na vliv modernizace na zvySovani se single populace — genderova rovnost, vétsi ptilezitost
zaméstnani, hlavné pro Zeny a stejné tak vyssi vzdélanost. Osobné se potom jedna o ménici
se hodnoty a zvysenou potiebu ucinnosti (self - efficacy). Pro Asijské zemé, konkrétné pro
Indonésii, je viak idedlnim svazkem manZelstvi mezi muzem a Zenou, kde ma muz vyssi
status a vzdélani, nez ma zena. Vlivem modernizace se tedy snizuje pocet sezdanych para,
jelikoz toto pravidlo uz neplati. Vyzkumy provedené v Indonésii obsazené v této shrnujici
studii vSak poukazuji na nedobrovolnost single statusu a dokonce mozného ohrozeni well —
beingu single lidi (Himawan, Bambling & Edirippulige, 2018).

Vliv modernizace diive zasahuje 1 zapadni zem¢, kde se stava spole¢nost postupnou
urbanizaci vice individualistickou. Emoc¢ni 1 sexualni potéSeni jiz neni vyhradné jenom
v manzelstvi, ale i ve vztazich bez dlouhodobého zdvazku. Uspokojeni lze hledat i ve

snadno dostupné pornografii (Himawan, Bambling & Edirippulige, 2018).
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Stinnou strankou single zivota je osamélost. Lidé Zijici bez romantického partnera
uspokojuji své potieby skrze vztahy s prateli, rodinou nebo skrze spiritualni vztah
s Bohem. Obraceni se k néemu vySSimu a byti soucasti komunity ma dle uvedenych
vyzkumt velmi pozitivni vliv na celkovy well —being single lidi. Vzbuzuje pocity bezpeci
a pfijeti a dodava vySsi vyznam a smysl jejich soucasnému stavu. Pokud je kifestanska
komunita oteviena single lidem a podporuje je, neciti se zde znehodnocovani a souzeni.
Pokud ovSem vyviji natlak na bezpodminecné sezdani se a nepiipousti jinou alternativu,
muze mit velice negativni vliv na zivot single ¢lovéka. Osobni pfistup k vife také hraje
velkou roli. Jedinec, ktery vidi Boha jako trestajici figuru nebo n€koho kdo ptedurcuje
zivot, miize spadnout do rezignace a apatie vici zméné svého nechténého single stavu

(Himawan, Bambling & Edirippulige, 2018).

2.5 Specifika single gay komunity

Ackoli ma single gay komunita svoje urcita specifika, podle vyzkumu Suena (2015) se
shoduji heterosexualni i homosexudlni single lidé v ur¢itém tlaku spole¢nosti na to byt
zadany nebo v manzelstvi. Popisuji ur€ity strach okoli o to, s kym budou v budoucnu zit a
kdo se o n¢ postard nebo negativni pohled na jejich osobnost — se single ¢lovékem musi byt
nejspise t€zké vyjit a proto zije sam. Na druhou stranu se nécktefi citili vymezeni
z vétSinové spolecnosti, tudiZ i z tohoto tlaku Zit v paru. Objevovala se zde predstava, ze
Vv gay komunité panuji volné kratkodobé vztahy a jednordzové styky. Také samotni
homosexualové se v sedmdesatych letech nechtéli podobat heterosexualni spole¢nosti
V instituci manzelstvi.

Muzi starsi 50ti let, ktefi byli zahrnuti do kvalitativniho vyzkumu ve Velké Britanii
vidéli vyhodu v single statusu kviili vétsi svobod€ — mohli sami za sebe rozhodovat o svém
zivoté a také méli moznost mit vice sexualnich partnerti. Objevuji se zde i vypoveédi o
nemoznosti volby — homosexualové musi zistat sami, jelikoz v minulosti byli za svoji
sexudlni orientaci perzekuovani. Negativni pohled spole¢nosti na homosexualitu ma tedy i
za nasledek budovani negativni identity, kterd sté¢Zzuje hledani si dlouhodobého partnera.
okolo dvaceti, ktera znesnadnovala hledani si dlouhodobého partnera (Suen, 2015).

Jiny vyzkum, ktery se zaméfil na single homosexualy, ktefi si tento stav vybrali
dobrovolné, nejprve rozdélil okolo devadesati participantii podle Steinovy typologie

uvedené vyse. Asi 58 % gayl bylo dobrovolné single, ackoli vétSina z nich by si pfala mit
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vztah a hledala ho. Pouze 14 % bylo s timto stavem spokojeno do takové miry, ze si
dovedlo takto piedstavit zit cely Zivot (Hostetler, 2009).

Ti, co byli dobrovoln¢ single, uvadéli jako davod vice svoje piredchozi zkuSenosti
z partnerskych vztahti a naopak méné vinili svoji minulost a zkuSenost z primarni rodiny
(Spatné vztahy v roding, nest'astné manzelstvi nebo homofobni prostfedni), nez ti, kteti byli
sami nedobrovoln¢. Vice se k tomuto divodu piiklané€li i mladsi muzi, ktefi to brali spise
jako ptestavku mezi vztahy a byli si jisti, Ze svého osudového partnera jesté najdou.
Naopak muzi starsi 55ti let jiz vylozen¢ nehledali a davali za pfic¢inu svému single statusu,
stejné jako v pfedchozim vyzkumu, historii LGBT komunity a jeji silnou diskriminaci,

stigmatizaci a nedostatek pozitivnich rolovych ptikladt (Hostetler, 2009).
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3 ZCEHO VYCHAZI CELIBAT
HOMOSEXULNICH KRESTANU

Pod pojmem celibat si jako pfisluSnici evropské kultury, kterd vychazi z kiestanstvi,
nejspise vybavime knézsky celibat, ktery je pro nas nejvice charakteristicky svou sexualni 1
vztahovou abstinenci. Jelikoz homosexudlni kiestany a vysvécené osoby poji stejny
diivod, pro¢ se rozhodli sexualné abstinovat, a to jejich kiestanskd vira, zahrnuje tato
kapitola vyzkum na vzorku americkych knézi a jejich praxi celibétu.

Druhou otazkou je potom vliv sexualni abstinence na zdravi u jedinci, ktefi se
abstinovat rozhodli z jakychkoli divodu. Tuto problematiku nastinuji podkapitoly Vyzkumy

sexudlni abstinence a Vliv celibatu na psychické zdravi.

3.1 Krestanstvi

Nejdal zasel v askezi a celibatnim Zivoté kiestansky teolog a mu¢ednik Origenes, ktery se
sdm nechal vykastrovat. Vé&fil, Ze je lepSi pfijit o tento ud téla, nez se dopustit
nepovoleného sexudlniho styku. Origenes jako predstavitel alexandrijské Skoly inspiroval i
dalsi ucence, kteti chtéli byt dokonali na cest¢ do Boziho kralovstvi a chtéli zachovavat
celibat v té nejvyss$i mozné mire. Origenes rozpoutal hned dva spory — prvni se tykal jeho
vykladu Pisma knézim. Bylo neslychané, aby laik vykladal Bibli. Byl tedy vysvécen na
knéze, coz ovSem rozpoutalo druhy spor, jelikoz vysvécen nemohl byt nikdo, kdo se
predem nechal vykastrovat. Pro nebezpecnost a teologickou neslucitelnost byla kastrace
pozdé&ji jinymi cirkevnimi predstaviteli zakazana (Caner, 1997).

Pravoslavné cirkve dodrzuji celibat pouze v mnisském stavu. Spolu s chudobou a
poslusnosti skladaji tento slib a zavazuji se tim k Zivotu v askezi. Stejné¢ je tomu i u
feckokatolikli, kde je celibat u mnichti povinny, avSak u knézi dobrovolny — pied
vysvécenim se mohou rozhodnout, zda se ozeni ¢i ne. Protestantismus se poté uplné
distancuje od mniSského zplsobu zivota 1 od celibatu jako takového. Podle Martina

Luthera je celibat darem nemnohym jedinciim, nemiize byt tedy povinny (Bartova, 2018).
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V kiestanstvi je tedy povinnost celibatu pro knéze 1 pfislusniky fehole
v fimskokatolické cirkvi. Je definovan ve dvou zakladnich dokumentech katolické cirkve:

V kanonickém pravu takto (Kodex kanonického prava, 1992, 47):
Kan. 277

§ 1. Duchovni jsou povinni zachovavat dokonalou a trvalou zdrzenlivost pro
bozi kralovstvi, a proto jsou vazani celibatem, ktery je zvlastnim bozim darem, jimz se
mohou duchovni sndze a s nerozdélenym srdcem svobodnéji oddat Kristu a sluzbé

Bohu i lidem.

§ 2. S nalezitou moudrosti se duchovni chovaji k osobam, jejichz casta
spole¢nost by mohla ohrozit zavazek duchovnich ke zdrZenlivosti nebo vzbudit

pohorsSeni u véficich.

§ 3. Diecéznimu biskupovi piislusi vydat o této véci normy, které stanovi

podrobnosti, a posuzovat zachovavani této povinnosti v jednotlivych ptipadech.
A v katechismu takto (Katechismus katolické cirkve, 2002, 400):

VSichni posvéceni sluzebmici latinské cirkve, s vyjimkou trvalych jahnu, jsou
vybirani z véricich muzii, kteri jsou svobodni a maji umysl zachovavat celibadt ,,pro nebeské
kralovstvi* (Mt 19,12). Jsou povolani, aby se zasveétili Panu a ,jeho véecem® s
nerozdélenym srdcem a tak se zcela davaji Bohu a lidem. Celibat je znamenim tohoto
nového zivota, k jehoz sluzbé je sluzebnik cirkve posvécen, kdyz jej prijima s radostnym
srdcem, hlasa prikladnym zpiisobem BoZzi kralovstvi. (§ 1579)

Ve vychodnich cirkvich je uz po staleti v platnosti kazen rozdilna: zatimco biskupové
muzové. Tato praxe je uz dlouhou dobu povazovana za opravnénou; tito knézi vykonadvaji
svou plodnou sluzbu v luné svych spolecenstvi. Z druhé strany je knéZsky celibat ve
vychodnich cirkvich ve veliké vaznosti a cetni knézi jej dobrovolné zvolili pro BozZi

kralovstvi. Jak na Vychode, tak na Zapade se nemohou ozenit ti, kteri uz svatost knézstvi

prijali. (§ 1580)

Podle Sipeho (2003, 29) je celibat ,, dobrovolné zvoleny dynamicky stav, obvykle
slib, ktery zahrnuje uprimny a trvaly pokus o Zivot bez primé sexualni gratifikace za
ucelem produktivni sluzby druhym, ktera ma spiritudlni motiv *.

Jak tedy mizeme vidét, neni to pouze sexualni abstinence, ale komplexni duchovni

rst. V praktickém dodrzovani celibatniho stavu, je velmi t&7k4 jeho definice. Cast&ji se
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uvadi, co je zakdzano, nez co je pravym povolanim celibatu. Pro jednoho knéze mutze byt

naptiklad masturbace porusenim celibatu, pro druhého nikoliv.

3.2 Celibat u Fimskokatolickych knézi

3.2.1 Praxe slibu zZivota v celibatu

Cela studie se zamé&fuje na katolické knéze v USA, ale i na celibat obecné, respektive na
celibatni ¢i sexualni chovani knézi. VéEtSina literatury je zaméfena na ideal, ne na praxi.
Konkrétni a prakticky slib celibatu je tak spise zahadou a soukromim jednotlivych knézi,
jejich osobniho nastaveni a vyznamu pro né. Problémy tedy vychazeji z toho, ze si lid¢ a
cirkev mysli, ze je jeden univerzalni celibat, ne osobni rozmanitost ve slibu, ktery knézi
dali. Zavazek, ktery davaji tomuto povolani, napomaha odoldvat pokusenim, ktera
prichazeji. Je dilezité ucinit ho pfi sveéceni, ale testuje se v riznych stadiich knézského
zivota pti kontaktu s lidmi. PrekroCeni zavazku celibatu pak ziistava ve zpovédnicich
(naptf. masturbace) nebo v psychoterapii. Osobni slib celibatu je vlastné vefejnym
zavazkem pied houfem farnikdl, ale nikdy nemtize byt omezen jen na cirkevni slib, vzdy je

ovlivnén konkrétnim prozivanim jednotlivych knézi (Sipe, 2003).

Format studie

Vyzkum Richarda Sipeho (2003) se uskutecnil na vzorku 2 776 fimskokatolickych knézi,

vvvvvv

1. vypovédi a zkuSenosti samotnych knéZi
Vypovéedi a diskuze knéZzi o praktickém ziti celibatu a o jejich sexudlnim vyvoji,
¢ast z nich se Ucastnila terapie nebo poradenstvi.

2. vypovédi a zkuSenosti od sexudlnich partnerii knéZi

Knézi, feholni sestry, sezdani i nesezdani muzi ¢i Zeny, ktefi zili sexualné s témito
knézi.
3. vypovédi kvalifikovanych pozorujicich
Lidé¢, kteti nebyli v pfimém sexualnim kontaktu s knézimi, ale mohli ho pozorovat.
Hospodyné, ostatni duchovni, znepokojeni nadfizeni nebo terapeutové duchovnich (od 60.

do 80. let se zvySovala poptavka po poradenstvi nebo psychoterapii od knézi), kteti

vypovidali s taktem vici jejich klientim a pouze anonymné pro ucely této studie. Autor
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uvadi, ze jsou tyto vypovedi obzvlasté dulezité, jelikoz po dlouha 1éta byly tyto vypoveédi
tajeny pod rouskou tajemstvi a bylo tim umoznéno provadét sexualni obtéZzovani bez

postihu. Eticky je toto jednani ov§em velmi sporné.
4. autobiografie a biografe — soukroma a skupinovd

Vypovédi o svych zkusenostech knézi, ktefi nebyli vedeni v terapii (tito knézi se
sdileli v ramci vyzkumu s ostatnimi respondenty i vzajemné ve skupiné). Dle autora jsou
vypovédi vice vypovidajici nez vypovédi farnikd nebo jinych lidi zvenci — je zde vice
prostoru pro pomluvy, dohady atd.

5. validizace — veiejny zdznam

Nejvétsi validizaci jsou vefejné zdznamy o sexualnim zneuzivani knézimi.
Vysledky
Vyzkum obsazeny ve studii uvadi tyto procentudlni vysledky (Sipe, 2003):

1. 50 % knézi praktikuji sviij slib celibatu

2. 2 % ,,dosadhlo celibatu“ — v kazdém kroku a stadiu tohoto stavu zdolali piekazky
S nim spojené a dokazali, Ze jejich zamé&ry a ucely jsou trvalé a nevratné

3. 8 % upevnilo sviyj slib a praxi celibatu po predeslych selhanich

4. 40 % knézi praktikuje celibat, ovSem neda se fict, Ze v kazdém kroku ¢i stadiu a
jsou otevieni né¢jakym obratiim ¢i zvratiim v sexudlnim chovani

5. 30 % knézi praktikuje né€jakou formou svoji sexualitu v heterosexudlnich vztazich
(dlouhodoby vztah, experimentovani, jin¢ vzorce chovani)

6. 15 % knézi praktikuje néjakou formou svoji sexualitu v homosexudlnich vztazich
(dlouhodoby vztah, experimentovani, jiné vzorce chovani)

7. 5 % knézi vykazuje problematické sexualni chovani — transvestitismus,

exhibicionismus, kompulzivni masturbace a pornografie

Co se tyce heterosexualniho chovani, dvé tietiny jsou vice méné aktivni s jednou
zenou nebo méli vicero dlouhodobégjSich vztahli s Zenami po sobé. Ttetina méa potom
jednorazové incidenty s zenami. | v této skupin€ jsou zahrnuty piipady sexualniho chovani
s nezletilymi (Sipe, 2003).

Homosexualni chovani potom praktikovalo 15 % knézi, kdy 8 % ma staly
homosexudlni vztah, nekteré z téchto vztahu obsahovalo intimni ptatelstvi bez néjakého

zasahu do praxe jejich ufadu — vidéli to jako soucast svého povolani (dokonce i néktefi
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knézi, ktefi meli pomér s zenami) — necitili vinu nebo jen malou, nechtéli tento stav ale
ménit. Nékteii vinu citili a vyznavali se ze sexualni praxe ve svatosti smifeni. Dalsi 3 %
experimentovalo v této oblasti — pouze formou jednorazového chovani, 4 % také
experimentovalo, ovSem nebezpecnou cestou — impulzivni, nasilné a extrémni chovani —
Casté pocity viny, snaha o polepSeni a opétovné vykondni. Velmi cCasté jsou zde drogy,
alkohol (Sipe, 2003).

Casto homosexualnimu chovani pfispiva ¢isté muzska komunita v fadech — knézi
mohou byt heterosexualné orientovani, ale praktikovat homosexualni chovani. V malém
procentu piipadd je tomu i naopak — knézi jsou homosexualné orientovani, ale praktikuji
heterosexualni chovani (Sipe, 2003).

Néktefi homosexualné orientovani knézi nepraktikuji svoji orientaci s jinymi muzi,
ovSem praktikuji ji skrze sexudlni fantazie, sledovanim pornografie nebo kompulzivnim
sebeukajenim (Sipe, 2003).

Styk s nezletilymi mélo 6 % knéZzi (s chlapci i divkami, vétSinou s adolescenty). Z
toho 2 % heterosexualnich zneuziti a 4 % homosexualnich. Nutno uvést, Ze zde neni zadna

spojitost mezi sexualni orientaci a parafilii (Sipe, 2003).

Dosazeni celibatu

Co se tedy rozumi pod dosazenim slibu celibatu? Piedchazi mu proces internalizace
celibatniho slibu, ktery postupné vede k dosazeni celibatu a zdokonalovani sil, které vedou
k integraci. Clovék dosahl celibatu pii integraci sebe sama s vn&jsi realitou. Jeho sluZba je
plné vykazatelnd, je transparentni, konzistentni a testovana Zivotem. Jako celoZivotni
zavazek a proces musi vychdzet zinternich pohnutek, ne zvnéjSku. Velmi poméha
kaZzdodenni rutina a fad, disciplina. KaZdodenni ¢as na modlitbu. Dale néjaka intelektualni

zajmova ¢innost nebo sport ¢i zahradniceni (Sipe, 2003).

Pied dosazenim a integraci tohoto slibu se objevuji uréité piechodné faze (Sipe, 2003):
1. pocatecni varovani /deprese: zisky/ztrdty

Toto obdobi se vyskytuje opravdu u vétSiny knézi. VétSinou vychazi z anticipace
sexualniho chovani do budoucna a z vyhledu na zivot bez sexualniho vztahu. Pro mnoho
Z nich to byla védoma obét’ — stale m¢li na zieteli, Ze jim néco chybi, ale brali tuto obé&t’

jako nutnost svého povolani. Jini se spi§ této potfeby tupé vzdali. Né&kteti knézi zazivali
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stavy hlubsi deprese z pocitovani ztraty svobody a nutnosti jit cestou, na kterou se vydali.
Pocit'uji deprivaci a jistou miru determinace jejich zivota.
2. ti, co jsou jako ja a ti, co jsou jini
Uzavieny seminarni sekularni svét Casto vedl k Soku zpfechodu do sluzby ve
svétském svété. Toto chranéné prostiedi, kde ostatni seminaristé sdileli hodnoty, vzdélani i
idealy bylo pro budouci knéze jakousi bublinou a bylo t€zké prevést teorii do praxe. Od
vétSiny farniki potom pocit'ovali nejvetsi odlisnost pravé v tom, Ze neméli sexualni vztah,

coz vedlo k pocitim vlastni frustrace nebo i odcizeni od lidi ze svétského svéta.

3. pod kontrolou katolické hierarchie

Jejich zavazek celibatu jim v této fazi evokoval spi§ jistou podfizenost a pocity
kontroly nad jejich Zivoty ¢leny hierarchie katolické cirkve.

4. sam/osamély

V tomto stadiu je dle autora velmi dilezité vyuZzit podpory cirkve, dojit do stavu,
kdy jsou schopni zit sami s pohledem na néco, co je pfevySuje a zije S nimi (Buh) — bez
tohoto uvédoméni nelze dojit k integraci celibatu. Pokud k integraci nedojdou, jsou vice

nachylni k sexudlnim kompromisim. Velmi dualezité je zde budovat celibatni pratelstvi.

5. Integrace

Poslednim stadiem je tedy stadium integrace, kdy celibatnik integruje piedchozi
zkuSenosti, pady, spiritualni zazitky. Vede sviij kazdodenni zivot tak, aby byl transparentni

— jsou vykazatelni a témi, za které je lidé povazuji.

3.2.2 Vliv celibatu na psychické zdravi

Nasledujici tii vyzkumy poukazuji na mozné psychické obtize spojené s zivotem bez

partnera a bez sexualniho styku u zasvécenych osob.

Deprese a uzkost u americkych knézi

Prvni vyzkum se zabyvd moZznymi depresivnimi a tUzkostnymi symptomy u
fimskokatolickych knézi. Vzorek cinil 500 knézi z USA a navratnost dat Cinila 64 %.
Vétsina byla euroamerického piivodu, primérny vék 50 let. Knézi byli prumémné ve svém
ufadu 20 let. Za pouziti Skaly Center for Epidemiological Studies-Depression scale (CES-

D), ktera obsahovala polozky tykajici se spanku, strachu, plaétivosti, podrazdénosti atd.,
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inventafe State-Trait Anxiety Inventory Form Y (STAI) a Self — Report Inventory (SRI),
ktery obsahoval jak otazky na demografické udaje, tak ctyfi kategorie prediktorovych
proménnych (uspokojeni zpovolani, socidlni podpora, spiritudlni aktivity, fyzické
prostiedi), které by mohly mit vliv na deprese ¢i uzkosti.

Vysledky ztéchto kategorii ukazaly, ze na Likertové skale 0-6 (0 — zadné
uspokojeni, 6 — naprosté uspokojeni) byli knézi nadprimérné uspokojeni z povoldni (4,8).
Co se tyce socialni opory, byla primérna u nadfizenych a nadprimérna (4,3) u vrstevnikd.
Spiritualni aktivity byly pro knéze velmi dulezité a stravili jimi vice nez pul hodiny denn¢
(naptiklad cetba Bible). Fyzické prostiedi bylo pro n¢ také velmi dilezité a mélo roli na
jejich modlitebni Zivot (oboji v Likertové $kale vice nez 4) (Knox, Virginia & Lombardo,
2002).

Ve vzorku bylo 20 % respondentt, ktefi prekro¢ili mezni hranici pro depresi v Skale
CES-D. Po vyhodnoceni STAI inventafe mélo 15 % konkrétni tizkostné reakce a 20 %
byla zvySen¢ Gzkostna oproti normalni populaci muzi ve v€ku 50 — 69 let. Dle vysledki je
tedy urcita ¢ast knézi zvysené depresivni a uzkostna nez bézna populace. K tomuto faktu
ptispivaly faktory nizké uspokojeni z povolani a nizka socialni opora (Knox, Virginia &
Lombardo, 2002).

Syndrom vvhoieni a deprese u katolickych knézi v Indii

Studie se zabyva syndromem vyhoteni a moznymi depresivnimi symptomy zvlast’ u knézi
primérny veék Cinil 45 let. VEtSina z nich pochdzela ze stejné etnické skupiny Tamilnadu,
tietina zila na vesnici. Praimérné byli ve sluzbé 17,2 let, 50 respondentti bylo diecéznimi
knézimi a 51 feholnimi bratry z Sesti riznych ada (Raj & Dean, 2005).

Kvazi — experimentalni design vyzkumu si stanovil jako nezavislou proménou typ
celibatniho zivota — diecézni knézi vs. feholni bratii. Zavislymi proménnymi byly syndrom
vyhofeni a deprese. Pro rozpoznani syndromu vyhoifeni byl pouzit inventai Maslach
Burnout Inventory (MBI) se tfemi subskalami: emociondlni vyCerpani, depersonalizace a
osobni uspéch. Na zachyceni depresivnich symptoml byla pouzita skala Center for
Epidemiological Studies-Depression scale (CES-D), ktera obsahovala polozky tykajici se
spanku, strachu, plactivosti, podrazdénosti atd. Posledni pouzitou metodou byl inventar
State-Trait Anxiety Inventory Form Y (STAI) a Self — Report Inventory (SRI), ktery
obsahoval jak otazky na demografické udaje, tak Cctyfi kategorie prediktorovych
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proménnych (uspokojeni z povoladni, socidlni podpora, spiritudlni aktivity, fyzické
prostiedi) (Raj & Dean, 2005).

Vysledky poukazaly na vyskyt depresivnich symptomu u tietiny vzorku (36,8 %).
Co se tyCe syndromu vyhoteni, 15 % skorovalo vysoko na subskédle emociondlni
vycerpani, 12 % u subskaly depersonalizace a 14 % vychézelo nizko na subskale osobni
uspéch. Diecézni knéZi se vice potykali s emociondlnim vycerpanim a depersonalizaci, nez
feholni bratfi. Pocitovali také mensi osobni tspéch. Stejné tak tomu bylo i u depresivnich
symptomu — vice zde skorovali diecézni knézi. Rozdily se také ukazaly v socialni podpote
a fyzickém prostiedi — v&t§i miru spokojenosti vykazovali feholni bratii. Cim vice byli
respondenti uspokojeni ze svého povolani, tim vétsi pocitovali osobni uspéch. Pokud se
necitili uspokojeni, vykazovali vétsi miru depresivnich symptomti a depersonalizace.
Participanti s vétsi socialni podporou pocitovali vice osobni tspéch. Ti, co m&li nizsi
socialni podporu piekvapiveé, nevykazovali zvySené depresivni symptomy ¢i symptomy
depersonalizace. Spiritudlni aktivity napomahaly k pocitu osobniho uspéchu. Fyzické
prostiedi mélo vliv na pocit osobniho tUspéchu. V ostatnich kategoriich se nenaSly

signifikantni vysledky (Raj & Dean, 2005).

Stres a deprese u feholnikt zijicich dlouhodobé v klasterech

Studie se zabyva moznymi vlivy pratelstvi a vztahové vazby k Bohu na depresivni stavy a
Z benediktinského klastera v USA a byli starSi 64 let. Pro méfeni stresu byl vyuZit inventaf
Elders Life Stress Inventory (ELSI), ktery zahrnoval kategorie jako zdravotni problémy,
socialni stresory a rodinné starosti. Pro zjisténi kvality, frekvence a blizkosti pfatelskych
setkani a vztah@ byla pouZita metoda Self - report measure of friendship. Skala The
Attachment to God scale se zaméfovala na jisté, vyhybavé a uzkostné pfipoutani.
Depresivni symptomy byly méfeny Skalou Geriatric depressive scale (Bishop, 2008).

Jisty attachment vii¢i Bohu se pojil s mensimi depresivnimi symptomy, u pratelstvi
tomu tak nebylo. Pii pohledu na interakci pratelstvi, vztahové vazby k Bohu a stresu se
ukazalo, ze pokud feholnici udrzovali blizké vztahy, ale neméli jisté ptipoutani k Bohu,
stres se pojil také s depresivnimi symptomy. Pokud byl i1 attachment jisty, stres se
S depresivnimi symptomy nepojil. Pii méné frekventovanych blizkych vztazich a zaroven
nejistém attachmentu se stres také s depresivnimi symptomy nepojil. Hypotéza, kterou si

vyzkumnici na zacatku stanovili, ze blizka pratelstvi a jisty attachment k Bohu bude
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snizovat stres, ktery se také bude pojit s depresivnimi symptomy, se tedy potvrdila.
Zajimavé je pravé zjisténi, Ze blizké pouto Ci citova vazba jenom k lidem (a ne i k Bohu)

sama o sobé& nestacila k odstranéni depresivnich symptomi (Bishop, 2008).

Z vyzkumt tedy mizeme vidét, jak je dialezité pro duSevni zdravi lidi zijicich
Vv celibatu urcita komunita a socialni opora v ni, blizci piatelé a také jista vazba k Bohu,

potazmo celkové uspokojeni z povolani knézstvi ¢i feholniho Zivota.

3.3 Duchovenstvo vs. laici v katolické cirkvi

Mimo knézského slibu Zivota v celibatu se setkdvame i se slibem feholnim. Reholni Zivot
je na rozdil od knézského zivotem v komunité, v fadu. Dalsimi lidmi, kteti se zavazuji
Kk zivotu v celibatu, jsou laici, ktefi jsou taktéz zasvéceni, jsou C¢leny sekularniho
spoleCenstvi a ziji jednotlivé ve svété. Vykonavaji své bézné povolani a snazi se zit zivot
podle evangelijnich rad (Rady a kongregace, nedat.).

Evangelijni rady jsou dle katechismu (Katechismus, katolické cirkve, 2002, 242)
,ve své rozmanitosti (jsou) predkldadany kazdému Kristovu ucedniku. Dokonalost lasky, k
niz jsou vsichni verici povolani, uklada tém, kteri dobrovolné prijmou povolani k
zasvécenému Zivotu, povinnost zachovavat cistotu v celibatu pro Bozi krdlovstvi, chudobu
a poslusnost. A slib zachovavat tyto rady ve stalém Zivotnim stavu uznaném cirkvi
charakterizuje Bohu ,,zasvéceny Zivot“ (§ 915). Na rozmanitost slibu zit podle
evangelijnich rad poukazuje katechismus i zde: ,,0d pocatku byli v cirkvi muzi a Zeny, kteri
se rozhodli zachovavanim evangelijnich rad nasledovat Krista svobodnéji a napodobovat
ho vernéji; vedli Zivot zasvéceny Bohu kazdy svym zpiisobem. Mnozi z vauknuti Ducha
svateho Zili jako poustevnici, jini dali vznik Feholnim rodinam, které ochotné prijala a
schvalila cirkev svou autoritou.” (§ 918)

Taktéz Clenové spolecnosti apostolského Zivota se Bohu zasvécuji, neskladaji ale
feholni sliby, nybrz Ziji komunitné podle vlastnich konstitunich pravidel a vznikaji vzdy
za konkrétnim G¢elem (Rady a kongregace, nedat.).

Zvlastni formou zasvéceni je svéceni zen, které jsou poté nazyvany Zasvécenymi
pannami. Jejich stav je v Kodexu kanonického prdava charakterizovan takto: "stav panen,
které vyjadrily posvatné predsevzeti diislednéji nasledovat Krista a byly od diecézniho
biskupa podle schvadleného liturgického obradu zasvéceny Bohu, mysticky se zasnoubily

Kristu, Bozimu Synu a oddaly se sluzbe cirkve." (Kodex kanonického prava, 1992, 94).
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Toto zasvéceni symbolizuje snoubenecky vztah Krista a cirkve. Sv. Pavel pise cirkvi v
Korinté: ,,Zasnoubil jsem vas jedinemu muzi, abych vas jako cistou pannu odevzdal
Kristu“. Vymezuje tedy tento vyluény vztah s Kristem, slibuje mu vérnost a odkazuje na
panenstvi cirkve (Vintrova, 2002). Zasvécené panny maji kromé ulohy snoubenek, také
ulohu matefskou, podle vzoru Panny Marie a stavaji se duchovné plodnymi a matkami
mnoha déti Bozich (Ordo virginium, nedat.).

Zasvécené panny se poté vénuji modlitbé, pokani, milosrdenstvi a apostolatu, jsou
odpovédné diecéznimu biskupovi a samy si voli, zda budou zit samy, v rodin¢ nebo

v komunité¢ (Vintrova, 2002).

3.4 Sexualni abstinence

Vyzkumy sexudlni abstinence jsou velmi diskutabilni a nedochazeji k jednotnému zévéru,
zda je sexudlni abstinence zdravi prospé$na ¢i nikoli. Tato kapitola se bude zabyvat tfemi
vyzkumy, které se zaméii na vliv na zdravi pfi sexudlni abstinenci a potom konkrétnéji na

menstruacni cyklus a imunitni systém Zen a kvalitu spermii u muZza.

3.4.1 Sexualni abstinence a vliv na zdravi

Studie si klade za cil najit vztah mezi sexudlni abstinenci, zde definovana na lidech, co
nikdy neméli pohlavni styk (ve studii se nepiSe o masturbaci nebo ordlnim styku) a
psychiatrickymi poruchami, zdravotnimi podminkami, kvalitou zdravi a uZivanim
zdravotnické péce na populaci Americanti strasich 40ti let. Vice nez 23 000 lidi vyplnilo
retrospektivni sebeposuzovaci dotaznik NESARC (The National Epidemiologic Survey on
Alcohol and Related Conditions). Vysledky jsou interpretovany z 22 829 dotazniki (ve
zbylych chybély nékteré udaje) (Chou, Ng, & Yu, 2013).

Studie méfila zvlast poruchy nalady (bez medikace), Uzkostné poruchy (bez
medikace), poruchy osobnosti a zavislosti. Zvlast byly vypovédi od respondentt
s poruchami psychotického okruhu nebo se zkuSenosti suicidalnich tendenci. Posledni byla
prevalence 14ti chorob + obezita. Sociodemografické udaje obsahovaly klasické polozky:
vek, pohlavi, zaméstnani atd. a také sexudlni orientaci nebo ndbozenskou pftislusnost,
potazmo duleZitost nabozenského vyznani v kazdodennim zivoté (Chou, Ng, & Yu, 2013).

Signifikantni rozdil byl nalezen mezi nezadanymi a nesezdanymi lidmi a lidmi
v manzelstvi, kdy vétSina sexudlné abstinujicich byla single. Ptekvapivym vysledkem je

ale sexualni abstinence u 7 % lidi Zijici v manzelstvi. Déle potom ¢ernosi vykazovali mensi
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pravdépodobnost Zivota bez sexudlniho styku, nez bélosi. Stejné tak lidi s vySSim piijmem
a lidé zaméstnani. Lidé s nejistou sexudlni orientaci naopak vykazovali vétsi
pravdépodobnost k sexudlni abstinenci. V ostatnich sociodemografickych udajich nebyl
nalezen signifikantni rozdil. Stejn¢ tak ohledné psychiatrickych poruch, kromé dystymie,
kterd se po upravé sociodemografickych udaju stala také nesignifikantni. Naopak tomu
bylo u obezity, ktera spadala spolu s prevalenci fyzickych nemoci také jako neprokdzané u
lidi, ktefi Ziji bez sexudlnich styku, ovSem po této upravé se stala signifikantni. Jista
spojitost se také nasla pro vyssi riziko vyskytu vyhybavé a zavislé poruchy osobnosti pfi
sexudalni abstinenci (Chou, Ng, & Yu, 2013).

Ukazalo se také, ze vyskyt sexualni abstinence ve vé€kové skupiné nad 40 let byl
nizsi, nez ve skupiné 15-44 let ze studie asexuality Postona a Baumleho (2010 in Chou,
Ng, & Yu, 2013). Co se tyce nabozenského vyznani, 59 % navstévovalo nabozenské
bohosluzby a 69 % uvadélo, ze je jejich nabozenské presvédCeni pro jejich kazdodenni

Fivot velmi dillezité (Chou, Ng, & Yu, 2013).

3.4.2 Sexualni abstinence a Zensky imunitni systém

Vyzkumy ohledné pohlavniho styku na zdravi jsou viceméné zaméfené na pohlavni
choroby. Mén¢ se ovSem diskutuje o vlivu pravidelného sexudlniho aktu na imunitni
systém. Specificky zensky imunitni systém se musi branit proti patogentim, zaroven je ale
nezadouci, aby odmital spermie nebo embryo. Ve fazich ovulace je proto zachovano
Vv pochvé¢ shovivavéjsi prostiedi (pro prinik spermii), v ostatnich fazich cyklu je
odmitav¢jsi (Lorenz, Heiman, & Demas, 2018).

Vyzkum byl proveden na 32 Zenach - 17 znich bylo sexualné abstinujicich
(minimaln€é dva meésice), 15 znich mélo pravidelny pohlavni styk s jednim sexualnim
partnerem alespoii jednou tydné. Zeny sbiraly sviij posevni hlen v riznych fazich cyklu.
Z vysledkt vychazelo, Ze Zeny, které byly sexudlné aktivni se dokdzaly G€inné&ji vypotadat
s bakterii E. coli, naopak méné pak s kvasinkami. Pro kazdou z téchto bakterii, ale vyuziva
zenské télo jiné imunitni funkce, takZe se imunitni systém zapojuje v obou piipadech, jak
pii sexualné aktivnim zivoté, tak i pfi sexualni abstinenci (Lorenz, Heiman, & Demas,
2018).

Sexudlni chovani ma nejspise vetsi efekt na humoralni, nez na slizni¢ni imunitu, ale

jsou potfeba dal$i studie na ovéfeni tohoto tvrzeni. Abstinujici zeny prokazaly ale
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zvySenou funkci komplementu, cozZ je jedna ze sloZzek humoralni nespecifické imunity,
ktera slouzi k obrané vii¢i mikrobtim, patogentim a dal§im. Vysledky studie také naznacuji,
Ze sexudlné aktivnim Zendm se méné automaticky aktivuje vrozeny imunitni systém, nez
sexualné abstinujicim (Lorenz, Heiman, & Demas, 2018).

Sexualné aktivni zeny maji udajné vyssi koncentraci hormonu estradiolu
(vovulac¢ni fazi) a progesteronu (ve fazi lutealni). Celkové maji také niz$i hladinu
testosteronu nez zeny sexualné abstinujici. Estradiol a progesteron jsou zvlasté dulezitymi
hormony v regulaci slizni¢ni imunity v reproduk¢nich organech zeny. Dale se zde zminuji
o autonomnim nervovém systému. Aktivita sympatiku je obzvlast dulezitd k fizeni
humorélni imunity. Zejména vaginalni pritok krve béhem sexualniho vzruSeni je usnadnén
sympatickou aktivaci a nedostatek sympatické aktivace béhem sexualniho vzruseni souvisi
s Zzenskou sexudlni dysfunkci. Je také mozZné, Ze sexualni vzruSeni predstavuje jedinecny
stav, ve kterém dochdzi k aktivaci sympatického nervového systému, aniz by se zaroven
vyznamngji aktivovaly dalsi slozky stresového systému (napiiklad hladiny kortizolu)
(Lorenz, Heiman, & Demas, 2018).

3.4.3 Sexualni abstinence a kvalita spermii

Tato studie je souhrnem 10ti retrospektivnich studii z let 2010-2014. Kazdodenni ejakulace
muze zhorSovat pohyblivost spermii, jelikoz nejsou dostate¢né vyzralé. Dvoudenni az
sedmidenni abstinence ejakulace by méla byt dostacujici pro dostatecné obnoveni zdravych
a pohyblivych spermii. Stejné tak muzi, kteti maji pravidelnou ejakulaci alespoii jednou za
sedm dni, produkuji semeno s nizkou viskozitou, coz zarucuje jejich zdravou pohyblivost i
zivotnost. Zdrava abstinence do deseti dnli zvysuje kvalitu spermii, pfes deset dntl ji ovSem
snizuje (Alawlagi & Hammadeh, 2017).

Pravidelna ejakulace totiz zajiStuje neporuseni DNA v spermiich, jelikoz se po
dvou tydnech rozpada. Muzi, ktefi maji problémy s plodnosti, by neméli sexudlné
abstinovat vice nez 48 hodin, aby kvalita jejich spermii byla co nejvyssi (Alawlagi &
Hammadeh, 2017).
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4 INTIMITA A OSAMELOST

4.1 Co je to intimita

Definic intimity je celd fada. Farreira, Narciso & Novo (2012) uvadi nékolik odlisnych
definic. Narciso (2001, in Farreira, Narciso & Novo, 2012) uvadi tyto komponenty
intimity: sebeodhaleni, sdileni, emociodlni podpora, divéra, vzijemna zavislost a
doplnujici obecna naklonnost a sexualita (Farreira, Narciso & Novo, 2012).

Sexualita neni zahrnuta do vSech definic intimity. Neéktefi autofi ji povazuji
V intimnim vztahu za nezbytnou, jini nikoli. Na ¢em se ale vétSina autorti shoduje je praveé
moznost a schopnost sebeodhaleni jeden druhému — vyjadfovani pocitl a nésledné zpétné
vazby od druhého cloveéka, kdy se jedinec citi byt pochopen a ocenén. Dale potom
pozitivni postoj jeden k druhému nebo ndklonnost, ktera je sdélena v komunikaci a také
davéra (Farreira, Narciso & Novo, 2012).

Intimita je koncept, ktery zahrnuje slozky interpersondlni, ale i intrapersonalni.
K tomu, aby jedinec mohl navazat intimni vztah s jinou osobou, musi byt na urcité
vyvojové urovni, aby se intimnim vztahem necitil ohrozen (Farreira, Narciso & Novo,
2012).

Je potieba ovSem i respektovat intimitu druhého, drzet si zdravy odstup vychazi
Z pozitivniho pfistupu k intimité a ne ze strachu z blizkosti. Intimita je pak soucésti nasi

identity, ktera ji také spoluvytvaii (Miiller, 2011).

4.1.1 Druhy

Dle Miillera (2011) naptiklad, mizeme rozlisit Sest druht intimity. Miiller jako teolog
zahrnuje do této kategorizace nevSedné i celibatni nebo spiritualni intimitu.

1. emocionalni — sny, touhy, obavy, myslenky

2. intelektualni — porozuméni nas§im napadiim, myslenkdm nebo stejné smysleni

3. socialni — sdileni stejného okamziku (napft. krasna ptiroda)

4. sexualni

5. celibatni — nesexualni vztahy
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6. spiritudlni - ritudly, modlitba, spolecné slaveni

4.1.2 Komponenty

Riizni autofi vidi intimitu slozenou z riznych komponent, pro piiklad prace zahrnuje Ctyfi
pojeti.

Dle Coxe (2008), se intimita sklada z duvery, reciprocity, volby, vzdjemnosti a
potésent.

Sperry (1999 in Cox, 2008) rozliSuje Sest faktort: komunikace osobnich pociti,
prijeti limitii druhého, respektovani osobmich pocitii, afirmace jeden druhého, sidleni
zraneéni a obav ze zranéni a odpusténi chyb.

Biddle (1976 in Cox, 2008) potom piidava §i/ku intimity: aktivity, otevienost —
sdileni se na intelektualni, fyzické (pifiméfené) a emocionalni tirovni a jeji hloubku: sdileni
opravdovych, niternich a klicovych ¢asti sebe sama.

Marie Hartwell-Walker (2018) rozliSuje taktéz Sest komponent intimity a
pojmenovava je takto: pozndni, prijeti, ocenéni odlisnosti, bezpeci, spolecné reSeni

problémii, emociondlni spojen.

4.2 Rozdily v prozivani intimity mezi hetero- a
homosexualnimi pary

Nékteré studie poukazuji na emociondlni odstup a nejistou komunikaci mezi gay pary —
spiSe to bude ale genderovy problém nezZ problém sexudlni. Lesbické pary vykazuji vétsi
miru intimity, ale spiSe kvili vztahovému zaloZeni Zen, nez kvili kvalité¢ vztahu jako
takového. Dulezita je metakomunikace a neverbalni projevy. U Zen se pak intimita
projevuje vice verbalng, u muzil vice skrze aktivity. Vice jak 50 % mladych potom uvedlo,
ze sexudlni stranka intimity odliSuje blizky vztah od intimniho (Mackey, O'Brian &
Diemer, 2000).

Vyzkum, ktery se zaméfuje na tyto rozdily, byl proveden na 216 partnerech, kteti
byli ve vztahu primérné¢ 30 let, zaméfeny na intimitu jak heterosexudlnich, tak
homosexudlnich pard. Byl proveden na bélosské, ¢ernoSské i mexicko-americké populaci
s katolickymi, protestantskymi nebo zidovskymi koteny. Faktory, které hraly vyznamnou
roli v urcovani kvality intimity v poslednich péti az deseti letech vztahu, byly absence

vétsiho konfliktu; vyjadieni fyzické naklonnosti ve smyslu romantického fyzického
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kontaktu mezi partnery; styl, kterym se vypotfadavaji s konflikty a jakasi smysl pro
spravedInost a férovost ve vztahu (Mackey, O 'Brian & Diemer, 2000).

Zde jsou né€ktera zjisténi, ktera z vyzkumu vyplynula (Mackey, O'Brian & Diemer, 2000):

Intimita je popisovana vétSinou para jako klid a spokojenost ve vztahu, dilezita je
pozitivni komunikace — otevienost, reciprocita a vzdjemna zavislost; dale pak vylu¢nost —
mohou partnerovi sdélit to, co jinym ne; vzajemna zavislost — udrzovani hranic a vzédjemné
vazby, coz se ukazalo jako dulezité pro sdélovani niternych myslenek — nemusime jim
uplné rozumét, ale budeme je respektovat.

Jako statisticky vyznamné faktory pro prozivani vzdjemné intimity se ukazalo
sexualni spojeni, fyzické =zalibeni, minimum konfliktl, konfronta¢ni styl, cCinéni
spolecnych rozhodnuti, rovnost a ptetrvavajici dilezitost sexualniho spojeni.

U stejnopohlavnich parti bylo zjisténo prozivani intimity ve vétsi mife, nejvice
potom u lesbickych part. Velkou roli hraly blizkost a spoluzavislost, otevienost a
vzajemnost. Hraje zde ovSem roli i odlisSné prozivani intimity mezi Zenami a muZi.
Lesbické pary se také ale naopak vice vyhybaly konfliktim, nechtély celit vzajemnym
odlisnostem. 85 % z nich pak podstoupilo parovou terapii pro zlepseni komunikace.

Vek, rasa, pfijem, vzdélani nebo ndbozenska piisluSnost nehraly roli (Mackey,

O’Brian & Diemer, 2000).

4.3 Intimni vztah s Bohem — celibatni a spiritualni
intimita

4.3.1 Intimita skrze vyklad Slova

Vyzkum je zaméfeny na souvislost mezi vykladem Pisma svatého a osobnim, intimnim
vnimanim Boha a vztahu k nému. Autofi predpokladali, ze hledani blizkosti bude souviset
s vice doslovnym vykladem Bible a bude moderovat vztah mezi vztahovou vazbou a
pohledem na Bibli. Za pouziti dotazniku Baylor Religion Survey , ktery ma zjistit
nabozenské ptfesvédceni, hodnoty a chovani, byl zjistén pohled respondentli na vyklad
pisma — doslovny, interpretatni nebo skepticky (Bible muze obsahovat chyby kviili
lidskému faktoru). Déale potom také hledani blizkosti ve vztahu k pecujici osobé€, stejné
jako vrané vztahové vazbé. Za pouziti Kirkpatrickovy (2002) skaly vztahové vazby
k Bohu byla zjisténa citova vazba (Kent & Pieper, 2019).
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Muzi vychazeli jako vice skepticti a nevykazovali takovou miru pfipoutanosti viici
Bohu, také Castdji zastavali interpretaéni vyklad Pisma. Zeny potom vice spadaly do
kategorie doslovného vykladu pisma. Doslovny vyklad pisma se pojil s pevnéjsi vazbou
viaci Bohu, jelikoz respondenti brali Pismo svaté velmi vazné. Tento vyklad se také
pozitivné pojil s hledanim blizkosti vii¢i Bohu. Hledéani blizkosti a pevna vazba vi¢i Bohu
Sla ruku v ruce u respondentt, kteii Pismo brali doslovné nebo ho interpretovali, u skeptikii
nikoli. Muzi méli pevné&jsi vazbu a intimitu k Bohu pokud m¢li interpreta¢ni pohled na

Pismo, Zeny vice u doslovného, nez u zbylych dvou (Kent & Pieper, 2019).

4.4 Osamélost a nedostatek intimity

4.4.1 Co je to osamélost

Osamélost je dle Weisse (1974, in Yanguas, Pinazo-Henandis & Tarazona-Santabalbina,
2018, 302) pfirozenym fenoménem, ktery mize v urCité Zivotni etapé potkat kazdé¢ho bez
ohledu na vék ¢i pohlavi. DEli osamélost na emocni a socialni. Poukazuje také na stigma,
které se s ni poji — je vnimana jako projev slabosti a néco, co by mél ¢lovek byt schopen
sam eliminovat.

Jini autofi vnimaji osamélost jako negativni psychologickou odpoved na
diskrepanci mezi tuzbami ohledné socidlnich vztahii, které jednotlivec ma a mezi redlnymi
socidlnimi kontakty a vztahy (Yanguas, Pinazo-Henandis & Tarazona-Santabalbina, 2018,
302). Projevuje se i v jak nedostate¢ném poctu, tak v nedostatecné kvalité vztaht, ktera je
doprovazena i nedostateCnou intimitou — je jakousi subjektivni komponentou objektivni
socialni izolace (Yanguas, Pinazo-Henandis & Tarazona-Santabalbina, 2018).

Emocni osamélost je tedy absence osoby, ke které ma jedinec vztahovou vazbu a
socialni osamélost je nedostatek socidlnich kontakt, které tvofi socidlni sit' (Clovek se
nema na koho obratit, neni soucasti komunity, nema dostatek socialni opory). Osamélost se
poji snegativnimi pocity jako napi. prazdnota nebo opusténi, smutek, melancholie,
frustrace, stud nebo zoufalstvi (Yanguas, Pinazo-Henandis & Tarazona-Santabalbina,
2018).
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4.4.2 Teorie

Na osam¢élost poukazuje jiz teorie attachmentu od Johna Bowlbyho. Dité se citi osam¢lé
pii nejisté vazbe k matce a ovliviiuje to 1 negativné jeho dal§i vzorce utvareni socialnich
vazeb. Jiz zminény sociolog Weiss identifikuje Sest socidlnich, potieb, které kdyz nejsou
naplnény, vznika pocit osamélosti. Jsou to: attachment, socialni integrace, péce, ujisteéni
vlastni hodnoty, vnimani spolehlivého spojenectvi a vedeni ve stresovych situacich.
Poukazuje na dilezitost ptatelstvi, které ale pouze doplituje a nenahrazuje intimni vztah
S partnerem, ktery je potfeba k odstranéni osamélosti (Hawkley, 2018).

Studie Adamczyka (2017) se pravé zabyva moznymi rozdily mezi mladymi
dospélymi, kteti se rozhodli byt dobrovolné single a témi, kteti byli bez partnera ¢i
partnerky nedobrovolné, a to konkrétn¢ vlivem single zivota na duSevni zdravi a
,,;omantickou osamélost®.

Vzorek se skladal ze 151 mladych dospélych ve véku od 20-26 let, z riznych
Polskych univerzit nebo i nestudujici. 70 % se hlasila ke katolické vife. Za pomoci
dotaznikd na well - being (Mental Helth Continuum — Short Form) byly zjistovany
somatické symptomy, tzkost, nespavost, socialni dysfunkce a t&€zké deprese (General
Health Questionnaire — 28). Dale se vyzkum zaméfoval konkrétné na romantickou
osamélost, ktera byla méfena subSkalou ,romantické osamélosti ze Skaly socidlni a
emocionalni osam¢losti (The Social and Emotional Lonliness Scale for Adults — Short
Form) (Adamczyk, 2017).

Z vysledkli mizeme vidét odliSnost v nizsi mife pocitované romantické osamélosti
u téch mladych dospélych, co se rozhodli byt dobrovolné single a vice ji pocitovaly Zeny,
nez muzi. Co se tyce well — beingu a celkového zdravi nenasly se Zadné signifikantni
rozdily mezi dobrovolné a nedobrovolné nezadanymi lidmi (Adamczyk, 2017).

Behavioralni piistupy poukazuji na vliv osobnosti na subjektivni pocitovani
osamélosti. Clovek, ktery je stydlivy, zaziva socialni uizkost, hostilitu, nedtivéru, ma nizké
sebevédomi nebo casté pocity smutku, mize mit pfirozené potize navazovat mezilidské
vztahy. Kognitivni ptistupy se divaji na vaimani a atribuce daného jedince. Lidé, ktefi se
citi osaméli, byvaji ¢asto vyrazné pesimisti¢ti a obvinuji sebe sami z neschopnosti vztahy
navazovat. Toto vnimani Casto vede k sebenaplilujicimu se proroctvi — negativni pfistup
jedince opravdu zavini neschopnost socialni vztahy navazovat (Hawkley, 2018).

Tiwari (2013) také zarazuje mozné situacni a vyvojové vlivy na pocitovani

osamélosti. Mezi situacni patfi: socio — ekonomické, kulturni, minulé zkuSenosti nebo

35



vnitini konflikty. Co se tyce vyvoje, kazdy clovék hledd uréity balanc mezi osobni
autonomii a navazovanim mezilidskych vztahii. Pokud se jedinci nepodaii tento balanc

najit, miize zazivat osamélost.

4.4.3 Nedostatek intimity

Pro nékteré lidi nemusi byt vzdani se sexu také vzdani se intimnich vztahd. Mnoho lidi si
uziva intimni vztahy i bez sexudlniho styku (dobrym ptfikladem mohou byt i lidé
asexualni). U vzorku muzi, ktefi se rozhodli vzdat sexualnich aktivit (néktefi vSech, v¢etné
masturbace, jini jen sexualniho styku) se objevovaly rozlicné divody, pro¢ zili celibatné
(Terry, 2012).

Jeden z respondenti uvedl, Ze po deseti letech zaéinal pocitovat svoje sexualni
pudy natolik, Ze je nemohl viili ovladat a také postradal intimitu v celé jeji Sitce 1 hloubce,
jelikoz se pro n¢j siln¢ pojila intimita ve vztahu se sexualnim stykem. Jinym pomahalo
védomi, ze stav celibatu je pouze docCasny (napt. do svatebni noci nebo po cas
nepfitomnosti partnera v zahranici). Dale také potom moznost osobni volby zit celibatn¢,
nejen kvili vnéjsim podminkam nebo tlaku spole¢nosti (Terry, 2012).

Dle jedné z vypovédi se jednomu muzi 1épe dafilo vybirat intimni partnerky po
urité dobé sexudlni abstinence. Vztahy se Zenami pro néj uz nebyly jen o pohlavnim
styku, ale 1 o jinych aspektech intimity. Nejen sexudlni intimita se také pojila se zavazkem
ve vztahu. Muzi méli také dobry pocit ze schopnosti sebeovladani se nebo promény jejich

sexualnich vztahl — necitili se potiebni jenom pii pohlavnim styku (Terry, 2012).

4.5 Copingové strategie pri osamélosti a absenci
intimity

4.5.1 Masturbace a pornografie

Vyzkum zabyvajici se praktickym Zzitim celibatu od Richarda Sipeho (2003), ktery je
detailngji popsan ve tieti kapitole prace, ukazuje, ze 80 % (vzorek Ccitajici 2 776
respondentll) knézi masturbuje. Oproti tomu vyzkum McDevitta (2012) uvadi 30 %
(vzorek &itajici 146 respondentt). Casto je to jediny zptsob jak vybit sexualni energii,
nejedna se ale o patologicky ¢in, napt. pii kompulzivnim sebeukdjeni atd., velka ¢ast knézi
uvadéla, Zze masturbuje pouze pod enormnim tlakem a bez doprovodnych fantazii, potazmo

bez vétsitho uspokojeni. Pod tlakem naboZzenské doktriny vSak néktefi knézi pocitovali
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nesnesitelnou Uzkost a vinu a snazili se co nejdiive z tohoto ¢inu vyzpovidat a prosit o
odpusténi hiichu. Dle autora se patologie muze zde projevit v prehnanych racionalizacich
svého ¢inu, napt. pokud se sam sebe nedotykam, neni to hiich, pokud je erekce samovolna,
neni to htich atd. (Sipe, 2003).

Nékteti knézi dokonce vyslovili pfani kastrace, aby nemuseli sexualni tenzi zazivat
znovu. Objevuje se ovSem také ndzor, Ze sebeukdjeni je pouze nevyspélost a nevyzralost.
Tato potieba ma byt odbourana v détstvi po fazi zkoumani vlastnich genitalii. Cast kné&zi,
nejvice ti, co byli na vyssich postech, jsou hrdi na svou zdrzenlivost v sexudlni oblasti, dle
autora jde ale spiSe o potlacovani a popirani této energie a pocitl. Jsou zaujati proti
sexualité¢ obecné a pomoci reaktivni formace ve zpovédnicich karaji ty, ktefi se ze
sexudlnich hiichl pfisli zpovidat. Objevily se 1 vypoveédi knézi, kteti tvrdi, Ze nikdy
Vv Zivoté (ani po Cas adolescence) nemasturbovali. Dle autora bude vzdycky v tomto tématu
prostor pro lez, ovSem ukazuji se opravdu piipady knézi, ktefi ani nebyli schopni
autoerotiky a projevily se u nich duSevni obtize, které odeznély poté, co se knézi naucili
sexualni energii odbourat skrz masturbaci (Sipe,2003).

Pti celkovém ptistu knézi uvadeli lepsi sebekontrolu, i co se tyce sexualnich tuzeb.
Napriklad pfi odpirani jidla nemé&li ani no¢ni poluce nebo sexudlni sny, mysleli a také se
jim zdalo, pfevazné o jidle. Co knéZzi ale kontrolovat nemohli, byly no¢ni nebo ranni
poluce (Sipe, 2003).

Co se tyce viny, nékteii masturbaci pojmenovavali jinak, takze naptiklad pii ,,té
véci, co délam pred spanim®, zZaddnou vinu necitili. Jini pokrytecky poukazovali na jiné,
ktefi se ze sebeukdjeni vyznavali, ale sami se nikdy nepfiznali. Dalsi oddé¢lovali svoji
vlastni autoerotiku od obecného piesvédceni, ze masturbovat je Spatné. Bylo mozné se i
setkat s u¢enim knézi, Ze masturbace v sob¢€ nenese extra velkou vinu. Naopak néktefi se
po tomto poklesku hned vyznavali ve svaté zpovédi. Ti, co ji ptijimali, jako soucast svého
zivota ji mohli bud’ vidét jako mensi zlo, nezZ mit homosexualni nebo heterosexualni vztah
¢i styk anebo, to byli muzi, kteti se nespokojili jen se zdvérem, Ze zvolili mensi zlo, ale
integrovali tuto skute¢nost, ze masturbuji, do svého celibatniho Zivota a brali autoerotiku
jako nezbytnou soucast dosazeni ctnosti. Zda se, Zze masturbace je nezbytnou soucasti
celibatni praxe. Dle autora celé publikace, zahrnujici tento velky vyzkum knézského

A

celibatu je toto nejtézsi paradox, ktery zde zjistil (Sipe, 2003).
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5 HOMOSEXUALNI KRESTANE ZI1JICI
V CELIBATU

5.1 Homosexualni krest’ané

Homosexudlni kiestané se déli do Ctyf skupin. Prvni tii jsou rozdéleny na zakladé
moralniho postoje k praktikovani homosexualnich vztahti. Strana A véii, Ze homosexuélni
vztahy mohou byt moraln¢ pfipustné, strana B naopak, ze praktikovani homosexuality
neni moraln¢ piipustné, strana C citi urCitou tenzi vtomto tématu nebo se jeste
nerozhodla. Ctvrtou skupinou je potom Strana X, ktera vyznava tplny distanc od gay
komunity a kloni se k identifikaci v§ech kiestant jako heterosexuali (Yarhause, 2018).

Toto déleni tedy vychazi také zpostojii, které maji kiestané, ktefi jsou
homosexualné orientovani, kK moznému puvodu jejich orientace — zda se kloni spise
k biologické podminénosti nebo jinym vlivim na utvareni sexualni orientace.

Longitudinalni vyzkum Marka A. Yarhause v knize Listening to Sexual
Minorities: A Study of Faith and Sexual Identity on Christian College Campuses (2018) se
zabyval, mimo jiné, také témito postoji u typické populace vysokoskolskych kiestanskych
univerzit.

Ti studenti, ktefi méli svoji viru vice internalizovanou, vychazeji v tomto vyzkumu
jako vice konzervativni, co se ty¢e mozné pficiny jejich sexudlni orientace. Dale potom
jesté vice v pohledu na mravnost homosexualniho chovani (Yarhause, 2018).

Jelikoz se jednd o vyzkum longitudindlni, mizeme zde vidét i ur€itou zménu
homosexudlni orientace o 6,3 % vice respondentil, nez v roce 2013. Z 43,7 % vypoveédi
vzrostlo ¢islo na 50 %. K biologické podminénosti se také vice kloni studenti seniornich
ro¢nikli, nez studenti mladsi. Respondenti, ktefi méli méné internalizovanou svoji viru,
meéli tendenci se vice priklanét K biologické podminénosti a nezménitelnosti sexualni
orientace, ale obé skupiny (s vysokou i nizkou mirou internalizace kiestanské viry) se

obecné klonili k postoji, Ze sexudlni orientace je vrozena a nedd se zménit. JeSt¢ mensi
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rozdil se ukazuje mezi obéma skupinami v nazoru, ze ¢lovék si nemize vybrat, kdo ho
bude ptitahovat (Yarhause, 2018).

Co se tyCe vlivu prostiedi, jistéjsi si byli studenti s méné internalizovanou virou,
Klonili se k postoji, ze okolni vlivy maji jen maly vliv na sexualni orientaci. Dle autora se
muze jednat i o vliv kultury a spole¢nosti na tyto postoje — média i nejnovejsi vyzkumy
dnes poukazuji velmi vehementné na moznou biologickou pfi¢inu sexudlni orientace.
Velké mnozstvi vypovedi se odkazovalo také k urcitému teologickému postoji, ktery tika,
ze Biih ve stvofeni nedéla chyby, tudiz byt ptitahovan opacnym pohlavim neni htich.
Muzeme ale vidét jisté rozdily mezi skupinou s méné internalizovanou mirou viry, pro
kterou je homosexudlni orientace moralné nepfipustnd jen v 6 % ptipadi, kdezto u druhé
skupiny s vice internalizovanou virou v 33 % pfipadi. Tento postoj vzchazi také
z presvédceni, zda se da sexualni orientace zménit. 96 % studentli s méné internalizovanou
virou si mysli, ze ne. Pouze 10 % studenti s vice internalizovanou virou se piiklani
K nezménitelnosti sexualni orientace. S t€mito postoji se muzeme v obdobné mire také
setkat ve vétsinové populaci (Yarhause, 2018).

Od vétsinové populace se ale studenti naopak liSili v otazce mravnosti
homosexualniho chovani. Touhy vidi jako moraln¢ pfipustné, ovSsem chovani je dle nich
aktem svobodné volby a neni podle nich ospravedlnitelné. 49 % studentd, ktefi maji silné
internalizovanou viru, se piiklani k ndzoru, Ze homosexudlni chovani neni moralné
pfipustné, pouze 13,7 % s niZ§i mirou internalizovanosti zastava tentyZ nazor. Vidi v tom
tedy dvé odlisné véci (Yarhause, 2018).

Na Likertové $kale (1 — silné nesouhlasi, 3 — ani souhlasi, ani nesouhlasi, 5 — siln¢
souhlasi) participanti obou skupin (rizsi mira internalizované viry VS. vyssi mira
internalizované viry) uvadéli vyrazny souhlas s tvrzenim, ze homosexualné orientovani
kiestané mohou zit celibatné i1 ptes pritazlivost ke stejnému pohlavi. Rovnéz s tvrzenim, Ze
byt pritahovan osobou stejného pohlavi je moralné pitipustné. Rozdily najdeme u tvrzeni,
7e experimentovat v obdobi adolescence v ramci hledani svého sexudlniho vyjadieni je
moraln¢ piipustné. Skupina s vyssi mirou internalizace nesouhlasi, druhd skupina spise
souhlasi, nez nesouhlasi (na Likertové skale 3,5) (Yarhause, 2018).

Mensi, ale vyznamny rozdil najdeme i v odpovédich na tvrzeni, Ze monogamni
stejnopohlavni vztah mtze dostat Bozi lasku, milost a pozehnani. Ti, ktefi maji vice
internalizovanou viru, zistavaji uprostfed skaly, kdezto druhd skupina vice souhlasi s timto

tvrzenim. Posledni tvrzeni se tyka homosexualniho chovani a jeho moralni piipustnosti,

39



kde skupina s nizs$i mirou internalizace souhlasi, kdezto ta s vys$si mirou neprojevuje ani

souhlas, ani nesouhlas (Yarhause, 2018).

5.2 Strana B

Pro homosexudlni kiestany, ktefi spadaji pod tuto kategorii, jsou homosexudlni vztahy,
potazmo praktikovani jejich orientace moralné nepiipustné. Zistavaji tedy bez partnera ¢i
partnerky a nepraktikuji viibec svoji sexudlni orientaci.

Vyzkum Marka A. Yarhause v knize Costly Obedience: What We Can Learn from
the Celibate Gay Christian Community (Yarhause, 2019), je zaméfeny pravé na tuto stranu
B homosexudlnich kiest'ant a definuje je takto:

W lide, kteri zaZivaji homosexualni orientaci na takové urovni, Ze i o sobé uvazuji
jako o homosexudlech a v disledku své krestanské viry povazuji homosexudlni vztahy za
mordalné nepripustné a vysledkem je, Ze se zavdzou k Zivotu bez homosexudlni genitdlni
intimity.

Byt pfisluSnikem LGBTQ+ komunity a zéaroven kifestanem mnohdy vytvari
znacnou tenzi a to nejen u samotnych pfislusnikti téchto dvou skupin, ale i v Siroké
populaci. Je tézké integrovat svoji sexudlni orientaci nebo gender se svoji virou. Misto
integrace potom dochézi k diverzité — identifikace sama sebe jak homosexudla a kiest'ana,
ne jako homosexualniho kiestana (Yarhause, 2018).

Zvlast u celibatnich kfestanti mize potom dojit k nepochopeni ze strany okoli,
jelikoz se 1identifikuji se svoji homosexudlni orientaci, ale nepraktikuji ji.
V konzervativnich kruzich se potykaji s jistou mirou nesouhlasu ohledné identifikace se
svoji homosexualni orientaci, kdyZz pfece svoji sexualitu nepraktikuji (Yarhause, 2018).

Pohled na homosexualni kiestany strany B v cirkvi 1 mimo ni neni shovivavy, jak
by se moznd dalo ocekavat. Ackoli se rozhodli zit bez jakéhokoli praktikovani svoji
homosexuality, jsou povazovani casto na jednu stranu za pichnané konzervativni,
ovlivnéni nezdravou teologii az nepravdivi sami K sobé, Casto onalepkovani oznacenim
,,vymytych mozku‘ (Yarhause, 2018).

I u této skupiny se ocekavd, Zze se zméni, budou znich tedy heterosexudlni
ktestané, ktefi smétuji k heterosexualnimu manzelstvi, radi jim modlit se za budouciho
mozného manzela ¢i manzelku. Tim, Ze sice prakticky Ziji v celibatu, ale nejsou vysvéceni

a identifikuji sami sebe v sexudlni orientaci, jako homosexualy se fadi do Uplné¢ zvlastni
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kategorie a to nejen v cirkvi, ale 1 v samotné LGBTQ+ komunité, ktera je obecné zaméfena

na podporu homosexualnich vztahu, part i praktik (Yarhause, 2019).

5.2.1 Vyzkum zaméreny na stranu B

Popis souboru

Vyzkumu se zucastnilo 300 participantli ze Spojenych stati americkych, 245 muzi, 52
zen, 3 transgender osoby. Co se tyc¢e etnika, vétSina byla euroamerického ptivodu, dale pak
asijského, mén¢ afroamerického a také hispanského. Primérny vék byl 34 let (Yarhause,
2019).

Z celkového poctu 300 bylo 166 celibatnich kiestand. 66 z nich neni otevieno
ve smiSené orientovaném manzelstvi — jeden z paru je heterosexualni a druhy potom
homosexualni. I tito homosexualné orientovani kiestané¢ se v tomto vyzkumu fadi do
strany B, jelikoz jsou celibatni a sexualn¢ abstinuji od homosexualnich vztahd (Yarhause,
2019).

Jako svoji sexudlni orientaci uvedlo homosexualitu 244 participantl, bisexualitu 59
znich a jeden participant svoji sexudlni orientaci neuvedl. S oznacenim krestan se
ztotoznili vSechny tfi skupiny celibatnich kiestant, tedy ti co jsou celibdtni od vsech
vztahi, ti, €O jsou celibatni od homosexudlnich vztahii nebo ti co Ziji ve smiSeném
manzelstvi. Ztotoznéni se s oznacenim homosexud! jiz potom nezazivali Gplné vSichni
celibatni kiestané (Yarhause, 2019).

Co se tyce prislusenstvi do kiest'anské denominace, 243 se hlasilo k protestantismu,
45 ke katolictvi, dale pak k luterdanstvi, anglikanstvi, K reformované cirkvi, baptistiim nebo
se nefadili do zadné z denominaci. Vétsina byla velmi spiritudlnich, nehlasili se tedy ke
svoji vife ¢i pfislusnosti k denominaci jenom formalné¢, ale praktikovali svoji viru —
nejméné jedenkrat tydné navstévovali bohosluzby nebo se denné¢ modlili, vétsin¢ z nich

pak vira vyznamné ovliviiovala jejich ptistup k Zivotu (Yarhause, 2019).
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Vvsledky vvzkumu

V co kifest'ané zijici v celibatu véfi

Dv¢ tretiny souboru véti, ze byt sexudlné pfitahovan stejnym pohlavim je moralné
piipustné, vice potom ta skupina, ktera zije celibatné od vSech partnerskych a sexualnich
vztahll. VétSina vyznava, ze sexudlni chovani je mordlné nepfipustné. Pies 80 %
nesouhlasi, Ze by homosexualni vztah mohl dostat Bozi pozehnéani a lasku. Co se tyce
moznosti zmény orientace, 90 % véfi, Ze se sexudlni orientace zménit nedd, méne potom ti,
co 7iji ve smiSené orientovaném manzelstvi.

Co se tyce biologické podminénosti sexudlni orientace, vétSina veti, Ze by mohla
byt vrozena, 58 participantii naopak, Ze okolnosti v zivote hraji vétsi roli. Témét vSichni se

shodli, Ze zivot v celibatu je mozny, dalsi otazkou je, zda je zdravy (Yarhause, 2019).

Emocionalni stranka celibatu

Ve vyzkumu Marka A. Yarhause (2019) byla pouzita sebeposuzovaci $kala DASS — 21
(Depression Anxiety Stress Scale) pro zjisténi moznych negativnich uéinki Zzivota
Vv celibatu na dusSevni zdravi. Tato Skala slouzi pro vyhodnocovani zazitkd, které
respondenti prozili v uplynulém tydnu.

Po jeho vyhodnoceni bylo 79 % participantli bez pfiznakt deprese, tedy snizené
nalady, anhedonie, pocitli beznadé¢je, devalvace zivota a snizené motivace. Nejvice
ohrozena depresivnim stavem byla skupina, ktera zila celibatné od vSech partnerskych a
sexualnich vztaht. Dale potom vykazovalo 93 % nulové pfiznaky uzkosti, to znamena
fyziologickou vzruSivost, subjektivni pocit napéti, situacni tzkost a strach. Také 94 %
zucastnénych bylo bez ptiznakl stresu, coz zahrnuje neschopnost relaxace, podrazdénost,
netrpélivost a napéti (Yarhause, 2019).

Pti pocitu celkového well — beingu se citilo uspokojeno 64 % participantd. Zbyli
stradali nejvice v oblasti osobnich vztahi, dale v néjaké participaci v komunité, pocitovani

budouci jistoty v zivoté, osobniho ristu nebo smyslu zivota a sebepiijeti (Yarhause, 2019).
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5.3 Postoje k homosexualité napii¢ denominacemi

5.3.1 Katechismus katolické cirkve

Clanky o homosexualité se v katechismu nachazi v $estém &lanku, které obecné pojednava
o Sestém piikazani - nesesmilni$. V ¢lanku 2335 mluvi o spojeni muze a Zeny, které bylo
zamérem Stvofitele a ma byt 1 obrazem boZzi plodnosti. K naprostému spojeni a
sebedarovani dochdzi mezi muzem a Zenou. Sexualni praktiky, které nemohou vést
K plozeni, se miji ucelem stvofitelského tadu. To vSe mluvi obecné o manzelské a
prfedmanzelské sexualité (Katechismus katolické cirkve, 2002).

O homosexualité jako takové pojednavaji tfi ¢lanky, z nichz prvni tika, Ze jakékoli
homosexualni praktiky jsou brany jako mravné neziizené a neumoznuji ono zminované
spojeni pro ucel plozeni. Katechismus uvadi, ze doplnéni jeden druhym nepftichéazi jak
télesné, tak i citove. Druhy mluvi o homosexudlnich sklonech, které, pokud jsou hluboko
zakofenény, mohou byt tézkym tdélem kazdého kiestana. Na jednu stranu nemaji vést k
uznani homosexualni orientace jako normy, na druhou nemohou vést k ttlaku a
diskriminaci takto orientovanych osob. Lidé by k nim méli pfistupovat s laskou a
trpélivosti a snazit se jim pomoci.

Posledni ¢lanek vyzyvad homosexualni osoby k cistoté¢ duse i t€la. I oni maji
smétovat ke kiestanské dokonalosti. Navazujici text o manzelstvi udava, Ze manZzelstvi ma
dva cile: vérnost 1 plodnost. Z tohoto vyplyva, ze tradice katolické cirkve nepfijima
registrované partnerstvi jako rovnocenné manzelstvi a ze by s nim souhlasila (Katechismus
katolické cirkve, 2002).

V katolické cirkvi vySlo také Oznameni Apostolského stolce o pastoraci pro
homosexualni osoby, kde se v Dopisu Kongregace pro vérouku biskupum katolické cirkve
pise, Ze se cirkev muze poucit z védeckych vyzkumt, avsak ve svétle ji zjevené Pravdy
postihuje komplexn&jsi a obsirngjsi pohled na ¢lovéka, ktery byl stvofen Bohem. Zadného
¢lovéka nemlizeme oznacovat pouze jeho sexudlni identitou, musime na n¢j hledét jako na

komplexniho tvora (Laun, 2003).

5.3.2 Dalsi denominace

Postoje k homosexualité se v nekatolickych cirkvich 1isi, jsou vice ¢i méné striktni, ale
nezaujimaji jednotné stanovisko. Veiejné prohlaseni napiiklad vydala Ceskobratrska

cirkev evangelicka ve svém dokumentu Problematika homosexualnich vztahu, kde dochazi
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k zavéru, Ze postoj kiestanstvi k homosexualité¢ nemlize byt opieny o vyroky k Cistoté a
homosexualnimu jednani v Bibli, nybrz o ideu obrazu ¢loveka vzkiiseného a ocisténého v
Kristu, kam by mél smétfovat kazdy, bez ohledu na svoji sexudlni orientaci (Malinova,
2006).

Kvaketfi a metodisté byli jedni z prvnich, ktefi zastavali ndzor, Ze homosexualni
vztahy by se méli posuzovat stejné jako heterosexudlni. Oproti tomu kalvinisté nebo
ortodoxni cirkve, zaujimaji velice piisné odmitavé stanovisko. Jednotlivé evangelické
citkve se od sebe lisi. Nékteré¢ udeluji homosexualnim parim pozehnani a homosexualni
partnerstvi berou obdobné jako heterosexudlni, jiné odmitaji homosexudlni chovani za
opory odpovidajicich textd v Bibli. Anglikanska cirkev ve svém dokumentu z roku 1991

homosexudlni souZiti pfijima (JanoSova, 2000).

5.3.3 Rozdily postojii k homosexualité ve vybranych cirkvich v CR

Rozdily mezi fimskokatolickou cirkvi a Cirkvi adventistd sedmého dne

Ob¢ cirkve maji jednotné a v ¢ase neménné stanovisko, zalozené viceméné na doslovném
vykladu Bible. Ukazuje se, Ze adventisté maji svlij ndzor vice podminény studiem Bible, na
které v fimskokatolické cirkvi neni kladeny az takovy diiraz. Dale jsou také vice naklonéni
heterosexualni adaptaci téchto lidi, nez fimskokatolici, o néco vice potom pohlavni
zdrzenlivosti. I u fimskokatolikli je pro tuto variantu ale témét 50 % dotazanych. Okolo
poloviny respondentii také uvedlo, ze je vlastné¢ ani nenapadlo, ze by se mezi jejich
znamymi mohl vyskytovat Clovék s odlisSnou orientaci. Co se tyCe vychovy déti
stejnopohlavnimi pary, pfisluSnici obou cirkvi zastdvali striktni ndzor a jen minimum z
nich by volilo vychovu homosexualnimi pary i v pfipad¢€, ze neni moznost umistit dit¢ do
heterosexudlni rodiny. Co se tyc¢e informovanosti, zhruba polovina z obou cirkvi n¢kdy

cetla knihu nebo jinou publikaci o této problematice (Janosova, 2000).

Rozdily mezi fimskokatolickou cirkvi a Cirkvi ¢eskobratrskou evangelickou

JelikoZ evangelickd cirkev nezaujima jednotné stanovisko k této problematice, respondenti
pii otazce, zda znaji stanovisko své cirkve, volili odpovédi trochu nebo ne. U ¢lend
evangelické cirkve se znovu projevil vétsi vliv Pisma na jejich nazor nez u fimskokatolikd.
Vyrazné rozdilny postoj zaujimaji ob¢ cirkve k registrovanému partnerstvi, kdy evangelici

vvvvvv

liberaln€j$i postoj se projevuje také ve formé souziti homosexudlné orientovanych lidi.
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Vétsina je pro stejnopohlavni souziti, na rozdil od fimskokatolikli, ktefi voli pohlavni
zdrzenlivost. Pfi vychoveé ditéte se prokazal statisticky vyznamny rozdil v odpovédich,
které¢ odkazovali na kohokoli, kdo by se o dité byl schopny dobre postarat (JanoSova, 2000,
146), kterou Castéji volili prislusnici evangelické cirkve. Vidime zde individualnéjsi pristup
u ¢lenti této cirkve, ktery se projevuje i u predeslé otazky o formé souziti, kdy Castéji
uvadéli odpoveéd: jak oni sami chteji (JanoSova, 2000, 144). Pouze deset procent
respondentli z evangelické cirkve nékdy Cetlo knihu nebo jinou publikaci o homosexualité

(JanoSova, 2000).

Rozdily mezi Cirkvi Eeskobratrskou evangelickou a Cirkvi adventisti sedmého dne

Stejné jako u fimskokatolické a Ceskobratrské evangelické cirkve se zde ukazuje rozdil v
informovanosti o postoji cirkve k homosexualni problematice, kdy adventisté znaji
jednotny postoj své cirkve a evangelicka cirkev se postoji rizni, tudiz jeji ¢lenové nejsou
tak dobfe informovani. Je vidét, Ze adventisté jsou i ve srovnani s evangelickou cirkvi
jednotni a striktni ve svém postoji, ktery je také odvozen od studia Bible. Postoj k
registrovanému partnerstvi ma liberdlnéj$i evangelicka cirkev. Tyto dvé cirkve se také
nejvice 1i8i formou souziti homosexudlnich osob. Pfes 62 % evangeliki je pro
homosexudalni souZiti oproti ani ne 11 % adventisti. Co se tyce pohlavni zdrZenlivosti a
heterosexudlni adaptace, rozdil je na 5 % hladiné¢ vyznamnosti. Pfes padesat procent
adventisti by volila tuto formu oproti 25 % evangelikl. Stejné tak heterosexualni adaptaci
by volilo vyrazné vice adventistl, nez evangeliki. Adventisté dle vysledki uvazuji o
problematice homosexuality vice na teoretické rovin€ a to zejména té Biblické. Polovina
adventistll uvedla, Ze neuvazovali, Ze by mezi jejich zndmymi mohli byt homosexudlové,

oproti tietin¢ evangeliki (JanoSova, 2000).
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VYZKUMNA CAST
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6 VYZKUMNY PROBLEM

Prace se zaméfuje na jedince, ktefi jsou homosexudlné orientovani, maji kiest'anské
vyznani a zaroven se rozhodli zit svij Zivot bez partnera ¢i partnerky, tedy v celibatu.
Tematika homosexualnich kiestanii obecné je velmi neprozkoumanym tématem, zvlast
potom v Ceské republice. Vyzkumy, publikace a bakalaiské & diplomové prace se
vétSinou zabyvaji identitou téchto lidi, jejich prozivanim viry a odliSné sexudlni orientace.
V interview se ptam 1 na tato témata, tedy jak k vife pfisli, jakym zplisobem ji praktikuji a
jak prozivali zjisténi, Ze jsou homosexualové.

Vyzkum ¢i publikace o homosexudlnich kiestanech, kteti se rozhodli zit v celibatu,
tedy bez partnera nebo partnerky, se ale v Ceské republice nevyskytuje vibec. I
Vv zahrani¢nich zdrojich jsem byla schopna dohledat pouze jeden uceleny vyzkum, plné
zaméteny na tyto respondenty. Dalsi tituly jsou spiSe autobiografické a reflektuji vlastni
jedincovu zkuSenost nebo se zaméfuji na jinou problematiku a ¢aste¢né zahrnuji i celibatni
gay kiestany. JelikoZ se jednd o velmi Uzké a specifické téma, které je prozivano velmi

subjektivné a individualné, vyzkum je pojat kvalitativné.

6.1 Vyzkumné cile

Kwvili nedostatku literatury a vyzkumi, které by se vénovaly tématice homosexuélnich
kfestant zijicich v celibatu, je cilem této prace popsat autentickou zkuSenost
homosexualné orientovanych kiestant, ktefi se rozhodli zit bez partnera Ci partnerky.
Soustfed’uje se na pii€iny tohoto rozhodnuti, co pro né osobn¢ znamena, Zzit v celibatu, jaké
tézkosti, ale 1 pozitiva vidi v tomto zplisobu zivota. Zda se potykaji s osamélosti, absenci
intimity, co pro n¢ vibec intimita znamena a jak se vypotfadavaji s pocity osamélosti ¢i se
sexualnimi tuzbami. V neposledni fadé¢ také na to, pro¢ je pro né Zivot v partnerstvi s jejich
virou neslucitelny.

Tato témata vzesla ze studia zahrani¢ni literatury o homosexudlnich kiest’anech.
Jelikoz v Ceské republice neexistuje vyzkum zaméfeny na tuto skupinu lidi, vyty¢ila jsem
si tedy pouze jeden cil, ktery je velmi nespecificky a obecny, tak, aby zachytil tuto

tématiku co nejvice ze Siroka:
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1. Popsat zitou zkuSenost celibatu u homosexualné orientovanych kiestanti.

6.2 Formulace vyzkumnych otazek

Vyzkumné otazky se snazi 0zeji specifikovat mozné okolnosti, vedouci k takovému
zpuisobu zivota a zkuSenosti s zivotem V celibatu u homosexuélné orientovanych kiestant.
Stejné jako u vyzkumného cile, se snazi vyzkumné otazky piistupovat k problematice bez
predsudkll a zjistit konkrétni jedincovu zkuSenost. Vytycila jsem si tedy dvé vyzkumné
otazky:

1. Co je vedlo k u¢inéni tohoto rozhodnuti?

2. Jaka je zkusenost homosexualnich kifestant s zivotem v celibatu? (jaka je jejich

zkuSenost s osamélosti, sexudlnimi tuzbami atd.)
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7 TYP VYZKUMU A METODA TVORBY
DAT

7.1 Typ vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu jsem zvolila kvalitativni pfistup, jelikoZz dokdze 1épe a detailngji
popsat uzkou problematiku homosexudlnich kiestant Zzijicich v celibatu. Tento pfistup
jsem také zvolila kvili velice specifickému vyzkumnému souboru, ktery ne¢ita mnoho

respondentt.

7.2 Metoda tvorby dat

Pro vyzkum jsem pouzila metodu polostrukturovaného rozhovoru, ktery mi umoznil
piehledné si sefadit tematické okruhy, na které se budu ptat a také mi dal prostor pro
mozné dopliujici otazky. Prvni Cast interview obsahuje otazky z mé bakalaifské prace
(Kafuiikova, 2018). Tyto okruhy se vénuji demografickym udajim, kiestanskému
backgroundu a vnitfnimu a vnéj§imu coming outu. VSechny rozhovory se uskutecnily
osobn¢ a byly nahrany na diktafon pro moznost doslovného ptepisu, ktery zajisti co

nejvetsi autenticitu a co nejvetsi mnozstvi dat.

7.2.1 Schéma polostrukturovaného rozhovoru

Z bakalarské prace

Demografické udaje a rodinna situace

1. Nauvod za¢neme par demografickymi udaji: vék, pohlavi, profese, misto bydliste,
nabozenska ptisluSnost

2. Povézte mi ve stru¢nosti néco o svém détstvi a o své roding,

a) Kolik mate sourozenct, jakého jsou pohlavi a kolik jim je?

Kiestansky background

1. Pochézite z vétici rodiny?
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a) Byli vasi rodic¢e praktikujici kiestané (navstévovani bohosluzeb, spole¢na
modlitba aj.)?
b) Jakou denominaci (cirkev) jste navstévovali?

2. Kady jste se vy stal/a praktikujicim kiestanem?
Cirkev a kiestanské spolecenstvi

1. Navstévujete pravidelné néjakou cirkev/kiest'anské spolecenstvi? Jestli ano,
jakou/jaké?

2. Jakym zplsobem se Ucastnite déni v cirkvi/kiestanském spolecenstvi?

3. Proc navstévujete zrovna tuhle cirkev/kiest'anské spolecenstvi?

Vnitini a vnéj$i coming out

1. Kdy jste si zacal/a uvédomovat svoji orientaci a jak jste to prozival/a?
2. Komu prvnimu jste o své orientaci fekla?

Okruhy interview

1. Co je vedlo k tomuto rozhodnuti, jak toto rozhodnuti prozivali

a) Kdy jste se rozhodl/a zit Zivot v celibatu?

b) Jaké okolnosti vedly k vasemu rozhodnuti?

€) Proc je pro vas zivot v partnerstvi neslucitelny s vasi virou?

d) Jakou roli ve vaSem rozhodnuti/rozhodovani hrala cirkev/ kiest'anské spole¢enstvi,
které navstévujete?

e) Jak jste toto rozhodnuti prozival/a?

f) Mate zkusenost také se vztahem s osobou stejného pohlavi? Jakou roli tato
zkuSenost hrala v uréeni rozhodnuti zit ted’ v celibatu?

7 o wr

a) Co pro Vas (konkrétné) znamena Zit v celibatu?
b) Myslite si, Ze je to pro vas celozivotni rozhodnuti?
¢) Co by se muselo stat, abyste tomuto zavazku nedostal?

3. Reflexe zité zkuSenosti celibatu

d) Jak vam toto rozhodnuti ovlivnilo Zivot?
e) Je néco co vam prijde na zivoté v celibatu t€zké (co je nejtézsi)? Co konkrétne?
f) V ¢em vidite klady/ ptinos Zivota v celibatu (v ¢em vidite nejvétsi ptinos)?

4. Prozivani sexudlnich tuZeb a celkové osamélosti, absence intimity

a) Co pro vas znamena intimita a kde ji mizete ve svém zivoté prozivat?
b) Znamena pro vas neptitomnost partnera absenci intimity? V ¢em konkrétné?
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4.1 Copingové strategie pro sexudlni tuzby, prozivani osamélosti

c) Citite se byt osam¢ly? Co vam pomaha pfi pocitech osamélosti?
d) Jak se vyporadavate se sexualnimi tuzbami?

5. Podpora prateli, rodinou, cirkvi

a) Jak na vaSe rozhodnuti reaguje vase okoli? ( Rodina, ptatelé, lidé
Vv zaméstnani/Skole, cirkev)

b) Co by vam pomohlo nebo co byste potifeboval/a od druhych ke snadnéj$imu Zivotu
Vv celibatu?

7.3 Metoda analyzy dat

7.3.1 Interpretativni fenomenologicka analyza

Interpretativni fenomenologickd analyza si klade za cil prozkoumat do detailu svét
participanta vyzkumu a to jaky mu dava vyznam. Jsou zde dulezité jednotlivé zkuSenosti,
udalosti ¢i postoje a to jaky jim respondent dava vyznam. Vyzkumnik se snazi porozumét
zkuSenosti participanta z jeho uhlu pohledu a takto ji také popsat (Osborn & Smith, 2003).
Analyza probihala po jednotlivych ptipadech, jako doporucuji Osborn a Smith
(2003). Text byl opakované ¢ten a byla vyhledavana jednotlivd témata ve vypovédich
respondentl, ktera potom usnadiiuji propojeni napiic¢ ptipady, ale stale detailni analyzu po
jednotlivych piipadech. Tato témata jsou v jednotlivych piipadovych studiich oznacena
tuéng, popiipadé doplnéna konkrétni piimou citaci z respondentova interview, pro
zachovani vétsi autenticity vypoveédi. Za kazdou jednotlivou analyzou se nachazi také
interpretace vyzkumnika, tedy kratké zamysleni nad jednotlivymi ptipady. Propojeni
jednotlivych pifipadi a mozna spole¢na témata se nachazeji v odpovédich na vyzkumné

otazky, poptipad¢ v diskuzi, kde jsou také srovnavana s literaturou.
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8 VYZKUMNY SOUBOR A ETICKE
HLEDISKO

8.1 Vyzkumny soubor

Jako podminky pro mij vyzkumny soubor, jsem si zvolila osoby s homosexualni orientaci
a zaroven s kfestanskym vyznanim, které jsem Zzeji specifikovala na praktikujici kiest’any
s témito tfemi podminkami:

1. osobni vztah s Bohem, ktery je popsan v Bibli — upfimné prosby, diky, obrat na
Boha v urcitych zivotnich situacich, navstévovani kiest'anského spolecenstvi (spolecenstvi

véticich, bohosluzby,...)

2. vira v Boha, Jezise Krista — jeho lidskou 1 bozskou podstatu, jeho vykupitelskou

(mesiasskou) roli, zmrtvychvstani a zivot vé¢ny a jeho druhy ptichod a Ducha Svatého

3. vira v pravdivost Bible a v jeji naplnéni v NZ.

Respondent nemusel splinovat vSechny podminky, §lo pouze o to, aby jeho vira byla

osobn¢ prozivana.

Jako dalsi kritérium jsem si vyty€ila aktudlni rozhodnuti Zit v celibatu, tj. nemit
zadny vztah s osobou stejného ani opaného pohlavi a zarovenl sexudlné abstinovat.
Aktualnost prozivani zajisti vétsi autenticitu celé zkusSenosti.

Oslovila jsem respondenty z ptedeslého vyzkumu (Kafunikova, 2018) s prosbou o

vvvvvv

nedoslo k zadné odezvé. Ostatni byvali respondenti zadné takové kiestany neznali.

Skrze vzdélavaci akce spojujici psychologii a kiestanstvi jsem oslovila psychologa,
ktery se zabyva vyrazné 1 tematikou homosexuality. Vede podplurnou skupinu
homosexudlnich kiestanti, kterou navstévuji homosexudlové, kteti se rozhodli zit

v celibatu 1 v partnerstvi. Z této skupiny jsem ziskala tii celibatni gay kiestany. Na
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posledni respondentku jsem dostala kontakt od kamaradky, ktera s ni navstévovala stejné
kiestanské spolecenstvi.

Vyzkumny soubor tvofi Ctyii respondenti, z toho tfi muZzi a jedna Zena. Co se tyce
véku, je pomerné homogenni: 21,28,30,38. Vekovy prumér je 29,3 let. Dva respondenti Ziji
momentalné v Praze, jeden ale pochazi pivodem ze Slovenska, druhy z malé obce ve
Stfedoc¢eském kraji. Jedind respondentka zenského pohlavi pochazi z mensiho mésta
v Jihomoravském kraji a posledni participant Zije 1 pochazi ze Slovenska. Respondenti

navstévovali kalvinistickou, baptistickou a katolickou cirkev, posledni z nich potom Cirkev

bratrskou.

8.2 Etické hledisko a ochrana soukromi

Vsem respondentim byl ptfedlozen informovany souhlas o zachovani jejich anonymity,
ktery uvadim dale v ptiloze. Misto konani bylo vybrano vétSinou mnou. Dva rozhovory se
uskuteCnily v Olomouci, jelikoz zde mél jeden participant pracovni cestu a druha
respondentka se zde velmi Casto pohybovala — méla zde rodinu a pratelé. Vybrala jsem dvé
olomoucké kavarny, prvni z nich méla odlehly zadni prostor, ktery umoziloval dostate¢né
soukromi. Druha z nich byla kvili hudbé a celkovému ruchu kavarny méné vhodna, na
kvalitu nahravky to ale nakonec nemélo zadny vliv.

Dalsi dva rozhovory se uskute¢nily také ve dvou kavarnach, tentokrat v Praze. Tato
mista vybrali samotni respondenti. V jedné byl opravdu velky hluk, coz mélo za néasledek
obCasného zastieni respondentovych slov. Tato kavarna byla ale LGBT friendly a
respondent se v ni citil uz dlouhou dobu velmi dobfe. Druha kavarna byla velmi ticha a
poskytovala dostatek soukromi.

Vsichni respondenti byli také informovani o tom, Ze pokud by jim bylo nepiijemné
na n¢kterou z otazek odpovidat, mohou se odpovédi zdrzet. Tuto moznost zadny z nich ale

nakonec nevyuZil.
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9 VYSLEDKY VYZKUMU

9.1 Respondent Miguel

Demografické udaje, praxe viry, coming out

Miguel je nejmlad$im z respondentti (21 let), ktery pochazi a zije v malé vesnici na
Slovensku. Je studentem psychologie a denominaci spadd do kalvinistické cirkve. Ackoli
jeho rodice cirkev aktivné nenavstévovali, Gcastnil se bohosluZeb s babi¢kou a okolo
tfinactého roku se na konferenci reformované mladeZe obratil a poznal Boha jinak, nez
jen z teoretické stranky, jak sam uvadi. Nyni navs§tévuje spiSe baptistickou cirkev a to
kviili jejimu teologickému zakotveni a praxi viry i mimo cirkev. Svoji odliSnou sexualni
orientaci si uvédomoval vzdy, po dobu deseti let ji ale prozival velmi sebenenavistné, m¢l
silnou touhu byt normalni, dokud se v minulém roce nestala soucasti jeho identity.
Coming out prob&hl pouze mezi prateli, doma o jeho odlisné orientaci nevédi. Miguel ma
ale za to, ze matka tusi, od otce kvuli jeho velmi introvertni a zamlklé povaze neocekava

Zadnou reakci.

Celibatni rozhodnuti a jeho prozivani

JelikoZz Miguel zaZival velmi silné pocity nenavisti sdm viici sobé€, jeho rozhodnuti Zit
Vv celibatu bylo nejprve zalozeno na pocitu, ze neni pro vztah hoden. Po akceptaci své
orientace se rozhodl vydat celibatni cestou, jelikoZ se mu to zdalo jako lepSi cesta: to, Ze
Jjsem jiny, Ze jsem gay, neznamend, ze nemiizu slouzit Bohu a i tak v cistoté. V celibatu Zije
tedy kvili moralnim, lidskym a etickym standardim. Ma silné duchovni zabrany, kdy
je ptesvédCeny, ze: by Buh nechtél, abych se takto choval, sexuadlné zil s néjakym jinym
muzem. Jeho presvédCeni vychédzi z pribéhu o stvoreni, kdy muz ma zit a byt sexualné
aktivni pouze s Zenou. Toto rozhodnuti ¢inil s vidinou, Zze se vydava na nelehkou cestu,
ktera bude doprovdzena absenci blizkého clovéka. Jeho zivot v celibatu provazely i
temné, aZ depresivni stavy. Nemda zkuSenost se vztahem s osobou stejného pohlavi,

ovSem zazil velmi silné ptatelstvi, kde se jeden na druhého navézali. Miguel ovSem vidi
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vztah vice jako jednostranny z jeho strany, coz bylo jesté vice srdcervouci pro nékoho,

kdo se vztahu cely zivot neciti hoden.

Vvznam pojmu celibat

Pro Miguela piedstavuje celibat chti¢ ¢i tuzby téla, také ale duchovni spojeni, jelikoz je
muze Bohu odevzdat: ne jako emocni silou, ale Ze to dam Bohu, Ze vim, Ze On je ten, o
kterého se muizu oprit i kdyz tuhle cast v zivote nebudu mit néjak stimulovanou. Ackoli
Vv tomto momenté povazuje Miguel Zivot v celibatu za celoZivotni rozhodnuti, pfiznava,
ze se bude rozhodovat podle aktualnich zivotnich situaci. Jeho rozhodnuti je totiz stile
velmi podminéno také urCitymi duSevnimi potizemi, které sam nazyva, jako student
psychologie, disociaci. Pokud by se pti kazdém pokusu o intimnéj$i vztah disociace

nedostavila, je ochotny svilj zavazek prehodnotit.

Zit4 zkuSenost celibatu

Jako klicovym tématem pro zivot v celibatu je pro Miguela pratelstvi. Investice Casu a
energie do téchto vztahli je zisadni pro dostate¢n¢ hluboké vztahy, které mohou
kompenzovat potiebu blizkosti. Krom¢ rozvijeni vztahii s prateli vidi Miguel také
dostate¢ny prostor a uréitou vEtsi potfebu hledat oporu v Bohu a budovat vztah s Nim.
V neposledni fad¢ také oc¢ekava podporu tohoto rozhodnuti u rodiny, az zde vykona
coming out. Pro konzervativni prostiedi, které¢ je na celém Slovensku a které prevzala i
jeho rodina bude snazsi udrZzovat dobré vztahy v roding, pokud bude zit bez partnera. Jako
klady celibatniho stavu vidi tedy investici do mnoha ruznych piatelskych vztahi, na které
by s partnerem nemél prostor a Cas a také vEétsi primknutost k Bohu. Bojovat musi
s neustadlou Kkonfrontaci S okolnimi partnerskymi vztahy a piijmout vidinu, Zze tohle
nikdy nezazije. Tuto konfrontaci mu také ale pfinaSeji nazory lidi, vétSinou mimo cirkev,
pted kterymi si musi své rozhodnuti Zit bez partnera neustale obhajovat. Pti¢inu
nepochopeni vidi v normalizaci homosexualnich vztahti obecné, ale také v piedpokladu, ze
jeho rozhodnuti vychazi vice z problému se sebepftijetim: jejich takovy predpoklad byl, Ze
se nenavidim, Ze takovy vztah nemuzu mit kviili tomu a nebrali to jako néjaké mozné

vedomé rozhodnuti.

Sexualni tuzby, osamélost, intimita

Intimitu Miguel vnima vice emocionalné, nez fyzicky, i kdyz pfiznava, ze v minulosti
tomu tak bylo. To, Ze se druhému miiZe otevrit, byt zranitelnym a mize se i na druhého

Clovéka spolehnout. Intimita mu v zivoté bez partnera neschazi. Zazivat ji muze
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s kymkoli, kdo je mu blizky, znovu zde odkazuje na blizké pratelské vztahy, které vidi
jako vhodnou alternativu Kk partnerstvi, ackoli vi, Ze intimita Vv partnerstvi by byla jisté
odlisna. S tématem osamélosti se Miguel potykal vickrat ve svém zivoté, Casto se citi
osamély i mezi lidmi, pied rokem mél delsi ¢asové obdobi, kdy pro néj osamélost byla
dokonce az jeho identitou, jak sam uvadi. Jelikoz se vénuje kresbé, malbé nebo hie na
ukulele bylo toto obdobi ale naopak pro né& velmi kreativni. Po tomto intenzivnim
osamé¢lém obdobi si ceni pocitu, kdy se osamély neciti. Pokud to na n¢j zacne doléhat,
snazi se obklopit lidmi, ale bere osamélost spise jako prirozenou soucast lidské existence.
Sexualni tuzby jsou pro n¢j naronym tématem a svadi s nimi boj. Selhani pfichazeji
nejvice v podobé sledovani pornografie. | vtéchto momentech pokuseni se ale snazi
opirat o Bozi vSemohoucnost: jsem clovéek z téla a moje natura je Zit telesné a nekdy je
tezkeé se rozhodnout, Ze Bith miize byt silnejsi, aspon ja si to myslim a tak potom se musim

opirat o toho, ktery je tviitrcem i ducha a ktery ve mné Zije.

Podpora

Miguel se celkové setkal s pFijetim svého rozhodnuti, sam ale reflektuje, Ze si vybiral
zamérné lidi, u kterych predpokladal pozitivni zpétnou vazbu. Nepfijeti zivota v celibatu
se vyskytuje nejvice u nevéricich spoluzakii nebo pratel, ktefi nerozumi tomu, pro¢ by si
nemohl najit vztah. Sam piedpoklada, ze v jeho domovském, kalvinistickém sboru by se
setkal s neprijetim své odlisné orientace jako takové, jelikoz je tam povazovana za htich.
Coming out zde ale jesté neprobéhl. Stejn¢ tak v rodiné, kde ale piredpoklada, ze diky
tradi¢nimu zaloZeni bude jeho mySlenka Zit bez partnera také podporovana. Na zménu
orientace zazil nepfimou narazku jen jedinkrat, kdy mu kamaradka doporucovala
konferenci, kde probihaji modlitby za uzdraveni s dobrou viili pomoci mu z disociativnich
stavil, dodala ale poté, Ze by se zde mohla vytesit i jeho homosexualita. Nejvice by ocenil
podporu Vv rozhodnuti Zit v celibatu, nevyvracet toto rozhodnuti narazZkami na moznost
nalezeni vhodného partnera, jelikoZ jsou pro Miguela pokusenim. Pokud by na Slovensku
vznikla skupinka homosexualné orientovanych kiestant, s kterymi by se mohl sdilet,

velmi by mu to na jeho cesté pomohlo. Podobnou takovou navstévuje v Praze.

Interpretace vvzkumnika

Miguel je velmi citlivy a veskrze introvertni mlady muz. Celym zivotem ho provazely
velmi intenzivni pocity jinakosti, nepfijeti sebe sama a celkové osamélosti. Tyto

charakteristiky v kombinaci s velmi konzervativnim rodinnym i statnim prostfedim se
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mohly podepsat na rozhodnuti pro zivot v celibatu. Jeho vypoveédi maji Casto negativni
konotaci, at’ uz se to tyka asociaci, které se mu vybavuji bezprostiedné po otazce vyznamu
celibatu pro néj nebo prozivani tohoto rozhodnuti. Vzpominad temné, depresivni stavy a
sexudlni tuzby. Sdm uvadi velkou pficinu jeho single zZivota a to jsou Casté disociativni
stavy pfi potencionalnim blizkém vztahu. Pro tyto vSechny faktory se miizeme ptat, jaké
jsou vSechny pfi€iny a motivy Zivota bez partnera, zda je o hlavné teologické ukotveni a
touha po zivoté v Cistot¢ pred Bozi tvari nebo zde hraji velkou roli také pravé mozné
psychické obtize. Miguel je ale velmi otevieny rastu a saim mluvi o velké zméné a
sebepriijeti, 1 pfes veskrze samotaiskou povahu buduje blizka pratelstvi, kterd jsou mu
Vv zivoté v celibatu velkou oporou. Stejné tak se formuje v tomto Zivotnim stavu i jeho
vztah k Bohu a stava se hlubsim. Bojuje nejen s vlastnimi pokuSenimi ale i s pokusenimi,
ktera ptichazeji od ostatnich v podobé upozorfiovani na moznosti volby zit ve vztahu.
Ackoli Miguel vnima tyto poznamky jako nezadouci, mohly by mu pomoci si stat za

vlastnim ndzorem a otevien¢ mluvit o svych potiebach a pocitech pted ostatnimi.

9.2 Respondentka Alex

Demoqgrafické udaje, praxe viry, coming out

Respondentka Alex zije momentdlné¢ ve Francii, pochdzi ale z mensiho mésta
v Jihomoravském kraji. Ma 28 let, studuje doktorat z muzikologie a navstévuje katolickou
cirkev. Ma starsiho bratra, ktery Zije na stejném misté ve Francii a mladsi nevlastni sestru,
jelikoz jsou jeji rodic¢e rozvedeni. Je velmi zajimavé, ze se jeji matka rozhodla byt slibu
vérna a zavazala se Zit od rozvodu jiz navzdy bez jin¢ho partnera: maminka to nechtéla
teda, proto ona stale, jako katolicka, mize chodit K prijimani, proto nechtéla, nesouhlasila
a tedka Zije v celibatu, je stale viastnée vérna tomu slibu, coz velmi obdivuju, coz je viastné
zajimavy, ze ona Zije v celibatu a ja bych viastné taky méla zit v celibatu. Ackoli byli
rodi¢e praktikujici katolici, viru praktikovala spise s prarodici. Osobné Boha poznala
okolo 19,20 let. Stale navstévuje katolickou cirkev a to kvuli svatostem — nejvétsi duraz
klade na potiebu svatosti eucharistie, ktera ji dodava silu v kazdodennim Zzivoté. Je
v cirkvi velmi aktivni — nav$tévuje vicero spolecenstvi, podili se i organiza¢né, jak sama
fikd — je to jeji zivot. Také véfi, Ze ji Bih dosadil do spravné cirkve a nemé potfebu z ni
tedy odchéazet. Od prepuberty citila, Ze je néco jinak, nedovedla ale rozpoznat co presné.
Navazala velmi tésné pratelstvi sjeji nejlepsi kamaradkou, v puberté ji ale zacalo

dochdazet, o co by se mohlo jednat, pfislo ji to jako nenormalni a svoji odliSnou orientaci
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upln¢ potlacila. Zacala navazovat heterosexualni vztahy, kdy jeden z nich smétoval jiz
téméf k zasnoubeni. Po obraceni ale rozpoznala, Ze ji Btih povolava Zit v pravdé K sob¢ i
Kk ostatnim. Vztah tedy ukondila, jelikoz také védéla, ze je zamilovana do né¢koho jiného.
Vngjsi coming out prisel pro Alex nevSednim zpuisobem. Sama uvadi, ze se zapletla do
uritych sfér magie a Vv kombinaci se silnymi pFimluvnymi modlitbami v kruhu
spoleCenstvi zaCala Alex zazivat zvlastni duchovni projevy a vyvstalo na povrch i téma
odlisné sexudlni orientace. Alex popisuje tento vecer jako velmi ndroény az ,Sileny*.

Coming out provedla pied jeji kamaradkou, kterd se téchto modliteb také ucastnila a to

tim zplsobem, ze pfiznala, ze je do ni zamilovana.

Celibatni rozhodnuti a jeho prozivani

Rozhodnuti zit v celibatu ucinila hned po svém obraceni. Byla velmi zamilovana do
Boha a tak ji necinilo vétsi ptitéz vzdat se ur€itych pozemskych radosti. Velkou roli u ni
hrala nauka katolické cirkve, kterd jasné hovoii o tom, ze homosexudlni kiestan ma zit
celibatné a jelikoz je Alex velmi konzervativni, s touto naukou se ztotoznila. Vidi zde ale
urCitou provazanost mezi jejim osobnim vztahem a cirkvi: ja jsem védela, Ze cirkev toto
nechce a Ze pan Biuih si ceni, kdyz je clovek verny cirkvi. Ackoli byla Alex vzdy velmi
odhodlana zit celibatng, v obdobi, kdy citila ur¢itou prazdnotu ve vite, se rozvinul vztah
S jeji spolubydlici a proménil se v partnersky. Tento vztah skoncil pomérné zahy, jelikoz
jeji spolubydlici byla zasnoubena s muzem. Alex od samého zacatku uvadéla, ze aktualné
proziva velké pochyby, zda zit celibatné nebo ne. Tyto pochyby nastaly pravé v obdobi
jejiho homosexudlniho vztahu a jsou nejvétsi prave, pokud je do n€koho zamilovana.
Zpocitku vedlo tedy Alex kcelibdtnimu stavu jeji negativni presvédceni o0
homosexualnich vztazich. S postupem casu se ale jeji nazory ménily a to i pro vlastni
zkusenost s riznymi modlitbami o uzdraveni a dokonce i s exorcismem. Uvadi, ze zazila
¢etné uzdraveni v mnoha oblastech — oblasti sexuality se to ale nedotklo. Klade si tedy
otazku, zda je opravdu hiichem mit vztah, ktery se snazi jit cestou ¢istoty a nasledovani
Boha, 1 kdyz bude homosexudlni. Proziva pravé silny vnitini konflikt v této oblasti —
klade si totiz otazku jak zachovévat predmanzelskou cistotu V partnerstvi, kdyz k
manzelskému snatku nemtze nikdy dojit. Rozhodnout se zit v celibatu pro ni bylo tézké,
snazila se Cerpat ale silu v lasce k Bohu. Zkus$enost s homosexualnim vztahem pro ni byla
zasadni — donutila ji pfemyslet, zda jde opravdu spravnou cestou. Setrvavat ale ve vztahu
Vv obdobi vnitifniho konfliktu je velmi narocné, jelikoz nefesi jen vztah samotny, ale obecné

postoj k homosexualnim vztahtim.
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Vvznam pojmu celibat

Vyznamové celibat odkazuje znamym JeziSovym vyrokem: ,,vezmi sviij kiiZ a nasleduj
mé“. Na vicero mistech se zamysli nad paralelou knéZzského celibatu — rozdil vidi oviem
ve svobodném rozhodnuti — zasvécené osoby se mohly pro celibat rozhodnout,
homosexualové dle nauky cirkve nemaji jinou moznost. Pokud tedy slib celibatu porusi,

bude to dusledkem slabé viile a pravdépodobné novym rodicim se vztahem.

Zit4 zkuSenost celibatu

Po urcité zpétné reflexi se Alex diva na své rozhodnuti Zit v celibatu jako na ulevné. Od té
doby, co o svém rozhodnuti zacala pochybovat, citi jistou tenzi, coz ji velmi vyCerpava.
je to Fizeny cely viili a to je vzdycky tézky, co je rizeny jenom viili a ne i srdcem, protoze
kdybych se méla ridit srdcem, tak vim, jak dopadnu. Dale potom také, ze vSechny lidské
potieby budou naplnény skrze Boha, na coz je t€zké se lidskymi silami spolehnout.
Pfinosna se ji zda jistota toho, Ze by si na konci svého Ziveta mohla fici, ze ho Zila dobi'e a
cele ho odevzdala Bohu. Zamysli se ale jiz podruhé nad knéZskou podobou celibatu —
homosexualni celibat ji pfipada nuceny a fizeny pouze rozumem — nerozhodla se pro n¢j

z lasky k Bohu.

Sexualni tuzby, osamélost, intimita

Pii otazce, kde muze Alex zaZivat intimitu, se ji ihned jako prvni vybavi spiritualni druh
Intimity — snazi se rozvijet sviij vztah s Bohem velmi do hloubky, na kterém potom stavi.
Dostava se ji také skrze diivérné vztahy s lidmi, popisuje dokonce, Ze néktefi jeji pratelé ji
znaji 1épe jak ona sebe samu. Zde si mlze do jisté miry nasytit i potiebu fyzické blizkosti,
ovSem urCité¢ ne tak, jako by mohla s partnerkou. Zvlastnim zpiisobem pocituje tuto
absenci u kamaradky, do které je momentalné zamilovana. S osamélosti bojuje cely Zivot,
nejhorsi je to v obdobi stéhovani, jelikoz asto méni zemé pobytu kvili studiu nebo jinym
zahrani¢nim cestam. Prosby o vyplnéni prazdného mista sméfuji k Bohu, pokud ovsem
Alex zaziva spiritualné slabsi obdobi, vice na ni tyto stavy doléhaji a trva ji delsi dobu se
Znich vyprostit. Poté ji pomaha najit Gto¢isté u blizkych pratel skrz telefonat nebo
socialni sité. S obdobimi osamélosti souvisi také vyraznéjsi sexualni tuzby, tudiz Alex uz
ted’ vi, Ze s nimi musi vice pracovat pravé v obdobi stéhovani. Popisuje také vliv volného
mentalniho nastaveni, které mohla zazit ve Francii. Pfichdzela potom pokuSeni chovat se

stejnym, skoro az promiskuitnim zpisobem, kterym ovSem Alex odolala. Uvadi ovSem i

59



vliv svoji minulosti, kdy oklikou na jejich vrstevnicich popisuje, ze v puberté nejspise
zazila vice sexualnich prozitkli, nez bézna katolickd mladez, ktera ted nema takovy
problém s autoerotikou. Pomaha ji pravé oteviena komunikace vtomto tématu a

vzajemnd podpora.

Podpora

Pied rodinou Alex coming out jest¢ neudélala. Pratelé ji podporuji v celibatnim
rozhodnuti, ovSem s nepFijetim se setkala v obdobi svého prvniho a jediného vztahu. Jeji
ptatelé se s tim nevyrovnali a o fadu z nich pfisla Gpln€. Vzdalenéjsi piratelé akceptuji jeji
momentalni nastaveni — nevadi jim ani jeji rozhodnuti zit bez partnerky, ani pokud se toto
rozhodnuti aktualné zméni. Klicova potieba je pravé pro Alex absolutni podpora, i kdyz je
jeji situace komplikovana. Zkratka celkova akceptace zrovna v tom stavu a rozpolozeni
Vjakém se nachazi. Ocefiuje moznost sdileni se a slovni podpory, ale také v ramci
spole€enstvi oporu v piimluvé za jeji zivot v modlitbé. Pfala by si oddané piatelstvi, kdy
se jeden na druhého mohou spolehnout, kdykoli tu pro sebe byt, toto pratelstvi v minulosti
zazila a vidi pravé tuto potfebu podpory pro jakéhokoli celibatnika. Po nescCetnych
pokusech hledat utoCisté i u predstaviteli katolické cirkve nasla pouze jednoho knéze,
ktery se pozd¢ji stal jejim duchovnim doprovazejicim, coz ji také velmi usnadiiovalo Zivot.
Bohuzel se spiSe setkala s negativnimi reakcemi na svoji sexualni orientaci €1 neteCnost ze

Ywvr

strany cirkve. Podpora jednotlivymi knéZimi se ji zd4 tedy také zasadni.

Interpretace vvzkumnika

Alex je mlada, velmi energicka Zena s mnoha z4jmy a zivou, charismatickou virou. Alex se
nikdy nebala konfrontovat sviij zivot s Bohem a spolecenstvim véficich a hledat spravnou
cestu pro jeji Zivot ve svétle Bozi pravdy. Ackoli citi povolani k Zivotu v celibétu, jeji
vypraveéni provazi jeji aktudlni krize ohledné tohoto rozhodnuti. Jako ptislusnici katolické
cirkve ji Casto napada paralela s knéZskym celibatem a vnima urcitou nespravedlnost,
jelikoz nemé moznost svobodné volby k tomuto zptisobu zZivota jako homosexudlni
kiestanka. Zivot v celibatu nevidi pouze v jeji cirkvi, ale také v jeji roding, kdy vyjadiuje
velky obdiv matce, ktera se rozhodla Zit bez partnera po rozvodu. Toto v§echno mlZe mit
na jeji rozhodnuti setrvat v celibatu velky vliv a obcas se stavét do protipdlu k jeji potiebé
navazat velmi blizké pratelstvi se Zenou, do které se poté velmi Casto zamiluje. S timto
scénafem se potykala ne jednou a pravé v tomto obdobi zamilovanosti na ni doléhaji

nejveétsi pochyby, zda v celibatnim stavu setrvat. Ackoli ji praveé suzuji velké pochyby,
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zatim se snazi v celibatu stale zit kvili presvédCeni, ze Bohu jsou mili ti, co jsou také
poslusni cirkvi. DalSim vyraznym aspektem je velkd emocionalita jejich vypovédi
vztahujicich se ke vztahu s Bohem. Alex ma velmi prozitkovou viru, hovoii o velké lasce
k Bohu a proto je pro ni také tézké ztotoznit se s pozadavkem cirkve zit celibatng, jelikoz

ho chape pouze rozumem, ale neproziva ho jako vnitini rozhodnuti.

9.3 Respondent Quentin

Demografické udaje, praxe viry, coming out

eey

Quentin je tficetilety muz, zijici v Praze, ktery pracuje jako bankéf. Vyznanim se fadi
k protestantismu. Ma jednoho bratra, s kterym ma velmi dobré vztahy. S celou rodinou
nav$tévovali Cirkev bratrskou, kde dosel v deviti letech i k osobnimu rozhodnuti
nasledovat Boha po jeho obraceni. Jeho rozhodnuti se v pribéhu ¢asu obnovovalo na
riznych ktestanskych campech a na zakladé¢ svych duchovnich zkuSenosti se také
Vv Sestnacti rozhodl pripojit ke ¢lentim cirkve. Pokitén byl od mala, ov§em plnopravnym
Clenem se Clovek v Cirkvi bratrské stava az po specialni ceremonii. Cely Zivot navstévuje
Cirkev bratrskou, jelikoz v ni vyrostl a ma k ni blizko i skrze své socialni kontakty.
Pivodem je totiz z men§itho mésta ve StfedoCeském kraji, zil ale na rtiznych mistech.
Klade velky diiraz na to, Ze se snazi byt aktivnim ¢lenem — dobrovolni¢i, navstévuje rizna
spoleCenstvi a podili se ve sluzbé. Svoji odliSnou orientaci prozival jiz od jedenactého
roku, K vnitinimu coming outu ale doslo az v Sestnacti. Ze své odlisné orientace byl
zmateny, hned v tomto roce ale pfiznal svoji orientaci také rodiné, ktera na toto sdéleni
nereagovala nejlip. Vyvijela na néj tlak, aby se odhodlal usilovat o0 wuzdraveni
z homosexuality a pod timto tlakem trvalo Quentinovi vice neZ deset let plné svoji
orientaci pFijmout a integrovat. Postupné se zacal otevirat v otazce svoji sexuality i
pratelim.

Celibatni rozhodnuti a jeho prozivani

K zivotu v celibatu dochazel postupné — snazil se zkoumat pravdy svoji viry a postupnou
integraci dosel k zavéru, ze zZivot v celibatu z jeho viry bezprostfedné vychazi. Uvadi, ze
neni jakoby uplné prikladny celibatnik. V minulosti navstévoval rizné online seznamky
pro gaye. Cely zivot ale nedokdze mozné partnerstvi nebo jakykoli sexudlni kontakt
S muzZem integrovat se svym kiestanskym vyznanim — vzdy to pro n¢j bylo bud’ a nebo.

Dulezitym voditkem jsou pro néj také biblické texty, které hovoii o homosexualité, ackoli
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se jeho pohled na vyklad téchto textd méni, jeden zlistava stejny — v pribéhu o stvoreni se
hovofi pouze o vztahu mezi muzem a Zenou a zdmérem je pouze sexualita mezi opacnymi
pohlavimi. Pro Quentina je velmi zasadni pohled spole€enstvi na otdzku homosexuélnich
vztahl. Hovofi o tom, Ze nevidi jinou moZnost nez si vybrat mezi partnerskym vztahem a
navstévovanim spoleCenstvi. JelikoZz navstévoval rtiznd spoleCenstvi a sbory ve vicero
méstech, reflektuje snahu o integraci LGBT a single lidi. Vidi urCity zapas, ktery se
odehrava u ¢lent cirkve — na jednu stranu se snazi o lidsky, individualni pfistup a o ptijeti
kazdého ¢lena nehledé na jeho sexualni orientaci, na druhou stranu se potykaji s moralnimi
otazkami. Oproti poslednimu spolecenstvi, které navstévoval, se citi byt tim nyn&jSim
pFijaty v otazce svoji orientace a i single zivota. Co se ty¢e ale mozného homosexualniho
vztahu, na takové spolecenstvi jesté nenarazil. Samotné rozhodnuti Zit celibatné popisuje
jako: neskutecné téiky a bolestny zdpas. Musi se potykat hned s nékolika dimenzemi,
které se v celibatnim zivoté snoubi. Velkym tématem je pro n¢j zvladani sexudlnich tuzeb.
Zamysli se dokonce nad praktickym aspektem mozného registrovaného partnerstvi —
omezeni promiskuity u ¢leni LGBT komunity. Podotyka ale, ze umét zachazet se svoji
sexualitou je v dnesni dob& naroéné pro kazdého, bez ohledu na orientaci. Druhou rovinou
je rovina emo¢ni — jak v Zivoté bez partnera dojit intimity. Dochazi ale potad ke stejnému
zaveéru — pii nasledovani Boha neni pro partnersky homosexualni vztah misto. Ackoli je
nazorové pevné zakotven povazuje se za ,hledajiciho celibatnika“ : ale kdyz chci jit za
Bohem, chci jit za JezZiSem, tak mi Biih ukazuje, Ze jakoby byt v partnerstvi neni cesta pro
mé. A tak se ptam jaka je teda ta cesta pro mé...a tam mam, jakoze nevim, jakoby jak
V mize, Ze tam mam otazniky. Ze zdroveri ano, jsem celibatnik, ale jsem zdrovei takovy
hledajici celibatnik. ZkuSenost se vztahem nemd, popisuje ale velmi blizka ptatelstvi
s muzi, kdy to pomalu sméfovalo ke vztahu. Quentin ovSem vid¢l také problém v tom, ze
tito muzi nesdileli jeho nabozenské vyznani a to mélo vliv i na jeho viru. Pokud by se mél
ale zamyslet nad moznym vztahem s véficim homosexudlem nedokdze si ho sam pied
sebou obhdjit, natoz pfijit s takovym vztahem pted ostatni: protoze dalsi véc, kterou
vaimdm, jestli homosexudlni vztahy nebo ne obecné, je jesté jakoby jednu dimenzi, kterd je
nad tim a tim je integrita osobnosti, abych ja si nasel vztah s klukem, tak pro to potiebuju
integritu osobnosti...abych si to vyjasnil z hlediska rodiny, cirkve...ja na to nemam
integritu osobnosti. Mozny vztah se nemanifestoval pouze v pratelstvich s muzi, ale i se
zenami. Quentin je ale nakonec zavrhl kviili moznym o€ekavanim, ktera by mohla ve
vztahu nastat. Jednak se jedna o urcit¢ muzské role, které si v heterosexudlnim vztahu

predstavuje a nebyl by je schopen naplnit. Druhym bodem jsou jeho vlastni ocekavani ve
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vztahu, kterd by nemohla byt nikdy naplnéna — stale by ¢ekal na moment, kdy se objevi

muz, ktery mu poskytne potiebnou blizkost i1 skrze fyzicky kontakt.

Vvznam pojmu celibat

Celibatu rozumi hlavné jako nutné sexualni abstinenci. Neni to pro néj ale pouze
odepirani si fyzického a sexualniho kontaktu, ale také absence intimity. Pro to, aby mohl
vibec celibatu dostat, je nutné budovat pevny vztah s Bohem i s blizkymi lidmi. Budovani
pratelskych vztahu, které slouzi ke sdileni se a otevieni. Tam muze zakousSet pfijeti,
pfijimat i davat. Pfestoze vidi svoji cestu v celibatnim zdvazku, je otevieny moznosti, ze
se jeho cesta zméni — bude Zit se Zenou nebo bude mit homosexualni vztah. Klicova je pro
néj ale prave integrita téchto cest s jeho osobnostnim nastavenim a ,,schvaleni® této cesty
Bohem. Vidina celozivotni samoty v ném vzbuzuje ,,dés a hrizu“, proto pfiznava, ze to
vidi spiSe jako aktudlni Zivotni styl. Zménu smysleni uvadi v ptipadé¢ odpadnuti od viry
nebo integraci homosexualniho vztahu s jeho virou. Uvazuje, zda by se tak moc zménila
jeho celibatni cesta, pokud by se rozhodl Zit sZemou — abstinoval by totiz od

homosexualnich vztahu stale.

Zit4 zkuSenost celibatu

Quentinovi piinesl Zivot bez partnera spoustu ¢asu a spoustu prileZitosti. Bez zavazki se
muze snadno realizovat jak pracovné, tak studijné. DalS$im plusem je moZznost rozvijeni
mnoha blizkych vztahi nebo se vénovat sluzbé cirkve. Oproti tomu zaziva Cetné zapasy,
kdy se potyka s dorazejicimi sexudlnimi tuzbami, které nemohou byt naplnény nebo
S pocity osamélosti. Pro Quentina je velkou neznamou k ¢emu by mél tedy sméfovat sviij
zivot, kdyz vidina partnerstvi, potazmo zalozeni rodiny je pro n¢j nemozna. Vyhledy do
budoucna, jasné sméfovani své Zivotni perspektivy — na jedné strané popisuje, ze se
témito myslenkami zabyva, jelikoz vétSinova spolecnost zije v podobnych vzorcich a ma
se k ¢emu vztahovat — at’ uz je to partner nebo rodina: a tedka otazka je k cemu se jakoby
Jja miizu vztahovat. Tak sprdavna odpoved, by méla byt jakoby Pan Jezis, ale zaroven clovek
redlné nebo jako nejsem zas tak jako uzasny krestan, abych takhle mohl odpovédet.
Nejvétsi klad tedy v dostatku ¢asu i mentalni kapacity vénovat se osobnimu rozvoji,
bliznim nebo sluzbé cirkvi. Dodava ovSem, Ze pokud je cirkev homofobni nebo ho
v n¢jakém aspektu nepiijimd, je velmi téZké angazovat se byt jen v dil¢i oblasti v jejich

strukturach.
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Sexualni tuzby, osamélost, intimita

Intimita je pro Quentina souzvuk. Byt schopen upiimnosti k druhému ¢lovéku a citit se
prijat, takovy jaky je. V moznosti prozivani intimity vidi dalSi ze svych zapasi. Ma
pratelské vztahy, ale je pro n¢j velmi tézké je udrzovat — mozna i proto, Ze se snazi najit
bezpecné misto v cirkvi nebo menSich skupinkach spoleéenstvi. Uvadi ale, Ze mnohdy
neni schopen se pln¢ otevrit a tak musi neustale reflektovat, do kterych lidi svij cas
investuje a s kym se bude chtit dale stykat, aby mohl ze vztahu Cerpat a plné se sdilet.
S partnerstvim si spojuje jistou oddanost, kterou postrada, atkoli ma bohatou socialni sit’
plnou blizkych ptatelskych vztaht: védomi, Ze tady je pro mé ten jeden clovek a pro
kteryho ja tady miizu byt. Citi absenci fyzického kontaktu, ktery nemusi byt za kazdou
cenu myslen jen jako kontakt sexualni. Néjaké pocity osamélosti pfiznava, vice je ale
nerozviji a snazi se od nich vypomoci si telefonatem nebo komunikaci na socidlnich
sitich. Vice se vénuje tématu sexudlnich tuzeb a to jak se s nimi vypotadavat. Sdm hovofi
0 zavislostech, které se se sexudlnimi tuzbami pojily, at’ uz to bylo sledovani porna,
chattovani nebo seznamovaci stranky, kde se snazil svoje sexualni pocity také ventilovat.
Quentin se jiz neboji fict si 0 pomoc a vyuziva pro ventilaci a podporu jak pastoracnich
rozhovori, které vede jeho pastor z cirkve nebo také psychoterapie. Pravé odtabuizovani
tohoto intimniho tématu je to, co mu pomdha nejvice. Pravé diky neschopnosti i1
nemoznosti o tomto tématu mluvit se v minulosti potykal s vySe zminénymi zavislostmi,
které pro néj byly az ,,destruktivni®. Vidi smysl ve vyvazovani, na jedné stran¢ skrz
pomoc u Boha- modlitba a prosby za osvobozeni a skrze lidsky zasah a terapeutické

techniky na strané druhé.

Podpora

Quentin se bohuzel setkal s vicero negativnimi reakcemi na jeho sexualni orientaci.
V roding se s tim nikdy nesmifili. V cirkvi na to reaguji smiSené — nékterd spolecCenstvi
jsou, jak sam Quentin nazyva ,singles friendly“, ale setkdva se s urcitou bagatelizaci
nebo zjednodusenim jeho specifického problému, k jaké budouci predstavé se ma tedy
uchylit, jako single gay kiest'an, kdyZ ne k nalezeni partnera: to s ¢im ja jakoby nejvice
zdpasim v oblasti ty sexuality, je prave jakoby ta perspektiva, Ze kdyz cloveku je smutno
nebo jakoby néco a jsem heterosexualni, tak se jakoby muizu v myslenkdch, v ideech,
uchylit k predstavé néjaky princezny. Kdyz jsem Zzijici v celibdtu, jaka je ta idea nebo
k cemu se mam v myslenkach teda uchylit. Quentinovi by nejvice pomohlo mit vice

blizkych, pratelskych vztahii a to zejména Vv cirkvi. Pfece jen by se mu jeho volny Cas,
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kterého ma mozna vice nez jini, travil 1épe s n¢kym, kdo ma stejné postoje a hodnoty.
Otevicena komunikace Vv tématu sexuality je dal$i napomocné téma. Quentin ma jiz ted’
moznost navstévovat skupinku véficich gayd, tato skupina je ovSem smiSena — to
znamend, Ze ji navstévuji jak celibatnici, tak homosexudlni kiestané otevieni varianté
vztahu. Pro vyloZené celibatni témata uz potom nezbyva tolik ¢asu nebo se nefesi do

takové hloubky.

Interpretace vyzkumnika

Quentin je mlady muz, pro které¢ho je velmi dualezitd jeho cirkev — jeji nadzory, pfijeti i
moznost realizace ve sluzb€. Ackoli nasel spoleCenstvi, které piijimé jeho celibatni stav,
narazi pravé i zde na svoje nejvetsi téma celého jeho celibatniho Zivota, a to kde najit
zivotni perspektivu, kdyz ne v partnerském vztahu ¢i v potencionalni moznosti zalozit
rodinu. Cirkev mu tim tedy davd ndvod na Zivot, neznd ale jeho praktické feSeni. Pro
¢loveka, pro kterého je nazor spolecCenstvi zasadni je to potom velky tlak, jak celibatnimu
zévazku dostat, o to vic, kdyz zaziva Cetné zapasy v mnoha oblastech, jako pravé Quentin.
Po obdobi zavislosti se nebal vyhledat odbornou pomoc a aktivné se snazi o osobni riist za
pomoci pastora¢nich rozhovorti ¢i terapie. Dal$im velkym tématem je pro Quentina
integrace. Casto uvadi nutnost volby a to sim pied sebou i pied cirkvi. Jeho integrace
s kiestanskou virou neumoznuje partnersky vztah, k ¢emuz doSel nejen skrze vnéjsi
pravidla, ale i skrze soukromy dialog s Bohem. Dalsim aspektem je jeho osobnost, ktera

integraci partnera do jeho zivota taktéz neumoziuje.

9.4 Respondent Petr

Demografické udaje, praxe viry, coming out

cey

Petr je osmatficetilety muz, Zijici v Praze, pochazejici ze Slovenska. Vyznanim se tadi
Kk baptistické cirkvi a vykonava povolani psychologa a ucitele. S matkou se obratil ve
stejny den, kdyZ mu bylo jedenact let, na jedné kiest'anské akci, kam je oba vzal otec.
V té dobé¢ byl jedinym praktikujicim ¢lenem v roding, poté se role ale spiSe prohodily. Petr
zacal s matkou cirkev navstévovat pravidelnéji a otec spiSe méné cCasto: ale viastné od
zacatku puberty jsme Zili jako krestanskad rodina, ale tahnul jsem to ja tam to kiestanstvi.
V soucasné dobé navstévuje spiSe neformalni spolefenstvi, sboru se ucastni jednou

mésicné, jelikoz vétSinou i v nedéli nékde slouzi. Prednasi na riznych kiest'anskych
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akcich ¢i v jinych sborech. Vénuje se také vylozen¢ vyuce teologie. Baptistickou cirkev
navstévuje, jelikoz kni ma blizko jiz od détstvi a také kvili svému osobnostnimu
nastaveni, které se dobie poji k evangelikalnimu etosu baptistické cirkve. Libi se mu také,
ze jednotlivi ¢lenové jsou si rovni a ziji spolu komunitné, az rodiné. Svoji orientaci si
zacal uvédomovat v jedenacti nebo dvanacti letech, nijak ji ale nepojmenovaval.
Uvédomuje si, Ze navazoval velmi tésna pratelstvi se stejnym pohlavim, nepfislo mu to ale
nijak problematické, jelikoz tento fenomén nijak nepojmenovaval. Vnitini i vnéjsi
coming out prob¢hl zaroven, Vv Sestnacti letech, a to pfi rozhovoru se svym kamaradem
v cirkvi. Pfi rozhovoru nastal aha efekt, ktery byl doprovazen prekvapenim — najednou
zacalo davat Petrovi spoustu véci smysl. Zaroven byl ale také piekvapen, Ze se ho néco
takového muze tykat. Do té doby se s homosexualitou mohl setkat nanejvys v americkych
filmech, nebyla viibec souéasti evropské kultury. V tento moment se také rozhodl, Ze

jeho blizci pratelé by méli o jeho orientaci védét. Rodiné se ale nepiiznal.

Celibatni rozhodnuti a jeho prozivani

Zit v celibatu se rozhodl ped sedmi lety, ve 32. Petr si toto rozhodnuti spojuje se samymi
pozitivnimi aspekty. Po poslednim heterosexualnim vztahu, ktery nebyl zdaleka jediny,
citil velkou ulevu. Kone¢n¢ mohl védét, kam bude jeho Zivot sméfovat, celibat nebyl jiz
hrozbou, ale védomym rozhodnutim. Citil, Ze se vydava na svobodnou, dobrodruZnou
cestu a mél radost z toho, Ze sviij Zivet mtize naplnit i bez partnera. V touze po jinakosti
se t&Sil, Ze vytvori zivot, ktery nikde jinde nevidél. Jelikoz mezi coming outem a
rozhodnutim se zit celibatné ubé&hlo Sestnact let, prosel si Petr riznymi stadii vztahu ke
svoji orientaci. Okolo dvacatého roku zivota si nepfipoustél jinou variantu, nez ze bude
z homosexualni orientace plné uzdraven. Velice touzil po rodiné, prosel si Sesti
heterosexualnimi vztahy a nikdy neuvazoval, Ze by mohl mit vztah s muZem — pfislo mu
to teologicky neslucitelné. Zvazoval blizké nesexualni pratelstvi s muZem, ale realné si
mysli, ze by tomuto scénari nedostal. Po neuspésnych heterosexualnich vztazich se pro n¢j
jeho hledani uzavielo a rozhodl se Zit bez partnera i partnerky. Dodava ovSem, Ze se snaZzi
vzdy reflektovat, zda zije podle Bozi vile — pokud by vyhodnotil, Ze Bozi cesta pro néj je
uzaviit manZelstvi, je tomu otevi‘en. Zaroven si ale pieje ziistat v celibatu. Petr uvadi, ze
nazory jeho cirkve na n¢j mély jen maly vliv. Svym kazdym rozhodnutim si musi byt jisty
vnitin€. Pokud ho néco ovlivnilo, tak to byla cetba zahrani¢ni literatury, ktera byla
zZ tradiéniho cirkevniho sméru. Homosexualni vztah nikdy nemé¢l, jednu chvili ale zazival

velmi intimni vztah se svym spolubydlicim gayem. Blizkost byla spise emo¢ni, ac¢koli ve
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dvou vyjimkach byla i sexualni. Ackoli chvili uvazovali o tom, zda nemaji Zit spolu jako
velmi dobfi pratelé, bez sexualniho kontaktu a podilet se ve sluzbé, diky osobnostnim
rozdilim velmi brzy rozpoznali, Zze se maji vydat kazdy svou vlastni cestou. Doted’ je pro
Petra dobrym pfitelem, dokonce i celd jeho rodina — tento spolubydlici se totiz i pies svoji
homosexudlni orientaci ozenil a Zije tedy v manzelstvi se smiSenou sexudlni orientaci. I
pfestoze je Petr ve svém celibatnim stavu spokojen, tento vztah mu ukdzal dalsi
pomyslnou mozZnou cestu: Pro mé to byl vzor toho, Ze mozna jde byt v blizkém vztahu
S nekym stejného pohlavi, mozna i s takovym clovekem sdilet Zivot do jisté miry a mozna
aniz by to bylo sexualni, i kdyz to jsme si nebyli stopro jisti, ale mozna jako jo a to tak jako
nosim v hlavé od ty doby, aniz bych po tom touzil, ale nejsem tomu jako uplné uzavren, ale
zda se, Ze tohle miij Zivot neumozni, Ze jiny zdavazky co mam, k tomu jako nesméruji.
Prakticky ho to ale ovlivnilo v budovani pravé takovych blizkych pratelstvi s muzi, ktera

jsou ale ¢ist¢ nesexualni, ani s nimi neZzije a vétsina z nich jsou heterosexualové.

Celibatni rozhodnuti a jeho prozivani

Pro Petra je celibat hlavné svoboda. Svoboda vénovat se vécem, které ho bavi. Ma spoustu
prostoru, ¢asu i kapacity, které nevyuziva pouze ke svému potéSeni, ale i ke sluzbé
druhym. Rad travi ¢as s mnoha lidmi, uziva si ale i samotu, ktera neni osamélosti. Petr by
si rozhodné pral zistat v celibatnim stavu cely zivot. Jelikoz se ale na kazdém kroku svoji
cesty snazi hledat Bozi vili, je otevien zméné. Nechce si zivot o samoté jen uzivat a
ordinovat podle sebe: ja to tak rikdavam, zZe single Zivot nema byt prodlouzenou pubertou,
moje osobni otazka je totiz Pane Boze...no kdyz vidim komplikovanost zZivotit mych pratel,
kteri maji rodinu, déti hlavné, ale i manzelstvi nebo i partnerstvi a i jako homosexualnich
parii, tak se modlim za to, aby mi Pan Bith ukazal, jak si mam smysluplné a konstruktivne
zkomplikovat Zivot. Nechci pocitat s tim, Ze to ma byt jedna velka zabava. Jeho diim je tedy
otevien lidem, ktefi zrovna pottebuji pomoci, takze vétSinu Casu Zije komunitné s vicero
lidmi. Vidi dva mozné scénatfe, pro¢ by celibatni cestu opustil. ACkoli se zas az tak
boufFlivé nebo vasnivé nezamilovava, dvakrat v zivoté se mu to stalo — jak s muzem, tak
s zenou. Pokud by se podobna situace opakovala, je mozné, ze by to nemusel ustat a

dokonce pi‘ehodnotit svoje chapani teologie ¢i etiky a cestou partnerstvi by se vydal.

Zit4 zkuenost celibatu

Petr je se svym rozhodnutim az natolik spokojen, ze dochazi k zavéru, ze by mu

partnerstvi nemohlo nikdy konkurovat t¢ém vSem smysluplnym vécem, na které ma jako
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single gay ¢as. Nemohl by mit nikdy tolik prostoru pro spoustu lidi ani sam pro sebe.
Omezena by byla i jeho flexibilita. Co se musel ale naucit je Fikat ne — at’ jiZ pracovnim
ptilezitostem ¢i1 Zadostem nékterych lidi. Jeho kapacita totiz neni bezednd, coZ musi Casto
fikat sdm sob¢, ale i1 ostatnim. Dal$i vyzvou jsou pro n¢j sexualni potieby, S kterymi je
nutné naucit se zachdzet. Ackoli je pro Petra vétSinou piijemna jak moznost byt s vice
lidmi nebo 1 sdm, prozil si jedno tézké obdobi, kdy bytostné touzil po tom jednom
vyluéném vztahu dvou osob. Casto myslel na to, jaké by to bylo, kdyby na né&j pravé ta
jedna osoba ¢ekala, az se vrati domd. Toto obdobi popisuje jako naro¢né, ale ,,péknym
zpusobem®. Jak jiz uvedl, se svym stavem je velmi spokojeny, tato zkuSenost s tuzbou po
blizké osobé ho ujistila, Ze 1 tuto potiebu Uplné neztratil. I pfes naro¢na obdobi v Zivote, si
je jisty tradicnim vykladem Pisma, kdy hlavné manzelstvi vidi jako spojeni dvou
rozli¢cnych prvkia a paralelné miize tento princip vidét i ve vztahu Boha ke stvofeni ¢i
Krista k cirkvi — vzdy se jedna o velkou diverzitu prvki v tomto vztahu. Zaroven uznava,
7e si timto argumentem nemiiZze byt stoprocentné jisty. Je pro n¢j ale diilezité, Ze ma viibec
tu moznost zit zdravy Zivot jako svobodny clovék a ze muze zazivat naplnény Zivot:
pokud beru Krista vazné a beru vazné krestanstvi, hodnoty a pohled na svét, tak nemiizu
brat to, mit nekoho, partnerku, rodinu, deti, tak to nemuzu brat jako nutnou soucdst zivota,
aby zivot byl smysluplny. Pocitim frustrace se ale ob¢as neubrani, fika ale, ze mize vidét,

jak se skrze n¢ formuje.

Sexualni tuzby, osamélost, intimita

Intimita je pro Petra emocni blizkost, kterou miize zaZivat v pratelstvi s heterosexualnimi
muzi. Vedou upiimné rozhovory, ve kterych se projevuji i negativni emoce, travi spolu
¢as a mysli na sebe, i kdyZ spolu zrovna nejsou. V takovych pratelstvich jsou uspokojeny
jeho potieby. Fyzicky kontakt nebyl pro Petra dlouhou dobu néjak zvlast’ dulezity, naucil
se ale uz, ze pokud si od svych ptatel fekne o objeti, citi se dobte oba dva. Intimitu miize
zazivat i ve spoleCném souZziti s muZi vV jeho domé. Zajimavym faktem je, Ze intimitu se
zenou proziva malokdy. Pokud se Zenam vice otevie, vétSinou ma pocit, ze se potiebuji
sytit jeho emocemi. Pokud ale nahodou tuto potiebu vyciti i u muzl, nevadi mu to.
Absence partnerstvi se pro n¢j rovna absenci sexualni intimity nebo také domova. Ackoli
bydli vzdy s vicero lidmi, tito lidé vétsinou u Petra nebydli vic nez par let a odchazeji do
svych zivota. Stejné tak 1 néktefi blizci pratelé, kteti s Petrem nebydli, ale tfeba se uplné
odstehuji ze zemé. Jeho citové prozivani je potom podobné rozchodu. Pocity osamélosti

ma zcela vyjimecné a to pravé v téchto obdobich stéhovani se. V téchto obdobich, kdy
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mize zazivat i bezmoc, se citi byt ale bliZze Bohu. Na druhou stranu pfichazeji ¢etnéjsi
pokuseni. Pokud je ale v kontaktu s lidmi a s Bohem, tato obdobi rychle pteklene: A ja
tim, Ze se cejtim byt vétsinou jako nad véci, tak ja takovym podivnym zpusobem obcas kdyz
Jjsem jako bezmocnej, bezradnej nebo jako zoufalej, tak sem rad. Pro mé je to jako znamka
toho, zZe sem Zivej a Ze jsem pordad clovek a Ze muzu potiebovat jen tak. Co se tyCe
spiritualni intimity, nejbliz se Bohu nachazel v obdobi, kdy se citil nejvice zoufaly.
V tomto ¢ase se hodné ubiral k ¢etb¢ pisma, modlitbé a rozhovorim s Bohem. Citil Krista
tak silng, ze v&dél, Ze se stal jeho soucasti. Nikdy jiz néco takového nezazil, ale stale mize
z téchto zkuSenosti z tohoto obdobi cerpat. V minulosti mohl intimitu zazivat také pfi
sledovani porna. Touto strategii se vyporadaval se svymi sexualnimi potiebami. Dovedlo
ho to az k zavislosti. Dnes v tom samoziejmé nic intimniho nevidi, popisuje to spise jako
skradez sam na sobé“. Ktématu masturbace se stavi laxnéji. Pokud autoerotiku
neprovazi sexualni fantazie, hiich v ni nevidi. Dopliuje tuto uvahu poznatkem, ze v jeho
generaci byli 1idé schopni zazit sexualni uspokojeni bez toho, aniz by si néco
piedstavovali. Mladsi generace, ale jiz tuto schopnost ztraci, jelikoz vyrostla ve svété, kde
je snadno dostupna a rozSifena pornografie. Sexualni energie se da podle Petra ptetvotit do
energie kreativni, kde je dobfe vyuzita a ne jen vyplytvana. Pokud pfijde pokusSeni
vV podob¢ sexualnich tuzeb, nejvice pomlze nebyt sam, schovat pocita¢ nebo jit ven —
néjak se zaméstnat. Sdileni se o téchto intimnich, ale dileZitych vécech také Petrovi
pomaha. Dalsi copingovou strategii je svoje sexudlni potieby trochu zjemnit a vidét prosté
krasu v lidech. Pfesnéji feCeno v muzZich — u Zzen si Petr vzhledu ¢i osobnostnich
charakteristik zas az tak nevsimd. Uvadi ale potom, ze mé i Zenské vzory, kter¢ ale spiSe
pozoruje z dali a nechava se jimi inspirovat. Vétsinou jde o zeny velmi nezavislé a silné —

vykazuji silny muzsky prvek.

Podpora

Smésici reakci na jeho celibatni rozhodnuti popisuje slovy jako: udiv, zavist, obavy,
akceptace, ale také litost nebo Sok. Lidé maji konkrétné obavy, co se stane, az Petr
zestarne, kdo se o néj postara, kdyz ziistane sam. Sok maji jenom z piedstavy, ze nékdo
mize zit bez sexu, coz se dobfe slucuje s Petrovou potiebou vyjimecnosti, kdy ho tyto
reakce okoli spiSe bavi a bavi ho dokazovat, ze opravdu takovy Zivot Zit lze: ale bavi mé,
Ze miizu délat néco, co je netuctovy a bejt single gay christian tak je...nékdo to tak rikal, Ze
co je vic queer (smich). Co se tyCe coming outu v rodiné a pfijeti jeho orientace, coming

out probéhl pouze pired matkou. Otec nic nevi, nebo d€la, ze nevi. Petr popisuje konkrétni
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situace, ve kterych doslo k takika pfimé konfrontaci s homosexualitou — jeho otec ale na
toto téma vibec nereaguje, vytésiuje ho Ci popira. Petr by si ptal moci byt otevieny pied
celou jeho rodinou. Pivodem pochazi ze Slovenska, kde vidi tamni situaci ohledné
homosexuality jako jesté vice tabuizovanou. Pokud by mohl oteviené hovofit o své
sexualit¢ 1 tam, oCekava, ze by se tento postoj mohl zménit. S barvou ven jit ale nemuize,
reakce otce se totiz neobava jen on, ale i jeho matka, ktera s otcem musi Zit. Petr popisuje
zajimavou situaci, kterd panuje na Slovensku. Homosexualita je v cirkvi velké tabu, o to
vic pokud jste vyznamnou osobnosti v jejich strukturach. Petr zde velmi Casto odborné
prednasi, tudiz se nikdo o jeho orientaci nebavi a soustfedi se jen na jeho dobrou profesni
povést. Klehéimu Zzivotu vcelibitu by mu pomohlo mit stabilni komunitu
homosexualnich krest’anii, ktefi také Zziji v celibatu. Védéli by o sobég, sdileli se a
podporovali v tomto rozhodnuti. Malokdy totiz narazi na kiestana, ktery by byl s timto
stavem spokojen. Vidi velkou miru frustrace a nouze a vétsinou takové celibatniky vede,
nez ze by si byli rovnocennymi partnery. Zamysli se také, zda by se necitil momentalné
spokojengjsi, kdyby bydlel sam. Zije ted” s kamaradkou, o kterou se zarovei stara.
Dochazi ale k zavéru, Ze toto souziti ma velky smysl, pro oba dva. Pro Petra je to 1 urcita
pojistka aby sam doma ,,nezvI¢il“. Shrnuje to slovy: mdm dojem, Ze to ddava smysl, Ze je to

vyvdzend mira frustrace a nadéje a zavazku proto, aby to davalo smysl.

Interpretace vvzkumnika

Petr je velmi svobodny, nezavisly a pracovné vytizeny clovék. Kombinaci jeho
osobnostnich ryst a velké potieby vyjimecnosti si utvofil zZivot podle svych predstav tak,
aby mohl fici, Ze je i v souladu s Bozi vuli. Vyrazna touha po jinakosti mu pomaha zit svij
celibatni stav velmi $tastné. Tomuto rozhodnuti ale také predchazela rozlicnd obdobi
Vv pfijeti jeho sexudlni orientace. Po poslednim heterosexualnim vztahu mél pocit, ze pokud
zlstane sam, ,,miil tim pokazi*“. Vztahy se Zenami se pro néj ukdzaly také jako nemozné
diky negativnim pocitim, které s Zenami v intimnéjSich vztazich zazival. Neuspéchy
V heterosexualnich vztazich a neslucitelnost homosexualnich vztahii s jeho virou jsou tedy
také velké aspekty jeho rozhodnuti. Jeho pracovni 1 sluZebni vytizenost je mu jeho vasni,
nema tedy i1 dle svych slov moc €asu pfemyslet nad sebou samym a citit se osamély. Petr
prozil na jeho cesté viry i pfijeti jeho orientace mnoho zmén 1 tézkych obdobi, které ale
vzdy za pomoci piatel ¢i viry pfekonal. Naucil se zachdzet se sexualnimi potiebami a
utvofil si komunitu ptatel 1 spolecenstvi kiestan. Komunitni smysleni je také dobie

slucitelné s zivotem v celibatu, ktery umoznuje styk s mnoha lidmi oproti s vyluénym
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vztahem s jednou osobou. Petr hovofi o aspektech celibatniho zivota velmi upfimné a
vyrovnané. V celibatnim stavu nasel takové zalibeni, Ze se modli k Bohu, aby takovyto

zivot mohl zit 1 nadale.
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10 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumna otazka €. 1: Co je vedlo Kk u¢inéni tohoto rozhodnuti

Pro vSechny respondenty hral vyraznou roli v jejich rozhodnuti zistat v celibatu jejich
teologicky postoj. Pro prislusniky protestantskych cirkvi je zdsadni vyklad Biblickych
textl. Dva z nich se vyloZené odkazuji na pfib&h o stvofeni, kde je dle nich jasné popsan
zamé&r partnerského a sexualniho vztahu pouze mezi muzem a zenou. Tieti z nich se
odkazuje obecné na to, jak Bible pojima manzelstvi — vZdy mezi dvéma divergentnimi,
maskulinnimi a feminnimi prvky. Pro pfislusnici katolické cirkve, byla smérodatna nauka
katolické cirkve a konkrétni ustanoveni v Katechismu katolické cirkve.

Vliv konkrétni navstévované cirkve nebo kiestanského spoleCenstvi byl mezi
respondenty rozdélen — dva vnimaji vliv minimalni, druzi dva zasadni. Minimalni vliv
pocitovali dva respondenti z odliSnych divodd. Jeden zadné spolecenstvi tou dobou
zrovna nenavstévoval a v cirkvi vlastné ani coming out nikdy neprobéhl. Druhy byl ve
spoleCenstvi velmi aktivni a ohledn¢ své orientace otevieny, vzdy si ale zakladal na tom,
aby kazdé jeho Zivotni rozhodnuti bylo individualni. Naopak pro druhé dva respondenty
bylo vzdy dilezité, co si jejich spolecenstvi mysli. Jeden dokonce uvedl, ze citi, ze by si
musel zvolit mezi homosexualnim partnerstvim a navstévovanim svého sboru. Vzdy byl
tedy vyloZené veden k celibatnimu stavu.

Pro dva respondenty je celibatni rozhodnuti i vyjadienim oddanosti Bohu a sluzby
Vv Cistoté. Toto védomi jim piinasi ulevu, ze délaji skutecné¢ dobrou véc a zaruci se pied
Bohem, ze zili dobry zivot. Poslusnost stanovam katolické cirkve vnimala jedna
respondentka také jako bohulibou ¢innost, kterou Biih oceni.

Vztah kjejich sexualni orientaci se vyvijel postupem cCasu. Tii respondenti
ocekavali na zacatku uzdraveni ¢i osvobozeni z homosexuality. Védomé o n¢ usilovali,
podstupovali modlitby za uzdraveni v cirkvi, jedna respondentka dokonce vyhledala
exorcistu. Jiny z respondentt si dlouho jiny scénaf nez zménu orientace na heterosexualni
nemohl viibec pfedstavit. Postupem casu tuto pfedstavu vSichni respondenti opustili a

néktefi z nich vstoupili dokonce do vztahu. Jeden do vztahu heterosexualniho, druha do
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homosexudlniho. Ani jeden z nich nesméfoval ale k dlouhodobému zavazku. Ukonceni
obou vztahti ovlivnilo pohled obéma respondentim na zivot v celibatu. Jeden si uvédomil,
Ze jiz pro n¢j nemusi byt hrozbou ale volbou, kterd ptinasi tlevu a svobodu. Mohl se se
svoji orientaci vice identifikovat a nesnazit se zit v heterosexudlnim vztahu. Oproti tomu
druhé respondentka byla jiz pfed timto vztahem odhodlana v celibatu zit, tato zkusenost ji
ale pfinesla otazky, zda si opravdu pieje bez partnerky zit dal.

Vsechny respondenty provazela pted rozhodnutim silna pratelstvi, at’ uz s osobami
stejného nebo opacného pohlavi. Mnohdy uvadéli, ze nékolikrat byly na hrané
S poCinajicim romantickym vztahem. Blizci si ale vétSinou byli pouze emocné.
K fyzickému kontaktu vétSinou nedoslo. Ve dvou pfipadech ano, jednalo se ale 0
jednorazové udalosti, které vyplynuly z neoc¢ekavané situace.

Vétsina respondentl popisuje ucinéni tohoto rozhodnuti jako velmi obtizné. VEdéli,
7ze se nevydavaji na jednoduchou cestu. Byli si védomi, ze jim absence partnera ¢i
partnerky miiZze pfinést bolestné a osamélé stavy nebo tuzby po spfiznéné dusi ¢i fyzickém
kontaktu. Respondentka s katolickym pozadim ¢asto vedla avahy o paralele s kné¢zskym ¢i
feholnim slibem celibatu a necitila se stejné¢ svobodna jako tyto zasvécené osoby vybrat si,
zda v celibatu zit bude nebo ne. Vnimala, Ze se svou homosexualni orientaci a stanovami
v Katechismu katolické cirkve nema jinou moZnost. Oproti tomu jeden respondent citil
velkou tlevu, pocit svobody a pocinajici dobrodruzstvi spjaté s nekonvencénim stylem

zivota.

Vyzkumna otazka €. 2: Jakd je zkuSenost homosexudlnich kiestani s

zivotem Vv celibatu? (jaka je jejich zkuSenost s osamélosti, sexualnimi tuzbami

atd.)

Vsepronikajicim tématem se stalo téma pratelstvi ¢i vztahy obecné. Blizké pratelské vztahy
se ukazaly jako dulezitou soucasti kazdého celibatniho kiestana. Prvni faktor byl, ze
Vv single Zivoté vznika hodné¢ prostoru a ¢asu pro vytvareni a udrzovani vicero pratelskych
vazeb. Druhy - lidska potieba intimity, které mohli respondenti dojit nejcastéji zde.

Jako dalsi spolecnou zkusenosti pocitovali celibatni kiest'ané vice prostoru ve svém
svobodném stavu. Cas i mentalni kapacitu investovali do osobniho rozvoje. Vznikl prostor
pro spoustu piilezitosti at’ uz profesnich nebo ve sluzb¢ cirkvi. Respondenti zde zatazovali
pravé i vySe zminény prostor pro udrzovani $irsi socialni sité. Toto vSe uvedli jako jedny

Z nejvétsich benefiti zivota v celibatu. DalSim znich byl hlubsi a intimné&j$i vztah
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s Bohem, ke kterému se obraceli zejména v téZkych chvilich svého single Zivota, ale
snazili se zit podle Jeho viile v kazdém obdobi.

Pii subjektivnim vyznamu pojmu celibat pro zivot single kiest'anli se objevovalo
také téma sexudlnich tuzeb a abstinence. Pro dva respondenty bylo tématem hlavnim, pro
vnimali intimitu i V jinych blizkych vztazich, sami citili, ze absence partnera je spjata
sabsenci sexualni, ale castecné i1 emocionalni intimity. Toto téma tuzce souviselo
s vypoveédmi tiech respondentd, ktefi uvedli, Ze pro né celibatni zdvazek neni celozivotni.
Pouze jeden si pral v celibatnim stavu setrvat cely zivot. I tento respondent ale spolu
s dalS§imi dvéma uvedl, Ze jeho slib by mohla ovlivnit silnd zamilovanost. Dal$im faktorem
je ptehodnoceni dosavadniho teologického zakotveni, poté by homosexudlni vztah nebyl
vV rozporu s vyznanim respondentii. VSichni ¢tyfi dotazovani uvedli, Ze jsou otevieni
zmén¢, pokud bude v souladu s Bozi vili i jejich vlastnim postojem. Objevily se scénaie
mozného heterosexudlniho vztahu ¢i dokonce siatku, ale také homosexualniho partnerstvi.

Tti respondenti uvedli, Ze pro n¢ neni celibatni stav absenci intimity. Pokud se ale
zamySleli nad timto tématem detailnéji, objevovaly se vypovédi zahrnujici absenci
sexualni ¢i fyzické intimity. Blizka piatelstvi nemohla nahradit vyluény partnersky vztah,
kde oba v paru vi, Ze tu mohou byt vyhradn¢ jeden pro druhého. Jeden respondent také
uvadél rozdil v ndvratu domu za spolubydlicimi a za partnerem, ktery by ho doma
ocekaval. Vnimal tedy spis absenci domova.

S osamélosti se také potykala vétSina vzorku vyzkumu. Dva znich dokonce
suzovala cely Zivot, citili se ¢asto osaméli i mezi lidmi. Jako nejucinnéj$i copingova
strategie se ukazal lidsky kontakt — vétSin€ respondentli pomohlo né¢komu blizkému
zavolat ¢i napsat, poptipadé néco podniknout. Druhou nejucinnéjsi strategii bylo vztahovat
se k Bohu — modlitby, rozhovory, upfimné dialogy atd. U dvou dotazovanych tyto stavy
prichazely nejvice po dobu st€hovéani. Jeden z nich zije v domé¢, kde vétSinu Casu bydli
vicero lidi, ovSem jen po ur¢itou dobu a ne natrvalo. V dob¢, kdy spolubydleni opousti, se
potom tedy citi nejvice osamély. Druhé respondentka se Casto st¢huje do zahranici, at’ jiz
za studijnim nebo jinym ucelem. Kulturni Sok je doprovéazen také osamélosti.

Pti prozivané osamélosti ze ztraty svych blizkych po odstéhovani se, Celili tito dva
respondenti také veétSimu pokuSeni v oblasti sexudlnich tuzeb. Oba hovoftili o tématu
sebeuspokojovani, kdy pro jednu respondentku bylo toto téma problematické, kdezto druhy
respondent na n¢j pohlizel laxnéji, o to vice kdyz dochazelo ke st¢hovani se jeho pratel a

k omezeni kontaktu s nimi. Druzi dva respondenti prozivali vynofujici se sexualni tuzby
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vylozené jako boj ¢i zapas. Pfiznavali selhani v této oblasti a to zejména v podobé
sledovani pornografického materialu. Jeden z nich uvedl, Ze byl na pornu i zavisly, zacal to
resit skrze pastoracni rozhovory nebo terapii. I tieti respondent muzského pohlavi se zminil
o sledovani pornografie a taktéz o své zavislosti. Velmi mu pomohlo sdileni se o tomto
tématu a o tématu sexuality obecné. To uvadéji i dalsi dva respondenti, ptijde jim tlevné
moct o sexualité oteviené hovofit a nedé€lat z ni tabu.

Co se tyCe piijeti jejich orientace, v okruhu cirkve se tii respondenti citili piijati.
Dva znich ale pouze podporovani v zivotu v celibatu. Diky konzervativni teologii by
jejich mozny homosexudlni vztah byl nepftijatelny. Dva respondenti uvedli, Ze sbory, které
navstévovali diive, mély ocekavani izdravy z homosexuality a ani zivot v celibatu pro n¢
nebyl teologicky dostate¢ny. Nepochopeni se citili dva respondenti lidmi pohybujicimi se
mimo cirkev, ¢asto uplné nevéfici, kteti nedovedli pochopit, pro¢ nemohou ve vztahu zit.
Prali svym pratelim zivot v partnerstvi a dokonce je do né& povzbuzovali, ackoli se jim
respondenti snazili vicekrat vysvétlit, Ze je to jejich svobodné rozhodnuti a tato dobie
minéna slova jim vlastné vibec nepomahaji. Nepochopeni se objevilo i v rodinnych
kruzich respondenti. Coming pied obéma rodi¢i probe&hl pouze v jednom piipade, kdy se
s tim rodi¢e nikdy nesrovnali. U druhého respondenta vi o jeho orientaci pouze matka.
Zbyli dva nikdy coming out pted rodinou neudélali, ackoli si mysli, Ze n¢kteii ¢lenové
rodiny jejich orientaci tusi. VSichni respondenti pochdzeji z velmi tradi¢nich kiest'anskych
pomeri.

Tti respondenti se shodli, Ze by ocenili néjaké spoleCenstvi nebo komunitu
homosexudlnich kiestant, kde by se mohli navzajem podporovat a sdilet. Jeden respondent
uvedl, Ze do takové dochazi, ale pomohlo by mu vice se specificky bavit o problémech a
tématech, ktera vychazi z celibatniho stavu a na to v této smisené skupin¢, kam dochazeji i
ti, co jsou zadani nebo vztahu otevieni, nezbyva ¢as. Do stejné skupinky dochazi i druhy
respondent, piivodem je ovSem ze Slovenska, kde by podobnou komunitu také ocenil.
Jeden celibatnik vypovéd¢l, ze nachazi jen velmi malo podobné smyslejicich celibatnik,
ktefi by bydleli tieba blizko n¢j a véd¢l by, Ze se mize spolehnout na oddanost jeho slibu,
byli by ve svém celibatnim stavu stejné tak spokojeni a byli by ochotni byt si navzajem
oporou a sdilet se. Obecné potiebu blizkych ptatelstvi, kterd budou stabilni, uvadi dalsi dva
respondenti. Pro single jedince je védomi, Ze maji s kym travit kvalitni ¢as a bude jim
porozuméno zasadni. Dalsi potifebou je podpora celibatniho rozhodnuti, kterou si dva
respondenti piedstavuji konkrétné v podpote slovni — pochopeni, povzbuzeni atd., dale pak

modlitebni - pfimluvy a prosby hlavné v tézkych situacich spojenych s celibatnim Zivotem.
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Respondentka navstévujici katolickou cirkev také uvedla potfebu knéze, ktery by ji byl
ochoten doprovazet a piijal ji i s jeji sexudlni orientaci, o které by se mohla otevien¢ bavit.
Jen jeden respondent se potykal se zajimavym tématem a to: jakd je vidina jeho budouci
zivotni perspektivy? Jeho potfeba prameni zabsence scénafe pro homosexualniho

kiest'ana, ktery nemize sméfovat k sfiatku, ani k zalozeni rodiny.
9
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11 DISKUZE

11.1 Soubor

Vyzkumu se ucastnili tfi muzi a jedna zena. VSichni byli v mladém az stfednim véku,
vékovy primér je 29,3 let. VSechny rozhovory byly provedeny osobné. Ve dvou
rozhovorech byly vynechany dvé otazky mou chybou a to: Jaké okolnosti vedly k vasemu
rozhodnuti? a Proc¢ je pro vds Zivot v partnerstvi neslucitelny s vasi virou? Informace
z téchto otazek jsou ale zahrnuty v jinych vypovédich rozhovoru. Dotazovani byli z Ceské
republiky i ze Slovenska, coz obohacuje pohled price na problematiku i z jiné zemé.
Pochazeli také z vétSich 1 menSich mést riznych kraji. Respondenti navstévovali cirkve
riznych denominaci — kalvinistickd, baptistickd, katolickd a Cirkev bratrskd, coz ptispiva
K rozlicnym pohledim na zivot v celibatu z hlediska jinych denominacnich prostiedi.
Vsichni respondenti byli ziskdni metodou samovybéru, kdy mizeme predpokladat, ze maji

svoji zkuSenost s zivotem v celibatu integrovanou a dobie zpracovanou.

11.2 Metoda

Polostrukturovand forma interview umoziuje flexibilitu v dotazovani se konkrétniho
jedince, tak jak zrovna potfebujeme. Otazky interview jsou vétSinou koncipované na

soucasné prozivani, které zajisti vétsi autenticitu celé zkusenosti.

11.3 Ziskana data a jejich interpretace

Tii respondenti si zacali neurcit¢ uvédomovat svoji odlisnost okolo 11,12 roku. Dle Weisse
et al. (2010) se nazyva tato faze precoming out — predchazi tedy samotnému vnitinimu 1
vnéjSimu coming outu a vyznacuje se pravé uvédomovanim si odliSnosti, ktera neni jeste
pojmenovana. Respondenti popisovali zna¢nou néklonnost ke stejnému pohlavi jiz od
détstvi, které si ale nijak zvlast' nevykladali. Dle Yarhause (2010) se pravé sexualni
chovani objevuje jest¢ pred onalepkovanim a mozné tak napomaha ustalit identitu, kterou

jedinec tusi. Jeden respondent piesné¢ uvedl, ze dokud si toto chovani a citéni nijak
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nepojmenoval, nevidél vném zadny problém. Yarhaus (2010), jako poradce pro
homosexualni kiestany, také prichazi s faktem, ze stddia coming outu u kiestanii mohou
byt vékové opozdéna oproti jedincim bez kiestanského pozadi, jelikoz brzdi své
homosexualni chovani. Tuto zkuSenost popisuje jeden z respondentd, kdy Kk plnému
vnitinimu coming outu doSlo az po vice jak deseti letech od prvniho momentu
uvédomovani si své odliSné orientace, jelikoz jeho rodina na néj vyvijela silny natlak na
uzdraveni se.

Dle Cassové (1990) se ve druhém stadiu utvareni homosexuality mizeme casto
setkat shledanim si protéjsku opacéného pohlavi. Dva respondenti méli dokonce
dlouhodobé heterosexualni vztahy, jeden o jeho vzniku vdzné uvazoval, pozdé¢ji zlstal
tento vztah ale pouze ptatelskym. Tlak na heterosexudlni partnerstvi je v kiestanské
spolecnosti jesté¢ vyraznéjsi, jelikoz je povazovan za jediny zamérny pii stvofeni muze a
zeny Bohem. U téchto tfech respondentii se objevovala také snaha o zménu jejich orientace
na heterosexudlni. Vé&fili, Ze mohou byt ze své orientace uzdraveni a chtéli se o to
zaslouzit. Cassova (1990) tento jev popisuje také ve druhém stadiu utvareni identity, praveé
pii pobytu v siln¢ heteronormativnim prostiedi, kterym cirkev beze sporu je.

Vyzkum Barnese a Meyera (2012, in Yarhause, 2019) ukazuje, Ze homosexualni
kiestané S tradiéni kiestanskou etikou mohou mit vice internalizovanou homofobii,
symptomy deprese a sniZzeny well-being. Jeden respondent popisuje, Ze pravé po ucinéni
rozhodnuti setrvat v celibatu zaZival temné aZ depresivni stavy. Uz pfi samotném
uvédomeni si svoji orientace pocit'oval nenavist vii¢i sob€. Kvalitativni vyzkum provedeny
na 15 knézich z USA se také vedle obecného popisu jejich vztahu s Bohem a negativnich 1
pozitivnich vystuptll z Zivota v celibatu, zamétoval na mozné pocity osamélosti/depresivitu.
46 % knézi se shodlo, Ze jejich dynamicky vztah s Bohem sniZuje pocity uzkosti,
depresivity, stresu, vyhoteni, tlaku 1 osamélosti. 40 % ovSem uvedlo, Ze poslusnost a slib
celibdtu miize naopak depresivitu nebo osamélost zvySovat, zvlasté protoze jim chybi
intimni vztah s jednou osobou nebo souziti s vlastni rodinou (Isacco, Sahker, Krinock, Sim
& Hamilton, 2016).

Shaw (2015) ve své knize o jeho cesté¢ celibatniho kiestana, popisuje stejnou
zkuSenost jako vSichni respondenti ucastnici se vyzkumu, a to prozivani intimity skrze
blizké pratelské vztahy. VSichni se shodli, Ze absenci intimity obecné ve svém zivoté neciti
a pocituji ji pravé skrze sdileni se a podporu poskytovanou piateli. Jiz Stein (1975) uvadi
tuto potfebu divérného pratelstvi, které supluje intimitu a sdileni se, kterd by byla za

normalnich okolnosti piedavana v partnerském nebo manzelském souziti. Shaw (2015)
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také uvadi, ze mu velmi pomaha sdilet s nimi upln€ vSechno, byt soucasti jejich zivoti,
dé€lat s nimi bézné veci jako vareni, myti nadobi nebo hlidani jejich déti. O této zkusenosti
mluvi obdobné jeden respondent, ktery jezdi o vikendech navstévovat jeho ptatele, zistava
u nich vroding€ a podili se na bézném chodu v domacnosti. Popisuje, Ze ma domov tak
néjak ,,vSude a nikde*. I v kvalitativnim vyzkumu Plichtové (2016) se objevovala spole¢na
kategorie pro vétSinu respondentl ,,ptatelé jako rodina“, kterou popisuje jeden respondent
této diplomové prace. Hovoii o blizkosti, traveni spolecného casu nebo vzajemného
obdarovavani se. S n¢kterymi jsou si dokonce bliz, nez s rodinnymi pfislusniky.

I spole¢né spolubydleni je pro single lidi velmi dilezité, jelikoz se jedna o jedny
Z jejich nejintimnéjsich vztahl, coz doklada i vyzkum Heathové a Kenyonové (2001). Ze
spolubydleni jedné respondentky se zrodil jeji prvni a jediny homosexudlni vztah, ktery na
urcitou dobu vstoupil do jejiho celibatniho Zivota. Jiny respondent popisuje, ze jeden
Z nejvétsich zdroju intimity, je ve spolubydleni s muzi.

I kdyZ respondenti takovato pratelstvi mohli zakousSet, shodli se v tom, Ze by
potiebovali ve svém zivoté opravdu stabilni pratele, na které by se mohli kdykoli obratit a
travit s nimi svij volny Cas. O dilezitosti nabidnuti viibec tohoto piatelstvi celibatnim
kfestanim hovoii také kiestansky poradce Yarhause (2019). Specificky hovoii o
cirkevnim prostfedi, kde se miizeme setkat se zvySenou anonymitou, kterd je piekdzkou
K utvoteni takovych pratelstvi. To, co ma mozna odliSovat pfatelstvi s celibatnim
kiestanem od jinych pfatelstvi, je zvySend intimita, jelikoZ ji celibatnici mohou zazivat
pouze zde, jak ostatné sami respondenti nejcastéji uvadeji. Stejné tak je zde potieba i
zakouSeni zvySené tenze v podobé konfliktd, odpusténi a budovani novych styli
komunikace. Zit s témito lidmi v dostate¢né blizkosti tak, aby mohli byt soudasti nagich
zivotd i béZzného chodu domaécnosti, je také jedna ze slozek tohoto pratelstvi (Yarhause,
2019).

Nejcastejsi vypoveédi kladii celibatniho single zivota byl dostate¢ny prostor pro
vyuziti riznych Zivotnich pfileZitosti — pracovnich, seberozvojovych nebo ve sluzbé cirkvi.
Také ale prostor vénovat se vicero blizkym vztahiim, nez by tomu bylo v partnerstvi.
Végnerova (2007) uvadi obdobné pojmy jako otevienost novym zkuSenostem, vétsi
vykonnost nebo rozvoj nezavislosti. Uvadi také dalsi aspekty, kterymi mohou byt vice
soukromi pfi moznosti samostatného bydleni nebo ujasnéni si priorit. Vyzkum provedeny
na malajsijskych muslimkach popisuje benefity jejich single stavu: ptilezitost k seberozvoji
i k rozvoji kariéry, svobodu ve vyuzivani ¢asu i financi. Mezi nevyhody ale patfily: pocity

osamélosti, viny, Ze nejsou dobrymi muslimkami, stigmatizace z pohledu spole¢nosti nebo
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obavy, Ze se o né¢ nebude mit kdo postarat na staii (Ibrahim & Saili, 2009). Pocity
osam¢losti trpéla 1 vétSina respondentti tohoto kvalitativniho vyzkumu. Nikdo
z respondentd nezminil finan¢ni stranku véci a to vetsi pfijem ve spolecné domacnosti, coz
zminuje studie Tweedové (2008). Popisuje i dalsi téma a to nezavislost single jedinci,
kterd je velkym benefitem, Casto ale vykoupena tim, Ze nemaji s kym travit sviij cas
(Tweedova, 2008). Jeden respondent také uvedl, Ze zejména o vikendech postradd n¢koho,
s kym by sviij volny ¢as mohl stravit. Vyhody a nevyhody single Zivota ¢inskych zen
shrnuje studie Anga, Leeové a Lieové (2020). Jako benefity vidi socidlni a emociondlni
svobodu. Jako nevyhody absence spolecnosti a emocionalni opory.

Dle Bartosové (2006) se single lidé kiestanského vyznani opirali také o sviij vztah
s Bohem béhem pocitli osamélosti. BartoSové (2006) vysly Ctyfi postoje viici svému single
stavu a odkazovani se na Boha: 1. Obvinovani Boha, 2. Biih jako partner, 3. Buh jako zdroj
Stesti a 4. Biih jako utociste. 1 pti prvnim postoji, ktery ma negativni nadech, mohlo dojit
Kk ventilaci negativnich emoci pfi dialogu s Bohem. Dalsi tfi slouzily velmi podptrné, kdy
Bih slouzil jako ndhrada partnerského vztahu, €inil respondenty stastnymi nebo jim byl
oporou V tézkych chvilich, obdobné jako by jim byl partner. Toto zakouSeli 1 vSichni
respondenti vyzkumu v této diplomové praci. V pocitech osamélosti se citili blize Bohu a
v dialogu s nim se snazili tyto pocity prekonat.

O absenci partnera hovofilo nejvice participantti v souvislosti s fyzickym nebo
sexualnim kontaktem, o ktery byli diky tomu ochuzeni. Jeden respondent popisuje i
absenci vylu¢ného vztahu, jiny zase absenci domova. Dva hovofi i 0 jiném druhu intimity,
ktery nemohou s prateli ¢i jinymi blizkymi zazivat. Jeden respondent ale uvedl, Ze mu
ptatelské vztahy pfijdou vhodnou alternativou k partnerstvi. Vyzkum Plichtové (2016) také
uvadi vypoveédi o kvalitativnim rozdilu mezi pratelskymi a partnerskymi vztahy, které
popisuji v em je pritomnost partnera v zivoté obohacujici. Popisuji jistotu vylucného
vztahu, ¢imZz se shoduji s vypovédi onoho respondenta nebo vétSi oporu v zivoté.
Respondenti Plichtové (2016) uvedli jesté¢ jinou kategorii a to jiny styl komunikace
s partnerem. Co neuvedli vibec, na rozdil od participantli této prace, byla absence
sexualniho nebo jiného intimniho kontaktu.

Prijeti odlisné sexudlni orientace okruhem znamych, pratel, rodiny i cirkvi je také
jedna ze zasadnich slozek psychické pohody a spokojeného zivota celibatnich kiestant.
Coming out pfed rodinou probéhl pouze u jednoho respondenta, kdy reakce byla velmi
odmitava. Zbytek respondentli coming out pfed rodinou vibec neprodélal. Dle vyzkumu

Kafunkové (2018) se homosexualni kiestané naopak setkali s vesmés dobrou reakci na
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jejich odliSnou sexualni orientaci. Kompletni pfijeti zakousSeli ale nejvice od pratel, coz
koresponduje i s vysledky této diplomové prace. Prijeti v cirkvi bylo ¢asto podminéno
celibatnim stavem — homosexudlni partnerstvi nebylo tolerovano (Kafunkova, 2018). I
respondenti zafazeni do tohoto vyzkumu vypovidaji, ze pokud hovoii o svém celibatnim
zivoté, setkavaji se s kladnymi reakcemi, pokud ovSem dojde na mozné partnerské vztahy,
neni to pro Cleny cirkve ptipustné. To potvrzuje i vyzkum Batsona et al. (1999), ktery
uvadi rozdilnost postoji viici homosexualni orientaci a vii¢i homosexualnimu chovani.
Nekteti se také setkali s nazory, ze by méli usilovat o uzdraveni z homosexuality, coz bylo
feceno i1 respondentiim Kafunikové (2018). Obecné se ukazuje, Ze pokud jsou kiestané vice
naklonéni konzervativnimu ¢i tradiénimu proudu maji  vEétsi problém  piijmout
homosexualné orientované. Jednim z faktort je i doslovny vyklad Pisma (Burdette et al.,
2005; Froese et al., 2008; Whitehead, 2010, in Whitehead, 2013). Vsichni respondenti
uvadéji, ze jejich rodina i cirkev je velmi tradi¢ni, coz se v tomto piipadé neprojevilo
vV nizké akceptaci homosexualn€ orientovanych, nybrz v pfesvédCeni zachovavat pfi

odlisné orientaci celibat. S touto tezi se ztotoznovali tedy 1 sami respondenti.

11.4 Aplikace a vyhledy do budoucna

Z hlediska vyzkumného souboru by bylo zajimavé ziskat zkuSenost i homosexualné
orientovanych kiestand, kteti se rozhodli zit v heterosexudlnim vztahu ¢i manzelstvi. Déle
potom téch, kteti zménili v pribehu Zivota svilj postoj a ze strany B - homosexualni vztahy
nejsou moralné piipustné, presli na stranu A - homosexudlni vztahy jsou moralné
pfipustné.

Z hlediska celibatniho tématu by bylo pfinosné srovnat prozivani celibatu u
zasvécenych osob a u celibatnich kiest'and. Najit podobnosti ¢i rozdily, zaméfit se na vliv
cirkevni hierarchie a zavazek slibu pied cirkevni instituci. Dale potom také srovnat
zkuSenost homosexualné orientovanych kiest’anii zijicich v celibatu a zijicich v partnerstvi.
Bud’ rozhovory sobéma skupinami oddélené, nebo pii vzdjemné diskuzi dvou
ohniskovych skupin.

Z vypoveédi respondentli vyvstala potieba podptirné skupiny homosexualnich
kiestana ¢i specificky pouze téch, ktefi ziji v celibatu. Vznikl by vétsi prostor pro feSeni
konkrétnich celibatnich témat, kterd mohou byt opomijena ve smiSené skupiné
homosexualné¢ orientovanych kiestani a také redukovdna tenze pii vypovédich

cey

homosexudlné orientovanych kiest'ant zijicich v partnerstvi. Na druhou stranu pro ty, kteti
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maji svlij postoj dobfe integrovany, by mohla byt konfrontujici diskuze a sdileni s t€émi, co
maji postoj odlisny, obohacujici.

Odborné poradenstvi pro homosexudlné orientované kiestany, bud v ramci
existujicich poraden se zaméfenim na LGBT komunitu nebo jako samostatné pracovisté ¢i
pod nékterymi cirkevnimi institucemi, by bylo jisté také pifinosné. Proskoleni poradci, ktefi
jsou otevieni komunikovat o tomto tématu, které je zvlasté v cirkvi znaéné tabuizované, by
méli moznost pomoci témto klientim ventilovat a oteviené¢ mluvit o své orientaci 1 vife.
Z hlediska dobrého porozuméni by mohli, ale i nemuseli, mit poradci stejné vyznani nebo
byt i zastoupeni ztad zasvécenych osob nebo jinych osob pohybujicich se v riiznych

denominacich — pastofi, kazatelé atd.
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12 ZAVERY

Predkladany vyzkum pfind$i detailnéjSi pohled na problematiku homosexudlné
orientovanych kiestanti zijicich v celibatu. Popisuje jejich autentickou zkusenost s zivotem
bez partnera ¢i partnerky, kterd vychazi z jejich ndbozenského presvédéeni.

NejcastéjSim divodem pro zivot v celibdtu byla teologicka neslucitelnost
homosexualniho partnerstvi a kiestanské viry. Konkrétné zminovali pfibéh o stvoteni
muZe a Zeny a vyluéného partnerského 1 sexudlniho vztahu pouze mezi pfisluSniky
opacného pohlavi. Dodrzenim tohoto Boziho zdméru a abstinenci od partnerskych vztahi i
sexualnich aktivit si vykladali jako oddanost a sluzbu Bohu. Vliv postoje konkrétni
denominace se liSil. Pro nékteré kiestany byl zasadni, naptiklad pii jasném postoji
katolické cirkve, zminéném i v katechismu. Pro jiné to bylo vylozené osobni rozhodnuti,
které se stanoviskem cirkve nefidilo. Pro témét vSechny respondenty bylo toto rozhodnuti
velmi tézké, ackoli vétili v jeho spravnost.

VSsichni respondenti méli zkusenost velmi hlubokych pratelskych vztahti, které pro
né¢ byly klicové a poskytovaly jim intimitu a blizkost, kterou nemohli zakouSet
Vv partnerském vztahu. Spolecnou zkusenosti je také dostatek ¢asu a kapacita pro osobni
rozvoj, at’ jiz kariérni nebo ve sluzb¢ cirkvi ¢i v jinych aktivitach. ZakouSeli také blizsi ¢i
intimnéjsi vztah s Bohem.

Téma sexudlnich tuzeb bylo aktualni pro vSechny respondenty. Pro vétSinu bylo
tézkym bojem, ktery ale za pomoci Bozi blizkosti bylo mozné piekonat. Boj, ktery svadél,
spocival v potykani se s pokuSenim v podobé masturbace ¢i sledovani pornografie.
Intimitu vnimali §ifeji neZ jen jako sexualni kontakt dvou osob, pfipoustéli ale, Ze néjakym
zpusobem pocituji absenci intimity sexualni nebo emociondlni v partnerském slova
smyslu. Napomocnd zde byla oteviend komunikace o sexualité a moznost sdileni se.
Stimto se poji moznd osamélost lidi Zijicich single. U homosexudlnich kiestanti byla
popisovana Casto a také feSena jiz zminénymi blizkymi ptéatelskymi vztahy ¢i dialogem
s Bohem.

V cirkvi se respondenti citili vétSinou pfijati, aCkoli bylo né¢kde jejich pfijeti

podminéno jejich celibatnim stavem, tyto denominace byly striktni v otazce
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homosexudlnich vztahli. Nepochopeni celibatniho zavazku pfichdzelo od lidi
nepohybujicich se v cirkvi — pfali respondentiim partnersky vztah a nevidéli davod setrvat
bez partnera. Rodiny respondentii byly vesmés tradicniho kiestanského razu, nékteti
odli$nou orientaci nepfijali, jini o ni viibec nevédéli nebo se klonili k sexuélni abstinenci.
Potfeby respondentii se shodovaly v blizkych ptatelstvich, cirkevni komunité a
podpoie jejich celibatniho rozhodnuti. Objevovalo se 1 ptani navstévovat spolecenstvi nebo

komunitu homosexualné orientovanych kiestant zijicich v celibatu, kde by se mohli sdilet

S podobnymi zkusenostmi.
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13 SOUHRN

13.1 Teoreticka cast

Podle Kellyho (2007, 358) je sexudlni orientace ,,set fyzickych a emociondlnich zdajmit a
pritazlivych podnétii, které jsou podkresleny sexudlnimi a romantickymi pocity wici
druhym lidem. * Dle Hartla a Hartlové je homosexualita jednoduse ,, pohlavni naklonnost k
osobam stejného pohlavi.“ (2010, 186), Brzek & Pond¢lickova-Maslova tuto definici
rozvijeji na ,, celozivotni, neménny a nositelem nezapricinény stav, jenz je charakterizovan
tim, Ze nositel tohoto stavu je pohlavné pritahovan a vzrusovan osobami stejného pohlavi"
(1992, 19). Kelly (2007, 358) definuje sexualni identitu jako ,,skryté uvédoméni si viastni
sexualni orientace a jejiho vyznamu ve spolecenskych, sexualnich a romantickych
interakcich.

Existuje spoustu definic a vymezeni pojmu singles, dojit k jediné je téméf nemozné,
jelikoz se tento fenomén méni v Case a také proto, ze nejsou jednotna kritéria, koho za
single clovéka povazujeme a koho ne. Dle socialni psycholozky De Paulo, ktera se
specializuje na singles a aspekty jejich Zivota, jsou single lidé podle prava ti, ktefi nejsou
sezdani a dle spolecnosti ti, ktefi nejsou ve vazném vztahu. Klasickou typologii je déleni
singles od Steina (1981) na dobrovolné docasné — 7iji sami, ale do budoucna si chtéji najit
protéjSek, dobrovolni trvali — 7iji sami a chtéji byt sami 1 do budoucna, nedobrovolni
docasni — single byt nechtéji, ale v procesu hledani partnera jsou neuspesni a nedobrovolni
trvali — nechtéji byt sami, ale rezignovali na hledani protéjsku.

Celibat z nabozenskych divodi neni dle Sipeho (2003, 29) jen o sexudlni
abstinenci, ale je to ,,dobrovolné zvoleny dynamicky stav, obvykle slib, ktery zahrnuje
uprimny a trvaly pokus o Zivot bez primé sexualni gratifikace za ucelem produktivni sluzby
laici, kteti jsou taktéz zasvéceni, jsou Cleny sekuldrniho spoleCenstvi a ziji jednotlivé ve

svété. Vykondvaji své bézné povolani a snazi se Zit zivot podle evangelijnich rad.
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Vyzkumy sexudlni abstinence jsou velmi diskutabilni a nedochézeji k jednotnému
zaveéru, zda je sexualni abstinence zdravi prospés$na ¢i nikoli. Sexudlni abstinence méla
prokazatelng vliv na Zensky imunitni systém a kvalitu spermii.

Narciso (2001, in Farreira, Narciso & Novo, 2012) uvadi tyto komponenty intimity:
sebeodhaleni, sdileni, emocionalni podpora, divéra, vzajemna zavislost a dopliujici
obecnd naklonnost a sexualita. Sexualita neni zahrnuta do vSech definic intimity. Nekteti
autofi ji povazuji v intimnim vztahu za nezbytnou, jini nikoli. Na ¢em se ale vétSina autort
shoduje, je pravé moznost a schopnost sebeodhaleni jeden druhému — vyjadfovani pociti a
nasledné zpétné vazby od druhého ¢loveka, kdy se jedinec citi byt pochopen a ocenén.
Déale potom pozitivni postoj jeden k druhému nebo naklonnost, kterd je sdélena
vV komunikaci a také diivéra.

Osamélost je dle Weisse (1974, in Yanguas, Pinazo-Henandis & Tarazona-
Santabalbina, 2018, 302) pfirozenym fenoménem, ktery miize v urcité zivotni etapé potkat
kazdého bez ohledu na v€k ¢i pohlavi. DEli osamélost na emocni a socialni. Jini autofi
vnimaji osamélost jako negativni psychologickou odpoved' na diskrepanci mezi tuzbami
ohledné socialnich vztahii, které jednotlivec ma a mezi redlnymi socialnimi kontakty a
vztahy (Yanguas, Pinazo-Henandis & Tarazona-Santabalbina, 2018, 302).

Homosexudlni kiestané se déli do ¢tyt skupin. Prvni tfi jsou rozdéleny na zakladé
moralniho postoje k praktikovani homosexudlnich vztahti. Strana A véfi, Ze homosexualni
vztahy mohou byt moralné piipustné, strana B naopak, ze praktikovani homosexuality
neni moraln¢ piipustné, strana C citi urCitou tenzi vtomto tématu nebo se jeste
nerozhodla. Ctvrtou skupinou je potom strana X, kterd vyznava tuplny distanc od gay
komunity a kloni se k identifikaci vSech kiest'ant jako heterosexualt. Vyzkum Marka A.
Yarhause (2019), je zaméfeny pravé na stranu B homosexualnich kiestand a definuje je
takto: lidé, kteri zazivaji homosexudlni orientaci na takové urovni, Ze i o sobé uvazuji jako
o homosexudlech a v dusledku své krestanské viry povazuji homosexualni vztahy za
moralné nepripustné a vysledkem je, Ze se zavazZou k zZivotu bez homosexualni genitalni

intimity.

13.2 Prakticka cast

Vyzkum byl realizovan kvalitativné za pomoci polostrukturovaného interview. Vzorek
¢ital Ctyfi respondenty, ktefi byli ziskdni metodou samovybéru. Analyza dat probchla

metodou interpretativni fenomenologické analyzy.
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Pro vSechny respondenty hral vyraznou roli v jejich rozhodnuti zlstat v celibatu
jejich teologicky postoj. Pro piislusniky protestantskych cirkvi je zésadni vyklad
Biblickych textt. Dva z nich se vylozené odkazuji na piibéh o stvoifeni, kde je dle nich
jasné popsan zamér partnerského a sexudlniho vztahu pouze mezi muzem a zenou. Vliv
konkrétni navstévované cirkve nebo ktestanského spolecenstvi byl mezi respondenty
rozdelen — dva vnimaji vliv minimalni, druzi dva zasadni. Pro dva respondenty je celibatni
rozhodnuti 1 vyjadfenim oddanosti Bohu a sluzby v Cistoté. VSechny respondenty
provazela pted rozhodnutim silnd pratelstvi, at’ uz s osobami stejného nebo opacného
pohlavi. VétSina respondentli popisuje ucinéni tohoto rozhodnuti jako velmi obtizné.
VéEdeli, ze se nevydavaji na jednoduchou cestu. Byli si védomi, ze jim absence partnera ¢i
partnerky miize piinést bolestné a osamélé stavy nebo tuzby po spiiznéné dusi ¢i fyzickém
kontaktu.

Vsepronikajicim tématem se stalo téma pratelstvi ¢i vztahy obecné. Blizké
pratelské vztahy se ukazaly jako dillezitou soucasti kazdého celibatniho kiestana. Jako
dalsi spole¢nou zkuSenosti pocitovali celibatni kiestané vice prostoru ve svém svobodném
stavu. Cas i mentalni kapacitu investovali do osobniho rozvoje. Vznikl prostor pro spoustu
prilezitosti, at’ uz profesnich nebo ve sluzbé cirkvi. Pfi subjektivnim vyznamu pojmu
celibat pro zivot single kiestand se objevovalo také téma sexualnich tuzeb a abstinence.
Pro dva respondenty bylo tématem hlavnim, pro druhé dva zasadnim. Tii respondenti
uvedli, ze pro n¢ neni celibatni stav absenci intimity. Pokud se ale zamysleli nad timto
tématem detailnéji, objevovaly se vypoveédi zahrnujici absenci sexualni ¢i fyzické intimity.

V cirkvi se respondenti citili vétSinou pfijati, ackoli bylo nékde jejich piijeti
podminéno jejich celibatnim stavem, tyto denominace byly striktni v otazce
homosexualnich vztahi. Nepochopeni celibatniho zavazku pfichazelo od lidi
nepohybujicich se v cirkvi — prali respondentiim partnersky vztah a nevidéli diivod setrvat
bez partnera. Rodiny respondentli byly vesmeés tradi¢niho kiestanského razu, néktefi
odlisnou orientaci nepfijali, jini o ni viibec neveéde€li nebo se klonili k sexualni abstinenci.

Potieby respondenti se shodovaly v blizkych ptatelstvich, cirkevni komunité a
podpofe jejich celibatniho rozhodnuti. Objevovalo se 1 pfani navstévovat spolecenstvi nebo
komunitu homosexualné orientovanych kiestanu zijicich v celibatu, kde by se mohli sdilet
S podobnymi zkusenostmi.

Vsichni respondenti byli ziskani metodou samovybéru, kdy mizeme predpokladat,

ze maji svoji zkuSenost s zivotem v celibatu integrovanou a dobie zpracovanou. Otazky
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interview jsou vétsinou koncipované na soucasné prozivani, které zajisti vetsi autenticitu
celé zkuSenosti.

Shaw (2015) ve své knize o jeho cest¢ celibatniho kiestana, popisuje stejnou
zkuSenost jako vSichni respondenti ucastnici se vyzkumu a to prozivani intimity skrze
blizké pratelské vztahy. VSichni se shodli, ze absenci intimity obecné ve svém zivoté neciti
a pocit'uji ji prave skrze sdileni se a podporu poskytovanou ptateli. Jiz Stein (1975) uvadi
tuto potfebu divérného pratelstvi, které supluje intimitu a sdileni se, kterd by byla za
normalnich okolnosti pfeddvana v partnerském nebo manzelském souziti. Nejcastéjsi
vypovédi kladl celibatniho single zivota byl dostate¢ny prostor pro vyuziti rGznych
zivotnich pftilezitosti — pracovnich, seberozvojovych nebo ve sluzbé cirkvi. Také ale
prostor vénovat se vicero blizkym vztahtim, nez by tomu bylo v partnerstvi. Vagnerova
(2007) uvadi obdobné pojmy jako otevienost novym zkusSenostem, vetsi vykonnost nebo
rozvoj nezavislosti.

Z vypovédi respondentll vyvstala potieba podptrné skupiny homosexualnich
konkrétnich celibatnich témat, ktera mohou byt opomijena ve smiSené skupiné
homosexudln¢ orientovanych kiestani a také redukovdna tenze pii vypovédich
homosexualné orientovanych kiestanli zijicich v partnerstvi. Odborné poradenstvi pro
homosexudlné orientované kiestany, bud’ v rdmci existujicich poraden se zaméfenim na
LGBT komunitu nebo jako samostatné pracovisté ¢i pod nekterymi cirkevnimi institucemi

by bylo jisté také piinosné.
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Magisterska diplomova prace se vénuje problematice homosexudlné orientovanych
kiestanil. V teoretické €asti pojednava o lidské sexualité, fenoménu singles, vychodiscich
celibatu homosexualné orientovanych kiestanli, intimité¢ a osameélosti. Studie je pojata
kvalitativné. Cilem je popsat zivotni zkuSenost homosexualné orientovanych kiestanii
zijicich v celibatu. Vyzkumné otazky se snazi zjistit, co je vedlo k ucinéni tohoto
rozhodnuti a jaka je jejich zkuSenost s Zivotem v celibatu.

Vzorek ma Ctyfi respondenty. Sbér dat probéhl metodou polostrukturovaného
rozhovoru. Data byla vyhodnocena metodou interpretativni fenomenologické analyzy.
Nejcastejsim divodem pro zivot v celibatu byl teologicky postoj respondentli nebo
oddanost Bohu. Zivot v celibatu si pojili s hlubokymi pratelskymi vztahy, s prostorem a
ptilezitostmi pro spoustu véci. Zmiiovali boj spjaty se sexudlni abstinenci, absenci
sexualni intimity, nikoli vSak intimity obecné. S osamélosti se vyrovnavali za pomoci
socialnich kontaktii a opory v Bohu. Pomohla by jim vétsi akceptace jejich orientace i
celibatniho zédvazku a komunita homosexudlné orientovanych kiestant, kde by se mohli

sdilet.



ABSTRACT OF THESIS

Title: Homosexual Christians living in celibacy

Author: Kristyna Kafuilkova

Supervisor: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.

Number of pages and characters: 98, 174 002

Number of appendices: 2
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Abstract (800 — 1200 characters): 1 186 characters
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Diploma thesis deals with issue of homosexual Christians living in celibacy. In theoretical
part deals with human sexuality, singles phenomenon, resources of homosexual Christians
celibacy, intimacy and loneliness. Study is conceived qualitatively. Aim of research is to
describe living experience of homosexual Christians living in celibacy. Research questions
try to find out what led them to make this decision and how is the experience of living in
celibacy.

Research sample has four respondents. As a research method was used
semistructured interview. Data was evaluated by interpretative phenomenological analysis.
The most common reason for living in celibacy was theological approach or devotion to
God. They connected living in celibacy with deep friendships, with space and opportunities
to do lot of things. They mentioned struggle with sexual abstinence, absence of sexual
intimacy, but not intimacy in common. They coped with loneliness by social contacts and
by support from God. It could help them to feel the acceptence of their orientation and
commitment of celibacy and to have a community of homosexual Christians living in

celibacy, where they could share themselves.
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Kafunkové. Jedna se o kvalitativni vyzkum za pouziti polostrukturovaného rozhovoru
nahrdvaného na diktafon. Tyto nahravky budou vyhodnoceny pro ucely vyzkumu a
nasledné bude jejich zvukovy zdznam smazéan. Jsem si védom/a toho, Ze informace mnou
poskytnuté mohou byt pouzity v ramci této prace a souhlasim s jejich citaci. Veskeré udaje
budou zpracovany anonymné a v souladu se Zadkonem ¢. 101/2000 Sb. o ochran¢ osobnich

adaji.



