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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva vlivem médii na zenskou krasu a s nim spojené idedly.
Teoreticka cast popisuje historicky vyvoj Zenskych idealt, které se neustale proménuji.
Déle se prace vénuje problematice médii, které vefejnost pomoci riznych zplsobi
ovlivituji. Posledni ¢ast je vénovana zdravotnim a psychickym problémim spojenym
S touto problematikou a mozné prevenci souvisejici s timto tématem. Prakticka ¢ast je
vypracovana v podob¢ vyhodnoceni dotaznikového Setieni vénovanému vlivu médii na

zenskou krasu, zdravi 1 psychiku.
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Annotation

The thesis pursue the influence of media on woman’s beauty and the ideals involved
with it. The theoretical part describes the historical development of the woman’s ideals
which are still changing. Farther the thesis presents the problems of media that
influence the public by different ways. The last part pursues the medical and
psychological problems that are involved with this matter and the possible prevention
related with this topic. The practical part is elaborated at form of evaluated questionaire

that is pursued the influence of media on woman’s beauty, health, and even psychic.
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UvVOD

Média maji masovy dosah a veliky vliv na nas vSechny. Urcuji, co jsou a co nejsou
dilezitd témata a podavaji ndm rtizné upravené informace. Déle jsou média novodobym
pomocnikem, ktery ndm usnadiiuje praci, Setii Cas a pomaha relaxovat. V oblasti Zenské
krasy sehravaji klicovou ulohu a pfinaseji nam nerealny pohled na zenskou krasu.
V poslednich letech jiz neni mozné najit v Casopisech, na billboardech ani plakatech
neupravenou fotografii. VSudypfitomnd neredlnd krésa ssebou piinasi zdravotni

| psychické problémy, se kterymi musi Zeny bojovat.

Cilem prace je definovat idedl Zenské krasy, ktery od nepaméti neni jednotny
a v jednotlivych historickych etapach se ménil. Dale prace zachycuje promény vnimani
zenské krasy, a to od doby gotiky az po soucasnost. V neposledni fad¢ zjistime, jaky
vliv maji média na vnimani idealu. Prace je ¢lenéna na dvé Casti — teoretickou

a praktickou.

Teoreticka Cast popisuje historicky prifez zenské krasy, ktery je ohrani¢en dobou od
gotiky po soucasnost. Tento historicky prufez je fazen do logicky po sobé jdoucich
podkapitol. Dale je popsan vliv médii na vytvareni idealu zenské krasy i fakt, ze touha
podobat se tomuto idedlu vede Casto K nejruznéj§im zdravotnim problémim. Posledni
kapitola teoretické casti se vénuje jednotlivym porucham piijmu potravy véetné
psychickych poruch, kterymi zeny trpi, kvili nespokojenosti S vlastnim vzhledem.

Pozornost je vénovana i prevenci, ktera by mohla celou situaci zlepsit.

Prakticka Cast ptinasi vysledky dotaznikového Setieni, pii kterém se zjist'ovalo, zda jsou
respondentky spokojené s vlastnim vzhledem, co by rady zlepsily i1 jak vnimaji dneSni
nastaveny idedl zenské krasy. Déle Setfeni ptinese odpovédi na stanovené otazky a tim

vznikne z obou &asti celek.

Prace by meéla pfinést ucelené a logické informace o problematice vnimani idealu
zenské krasy. Kazdy den vidime nejriznéjsi reklamy, Casopisy, videa, potady, kde
hlavni roli sehravd vyhubld, vyhlazend, dlouhovlasa a vysoka Zena. Je tento obraz
ovSem skute¢ny? Jde o motivaci pro zeny, aby o sebe lépe pecovaly ¢i jde o niceni

zenského zdravi a psychiky?
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TEORETICKA CAST

1 IDEAL ZENSKE KRASY DRIVE A DNES

1.1 Definice krasy a idealu

V této kapitole definujeme pojmy krasa a idedl. Pfiblizime jednotlivé historické etapy,
ptineslo 20. stoleti, které rozdélime do jednotlivych obdobi. Piejdeme k vnimani Zenské

krasy v soucasnosti.

Mezi nejuzivanéjsimi pojmy této kapitoly budou patfit slova krasa, idedl a nasledné
spojeni idedl krasy. Ve slovniku synonym zjiStujeme, ze synonymem krasy je nadhera
neboli pivab. Lze fici, ze za krasné povazujeme to, co se nam libi, co neustile
pozorujeme a zdokonalujeme. Slovem ideal se oznaCuje vzor dokonalosti. Jakysi
nedosazitelny cil naseho snazeni, tzn. naSe vysnéna predstava. Pti spojeni vysvétlenych
vyrazi vznikd pojem idedl krasy, ktery nelze ptesné definovat. Lze fici, Ze jde o cil,

po kterém touzime, 0 ptfedstavu, které¢ chceme dosahnout a ktera se ndm libi.t

Posuzovani toho, co je a neni krdsné, je velmi relativni. Samotny vyraz krasa ma
praslovansky jazykovy zaklad a vychazi ze slov krasa, krasan oznacujici Cerven.
Novoceska slova krasa, krasny ztratila souvislost s ervenou barvou a nese dne$ni
vyznam slova. Pfedstavy o idealech se v pribéhu vyvoje rliznily v zavislosti na pohlavi
a socialnim postaveni. Nékdy byla povazovana za piivabnou §tihl4 a vysoka zena, jindy

naopak mensi a korpulentné;si.

Z toho vyplyva, ze vzor krasy je urCity socialni konstrukt, kterému se Zeny mohou,

ale viibec nemusi podobat. Medialni tlaky, které jsou v souvislosti se vzory krasy

' Slovnik synonm [online]. 2008 [cit. 2015-02-13]. Dostupné z: http://www.slovnik-synonym.cz/.
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na muze a Zeny vyvijeny, jsou tak silné, Ze je obtizné se jimi nenechat pohltit. Probihaji

N r . v r o c 2
na védomé, ale i na nevédomé tirovni.

1.2 Pojeti krasy v minulosti

Krasa nebyla vzdy vnimana jako staly a trvaly pojem. Piedstava o idealu se vzdy ménila
podle kulturnich tradic a ovliviiovala piedevSim zeny, které se v kazdém historickém
obdobi snazily byt dokonalé. V prubehu historie se idedl zenské krasy meénil,
plnostihlost se stfidala s hubenosti. Krasu zachycovali malifi, sochati, fotografové,

pozdéji tuto tlohu pievzala plné média.

Gotika a renesance

Gotika zacina od druhé poloviny 12. stoleti a pietrvava po dalsi tfi staleti. Doba se nesla
ve znameni silné viry a pfinesla zmény ve vniméni zenského idedlu. Za krasné byly
povazovany zZeny se Stihlou az nezdravé vyzéblou postavou, prasvitnou pleti, malymi
nadry a tzkymi boky. Bila kiize znamenala ptvab pro kazdou Zenu, a to aZz do prvni
svétové valky. TehdejsSim modnim trendem byly Saty s rozSifenymi rukavy a vysoké
klobouky, které¢ byly nckdy doplnéné zavojem pies oblicej. Hygiena se v této dobé
dostala do pozadi, na rozdil od starovékych civilizaci, a tak nutnym dopliikkem kazdé
zeny byly vonici ptipravky, kterym se fikalo vonadla. Vzhledem Kk ¢astym valkam
a absenci muzli byl Zendm nasazovan pas cudnosti, ktery mél muzim zarucit vérnost

a Cistotu Zeny. Kraskou této doby byla Panna Marie. 3

Renesance nastupuje ve 14. stoleti a trva do 16. stoleti. Vznikla v Italii a prfinesla

znovuzrozeni davno ztracenych antickych ideald. Hlavni mySlenkou byla harmonie

2 BORKOVA, Hana. Idedl Zenské krdsy - krdsa nebo zdravi. Zlin, 2007. Bakalaiska prace.
Univerzita Tomase Bati.

$ROZSIVALOVA, Véra. Krdsa ocima staleti. 1. vyd. Hradec Kralové: Nucleus HK, 1996, s. 21. ISBN:
80-901753-2-5.

12



vSech ¢asti uméni a byl tak vytvaren dojem nové objevené jemné klasické krasy. Toto
historické obdobi kladlo diiraz na poznani, svobodnou vili ¢lovéka i1 jeho touhu

po sebepoznani a vSeobecném vzdélani.

V obdobi renesance vznikl tzv. literarni salon, ktery je charakterizovan tradici, jez
ptetrvala od svého vzniku az do 20. stol. Salon piedstavuje nenucenou, volnou formu
spoleCenského styku bez néjakého ucelu, kde je hlavnim pfedstavitelem zena. Jde
0 symbol Evropy, kde probiha Zenskda emancipace. Tyto damy, které se oznacovaly,
jako saloniéry, byly originalni a vysoce kultivované. Jejich vliv pisobil po staleti
v kulturni i sociologické oblasti.* B&hem obdobi renesance, kdy doslo k velkym
zménam v cirkvi, literatufe a ve vSech oblastech uméni, piiSel velky krok v boji

za rovnost.’

V médé se Zensky odév od gotiky vyrazné lisil. Nosily se nafasené a honosné sukné
s vleCkou, vlasy se splétaly do copt, které se pak zdobily stuhami, perlami nebo
kvétinami. Zeny prestaly byt vyhublé a zcela pohlcené ndbozenstvim, zagaly se zdobit
a jejich postavy se zakulatily. Renesance stavi do poptedi ¢lovéka. Fenoménem doby je

Botticelliho VenusSe, ktera ma $tihly pas a ptivab je zdlraznén dlouhymi Vlasy.6

Renesan¢ni zena se jemné li¢i a predevSim dba o svou plet. Pomoc li¢idel Zeny
vyuzivaly jiz od starovékého Egypta a s dobou se uméni li¢eni stale zdokonalovalo.
Diuraz je kladen také na péci o vlasy, které si odbarvuji, v modé je zvlastni rySavy
odstin. | v tomto obdobi méli ume¢lci velkou slabost pro zobrazovani zenské krasy.
Proporce Zenského téla se opét vraci k antickym idedlim vcetné obdivu ke krasnému
lidskému télu, ale jeho zobrazeni se mirn€ posouva. Namisto idedlniho starofeckého
zobrazeni nastupuje krasa realistickd a tvary vyznacuji 1 ur¢ité nedokonalosti. Po vzoru

antiky se krasné Zena nezajima jenom o modu, ale i rozvoj svého ducha ve filozofickych

*VON DER HEYDEN-RYNSCHOVA, Verena. Evropské salony: vrcholy zaniklé Zenské kultury.
Jinocany: H&H, 2004, s. 98. ISBN: 80-7319-226-5.

®> GLENN, Martina. Domovskd strdanka Umélecké sméry Muzea a galerie [online]. © 1999-2015
[cit. 2015-02 13]. Dostupné z: http://www.artmuseum.cz/.

*KYBALOVA, Ludmila. StFedovék. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, D&jiny odivéani, 2001, s. 198.
ISBN: 80-7106-146-8.
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debatach a polemikach. Ptesto ji na obrazech nevidime ¢ist nebo diskutovat, ale stojici

pted zrcadlem.

Baroko a rokoko

Baroko ptedstavuje obdobi trvajici od 16. do 18. stoleti, i kdyz neni mozné dobu trvani
zcela piesné vymezit. Tento styl, ktery své pocatky nalezl v Rimé, byl typicky svou
dynamicnosti avyraznosti a byl pfijat vSemi vrstvami obyvatelstva pro svou
srozumitelnost, citovou vielost a okazalost jako protipdl chladné a rozumové

strohosti renesance.

Uvolnéna dynamic¢nost a rozpinavost tvard se promitla i do nového kultu téla. Estetika
architektury, obrazi i soch nabyva bujnych kiivek, jez se promitaji do proporci
zenskych t€l i vSech zalezitosti s idedlem spojenych. Kypré tvary byly znakem vysSiho
postaveni a prevladal nazor, Ze Zena z vysSich vrstev nemize byt hubena. Z dnesniho
pohledu obézni zena ukazovala, Zze je zdrava a plna zivota. Svoje vnady podpofila
i velkolepym odévem. Na obrazech nebo v dobovych filmech pak mizeme vidét zeny v
kudrnatych parukach, bohatych suknich vyztuzenych obru¢emi, kypré poprsi
vystavovaly v hlubokych dekoltech a nesmime zapomenout ani na $nérovacky vyrobené

z rybich kosti a bohaté dopliiky, napt. broze, Sperky, v¢jite.

Rokoko je umélecky sloh, ktery piedstavoval dalsi vyvoj baroka. Od baroka se tento
styl 1i8il pfedev§im svou zdobnosti. V e druhé poloviné osmnactého stoleti se kazda
spravna Slechti¢na musela podrfidit idedlu krasy, médnim trendlim a poZadavkim krasy,
alespoii v p¥ipadé, vypravila-li se do spole¢nosti. Zeny této doby zobrazené na obrazech
na nas pusobily vyumélkované a nazdobené. Symbolem vzneSenosti byla bila plet,
damy pouzivaly nejriiznéjsi pudry, aby barvu pleti co nejvice zesvétlily. Panstvo
si potizovalo bilé paruky, opravovalo a zamaskovavalo viechny nedostatky. Zeny svij
honosny odév doplnily vyraznym li¢enim. Z této doby pochazi nazev tzv. musek. Slo
0 kraslici néplasti, které mély rizny tvar 1 barvu. Damy si pak tato srdicka, hvézdicky
ajiné obrazky umistovaly na obli¢ej. Dalsim fenoménem doby byly S$nérovacky

a Siroké sukné vyztuzené obrucemi, kterym se fikalo krinolina. Obruc¢e byly vyrobeny
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z riznych materialt (kov, dfevo nebo velrybi kosti).” Lze fici, Ze moda této doby byla
nepohodlnd a velmi nepraktickd. Proto se v dal$im stylu moda opét vratila k antice

a zeny oblékly lehké a vzdusné materialy.

Klasicismus a romantismus

Klasicismus je styl vymezeny 18. - 19. stoletim a je charakteristicky politickymi
I socialnimi zménami. Oproti mysticismu baroka s vyraznym dualismem téla a duse
stavél klasicismus stiidmost a rozumovou kazen. M¢étitkem krasy byla v klasicismu
pravda, rozvaha arozumovost, Zivotnim idealem byla vyrovnanost. Klasicisté se
neobraceli k ¢lovéku v jeho oblasti intimni, ale vidé€li jej vzdy ve sféfe verejné. Roku
1804 bylo ve Francii vyhlaSeno cisafstvi. V1ady se ujal Napoleon, ktery chtél vytvofit

fi8i, jez bude symbolizovat moc a slavu.

Tato doba hlasila navrat k potadku, jednoduchosti, symetrii a $tihlé postavé. Navazuje
na renesanci a vzpomina na antiku. Po bujnych tvarech baroka nastupuje umirnéna
krasa a s ni i novy pohled na krasnou zenu. Obrucové sukné vystiidaly leh¢i Saty po
vzoru antické jednoduchosti. Piivodné dlouhé splyvajici tuniky se stfithem rozdélily na
kratky zivatek s velkym vystfihem, nabiranymi rukavy a sukni s dlouhou vleckou.

Majestatni krasu Sat dopliioval 1 plast’ s vysokym stojatym limcem.®

Romanticky Zivotni postoj, ktery nastupuje zacatkem 19. stoleti klade diiraz na city a na
vyjime¢ného hrdinu ve vyjime¢né situaci. Romantismus vytvaii nové estetické idealy
a umélecké metody, ovlada kulturni Zivot a pfinasi nové estetické hodnoty. V hudbé

I malifstvi se stava namétem ptiroda a nékdy i nenaplnéna laska.

Zeny byly vzdy ochotny ménit sviij $atnik podle nové mody, proto i Zensky romanticky
odév podléhda mdédnim zmeéndm daleko vice nez u muzi. Charakteristickym znakem
tohoto obdobi jsou rozevlaté sukné ve tvaru kuzele, pod kterymi bylo mnoho spodnicek.

Saty zdiraziiovaly uzky pas a pro dosazeni §tihlejsiho vzhledu se nosily $nérovacky

"KYBALOVA, Ludmila. Barok a rokoko. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, D¢&jiny odivani,
1996, s. 20. ISBN: 978-80-7106-144-1.

8Fitweb. Mladd fronta [online]. 2015 [cit. 2015-02-17]. Dostupné z:
http://www.fitweb.cz/clanky/krasa/419943-kult-tela-aneb-promeny-venuse
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aodév byl v ramenou vice rozsifeny. V modé byly honosné klobouky zdobené
kvétinami nebo umélym ovocem a vlasy byly casto slozité sepnuté. Na plesy Zeny

nosily hedvabné dlouhé rukavicky, saly a véjitre.

Idedlem krasy 19. stoleti byla Alzbéta, pfezdivana Sisi, manzelka cisafe Frantiska
Josefa. Alzbéta uréovala modu této doby, byla krasna, velmi peCovala o sviyj vzhled.
Zdurazinovala vosi pas, zvyraziiovany silnym utahovanim $nérovacky, své velkd nadra

a husté dlouhé vlasy.’

Secese

Pojem secese zacind koncem 19. stoleti jako protest proti tézkopadnym historizujicim
tradicim klasického uméni a stava se novym stylem Evropy. Zminény moderni styl
zaséhl do vSech oblasti lidské cinnosti — malifstvi, hudby, poezie, architektury,
Sperkafstvi, nabytkarstvi a také mody. Doba dostala oznaceni ,belle époque®,
tzn. krasna epocha. Za dilezita stiediska secese byla povazovana mésta Viden, Pafiz
i Praha. Idealni a krasnou Zenou byla anglicka kralovna Alexandra. Doba je
charakteristické siluetou Zenského téla v podobé piresypacich hodin. K takové postave
si zeny, jako jiz n€kolikrat v historii, pomohly $nérovackou. Profesionalni manekynky
si musely nechat odoperovat spodni Cast Zeber, aby spliiovaly podminky pro ideal
nastaveny dobou. Zeny si cudné schovavaly své nohy, ale nemély problém obléci

si velky vystfih &i si odhalit ramena.™

Piibyvd modnich a specidlnich Casopisii a pozornost je vénovana aktudlnim liniim
v oblékani. Cilem pro vydavatele je co nejvétsi prizpisobivost sezonnim proménam.
Uroven piednich médnich &asopisii se neustale zvySuje a dostava se ke svému vrcholu,
pozdgji dochazi k ipadku kvalitni modni kresby, kterou nahradi nastup fotografie. Zeny
byly zobrazovany novym zpisobem, staly se nositelkami krasy a splyvavych linii

ve svych vlasech i télesnych tvarech. Zenské figury napliiovaly hloubku a sexualitu.

*GROBING, Sigrid-Maria. Sisi: moderni Zena. Vyd. 1. Praha: Ikar, 2009, 197 s. ISBN: 978-80-249-1262-
2.

YR YBALOVA, Ludmila. Doba turnyry a secese. Vyd. 1. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny,
D¢jiny odivani, 2006, s. 200. ISBN:80-7106-142-5.
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Pohledy zen zobrazenych v dilech secese byly piimé a vyzyvavé dekadentni, nijak
nepodléhaly iluzi cudnosti nebo prostoty. Zensky portrét plny sexuality a vasné byl také
v secesi poprvé pouzit k reklamnim ucelim v plakatech Alfonse Muchy a dalSich
umeélct a designér. Secesni zeny z plakati prodavaly cigarety, luxusni likéry, kavu,
spodni pradlo nebo jizdni kolo, na obrazech se objevovaly Salome nebo Kleopatra.
Znédzornény byly s krdsnou zenskou postavou - §tihlou, avSak zachovévajici smysIné
tvary. Korunou krasy byly vlasy, které vlaly v zaplavé secesnich ornamentti jak
piirodnich, tak abstraktnich. Dilezitou zménou, je to, Ze na secesnich plakatech se
zaCaly objevovat hvézdy divadelnich prken, a tak se rodil kult opévovanych hvézd a

s nim i vzhliZeni ke kultu t&la, ktery nasledoval.'*

1.3 Méda a idealy dvacatého stoleti

Az do 20. stoleti obleceni nevyjadfovalo individualitu jedince, ale jeho postaveni
ve spolegnosti. Oblegeni poukazovalo na narodni hrdost a politické zajmy. Zeny mély
podiizené postaveni a jejich hlavni Glohou byla péce o déti a rodinny krb. To se ale
V této dob& zmeénilo a Zeny zacinaji pracovat jako vychovatelky nebo ucitelky. Konci
doba nepohodlnych korzeti a Zenské modely télo vice osvobozuji. 20. stoleti
je charakteristické nejen oteviranim modnich salond, ale 1 vznikem novych mddnich
znadek, které pietrvaly do soucasnosti. Rozvoj pfisel i v liceni a modni zalezitosti se
stavaji parfémy. Pravé toto stoleti kopirovalo promény idealu krasy v prib&hu déjin
aprivedlo ho do extrémnich podob, co se vzhlizeni ke kultu téla tyka, 1 k rychlosti,
jakou se 1dedl Zenského téla ménil. Mezi dvé hlavni zastupkyné Zenské krasy 20. stoleti,
které zasadné ovlivnily chapani krasné zeny, byla herecka Marilyn Monroe a modelka

Twiggy. Piedstavuji dva protikladné idealy, jeden z nich je zdrava zenska krasa a druhy

UKYBALOVA, Ludmila. Doba turnyry a secese. Vyd. 1. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny,
D¢jiny odivani, 2006, s. 98-100. ISBN:80-7106-142-5.

17



vyhubla postava. Nastoupila krasa konzumni a opravdovy kult téla, na né€jz poukazal uz

Andy Warhol ve svych sitotiscich s Marilyn Monroe."

U zrodu 20. stoleti nachdzime i pocatky slavné Gabrielly Chanelové znamé jako Coco
Chanel, ktera ovlivnila modu celé spole¢nosti. Roku 1910 oteviela v Pafizi ateliér
a 0 rok pozd¢ji svilj prvni mddni salon na RueCambon, kde se dodnes nachdzi sidlo

firmy Chanel ™

Jeji uspech je podpoten i médii, znamy Casopis Vogue nazyva tuto modu ,, ztélesnénou
eleganci®. Coco zpocatku vytvaiela navrhy kloboukd pro své pratele a pro divadlo.
Pozdé&ji, v dobé valetného nedostatku, se ji podafilo pouzit bavinény trikotyn pro
vyrobu kosilovych $atli. Jeji navrhy svetrti, matrézovych kabatt a skladané sukné do ptl
Iytek pfinesly vyznamnou revoluci. Obleceni bylo praktické, nositelné a nadcasové.
Zacal se objevovat kult Stihlosti. Byla zdiraznéna $tihlé linie, ale ne kiehkost. V této

dobé ideal Zeny piisobil vysokym a vzpiimenym dojmem. Prsa a boky byly vétsi.*

Modni Casopisy zobrazuji Zenu, ktera je obleCena nejen elegantné, ale dokaze se vhodné
pfipravit na danou piileZitost. Spolecensky Zivot ovliviiuje i vznik novych tancti, tangoa

a charlestonu, které vyzaduji specificky zptisob oblékani.™

Dvacata léta

Valka skoncila a nastala doba zmén. SpoleCnost vyhledavala zabavu a vSe
se uvoliiovalo. Pafiz byla plna Zen v krepdeSinovych, sametovych nebo taftovych
tubovitych Satech. KdyZ v roce 1916 vysla v Casopise Harper's Baazar fotografie Zeny
Vv jednoduchych pouzdrovitych Satech bez kanyrd a voldnu, jen suvazanou Serpou

kolem bokt, zpisobila pozdvizeni. Saty umoziiovaly svobodnou chiizi a daly se

12JONAS, Sylvia. Méda v proméndch casu: lexikon: znacky, navrhari, obleceni. 1. vyd. Cestlice: Rebo,
2008, s. 14-20. ISBN:978-80-7234-857-2.

BMACHALOVA, Jana. Mdda 20. stoleti. Praha: Lidové noviny, 2003, s. 42. ISBN:8071065870.

“JONAS, Sylvia. Méda v proméndch casu: lexikon : znacky, navrhdri, obleceni. 1. vyd. Cestlice: Rebo,
2008, s. 109. ISBN:978-80-7234-857-2.

B KYBALOVA, Ludmila. Déjiny odivdni: Doba turnyry a secese. Praha: Lidové noviny, 2006, s. 148.
ISBN: 80-7106-148-4.
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jednoduse svléknout. Autorkou téchto Satl byla jiz vySe zmifovana Gabriella

, 16
Chanelova.

Diky zna¢né emancipaci si Zeny vydobyly tzv. garconlook, coz je pansky oblek a kratky
Giges, to piineslo novy rozkvét lesbické lasky a zacala doba miSeni pohlavi. Zeny zacaly
ridit auta, pilotovat letadla ¢i koufit, coz jejich samostatnost jesté umocnilo. Po
1. svétové valce nastala zasadni zména v podob¢ zkracovani, a to jak sukni, tak i vlast.
Znakem této povalecné doby byla absence zaoblenych Zenskych tvarti a zenské rysy
nabyly vice chlapeckého vzhledu. Ideal krasy se zacal hodnotit podle obliceje, ktery byl
zdokonalen kosmetikou. Potfebnou se pro kazdou Zenu stala Cervena rténka a pudienka.
Plachost a roztomilost uz davno vysla z médy a vzorem dokonalosti se diky portrétim
malife Amedea Modiglianiho stala dlouha Sije a mald hlava. Mddu ovlivnily nejen
kubistické objevy, ze kterych vychéazela snaha zpodobniovat Zenské télo ve tvaru valce,
ale 1 zalibeni v africkém uméni. Do mody pfisla opalend pokozka, bledost plisobila

smésng.

V této dob¢ nelze nezminit rozvoj médii, kterda méla v zapadnim svété vliv na vznik
uniformnich pozadavki na télo. Diky stiibrnému platnu a vlivu hvézd, jako byly napft.
Glorie Swansonova nebo PolaNegri byly inspirace Sifeny daleko vétsimu okruhu Zen.
Némy film, ktery byl plny gest a trhavych pohybti, potieboval velké kontrasty v licent,
ale 1 obleceni. VSe muselo byt Cisté, snadno Citelné a Cernobilé. Vladla zde naprosto
odli$na atmosféra neZ na divadelnim jeviSti. Do mddy pfiSly barvy béZzova, odstiny

v 1r w r . , 18
hnédé, sed¢, cihlova.

*MACHALOVA, Jana. Méda 20. stoleti. Praha: Lidové noviny, 2003, s. 43. ISBN: 8071065870.
T Tamtéz s. 44.

BTamtéz s. 44.
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1.3.1 Idealy se stavaji hvézdy filmového platna

Tricata léta

Jde o obdobi poznamenané hospodarskou krizi a opét je Vv této dob¢ hrozba valky. Mdda
byla krizi zna¢n€¢ poznamenana, piesto si nékteré¢ modelové domy ziizovaly butiky
s konfekci a spolupracovaly s primyslem, aby mohly zhotovovat vysokou modu levnéji.
Prvni pokusy o konfekci nebyly vzdy uspésné, odévy se Sily ve vSech velikostech

a vétsinou si je zakaznice nechavaly upravit podle svych individuéalnich potfeb.19

Charakteristickym znakem pro 30. léta byly opét prodlouZené sukné, uzky pas
a zduraznéni sekundarnich pohlavnich znakt. Lze tedy fici, ze se Zenska krasa vratila ke
star§im idealim. Zatimco sukné se od bokl rozsifovaly a sméfovaly az ke kotnikiim,
pas se naopak zvedal do puvodni polohy a byl zduraznény vazackou nebo paskem.

Dlouhé rukédvy a vyznafena ramena jesté zvySovaly eleganci protahlé siluety.

Dalsi vyznamny zvrat tiicatych let byl zvuk ve filmu, ktery opét zvysil jeho vliv
na spolegnost. Na hvézdy filmového plétna je pohliZzeno jako na bohy a bohyn&.?’Divéci
vnimaji, jak jsou jejich hrdinové obleceni, jaké maji zplisoby a tim se bezmezné fidi.
Mezi symboly Zenské krasy patii hereCky jako Greta Garbo nebo Marlene

Dietrichova.? Na &eskou scénu ptichazeji Adina Mandlova a Lida Baarova.

CtyFicata 1éta
Pfisla druha svétova valka a hravost a romantismus se vytratily. Vétsina modelovych

domii byla v roce 1940, kdy Hitler vstoupil do PaiiZe, uzaviena. Rada médnich ¢asopisti

zmizela ze scény a Vv téch, které stale fungovaly, bylo mozné najit ukazky uniforem pro

19 MACHALOVA, Jana. Méda 20. stoleti. Praha: Lidové noviny, 2003, s. 59. ISBN: 8071065870.

OTITZLOVA, Marcela. 2001. Jak se ménil idedl Zeny ve 20. stoleti? [online]. [cit. 2015-05-09]. Dostupné
z: http://revue.idnes.cz/jak-se-menil-ideal-zeny-ve-20-stoleti-duo-
/lidicky.aspx?c=A010201_134753_moda_dip.

2L Tamtéz.
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zeny. Francouzsky Vogue ukoncil svou cinnost. Jeho editor Michel de Brunhoff

nepfipustil spolupraci s nacisty a spalil cely archiv, aby se nedostal do rukou nepatel.?

Druha valka a povale¢na léta pfinesly novy ideal. Zeny si hromadné odbarvuji své
tmavé vlasy. Trvald je stale atraktivni forma ucesu. Na scénu se vraceji bujné tvary.
Nadra Jane Russellové ve filmu Psanci z roku 1943, pozvednuta podprsenkou
vyztuzenou kovem, piinesla snimku za nemoralnost Sestilety zakaz. Ptesto si americti
vojaci na dvifka skfinék lepi obrazky novodobych véstonickych Venusi,
tzv. pin up girls (pfipina¢kova dévcéata). Netrvalo dlouho a podprsenka kazdé Zeny byla

vycpana nékolika kapesnicky.?®

Padesata léta

50. 1éta byla ve znameni hollywoodského modniho pramyslu, ktery za vzor prosadil
proporce Marilyn Monroe. Do moédy piisSly opét zeny plnostihlé postavy, které se
snazily vejit do jediné podoby, hlavnimi znaky bylo vyrazné poprsi, Stihly pas

a v odivani sehraly dilezitou roli boty na vysokém podpatku.?*

Marilyn Monroe se stala sex symbolem muzi i vzorem Zen se. Marilyn méla postavu ve
tvaru presypacich hodin a naddherny oblicej s vyraznyma ocima. Svij perfektni vzhled
podtrhla kratkym ucesem platinové barvy a rudé natfenymi rty. Do svych upnutych,
poloprithlednych rob se nechavala zaSivat a s oblibou tvrdila, Ze by se pod né nevesla
ani poStovni zndmka, natoz spodni pradlo. Rada stala pted fotoaparatem a piedvadéla
vyzyvavé pozy, ale pii sebemensim popichnuti novinaii se stahovala do sebe

a propadala velkym depresim.25

22MACHALOVA, Jana. Moda 20. stoleti. Praha: Lidové noviny, 2003, s. 75. ISBN: 8071065870.

Z TITZLOVA, Marcela. 2001. Jak se ménil idedl Zeny ve 20. stoleti? [online]. [cit. 2015-05-09].
Dostupné z: http://revue.idnes.cz/jak-se-menil-ideal-zeny-ve-20-stoleti-duo-
/lidicky.aspx?c=A010201_134753_moda_dip.

4 JONAS, Sylvia. Mdda v proméndch casu: lexikon: znacky, navrhdfi, obleceni. 1. vyd. Cestlice: Rebo,
2008, s. 225 -226. ISBN: 978-80-7234-857-2.

®TITZLOVA, Marcela. 2001. Jak se ménil idedl Zeny ve 20. stoleti? [online]. [cit. 2015-05-09]. Dostupné
z: http://revue.idnes.cz/jak-se-menil-ideal-zeny-ve-20-stoleti-duo-
/lidicky.aspx?c=A010201_134753_moda_dip.
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V obdobi valky vstoupil do mdédniho svéta Christian Dior. Roku 1947 piedvedl svou
prvni kolekci LigneCorolle (nazvanou podle botanického ndzvu okvéti), pozdéji
pfejmenovanou vlivnou americkou novinaikou a editorkou Harper’s Bazaaru Carmel

26
Snowovou na ,, newlook*.

Otevieni médniho domu Dior timto francouzskym navrhafem znamenal zacatek nové
éry ve svété mody a do d€jin vesly jeho modely pod vySe zminovanym oznaénim
newlook. Pro newlook byly charakteristické kratké kabatky, zdlraziujici vosi pas
a Siroké sukné. Dulezitou soucasti byly honosné klobouky, dlouhé rukavice a predev§im

lodi¢ky na vysokém podpatku.”’

Podptirné podprsenky, pevné stazené pasy, boty na jehlach deformujici prsty, to vse
bylo v této dobé nutnosti. Podivame-li se do mddnich ¢asopist padesatych let, je vidét
atmosféra formalnosti, elegance a uslechtilosti. Modelky na néas pusobi jako sebejisté
zralé Zeny. Diky fotografovi Richardu Avedonovi se zrodi novy typ modni fotografie,

. . L2
kter4 zaplavi dasopisy. 2

1.3.2 Modni revoluce

Sedesata 1éta

Tato doba je povaZovana za nejrevolucnéjsi obdobi v historii mody 20. stoleti. Slo
0 posledni obdobi modniho diktatu a véfilo se, ze zmény je tieba vitat, protoze vSe nové
je lepsi a dokonalejsi. Dulezitou roli sehral svét reklamy, designu a vSemocna média.
Mladi, kteti méli i diive vlastni vkus v oblékani (styl ulice), nyni poprvé vymysleji
modni styly a nepfimo tak vladnou celé spolecnosti. V téchto letech styl ovliviiovaly

socialni 1 kulturni fenomény. AZ dosud byla hlavnim centrem mody Patiz, postupné se

®MACHALOVA, Jana. Mdda 20. stoleti. Praha: Lidové noviny, 2003, s. 80. ISBN: 8071065870.

?TJONAS, Sylvia. Méda v proméndch casu: lexikon: znacky, ndvrhdri, obleceni. 1. vyd. Cestlice: Rebo,
2008, s. 114-115. ISBN: 978-80-7234-857-2.

MACHALOVA, Jana. Mdda 20. stoleti. Praha: Lidové noviny, 2003, s. 87. ISBN: 8071065870.
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do poptedi dostava Londyn. Pravé zde vznikd nova aristokracie, modelky a fotografové.
K tomu pfispél i kultovni film tohoto obdobi ,,ZvétSenina“od reziséra Michelangela
Antonioniho. Zahrdla si vném jedna znejzadanéjSich modelek v této dobg,

Veruschka.?®

S novou dobou pfisel i novy vzor krasy, ktery predstavovala Brigitte Bardotova diky
svému "ko¢i¢imu" pavabu, jenz se stal symbolem doby. Ale byly to také jeji
tmavovlasé protiklady“ Liz Taylorova a Sophia Lorenové a v Cechach napiiklad Olga
Schoberova a Kvéta Fialova. V oblibeném triu Golden Kids tvofila usmévavé blond’até
Helen¢ Vondrackové protivahu Marta Kubisova. Byla to doba hippies, kultu mladi,
kvétin a pestrobarevnych iluzi miru ¢i lasky. Divky odhodily do té doby zadané
podprsenky a podpatky, a to byl pravé pielomovy okamzik, prvni krok do nasi doby.
Idolem se stavd vyhublda modelka Twiggy. Byla prasvitna, nabitd sexappealem,
S nevinnyma o¢ima. Pozornost se pln¢ upnula na nohy, coz nebylo v pfedchozich letech
primarni. K tomu, aby se mohly nohy dostatecné ukazat, bylo potieba obléknout
minisukné. Twiggy presvédCovala svét o tom, ze mit podvéhu je mddni, a za znak krasy

byla povazovana vystoupld Zebra a kli¢ni kosti.®

Moda jiz neni ovlivnéna jen modelkami a hereckami, idoly se stavaji zpévacky
a zpévaci. Jde o dobu, ve které 1idé Sileli z Beatles ¢i RollingStones. Na masovy trh
pfichazi styl hippies. Celenky, kaftany, dziny s vysivkami a batikované kogile se
v Evropé¢ nejprve objevily v luxusnich obchodech ve stylu ,, hippies de luxe* a pozdéji

se dostaly 1 na ulici. Slogan této doby hlésal: ,, Nahota je nejpfirozenéjéi.“31

Sedmdesata léta

Machalova mluvi o této dobé, jako o obdobi nevkusu a kyce, ve které uz neexistoval

modni diktat. Vyrobei konfekce nabizeli celou $kalu stylli, od mladistvého nebo

SMACHALOVA, Jana. Méda 20. stoleti. Praha: Lidové noviny, 2003, s. 103. ISBN: 8071065870.
OTITZLOVA, Marcela. 2001. Jak se ménil idedl Zeny ve 20. stoleti? [online]. [cit. 2015-05-09]. Dostupné
z: http://revue.idnes.cz/jak-se-menil-ideal-zeny-ve-20-stoleti-duo-
/lidicky.aspx?c=A010201_134753_moda_dip.

S'MACHALOVA, Jana. Méda 20. stoleti. Praha: Lidové noviny, 2003, s. 107. ISBN:8071065870.
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hippiovského az po usedlou klasiku. Nosily se dlouhé Saty i dziny V nejriznéjSich
podobach: oprané, potrhané, vySivané, zaplatované, bokové atd. Film z roku 1977 —
Horecka sobotni noci s Johnem Travoltou podnitil disco médu. Disco divky si oblékaly
elastické leginy z lycro vlakna, dokonale obepinajici nohy, tricka, ale také streCové
dziny, nabirané kratké sukn¢ a Saty s leopardim potiskem. V tomto obdobi byly v oblibé
kalhotové kostymy. Rafinovanou provokaci z let Sedesatych vysttidal drsnéjsi a hrubsi
styl obleceni. Jako piiklad Machalova uvadi model ,, malé teroristky* : tvidovy kostym,

¢erna uzka kravata, panska kosile a baret.*

Mezi predstavitelky zenské krasy, které ovliviiovaly spolecnost, patfily italska herecka
Ornella Muti, v ¢eském prostfedi herecka Jana Brejchova ¢i zpévacka Miluse
Vobornikova. Americky Vogue predstavil prvni c¢ernou modelku, ktera byla
vyfotografovana na titulni strané. Slo o Beverly Johnsonovou, ktera si velmi dobfe
uvédomovala, Ze Cerna krasa se prosazuje jen z komer¢nich davodul, protoze bylo

potieba ziskat okruh zékaznic jinych barev pleti.®

Osmdesata léta

Toto obdobi lze charakterizovat necomezenym trhem, kultem spotieby ¢i nebyvalou
touhou po zabavé. Ale také prvnimi piipady nemoci AIDS. Modda se vymanila
z odvekeého stereotypu oblékat se podle pohlavi a dokonalé télo stdlo nade v§im. Modni
Casopisy byly plné ,hvézd“, pro které byl styl nabozenstvim. Objevuje se velké

mnozstvi novych navrhait a fotografﬁ.34

Zklamani z doby, ktera pfinesla 1 problémy s drogami a ztratu veskerych jistot, m¢l
zmirnit ideal milé a pavabné Zeny. Vzorem pro evropsky zapadni svét se stala
princezna Diana. Za oce4anem to byla Julia Robertsové, v nasi zemi Libuse Safrankova.
Mezi zpévackami se fenoménem doby stala popova hvézda Madonna, které k tspéchu

pomohlo 1 vystfedni obleCeni v podobé kuzelovitych podprsenek a kozené a lesklé

MACHALOVA, Jana. Méda 20. stoleti. Praha: Lidové noviny, 2003, s. 120. ISBN: 8071065870.
3 Tamtéz s. 119.
3 Tamtéz s. 120.
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materialy.*® V kurzu byla minimalistickd méda, ktera nepostradala tlumeny eroticky

naboj.

Devadesata léta

Moda byla vyCerpand zménami, rychlym stfidanim novych trendd. Neexistoval zadny
jasny smér. Zeny osmdesatych let s touhou po odlisnosti chtély zkouset stile néco
nového, maximalné pecovaly o svij zevnéjSek. V devadesatych letech piichazi snaha
0 podobnost. Zduraziuje se kvalita a nad¢asovost odévu, neustale se hovoii o ekologii
a zivotnim prostiedi. Zatimco v oblasti tvarovani odévli se neudalo nic pievratného,
Vv oblasti materidlové doslo k vyraznym zménam. Neslo jiz tak spolehlivé rozlisit, jde-li
o syntetiku nebo pfirodni materidly. Smazavaji se rozdily mezi panskymi a damskymi

typy a dokonce i rozdil mezi sezonami.*®

Atraktivni se stdva profese modelky. Pravé manekynky mohou s uspéchem
presvédcovat naptiklad o zézracich podprsenky, diky které bude mit i ,,obycejnd* Zena
krasnd nadra, nebo o krémech, které zastavi stafi, a umocnovat tak G¢inky reklamy.
Mezi nejvyznamngjsi patii Claudia Schifferova, Cindy Crawfordova a Naomi
Campbellova i nékteré Cesky (Eva Herzigova, Tereza Maxovd nebo Pavlina

Potizkova).%’
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1.4 Pojeti krasy v souc¢asném svété

Zijeme v dob& rozkvétu nejriizngjsich modernich technologii, které nam pomaéhaji
priblizit se nastavenému idedlu. Krasu drzi pevné v rukach piedevs§im celebrity, které
urcuji trend doby. Idedlni postava miize byt sportovni, Zenska ¢i chlapecka. Stejné tak
neni jednoznacné urCeno, ktera barva vlasu je dokonald nebo ktery moddni styl je
spravny. Vzhled ¢lovéka je povazovan za jeho osobni vizitku, ze které okoli ¢te a nékdy
1 nespravné piid€luje vnitini vlastnosti. Krasni lidé vzbuzuji dojem uspéchu, Stésti

a jsou jim prisuzovany pozitivn€jsi osobnostni charakteristiky.

Predevsim média nam udavaji smér naSich prani a pozadavkd na vzhled. Snazi se
upravit skute¢nou podobu krasy a pomoci rtiznych technik ji upravuji. Dokonalost
propagovanych zen je vysledkem dlouhodobych pfiprav se specializovanym tymem
profesionalll. Krasné modelky, které jsou v ateliérech nasvicené a pozdéji vyretuSované,
z titulnich stran radi, jak vypadat ptirozené krasné jako ony. Dnes jiz neni téméf nic
nemozné, plasticka chirurgie i kosmetické sluzby doznaly obrovsky pokrok, a tak se da

vétSina nedostatkll poupravit, ¢i zakryt.

Milada Karasova z agentury Czechoslovak Models vSak ptedvida slibnou budoucnost
zenam, které v sob& snoubi plivab s inteligenci. Do mddy ptichdzi "chytrd krasa':
odusevnéla tvar zdlUraznéna pfirozené stavénym télem bez chirurgickych zéasaht.
Idealem bude piirozen& krasna Zena, ktera neni jen chodici reklamou na zbozi.*® V nize
zobrazené tabulce 1ze pozorovat, jak se télesné proporce idealnich krasek meénily od

50. let po soucasnost.

BTITZLOVA, Marcela. 2001. Jak se ménil idedl Zeny ve 20. stoleti? [online]. [cit. 2015-05-09].
Dostupnéz:http://revue.idnes.cz/jak-se-menil-ideal-zeny-ve-20-stoleti-duo-
/lidicky.aspx?c=A010201_134753_moda_dip.
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Obrazek 1: Promény v mirach krasnych Zen

Zeny 20. Stoleti

Kdo Vyska Prsa-pas-boky

Marylin Monroe 164 cm 91-61-86

Twiggy 161 cm 77-61-84

Brigitte 168 cm 89-58-89
Bardotova

Soucasna 175 cm 90-60-90
modelka

Zdroj*®

¥ TITZLOVA, Marcela. 2001. Jak se ménil idedl Zeny ve 20. stoleti? [online]. [cit. 2015-05-09].
Dostupnéz:http://revue.idnes.cz/jak-se-menil-ideal-zeny-ve-20-stoleti-duo-
/lidicky.aspx?c=A010201_134753_moda_dip.
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2 VLIV MEDIi NA IDEAL ZENSKE KRASY

2.1 Definice médii a souvisejicich pojmii

Pojem média patii mezi nejcastéji pouzivané pojmy. Psychologové, novinafi,
sociologové ¢i politici 0 médiich mluvi a pisi v riznych vyznamech a souvislostech.
Pod pojmem se skryva piedevSim tisk, rozhlas, televize nebo média zalozena
na digitdlnim pfenosu a zpracovani dat, kterd se oznacuji, jako ,,nova“ média. Vyznam

r . v v+ vr 40
samotného slova je ovSsem mnohem §ir$i.

Vyraz médium vychazi z latiny a znamena prostredek, prostrednika, zprostiedkujici

Ve . v v roor vy oo 41
cinitel — tedy to, co néco zprostredkovavd, zajistuje.

Dalsim dilezitym pojmem dilezitym pro tuto bakalafskou praci jsou masova média.
Jejich vyznam v dnesni spoleCnosti roste. Slouzi celospolecenské komunikaci
a zpravidla komunikaci mezi jednim vychozim bodem a blize neur¢enym, ale vysokym
poctem bodi cilovych. Komunikace je orientovana od jednoho zdroje k publiku, které
se sklada z velkého poctu lidi. Obecné se takové komunikacni prostiedky oznacuji jako
masovéa média.*? Podle Denise McQuaila jsou média prostfedkem zabavy a nejast&j§im
spolecnikem, pii traveni volného Casu. Piedstavuji také nejvétsi priimyslové odvétvi,
které ptina$i mnoho pracovnich nabidek a bohatou Skalu ekonomickych ziskii. Musime
si tedy uvédomit, ze masova média ptitahuji velkou pozornost, jsou neustdle hodnocena
¢1 usmériovana a stala se 1 predmétem teoretickych uvah. Pokud se zamétime na jejich

vyznam, zjistime, zZe jsou:

“JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost: [strucny tivod do studia médii a medidlni
komunikace]. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003, s. 15-16. ISBN: 8071786977.

1 Tamtéz s. 16.

42 Tamtéz s. 21.
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e zdrojem moci — prostfednikem vlivu, ovladani a prosazovani inovaci ve
spole¢nosti,

e prostiednikem — na narodni i mezinarodni urovni odhaluji udalosti z oblasti
vetejného Zivota,

e klicem ke slaveé — propaguji znamé osobnosti,

e zdrojem, ktery uruje co je normalni.*

Je tedy nezpochybnitelné, ze masova média ovladaji vefejné minéni a pfisuzuji
dilezitost vécem, o které se zajimaji a které ve svych sdélenich zobrazuji. Casto
pouzivané slovo vliv Jirdk vysvétluje, jako ,, dlouhodobéjsi, trvalejsi piisobeni médii, a

° . ’ ’ ° ’ . r 7.7 44
to pusobeni, jak nabizenych obsahii, tak samé existence médii. *

2.2 VIiv médii na ¢lovéka

Nez se za¢neme zabyvat vlivem médii na Zenu a zobrazovani Zenské krasy, popiSeme si,
jak nas média ovliviiuji obecné.

Zajem odborné 1 laické vefejnosti o fungovani médii, snaha zakonodarct o regulaci
medidlni komunikace i snaha proniknout do médii a ovlivnit je se zakladd na
jednozna¢ném piesvédceni, Ze média maji zna¢ny dopad na jednotlivce i spole¢nost.
Ovliviiyjyi postoje, chovani 1 nazory jedincli, mohou rozSifovat obzory poznani,
vzdélavat, pomahat ve spotiebitelském 1 politickém rozhodovani, ovlivitovat Zivotni styl
(a tim 1 zdravi), ale také vyvoléavaji napéti, dési, navadi ke spoleCensky nezadoucimu

|.45

jednani ¢i uvadéji v omyl.™ To, Ze média sehravaji vyznamnou roli v Zivoté jednotlivce,

®MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2002, 1999, s. 21.
ISBN: 80-7178-714-0.

“JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost: [strucny tivod do studia médii a medidlni
komunikace]. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003, s. 152. ISBN: 8071786977.

STamtéz s. 151.

29



skupin i celé spolecnosti je nepochybné. Neni ale jasné ur¢eno, ¢im nas mohou média
ovliviiovat ani jaké povahy toto jejich ptsobeni je. Podle Jirdka je to dano nejen
rozdilnym pohledem na média a medialni komunikaci, ale predevSim spoleCenskou

povahou medialni komunikace, ktera se neustale rozviji a méni.*®

Pti posuzovani ucinku médii na spolecnost hraji rozhodujici faktory:

e stav spolecnosti (zplsob vyroby, cCasové uspotradani, pievazujici zpisob
komunikace, Groven vzd¢lanosti atd.),

e rozvoj médii (technicky rozvoj, jelikoz teorii o U¢incich médii stale pfibyva a
vzdy kdyz se objevi nova komunikaéni technologie tzv. ,,nové médium®),

e rozvoj poznani spolecnosti a uvazovani o ni (pfedstavy o ucincich se méni
v zavislosti na proménach technik pozorovéni spole¢nosti).*’

v

Jiz od vynélezu knihtisku se objevuji nejriznéjsi tvahy o tc¢incich médii na uZivatele.
Mame tedy fadu piikladi snahy o kontrolu nebo fizeni médii, které jsou vedeny
potfebou omezit a usmérnit piedpokladanou schopnost médii ovlivnit publikum.
To ovSem neznamena pouze vliv médii na sebe samé ¢i na ¢lovéka, dalezitou roli hraje
také kultura, kterd je soucasti celych médii. Pokud by kultura neovliviiovala média,
stalo by se to, Ze by v kazdé spole¢nosti existovala podobna média, a to se ned¢je.
| kdyz maji fadu spolecnych znakii a shodnych rysd, rozdily mezi nimi jsou
Vv jednotlivych spolec¢nostech ziejmé. Jde o obsah, zpisob zpracovani obsahu, ale i vztah
mezi médiem a publikem. Podle Jirdka se také vyznamnym zplsobem podileji na
formovani projevii kultury urcité spolecnosti, protoZze dokdzou nabizet stejné sdéleni
velkému pocCtu piijemct, zajist'uji jim sdilené zprostiedkovani zazitkt. Pravé masovost
obsahii médii pfispéla k formulovani ptredstavy, Ze se média podileji na ovliviiovani
kulturnich projevi, tedy na vzniku tzv. masové kultury. Jak jiz vime, média jsou

schopna z minima zdrojt sdélovat stejné nebo podobné obsahy velkému poctu piijemct

“® JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost: [strucny iivod do studia médii a medidlni
komunikace]. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003, s. 152. ISBN: 8071786977.

a7 Tamtéz, s. 154
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(masam) a podle vSeho tim ovliviiovat intelektualni, estetické, zabavné i volnocasové

projevy.*®

2.3 Zobrazeni Zenské krasy v médiich

V piedchozi kapitole jsme se zminili o vlivu médii na celou spolecnost. Nyni
se podivame na zplsob komunikace médii se Zenami, které jsou od nepaméti
povazovany za symbol krasy. PopiSeme si zenu, kterou ndm nabizeji média a srovname

ji se skute¢nou zenou.

Novak ve své knize piindsi studie, které potvrzuji vliv médii na postoje a chovani.
~Konzumace médii, zejména téch propagujicich a zobrazujicich stihly ideadl krasy, vede
u zen k porucham body image a k symptomatologii poruch prijmu potravy, u muzii
K preferenci stihlé postavy a dietnimu chovani. Vysledky nedavnych vyzkumii ukdzaly, zZe
ve srovnani s muzi jsou Zeny prostiednictvim médii manipulovatelnéjsi a také dokladaji,
Ze expozice vlivu Stihlého idealu je u Zen zdrojem mirného poklesu sebeucty, stresu,
bulimickych ~ symptomii, pocitii  viny, studu, nejistoty, deprese a telesné

. . 49
nespokojenosti.

Média ndm tedy pfinaseji podobu idedlni Zeny, kterd je predevSim $tihla, vysoka
s idealné hladkou pleti bez jediného kazu a s velkyma ocima. Za dileZity znak Zenstvi,
ktery média prezentuji, jsou husté, zdravé a pfedevsim dlouhé vlasy. Do jaké miry je

vSak tento ideal skuteny?
I ptfes neustdle propagované vyzkumy, které poukazuji na negativni vliv médii na
vnimani Zeny, je témé&F nemozné odstranit neredlny idedl krasy z titulnich stran

I Z psychiky samotnych Zen.

®JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost: [strucny tivod do studia médii a medidlni
komunikace]. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003, s. 56. ISBN: 8071786977.

NOVAK, Michal. Spolecnost, kultura a poruchy prijmu potravy. Brno: Cerm, 2010. s. 62. ISBN: 978-
80-7204-657-7.
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2.3.1 Krasa v tisku

Piedchiidce prvnich tisténych periodik 1ze zaznamenat jiz ve starém Rimé. Novinafina
byla piedev§im duSevni prace a sdéleni, ktera tato profese piinaSela, uspokojovala
predevsim formy obchodu, které jiz v t€ dob& existovaly. Vyznamnym meznikem byl
vynalez knihtisku, ktery pfed rokem 1400 pfispél Kk dalSimu rozvoji spolecnosti.
Vynalezcem byl zlatnik Johannes Gensfleisch, ptfezdivany Gutenberg. Pravé knihtisk
a spolecCenska potieba po informacich pfinesla jiz na zacatku novoveéku prvni tisténa
periodika. Ta zprostfedkovavala informace o obchodnich transakcich a vlivem
vetejnosti 1 politické postoje. Netrvalo dlouho a do tisku se dostaly eseje ¢i staté
zabavniho charakteru, které obsahovaly 1 bulvarni prvky.50 Tisk a média obecné byla
nékolikrat v historii pouzita k prosazeni moci ¢i vlastniho nazoru. Dne$ni kultura nas
naucila pfijimat to, co je nam médii doporuceno a nabizeno. Tyto informace pfijimame
jako bézné a nepifemyslime o nich. I zenska krasa ,, se stala podivanou, jiz Ize listovat

v ’ rv ’ r v o7 ’ o ) Fvye. 51
na kiidovém papire, trvalym pozvanim ke snéni, vyzvou ziistat mlada a zkraslit se. ,,

Lifestylové casoposy

Lze fici, Ze pokud jde o tisk, je Zenskd krasa nejvice zobrazovéna v Casopisech
uréenym pravé zenam. Casopis je ti§téné periodikum vychazejici v delsich asovych
intervalech a hlavnim rozdilem od novin je jeho obsahova vymezenost. Lifestylovy
Casopis je charakteristicky tim, Ze se zabyva pfedevsim Zivotnim stylem a pfinasi Zenam
nejruznéjsi rady, jak jednat a jak vypadat. Neustale se zde opakuje jedno téma — vzhled.
A prave tyto lifestylové Casopisy jsou vyznamnym Cinitelem, ktery se podili

na konstrukci soucasné zenské krasy.

VERNER, Pavel. Historie medidlni komunikace. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2013, s. 9-13. ISBN: 978-80-7452-027-3.

S'FIALOVA, Ludmila. Jak dosdhnout postavy snii: moznosti a limity korekce postavy: pohyb a postava,
vyZiva a udrzeni hmotnosti, lékarské zdakroky a kosmeticka péce. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, s. 40. ISBN:
978-80-247-1622-0.
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Podle Fialové jsou Zeny k Stihlosti a vzhledu tolerantnéjsi, pokud jde o ostatni, k sobé
samym jsou velmi kritické. Investuji Cas i penize, protoze ze sebe chtéji udélat zenu,
ktera pot&si predevsim druhé. Clanky v asopisech nés piesvédéuji o tom, Ze byt hubeny
a krasny znamena byt Gspésny, Stastny, piitazlivy a dokonce i zdravy. Piesto, Ze nejsme
zcela presvédéeny o pravdivosti informaci, které nam cCasopisy pfinaseji,
nezpochybnujeme je. Média, ktera zenam mytus krasy Gspé$né¢ podavaji, tvrdi, ze byt
krasna neni zalezitosti osudu, ale ukazkou vlastniho snazeni. Lifestylové Casopisy
piinaseji nejriznéjsi rady a navody, ke kterym nezapomenou piidat vzorek zazraéného
krému, make-upu ¢i parfému. Diky nastavenému ideédlu a snu po dokonalém vzhledu

’ o v v r ror &) v r 52
se stavaji z zen soupetky, které se citi navzajem ohrozené.

Hodnotitelem krasy v téchto ¢asopisech je tzv. modni policie, ktera uréuje, kdo je a kdo
neni krasny. Vybrani porotci hodnoti vzhled a obleceni znamych osob ze showbyznysu

r~r

a voli krasku i ,,obludu urcité akce. To Zendm piinaSi podporu, ze nejsou samy, kdo

se neciti dobie ve svém t&la, a motivuje je to ke zdanlivému zlep3eni.>®

Fotografie

Texty o tom, jak byt krasna a S§tihla, jsou vzdy doplnény o fotografie perfektné
upravenych a vyumélkovanych modelek. Zeny, které touzi vypadat jako ty ispésné
modelky na titulnich stranach svych oblibenych ¢asopisti, mnohdy netusi, Ze jejich vzor
krasy vypada ve skutecnosti Uplné€ jinak. Etcoff ve své knize uvedl pravdivé tvrzeni:
., Lidé prichazeji jako balicky a kombinaci jednotlivych perfektnich cdsti mnoha z nich
se stavi jedna bytost, ktera je na pohled dokonala. ““4 Retus, jinak feCeno uUprava
fotografii, je stara stejné jako klasicka fotografie. Diky pokroku a vzniku digitalni
fotografie se rozvijela i digitalni retus, kterda dokaze nemozné. Je naprostou

samoziejmosti pfi Upraveé fotografii odstranit nedostatky na pleti, zeStihlit pas, boky

2FIALOVA, Ludmila. Jak dosdhnout postavy snii: moznosti a limity korekce postavy: pohyb a postava,
vyZiva a udrzeni hmotnosti, lékarské zdakroky a kosmeticka péce. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, s. 40. ISBN:
978-80-247-1622-0.

5 Tamtéz s. 46.

*ETCOFF, Nancy L. Proc krdsa viddne svétem. 1. vyd. Praha: Columbus, 2002, s. 17. ISBN 80-7249-
112-1.
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¢i paze, zvétsit oci a mnoho dalSich vylepsovacich metod. Pokud ani s pomoci téchto
funkci nedojdeme K vysnénému idealu, je mozno vymenit celé Casti téla sestavenim
z raznych fotografii. V soucasnosti patii k nejpouzivanéjSimu upravovacimu programu
Adobe Photoshop, se kterym pracuji jak profesionalni fotografové, tak i bézni uzivatelé.
Retu$ je naprostou nutnosti i pfi propagaci urcitého vyrobku, ktery slibuje vyhlazeni
vrasek za 14 dni ¢i dlouhotrvajici objem vlast apod. Proto, je nutné si uvédomit,
7e zeny vyobrazené na billboardech, titulnich strankach ¢asopisti nebo na reklamnich
letacich nejsou skute¢né a piirozené, ale za jejich podobou stoji nékolikahodinova prace

v retusovacim programu (viz ptiloha B, obr. €. 2).

2.3.2 Krasa v televizi

Neustale diskutovanou otazkou spojenou s televiznim vysilanim, které je v dnesni dobé
poskytnuto komukoliv a témét kdekoliv, je pravé vliv na divdka. Toto téma bylo jiz
mnohokrat diskutovano a probéhlo nespocet vyzkumi. Adam Suchy v knize Medialni
zlo piSe o televizi jako o podstatném zdroji tvorby lidské identity, populdrniho védéni a
o zprostiedkovateli naSeho kontaktu s okolim. Naopak stoupenci televize mluvi o jejich
relaxacnich, informacnich a terapeutickych ucincich. Tvrdi, Ze snizuje stres a umoznuje
bezpecné odziti ,, adrenalinové boufe®, neSkodné uspokojuje rizné deviace, informuje

a vzdélava publikum a rozsituje jeho intelektualni obzory.™

Televizni reklama

Lze tvrdit, Ze televize je nejviditelnéjSim reklamnim médiem. Denné ji sleduje pfiblizné
88 % ceské populace. Nejveétsi sledovanost ma televize Vv tzv. prime timu, coz je doba
od 19 do 23 hodin. Vyhodou pro reklamu v televizi je fakt, ze je ptisobeno na vice

smyslu divaka. Prezentovany produkt muze tedy vyuzit obrazu, zvuku, hudby i pohybu.

*URBAN, Lukas, Josef DUBSKY a Karol MURDZA. Masovd komunikace a verejné minéni. V'yd. 1.
Praha: Grada, Zurnalistika a komunikace, 2011, s. 102. ISBN:978-80-247-3563-4.
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Tato marketingova sdéleni mohou ptisobit velmi emotivné a origindln¢. Prostfednictvim

televize lze oslovit masy a pravé tim je jeji role nenahraditelna.®

Pokud jde o Zenskou krasu v reklamé, je potfeba si uvédomit, ze 1 zde stoji tym
odbornikt, ktefi se staraji o to, aby byla modelka dostatecné nasvicena, namalovana
a upravena. Pfi tvorbé takové reklamy jsou vytvotreny desitky zabérd, které se pak
sestfihaji v jeden celistvy idedl. Pro zvySeni divéry potenciondlnich zakaznikli jsou
do reklamniho sdéleni obsazeni lidé, ktefi splituji urcita kritéria. Napiiklad vyhubla
modelka bude v reklamé tvrdit, Ze pokud budeme jist jogurt s 0 % tuku, budeme $tihli
jako ona, i pfesto, ze sama zadny jogurt neji. Reklama nam pfindsi nedosazitelny
a idealizovany obraz zenské krasy zamémé. Cilem je vyvolat V zZendch dojem

nespokojenosti, ktery 1ze zménit zakoupenim vyrobku, ktery reklama nabizi.

Soutéze krasy

Vyznamnou ulohu v tvorb¢ idealu krasy maji i soutéze krasy, které kazdorocn¢ prinaseji
nejhez&i divku svéta, Evropy &i Ceské republiky. Jde o zabavnou show, bulvarni
zabavny produkt, ktery se =zaCal vysilat jiz Vminulém rezimu a pfetrval
do soucasnosti.”” V nasi zemi se prvni novodoba Ceska miss volila v roce 1989, kdy
vyhrala slovenska Ivana Christova. Od té¢ doby se bez jediné pauzy kazdoro¢né vybiraji
nejkrasnéjsi divky, kterym se diky jejich vzhledu zméni Zivot. Pokud se ohlédneme
do historii finalistek, zjistime, ze soutéz skutecné¢ zménila jejich Zzivoty, a to jak
V pozitivnim slova smyslu, tak i v negativnim. Na ptikladech dvou extrému si uvedeme,

kam dokaze slava a touha po krase zeny zavést.

V roce 2001 se vitézka Diana Kobzanova dopustila poruseni smlouvy a pro vidinu

vysokych ziskt nafotografovala erotické snimky. Po této celonarodni aféte ji byl titul

K ARLICEK, Miroslav a Petr KRAL. Marketingovd komunikace: jak komunikovat na nasem triu. 1.
vyd. Praha: Grada, 2011, s. 52. ISBN: 978-80-247-3541-2.

SZAPLETAL, Miloslav a Jan DRBOHLAV. 20 let s Miss, aneb, Rikali mi prezidente--. Vyd. 1. Brno:
Jota, 2008, s. 89. ISBN: 978-80-7217-616-8.
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odebran. Podle feditele soutéze Miloslava Zapletala Slo o touhu udélat pro svou kariéru
cokoliv, protoze rok po soutézi jiz nikomu krasna nepfipadala a neméla dostatek
pracovnich nabidek, které si jako Cerstva modelka prala. Zapletal ve své knize tvrdi,
7e diky nizké moralce Ceskych médii je z Diany Kobzanové uznavana celebrita.
Porusovani dobrovolné podepsanych smluv a svlékani se pred narodem muze vést ke
slaveé. To je vzkaz, ktery do cCeské spole¢nosti, podle Zapletala vysilaji bulvéarni

. ., .. 58
I seridzni periodika.

Druhym piikladem, dokladajicim naprostou posedlost krasou a S$tihlym télem, je miss
sympatie z roku 2004 Pavla Sudova. Tato teprve osmnactileta divka se kratce po finale
soutéze 1éc¢ila z mentalni anorexie. Byla hospitalizovana na psychiatrii, kde 1é¢eni velmi
téZzce psychicky zvladala. Vnimala, jak extravagantné se anorekticky oblékaji a lici.
Tupiruji si vlasy, vyrazné¢ se maluji a nosi nékolik vrstev obleceni, coz neni moéda,
ale nutnost, aby jim nebyla zima. Pavla bojovala s nemoci dlouhé tii roky a nastésti boj
vyhrala. Zdravotni, psychické i dermatologické nasledky si s sebou ale ponese cely

zivot.>® (viz ptiloha C obr. €. 3)

2.3.3 Krasa na internetu

Internet je tfeba chépat, jako specifické a technologické prostiedi, kde se nabizi vyziti
ruznych produktl, ze nichZ jen nékteré (zpravodajské servery, blogy, YouTubu, socialni
sit¢ atd.) pfindSeji charakteristiky masové komunikace, fada dalSich moznosti vyuziti
internetu  ( e-mail, Skype, ICQ atd) ma blize ke komunikaci soukromé
a interpersonalni. Internetovda média byvaji ddna do protikladu k masovym meédiim
vzhledem ke své interaktivni povaze a daleko vét§i mife individualizace nabidky.

Uzivatel muze lépe uplatiiovat své nazory a dojmy diky moZnosti zapojeni se

8 ZAPLETAL, Miloslav a Jan DRBOHLAV. 20 let s Miss, aneb, Rikali mi prezidente--. \'yd. 1. Brno:
Jota, 2008, s. 141. ISBN: 978-80-7217-616-8.

% Tamtéz s. 152-154.
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do diskuze nebo piipojenim komentafe. Stejné jako u ,tradi¢nich ,, médii nese
| internetova komunikace rysy masovych médii. A to dostupnosti, organiza¢nim
zajisténim, podilem na vefejném zivoté, komercializaci ¢i snahou po aktualnosti

a rychlosti sdéleni.®

Manipulativni ¢lanky na Zenskych portalech

Portalt, které jsou urCeny zendm, existuji tisice. Opét jsou zde rozebirana témata, jako
je zenska krasa, rodinné a partnerské Stésti €i typy na nejlepsi a nejucinnéjsi diety. Tyto
¢lanky pfikazuji zenam, jak maji zit, jak maji vypadat a jaké maji mit nazory. Snazi
se na zeny zapusobit a dat jim svobodu rozhodnuti se o svém vzhledu tvrzenim, jez
se objevuje téméf v kazdém ¢lanku, Ze nejkrasnéjsi je Zena pfirozend. Na druhou stranu
na obrazkdch pfilozenych ktémuz ¢lanku propaguji vyhublé Zeny, jez maji
k prirozenosti daleko. Naptiklad na internetovém portalu OnaDnes je umisténa sekce
Krasa, kde jsou propagovana videa zpromén zen. U kazdé promény je nutnosti
zhubnout pfebyte¢nd kila a vyuzit pomoc plastického chirurga. Na stejném portalu
v sekci Zdravi nalezneme ¢lanky souvisejici s dietami, navod na jarni detoxika¢ni kuru
¢i tipy na Sest surovin, které nas omladi. Jde zde skutecné o zdravi, nebo je hlavnim

tématem opét krasa?®

YouTube videa

YouTube je internetovy server, slouzici ke sdileni videosoubort. Zde si Siroka vetejnost
muze prehrat filmy, pisnicky ale i videa souvisejici s néjakou tématikou, zdarma
a opakovan¢. YouTuberem, neboli ¢lovékem, ktery na server nahrava sva videa, ale
i sleduje videa ostatnich, se mize stat prakticky kazdy. Pokud se zamé&fime na Zenskou
krésu, jsou zde videa radici Zenam, jak se spravné licit, oblékat ¢i Cesat. Dale jsou zde

videa obsahujici rizné cvicici lekce, vyzivové poradenstvi ¢i ukazku plastickych

BEDNARIK, Petr, Jan JIRAK a Barbara KOPPLOVA. Déjiny ceskych médii: od pocdtku do
soucasnosti. Vyd. 1. Praha: Grada, Zurnalistika a komunikace, 2011, s. 18-19. ISBN: 978-80-247-3028-8.

%' 0OnaDnes.cz [online]. 2015 [cit. 2015-04-30]. Dostupné z: http://ona.idnes.cz/zdravi.aspx.
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zakrokd. K nalezeni je tu opravdu vSe, co si Zena preje najit. K nejvétsimu nebezpeci
téchto videi patii fakt, ze c¢lovek, ktery video nahrava, nemusi mit s danou
problematikou zadné zkuSenosti a muze tak mystifikovat a ohrozit uzivatele, ktery

video sleduje.
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3 ZDRAVOTNI A PSYCHICKA

3.1 Poruchy piijmu potravy

Pokud naladime jakoukoliv komerc¢ni televizni stanici ¢i otevieme Casopis pro zZeny
nebo dospivajici mladez, urcit¢ najdeme alespon jednu reklamu, kterd nas bude lakat na
krasné& naservirované jidlo, nad nimz se budou usmivat $t'astni, spokojeni a stihli lidé.
Na druhou stranu také urcité uvidime reklamy, ¢lanky nebo programy propagujici
nadherné a §tihlé Zeny. Co z toho si mame vybrat? Je leps$i si dopiat dobré jidlo, nebo
byt stihla jako modelka? Co kdyZz ovSem naSe télo ani po dieté nebude vypadat, jako
télo modelek? Muze byt ¢lovek stastny pouze diky svému vzhledu? Toto jsou pro nasi
spoleCnost nelehké otazky. Zejména pro zeny a divky neni snadné orientovat
se v mnozstvi nejriznéjSich moznosti, pokud jde o diety, jidlo nebo tvar postavy. Na
jedné stran€ se od Zen ocekdva, Ze budou umét dobte vatit, budou spolecenské a s chuti
se budou ucastnit riznych spoleCenskych akci, mezi které patii 1 jidlo s ptateli
v restauraci. Na druhou stranu jsou obklopeny nerealistickymi vyobrazenimi §tihlych
zen, jejichz Zivotosprdva a pfirozeny tvar postavy jsou pro veétSinu Zen naprosto

nemyslitelné.

Zeny se v poslednich letech stale ¢ast&ji srovnavaji s jakousi ,, idedlni Zenou®, a tim
problém s pfijimanim svého vlastniho tcla stile naristd. Podivame-li se na miry divek
na plakatech a titulnich stranach casopisu Playboy ¢i na miry finalistek soutéZi krasy
v poslednich dvaceti letech, zjistime, Ze tyto Zeny, které se staly symbolem krasy, jsou
¢im dal vyssi a StihlejSi. Z toho plyne, Ze spoleCensky idedl Zenské krasy je stale
hubengjsi a pro vétSinu Zen mnohem vzdalenéj$i. Norma Stihlosti v minulosti nebyla
zdaleka tak nerealisticka, jako je tomu dnes. Podle dneSnich méfitek by 1 sex symbol

Z padesatych let, Marilyn Monroe, méla nadvidhu. Pro nékteré Zeny se mySlenky
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problém.®

O poruchach pfijmu potravy mluvime, pokud ¢loveék pouziva jidlo, jako feseni svych
emociondlnich problémul. V naro¢nych situacich se snazi s pomoci jidla nebo diety
ulevit svym pocitim. Jde o stejnou zavislost, jako je zavislost na alkoholu u alkoholikl
nebo zavislost na drogach u toxikomant. Nékteti lidé trpici touto poruchou maji potiebu
konzumovat obrovské mnozstvi jidla, dokonce, 1 kdyz nemaji hlad nebo jim jidlo

nechutna, protoze maji pocit, ze musi jist. To nazyvame zachvatovitym piejidanim.

Jini lidé naopak drzi piisné diety a doslova umiraji hladem. To oznacujeme, jako
mentalni anorexie. K poslednimu typu poruch potravy patii bulimie, ktera se da
charakterizovat zachvaty ptejidani, které stfida procistovani s pomoci zvraceni nebo

proj imadel.%®

3.1.1 Mentalni anorexie

Mentélni anorexie (anorexie nervosa — naruziva abnormalni snaha zhubnout) je zndma
jiz odedavna a jde o poruchu pfijmu potravy, jejiz vn&jsi symptomy jsou jiz brzy
napadné a Casto konci smrti. Jako nejzndméjsi ptiklad lze uvést anglickou modelku
Twiggy (viz podkap.), ktera prosazovala pichnanou Stihlost a dala anorexii novou
dimenzi. Pfedtim byl pocet anorektickych divek &i Zen téméf konstantni. Slo o jedno

procento pubertdlnich divek, ze kterych 3-5 procent bylo mozné pro jejich vyhublost

2MALONEY, Michael a Rachel KRANZ. O poruchdch prijmu potravy. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, Linka daveéry, 1997, s. 5-6. ISBN: 80-7106-248-0.

*MALONEY, Michael a Rachel KRANZ. O poruchdch prijmu potravy. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, Linka davéry, 1997, s. 7. ISBN: 80-7106-248-0.
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povazovat za ohrozené. V poslednich 10 az 15 letech byl, zaznamenam nartst, ktery

, - vege .., 64
odbornici oznadili za znepokojivy.

Lidé¢ trpici timto onemocnénim se neciti nikdy dostatecné Stihli, 1 kdyz se jejich télesna
hmotnost ¢asto pohybuje kolem tfi tvrtin télesné hmotnosti, kterd by byla normalni pro
jejich vysku a télesnou stavbu. Velmi ¢asto omdlévaji z nedostatku energie a samy si
pfipadaji pfili§ tlusti. Tato porucha piijmu potravy je vyusténim pfehnaného vyznamu,
ktery je ve spolecnosti Stihlé postavé piisuzovan. Kvuli tlaku médii nemé vétSina Zen
redlnou predstavu o vlastnim téle a trpi pocitem véEtsi hmotnosti, nez jakou

ve skute&nosti maji.>

Jejich ptisn¢ diety nejsou cestou k zdravé télesné hmotnosti, Zddna hmotnost pro né
neni dost nizk4d a vhodnd. Kazda porce jidla jim ptfipadd ptili§ velkd, proto se snazi
asnazi se jist tedy stale méné. Asi 40% anorekticek nedokéaze drzet piisnou dietu
a zacne se prejidat. Posléze se snazi zvracet, aby se zbavily snédeného jidla, v obavé, ze
po ném ztloustnou. Dal§i moznosti je uziti velké davky projimadla. Jiné se vraceji
k dietam a cvieni a snazi se napravit svij hfich. Toto schéma je velmi podobné
bulimickému chovani, rozdil je vtom, Ze anorekticky si udrzuji nizkou télesnou

hmotnost, zatimco u bulimiGek je obvykle jejich hmotnost v norm&.®

Pokud vSe shrneme, d& se tvrdit, ze anorekticky maji néco spolecného s ostatnimi
zenami, ktefi svou vahu povazuji za problém. Bylo by ov§em nespravné je chapat jako
zeny, které to jen piehangji s dietou. Naprosta vétSina jich pochazi z rodin urcitého typu
a také vétSinu z nich mizeme zatadit k uritému typu osobnosti. Mnoho védct doslo
k zavéru, zZe jejich jedinym problémem nejsou jen starosti o vzhled a vahu, jde o vazné

potize i kvili jinym problémtm. Casto maji pocit, Ze nedokazi zvladnout vlastni Zivot

*LEIBOLD, Gerhard. Mentdlni anorexie: priciny, priibéh a nové lécebné metody. Vyd. 1. Praha:
Svoboda, 1995, s. 44-45. ISBN 80-205-0499-0.

®*MALONEY, Michael a Rachel KRANZ. O poruchdch prijmu potravy. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, Linka duvéry, 1997, s. 54-55. ISBN 80-7106-248-0.

®Tamtéz s. 56-57.
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tak, jak by chtcly a proto se soustfedi pouze na své télo. Pfipadd jim mozné dosahnout

dokonalosti pouze hladovénim a hubnutim.®’(Viz ptiloha D obr. ¢. 4)

3.1.2 Bulimie

Bulimie, anorexie i diet a zdravé vyzivy jsou plné ¢asopisy. Pivodné §lo predevs§im o ty
zahrani¢ni, dnes se ale bez diety a doporuceni shodit pfebytecna kila neobejde zadny
damsky Casopis. Média tyto poruchy pifijmu potravy spiSe oslavuji a velmi mélokdy
poskytuji solidni informace. Diky tomu ziskate velmi casto dojem, Ze bulimie ¢i
anorexie jsou predevsim zajimavou a tajuplnou nemoci slavnych sportovkyn, herecek ¢i
zpévacek. Realita je ale jind. Tyto nemoci je snadné ziskat a nesmirné narocné je

porazit.®®

,,» Ndzev bulimie je odvozen od dvou reckych slov.: bous, coz znamend krava nebo vil, a
limos, které znamend hlad nebo hladomor.“®® Bulimie je tedy porucha, pii které lidé
pocituji velky hlad. Na druhou stranu se snazi svlj hlad potlacit tim, Zze jedi velké
mnozstvi jidla. Bulimicky obc¢as snédi az desetkrat vic nez je bézna porce jidla. Poté je
pfepadne veliky smutek a uzkost z tloustky, které zabrani tim, Ze jidlo vyzvraci. Je to
sice paradoxni, ale Zeny trpici timto onemocnénim byvaji UspésSné v praci, ve studiu 1
spolecenském Zivoté. Je to tim, Ze v jejich chovani ani vzhledu nemusi byt vidét Zadné

znamky onemocnéni. Tim, Ze se jednotlivé poruchy pfijmu potravy casto prolinaji,

% MALONEY, Michael a Rachel KRANZ. O poruchdch piijmu potravy. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, Linka duvéry, 1997, s. 57. ISBN 80-7106-248-0.

®pAPEZOV A, Hana. Bulimianervosa: prirucka pro viechny, kteri nemoci trpi - postizené samotné, jejich
rodiny, pratele, partnery a nékteré odborniky (ucitele a lékare prvni linie). 1. vyd. Praha: Psychiatrické
centrum, 2003, s. 7. ISBN 80-85121-81-6.

% Tamtéy s. 83.
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je témét u poloviny Zen, u kterych byla diagnostikovana anorexie, problém bulimie.

Vétsina bulimicek ma ,, normalni* t€lesnou hmotnost, ktera kolisé o 3 az 5 kilogramd. 70

Charakteristické je pro bulimicky zpusob piejidani se minimalné jednou tydné. Béhem
tohoto zachvatu pfijmou od 1000 do 20000 kalorii a doba trvani takového piejidaciho
zachvatu muze trvat nékolik hodin, v extrémnich ptipadech i n€kolik dni. Nékteré
bulimicky konzumuji sva oblibend jidla, vétsinou jde o sladkd jidla ¢i jidla s vysokym
obsahem Skrobu. Piestoze pouzivaji rGzné triky, aby zabranily pfejidani (schovavani
jidel, zamykani lednic, nenakupovani potravin domi atd.), vzdy kdyz pociti hlad,

dokazi si jidlo obstarat.”

Podle Maloney a Kranzové plati, Ze anorexie zacina u divek od tfinacti let. Bulimicky
byvaji star$i, od patnacti az dvaceti let (to ovSem neni pravidlo, nékdy se bulimie objevi
1 mnohem pozdéji). Pacienti, trpici timto onemocnénim mivaji mnohdy problém

se zavislosti na drogéach &i alkoholu.”

Tyto poruchy piijmu potravy provazeji i nejriznéjsi zdravotni problémy, jako je tnava,

Spatnd plet’, koZzni onemocnéni, problémy s ledvinami, srde¢ni selhani atd.

3.2 Psychické poruchy souvisejici s touhou po krase

Rozdil v psychice Zeny a muZe je veliky a své kofeny ma hluboko ve vyvoji lidstva
samotného. Zena je od pocatku povinna zaji§tovat pééi o rodinu a chod domacnosti.
Stejné tak chce byt obdivovana a neustale pivabna. Zenska krasa je hodnocena a brana
jako soucast zeny samotné. Podoba krasy se v historii rizné proméiovala a upravovala,

presto se v kazdé etape¢ vyvoje lidstva zachycovala. V priibéhu minulych patnécti

" MALONEY, Michael a Rachel KRANZ. O poruchdch piijmu potravy. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, Linka davéry, 1997, s. 84. ISBN 80-7106-248-0.

71Tamtéi, s. 85.

2 MALONEY, Michael a Rachel KRANZ. O poruchdch piijmu potravy. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, Linka dévéry, 1997, s. 86. ISBN: 80-7106-248-0.
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az dvaceti let se uloha Zeny ve spole¢nosti vyrazn¢ zmeénila a problémem je, Ze mnohé
Zeny tyto nové postoje nepievzaly jako samoziejmy vzor. Proto se tak ¢asto uchyluji ke

zplisobtim, jez vedou k riznym porucham, jak na vlastnim téle, tak i v psychice.”

Dysmorficka porucha

Tato porucha byla poprvé popsana v roce 1891 jako porucha adekvatniho vniméni
vlastniho téla, ktery pacienta dohani k chorobnému strachu z vlastni osklivosti. Nyni je
nemoc piifazovana k hypochondrii a jde o zneklidfiujici a nevyvratitelnou obavu z vady

zevnéjiku, ktery ostatnim ptijde normalni.”*

Tato psychickd potucha je charakterizovana tim, Ze se jedinec neustale zabyva
myslenkou, ze je néjakym zplisobem zdeformovan, zohyzdén, pfestoze jeho vzhledovy
nedostatek je pouze vlastni pfedstavou. Pacienti trpici touto chorobou se nechévaji
obelhavat vlastnim mozkem, ktery nedokaze spravné vnimat oblicej jako skute¢ny

celek, ale vidi vSe osklivé a nedostacujici.

Télesna dysmorfickd porucha, nékdy nazyvana i jako dysmorfofobie, mize narusit ¢i
naprosto vyloucit jedince z bézného Zivota. Pocet pacientii se pohybuje kolem 1-2
procent a nejcastéji se projevuje v dobé dospivani, kdy je ¢loveék na svém vzhledu velmi
zavisly. ZjednoduSené feceno, jedinec trpici dimorfickou poruchou se nedokaze vidét
takovy, jaky ve skutecnosti je. Pfi pohledu do zrcadla tak opakované zazivd pocit
uzkosti a znechuceni z vlastniho obli¢eje. Nasledkem této poruchy pak mohou byt
onemocnéni, jako jsou silné deprese, socialni fobie, sebeposkozovani, panické zachvaty
¢1 naopak extrémni Upravy zevnéjSku. Priiblizn€ jedna polovina lidi trpicich touto
poruchou musi byt béhem svého zivota hospitalizovdna a jedna Ctvrtina se dokonce

. 175
pokusi o sebevrazdu.

® MALONEY, Michael a Rachel KRANZ. O poruchdch piijmu potravy. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, Linka duvéry, 1997, s. 13. ISBN 80-7106-248-0.

™ Strach z osklivosti a starnuti: Co vds dési a co pomiize [online]. 2013. [cit. 2015-05-07]. Dostupné z:
http://zena.centrum.cz/zdravi/novinky/clanek.phtml?id=730134.

" OTCENASKOVA, Martina. 2010. Ne kazdy miiZe véFit zrcadlu [online]. [cit. 2015-05-07]. Dostupné z:
http://www.rozhlas.cz/leonardo/clovek/ zprava/689363.
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Ptesto, ze se o této poruse zatim moc nevi, otdzkou je, kdo nebo co ji spusti. Odbornici
vznik ptipisuji genetickym predispozicim a chemické nerovnovaze v mozku, ktery trpi
nedostatkem neurotransmiteru serotoninu. Jiné tvahy tvrdi, Ze jde o psychologicky
problém, vznikajici nadmérnou kritikou ze strany okoli a také vlivem médii, ktera
prezentuji nedosazitelny obraz dokonalé krasy. Dalsi obdobni tuto chorobu pfisuzuji
abnormdlnimu zpracovani zrakovych informaci v mozku. Vysledky vyzkumu, ktery
se provad¢l na Kalifornské univerzit¢ v Los Angeles formou pozorovani lidi trpicich
dymorfickou poruchou prokazaly, Ze tyto pacienti maji naruSenou schopnost vnimat
¢i zpracovat vizualni informace o svém téle. Nemocni vidi detaily své tvare, ale nejsou

schopni zasadit je do konceptu a vnimat svij oblidej jako celek.”

Agerexie

Jde o nemoc nové doby, jejiz pacienti maji pfehnanou az nebezpecnou snahu vypadat
mlad¢. Mezi pfiznaky tohoto onemocnéni patii piehnané feSeni jakéhokoliv naznaku
starnuti. Ve svété je jiz béZzné, Ze si osmnactileté divky nechdvaji pichat botoxové
injekce €i pouzivaji restylan neboli kolagenovou vypli. Jde o novy trend, a tak Zeny
kolem dvacatého roku zivota chtéji témito zasahy piedchdzet vraskam a jinym
piiznakim starnuti. Zeny maji pod vlivem lifestylovych asopisti sklony k piebirani
idealniho vzoru, ktery je ilustrovan v reklamnich fotografiich, nasledné se jim snaZi
co nejvice podobat. Ne kazda zena se vSak dokaze s nedokonalostmi na svém téle smifit
a prvni vrasky ¢i Sediny pro tyto Zeny znamenaji katastrofu. Posedlost po vlastni

dokonalosti pak mnoh¢ dovede do ordinaci psychia‘[rf’l.77

Ptestoze o agerexii mluvime jako o nemoci nové, je zndmo mnoho Zen z historie, které

byly ptehnané zavislé na svém zevnéjsku. V dne$nim svété, kdy média propaguji

wewvr

® OTCENASKOVA, Martina. 2010. Ne kazdy miize véFit zrcadlu [online]. [cit. 2015-05-07]. Dostupné
z: http://lwww.rozhlas.cz/leonardo/clovek/_zprava/689363.

" Strach z osklivosti a starnuti: Co vds dési a co pomiize [online]. 2013. [cit. 2015-05-07]. Dostupné z:
http://zena.centrum.cz/zdravi/novinky/clanek.phtml?id=730134
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vSak uvédomit, ze za vzhledem modelky stoji fada profesionald a predevs§im pocitacova

. 78
retus.

3.3 Mozna prevence této problematiky

Skola a sti‘ediska pro déti a mladez

Pokud se zaméfime na moznosti prevence souvisejici s problematikou poruch piijmu
potravy, télesného sebepojeti a prezentaci dokonalého idedlu krasy v médiich, je nutno

zminit nékolik organizaci, které se snazi ucinit rizna prevencni opatieni.

Primarné by méla byt prevence aplikovana ve Skole, kterd by neméla mit pouze
vzdélavaci funkci. Pozornost by zde méla byt zaméfend na prevenci poruch piijmu
potravy, jidelni navyky i na vnimani vlastniho téla. Tim se podrobnéji zabyva Ramcovy
vzdélavaci program pro zdkladni, stfedni i vysoké Skoly. V tomto planu je pifesné
definovano, kolik ué¢ebnich hodin mé byt ur¢itému tématu vénovano. Narazime zde na
témata, jako je ¢lovek a jeho zdravi, Clovek a jeho svét, vychova ke zdravi, sebepoznéni
a sebepojeti, mezilidské vztahy, komunikace, moralni rozvoj ¢i medialni vychova.
Pravé posledni zminény tematicky okruh ma Zakiim pomoci rozvijet svou medialni
gramotnost, ktera zahrnuje osvojeni si nékterych poznatkli o fungovani a spolecenské
roli médii. Dale by méli zaci ziskat sebevédomi a schopnost nezavislého a aktivniho
zapojeni jedince do medidlni komunikace. Medialni vychova je zaméfena na utvareni
kritického odstupu od mediélnich sdéleni a na dovednost interpretovat medidlni sdéleni

z pohledu jeho funkéni kvality.”

Dale se pii prevenci aktivné zapojuji rizna stiediska pro déti a mladez. Jednim z nich je

napf. stfedisko volného €asu S nazvem Luzaky, které nabizi divkam piimé&stské tabory

"8 4gerexie aneb Prehnand péce o sebe se miize stdt posedlosti [online]. 2014. [cit. 2015-05-07]. Dostupné
z: http://lwww.femina.cz/magazin/krasa/agerexie-aneb-prehnana-pece-o-sebe-se-muze-stat-
posedlosti.html.

" MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, Pedagogika
(Grada), 2009, s. 99 -100. ISBN: 978-80-247-2715-8,
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s tématikou zaméfenou na zdravi a krasu. Divky se zde uéi rozpoznat skutecnou
zenskou krasu, pecovat o sebe samu, komunikovat a prezentovat se ¢i jist zdrave. Tento
program je velmi uspéSny a je vzdy pln€¢ obsazen. Do taborového programu jsou
vloZzeny 1 navstévy odbornic z oboru kosmetiky, kadetnictvi, vizazistiky, lektorky
primarni prevence v drogové problematice a mnoho dalSich odbornic. Dilezité je
zminit, ze je divkam vstépovana pfirozenost. Tento kurz je financovan ze statniho

rozpoctu a je bezpla‘[ny.80

Obcanské sdruzeni Anabell

Obcanské sdruzeni Anabell vzniklo v roce 2002 s cilem poméhat a podporovat osoby
trpici poruchami piijmu potravy a jejich blizké. V soucasné dobé& poskytuje sdruzeni
své sluzby v Praze, Brné i Ostravé. Zakladatelka obCanského sdruzeni PhDr. Ing. Jana
Sladka Sevéikova za¢ala pomahat zenam trpicich anorexii ¢ bulimii na zakladé vlastni
zkusenosti s témito poruchami. Centrum Anabell je dosud jediné sdruzeni zabyvajici se
osobami s timto postizenim. Je financovano z nékolika zdrojt, mezi néZ patii naptiklad:

Evropsky statni fond, vefejné sbirky, statni rozpo&et Ceské republiky a mnoho dal§ich.

Smyslem prace je tedy podpora osob s poruchami piijmu potravy, jejich rodinam
avSem, kterym nejsou lhostejné psychické problémy souvisejici se Spatnym
anedostateénym stravovanim. Obsahem cCinnosti specidlniho tymu socialnich
pracovnik, psychologi, terapeutil, 1ékaiti, nutri¢nich specialisti a jinych odborniki je
poskytnuti individudlni 1 skupinové podpory a pomoci. Anabell poskytuje sluzby
ambulantni, terénni a nabizi 1 telefonickou krizovou pomoc a internetové

poradenstvi.glJ e tedy patrné, Ze ¢innost tohoto sdruZeni je velmi hodnotna.

8 PRIMESTSKE TABORY PRO DETI A MLADEZ [online]. 2013. [cit. 2015-05-08]. Dostupné z:
http://lidicka.luzanky.cz/prazdniny/?typ=primestskeTabory&jpck=1.

81 Centrum Anabell [online]. 2015. [cit. 2015-05-08]. Dostupné z: http://www.centrum-anabell.cz/.
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Kampai podporujici skute¢nou krasu

Ptehlidkovym moliim, damskym casopisiim i reklamam vladne stdle stejny a neredlny
obraz krasy vytvofeny pocitacovu retusi. Kosmeticka znacka Dove preferuje filozofii,
ze predevSim snaha byt sama sebou by méla byt velkou piednosti. Znacka tedy hlasa,
ze pokud bude Zena spokojend sama se sebou, okoli to pozné a uspéch na sebe nenecha
dlouho cekat. Ve svych kampanich tak piredstavuje"normalni" modelky, které
zpodobiiuji pravou a neupravenou krasu. Poslanim znacky Dove neni jen vyrabét
kvalitni produkty pro prvottidni péci o vlasy a télo, ale také pomoci Zenam uvédomit si
svlj skutecny potencial. Kampan s ndzvem ,, Objev svoji kradsu®“ ma za cil pomoci
zenam zménit vnimani vlastni krasy. Divodem vzniku této kampan¢ byly vysledky
pruzkumu, které ukazal, ze pouze 4 % zen se citi byt krasné. Dove chce v Zenach
podpofit pocit, Ze prava krasa vychdzi z pozitivniho vztahu k sobé samé a tak vyviji
aktivity, které zenam piinaSi okamziky plné krasnych pocitd, coz velmi pfispiva

k prevenci sebepojeti a poruch piijmu potravy. %

V ramci podpory vnimani skute¢né krasy bojuje tato znacka proti reklamég, ktera
negativné ovliviiuje sebevédomi Zen. Diky facebookové aplikaci dove AdMakeover lze
zménit vSechny negativni reklamy na pozitivni vzkazy. Diky tomu se Zeny mohou citit
krasnéjsi. (Viz piiloha E obr. €. 5)

V neposledni fadé Dove, pofada Ladies MOvie Night, coz je slavnostni vecer, vénovany

pouze Zendm a jejich zabavé. 8

82 posidni znacky Dove [online]. 2015. [cit. 2015-05-08]. Dostupné z: http://www.dove.cz/cs/Nase-
vize/default.aspx.

8 Tamtéz.
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cil vyzkumu a hypotézy

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaky vliv maji média na ideal Zenské krasy.
Jakym zplsobem ovliviiuje nastaveny idedl jejich zdravi a psychiku a jestli se jim Zeny
prezentované vV médiich skutecné libi. V neposledni fad¢ bylo dilezité zjistit, jestli se

zeny srovnavaji s nékterou z modelek ¢i herecek a ktera média Zeny nejvice sleduji.
Pro vyzkum jsou stanoveny tyto vyzkumné otazky a k nim nasledujici hypotézy:
Vyzkumna otazka €. 1: Jsou respondentky spokojené se svym vzhledem?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jakd v€kova skupina zen se nejvice zabyva problematikou

svého zevnéjsku?
Vyzkumna otazka €. 3: Uvédomuji si Zeny, ze média ovliviuji ideal krasy?

Vyzkumna otazka €. 4: Které médium respondentky ovliviluje nejvice a které

nejméng?

Hypotéza ¢. 1: Vétsina dotazanych Zen neni spokojena se svym souc¢asnym vzhledem.

Hypotéza & 2: Zeny ve vékové skupiné 21-30 let se nejvice zabyvaji problematikou

svého zevnéjsku.

Hypotéza ¢. 3: Vétsina respondentek si uvédomuje, ze média ovliviiuji idedl Zenské

krasy a tim 1 jejich pohled na sebe sama.

Hypotéza €. 4: Nejvice jsou Zeny ovlivnény televizi.
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4.2 Metoda vyzkumu

Vyzkum byl realizovan pomoci kvantitativni metody na zakladé dotazniku. Ten byl
umistén na internetovém serveru www.vyplnto.cz, kam se respondenti mohou dostat
samovolné a po urcitou dobu dotaznik vyplnit. Tento druh vyzkumu byl zvolen pro
moznost oslovit mnoho zen rtiznych vékovych skupin a porovnat jednotlivé odpovédi.
Dotaznik byl sestaven ze 17 na sebe logicky navazujicich otazek, které zjistovaly
spokojenost zen s vlastnim vzhledem a medidlni vliv na vnimani idedlu krasy.
Respondentky vypliovaly dotaznik anonymné a odpovidaly na uzaviené, oteviené

i Skalové otazky.

4.3 Popis vybraného vzorku

Dotaznik vyplnilo celkem 270 respondentek riiznych vékovych skupin. Studované
cilové skupiny se fadily do vékovych kategorii 15-20, 21-30, 31-40, 41-50, 51-60, 61
a vice let. Z davodu zaméru poukazat na rozdily v odpovédich podle vékového hlediska
bylo zvoleno vice vékovych skupin. Celkové bylo tedy osloveno 6 vékovych kategorii,
ze kterych byla skupina s nejvétSim poctem odpovédi ve veku 21 — 30 let, coz je
disledkem toho, ze byl dotaznik umistén na internetu, kde se tato skupina nachézi

nejcastéji a takeé z dlivodu zdjmu této kategorie o danou problematiku.

4.4 Casovy harmonogram

Prizkum na téma Vliv médii na soucasny ideal Zenské krasy se provadél ve dnech

28.4.— 12. 5. 2015 na internetovém serveru www.vyplnto.cz. Dotaznik byl také
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rozesilan prostfednictvim odkazu elektronickou postou, a to pro vétsi pocet dotazanych.
Zadaného Setfeni se zucastnilo 270 respondentli. Navratnost dotaznika cinila 70,2%
nejcastéjSim divodem pro nevyplnéni celého dotazniku byla neochota respondenta
odpovidat na oteviené otazky. Cely prazkum je dostupny

na: http://www.vyplnto.cz/moje-pruzkumy/?did=48832.

4.5 Analyza vysledkii Setieni

Otazka ¢. 1: Kolik vam je let? (Povinnd otdzka, odpovédelo celkem 270

respondentek)
Tab. 1: Vék

Vék Respondenti %
15-20 58 24,48
21-30 136 50,37
31-40 27 10
41-50 24 8,89
51-60 14 5,19

61 a vice 11 4.07

Zdroj®

# Jakubcova, 2015 (vlastni Zet¥eni).
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Graf 1: Vék

Kolik je vam let?

B 2130 136 (5037 %)
015 — 20 58 (21,48 %)
B 31-40: 27 (10 %)

B 41-50: 24 (8,89 %)

B 51 -60: 14 (5,19 %)
B61 avice: 11 (4,07 %)

zdroj. https: vliv-medii-na-soucasny4ddeal vypinto.cz

Zdroj®

Na tuto otazku odpovédélo vSech 270 respondenti. Nejvice zaznamenanych odpovédi
bylo od veékové kategorie 21-30 let. Jednim z moZnych divodl, pro¢ v tak velké
prevaze odpovidala tato vékova kategorie, miize byt fakt, Ze pravé zeny v tomto véku
nejcasteji fesi svlij vzhled. Dal§Sim moznym vysvétlenim je to, Ze dotaznik byl vyvésen

na internetovém serveru, kde se pohybuji pfevazné lidé tohoto véku (viz Graf 1).

% Jakubcova, 2015 (vlastni Setfeni).
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¥

Otazka ¢. 2: Jste spokojena se svym soucasnym vzhledem? (Povinna otazka,

odpovédélo celkem 270 respondentek)

Tab. 2: Spokojenost respondentek

Odpovéd’ Pocet %
Ano 126 46,67
Ne 144 53,33
Zdroj®

Graf 2: Spokojenost respondentek

Jste spokojena se svym soucasnym vzhledem?

B Ano: 126 (46,67 %)
B Ne: 144 (5333 %)

zdroj. hitps:/ivliv-mediina-soucasny4deal vypinto.cz

Zdroj®

# Jakubcova, 2015 (vlastni Setreni).
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Z odpovédi je patrné, ze vétSina respondentek neni spokojena se svym soucasnym
vzhledem a rady by na sob& néco vylepsily. Na druhou stranu je ale piekvapujici,
7e 46,67 % je se svym soucasnym vzhledem spokojena. Ob¢ skupiny dotazanych jsou

tedy téméf vyrovnané (viz Graf 2).

Otazka ¢. 3: Pokud nejste spokojena, uved’te, co vam nejvice vadi? (Nepovinna

otazka, respondent mohl napsat odpovéd’ vlastnimi slovy.)

Graf 3: Duvody vedouci k nespokojenosti

Fokud nejste spokojena uved'te, co vam nejvice vadi.

B vaha: 20 (16,95 %)
OPostava: 8 (6,78 %)

B Madvaha 7 (5,93 %)

B akne: 4 (3,39 %)

Evrasky: 2 (1,69 %)

H postava, oblicej: 2 (1,69 %)
Okila navic: 2 (1,69 %)

B Par kilo navic: 2 (1,69 %)

B Ostatnl odpovédi: 71 (60 %)

zdroj. https:/vliv-medii-na-soucasny4ddeal vypinto cz

Zdroj®

¥ Jakubcova, 2015 (vlastni Zet¥eni).

8 Jakubcova, 2015 (vlastni Setfeni).
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Naprosta vétSina nespokojenosti plynula z problému s vahou. Respondentky tento
problém nazyvaly riznymi vyrazy, jako naptiklad: vaha, postava, nadvaha, par kil navic
atd. Mezi dalsi problémy patiily nedokonalosti pleti, jako je akné ¢i vrasky. To prameni
z véku respondentek. Posledni Casto zaznamenanou odpovédi byla nespokojenost

s vlasy: kratké vlasy, malo vlasu atd. (viz Graf 3).

Otazka ¢. 4: Jakym zpisobem byste chtéla dosiahnout spokojenosti se svou

postavou? (Povinna otazka, odpovédélo celkem 270 respondentek)

Tab. 3: Zpisob dosaZeni vysnéného cile

Odpovéd’ Pocet %
Uprava zivotniho stylu 95 35,19
Sport 74 27,41
Respondentka je
spokojena a nepotiebuje 51 18,89

nic upravovat

Vyuziti odborné pomoci 16 5,93

Dieta 15 5,56

Plasticka Chirurgie 12 4,44

Prostiedky na hubnuti 7 2,59
Zdroj®

% Jakubcova, 2015 (vlastni det¥eni).
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Graf 4: Zpisob dosaZeni vysnéného cile

Jakym zplsobem byste chtéla dosahnout spokojenost se svou
postavou?

B Upravou Zivotniho stylu: 95 (35,19 %)

OSportem: 74 (27,41 %)

B Jsem spokojena se svou postavou a nepotfebuji ji upravovat: 51 (18,89 %)

BVyuZitim ocdborne pomoci (vyZivovy poradce, fitness trenér, terapeut atd.:
16 (2,93 %)

HDietou: 15 (5,56 %)

B Pomocl plastické chirurgie: 12 (4,44 %)

B UZvanim prostfedkd na hubnutl: 7 (2,59 %)

zdroj. https:/vliv-medii-na-soucasny-deal wypinto cz

Zdroj®

Vétsina dotdzanych zen by rada upravila sviij Zivotni styl, aby doséhla postavy, po které
touzi. Naopak naprostd mensina by zvolila prostfedky na hubnuti, coz je pozitivni
vysledek. Na druhém misté se umistil sport a na tieti nejcastéji zaskrtnutou odpoveédi
byla odpovéd’: Jsem spokojena se svou postavou. Tato otazka ma tedy celkové pozitivni

hodnoceni (viz. Graf 4)

% jakubcova, 2015 (vlastni Setfeni).
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Otazka ¢. 5: Chodite alespoii na jednu z uvedenych procedur? (kadernik,

kosmetika, manikura, pedikara), (Povinnd otdzka, odpovédélo celkem 270
respondentek)
Tab. ¢. 4: Navstévované procedury
Odpovéd’ Pocet %
Chodim na 1
Z uvedenych 121 44 81
procedur
Ne 76 28,115
Chodim na 2-3
z uvedenych 49 18.15
procedur
Chodim na
vSechny uvedené 24 889
procedury
Zdroj™

' Jakubcova, 2015 (vlastni Zetfeni).
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Graf 5: Navstévované procedury

Chodite alespon na jednu z uvedenych procedur? (kadefnik,
kosmetika, manikura, pedikura)

B Chodim na jednu z uvedenych procedur. 121 (44,81 %)
OMe: 76 (28,15 %)

B Chodim na 2-3 z uvedenych procedur. 49 (1815 %)

B Chodim na vEechny z uvedenych procedur: 24 (8 89 %)

zdroj. https:ivliv-medii-na-soucasny-4deal wypinto cz

Zdroj*

Z grafu je patrné, ze nejcastéji zaznamenanou odpoveédi byla odpovéd, Ze zeny
navstévuji jednu zuvedenych procedur. Piekvapivé na druhém misté se umistila
odpovéd’, ze Zeny nechodi na uvedené procedury. Mozné vysvétleni je v nejcastéji
odpovidané cilové skupin€, kterd je mladd a zatim tyto procedury nepotiebuje.
Na tietim misté¢ skoncila odpovéd: chodim na 2-3 z uvedenych procedur a nejméné

Zeny odpovidaly: chodim na vSechny z uvedenych procedur (viz Graf 5).

%2 Jakubcova, 2015 (vlastni Setreni).
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Otazka €. 6: Serad’te, jaka reklama na Zenskou dokonalost vas nejvice ovliviiuje?
(od nejvice ovliviiujici po nejméné). (Povinna otazka, odpovédélo celkem 270

respondentek)

Tab. €. 5: Nejvice a nejméné ovliviiujici reklama

Odpovéd’ Umisténi
Televize 2
Casopisy, noviny 3
Radio 5
Internet 1
Promo akce 4
Zdroj™

% Jakubcova, 2015 (vlastni Zet¥eni).
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Graf 6: Nejvice a nejméné ovliviiujici reklama

Radio

Promo akce

Casopisy, noviny

It

Televize

Internet

o
[y
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w
o
(03]
(@)}

Zdroj**

Ze ziskanych odpovédi lze tvrdit, ze nejvice zeny ovliviiuje reklama na internetu,
nasleduje televizni reklama a reklamni sdéleni v Casopisech a novinach. Rozdil mezi
reklamou na internetu a v televizi byl nepatrny a vysledky vySly téméf vyrovnané.
Velmi malo respondentek ovlivituji promoakce (rizné prezentace a testovani vyrobkil)

a za nejméné ovliviujici reklamu respondentky povazuji reklamu v radiu (viz Graf 6).

% Jakubcova, 2015 (vlastni Setreni).



Otazka ¢. 7: Sledujete posledni modni trendy? (chodite na prehlidky, kupujete

pravidelné modni ¢asopisy), (Povinné otazka, odpovédélo celkem 270 respondentek)

Tab. €. 6: Sledovanost poslednich médnich trendi

Odpovéd’ Pocet %
Ano 68 25,19
Ne 202 74,81
Zdroj®

Graf 7: Sledovanost poslednich médnich trendi

Sledujete posledni madni trendy ? (chodite na piehlidky, kupujete
pravideln& maédni Easopisy)

B Ano: 68 (25,19 %)
B Ne: 202 (74,81 %)

zdroj. hitps: Mvliv-mediina-soucasny-ddeal vypinto. cz

Zdroj®

% Jakubcova, 2015 (vlastni Zet¥eni).
% Tamtés.
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Ptevazna vétsSina dotazanych Zen nesleduje posledni modni trendy. Uvedly, Ze nechodi
na ptehlidky, nekupuji modni ¢asopisy ani je nijak neovliviiuje posledni moda. Pouhych

25,19 % Zen se zabyva mddou, a proto modni trendy sleduji (viz Graf 7).

Otazka €. 8: Srovnavate se s nékterou z modelek ¢i herecek a chcete se ji podobat?

(Povinna otazka, odpovédélo celkem 270 respondentek)

Tab. ¢. 7: Srovnavani s modelkami ¢i hereckami

Odpovéd’ Pocet %

Ano 54 20

Ne 216 80
Zdroj”’

Graf 8: Srovnavani s modelkami ¢i hereékami

Srovnavate se s nékterou z modelek & herecek a chcete se ji
podobat?

HAno: 54 (20 %)
B Ne: 216 (80 %)

zdroj. hitps:/ivliv-medii-na-soucasny-deal.vypinto cz

Zdroj™®

%7 Jakubcova, 2015 (vlastni Setfeni).
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Ptevazna vétsina dotdzanych zen, celych 80%, odpovédélo, ze se nesrovnavaji

s dne$nimi nastavenymi idealy, jako jsou modelky ¢i herecky. Pouze 20% respondentek
pfiznalo, Ze maji n€jakou ikonu, se kterou se srovnévaji a které se chtéji vyrovnat.
Logicky z vyhodnoceni této otazky vyplyva, Ze se Zenam nelibi dne$ni nastaveny ideal
a lze predpokladat, ze si Zeny uvédomuji, ze modelky ¢i herecky ztélesnuji neredlnou

krasu.

Otazka ¢. 9: Pokud chcete vypadat jako dneSni modelky, uved’te diivod.

(Nepovinna otazka, respondent mohl napsat odpovéd’ vlastnimi slovy)

wer w

Graf 9: Divody pro¢ chtéji Zeny vypadat jako modelky

Dokonala postava
Sloupec2
H Sloupecl

Leh¢i Zivot m Rada 1l

Obdiv

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

% Jakubcova, 2015 (vlastni Zet¥eni).

% Jakubcova, 2015 (vlastni Setreni).
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Duvod, pro¢ by dnesni Zeny chtély vypadat jako modelky ¢i hereCky neni jednotny.
Nejcastéji uvedenou odpovédi bylo, ze jsou tyto ,,celebrity” v§emi obdivované. Dalsi
Casto vyskytujici se odpovédi byl nazor respondentek, ze maji lehci zivot a za posledni

Casto psanou odpovédi byla véta: maji dokonalé postavy (viz Graf 9).

Otazka ¢. 10: Méla jste nékdy pocity uzkosti, smutku, nervozity spojené s vasim

vzhledem? (Povinna otazka, odpovédélo celkem 270 respondentek)

Tab. €. 8: Neprijemné pocity spojené s vlastnim vzhledem

Odpovéd Pocet %
Ano 103 38,15
Obcdas 112 41,48
Ne 55 20,37
Zdroj'®

1% jakubcova, 2015 (vlastni etieni).
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Graf 10: NepFijemné pocity spojené s vlastnim vzhledem

Mé&la jste nékdy pocity Uzkost, smutku, nervozity spojené s vagim
vzhledem?

B Obias: 112 (41,48 %)
OAno: 103 (38,15 %)
B Ne: 55 (20,37 %)

zdroj. httpsivliv-mediina-soucasnyddeal vyplnto.cz

Zdroj*™

Vysledky této otazky ukézaly, Ze Zeny obcas citi pocity smutku a tzkosti spojenymi
s vlastnim vzhledem. Témér stejného vysledku dosahla jednozna¢na odpovéd, ktera
potvrzuje pravidelné nepiijemné pocity v souvislosti se vzhledem. Pouze 20,37 %

respondentek nikdy neciti izkost ani smutek pii pohledu do zrcadla (viz Graf 10).

19! Jakubcova, 2015 (vlastni Setreni).
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Otazka ¢. 11: Setkala jste se nékdy se zdravotnimi problémy, jako jsou anorexie,

bulimie ¢i  psychické poruchy?

270 respondentek)

Tab. €. 9: ZKuSenosti respondentek se zdravotnimi problémy

(Povinna

otazka,

odpovédélo

Graf 11: ZkuSenosti respondentek se zdravotnimi problémy

Odpovéd’ | Pocet %
Ano 92 34,07
Ne 178 65,93
Zdroj'%

HAnoc: 92 (34,07 %)
B Ne: 178 (65,93 %)

Setkala jste se nékdy se zdravotimi problémy, jako jsou anorexie,
bulimie & psychicke poruchy?

zdroj: https:ivliv-medii-na-soucasny-deal vypinto cz

1% jakubcova, 2015 (vlastni Setreni).

1% Jakubcova, 2015 (vlastni Setreni).

Zdroj*®
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Prevazna vétSina dotdzanych zen se nikdy nesetkala se zdravotnimi problémy
souvisejicimi se zevnéjSkem. A to ani osobné, ani ze svého okoli. 34,07 % respondentek
potvrdila, Ze se S poruchami potravy i zdravotnimi problémy jiz nékdy setkala bud

osobné nebo ve svém okoli (viz Graf 11).

Otazka ¢. 12: Pokud ano, uved’te konkrétné, kterou z téchto nemoci jste trpéla vy
nebo nékdo z okoli (uved’te, jestli jste nemoci trpéla vy nebo nékdo z okoli),

(Nepovinna otazka, respondent mohl napsat odpovéd’ vlastnimi slovy)

Graf 12: Nemoci souvisejici s idealy krasy

Deprese
Dysmorficka porucha
_ Sloupec2
1 B Sloupecl
Bulimie mRadal

Mentalni anorexie

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

Zdroj™*

4,5

Nejcastéji se respondentky setkaly s mentalni anorexii, at’ z vlastni zkuSenosti ¢i ze
svého okoli. Druhou nejcastéjsi odpovedi byla zkusenost s poruchou piijmu potravy,
bulimii. Méné Casto zminénou odpovédi byla zkusenost s psychickymi poruchami, jako

je deprese nebo dysmorfickd porucha, o které se vtéto praci také pise. Cast&ji

104 Jakubcova, 2015 (vlastni Setreni).
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respondentky odpovidaly, ze se s t€émito problémy setkaly ve svém okoli, coz mlze byt
disledek ostychu (viz Graf 12).

Otazka ¢. 13: Jakou postavu preferujete? (Povinna otazka, odpovédélo celkem 270

respondentek)

Tab. ¢. 10: Preferovana postava

Odpovéd’ Pocet %
Hubena 38 14,07
Stihla 135 50
Plngjsi
s zenskymi 88 32,59
kiivkami
Velmi plna 9 3,33

Zdroj'®

1% jakubcova, 2015 (vlastni etieni).
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Graf 13: Preferovana postava

Jakou postavu preferujete?

B Stihlou: 135 (50 %)

OPIngjsl, s Zenskymi kiivkami: 88 (32,59 %)
B Hubenou: 38 (14,07 %)

B'elmi plnou: 9 (3,33 %)

zdroj: https:ivliv-medii-na-soucasny-ideal vypinto. cz

Zdroj*®

VétSina dotazanych Zen povaZuje za idedlni Stihlou postavu. Na druhém misté
respondentky uvedly jako preferovanou postavu Zenské kiivky, tedy prsa, boky, zadek.
14 % respondentek povazuje za nejidealnéjsi postavu vyhublé kiivky. Na poslednim
misté se umistila velmi plna postava, kterou za idealni povazuji pouha 3,33 % Zen (viz

Graf 13).

1% jakubcova, 2015 (vlastni Setreni).
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Otazka ¢. 14: Libi se vam dnes$ni ideal Zenské krasy (vysoké a velmi §tihlé Zeny)?

(Povinna otazka, odpovédélo celkem 270 respondentek)

Tab. ¢. 11: Spokojenost s dneSnim idealem Zenské krasy

Odpovéd’ Pocet %
Ano 65 24,07
Ne 150 55,56
Nezamyslim se 55 20,37
nad tim

Zdroj""’

Graf 14: Spokojenost s dneSnim idealem Zenské krasy

Libi se vam dnesniideal Zenske krasy (vysoké a velmi stihle zeny)?

B Me: 150 (55,56 %)
OAno: 65 (24,07 %)
B Mezamyslim se nad tim: 55 (20,37 %)

zdroj. https:/vliv-medii-na-soucasny-4ideal wypinto. cz

Zdroj*®®

197 jakubcova, 2015 (vlastni Setreni).
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Pii vyhodnoceni této otazky se dozvidame, ze pfevazné vétsin¢ dotazovanych Zen se
nelibi dnesni ideal zenské krasy, ktery je nastaveny médii. Dalsi dvé odpovedi mély
velmi vyrovnané vysledky. 24,07 % Zen uvedlo, Ze se jim libi dneSni ideél Zenské krasy

a 20,37 % dotazanych se nad touto problematikou nezamysli (viz Graf 14).

Otazka ¢. 15: Kde nejcastéji vidite Zeny odpovidajici dneSnimu idedlu krasy

(moZnost vice odpovédi)? (Povinna otazka, odpovédélo celkem 270 respondentek)

Tab. ¢. 12: Médium, ve kterém se nejcastéji objevuji krasné Zeny

Odpovéd’ Pocet %
Internet 177 65,56
Televize 146 54,07
Tisténa média 144 53,33
Jinde 7 2,59
Zdroj'®

1% Jaku bcova, 2015 (vlastni Setreni).

109 /v
Tamtéz.
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Graf 15: Médium ve kterém se nejcastéji objevuji krasné zeny

Jind i

Média

Tisténa média

B Média

Internet

0 10 20 30 40 50 60 70

Zdroj*'°

Dotazané respondentky nejéastéji vidaji zeny odpovidajici dne$nimu idealu (vysoké a
hubené Zeny) na internetu. TiSténd média a televize mély vV odpovédich jen nepatrny
rozdil. Pokud dotdzané zeny uvedly, ze vidaji tyto modelky jinde, byla nutnost
odpovédét kde. Za nejCastéji oznacované misto byl bézny zivot, tedy nadkupni centra,

posilovna atd. (viz Graf 15).

1 Jakubcova, 2015 (vlastni Setreni).
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Otazka ¢. 16: Domnivate se, Ze média maji vliv na vase vnimani idealu krasy?

Tab. ¢. 13: Vliv médii na vnimani idealu krasy

Odpovéd’ Pocet %
Ano 203 75,19
Ne 67 24,81
Zdroj**

Graf 16: Vliv médii na vnimani idealu krasy

Domnivate se, Ze média maji vliv na vase vnimani idedlu krasy?

B Ano: 203 (75,19 %)
B Ne: 67 (24,81 %)

zdroj. https:iivliv-mediina-soucasnyddeal vypinto.cz

Zdroj**?

" Jakubcova, 2015 (vlastni detieni).

112 sy
Tamtéz.
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Ptes 75 % dotazanych respondentek si uvédomuje vliv médii na jejich vnimani idedlu
zenské krasy. Pouhych 24,81 % Zzen uvedlo, Ze média neovliviyji jejich pohled

na zenskou krasu (viz Graf 16).

Otazka ¢. 17: Domnivate se, Ze Stihla postava a celkové krasny vzhled ma vliv na

uspésnou Zivotni kariéru? (Povinna otazka, odpovédéelo celkem 270 respondentek)

Tab. ¢. 14: Vliv vzhledu na GspéSnou Zivotni kariéru

Odpovéd’ Pocet %

Ano, vzdy 30 11,11

Ano, ve vétsiné

pipadi 101 37,41

Ano, n¢kdy 109 40,37

Ne 30 11,11
Zdroj**

3 Jakubcova, 2015 (vlastni $etieni).
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Graf 17: Vliv vzhledu na uspéSnou Zivotni kariéru

Domnivate se, Ze Stihla postava a celkové krasny vzhled ma vliv na
Uspé&snou Zivomni kariéru?

HAno, nékdy: 109 (40,37 %)

OAno, ve vétSing pripada: 101 (37,41 %)
EAno, vady: 30 (11,11 %)
EMe: 30 (11,11 %)

Zdroj. https/ivlv-mediiha-soucasny-{ddeal vypinto cz

Zdroj'**

Vysledky této otazky jsou velmi zajimavé. Stejny pocet zen uvedlo odpovéd, ze vzdy
vzhled ovliviiuje uspéSnou zivotni kariéru a naopak, Ze vzhled neovliviiuje zivotni
kariéru. VétSina dotazanych si mysli, ze vzhled n€kdy muze ovlivnit kariéru a jen
0 néco mén& procent respondentek oznacilo za svou odpovéd’, Ze Zivotni kariéra je ve
vétsSing pripadt ovlivnéna celkové krasnym vzhledem. Pii zhodnoceni této otazky, lze

tvrdit, Ze krasa v ur€ité mife napomaha tispéSnému pracovnimu zivotu (viz Graf 17).

4.6 Shrnuti a vyhodnoceni prizkumu

Z pruizkumu vyplynulo, ze média maji znacny vliv na vnimani idedlu zenské krasy.
Nejvice zastoupenou skupinou byly zeny ve véku 21-30 let, to 1ze vysvétlit vyvéSenim
dotazniku na serveru vyplnto.cz, kde se pravé tato vékova skupina nejvice vyskytuje.
Dal§im moznym vysvétlenim je fakt, Ze o vzhled, modu a celkové o sviij vzhled se

nejvice zajimaji mladé Zeny v této vékové kategorii.

1 Jakubcova, 2015 (vlastni $etieni).
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Ptes polovinu dotazanych Zzen potvrdilo, Ze nejsou spokojené se svym soucasnym
vzhledem a zplisobem ke zlepseni je podle vétsiny tiprava zivotniho stylu. Nejcastéj$im
diivodem nespokojenosti se svym soucasnym vzhledem je podle dotdzanych vaha, ktera

vede zeny k porucham ptijmu potravy, s nimiz ma velka vétSina n¢jaké zkusenosti.

Pii péci o svlj zevnéjSek chodi pres 44 % zen alespon na jednu ze zkraSlujicich
procedur. Zarazejici je, ze na druhém misté¢ respondentky uvedly, ze nevyuzivaji
zadnych zkraslujicich procedur.

Ptrevazna vétSina dotazanych si uvédomuje znacny medialni vliv. Pfi dotdzani na vliv
reklamy zeny uvedly, Ze je nejvice ovliviiuje reklama na internetu, jen o par procent
mén¢ respondentek ovlivituje televizni reklama. Za nejméné vlivné povazuji zeny
reklamni sdéleni v radiu. Internet je pro respondentky také mistem, kde nej€astéji vidi
krasné zeny.

Podle vyhodnocenych informaci se vétSina zen nechce podobat dne$nim ,,idealnim*
kraskdm a ani zajem o posledni médni trendy neni velky. 25,19 % dotdzanych, které by
se rady podobaly modelkdm, tvrdi, Ze by jim to pfineslo vétsi obdiv a oblibu okoli.
Ptesto, Ze se Zeny s dnesni ,, idedlni Zenou* nesrovnavaji, ma vétsina respondentek Casto

nepiijemné pocity spojené se svym vzhledem.

Za nejvice oblibenou postavu respondentky uvedl stihlé proporce, které jsou Casto
na hranici s vyhublymi tvary. Vice nez 34 dotazanych zen se jiz nékdy setkalo
S problémy spojenymi se vzhledem a postavou. Nejcastéji uvedenou poruchu piijmu
potravy, kterou zeny znaji ze svého okoli ¢i z vlastni zkuSenosti, je mentalni anorexie,
ktera zené zasahne nejen télo, ale i mysl. Z prizkumu také vyplynulo, Ze respondentky
povazuji krasu a celkové hezky vzhled za dulezitou a pozitivni vyhodu pfi vlastni
kariéte.

Vysledky empirického vyzkumu bakaléiské prace nelze povaZovat za reprezentativni,

ackoliv pro praktickou ¢ast této prace byly velmi piinosné.

Vyhodnoceni stanovenych hypotéz:
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Hypotéza ¢. 1: VétSina dotizanych Zen neni spokojena Se svym soucasnym

vzhledem.

Tato hypotéza byla potvrzena. 144 dotazanych zen, tedy 53,33 %, uvedlo, Ze neni
spokojeno se svym soufasnym vzhledem a za nejcastéji udavany diavod byla
nespokojenost se svou vahou. Z vyzkumu tedy vyplyva, ze zeny Casto fesi svij vzhled a

chtéji dosdhnout urcitého ideélu.

Hypotéza &. 2: Zeny ve vékové skupiné 21-30 let se nejvice zabyvaji problematikou

svého zevnéjsku.

Hypotéza byla jednozna¢né potvrzena. Celych 50,37 % respondentek se zaradilo do
veékove skupiny 21-30 let. Lze tedy tvrdit, Ze nejvice se o svilj zevnéjSek zajimaji mladé
zeny v této veékove kategorii. Vysledky mohly byt ovlivnény vyvéSenim dotazniku na

internetovém serveru vyplnto.cz, kde je zastoupeni této skupiny prevazné.

Hypotéza €. 3: VétSina respondentek si uvédomuje, Ze média ovliviiuji ideal Zenské

krasy a tim i jejich pohled na sebe sama.

Tato hypotéza byla jednozna¢né potvrzena. Pievazna vétSina, 207 dotazanych Zen, tj.
75, 19 %, uvedla, ze média ovliviiuji vnimani idealu Zenské krasy. Tento vysledek je
zéasadni z hlediska cile této préce, tj. zjistit zda a do jaké miry ovliviiuji média vnimani
zenské krasy. Pouze 67 respondentek, tedy 24,81 % nevnimaji vliv médii spojeny

s krasou Zeny.

Hypotéza ¢. 4: Nejvice jsou Zeny ovlivnény televizi.

Tato hypotéza byla vyvracena. Za nejvice vlivnou reklamu je podle dotazovanych zen
reklama vyvéSend na internetu, kterd svym vlivem piekonala televizi, kterd se umistila
na druhém misté, i tisténa média. Za nejméné vlivné reklamni sdé€leni je povazovana

reklama v radiu.
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ZAVER

Predlozena prace se zabyva problematikou idealu Zenské krasy a vlivem médii na Zenu
a krasu samotnou. Podle pfedem stanovenych cilll 1ze v zdvéru zhodnotit, ze se podaftilo
dodrzet stanovené pozadavky a splnit zadany cil prace. V teoretické Casti je splnéna,
prvni Cast zadanych cili a je zde zachycena proména zenské krasy v historickém
prifezu. Ke kazdé historické etapé€ je pfifazena idealni Zeny, aby si mohl ¢tenaf jeste
1épe predstavit atmosféru dané doby. Dale je rozebrana problematika vlivu médii, ktera
je fazena do né¢kolika podkapitol a v neposledni fad¢€ i mozna prevence spojena s touto
problematikou. Pfestoze je napsano mnoho obdobnych publikaci, které rozebiraji
problematiku médii, jen mala ¢ast se zamétuje na jejich vliv. Timto faktem byla prace
stizena a bylo tézké rozclenit jednotlivé podkapitoly. Prakticka ¢ast pfinesla odpovédi
na nezodpovézené otazky v teoretické Casti, a tak se podafilo zjistit, které médium nas
ovliviiuje nejvice, zda jsou Zeny obecné spokojeny se svym vzhledem ¢i zda se jim

nastaveny idedl 1ibi.

Téma vlivu médii na idedl zenské krasy je velmi aktualni vzhledem k tomu, Ze je stale
Castéji kladen diraz na vzhled Zeny. Za vzor jsou prosazovany nerealné a upravené
modelky, coZ lze povaZovat za nejvétsi nebezpedi. Zeny v touze vypadat 1épe maji ¢asto
velké zdravotni 1 psychické problémy, o kterych je v praci také psano. JiZ zminéna
problematika prevence by se dala rozsifit a hloub&ji prostudovat a rozsitit. Ulohu
prevence by méla vykonavat predevsim $kola, kterd ma vliv na zaky a studenty v jejich
vyvoji a vnimani médii tak mize zasadné€ ovlivnit. JiZ dnes jsou do vyuky na nékterych
Skolach zatazeny predméty, jako je medialni vychova ve kterych je probirdana otazka
sledovani televize ¢i uzivani internetu. Pozornost by méla byt zamétena i na ptisobeni

reklamy €i na zdravotni problematiku.

Z poznatkl zji$ténych pii psani prace lze tvrdit, Ze idedlem dnesni doby jsou pfili§ Stihlé
a vysoké zeny, které jsou nam nuceny z kazdého média. Za nejvice vlivné médium
povazuji dotdzané respondentky internet, coz bylo velmi piekvapujici zjisténi. Nerealny
idedl je vyuzit predevS§im v reklamé&, kterd pouziva dokonalost pro dosaZeni vétsiho
zisku. Zeny, které odpovidaly na dotaznik, uvedly, Ze nastavenému idealu piilis

nepodléhaji, presto je velka vétSina z nich nespokojena piedevsim se svou vahou
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a chtgji byt hubengjsi. Modelky se jim nelibi, ale mysli si, ze krasné Zeny to maji
v zivot¢ leh¢i. Jde tedy o jakousi nerovnovahu v téchto nazorech a z vysledku Setfeni je

patrné, ze média udavaji smer podob¢ dokonal¢ krasy.

Za jednoznacné preferovanou postavu je povazovana Stihla postava, coz naznacuje,
ze medializace hubenosti a neustalé¢ pfipominani diet funguje. Pres 30% zen také
uvedlo, ze se jiz nékdy setkali se zdravotnimi riziky spojenymi s krasou a to bud’ u sebe
samotnych ¢i u svych kamaradl, znamych. Pfi zhodnoceny dosazenych vysledk
je nutno piihlidnout k ptevaze odpovédi od vékové kategorie 21-30 let, ktera prabch

Setfeni velmi ovlivnila.

Celkové¢ vsak prace pfinesla zajimavé poznatky a zjisténi, na které by se dalo navazat
a pokraCovat v prizkumu. Stanovené hypotézy se jednozna¢né potvrdily nebo vyvritily,
¢imz bylo lehké sestavit celé vyhodnoceni a praci zkompletovat. Vyzkum probihal bez
vétSich komplikaci a zeny zvladali odpovidat na zadané otazky. Jelikoz nemél dotaznik
100% tspésnost vyplnéni, pro piisté by se mohly oteviené otazky uzaviit a tim by
se pocet vyplnénych dotaznikli navysil, protoZze k nejcastéji nezodpovézenym otazkam

patfily praveé ty oteviené.
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Ptiloha A — Dotaznik
1) Kolik je vam let?
a)15-20
b) 21-30
c) 31-40
d) 41-50
e) 51 -60
f) 61 a vice
2) Jste spokojena se svym souc¢asnym vzhledem?
a) Ano
b) Ne

3) Pokud nejste spokojena uved’te, co vam nejvice vadi.

4) Jakym zpisobem byste chtéla dosahnout spokojenosti se svou postavou?
a) Upravou Zivotniho stylu
b) Sportem
¢) Vyuzitim odborné pomoci (vyzivovy poradce, fitness trenér, terapeut atd.
d) Dietou
e) Uzivanim prostfedkt na hubnuti
f) Pomoci plastické chirurgie

g) Jsem spokojena se svou postavou a nepotiebuji ji upravovat



5) Chodite alespoii na jednu zuvedenych procedur? (kadernik, kosmetika,

manikura, pedikura)
a) Ne
b) Chodim na jednu z uvedenych procedur
¢) Chodim na 2-3 z uvedenych procedur
d) Chodim na v8echny z uvedenych procedur

6) Serad’te, jaka reklama na Zenskou dokonalost vas nejvice ovliviiuje? ( od

nejvice ovliviiujici po nejméné)
a) Televize
b) Casopisy, noviny
¢) Radio
d) Internet
e) Promo akce (prezentace vyrobku, rozdavani vzorecku atd.)

7) Sledujete posledni médni trendy? (chodite na prehlidky, kupujete pravidelné

modni ¢asopisy)
a) Ano
b) Ne
8) Srovnavate se s nékterou z modelek ¢i herecek a chcete se ji podobat?
a) Ano
b) Ne

9) Pokud chcete vypadat jako dneSni modelky, uved’te diivod.




10) Méla jste nékdy pocity uzkosti, smutku, nervozity spojené s vasSim vzhledem?
a) Ano
b) Obcas
c) Ne

11) Setkala jste se nékdy se zdravotnimi problémy, jako jsou anorexie, bulimie ¢i

psychické poruchy?
a) Ano
b) Ne

12) Pokud ano, uved’te konkrétné, kterou z téchto nemoci jste trpéla vy nebo

nékdo z okoli:
J4 sama --------------
Nékdo ze znamych ---------------
13) Jakou postavu preferujete?
a) Hubenou
b) Stihlou
c) PInéjsi, s zenskymi kiivkami
d) Velmi plnou
14) Libi se vam dneS$ni ideal Zenské krasy (vysoké a velmi §tihlé Zeny)?
a) Ano
b) Ne

c¢) Nezamyslim se nad tim



15) Kde nejéastéji vidite Zeny odpovidajici dneSnimu idedlu krasy (moZnost vice

odpovédi)?
a) V tisténych médiich
b) V televizi
c) Na internetu
d) Jinde - uved'te kde
16) Domnivate se, Ze média maji vliv na vaSe vnimani idealu krasy?
a) Ano
b) Ne

17) Domnivate se, Ze §tihla postava a celkové krasny vzhled ma vliv na aspéSnou

Zivotni kariéru?
a) Ano, vzdy
b) Ano, ve vétsing€ pripadu
¢) Ano, n¢kdy

d) Ne



Piiloha B - Digitdlni aprava fotografie

Zdroj: http://www.Ip-foto.cz/products/profesionalni-upravy-a-retuse-fotografii



Priloha C - Pavla Sudova, finalistka Miss éR, bojovala s anorexii

Zdroj: http://www.blesk.cz/galerie/celebrity-ceske-celebrity/275498/pavla-sudova-178-
cm-34-kg-bojovala-s-anorexii-prala-jsem-si-umrit?foto=2
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Piiloha D — Zena trpici anorexii

Zdroj: http://chcizapomenout.blog.cz/1201/jak-poznat-anorekticku



Priloha E — Skute¢na krasa

Zdroj: http://krasna.nova.cz/clanek/tvujsvet/stvou-te-negativni-reklamy-vime-jak-je-

vypnout.html
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