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Uvod

Socialni zivot ditéte zacina v rodiné. V letech, kdy se utvari détska osobnost,
travi dité nejvice ¢asu doma nebo v nejbliz§im okoli, ale také ve Skolnim zafizeni.
V predskolnim véku se utvaii vztah ditéte ke vS§em vécem a Cinnostem. Mlizeme proto
nendsilné ovlivnit jejich vztah ke hie a k tvofivému mysleni, aby nemély strach se
svobodné vyjadrit. Za originalni vyjadieni je tfeba déti chvalit. Hlavnim vychovnym
prostiedkem je probouzeni zajmu o zvolené téma, souvislosti, vztahy a radost ze hry.
Dité¢ si hraje, protoze ho to bavi. Hrani lze vnimat jako nezbytnou soucést
k harmonickému rozvoji Clovéka. Dulezitym prvkem v procesu hry je hracka jako
takovd. Dnes$ni pretechnizovany svét nam ve velké mife nabizi pievdzné hracky
plastové, mnohdy jednoucelové vyuzitelné. Vzhledem Kk tomu, Ze pracuji v mateiské
Skole a rdda vymyslim, jak s détmi pracovat zajimavéji, vybrala jsem si pro svou
bakalaiskou praci téma ,, Textilni hracka a jeji vyuziti v prostfedi mateiské skoly*.

Bakalaiska prace je Clenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Préce bude
rozdélena na jednotlivé kapitoly. V prvni kapitole se chci zaméfit na vliv herni ¢innosti
na vyvoji ditéte. Ve druhé kapitole budu psat o hie v fizené Cinnosti v mateiské Skole
a alternativnich metodach v matefskych Skolach. Ve tieti kapitole se budu vénovat
hra¢ce a jeji historii, zdkladnimu déleni hracek, vyznamu hracky, zamétim se na
material, ktery se pouzivd na vyrobu hracek. Posledni kapitolu jsem vyhradila pro
praktickou ¢ast, v podob& metodickych listli navrhli na textilni hracky.

Cilem mé prace v radmci teoretické Casti je na zakladé dostupné odborné
literatury shrnout poznatky hrani ditéte a popsat vyznam hry a hracky ve vyvoji ditéte.
V praktické Casti prace je mym cilem vyrobit a popsat vyrobni proces textilni hracky
jako didaktické pomucky v matetské skole.

Pti vypracovani bakalarské prace budu vychazet z literatury z oboru pedagogiky,

psychologie a praktickych ¢innosti.



1 Vliv herni ¢innosti na vyvoj ditéte

Détstvi je pocatecnim obdobim zivota ¢loveéka. Déti rozvijeji své individualni
osobnostni vlastnosti, postupné se zaclenuji do spole¢nosti a osvojuji si razné slozky jeji
kultury, véetné umeéni. Hrani bychom méli jiz od raného détstvi v co nejvétsi mire
vyuzivat ve vychoveé déti k jejich celkovému prospéchu. Prinasi jim totiz cetné zazitky
radosti, humor a pfispiva k postupnému rozvijeni jejich kladného vztahu k vyznamné
oblasti lidské kultury.

Na zékladé vySe uvedenych poznatkii vyvojové psychologie a podlozenych
vyvojovych her lze vyvoj détské hry v jednotlivych obdobich vSeobecné shrnout do
nasledujicich bodi: (1)

e Kaojenec:
- procvicovani pohybt s vlastnim télem,
- hra s jednoduchymi piedméty,
- zajem o detaily,
- kolem 8. a 9. mésice vztahy mezi pfedméty (tluce kostkou, vklada predmét do
nadobky),
- opakovani ¢innosti od ndhodného k zamérnému.
e Batole:
- manipulace s piedméty (navlékani koralku),
- Cmarani,
- détské hiicky (paci - paci),
- symbolické mysleni pfi hfe,
- 2. rok zivota — paralelni hra,
- 3. rok zivota — spoluprace nebo soupefivost.
o Piedskolni obdobi 3 — 6 let ,,Zlaty vék détské hry*:
- vlastni hra — vytvoteni né¢eho nového,
- motoricky vyvoj,
- kresba,
- TeC,
- magické mysSleni — méni fakta podle vlastniho piani,

- fantazie.



e Miladsi Skolni vék:
- hra pfestava byt hlavni ¢innosti ditéte,
- cilené smétované hry,
- hraje si pro radost,
- masvé oblibené hry,
- hra na oblibené postavy,
- stavebnice, figurky,

- sportovni nacini.

Déleni her a hracek miize byt pouze orientacni, protoze dité se vyviji rizné
rychle a existuji mezi nimi velké rozdily. Zvladnuti hlavnich vychovnych pravidel
a citlivé porozuméni ditéti nam umozni ovliviiovat jeho hru tak, aby mu ptinesla radost

a byla prospés$nd jeho zdravému vyvoji. (2, s. 47)

1.1 Vyznam hry ve vyvoji ditéte

Détska hra se vyviji v zavislosti na vyspivani a vychové ditéte a od toho se
odvijeji 1 pozadavky kladené na jednotlivé hracky. Prostfednictvim her a hracek
ovliviiuje nase spole¢nost vychovu mladé generace. V této kapitole se hlavné zamé&fime
na hry ditéte v pfedSkolnim véku.

V jednotlivych etapach vyvoje méa hra své specifické rysy a vyznam. Jinak si
hraji déti dvouleté nebo pétileté, jinak Skolaci nebo dospéli. Odlisnosti ve hrach nejsou
vSak vazany jen na v€kova obdobi, rozdily nachazime téz u déti stejného véku. To, ¢im
se jedno dité lisi od druhého, se odrazi v jeho hie. Détska hra se vyviji v zavislosti na
tom, jak dité vyspiva a jak je vychovavano. Dobra vychova mize jeho vyvoj pozitivné
rozvijet, nevhodna naopak je omezovat ve vyvoji. Mame-li vytvofit ditéti pro hru dobré
podminky a spravné je pii ni usmériiovat, musime se snazit mu dobie porozumét
a osvojit si znalosti her, hrac¢ek a pomtcek i vhodnych vychovnych postupt. (2, s. 47)

Pro konkrétni ptedstavu uvadime struény piehled détské hry v jednotlivych
vyvojovych etapach vychazejici z odborné literatury.

Prvni rok Zivota
V kojeneckém véku (vEku experimentace) se dit€ méni z novorozence v détskou

osobnost, ktera se stdva schopnou zékladniho osamostatnéni. Dité se v této vyvojové



fazi uci vidét a rozeznavat predméty, jejich tvary a barvy. Rozviji se sluch a od néj se
odvijeji prvni ndznaky feci. V tomto obdobi ma velky vyznam hmat — dotykovy smysl.
Projevuje se prvni schopnost koordinace zraku, hmatu a pohybu, prvni naznaky
rytmizace. Dité¢ si jeSt€¢ nehraje spiSe experimentuje. Uvédomime-li si, co vSechno
zvladne takto maly clovicek za jeden rok, musi ndm byt zcela jasné, Ze je k tomu tfeba
velmi mnoho podnétli, tedy i hracek. Zde se nam otviraji velké moznosti vybéru.
(3,s.30)

Mezi prvni hracky by mély patfit zdvésné mobily (koloto¢e nad postylku), u déti
maji motivovat ke zrakové stimulaci a k pocatkim uchopu. Objekty zavéSené na
koloto¢i by mély mit zakladni parametry:

- pohybovat se,
- byt snimatelné (pfipadn¢ obménitelné¢) z konstrukce kolotoce,
- omyvatelné nebo pratelné.

Dnes jsou jiz dostupné koloto¢e s objekty zrtiznych druhti materidlu napft.
z textilu ve velmi pekném barevném i materidlovém provedeni. Vhodnym doplnénim
funkci této hracky jsou i hraci strojky, které zvukové dokresluji pohyb objektu.

Do tohoto vyvojového obdobi zcela neodmyslitelné patii také détska chrastitka.
I pro tyto hracky jsou velmi dulezita kritéria, kterd by méla byt na zfeteli pii jejich
vybéru. Narozdil od vSech ostatnich hracek by neméla byt rozebiratelna. Jejich velikost
1 véha by mé&ly byt ptizpiisobeny velikosti détské ruky.

V posledni tfetiné tohoto obdobi je motorika i koordinace ditéte natolik
vyvinuta, zZe je mozno ke hie vyuzivat 1 dynamické hracky — mice a vlacky. Do tohoto

obdobi také patii prvni kostky, panenky a plySova zvifatka. (3, s. 30)

Obrazek ¢. 1: Mobilni koloto¢




Vék batoleci

Obdobi od 2 do 3 let je nazyvano veékem batolecim. VE&k prvnich her je

charakterizovan vyznamnymi zménami. V prvni fad¢ jde o motorickou zménu — dit¢ se

nau¢i samostatnému pohybu — chodi. Druhou vyznamnou zménou je schopnost

komunikace — dit¢ se u¢i mluvit. Tfeti velkou zménou tohoto obdobi je uvédoméni si

sebe sama jako samostatné bytosti. Celé toto obdobi Ize charakterizovat jako "expanzi

do svéta". Dité zacind uplatiiovat svou fantazii a tvofivost. Experimentace pozvolna

pfechazi v hru. Dochazi k vyraznému obohaceni hravé ¢innosti. Mezi zdkladni typy her

tohoto obdobi patii: (3, s. 30)

motorické (pohybové) hry piispivaji k vycviku koordinace svalovych pohybi
a napomahaji k odstranéni prostorové nejistoty ditéte. Patii sem piredev§im
chiize, pobihani, poskakovani, kouleni nebo hazeni. Hracky rozvijejici tyto hry
jsou predevsim mice, kocarky, odstrkovadla, vozicky a tahaci hracky.
manipulacni hry procviuji jemnou motoriku, zpeviuji drzeni ruky a paze,
zlepSuji koordinaci obou rukou. Patii sem vkladaci kostky, misticky, prvni
puzzle s velkymi dilky malého poctu a kostky.

intelektudlni (namétové = nkolové) hry v sobé odrazeji prostiedi a vztahy, ve
Pro tyto hry déti vyhledavaji hracky, které maji napodobovat svét nas dospélych,
napf. panenka s plenkami, kuchynské nadobicko, détské naradi pro truhlafe nebo

zahradniky — to jsou spravné hracky pro intelektualni hry.
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Obrazek €. 2: Hra batolete




Velky vyznam téchto her je predevSim v podpofe rozvoje fe€i. Dit¢ napodobuje
a vytvari dialogy, zpiva si, napodobuje a imituje rdzné zvuky.

K tomuto obdobi vyvoje ditéte také neodmyslitelné patii prvni détska leporela,
hudebni nastroje, pro venkovni ¢innost hracky na pisek a k vodé, prvni psaci potieby

a pastelky, které musi byt silné a ne pfili$ kratké. (3, s. 30)

Vék predskolni

V piedskolnim obdobi ma velmi vyznamné postaveni hra, Kkterd souvisi
s rozvojem motoriky, kognitivnich struktur a napliovanim socialnich vztaht. Hrani je
pro déti zrovna tak dilezité zaméstnani jako pro dospélé prace. Hrou déti cvici své
schopnosti a ziskavaji zkuSenosti. Pfi hie jsou déti v tomto obdobi nejspokojengjsi.
(3,s.31-32)

Obdobi oznacované jako ,,pfedSkolni vék — zlaty vék her* je charakterizovano na
svém pocatku pravé prvni spoleCenskou emancipaci ditéte a na svém konci pak
nastupem do Skoly. Cely ptedskolni v€k zabira zhruba ctvrty, paty a Sesty rok véku
ditéte. Termin ,,pfedSkolni* oznacuje, Ze jde o dobu pted skolou a Ze to je vlastné pouha
pfiprava na vyznamné budouci obdobi. (5. 5.30)

Hra v tomto vEk je pro dité hlavni a pievladajici ¢innosti, specifickou hrou u¢eni
a ptipravou pro Skolu. Ve ,zlatém véku hry* si dit¢ osvojuje zédkladni normy chovani
a ztotoziiuje se s nimi. Dit¢ navazuje prvni "cilené" kontakty s vrstevniky. UCi se
soupeftit i spolupracovat.

Toto obdobi je naplnéno piedev§im ndmétovymi hrami, Kkteré jsou
»opravdovejsi“. Vyznamnou hrackou tohoto obdobi je u divek panenka, u chlapci
plySovy medvéd. Tyto hracky pro dit¢ pfedstavuji zivé tvory. Velky vyznam pro
predskolni déti maji také pohybové hry, které se stdvaji kolektivnimi.

Dalsimi skupinami her tohoto véku déti jsou didaktické hry, které rozvijeji
dusevni vyvoj ditéte a uvadéji je do svéta, kterym je obklopovano. Nendsilnym
zpusobem pfipravuji déti pro Skolni dochazku. K t€émto hram patii jiz barvy, Stétce,
omalovanky, nuzky, vystiihovanky, barevné papiry a lepidla. V tomto obdobi bychom
také neméli zapominat na mandasky, loutky, stavebnice, domino, pexeso, karty, mozaiky,
puzzle, Svihadlo, kolo, brusle nebo koréle. Velky vyznam maji hracky z ,,vlastni dilny*.
Jesté vice jsou oblibeny ty hracky, na jejichZ vyrobé se déti spolu s dospélym aktivné

podileji, napt. pokoji¢ek pro panenku z krabice od bot, kosmicka raketa z plastové lahve
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od mineralky, zbozi do détského obchodu z moduritu nebo upleteny manasek. Déti se
setk&vaji s hodnotami, které samy spoluvytvaieji. Podporuje to v nich estetické citéni.
Probouzi fantazii a v neposledni fadé rozviji a podporuje sebevédomi déti. (4)

Z hlediska vyvojové psychologie neni predskolni vék obdobim pfechodnym (tim
je naopak az mladsi Skolni vék), nybrz velkou vyvojovou epochou, kdy dit¢ dale
vyspiva po vSech strankach — télesné, pohybové, intelektove, spolecensky i citove. Diteé
v piedskolnim obdobi udéld ve svém vyvoji obrovsky skok. Mozna to uz tak nejsme
schopni sledovat nebo si uvédomovat, protoze déti uz chodi, vétSinou jiz srozumitelné
mluvi a zajimaji se o svét. Presto je toto obdobi povazovano za jedno z nejzajimavéjsich

vyvojovych obdobi clovéka. (3, s. 30)

Obrazek ¢. 3: Hra déti v predSkolnim véku

Motoricky vyvoj ditéte predSkolniho véku.

U ditéte v predskolnim obdobi dochazi v oblasti hrubé a jemné motoriky
k velkému zdokonalovani, k vétsi hbitosti a k rozvoji pohybové koordinace. PfedSkolni
dit¢ skace, hopsa, leze po zebfiku a rado pracuje na piskovisti. Pohyb je pro déti
dalezity nejen jako nevyhnutelny piedpoklad ptirozeného télesného rozvoje, zvySovani
télesné zdatnosti, upeviiovani zdravi, ale také pro jejich socidlni rozvoj. Nesporny
vyznam ma cvi¢eni na nervovy systém vzbuzovanim pocitu svéZesti a dobré nalady.
Ptiznivé pilisobi na citovy a moralné volni vyvoj ditéte a rovnéz na vyvoj socialnich
vztahl. Rozviji samostatnost, odvahu, vytrvalost, zodpovédnost a disciplinu. Déti bavi
tvofit, zkouSet nové, pro né¢ neznamé techniky, objevovat a experimentovat. Umi

pracovat s modelinou a jinymi vytvarnymi materialy. K velkému rozvoji dochéazi také

vvvvvv
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Rovnéz kresba ditéte dostdva vyspélejsi rdz - od hlavonozci piechazi
k nakresleni postavy. Kresby déti jsou vhodné pro diagnostiku. Ve ¢tvrtém roce kresli
déti lidskou postavu vétSinou jesté jen schematicky. Zndzorni to, co je podle jejich
predstavy nejpodstatnéjsi — a to byva predevsim oblicej. Hlava zastupuje celé télo. Na
hlavé se objevi o¢i — pak nos a pusa. Brzy se télu pridaji nohy. Za néjaky Cas ruce, na
rukou prsty, na hlave usi, pak nasleduje obleceni a do Sesti let je tu zpravidla clovek se

v§im vSudy. (3, s. 30)

Kognitivni (poznavaci) vyvoj ditéte v predSkolnim véku.

V piedskolnim obdobi dochazi k velkému posunu v oblasti poznavaciho vyvoje.
Kolem ctyr let zivota ditéte se vyznamné rozviji nazorové mysleni. Dité si vytvari
zavéry o vécech na zakladé svého néazoru, vnimani a tvorby piedstav (vCetné
usmériiovani a vedeni ze strany dospélych). Predstavy ditéte jsou barvité a bohaté, casto
se jednd o détskou konfabulaci (tzn. smyslenky). DalSimi znaky tohoto obdobi jsou
egocentrismus a antropomorfismus — polidstovani predméta, fantazijni pfistup. Pamét’

je do patého roku bezdééna, pozdéji zamérna a mechanicka. (3, s. 31)

Vyvoj fedi ditéte v predSkolnim véku.

Re¢ ditéte se také zdokonaluje. Ve tiech letech je dité schopné prednést
jednoduchou basnicku, zazpivat pisnicku, naucit se fikadla, pojmenovat zakladni barvy.
Rozsituje si poznatky o sobé samém, o jinych lidech i o svété. U predskolniho ditéte je
typické, Ze nejdiive dospélym tyka, je na to zvyklé z doméciho prostfedi. Teprve
v poslednim roce tohoto obdobi se dit¢ uci lidem vykat. V predSkolnim véku si déti
prosté¢ potrad hraji, prozivaji, pfedstavuji si a tvofi. Vyznamnou ulohu v ptedSkolnim
veéku maji pohddky. Ovliviuji vyvoj feci, mysleni, fantazie 1 umélecké citéni déti. Na
pocatku obdobi rozumi dité jen n¢kterym Castem pohadky, ale pozdé€ji chape pohadku
jako celek. Déti maji radost z pohadek, z kreseb, z fikanek, z hudby, z pfirodnich kras
a z hor. Vniméni pfirody, vzhledu stromli a prozivani prochazek miize byt pro
predskolni dité barvitéjsi a kouzelnéjsi nez pro dospélé. (3, s. 31)

Déti mladsiho predskolniho véku pozoruji a zacinaji chapat ¢innost dospélych
lidi. Pfi hie se pokousSeji nékteré odkoukané poznatky zndzornovat a predvadét. Ke své
hie potiebuji co nejvice hracek, které svou variabilitou umoziuji nejriiznéjsi zptisob

hrani. Jsou to vSechny jednoduché hracky z textilu, plysa, ze dieva, z plastu, z papiru
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I zkovl. Mohou to byt rizna auti¢ka, voziky, skladanky, plySové a textilni figurky,
panenky, zvukové i hudebni hracky.

Hracky pro déti  starsStho predSkolniho veéku maji  vyplnit obdobi
nejintenzivnéjsiho hrani. Dité se uz naucilo hrat si a jeho poznéni okolniho svéta je tak
bohaté, Ze si pomoci vhodnych hracek dovede vytvofit zcela urcité prostfedi. V tomto
veku si déti velmi rady hraji na pracovni profese napt. vypravci, fidice, 1ékare, zdravotni
sestry, pozarniky, ucitele a napodobuji piedstavitele rlznych povolani, s nimiz
ptichazeji do styku, osvojuji si jejich chovani a cvici tak svou pamét’ i slovni zdsobu. Pti
téchto hrach se objevuji prvni znamky zrucnosti ditéte a to zejména pii hrach se
stavebnicemi. Spravné volené druhy hracek vyznaéné podporuji bohatou Cinnost ditéte
panenky riiznych velikosti a zanrii, oblékaci soupravy pro panenky, sestavovaci soubory
nabytku i budov, vSechny druhy stroji jako jsou jetaby, buldozery a nakladni
automobily. (5, s. 30 - 31)

1.2 RozliSeni détskych her

Hra je dobrovolnou spontanni ¢innosti a svobodnym sebeuplatnénim c¢loveka.
Neni tkolem, jehoZz splnéni je spojeno s védomim odpovédnosti. Neni Cinnosti na
rozkaz, nafizend hra neni hra ve vlastnim smyslu slova, je jen jeji reprodukci. Hra
V sobé¢ zahrnuje vztah ke skutecnosti. Hra neni libovolnou ¢innosti, mé sviij fad. Probiha
V urcitém Case a vymezeném prostoru, ma pravidla, zdvazna pro vSechny ucastniky hry,
obsahuje prvky napéti a uvolnéni. Hra je CcCinnost, kterd obohacuje a zkrasluje
kazdodenni zivot. Hra ma vyznam nejen pro jednotlivce, ale i pro kolektiv. (2, s. 30)

Psychologicky vyklad hry vychazi ze skute¢nosti, ze dit€ neni v riznych etapach
svého vyvoje tak vyspélé, aby plné ovladalo Zivotni situace ve svém okoli a chépalo
lidsky vztah k pfedmétim, které je obklopuji. Protoze se ve hie rozvijeji vSechny
stranky détské osobnosti, stavd se vyznamnym pedagogickym prosttedkem. Touto
problematikou se zabyva spousta odbornikt, pfedevSsim zoblasti psychologie
a pedagogiky. Na zéklad¢ studia jejich odbornych textl 1ze podle n€kterych autort hru
délit dle rznych kriterii. (2, s. 30)
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Z hlediska psychologie (MiSurcova) tiidime hry:

nepodminéné reflexni neboli intuitivni,
senzomotorické,

intelektualni a kolektivni.

Z hlediska pedagogiky (MiSurcova) délime hry do dvou velkych skupin:

1. Hry tvorivé

Hry tvofivé, volné neboli spontanni, jsou takové, pfi kterych si dit¢ voli samo

namét 1 priubéh hry:

predmétové (dité manipuluje s predméty, které je obklopuji, rozviji své smysly
a poznava vlastnosti predmétit),

hry Glohové — namétové (dit€ bere na sebe znamou socialni roli dospé€lého,
napodobuje ¢innost dospé€lého, hraje si na né€koho, napodobuje vztahy mezi
lidmi),

dramatizacni — snové (dit¢ ve své predstavé vytvaii déje, postavy, prozitky,
hovofti s vymyslenou osobou),

konstruktivni (dit¢ zdmé&rn€ manipuluje s pfirozenym nebo umélym materidlem,
predméty a pomuckami, které piipominaji skutecnost svym vzhledem nebo
funkct).

2. Hry s pravidly

Hry s pravidly navazuji z hlediska ontogeneze na hry tvofivé. Jejich hlavnim

obsahem je jednéni ve vztahu k ostatnim hracim. Hry s pravidly obsahuji hry pohybové
a hry didaktické:

pohybové (na kocku a mys, na honénou, mi¢ové hry, hry se zpévem),
intelektudlni (didaktické — v nich vystupuje do popiedi pedagogicky zamér
a rozviji se pfedev§im rozumové schopnosti — skladanky, stolni hry).

Vétsina her potfebuje materidlni podnét, hmotny predmét, at’ jiz skuteCnou véc

z okoli ditéte, nebo predmét pro hru specialné urceny a tou je hracka. Hracka pomaha

ditéti vytvafet pfedstavované podminky ve hie. Hra s dobrou hrackou podnécuje

fantazii ditéte a tvofivé mysleni, podporuje télesny rozvoj a ptipravuje na spole¢ny zivot

s ostatnimi lidmi. (2, s. 30 - 31)
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Dalsi rozliseni her z hlediska pedagogiky (Opravilova):

a)
b)

d)

f)

hra na chlapce a divky
hry individualni:

- hry manipulacni (kostky nebo kbelic¢ek),

- hry destruktivni (rozebirani véci),

- hry konstruktivni (vystfihovani, modelovani).
hry skupinoveé (kolektivni):

- bez skutecné spoluprace (na honénou),

- se stejnymi tlohami (na schovéavanou),

- Sriznymi ulohami (na rodinu, na $kolu, na obchod a na vojaky).
hry tlohové (na maminku a na listonose)
hry tvofivé
hry s pravidly (Clovéée nezlob se nebo Pexeso)

Z psychologického hlediska je dilezité kritérium psychické funkce, kterd se

nejvice uplatiiuje a zaroven je nejvice danym typem hry stimulovana. Z tohoto aspektu

je mozno uvést nasledujici velmi zjednodusené déleni her:

hry senzomotorické a hry intelektudlni,
manipulacni, konstruktivni,
napodobivé,

nameétove,

fantazijni a kombinacni.

Specifické misto v téchto klasifikacich zaujimaji didaktické hry a pfedevsim

psychoterapeutické hry, které se ale v béznych klasifikacich neuvadéji. (6)

Hry zabiraji vétsi ¢ast dne predskolniho ditéte a také v dalSim vyvoji jedince si

uchovavaji vétsi nebo mensi misto. Rizné druhy her kladou poZzadavky na rGzné

psychické procesy, stavy a vlastnosti, takze jejich vychovné ucinky jsou znacné

rozmanité a Siroké:

vnimani a senzomotoricka koordinace se vyzaduji v  pohybovych
a konstruk¢nich hrach,

pamét’ se cvi¢i pii soutézeni déti,

fantazie se rozviji v hrach namétovych nebo tvarcich (kdy si déti hraji ,,na néco*
nebo ,,na nékoho*),

mysleni se rozviji pfi feSeni hadanek a ve slovnich hrach,
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- osvojuje si pti hrach védomosti, poznatky o svéte a zivote,

- soustfedéni pozornosti se zdokonaluje pravé v poutavych, citové zabarvenych,
siln€ motivovanych hrach,

- realizace hravého zaméru vyzaduje piekonavani piekazek, rozviji vytrvalost

a sebeovladani, ve spolecnych hrach se rozviji také iniciativa a rozhodnost.

Mnoho her mé pravidla a bez jejich dodrZzovani neni hra moznd, poptipadé vede
ke konfliktiim a pfestava uspokojovat Gi¢astniky. (7, s. 280 - 281)

Déleni her a hra¢ek muize byt pouze orientacni, protoze déti se vyvijeji rizné
rychle a existuji mezi nimi velké rozdily. Proto pfi vybéru her a hracek musi rodice brat
vzdy v uvahu stupen vyvoje svych déti, jejich osobité vlastnosti a specifické potieby.
(2,s.47)

Z hlediska vyvoje ditéte jsou nejlepsi hracky tvarné. Materialy pro jejich tvorbu
jsou lehce dostupné, dostatecné rozsifené a cenové nendroCné, napi. pisek, papir,
plastelina, tésto, moderni formy tvarovacich hmot rGzného slozeni. Nasleduji
jednoduché kostky, potom stavebnice s riznymi druhy ,,zdmka*, které udrzi slozeny
tvar. Nejznamé&jsi a velmi oblibend je stavebnice Lego, ktera je variabilni a flexibilni
v ramci nékolika velikosti podle v€kovych kategorii. PfedevSim u téchto zékladnich
hracek plati, ze pokud je ditéti vénovana péce s predvedenim rliznych moznosti tvorby,
dokaze se dité brzy tcelné¢ zabavit samo a aplikuje své poznatky v dalSich podobnych

¢innostech. Kazda hracka ma néjakou svou vyvojovou a podnétovou hodnotu. (8)
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2 Hrav rizené ¢innosti v materskeé skole

V navaznosti na spolecensko-politické zmény po roce 1990 se materské Skoly
zorientovaly ve sméru od kolektivné stanovenych cilii zaméfenych na dosazeny vék
a Skolni metody prace v jednotné mateiské $kole k ditéti a jeho individualnim potiecbam
citovym, socializa¢nim a vzd€lavacim. Oteviely svou praci rodindm a uvolnily prostor
pro vstup alternativnich smérti do naSeho vychovné vzdélavaciho ptisobeni. (3, s. 83)

V poslednich né&kolika letech se v pedagogice ptedskolniho véku zamétily
pfistupy k détem na rozvoj kazdé jednotlivé osobnosti a soucasné na kultivaci
vzajemnych vztaht v détské skupiné. Matetska Skola je prakticky jediné misto, kde se
systematicky a zamérn¢ timto zptiisobem pracuje. (3, S. 83)

Smér vyvoje matefskych Skol, ktery davd velkou davéru ditéti a jeho
individudlnim dispozicim, ma svlj zdklad v pojeti vychovy zaméfené na dité.
V soucasném pojeti mateiské Skoly se nachdzime v etapé pfijeti a napliovani
moderniho pojeti pedocentrické orientace. Dité, péfe o néj a rozvoj jeho dispozic je
jejim zékladem. Kazdé dité je respektovano jako osobnost, mé své individudlni potieby
a zajmy a ty nas vedou k nachazeni metod a aktivit, kterymi je mozné je dale rozsifovat
a pripravovat tak dit¢ na dalsi vzdélavani. (3, s. 86)

V prostiedi matetské Skoly pedagog uplatituje dva zpisoby Cinnosti, které jsou
V denni programu vyvazeny, a to spontanni a fizenou ¢innost. D&ti maji dostatek Casu
1 prostoru pro spontanni hru, aby ji mohly dokoncit nebo Vv ni pozdé&ji pokracovat.
Veskeré aktivity jsou organizovany tak, aby déti byly podnécovany k vlastni aktivité
a experimentovani ve hie a aby se zapojovaly do organizace ¢innosti a pracovaly svym
tempem. V mateiské Skole jsou vytvafeny podminky pro individudlni, skupinove
1 formalni ¢innosti, déti maji moznost Ucastnit se spolecné hry v malych, stiedné
velkych nebo velkych skupinach. Hlavni prostiedek cinnosti ke hie je hracka.
(11, s. 34)

Rizené &innosti cilend sméfuji k prohlubovani vzajemného pozorovani, tolerance
a pomoci. Pro déti nejmladsi to byvaji kratké spolecenské hry s jednoduchym pohybem
a pravidly, sdoprovodem né&jakych rytmickych prostiedkt, nejcastéji tikadel nebo
pisni¢ky. Jejich cilem je stmelovat skupinu a uzit si prvni pocity ze sounalezitosti s ni.

24

a ucitelka se pfi jejich poptavce dozvida, co miize piipravovat pro spole¢né aktivity, aby
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to déti zajimalo. Vybavenost nejriizn€jSimi pomtlckami, vytvarnymi materidly,
dosazitelnost détskych knizek, ale i hracek, které umoznuji zdokonalovani poznavacich
funkci déti, jsou ji k tomu napomocny. OsvédCily se ucelené bloky her, které se
v adaptacni dob¢ izce zam¢étuji na osobnostni a socidlni rozvoj kazdého ditéte 1 zlepSeni
atmosféry celé détské skupiny. (3, s. 104)

V matefskych Skoldch je volné i fizené hie vénovdna pozornost pro jeji
komplexni pfinos ke kvalitnimu rozvoji déti a nékteré dité se v ni najde hned, jinému to
trva déle a mizeme se setkat i s tim, Ze néjakou dobu bude dité hru odmitat. (3, s.45)

Mateiska skola seznamuje déti kazdy den vzdy s jinym kouskem svéta a proto se
détska cinnost vSeobecné oznacuje jako hrani, mize byt hra chapdna jako nejvyssi
forma svobodného uceni. Svobodna hra je ,,St'astnd sama o sob&*. M4 stat na prvnim
misté jako naplnéni pfitomné chvile. Hodnota a cil hry se nedaji stanovit vSeobecné
a pro vSechny. V teoretické¢ oblasti lze hru a vazny zivot, samostatné zaméstnani
a fizenou praci velmi dobie rozliSovat z hlediska uzitenosti, ucelnosti a vysledku.
V matetské Skole ma jednoznaéné piednost hra. Nabidka her musi odpovidat détskym
zajmim. Povazuje-li n€kdo za podstatnou znadmku hry jeji volnost a rozvijeni
samostatnosti, které hra podnécuje, mél by volné hie ptisoudit vét§i vyznam, nez ji je
obvykle pfisuzovan. Volnad hra je totiz néco vic nez organizovand a fizend zabava.
Ucitelka byva pfi volné hie pasivné pfitomnd. Nemd dozor, ale pfitom je — 1 kdyz si
s détmi hraje — jednim okem i uchem vsudypfitomna, aby mohla zav¢as pomoci. Jak
u samostatné si hrajicich déti, tak u déti hrajicich si v kolektivu. (9, s. 34 — 45)

Hra jako zakladni a vedouci ¢innost ditéte predskolniho véku a jedna z hlavnich
vyvojovych potieb tohoto obdobi zahrnuje Skédlu rozmanitych aktivit, které ptispivaji
k rozvoji poznani ditéte. Podnétem pro hru muze byt hracka, situace, pobidka i slovni
vyzva ulitelky nebo vrstevnikli. V matefské Skole jsou podnéty, tim jsou mySleny
hracky, pro hru dény vybavenim a prostorovym uspofaddnim tifidy a herny.

(10, s. 40)

2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Réamcovy vzd¢lavaci program pro predskolni vzdéldvani vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku.

Ukolem institucionalniho vzdélavani je dopliovat rodinnou vychovu a v uzké vazbé na
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ni pomahat zajistit ditéti prostfedi s dostatkem mnohostrannych a ptimétenych podnéth
k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Predskolni vzdélavani ma smysluplné¢ obohacovat
denni program ditéte v prubéhu jeho piedskolnich let a poskytovat ditéti odbornou péci.
PredSkolni vzd€lavani se maximalné piizpisobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socidlnim a emocionalnim potiebam déti této vékové skupiny a dba, aby
tato vyvojova specifika byla pti vzdélavani v plné mife respektovana. Vzdélavani ma
byt dasledné vazano k individudlné riznym potfebam a moznostem jednotlivych déti,
vcetné vzdélavacich potieb specifickych. Kazdému ditéti je tfeba poskytnout pomoc
a podporu v mife, kterou individualné potfebuje a v kvalité, kterda mu vyhovuje.
(11,s. 4)

Rozvojové prostiedky a moznosti déti vyzaduji uplatiiovat v piedskolnim
vzdélavani odpovidajici metody a formy prace. Vhodné jsou metody proZitkového
a kooperativniho uceni hrou a ¢innostmi déti, které jsou zaloZeny na piimych zazitcich
ditéte, podporujici détskou zvidavost a potfebu objevovat, podnécuji radost ditéte
Z uceni, jeho z4jem poznavat nové, ziskavat zkuSenosti a ovladat dals$i dovednosti. Ve
vzdelavani je tfeba vyuZivat pfirozeného toku détskych myslenek a spontannich napada
a poskytovat ditéti dostatek prostoru pro spontanni aktivity a jeho vlastni plany. Ucebni
aktivity by proto mély probihat predevSim formou nezavislé détské hry, kterou se dité
zabyva na zaklad¢ svého zdjmu a vlastni volby. (11, s. 4)

Ukolem je dopliiovat rodinnou vychovu, nabizet détem podndty pro jejich
aktivni rozvoj a u€eni. Ditéti se obohacuje denni program a je mu nabizena odborna
péce. Vzdélavani déti by mélo byt promyslené a cilené. Pobyt v matefské Skole by mél
byt pro dité pfijemny, radostny, byt zdrojem informaci a poznani. Dité¢ by méclo byt
pfipravovano na dal$i vzdélavani a mél by byt maximélné podporovan individudlni
rozvoj ditéte. (11, s. 7)

Cile ptedskolniho vzdé€lavani jsou stanoveny jako zdméry a vystupy. Jednd se
o tyto kategorie cilt:

- ramcoVveé cile,
- kli¢ové kompetence,
- dil¢i cile,

- dil¢i vystupy.
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Ramcové cile v sobé zahrnuji: rozvijeni ditéte, jeho uceni, poznani, propojeni
zakladi hodnot, ziskani osobni samostatnosti a individuality.

Klicové kompetence zahrnuji: kompetence kuceni, kfteSeni problémi,
kompetence komunikativni, socialni a personalni a kompetence ¢innostni a obCanské.

Vzdélavaci obsah je usporddan do péti oblasti: biologické, psychologické,
interpersonalni, socialné-kulturni a enviromentalni. Tyto oblasti jsou nazvany:

1. Dité ajeho télo

2 Dité a jeho psychika

3 Dité a ten druhy

4.  Dit¢ a spolecnost

5 Dité a svét

Kazda matefska Skola ma svij $kolni vzdélavaci program v odbornych textech
nazyvany Skolni kurikulum. Toto oznaceni ma vystihovat vytyCeni uréité vzdélavaci
cesty s jasné formulovanymi cili, naznacenym procesem prace a ocekavanymi efekty
Vv riiznych oblastech vnimani. (11, s. 15)

Vychozim a zivaznym materidlem pro pifipravu Skolniho vzdélavaciho
programu je Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Matetské Skoly
maji stejné jako ostatni stupné Skol moZnost vytvofit si takovy vlastni Skolni program,
ktery co nejlépe vyhovuje podminkam, pro dany region, kde se nachazeji. Mohou brét
v Uvahu, jaka je v blizkosti vybavenost kulturni, sportovni, pifirodni moznosti, jaké
specifické odbornosti maji ucitelky, ¢im mohou doplnit a rozsifit moZnosti rodinné
vychovy. V nazvu skolniho programu byva nékdy naznacena i uzsi zaméfenost skoly.

Pozornosti by nemély ujit cile, které si Skola vytkla pro svoji vychovnou
a vzdeélavaci préci. (3, s. 98)

Skolni program struéné nastifiuje obsah vychovné vzdé&lavaci prace, jeho
zaméteni v jednotlivych obdobich Skolniho roku. Také kratce zminuje koncepci
jednotlivych tfidnich programi. Plan obsahuje ur¢ité pedagogické kategorie. Prvni je
zamér — tedy kam bude pedagogickd prace sméfovat. Do druhé kategorie nezbytné
spadaji stéZejni cile pro jednotlivé ¢asti roku, do tfeti rimcoveé naznaCen obsah prace
a nasleduje ¢tvrta kategorie a tou jsou metody, jakymi se ve téidé bude s détmi prevazné
pracovat. V obsahové casti byva orientatné¢ naznaceno, jakd témata by meéla byt ta
hlavni. Tfidni program by nemé¢l byt dan striktné, aniz by musel byt za vS§ech podminek

dodrzen. (3, s. 100)
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Vychovné a vzdé€lavaci cile byvaji ve svém zaméieni rozdéleny do nékolika
kategorii, ty se vzajemné¢ dopliluji a pisobi na dit¢ komplexn¢. Jako zékladni cilové

kategorie se Vv tfidnim programu objevuji:

cile se zaméfenim na rozvoj motoriky — senzomotoriky, pohybové koordinace

a riiznych pohybovych a sportovnich dovednosti,

- cile zaméfené na rozvoj mySleni a feci — chapani pojmi, souvislosti
a zaclenovani novych zkuSenosti a poznatki do vztahovych systému, rozvoj
slovni z&soby, gramatické spravnosti vyjadfovani a prevence poruch
vyslovnosti,

- cile zaméfené na rozvoj osobnosti ditéte a jeho dovednosti pro souziti s druhymi
(podpora vytvafeni pozitivniho sebepojeti a vytvareni péknych vzajemnych
vztaht se spolupraci a porozuménim),

- cile zaméfené na rozvoj tvotivosti, seberealizace a vrozenych dispozic, esteticko
- vychovna kultivace (vytvarnd, hudebni, hudebné pohybova a dramaticka),

- cile zamétené na rozvoj celé Skaly dovednosti pouZitelnych v bézném zivoté.

(3, s. 101)

2.2 Alternativni modely materskych Skol

V soucasné¢ dobé je vybér materskych Skol dostatecné rtznorody. SoubéZzné
vedle sebe existuji mateiské Skoly s riznymi programy. Nejvice je tzv. béznych
matefskych skol, které provozuji obce, ale 1 ty uz maji sviij vlastni Skolni vzdélavaci
program, ktery si podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani,
svych podminek a mistnich mozZnosti tvoti kazda mateifskéa Skola. Jejich programy by
mély byt dostupné a nejlépe 1 konzultované nebo spoluutvarené s rodici.

V Ceské republice neexistuji pouze statni mateiské skoly, ale i soukromé, které
jsou charakteristické vyrazné¢ vétsi finanéni spoluucasti rodi€li, individudlnéjSim
pristupem pedagogt a mnohdy také tématickym zamétenim.

Soukromé Skoly musi stejné jako statni Skoly plnit cile pro vzd€lavani této
veékové kategorie obecné zavazné. Mezi tyto matefské Skoly fadime napf. mateiské
Skoly cirkevni a alternativni.

Matetské skoly cirkevni jsou ziizovany pfisluSnou cirkvi a stejné tak jako

Vv ptedchozich typech maji vypracovavat své skolni vzdélavaci programy.
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Od roku 1990 jsou otevieny i moznosti tzv. alternativnim $koldm, které maji ustaleny
program a ve své podstaté funguji na stejném principu i v zahrani¢i. V Cechach a na
Moravé se zaCaly postupné provozovat nejcastéji tyto alternativni programy: (3, s. 71)

- Waldorfské matetska Skola

- Matetska skola Marie Montessori

- Matetska skola s programem Zacit spolu
Alternativni Skoly stavi do popiedi détsky pfirozeny vyvoj s vyuzitim piirodnich

zakonitosti a hry.

Waldorfska mateiska Skola

Prvni waldorfska Skola byla zalozena ve Stuttgartu v roce 1919. Rudolf Steiner
(1861 — 1925) vytvoiil vychovné a duchovni principy, které by respektovaly zakonitosti
psychického a fyzického vyvoje ditéte. Steinerova pedagogika vychazi z moznosti ditéte
a ty je potfeba jednak respektovat a vedle toho dat ditéti moznost pozorovat
mnohostranné lidské konani a umoznit mu ho napodobovat. To ho v piedskolnim véku
nejvice rozviji. V tuto dobu by se nemél uspisit détsky vyvoj, ale mél by se mu dat
nalezity svobodny a prospé$ny prostor. (3, s. 166)

Ptevladajici metodou prace je ¢innost. Jedna se o uceni ptimou ¢innosti, hrou,
praci a prozitkem. Vybaveni v matetskych Skolach je ndbytkem, doplitky, pomiickami
a hrackami zasadné€ z ptirodnich materidlti. Barevnost interiéru mé charakteristické
lomené pastelové tony, které navozuji piiznivou atmosféru. Vychovny princip
napodobovani je pfitomen ve vSech c¢innostech bé¢hem celého dne. Ucitelka praci
nevysvétluje, zane sama pracovat a déti motivuje k chuti to také zkusit. Volna hra
V mistnosti nebo venku je vyznamnou soucasti kazdodenni vychovy déti, kdy ma dité
naprostou svobodu volby, je ponechano vlastnim sildm ve své hie. Tvir¢i fantazii,
kterou hra produkuje musime péstovat a hyckat. Volnd hra déti neni fizena ani
hodnocena, nejsou obvyklé pochvaly ani kritika, ale vSe je uzptisobeno tomu, aby dité
svou hru hluboce prozilo a samo doslo prozitku uspokojeni nebo uvédoméni si chyby.
Dité¢ se neuci skolnim zplisobem, je jim dopfano hrani, umélecké podnéty a je jim
umoznén pifirozeny harmonicky vyvoj.

(3, s.167).
Typickou hrackou pro Waldorfskou pedagogiku jsou waldorfské panenky, které

jsou ruén¢ vyradbény z ptirodnich materidli (vlna, bavlna, mohér, len) a pro svoji
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jednoduchost jsou uréeny k rozvoji détské ptedstavivosti. Panenky jsou vypracovany
tak, aby rozvijely fantazii ditéte, napf. maji oblicej jen velice jednoduse znazornén
ruénim vysitim. Plni se ov¢i vinou, kterd se v naruci ditéte ohfiva a vzbuzuje tak pocit,

ze chova Zivou bytost. Tyto panenky se pro dité stavaji kamarady a divérniky. (12)

Obrazek ¢. 4: Panenky z prirodnich materiald

-23-



Matei'ska Skola Marie Montessori

Predskolni zafizeni zalozila italska 1ékarka Marie Montessori (1870 — 1952).
Pracovala na teoretickych podkladech pro moznosti vychovy déti socialné ohrozenych,
mentalné postizenych i zdravych. Detailné se vénovala praktické vybavenosti a navrhla
pomtcky, které dovoluji ditéti pracovat podle aktualni urovné svého rozvoje. Teorii
I praktické postupy ovéfovala pozorovanim a vyzkumnymi experimenty, ve kterych se
opirala o poznatky biologie, antropologie a experimentalni psychologie. Svoboda
neznamend ponechat dit€¢ samo sob€, ale znamend odstranit mu piekazky, které brani
prirozenému svobodnému vyvoji a uzplsobit obsah prace a prostiedi tak, aby dité
zacalo pouzivat a rozvijet své vnitini sily. Télesné, emocni, spolecenské, estetické
a poznavaci potfeby a zdjmy jsou neoddélitelné a maji stejnou dulezitost. Ucitel je
v nové uloze jako pozorovatel a citlivy pomocnik. Odhaduje potieby ditéte a pomaha
tam, kde pravé dité potiebuje, coz vystihuje zakladni pedagogické moto ,, Pomoz mi,
abych to dokazal“. Pozornost ma zakladni G¢innost pro efektivitu poznavani a uceni.
Vzbudit ji a respektovat je jeden ze zakladnich piistupti k procesu sebeutvareni kazdého
ditéte. (3,s.171)

o

Obrazek €. 5: Pomiicka - Malé ¢erveno-modré tyce, Kostky a Valecky bez tichyti

=24 -




Mateiska Skola Zacit spolu

Program zacit spolu je zalozen na teoriich J. Piageta, E. Eriksona
a L. S. Vygotského, které se zaméiuji na porozuméni kategorizaci uciva
a zprostfedkovani a pochopeni psychosocidlniho vyvoje ditéte. Sedmdesata 1éta
20. stoleti jsou pocatkem snahy demokraticky propojit Skolni instituce
(MS a ZS) s rodinami a uplatnit efektivngj§i vzdélavani na bazi individualnich dispozic
a svobodné volby vSech déti bez ohledu na kulturu, socialni vybavenost a zdravotni
specifika. Zamétuje se na vytvareni zdkladd pro postoje, znalosti a dovednosti Zivotné
dalezité pro clovéka 21. stoleti. Pfipravuje déti na to, aby se v budoucnu aktivné
zajimaly o uCeni, umély se samy efektivné ucit a uceni je bavilo a nebylo spojeno
s nadmémym stresem. Obsah vychozi pedagogické prace je usporadani pro tyto tridy
(i venkovniho prostoru) do tzv. center aktivit, kterd obsahuji a odpovidajici vybaveni
pomtickami a materialy, se kterymi si déti hraji a prozkoumavaji je. Navrzena centra
aktivit ve tfidé byvaji: domdacnost, kostky, manipulacni a stolni hry, ateliér, knihy
a pismena, pokusy a objevy, pisek a voda, dramatické hry a dilna. Kazd¢ dit& si
individudlné voli urcité centrum. Podle pfedem oznacené¢ho poctu déti pro ptislusné
centrum se déti do center zacleni a zavési si k nému svoji znaCku. Centra se také

vyuzivaji pro komplexnéji planovana témata. ( 3, s. 176)

/s

IMATERIALY PROY
;"K.ﬂv}

CENTRUM
MATEMATIKY

J

NATERIALY PRO MATEMATIKU

Obrazek €. 6: Logo Zacit spolu a rozmisténi center v mateiské Skole
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3 Hracka

Samotnd hracka jako pfedmét je v mnoha publikacich definovdna rozdilné,
kazdy autor ma na hracku jiny pohled. VSeobecné je definovana hracka jako predmét ke
hie déti. Slouzi k upoutani pozornosti ditéte, jeho zabaveni, ¢i ptipadné k rozvijeni jeho
motorickych a psychickych schopnosti. (8)

Hracka patii k podstatnym a tézko nahraditelnym Ccinitelim v Zivoté ditéte.
Vétsina hracek modeluje skutecnost v zivoté dospélych lidi. Loutky ptedstavuji lidi,
masinky a auta plni v modelové situaci hry funkci skute¢nych dopravnich prostredkd.
Hracka je v tomto spontannim uceni pfirozenou ucebni pomickou. Hracka musi svou
funkei pomiicky spravné zapadnout do vychovy ditéte. Dité by mélo mit takové hracky

a v takovém mnozstvi, aby to odpovidalo jeho vyvojové urovni. (23, s.8)

3.1 Definice hracky

VSeobecné lze fici, Ze hracka by méla podnécovat pohybovy, smyslovy,
rozumovy a citovy vyvoj ditéte. Méla by Zadoucim smérem rozvijet jeho spolecenské
postoje a napoméhat k vytvafeni dobrych navyki. Méla by podnécovat a vhodné
usmériiovat jeho fantazii. Pfitom by méla byt hygienicky nezavadnd a pokud mozno
bezpecna. M¢la by byt vkusna, pékna a vzhlednd. A ovSem méla by i néco vydrzet,
protoze cilem podivuhodné détské zvidavosti je podivat se dovnitf a dostat se vécem na

kloub, pficemz détské ruce jsou mimoiadné nenechavé. (13, s. 108 - 109)

3.2 Historie hracky

Hra provazi lidskou spole¢nost od vzniku déjin. Doklady o tom nachédzime
v archeologickych  vykopavkach i v pozdéjsich pamatkach literarnich. Hra
a v souvislosti s ni i hracka jsou také odedavna soucasti kulturniho prostiedi a nastrojem
vychovy novych generaci po celé véky. (2, str. 107)
Od pravéku az do doby velmi nedavné si déti hravaly s vécmi, které naSly ve svém
okoli, s pfedméty denni potieby v doméacnosti a stim, co jim piilezitostné a vzacné
vyrobil dovedny tatinek nebo dédecek. K hracce jako k véci na hrani, poméhala détem
predevsim jejich tvofiva fantazie. O piilezitosti k jejimu uplatnéni a rozvijeni jsou tedy

naSe dnesni déti do zna¢né miry ochuzeny. Hrackami totiz byvaji az piesyceny. Pro déti
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je zpravidla milejsi a vzacnéjsi hracka, kterou jsme pro né¢ my sami vymysleli a udélali,
nebo kterou si pod naSim vedenim udélaly ony samy. (2, s.107)

Clovek jiz v pravéku za¢al vyrabét hracky. Jak poznaval své okoli a Zivot kolem
sebe, tvaroval a ztvarnoval z dostupnych materiald, pfedev§im z hliny, kamene a ze
dfeva rizné predméty. Zaznamy o hrackach tohoto druhu sahaji do doby 5 az 7 tisic let
pted nasim letopocétem. (5, s. 22)
dospélych jsou nachazeny v archeologickych vykopavkach od nepaméti. K prvnim
archeologickym nalezaim patii hratky pochézejici ze starovékého Recka — mi¢ z papyru,
dievény krokodyl s pohyblivou celisti a hlinéné figurky, které mohly slouzit jako
panenky i jako kultovni pfedméty. Z dob starého Recka se zachovaly doklady
o hrackéch, jako byly pro chlapce voziky, figurky konikii a vojackt a dokonce i trojsky
kun, v némz bylo mozno ukryt olovéné fecké bojovniky. Dév¢ata pak méla panenky
zhotovené z textilu, dfeva, hliny, ale i ze slonoviny, jantaru, mramoru, stfibra a zlata.
Inkové kuptikladu méli hracku na kolech i piesto, Ze jejich kultura dospélych kolo
nepouzivala. Hracky se vyrdbély za vSech materidli slouzicich k vyrobé jinych
predméta pro domécnost. (2, s. 9)

Ceské lidové hracky v 18. stoleti byly charakteristické ze dfeva a na Moravé
Z hliny. Hlinéné hracky byly dilem hrn¢iit, ktefi je hladili, polévali a malovali. Vyrabéli
nejcasteji détské nadobicko, které bylo ptesnou kopii nadobi pro dospélé. Velmi zndmé
byly také figurky ptackl a zviratek, slouzici bud’ jen k manipulaci nebo jako pistalky
nebo kasiCky. Dievéné hracky byly pavodné vyfezdvané, pozdé&ji soustruhované
(panenka — selka, koniky a husafi na koni). Oblibené jsou dfevéné hracky pohyblivé
(slepice klovajici zrni). Nékteré druhy lidovych hracek se vyrdbéji stile (dfeveéné
figurky a hlinéné nadobicko) a slouzi jednak jako predméty k détské hie nebo taky jako
dekoraéni predméty. (2, s. 22)

Pomérné znaény vzestup vyroby hracek byl zaznamenan v 19. stoleti. Pocatkem
20. stoleti zasahuje i do vyroby hracek primysl a masova produkce hracek. Prechod
Z femesIné vyroby na priimyslovou byl pak pomérné rychly. Rozvoj primyslové vyroby
ve vSech odvétvich evropskych zemi vede k sdruzovani do vétsSich praimyslovych celkt.
Tak vznikly také tovarny na vyrobu dievénych hracek, hracek z textilnich materiali

i riznych kombinaci materiali. Na uzemi Ceské republiky vznikly tovarny napf.

-27-



Schovanek v Albrechticich v Jizerskych horach, Bratii Drabkové v Semilech, Schimmer

v Tachové nebo Pospisil v Rokycanech. (5, s. 23 - 24).

3.3 Zakladni déleni

Chceme-li uréit ditéti v jeho daném véku spravny druh hracky, musime umét
posoudit rozsahly materidl obklopujici détsky zivot z tohoto poznavani zaradit dité
podle jeho veéku do spravné kategorie pro vybér hracek. Za spoluprace odbornych
pracovnikil, pedagogi, vytvarniki, 1€kaiti a pracovnikli dalSich ptfibuznych kategorii
bylo z hlediska dosazeného vyvojového stupné orienta¢né stanoveno takovéto rozdéleni
hracek podle vékovych kategorii déti : (5, s. 29)

- hracky pro kojence a batolata do 1 roku,

- hracky pro déti mladsiho pfedSkolniho véku od 1 do 3 let,

- hracky pro déti starSiho pfedSkolniho véku od 3 do 6 let,

- hracky pro déti Skolného véku od 6 do 10 let,

- hracky pro déti nad 10 let.

Hracky pro kojence a batolata musi spliiovat zakladni pozadavky na snadnou
omyvatelnost, oblé¢ tvary, co nejmensi hmotnost, pestrost barev, hygienickou
nezédvadnost, konstrukéni pevnost a soudrznost jednotlivych dili. VSechny tyto
pozadavky vyplyvaji jednak zposouzeni vnimavosti hracky ditétem, jednak
Z bezpecnostnich a hygienickych hledisek. Typické hracky této skupiny jsou zejména:
chrastitka z riznych materiald, pryZzové nafukovaci hracky, mékké hracky (elastické)
z PVC s piskatky, hracky z priizraénych a pestrobarevnych folii. (5, s. 29)

Hracky pro déti Skolniho veéku do 10 let je pocitadlo nebo stavebnice s abecedou,
kde si dité hrou osvojuje znalost pismen a jednoduché pocitani. Patii sem také podstatna
vSech druhti, déle vystfihovanky, omalovanky, skladanky, manaskovd divadélka
S riznymi pohadkovymi figurkami, kreslici a malifské pomiicky.

Hracky pro déti nad 10 let jsou veskeré ucebni pomticky, které nazorné¢ pomahaji
détem Iépe a rychleji si osvojovat jednotlivé technické pojmy z hlediska fyzikalniho,
konstrukéniho 1 matematického pojeti. Témto hrackdm fikame hracky polytechnické.

wvewr

(5, s. 29)
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3.4 Vyznam hracky

V zivoté kazdého ditéte ma hracka dulezité misto. V predskolnim véku muze
spravné volena hratka pomoci pifi vychové a utvafeni jeho osobnosti a byt tak
didaktickou pomuckou, kterd rozviji fantazii, pozornost, mysleni a smysly déti. Hracka
ma puasobit na rozvoj vSech slozek détské osobnosti. Ma podnécovat pohybovy,
smyslovy, rozumovy a citovy vyvoj ditéte. Ma rozvijet v ditéti jeho spoleCenské postoje
a napomahat k vytvareni dobrych navykd. Ma probouzet a rozvijet détskou fantazii.
Aby hracka mohla toto vSechno spliovat, musi byt vybirdna vzdy s ohledem na
"vyvojovy veék" ditéte. To znamend, Ze v jednotlivych etapach vyvoje ditéte musi mit
hracka své specifické rysy. Détska hra se vyviji v zavislosti na vyspivani a vychové
ditéte a od toho se odvijeji 1 pozadavky kladené na jednotlivé hracky. (4)

Hracka ma rozvijet: (4)

- motoriku — hracka ma dité lakat k pohybu, k jeho jistoté a eleganci,

- smyslové vnimani — hracka stimuluje rozvoj sluchu, zraku a hmatu,

podporuje soustiedeni, cit pro barvu a tvar,

- poznani — hracka simuluje nedostupnou skute¢nost,

- mysleni a fe¢ — hracka vybizi ke komunikaci, rozviji fantazii 1 mysleni,

- city — hracka ma vyvolavat libost barvou, zvukem, tvarem, materialem,

variabilnosti,

- vali — dite€ si svou hracku vyzaduje a brani,

- socialni vztahy — hracka motivuje a vybizi ke spolupraci,

- povahové rysy — hracka podporuje soustiedéni, stanovuje ur€ity fad

a pravidla.

3.5 Parametry hracky

Hracky tvofi vyznamnou soucast Zivota kazdého z nds. Jsou to pfedméty, které
JiZ po tisicileti rozviji psychické a motorické schopnosti ditéte a podnécuji jeho fantazii.
Hracky byly tradi¢né vyrabény z pfirodnich materialt, napt. dievo, bavina, slama nebo
hlina. Ve dvacatém stoleti vSak nastoupila masova vyroba a v soucasné dobé nam trh
nabizi nepfeberné mnozstvi hracek vSemoznych materidll z kovu, porcelanu,

syntetickych materialli a plastt. (14)
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Dle vseobecnych pravidel vychazejicich z dlouhodobych zkusenosti odbornikt

ma byt hracka: (4)

vychovné hodnotnd — podnécovani k pozitivni Cinnosti

- pfiméfend vyvojové urovni — nemusi byt v souladu s vékem ditéte
- jednoduch& — podpora fantazie

- technicky bezvadna — ,,m¢la by néco vydrzet*

- hygienicky nezavadna — omyvatelna ¢i pratelna

variabilni — moznost nékolika hernich ¢innosti

bezpecna — bez ostrych hran, vyrobena z materialu pratelského détem

vkusna — ovliviiuje estetické citéni

V médiich se cCasto hovofi, ze néktera zhracek nespliiuje piedepsané
bezpe¢nostni parametry a mulze ohrozit zdravi ditéte. Vybéru hracek je proto nutné
vénovat nalezitou pozornost. Kupujici dnes mohou vybirat znabidky pfirodnich
a ckologickych hracek a alespon c¢astecné se tak mohou vyhnout nevhodnych
a Skodlivych vyrobkl v PVC. Krom¢ mechanické nevhodnosti hracek (napiiklad ostré
hrany a malé kousky), jsou rizikové pfedev§sim materialy uZivané pro jejich vyrobu. Pro
zmékéovani PVC, z néhoz se fada hracek vyrabi, se uzivaji tzv. ftalaty, které mohou
u déti poskodit ledviny nebo jatra. Mira ohrozeni ditéte je ovlivnéna jeho vekem,
druhem nebezpecné latky obsazené ve vyrobku a tim, jak Casto dochdzi ke kontaktu
ditéte s hrackou. (14)

Nebezpeci ftalata reflektovala Evropské unie ve smérnici 2005/84 o zakazu
ftalatdl v hrackach a dalsim détském zbozi. Ceska republika na tuto smérnici reagovala
vyhlaskou 285/2006, v niz jsou uvedeny zakdzané ftalaty. Jednou z moznosti, jak se
vyhnout hrackam vyrobenych =z nebezpe¢nych materiald, je kupovat vyrobky
z piirodnich materiali, které se v Ceské republice stavaji stale oblibengjsimi. Dalsi
vyhodou téchto hracek je, ze jsou ekologicky Setrnéj$i. Jejich vyroba ani nésledna
likvidace nenamaha zivotni prostiedi tak, jako je tomu v pifipad¢ hracek z PVC.
Zivotnimu prostiedi rovnéz pomaha, pokud neni hratka zabalend do nadbyteEnych
oball a je dlouhodobéjsiho charakteru, tj. Ze neni na jedno pouziti. (14)

Vyroba a distribuce hracek podléha nékolika zakonnym tupravam (Zakon
¢. 71/2000 Sb. zabyvajici se technickymi pozadavky na hracku a Zakon ¢. 258/2000 Sb.
0 ochrané vefejného zdravi). V poloviné prosince 2008 schvalil Evropsky parlament

novou smérnici, kterd piindsi ptisnéjsi pravidla pro vyrobu a dovoz hracek do EU. (14)
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V Evropské unii plati pro vyrobu hracek piedpisy, které stanovuji pozadavky na

hraky. V Ceské republice jde o nasledujici zakony: (14)

hracka

Zakon 22/1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobky (pfiloha €. 1),
nafizeni vlady ¢. 19/2003 Sb., kterym je do Ceské legislativy prevzata evropska
smérnice €. 378/EHS z roku 1988 o bezpecnosti hracek,
vyhlaSka miniterstva zdravotnictvi ¢. 84/2001 SB. o hygienickych pozadavcich
na hracky a vyrobky pro déti ve veéku do tii let, jedna-li se o dovoz nebo
vyrobu hrac¢ek uréenych pro tuto vékovou kategorii (pfiloha €. 2),
Zékon ¢. 71/2000 Sb. zabyvajici se technickymi pozadavky na hracku a Zékon
¢. 258/2000 Sb. o ochrané vetfejného zdravi.

Nekteré plastové hracky mohou byt zadvadné protoze obsahuji fosfaty. Naptiklad

na nasledujicim obrazku je zdvadna.
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Obrazek ¢. 7: Kacenka gumova

3.6 Zakladni material pro vyrobu hracek

Na trhu existuje nepieberné mnozstvi materialii, nejcastéji se vyskytuje dievo,

textil a plasty. Vyuzivany jsou také levné&jsi materialy, které je mozno snadno stiihat,

ohybat, pajet a lakovat, jako napf. lepenka nebo pocinovany plech. V minulosti se

vyuZzivalo také odlévani hracek ze slitin cinu a olova.

Nejvzacn€j$i hracka je ta, kterou dit€¢ vymysli a vytvofi spolecné se svymi

blizkymi. Mezi oblibené hracky patii pfirodni materidly, jako jsou kaminky, pisek,

klaciky, listi, mech, kura stromd, $isky, ale i pfedméty denni potieby v doméacnosti

— téstoviny, rizné druhy kofeni, zeleniny, ovoce, Spejle, luSténiny, nadobi nebo papiry.

D¢ti si z nich vyrabi rady hracky samy. Dovedou ve své fantazii vytvofit neskutecné

vyrobky. Vlastnoruéné vyrobené hracky maji pro déti daleko vétsi hodnotu nez

kupované. (15)
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Drevéna hracka

Hracky ze dieva maji svoji mnohaletou tradici a patii stdle mezi oblibené hracky
pro svoji originalitu, krasu a jednoduchost. Déti si s nimi rady hraji a rozviji si tak
zaroven své estetické citéni a smysl pro pfirodni materialy.

Dievéné hracky jsou vyrobeny z masivu napf. buk, dub, bfiza, borovice
a modfin (viz ptiloha €. 3) nebo biezové pieklizky. Na povrchovou upravu jsou pouzity
nezavadné vodou feditelné barvy. Nékteré druhy lidovych hracek se vyrabéji stale
(dfevéné figurky) a slouZi jednak jako predméty k détské hie nebo taky jako dekoracni
predméty. (16, s. 13)

Tabulka ¢. 1: Ukazka dfevénych hracek

‘e b
Y ;‘.
o R

Drevéna kostka

Kostky barevné 50 ks

\

Hracka na kole¢kach Ctyrkolka

C

Skladacka - medvéd
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Dievéné hracky jsou na rozdil od plastovych hracek odolnéj$i a neobsahuji

nebezpecné ftalty a jiné chemikalie.

Hracka z plastickych hmot

Plastické hmoty nahradily dievo a kov. Pro vyrobu hracek se pouzivaji plastické
hmoty, které 1ze dobie tvarovat, maji fyzikalni a mechanické vlastnosti a jsou cenové
a materidlové dostupné. Hracky z plastu jsou vhodné pro nejmladsi déti, protoze jsou

umyvatelné. (16, s. 13)

Tabulka €. 2: Ukazka plastovych hracek

Auto Horizont s navésem

Redd
-3
&5,®
a5a

Jidelni souprava pro 4 osoby Kid Car auticko WADER

SCH

Vesely didakticky vla¢ek Chrastitko
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Kovova hracka

Kovové materidly neumoziuji vSestranné tvarovani, ale pii nizké vaze davaji
hraéce vysokou pevnost. Spise se pouzivaji hracky ke sbératelstvi nez ke hrani.
Hlavnim pfedstavitelem kovovych hracek jsou mechanické hracky opatifené pohybovym

zatizenim. (16, s. 14)

Tabulka ¢. 3: Ukazka kovovych hracek

Mandelinka Bramborova VW Brouk

Masinka - Tomasek Scania
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Hracka z keramiky a skla

Diive mezi keramické hracky pattily hlavné jidelni soupravy a nadobicka pro
panenky, dnes jsou velmi vzacné. Z porcelanu se vyrabé€ly loutky a hlavicky k loutkam,
ty jsou vSak postupné nahrazovany umélymi hmotami. Sklo se pouzivalo jen vyjimeéné

a to pti vyrobé oci loutek a zvifat a na vyrobu sklenénych barevnych kulic¢ek. (16, s.15)

Tabulka €. 4: Ukazka keramické hracky a ze skla

Sklenéné kulicky

Keramické nadobicko

Hradky z papiru
Papirové hracky jsou kniZzky, leporela, omalovanky, puzzle a vystiihovanky.
Papir je malo odolny vici opotiebeni, ale je pevny a poskytuje prostor pro dalsi

vytvarnou ¢innost a to kresleni, vystfihovani a skladani. (16, s.16)

Tabulka €. 5: Ukazka papirové hracky

Krtek puzzle Omalovanka

T
'Lgﬂﬂ

Origami Origami
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Hracka z textilie a kiiZe

Hracky z textilie zahrnuji Sirokou Skalu plySovych a sametovych zvitatek,
hadrovych panenek, obleck, loutek, kasparkii a klaunt. Tyto hracky jsou u déti velmi
oblibené a poskytuji jim vice radosti a rozptyleni nez tvrdd hracka ze dieva nebo
z kovu. Na trhu je velky vybér textilnich hracek rozmanitych barev, vzorl a vlastnosti
i z protialergického materidlu. Z ktize se zpracovavaji spise dopliky k hrackam, jako

jsou postroje na zvifata a houné na koné, kabelky a soupravicky pro panenky. (16, s.18)

Tabulka ¢. 6: Ukazka textilni hracky

w0 kosik.cz

Krtek mini s ¢epici modrou Velky barevny dome¢ek PATRIK

Textilni knizka Krtek — Textilni kostka

=

Mini ovecka fleece Textilni domino
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3.7 Prirodni textilni material pro vyrobu hracek

Latky — textilic se vyrabé&ji z ptize tkanim na tkalcovském stavu nebo pletenim
na pletacim stroji. Z vlaken se uptede piize, z ni se utké tkanina nebo uplete pletenina,
pak se rozstiiha nlizkami a sesije jehlou a niti, bud’ ru¢né nebo na Sicim stroji. Zakladem
kazdé¢ textilie je vlakno. Existuji i textilie, kterym se fika netkané. Nevyrabi se z pfize,
ale ze zaplsténych nebo jinak spojenych vlaken. Je to vInénd plst, ze které jsou
vyrobeny klobouky nebo textilni hracky. (17, s. 4)

Vlékna pfize, z niz jsou tkaniny a pleteniny vyrobeny pochazeji z rostlin, ze srsti zvifat
nebo jsou to vldkna uméla. V nésledujicim piehledu je provedeno rozdéleni textilnich
vlaken podle puvodu: (18, s. 207)
Ptirodni textilni vlakna rostlinnd viz. tabulka ¢. 7

1. ze semen — bavlna (bavinik), kapok (kapok tzv. bavinik stromovy)

2. ze stonkil — len (len sety), konopi (konopi seté), juta (jutovnik), ramie (¢inska

trava), kenaf (ibisek konopac)
3. z listh — sisalii(agave sisalova), manilské konopi (abaka), novozélandsky len

4. z plodi — kokosova vldkna (kokosovnik ofechoplody)

Ptirodni textilni vlakna Zivoc€iSna viz. tabulka ¢. 8
1. ze srsti — ovéi vina (ovece domaci), mohérova vina (angorska koza), kasmirova
vlna (kaSmirska koza), velbloudi srst (velbloudi), alpaka (druh lamy), krali¢i
srst angora (angorsky kralik), konské Ziné€ (ki domaci)
2. vymésky hmyzu — pfirodni pravé hedvabi (bourec morusovy), plané hedvabi
tussah (martindCoviti, napf. martina¢ dubovy, martind¢ japonsky), Pavouci

hedvabi

Ptirodni textilni vlakna anorganického ptivodu
Do této kategorie l1ze zaradit napt. azbest (osinek), ktery Ize dale ¢lenit na serpentinovy

a amfibolovy.
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Tabulka ¢. 7: Suroviny na vyrobu textilii — rostlinného pivodu

Rostlina

Polotovar

Len ve stoncich, v rounu,
v pfizi a v provazu

Agave sisalana

Bavinik

Sbér baviny
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Tabulka ¢&. 8: Suroviny na vyrobu textilii — Zivo¢isného ptivodu

Zivodisna Polotovar

Stithani viny

Hedvabi Surové ¢inské hedvabi

Chemicka textilni vlakna z ptirodnich polymert
1. celul6zova

-z regenerované celuldzy — viskozova , méd’nata, nitratova

- Z derivatt celulozy — acetatova
2. bilkovinna

- zrostlinnych bilkovin — arasidova, s6jova, zeleninova

-z zivocisnych bilkovin — kaseinova, keratinova, kolagenovd, fibroinova

Bavinéna pfize byla u nés jiz ve 14 stoleti zatkavana jako utek do Inéné osnovy.
Hlavn¢ se ale rozsifila az v 19. stoleti. Bavlna pochazi pravdépodobné z Indie nebo
Arabie. Z Cesanych piizi z Cisté baviny nebo ve smési se vyrabi jemné tkaniny napf. na
kosile, halenky, kapesniky a pletené spodni pradlo.

Bavinéna ptize je mékka, vyskytuje se v prirodni barvé od cCisté bilé ptes

nazloutlou, nahnédlou az k Sedé. Je velice pevna, pruznd, ptitom hebkd, dobie saje,
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dobfe se barvi a je znaéné hiejiva. Ukazky barevnosti materialu jsou v tabulce

&.9(19,s.21)

Tabulka ¢. 9: Druhy p¥Firodnich textilii - bavina

Ukéazka Nazev Popis, charakteristické vlastnosti
a pouZziti

Textilie je z pfirodnich bavinénych nebo
Kanafas . . ) 5 )
konopnych niti obarvenych pfedem, je
mozné vytvafet rizné vzory v osnove
i UOtku, které jsou na rozdil od tisku

oboustranné, tj. stejné z obou stran latky.

LB B R B B =
N ]

]
E
]
s
8
i B
&
8
]
|
2

Pouziti - loZni pradlo, letni Saty a halenky.

Textilie je z bavlnaiské tkaniny s mékkym
Flanel | omakem a hustym vlasem v platnové nebo
keprové vazbe.

Pouziti na pradlo, povleCeni, zavésy,
kapsate, kosSile, halenky nebo panské

obleky, ddmské Saty a kostymy.

Vinény flanel je tkany nebo i pleteny
z Cesané nebo mykané pfize. Pfize se
vyrabi z jemnych, siln¢ kadetavych vin.

Pouziti: panské zimni obleky a kalhoty

BavInéné | Pouziti: dziny, pracovni odevy,

latky | prostéradla, hrubé rucniky a utérky,

luxusniho zboZi (panska kosile), spodni

a lozni préadlo, posteloviny (sypkovina),

samety, kordy

Lnéné textilie u nas maji vyznamnou tlohu. Lnéna vlakna, dosahujici délky az
90 cm, se pro vlastni spotfebu, ale i na prodej v minulém stoleti ptfedla podomacku na

kolovratech.
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Lnéna pfize je pevnd, hladka, leskla i hebka. Lnéna platna byla a jsou v nasi
lidové kultufe oblibena pro pevnost, savost a chladivy omak. Bélenim Inéné piize se
dosahuje riznych odstin od Sedavé po Cisté bilou. Hife se vSak tato pfize barvi.
(19, s. 19)

Tabulka €. 10: Druhy prirodnich textilii - Lnéné textilie

Ukéazka Nazev Popis, charakteristické vlastnosti
a pouziti

Textilie tkana vyrabéna hlavné ze Inu,

Platno
z konopi, dnes vétSinou z bavlny
a z umélych vldken,je nejjednodussi
zékladni typ vazby tkaniny. Je to tzv.
vazba ,,oboulicni, to znamena, ze rub ma
Vv neupraveném stavu stejny vzhled jako
BT ST RIS EEE IS , It
SEEEEEEE | Plamova lic.
33232t SR RS2 23 err ., , y
- - x“ ? -- " -
;,;73,;23."3053*;5‘32 vazba Pouziti: lozni pradlo (prostéradla),
e st A e .- . ., . B L.
%gg}%; Efo:zif;vi;ﬁé?: kosilovina, podsivkovina, damské Satovky
- B - -
et A e o ) . L
Eiiiffﬁiizgg"éiéfﬁ a panskd oblekovina, pf  vyrobé
i st A . _ , )
It s atetsss s eo st technickych tkanin - na vyrobu stanu
T3iiitisgieeieisess
SIiteiesiteteititels .- s s
S I oMttt s s oY a plachet a také jako malifské platno,
podklad pro olejovou malbu
Lnéné Z ploché rostliny se ziskavaji lykova

latky vlakna s vysokou pevnosti a chladné na
omak a malé hfejivost, s jemnym leskem.
Latky z cistého Inu jsou velmi mackavé,
proto se len cCasto kombinuje s jinymi

materialy.

Pouziti: idedlni vladkno pro velmi kvalitni

letni obleceni

Hedvabna ptize je velmi jemnd, pevna leskla a hebka, textilie z ni vyrobena byva
Sustivd a nemackava.
Vlna je nejstar§Sim prfadnym materidlem na svété. Je ji mozno piist bez jakékoliv

predchozi tGpravy a z pfize se da snadno zhotovit jednoducha textura. V kvalité ovci
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viny se v zasad¢ rozlisuji dva druhy — mékka (vice nebo méné zkadetena, dlouhd, tuha,

rovna a leskld) a vina ostra.

Srst angorskych koz davd nazev piizi zvanou mohér. Kasmirské kozy maji

jemnou podsadovou vinu, kterd se vyCesava pii lindni. Vyrdbély se zni ptedevSim

proslulé kasmirské $aly. (19, s. 16)

Tabulka €. 11: Druhy pfirodnich textilii -

Zivoc¢isného puvodu

Ukéazka Nazev

Popis, charakteristické vlastnosti
a pouZziti

Hedvabné

latky

Hedvabi je ptirodni vldkno ziskavané ze
zémotku bource morusového ¢i jemu
ptibuznych druhu. Dnes se vyrabi jesté
tzv. Inéné hedvabi s pfimési Inu,

Pouziti: vychozi surovina pro sametove,

brokatové a atlasove typy latek.

KaSmir

Néazev odvozen od kaSmirské viny.

KaSmirska pfize je cenéna pro své
vlastnosti lehkost a jemnost a protoze je
velice tepla.

Pouziti: damské Saty a Saly, pii vyrobé
riznych  druhtt  vysoce  kvalitniho
(sukné,

panské obleky, saka, kabaty).

svrchniho  oSaceni

kostymy,

Ov¢i rouno

Vyrobky z ovéiho rouna jsou vhodnou

alternativou  lizkovych souprav  pro
alergiky citlivé zejména na roztoce.
Pouziti: pro vyrobu obleCeni urceného

k dotyku s pokozkou (napt. Saly) jsou

vhodngj$i vilny jemné&jSitho charakteru,

pro vyrobu pfizi pro vytvarné nebo

dekoracni ucely staci vlna hrubsi.
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4 Prakticka c¢ast

Pro svoji bakaldfskou préci jsem si vybrala textilni hracku, a to ze dvou divodu.
Za prve je v mateiskych Skolach téchto hracek nedostatek a za druhé proto, ze ve
vyrazné opomijeny. Tuto kategorii vétSinou zastupuji jen textilni manasci a panenky.
Podstatnou ¢ast dnesnich hracek ptedstavuji predevsim hracky dievéné a plastové.
Pomérné rozsifenou skupinu hracek tvoii hracky tzv. interaktivni. Jedna se o hracky,
které¢ déti mnohdy pouze jen pozoruji a pro rozvoj ditéte jsou téméf bez piinosu.
V ramci piipravy jsem mimo jiné cCerpala také z ovéfenych poznatkd z oblasti
psychologie a pedagogiky. Na zaklad¢ ziskanych teoretickych zkuSenosti jsem se
rozhodla navrhnou a vyrobit textilni hracky, které budou nejen v pedagogické praxi
poutavé a také pro déti pritazlivé.

Mym cilem bylo vytvofit hracky pifiméfené velké, vhodné pro mladsi déti, které
jesté nemaji dostateéné vypracovanou jemnou motoriku a uchopovani drobnych nebo
zase moc velkych ¢asti by jim mohlo délat potize.

Pii vybéru materialu na vyrobu hracky jsem se zaméfila na to, aby byl vhodny
pro déti v predSkolnim vé&ku. Textil vzbuzuje pfijemné pocity tepla a hebkosti. Textil
tyto pozadavky spliiuje, proto jsem se jen zaméfila na konkrétni druh textilie. MenSi
¢asti hracky jsou prevazné usité z mekkého filcu, ktery je na omak velmi ptijemny
a neni narocny na udrzbu. Kromé¢ filcu jsem pouzila bavlnu, kteréd je hiejivd a mekka.
Vsechny zhotovené kostky, panenka, ale 1 hodiny jsou vyplnény molitanem, diky ¢emu

vyrobky ziskaly zadany tvar a zaroven jsou mekké a lehké.
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4.1 Metodickeé listy k vyrobku panenka

Nazev vyrobku: panenka

Vlastni charakteristika vyrobku:

Kazdé dit¢ ve tfidé¢ obdrzi na zalatku Skolniho roku jednu nevybarvenou
panenku a dostane prostor pro jeji dotvoteni podle své vlastni piedstavy. Soucasné bude
détem vysvétleno, ze je panenka bude po cely rok provazet a bude jim pomahat, pii
motivaci, plnéni riznych kol a uceni. Panenka bude jejich ptitelem a divérnikem, se
kterym mohou déti sdilet pocity radosti, bolesti nebo utéchy.

Kolem tietiho roku ditéte se panenka stavéa partnerem pfi hie napt. na maminku
a na rodinu. Panenka umoznuje také détem sdruzit se ke spoleCnym hram a poskytuje
mnoho rozlicnych podnétnych situaci. Tak se stavd panenka prostfednikem
K navazovani a upeviiovani vzajemnych vztahti mezi détmi. Tyto vztahy mohou byt

kladné, pratelské, ale i zaporné.

Technika: Siti
Materiél: platno (bavina), molitanova drt’, koralky a provazky
Pomiicky: nizky, pravitko, tuzka, textilni barvy, Sici stroj, jehla a nit

Vékova kategorie: déti od 3 do 6 let

Pracovni postup:

Vyrobu této hracky zahdjime tim, Ze si na papir nakreslime tvar panenky. Vzniklou
Sablonu (viz piiloha €. 4) dvakrat piekreslime na platno a vystfihneme. Tim nam
vznikne pfedni a zadni dil budouciho téla panenky. Dale si pfipravime provazky, které
budou tvofit ruce a nohy. Pfedni a zadni dil oto¢ime rubovou stranou nahoru a po okraji
seSpendlime. Na mista odpovidajici pro ruce pfiSpendlime pfichystané provazky.
Piipravené dily po obvodu seSijeme, vynechame pouze spodni stranu. V této fazi
prevratime usité télo panenky tak, aby byla licova strana nahofe a dovniti panenky
vlozime molitanovou drt. Na mista odpovidajici pro nohy pfiSpendlime zbylé dva
provazky a seSijeme spodni okraj téla. Na konce provazku, ptedstavujici ruce a nohy,
navlékneme difevéné koraly, které pomoci malych uzli zabezpeCime proti nechténému
vyvléknuti. Na télo panenky namalujeme barvami na textil obli¢ej a jednotlivé dily
oSaceni. Vlasy vytvofime z viny. Pro pfipevnéni na hlavu pouzijeme techniku S$iti,

lepeni nebo hackovani.
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Tabulka ¢. 12: Vyroba panenky

Piiprava materialu

TR T T
3 {f, ,,W/‘ o z ..\,‘,:;' Fd f{l-l fr o0

& 4 e/

Vycpéani panenky

Hotova a uSitd panenka

Malovani textilnimi barvami
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4.2 Metodické listy k vyrobku hodiny

Nazev vyrobku: hodiny

Vlastni charakteristika vyrobku:

Druhym vyrobkem jsou hodiny vyrobené z riznych druhi latek a molitanu.
Zakladem pro feSeni riznych tkoll je cifernik hodin rozdéleny na ¢tyfi kvadranty, které
charakterizuji jednotliva rocni obdobi (jaro, 1éto podzim, a zimu), a to barvou, motivem
nebo Ciselnym oznaCenim mésici a hodin. Toto rozdéleni slouzi k pozorovani,
uréovani, rozpoznavani a popisovani jednotlivych rocnich obdobi pomoci symboll
charakterizujicich pocasi (mracek a slunicko), déje v prirod¢ (strom na jate, v 1été, na
podzim a véanoc¢ni stromecek), svatky a slavnosti (vajicko, kvéty, mi¢, drak, hiibek,
sn¢huldk, darek).

Tato hracka détem umoznuje pozndvat samostatné Cislice, ¢iselné fady, ale také
provazanost Cislic a ¢asu. Détem se znalostmi nékterych pismen nabizi tato pomtcka
resit také slozitéj$i ulohy spocivajici v rozeznavani jednotlivych mésicl, prifazovani
pocatecnich pismen k odpovidajicim mésicim nebo k ¢islim, které mésice vyjadiuji.
Toto téma je blizké détem, protoZze mohou Cerpat z vlastnich zkuSenosti. Déti ziskaji
formou hry informace o tom, co je pro jednotliva ro¢ni obdobi typické. Postupné si déti
uvédomuji souvislosti mezi stfidajicimi se klimatickymi podminkami. Ziskaji
povédomi, jak jednotliva ro¢ni obdobi podminuji uspofadani zivota €lovéka a zvitat ve
volné piirod€. Hodiny vybizeji déti k aktivnimu pfemysleni a uvazovani. Dé&ti mohou
chronologicky fadit motivy udalosti v pribéhu celého kalendainiho roku, t¥idit motivy,
které dostanou od ucitelky a ptitadit je k jednotlivym ro¢nim obdobim.

Pfi cCinnosti jsou zastoupeny prvky jemné motoriky, logického mysSleni,
vizualniho a prostorového vnimani. Déti si mohou hrat s hodinami samy, ve skupiné

nebo s panenkou jako pomocnikem.

Technika: Siti

Material: platno, filc, molitan, molitanova drt’, suchy zip

Pomiicky: nlzky, zlamovaci niiz, pravitko, textilni barvy, tuzka, Sici stroj,
jehla a nit

Vékova kategorie: déti od 4 do 6 let
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Pracovni postup:

Pro vyrobu této hracky si pfedem obarvime pfipravené kusy platna. Barvy
volime tak, aby vyrobek ptisobil vesele. Vyrobu této hracky zahajime tim, ze si na papir
nakreslime tvar hodin. Vzniklou Sablonu (viz. pfiloha ¢. 5) dvakrat prekreslime na
platno a vystithneme. Tim ndm vznikne pfedni a zadni dil budoucich hodin. Déle
z platna vystiihneme pés, ktery Sitkou dopovida tlouStce pouzitého molitanu, ktery
bude tvofit vyplih hodin. Na budouci pfedni dil hodin pfiSijeme Ctyii rGzné barevné
vysece kruhu z filcu, které budou ptredstavovat jednotliva rocni obdobi. Pfedni dil
oto¢ime rubovou stranou nahoru a po okraji seSpendlime s pfipravenym pasem.
Ptipravené dily po obvodu sesijeme. Obdobn¢ postupujeme u zadniho dilu, u kterého
ponechdme otvor potfebny pro vlozeni vypln¢ z molitanu. Po vloZeni molitanu otvor
ruén¢ sesijeme.

Motivy charakterizujici jednotlivdi ro¢niho obdobi vyrobime =z filcu podle
pfedem zpracovanych ndkresii. Vzhledem k tomu, ze se jednd o pomérné malé
komponenty, pouzijeme techniku ru¢niho Siti. Vyplii je tvofena molitanovou drti. Na
zadni strany vSech komponenti pfiSijeme suchy zip, ktery pii praktickém pouZivani
zvysi variabilitu prace s hodinami.

Pti vyrobé rukou a nohou postupuje obdobnym zplisobem jako pii vyrobé téla
hodin. Odpovidajici tvar si nakreslime na papir, nasledn¢ dvakrat piekreslime na platno
a vystiihneme. Ziskdme tak vzdy pfedni a zadni dil budoucich koncetin. Oba dily
oto¢ime rubovou stranou nahoru a po okraji seSpendlime a po obvodu seSijeme,
vynechame pouze otvor pro vyplnéni molitanovou drti. Pouzitim této vyplné docilime
toho, ze ruce a nohy jsou mekké a ohebné.
horni ¢asti ucho slouZzici pro lepsi manipulaci s hratkou. Do prostoru mezi cifernikem
a prisitym lemem piipevnime pomoci suchého zipu Stitky vyrobené z barevného filcu,

které na sob¢ nesou cislice oznacujici hodiny ptipadné€ symboly oznacujici mésice.
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Tabulka ¢. 13: Vyroba hodin — piiprava a zahajeni

Molitanovy kruh Piiprava k Siti

Textilie na dopliiky Vyroba dopliki

Siti nohy Vycpavani nohy
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Tabulka ¢. 14: Vyroba hodin - tvoreni detailii a dokon¢eni

Vystrihovani detaila

Pohled na detaily

Hotové dopliiky

Pred dokoncéenim

Vyrobek po dokonceni

Vyrobek v praxi
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4.3 Metodickeé listy k vyrobku kostky
Nazev vyrobku: kostky

Vlastni charakteristika vyrobku:

Kostky jsou vhodnou pomickou pro néacvik uchopu, manipulaci s kostkou,
jemnou motoriku, zrakové a prostorové vniméni, rozpoznavani a rozliSovani barev,
tvarl a vzorl, porovnavani mnozstvi, chapani a nalezeni logickych souvislosti (pfedmét
na predloze — pfedmét na kostce), soustfedénost a vytrvalost. Déti si mohou hrat
s kostkou samy, ve skupin¢ nebo s panenkou jako pomocnikem. Pfi spolecném feSeni
ukolu (s panenkou nebo ve skuping) vstupuji do herniho procesu rtizné typy fecovych
projevi. Dité mize pojmenovavat, popisovat nebo porovnavat konkrétni obrazky na
kostkéch napt. ovoce, zeleninu, barvy, Cislice, pocet tecek a geometrické tvary. Hra
s kostkou vede déti k zapojeni a rozvijeni fantazie, a to zejména tim, Ze umoziuje
sestavit velké mnozstvi raznych logickych i nelogickych kombinaci. Vyhodou této
hracky je také moznost feSeni konkrétnich ukoli podle pokynt ucitelky, predlohy
vytvofené ostatnimi détmi nebo podle nakresu, a to individualng, ve skupiné nebo
s pomoci panenky.

Vlastni prace ditéte s kostkami je velmi jednoducha. Dité otaci jednotlivymi
kostkami, hleda spravny dil podle pfedlohy nebo pokynu a pfitom si do své pameéti
uklada vyznam slov a jejich propojeni s odpovidajicimi symboly. VétSina déti

ptedskolniho v€ku umi odfikat ¢iselnou fadu od 1 do 6 a dokaZzi rozpoznat Eislice.

Technika: Siti, malovani na textil
Material: platno, molitan
Pomiicky: nizky, zlamovaci niz, Sablona zpapiru na kostku, Sablony

ptredloh, pravitko, tuzka, Sici stroj, jehla a nit, barvy na textil
Stétec, fix na textil

Vékova kategorie: déti od 4 do 6 let

Pracovni postup:

Pfed zahijenim vlastni vyroby této hracky si pfipravime zdkladni suroviny,
tj. molitan o tloust’ce 10 cm a platno. Z plotny molitanu nafezeme kostky o velikosti
10 x 10 cm. PokraCujeme tim, Ze si pfipravime platno v Sesti riznych barvach napf.

6x zIutd, 6x modra, 6x zelena, 6x Cervena, 6x hnéda a 6x oranzova. Platno koupime
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nebo pomoci textilni barvy obarvime. Na papir nakreslime tvar jedné stény kostky.
Vzniklou Sablonu (viz.ptiloha ¢. 6) prekreslime vzdy Sestkrat na platno kazdé barvy
a vystfihneme. Na samostatny papir nakreslime Sablony ovoce (napft. jablko, Svestka,
bandn, hruSka, ananas a pomeranc), zeleniny (napi. kedlubna, paprika, okurka, rajce,
mrkev a brambora), ¢islice (1, 2, 3, 4, 5 a 6), poctu tecek (1 az 6) a geometrickych tvart
(napt. ¢tverec, obdélnik, kruh, oval, trojihelnik a kosoc¢tverec). Posledni sténa kostky
zUstane bez potisku a reprezentuje svou vlastni barvu. Pro vyvarovani se chyb na
findlnim vyrobku doporucujeme Sablony vybarvit a pouzit pro nalezeni optimalnich
barevnych kombinaci na jednotlivych sténach kostky tak, aby se napt. charakteristicka
barva ovoce neshodovala s podkladni barvou textilie. Jakmile dosdhneme kone¢ného
uspofadani jednotlivych symbold, piekreslime Sablony na barevny textil nejdiive jen
tuzkou. Nasledné symboly vybarvime barvou na textil a okraje zvyraznime ¢ernou fixou
na textil. Po zaschnuti vSe prezehlime pies papir na peCeni. Jednotlivé dily otoCime
rubovou stranou nahoru a po okraji seSpendlime. Ptipravené dily po obvodu seSijeme.
Ponechdme otvor potiebny pro vloZeni vypln€ z molitanu. Po vloZeni molitanu otvor
ruén¢ sesijeme.

Tabulka ¢&. 15: Vyroba kostek - priprava

o

Vyfezané molitanové kostky

Prekreslovani na textil Stiihani textilii
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Tabulka ¢. 16: Vyroba kostek - tvoreni detailii a dokonéeni

Serazovani podle ¢islic

Prirazov

a

r W

ni k ¢iselné radé
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Z.avér

Vzhledem k tomu, ze pracuji v mateiské Skole a rada vymyslim, jak s détmi
pracovat zajimavéji, vybrala jsem si pro svou bakalafskou praci téma ,,Textilni hracka
a jeji vyuziti v prostiedi matetské Skoly*“. Bakalafskou praci jsem rozclenila na
teoretickou a praktickou cast.

Cilem teoretické c¢asti bakalaiské prace bylo na zékladé dostupné odborné
literatury popsat vliv herni ¢innosti na vyvoj ditéte, rozliSeni détskych her, hry v fizené
¢innosti v mateiské Skole a ramcovy vzdé¢lavaci program pro predskolni vzdélavani.
Dalsim cilem bylo provést zékladni déleni hracek, vymezit vyznam hracky a material,
ktery se pouziva na jejich vyrobu.

Jsem presvédcena, ze vytyCené cile teoretické cCasti bakalafské prace byly
splnény. Teoretickou ¢ast prace jsem rozdélila do jednotlivych kapitol, ve kterych jsem
se podrobnéji zamétila na vySe uvedenou tématiku. V prvni kapitole jsem popsala vliv
herni ¢innosti na vyvoj ditéte a rozliSeni détskych her. Ve druhé kapitole jsem psala
o hie vitizené Cinnosti v matefské Skole, ramcovém vzdéldvacim programu pro
predskolni vzdélavani, ale také o alternativnich metodach matefskych Skol. Ve tfeti
kapitole jsem vénovala pozornost hrace a jeji historii, zdkladnimu déleni hracek,
vyznamu hracky a materialu, ktery se pouziva na jeji vyrobu.

V praktické casti prace bylo mym cilem vyrobit konkrétni textilni hracku
vyuzitelnou jako didaktickou pomtcku v matetské Skole a popsat jeji charakteristické
rysy, techniku vyroby a pracovni postup.

Tento cil bakaldfské prace byl splnén. Vlastnoru¢né jsem vyrobila tfi rizné
textilni hracky, panenku, hodiny a kostky. K témto hrackdm jsem zpracovala technickou
dokumentaci a metodické listy, které popisuji charakteristiku jednotlivych vyrobki,
techniku vyroby, pouzity materiadl, vyrobni pomicky, ale také podrobny pracovni

postup doplnény vlastni fotografickou dokumentaci.
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